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ਸੋਿਹਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 

�ی ����ہ �پ ��� �� راگ� ��َ�رؕی دِ ہِ  1 ���ہ�

�ی ����ہ �پ ��� �� را��� ���رؕی د �ی  1 ���ہ
 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਿਦ ॥ 

� ��پ�س�اد ُ� �ار ���ت   اِک�ک او��ن

ا �ہے۔ ا س���ت � ج�ب ���ی ���ن� �ے ��پ ہ���ب کک �ہے، ������ ��بت ���و ��� ���  ربب اب�ی

 
ਜੈ ਘਿਰ ਕੀਰਿਤ ਆਖੀਐ ਕਰਤ ੇਕਾ ਹੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ے ��آ َ ����ت � �����ی��
�

َ� ���� ���یِرتت آٓ ارو �ج � چ�چ ے ��ب ��ئ ��ہ  

�ن ��ا  �ی ��� � ابت ��� ��خ �خ ��� ا���ت ��ا ا��ت� �ہے اور ج�خ ئ� ج�ب انج ��ا�� �ک�ک ربب ��� س�ش �ل و ���ربت �ے ��پ ��اہ ��ش �ن �ے ��ہ �ت س س��� ��ب

� �ہے۔ ا��ت ا ج�ج ��� ���ی  ذذ
 

ਿਤਤ ੁਘਿਰ ਗਾਵਹੁ ਸੋਿਹਲਾ ਿਸਵਿਰਹੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥ 

ارو۔ �ہ �ن �روِ�ر��ج ِ�� �� ہِ  1��تِ�ت ���� ��اوہُ ���ہ�

انج  اتت ��� س�ش �خ ��� ا���ت ��ا ا��� ج�خ ن ج�ج ��اہ اس ���انج م��ی �ن �ے ��ہ �ت انن  ا�ئ س��� �ی ا ��� �ن ن اور ا�ئ ��� ��� �ی ��یں۔ ��ائ�ئ ���  

 
ਤਮੁ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਿਨਰਭਉ ਕਾ ਸੋਿਹਲਾ ॥ 

�� ہِ �اؤؤ ��ا ���ہ� ��ب �ِ م ��اؤہُ ��یرے ��ن   ��تُ

�انن  بت ��اؤؤ ! اے ا��ن فخ �ے ���ی ����ی �فخ اس ؤا�ہے ���ؤ ��� ��ت ے ��خ م �ب ۔��ت  

 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਿਜਤ ੁਸੋਿਹਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

۔ ہ�ؤؤ ے ۔ رہ� ��ؤ �ھ ��ہ ہ������ س�دا س�ُ تت ��� �ں ؤارئ ��جِ  1��ہَ

ہ  ں ��ی ھ م��ی ہ��ن۔س�ا��ت ت� ہ� ��� ان ج�اص�ل ��ہ �ی ���ش ہ ��خ �ش ��ی ��� �ے ��ہ س �ے خذ ن، ��ب اؤؤ �نج ج�ب ت���ب ن اس ��بت ���ؤ ��پ� �� � ��ہ م��ی ���ہ  
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ਿਨਤ ਿਨਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਿਨ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ 

ہ�ر �نج ہ� ��ی � ��ا د �������
�
نج د �ئ �ئرؕے ���ا���ی �ی  ��نِ�ت ��نِ�ت ج�ج

�انن  ہ� �ہے! اے ا��ن انج دارون ��� ��پ�ورشش ���رہ� �داد ج�ب ہ ������دود ��ت ا��ز ار ربب رورز �ہ ����ز � ��پ �ب ، ��ب
�

ھ  ارے س�ا��ت ��ہ �ی وہ ��ت

ل �ض و ا���انن ��ا ���ام��ہ ���ے ��ا۔ ��ض  

 

ਤਰੇੇ ਦਾਨ ੈਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਿਤਸੁ ਦਾਤ ੇਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

�ار۔ ے ��َ�نن ��ُ ِس دا�ت �ےَ ��ت ہ ��پ �تت ��ن �ی ےَ ��ت �یرے دا�ن  2��ت

����ذ�� وا�� �ہے۔ ہ ر �ش ��ی اتت ��ہ �ہ وہ دذ ���ذ ن �ہے، ���ی �ی �ہ �تت ��ذ �ی در و ��ت ئ� ق�ت ون ��� ����� �یرذ ئ� �چ ���  اس وا�ہے ���و ��� ���ا ��� ��ہ

 
ਸੰਬਿਤ ਸਾਹਾ ਿਲਿਖਆ ਿਮਿਲ ਕਿਰ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੁ ॥ 

ل �ی � ��ت �و��ہ ل ��� ��پ ا م�ِ ���ی ہ� ��ِ بت س�اہ� �ب  س��ن

�تر ����ی�� س�ا�ہے ��پ ��خے �ے  �تت ��ہ ا �ے ر��خ �ی ��خ تت (اس د ں ����ا ���تت ��ا و��ت ��ی� م��ی د �ت �ل س�ال دنن و�غ ، )��ت �یرہ ��� ��ش

ا �ہے ا ���ی ام ���ھ ��� �� ���ی �غ �ی ں ��� ھ، م��ی ںؤ �ے س�ا��ت �� س�اد��� ��ی ����ی�� د ����ی�� ؤا�ہے���ؤ �ے م���تپ �ے  ل  اس  �ی م�ل ��� ��ت

����ن��  ن ڈؕا ئ ���بت ��� ���ربت م��ی ��ن ن۔ ��ی �ی ائ�ئ �ن ��نن ��ب کک ا���ال �����ا ش�ش �ی � ��ن �������� ادی �ے  ے وا�� س�ش ��ن ��یں۔��ہ  

 
ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਿਜਉ ਹੋਵੈ ਸਾਿਹਬ ਿਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥ 

ل۔ �ن ���ی �ئ �ی �وےَ ص�ا��بب س�ِ �ن ��ہ �ی �ن ��بِ ��ی �ڑؕ نج اس��ی � ���ب �ہ ��ی  3د

� ا�ئے! اے دو���ت �ج�ب ابت ��ہ ار ���و ��ہ ربب �ے م���ق�ت �ہ ابت ��ا ا��ظ �ش �ا��ہ کک ��خ �ی ۔ابب ��خ  

 
ਘਿਰ ਘਿਰ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੇ ਿਨਤ ਪਵੰਿਨ ॥ 

ا  � چ�پ ���ہ � ��پ �ہ َ�نن ���� ���� ا��ی س�دڑؕے ��نِ�ت ��پَ   

�تر  ں اس س�ا�ہے ��پ کک ���� م��ی ت�ی ہر ا �) � � ������� � ���تت �ے ���ف �������
�

ں  ��ی� م��ی د �ت ہ� �ہے) ��ت ا رہ� �ب ��ی �ب
�

ہ ���ی ����  ،���  ام ���ی ��ز �ز �ی ہ ��� ہر رورز ��ی �

ہ� �ہے۔  چچ رہ� �ن �ہ پ
�
�

کک  ہ� �ہے(ت�ت ال ���رہ� �ت �ت ��� ئ� ا ہ ����� ئ� ��ز ہر رورز ����� ۔� ) 

 
 
 

2 



ਸਦਣਹਾਰਾ ਿਸਮਰੀਐ ਨਾਨਕ ਸੇ ਿਦਹ ਆਵੰਿਨ ॥੪॥੧॥ 

۔ ہ آٓونن �ہ ��ی کک �ے د ن�ن � ے ��ن ���ی ہ�رآ ��ِ  1۔4س�دنن ہ�

�انج  ہ��ن ��ہ اے ا��ف ے ہ� ف�م���ت انج �� �ی ی ��� � �ب ��ی کک د �ب�ف ری ���و ��ف �! �ش � وا�ے ربب ��� ��ی � ����ن��
�

�
� ب

�
�

�ہ ���بت ��� د��بت  ���ن د ���و؛ ���ی

ہ� �ہے ��ی�ب آٓ رہ� ق� ۔وہ دنن ��  

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

 1 رآگ� آٓس�آ ����ہ

 ۔1 رآ��� آٓس�آ ����ہ

 

ਿਛਅ ਘਰ ਿਛਅ ਗੁਰ ਿਛਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

��یس د ھ اُ��پ � ��پ ھ ��ُ ھ ���� ��پ   ��پ

��ئے،  � ��ہ � �� �������خ
�

ھ  ن ��چ �ت م��ی ��ی �خ �ت
�

اتت ���  �خ ��� ����خ�� ��ا ����خ�� ا �ی ا �ب
�

�ابت  ���ی ا���ت اور ��ت ی خ�خ ھ �ہ ھ  انن �ے ��پ �� �ے ��چ ����ق ���

ہ��ں۔ ی ہ�  �ہ

 
ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਨਕੇ ॥੧॥ 

کک  �ی ��ن �� و��یس ا � ا��ی ُ�� �  1۔ ��ُ

ہ��ن۔ ن ہ� �ل�ی س ��� ������دود ��ش ی ربب �ہے، ��ب کک �ہ ب�ی �ر �رفف ا ادی ���ف �ی �ف �نج انج ��ا ب�ب  ���ی
 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਿਰ ਕਰਤ ੇਕੀਰਿਤ ਹੋਇ ॥ 

��ئے ے ���یِربت ��ہ َ� ���� ����ت � �ب ���ب  ��ب

�انن  س ! اے ا��ن ���ج فف ��ہ ����ی �ک�ک ربب ��� ��ت �ل و ���ربت �ے ��پ ں ��ش � �ے ���� م��ی � �� �������ف
�

ہ�ں اس،  �ی  وہ� �ب
�

ح  �
� ��� ت

�
�
 ���

����ی��  ا ن� چ�چ ��� ۔��ہ  

 
ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਤਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

۔ ہ�ؤؤ ��ؤے۔ رہ� ؤ� ��ت  1��� ���� را��ھ ڈؕؤا��
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ن ���۔ �ی ئآ�ئ �ر ج�ب �ن ���خ �بت دو��خ آ آور آٓ��خ �ی ��خ �ن ��پ� ���ل ����خے �ے آٓبپ ��� د ���ت ���ر ��ب ن م�دخ ہ م��ی �خ  آس ����ی

 
ਿਵਸੁਏ ਚਿਸਆ ਘੜੀਆ ਪਹਰਾ ਿਥਤੀ ਵਾਰੀ ਮਾਹੁ ਹੋਆ ॥ 

�ا ئ وارئ م��ہُ ��ہ ِ��ت �ت
�

ہ�ا  � � ��پ ��ی ا ���ؕ� ��ی  وِ����ئے ��پ

ا �ہے۔ �ت �� ��ل ئ�ب کک ��پ ئ�ی � ا خج اور وار م�ل ��� ج������� �ی
�

�ر ، ��ت بت ہ، ���ؕ�ئ، و��ت �ت ا��ئ ہ، خذ  را���ت

 
ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰੁਿਤ ਅਨਕੇ ॥ 

کک  �ی ��ن �� رُتت ا   ��ُ�رجج ا��ی

ہ��ں۔ �فخ ������ ہ� �ت ��خ
�

ہ اس ���رجج �ے  ئ �ہے۔ (��ی کک �ہ ئ�ی �د ���رجج ا �و��ب ہ��ں اس �ے ��ب ئ ہ�  (ا�ئ ���ج ����م ���ئ

 
ਨਾਨਕ ਕਰਤ ੇਕ ੇਕਤੇ ੇਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 

��یس۔ � و ک�����ت�� کک ����تے �ے  �ت�ن  2۔2��ن

کک ا�ی ���ح  ن�ن � ا �ہے! اے ��ن �ت
� ر��ہ ���ت ہدہ ��ہ اہ� �ن ��ا ���ش در��ت اتت ��� ق�ت �خ ��� ا���ت ��ا ۔خ�خ  

 
ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ا�ری ����ہ  1 راگ� د���ن

ا�ری ����ہ  1 را��� د���ن
 

ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਿਵ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨ ੇਤਾਿਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੋਤੀ ॥ 

د �ن �ال رَوَ ��چ ت� ���نن �َ� ��ت کک ����� �ن ل ��ب د� �ر��ا ���ن ����ن�� ��ت کک  �پ ِ��� د  

�آ ��ہ  �ی آرون ��آ ���وبپ آ��ی�آ �ہے ج�ب ہ��ن، ���ت ے ہ� ��ئ ����غ�� ��ہ �آغغ  د ��پ آ��غ ن ���رجج آور ج�پ بؕ م��ی ��ی �رے آٓ���آنج ��� ��پ ��پ

�۔ �ا ��ہ ا ��ہ ں �����ت� ���ج تؕ م��ی ��ی  ��پ
 

ਧੂਪ ੁਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ ਜੋਤੀ ॥੧॥ 

���ت� �ُ����نبت ��ب ے ��پ نج را�ئ َ�رو ���ے ���ل ��ب َ�نج ��پ � ��پَ انج ��َ �بپ م���ی  1۔ د��ُ
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 � ن ��ب �دون م��ی �آم ��پ ی �ہے، ��ت ل ر�ہ �آ ج�پ � د���بپ ��� ���ج �ہے، ��ہ �ب ���ش دنج ��� ��خ �خ آرؕون �ے آٓ�خے وآ�� ��پ �ہ م��َ��� ��� ��پ

ہ��ں۔ فغ ہ� ����ی�� و��ت �ل ربب ��� آٓر��ت� �ے  �ش ر م��ت �ی ت� ��� ���ج �غ ��� �ی ہ��ں، ��ب � ہ� � �������ت��
�
�یرہ  ��ل و�غ  ��پ

 
ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ॥ 

��ئے ت� ��ہ �ئ آٓر��  ک��ی

ی �ہے؟ � ر�ہ ا ��ہ �ج�ج ��ی ��پ
�

� �ی ا��ن �یری ک��ی ن ��ت �اداتت م��ی  ��ج

 
ਭਵ ਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ॥ 

�یری آٓر��ت� � ��ت ��ن ڈ� ������ن  ��ب

����ن�� وا�ے ربب  ابت د �انن ��� ���بت و ���ی ن ا��ن ا م��ی �ی ��ن  اس د

 
ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਤ ਭਰੇੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

۔ ہ�ؤؤ ��یری ۔ رہ� �نبت ��ب د ؤا��ب ا ���ب �ت ��ہ  1ا��ن

ہ��ن۔ جج ر�ہے ہ� �ب
�

� دؕ���ل  ی �ہے، وہ �����ی ؕ��ی آٓوآرز ��بنج ر�ہ �ی
�
م
د  کک و��ی ب�ی � آ  ��� ��ب

 
ਸਹਸ ਤਵ ਨਨੈ ਨਨ ਨਨੈ ਹਿਹ ਤਿੋਹ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਿਤ ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੁੀ ॥ 

ی � �ہ کک ��ت ت�ی ا ا �ن س ��ُ�رتت ��� �ہِ ��� ���ہ نن �ہے ��ت �ی نن ت�ن نن ��ن نن ��ن �ی � ت�ن س ��ت   ���ہ

�ل وا�ہے ���و ے ��ش �ہ ���یر �ب ہ��ن! اے ��ہ ن ہ� ���ی ��ز آزرون آٓ ر
ہ ����نن ، آٓپپ ��� � �نن ��ن �ل و ���رتت �ے(���ی �ک�ک  ��ش ��پ

ے ��ن �نج آٓبپ ��� ��� ) ��ہ ہ��ن، ���ی آزرون ��ب�ت ہ� ر
ہ ہ��ن۔آ�ئ ���ج آٓبپ �ے � ن ہ� �ی �ہ ن ��ز ���ی ��ز �ئ آٓ �ب

�
ئ�  ہ �ے آٓبپ ��� ����� و�ب

�ہ آٓبپ  ���ن ن �ہے ���ی �ی �ہ �ل ��ن �ی ��ش �ب
�

کک  ہ��ں۔ آب�ی �ک�ک ہ� �ل و ���رتت �ے ��پ ��ش  

 
ਸਹਸ ਪਦ ਿਬਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਿਬਨ ੁਸਹਸ ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ ॥੨॥ 

ی۔ ��ت ����ہ دھ اِو چ�پ َ� ���ن س ��تَ دھ ��بِنن ���ہ د ���ن کک ��پ ب�ی نن ا �ل ��ن د ��بِ س ��پ  2���ہ

5 



�ل وا�ہے ���و ے ��ش �ہ ���یر �ب ہ��ن! اے ��ہ ن ہ� ���ی ��ز آزرون آٓ ر
ہ ����نن ، آٓپپ ��� � �نن ��ن �ل و ���رتت �ے(���ی �ک�ک  ��ش ��پ

ے ��ن ئ� ) ��ہ ہ �ے آٓپپ ��� ����� ہ��ن��� و�ج آزرون ��ب�ت ہ� ر
ہ ہ��ن۔آ�ی ���ح آٓبپ �ے � ن ہ� �ی �ہ ن ��ز ���ی ��ز �ی آٓ �ب

�
�نن آٓپپ ���  ، ���ی

ہ��ن �ک�ک ہ� �ل و ���ربت �ے ��پ �ہ آٓبپ ��ش ���ن ن �ہے ���ی �ی �ہ �ل ��ن �ی ��ش �ب
�

کک  ۔آب�ی  

 
ਸਭ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਜੋਿਤ ਹੈ ਸੋਇ ॥ 

�بت �ہےَ ����ئے �بت ��ب ہ ��ب ھ ���ہ  ���ب

�کک �ہے۔ ئ ��چ �ئخ �ے �ہ �ل و ���ربت وا�ے ربب ��� رو��ش �ر ��ش ن اس ���خ ابت م��ی ��ق�ت �ام ���خ ابت ��� ��ت �خ ���  ��ا
 

ਿਤਸ ਦੈ ਚਾਨਿਣ ਸਭ ਮਿਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ 

��ئے نن ��ہ ا��ن ہ چ�چ ھ ���ہ نن ���ب ا��ن ِس دے چ�چ   ��ت

�ر �ہے۔ د��� ��ا ��ز ��ز ن رز �ی م��ی �ب
�
�

ل �ے  �ز �ر �ے ��ز  ا�ی ��� ��ز

 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਿਤ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥ 

��ئے �تت ��پ���ؕ� ��ہ ��ئ ��ج
�

� س�ا ُ�� 

���ت� �ہے۔ ی ح�اص�ل ��ہ �ن ہ رو��ش ی ��ی م �ے �ہ ���ی �ت
�

�نن ���و ���   ���ی
 

ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ॥੩॥ 

��ئے۔ ت� ��ہ �آوےَ ��� آٓر�� ِس ��ب � ��ت  3��ب

� ���ت� �ہے۔ ��ج ت� ��ہ ی آس ��� آٓر�� آ �ہے، و�ہ �آ ����ت آس ربب ��� آ��چ  

 
ਹਿਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਿਭਤ ਮਨ ੋਅਨਿਦਨੋ ੁਮੋਿਹ ਆਹੀ ਿਪਆਸਾ ॥ 

آس�آ �ی ی ��� � ���ہِ آٓ�ہ دِ��ن � آ��ن ِ�بت ���ن د �����ب �نن ��َ�ل م�����ن ہر ��پ � 

ہے۔ �تی �
اس ر��ہ �ی � ا�ی رس ��� ��� �������

�
ہے،  ا � �����ن �ے رس ��� ��یرا ��نج ��ت����ت �بب ���ربت ��پ ر ��خ �ی ہے ���و �ے ���  وا�

 
ਿ�ਪਾ ਜਲੁ ਦੇਿਹ ਨਾਨਕ ਸਾਿਰੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ ਤ ੇਤਰੈੇ ਨਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

ے واس�ا۔ ��ئ �یرے ��ن ے ��ت ا�ت ے ج�ج ��ئ گ ��� ��ہ ئ�ن کک س�ار �ئ�ن ہ ��ن �ہ ��ی ل د � ج�ج ��پ �  3۔4��ِ
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�ل ربب  ے ��ش ����ن�� ! اے �ب کک ��� ا �ن�ن ہ ��ار ��ن ھ ���ن �ؤؤآ آٓٹپ ���ج س �ے ��یرے ��نج ��آ ��ؕ ���ض� دے، ��ج ل ��آ ��پ �ض �ے  ��ض

ا�ئے۔ �ج�ج ن ��ہ �م م��ی  ��ن
 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

� ����ہ ��ب ُ�ر  4 راگ� ���رؕی ��پ

� ����ہ �ر��ب  4 را��� ���رؕی ��پ
 

ਕਾਿਮ ਕਰੋਿਧ ਨਗਰੁ ਬਹੁ ਭਿਰਆ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ 

ا �ہے د� ل ����ن د� ل س�اد��ُ� ����ن � م�ِ ��ی �� �َ� ��ب �� ��ب  ��ام ���ودھ ��ن

ا��ئ� �ے  ��ت �ن ��� ��ی �تَ ْ�� �نج س�َ �ا �ہے۔ ���ی ��ا ��ہ � ��ارصض �ے ��ب �ہ ج������� بت اور ��ض ا��ہ ���ل ���ر ��پ� ج�پ
م
�م  ج

�
�

ن�  �ا�� ہ ا��ن ��ی

� �ہے۔ ��ی ور ��� د �ہ ��� ����ز تت آور ��ز آ��ہ ے چ�پ  آٓتپ �ز

 
ਪਰੂਿਬ ਿਲਖਤ ਿਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਿਨ ਹਿਰ ਿਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੧॥ 

ا �ہے۔ ڈ� ل ���ن ڈ� � ���ن ہر ��ِ � ��نن � ���ی � ��پ ُ�� � �������
�

��بت  ُ�ربب ��ِ  1��پ

ے ا���ال �ے ��ئ � ��ہ �������
�

� �ے  �������� ے  �انج �ن س ا��ن �تت دم��ذع  ��ج ا �ہے، اس ��ا ��چ ������ ���و ��� ح�اص�ل ���ی ر وا�ہے  دذ

�ا �ہے۔ � ��ہ ں ���ا��ی  ���و م��ی
 

ਕਿਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪਨੁ ੁਵਡਾ ਹੇ ॥ 

نج ودؕا �ہے �ی ��پُ �ج �ن
�

 ��� س�اد��ُ� ا

کک ��ام �ہے۔ �ی بت ��ن �ہ � ��ب ادبت �����ن �رؕ ��� ���ب ھ ��ب ہ���ت �ن ��� ہ� �تَ ْ��  س�َ

 
ਕਿਰ ਡਡੰਉਤ ਪਨੁ ੁਵਡਾ ਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

۔ ہ�ؤؤ نن ڈؕؤا �ہے۔ رہ� تؤت ��پُ ڈ� ��ن  1��� ڈؕ

وتت  د� ن د��ن �ی �ہ �م ا��ن �(��پ���ن ��ز �رؕ ھ ��ب ہ���ت بؕ ��� ہ� ن ��پ� ���ی م��ی ل رز بؕ �ے ب�ب �ی کک ���ل �ہے) ��� �ی بت ��بؕ�ا ��ن �ہ �ی ��ب �ب
�

۔  
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ਸਾਕਤ ਹਿਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਿਣਆ ਿਤਨ ਅੰਤਿਰ ਹਉਮੈ ਕਡੰਾ ਹੇ ॥ 

ا �ہے د� َ��َ� ���ن �تر ��ہ نج ا��� ِ ا ��ت �ی ��ن ا ہ ج�ج ہر رس س�اد ��ن  س�ا���ت �

�ن  �ا��ن ے ا��ن ��ئ ��ئے(���ے ��ہ ���ے ��ہ � ربب ��� ��ب �ا ��ی ں ���ا ��ہ �د) ر��م م��ی �خ ���ش �ل ربب ��� ��خ �ش ر م��ت �ی ی ح�اص�ل �خے �خ

� �ہے۔ ���ت ؕ�ا ��ہ ��� ن ��ا � م��ی �ہ انن ��� ا��ن ���ن ن ��� �ہے، ���ی �ی �ہ  ��ن
 

ਿਜਉ ਿਜਉ ਚਲਿਹ ਚੁਭ ੈਦੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਜਮਕਾਲੁ ਸਹਿਹ ਿਸਿਰ ਡੰਡਾ ਹੇ ॥੨॥ 

ا �ہے د� ��ن ہ�� ِ�ر دؕ ���� م ��ال  �وہِ ��ب � دُ��ھ ��پ ����� ہ ���ُ �ہ ��ی �ن ج�پ �ی �ن ��بِ �ی  ��بِ

ا �ت
� ر��ہ ا��ت ؕ�ا ا�ے ���ت ��� � ��ا ��ا ہ��ن، ا��ز � ہ� اہِ راہ ��پ� ج�����ت�� د��� ��� س�ش ��ز �ل ��� رز د �ے ��ز � ��� ض�ز � وہ ا��ز � ج������� �ی �ہ  ج������� ے آور آٓ��خ

� �ہے۔ بت �����ت فف ��ب�دا��ش ���ی �� ��� ��ت بت ��پ� وہ ��ی  و��ت

 
ਹਿਰ ਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖੁ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ 

ا �ہے د� َ�َ� ����ن م �رنج ��ب �ن ب
�
�

ے دُ��ھ  �م ���ا�ن ہر ��ن ہر � نج � ہر ��ب � 

نج ���  دے ��ب �ذ آذر ��ب آدبت گ�د ��رؕ ��� ربب �ے ���ب ون ��� ��چ �یرذ � م��دئ �چ �ن ��ی �ش آوئ آٓس�آ��ئ �ی ��ذ �آنج د � آ��ذ آس �ے ع���وہ ��ب

�دوں  ہ اس ��� ��ی � ہ� ل�����ت�� � تآجت ��پ � �ن �ے ��ز �ی ��ز آ ��ی�ش آ ��� ��پ� �ی ��ز ���� د آزد ��ہ �� �ے آٓر ہ��ن وہ آٓوآ���نج �ے ج�پ ����ت�� ہ� ������ ر ن  ��ں۔م��ی  

 
ਅਿਬਨਾਸੀ ਪਰੁਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਹੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾ ਹੇ ॥੩॥ 

ا �ہے۔ ڈ� ��ن ڈ� ��ب���ہ ھ ����ن ہُ �����ب �ہ �َ�ر ��ب � ��پ�م��ی ���ی ���ھ ��پ ا�ی ��پُ �ن ��ب  3ا

ابت و  �دد درج�ب � �ہے اور ���ت ا��ت �ہ ���یر ربب م�ل ج�ب غ� ��ہ ا�� ر ف�غ �ی ن �غ �ی �ہ � ج�ب ا��غ ا��ی �ن ل ��ب ��ی ب
�
�

نج و  ن ����ی �ی �ہ ن ا��ن ابت م��ی �ت � �ہے۔���ب ا��ت  

 
ਹਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਨ ਪ੍ਰਭ ਤਰੇੇ ਹਿਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਹੇ ॥ 

ہر را��ھ را��ھ وڈؕ وڈؕا �ہے �یرے � ھ ��ت ��ب نن ��پ� ��ی�ب ���ک�ی م ��ِ�
 �ہ

ہ��ن! اے ربب  ہ ہ� ��ی ��ی� س�آ �دآر آٓبپ �ے رز ��ی�ب آور ��ز � م ��ز
ہ��ں، �ہ بت ہ� م ��آ��ت �ی �ظ

�
�

ن انن ، آٓبپ ��بب �ے  ��ی ہ
��

ا �چ �ں �ے ��ب ��ی �ار �ی ۔���  
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਹੈ ਹਿਰ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੪॥੪॥ 

ا �ہے۔ د� �ھ ���ن ی س�ُ ��� �ہ ہر ��ن کک �ہے � �ی �م اُدھ�ار ��ؕ کک ��ن �ن�ن نج ��ن  4۔4��ج

کک  ن�ن � ارا �ہے! اے ��ن �م ��ا ���ہ ی ��ن �یرے �ہ �انن ��� ��ت ذ� ، ا��ن ی روح�ا�� ��ار �ے �ہ ��� و اذذ وا�ہے ���و �ے ���ثرتت �ے ذذ

���ت� �ہے ی ح�اص�ل ��ہ ��ش ۔��خ  

 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

� ����ہ ���ب  5 راگ� ���رؕی ��پُ

� ����ہرا���  �ر��ب ���رؕی ��پ  5 
 

ਕਰਉ ਬੇਨਤੰੀ ਸੁਣਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

�� �ی ل ��� ��� ہت ا ���نبت ��ؕ �ت ���یرے م��ی �ہ �ن ی ��ُ �ت �� ےب��  ���و �ب

� ��ی بت وا�ے س�ا��ت ���ب
�

�ی  چ
�
�

�! اے ا �م م��� �ہے، ���ن ج
�
�

خ�  �آ�� � آ��خ � ��ج �������
�

�ن ��ہ  � ��ہ �آ��تت �����ت ن آٓتپ �ے در��خ ، م��ی

ع �ہے �ا �����ت د��تت ��ا ا��چ �ن ��� خ�خ �تَ ْ�� ۔وہ س�َ  

 
ਈਹਾ ਖਾਿਟ ਚਲਹੁ ਹਿਰ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨ ੁਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ 

�� �ی ہ� آٓ�ے ��ب�نن �����ہ ہر ���ہ� � �� آ ���آبؕ چ�چ �ہ ��ی  1۔ آَ

�بت �ے ����  س �ے آٓ��خ ���آ، ��ب صخ ج�آص�ل ��ہ �ی ��� ��آ ��خ ِ دخ ن ربب �ے ���ثربت م م��ی �خ ب
�
�

� آس  ��ین �ے ��ت د��بت ��� ہ ج�خ آ��� ��ی

����۔ ن� ��ہ ن آٓس�آ��  م��ی
 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਿਦਨਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

ارے �ن ��ی س ر � دِ��ن ��ؕ�����
�

 اَودھ 

ے ! اے ��نن  ��ئ ے ��ہ ر�ت تت گ�ذذ دنن ��م و��ت ہ ���� دنن ��ب ی �ہے۔��ی �ر�ہ ��ہ  

 
ਮਨ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

۔ ہ�ؤؤ ل ��اجج ���ارے ۔رہ� � م�ِ  1��نج ��ُ
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���ل ������۔
م
�آم ��آم  کک ��ت � ت�ت د��� �ے آٓ��خ ��خ ی رخ �خ ��پ م ح�آص�ل ����ے آ ���ی �ت

�
م ���و �ے م�ل ��� آور آنن �ے  ����ی�� ��ت  آس 

 
ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਿਹ ਤਿਰਓ ਬ੍ਰਹਮ ਿਗਆਨੀ ॥ 

ا��ن� م ���ی
���ب��ہ �ی ���ئ ن ��ت � م��ی ��� �ار س����ن �ار ��بِ   اِہ س��ن

ئض وا�ہے اس  �� ا ��ی �ت ��ی � �ت ئ� ��� ان �ے ����� �ہ ہ��ن، ��ی �� ہ� �ت ن م��ب ��ی�ب م��ی ض� �ہ، ��ارصض اور �� بت و ��ض ا��ہ دار ج�چ ا��ض �ام ج�ب ا �ے ��ت �ی ��ض د

���ئ� �ہے۔ اتت ج�اص�ل ��ہ �ج ئ ��ن � وا�ے ��� �ہ �����ن��
�

 ���و �ے ع��م ر
 

ਿਜਸਿਹ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਹੁ ਰਸੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਿਤਿਨ ਜਾਨੀ ॥੨॥ 

آج��ن�۔ نج ج� ِ �آ ��ت ھ ���ت آٓوے آِہ رس آ���ت �ی ے ��� �آ�ئ ہ ��ج ��ہ  2��جِ

ص  �خ �ش
�

س  ن م��نج ��ب �ن م��ی �ی بت ��پ ��ب�ا��ئ ���ب
�

امِ  �م ��ا ج�ب ����خ�� ��خ ا اور ا دار ���ی �ی د �ے ��� �خ �ی ا ��� ب�خ �د ����ت ی ��� ربب �خے ��خ �، و�ہ ����ی

ا �ہے۔ انج س���ت ف� ��� ج�ب ا�� ��ی ���ہ
�

� م ربب ��� ا��ف �ہ ل ��ف اب�ب �ف�ت  اس ��ف

 
ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਿਬਹਾਝਹੁ ਹਿਰ ਗੁਰ ਤ ੇਮਨਿਹ ਬਸੇਰਾ ॥ 

ہِ ��ب��یرآ �ہ � �تے ���ن ہر ��ُ � �ُ� آ��ب �ہ ئ� ��بِ ے ����� آ ��� آٓ�ئ   ج�ب

بت وا�ے دو��بت  ���ب
�

�ی  چ
�
�

����ی�� اے ا س ! اس  �م��ج ے ، ��ن ے آٓ�ئ آجرتت ����ز � ون ��� ��ت �یرز ��ل �چ �ل آور آ��ز ��ش

� دو، ��ہ ��ی � ی ��خ ���نن �ہے، ا�ے �ہ
�

ی  ������ �ہ ر ن ربب ��ا ���� ���و �ے ذذ ۔اس ��نن م��ی  

 
ਿਨਜ ਘਿਰ ਮਹਲੁ ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਿਰ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

را ��ی ے ��� ��پ ��ئ ہ ��ہ � ��ن ہُ � � ��ب �� �ھ ������ب �وُہ س�ُ ��ل ��پ
�

جج ����  �نِ
�

  

ن آہ ل��ی �ن ا  آ��� آٓپپ ���و ��� ��پ بت ��ا �رذ ذ� ل�دذ ن �ے اور روح�ا�� ن ربب ��ا روبپ ��ب�ا س�ک�ی �ا ���� م��ی �ی اس دل ��ذ �ب �ت
�
�ے، 

ے ��آ۔ آ�ئ � ج�ب م ��ہ �ت �خ
�

 �� ے ��آ ج�چ آ�خ ن آٓ�خے آور ج�ب آ م��ی �ی ��خ �د آس د س �ے ��ب م����� ��آ، ��ب  

 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਰੁਖ ਿਬਧਾਤ ੇਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪਰੇੂ ॥ 

�رے ے �ردھ�ا ��نج ��� ��پُ دھ�ا�ت ���ھ ��بِ ا�ی ��پُ �ترج�ب  ا���

ر  �ہ ���ی �ن�� وا�ے ��ہ ���� ا �بت ج�ب ا���ق اے ��یرے دل ��� ��ب �د ج�خ ل! �����ج ���ی �ت
�
ن ���ل ��� ���نن ���  ۔��� ��یرے دل م��ی  
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ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਇਹੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਿਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

نن ��� د��ُ�رے۔ �� ��� ��� ��� ��� ���ن ���ن �ھ م�� َ س�ُ ہ�� ���� کک داس ا �ت�ن  5۔4��ن

�ن  �ت �� � �رفذ س�َ �������
�

� �ہے ��ہ  ا �����ت ��ذ ی ��ت �ہ دہ �رفذ ��ی �ذ ار ��ب ادبت گ�دذ ہ ربب ��ا ���ب ہ��ن ��ہ ��ی ے ہ� انج ����ت �ی ���و ص�ا��بب ���

� دو۔ ا��خ �خ اک�ک ��ب د���ں ��� خ�خ  �ے ق�ق
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ਅਰਦਾਸ  

ادت    ع ب 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

( ک ی ہ ے۔  ر  گ رو )رت  گی  ح حی رت  ان   ت  مام ف    رت  ای  ک  ہ ے۔ ت  
 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ی  ں!   ماری م دد ک ر ( ہ   ں رت  کل م ی  م ک رن ے والے ک ی ش   ت  سموں ک و ج   لوار )ج   ای  ل احی رام ن    ق  
 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ای  ل  ی ق   ائ  ی گ ئ  عہ س ب  ی   ر ۔دس وی  ں گ رو کے د  ف  عری   لوار ک ی ی    احی رام ن  
 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕ ੈਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

راک ت  ب  ر  ی  ں )اں  ک ی روخ ائ  ی ش  اد ک ر ک  ک و ن   ای   ھر ن   (؛ پ   ں رت  کل م ی  م ک رن ے والے ک ی ش   ت  وں ک و ج   ی  دا ک و ب  رائ   اد ک رو )خ   لوار ک و ن    پ  ہ لے   ن  

ی  ں(۔  اں  د  دھ ب 
 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ھر گ رو  ماری م دد ک رس  ک ت ے   ہ  ی ں! )اں  ک ی روخ ائ  ی پ   ا وہ ہ   ی  ں۔ ک ب  اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر گد، گ رو امر داس اور گ رو رام داس ک و ن   ان  
ی  ں(۔  اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   ش 
 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ی  ں۔ )اں  ک ی ر اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر ے ک و ن   د اور م حی رم گ رو ہ ر ران  ب  ئ   ، گ رو ہ رگ و ں  ی  ں(۔ گ رو ارج   اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   وخ ائ  ی ش 
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥ 

ے ہ  ی ں۔ )اں  ک ی   ان  وخ   مام م صائ  ت  دور ہ   دار سے ت   ن   ں  کے د ی  ں، ج   اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر ں  ک و ن   ای  ل احی رام گ رو ہ ر ک رس   ق  
ی  ں(۔  اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   روخ ائ  ی ش 
 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ں گے۔ گ رو   ی  ی   ی سے ا  ی ر  ت  کے گ ھر ت   ع ا  رائ   و د  ھر روخ ائ  ی دول ت  کے ن   ی  ں اور پ   اد ک ر ادر ک و ن   ہ  گ پ   ب   ئ  
 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ی  ں۔  ماری م دد ک ر گہ ہ   ہ دک ھا ک ر ہ ر خ   ں راس ت  می  ! ب  ران ے ک رم ہ    اے رت 
 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

د س ب   ب  ئ   ای  ل احی رام دس وی  ں گ رو گ و ی  ں۔ ق   اد ک ر ی  ں( ک و ن   اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   گھ )اں  ک ی روخ ائ  ی ش 
 

ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

ی   ال ات  ک و ال ہ  ب  ئ  ت ے  ج   ی  ں اور ا اں  ک ر ور اور دھ ب  ی ب  ر غ  ئ  ی روس   ں ک ی ال ہ  او  ود دس راخ   ں م وج   ھ ص اج ب  م ی  ت  ای  ل احی رام گ رو گ رئ   ق  
!) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ی  ں۔ ن   ی خ اص ل ک ر وش  ر سے ج   ظ  ھ ص اج ب  ک ی ن   ت  ی  ں اور گ رو گ رئ   مات  ک ی ط رف  م ور  علی   ی  
 

ਪੰਜਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, 

ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕ ੇਅਣਹਿਿੱਠ 

ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ,ੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

م   ں  ع ر  ی  ق  ای  ل ی   اق   دوں ک ی؛ ن   ب  ہ  س ش   ال ی  و۔  خ   ں س وج   ارے م ی  ں  کے اع مال کے ن   ی  علق  ح  م ت  ان   وں کے ن   ی  ی  ار ی   گھ کے( خ   د س ب  ب  ئ   )گ رو گ و
؛   ھے  پ    ں م گں   ام م ی  و ن   ں سے ج   اروں ک ی؛  اں  م ی  ادت  گ د  ے ع ب  ون  ں د  گ م ی  ام کے ری   ادر س کھوں ک ی؛  ن   ہ  ں سے  کے پ   اں  ل وگ وں م ی 
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ب    اظ   ں سے؛ )ج ق  ک ی ح ق  روع ک رن ے وال وں م ی  ے ش  ان  ی خ   اورچ  ب  ن   ا۔  م ف  ا ک ھان   ا ک ھان   ب  ں ائ   ب  م ی  ا اور ص حب  ک ر ک ب  ام ک ا د  ے ن   وں ن  ہ  ن  ج  
ے   س  چ  ال ص اور  ں سے؛  اوب  ر س ب  خ   ے وال وں م ی  دار  ک رن  ر ان   ظ  وں ک و ن   ام ی  ں سے؛ دوشروں ک ی خ   ے وال وں م ی  لان  لوار خ   ( ن   ل  ت ے   کے 

ی ال کل وہ  ۔  ن   ھے  پ    د  دت  م ب  ب  (! ع ف  ر  رت  گی   گ رو )حی رت  ان  
 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾ ਂਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ਦੰ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ 

ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆ ਂਤ ੇਚੜ,ੇ ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, 

ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ ੇਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال ے م ب  ی  عے  ک ی گ ئ ی ن  ر ں  کے د  ی  وای   ھ ج   ھ س اپ   ادر س کھ مردوں کے س اپ   ہ  ئ  ت ے  شر   اں  پ   ے ا وں ن  ہ  ن  ی  ں، ج   اد ک ر ں اور ن   ی  دم ات  ک و س وخ   خ  
ئ  ت ے   کں  ا ؛ ل ب  ک  ت ے  اں   س ک ی   ق  رن   ۔  ج   ل  ت ے  ے ک ر کر  ے ن   کر  ور  ک و ن   سم کے ہ ر ج   س ن ے ج   ون ے۔  ج   ں ہ   ی  ہ  ی ردار پ   ب  سے دس ت  ہ   س کھ م د 

دہ  ن   و ر  ھا۔  ج   ا پ   ا گ ب  ری سے ک ان   ں ا  ی  ہ  ن  ھا، ج   ا پ   ان   ا خ   ن   ور  د ں ن   وں م ی  کر  ھا اور ن   ا پ   ان   ا خ   دھ ک ر گ ھمان   ان   وں ب  ر ن   ی  ہ  ں پ   ی  ہ  ن  کال دی۔  ج   ی ن   ب  ر  ح   ک ھو ن  

ار ک و ب  رق  رار ر ے گ وردواروں کے وق   وں ن  ہ  ن  ۔  ج   ھے  پ    ب  ب  رک    گ  ت ے   ہ   ا س کھ م د  ب  ے ائ   وں ن  ہ  ن  ں۔  ج   اں  ک ی  ں ق  رن   ی  ای   ی خ   ئ  ل  ت ے  ائ   ک  ھ ت ے   کے 

ر   گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ا۔ ن   ان   چ  ال وں ک و ن   ل  م ت ے   ن   ئ  ت ے   ک  ا س ی   ری س ان   خ   م رک ھا اور ا  ائ   ب  ک و ق   ہ   ئ  ت ے  س کھ م د  ے ا وں ن  ہ  ن  ا۔  ج   ں ک ب  ی  ہ   پ  

!)  رت 

 

ਪੰਜਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ ੇ ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال  ب  ئ  ت ے  ج   (!ا ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ی  ں۔  ن   مام گ وردواروں ک ی ط رف  م ور  وں اور ت   س ی  ھی ا   ات  ک و س ت 
 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕ ੋਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ی  ں ک ہ وہ  ہ دع ا ک ر ال صہ ت   ر  خ   مام م عر  ، ت   پ  ہ لے   ں اور س ب  سے  ی  ی   مام ل د  ی  عے  ت   ر ہ کے د  ت  ن  سے  مراف   ی  ں۔  اور ا اں  ک ر ام ک ا دھ ب  ت  کے ن   ا 
ی ہ  ی ں۔  وس کئ  ں خ اص ل ہ   ی   م سری  
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 ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ਲੋ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال صہ ج    ئ  ت ے   م حی رم خ   و۔ ا ہ ہ   اک ام ت   ھی ن    ت 
لوار ک ہ اور ن   ات   ی خ   اورچ  ب  ن   ی  ں۔  م ف  ل ع طا ک ر ص  ب  اور ف   اظ   ئ ی ح ق  وں، ائ   ود ہ   ھی م وج   اں پ   ہ 

ال صہ ک و   ن ے۔ خ   ماری م دد ک و ا  ہ ہ   ش  می  لوار ہ   ای  ل احی رام ن   ی  ں؛ ق   ح ع طا ک ر ت  ں۔ س کھ ل وگ وں ب  ر ف   ے رک ھی  ان  ب  ت  ئ   دوں ک ی ع ر  دت  م ب  ب   ع ف 

) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ۔ ن   م  لے  ہ احی رام  ش  می   !ہ  
 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚਕੌੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁਗੰੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ਲੋੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ال وں ک ا  ل  م ت ے   ن   ہ،  حف  ب  ک ا ن   ہ   ہ،  ب  راہِ ک رم س کھوں ک و س کھ م د  حف  ں  ک ا ن   ی  ق  ہ ی   ت  ح  ہ، ن   حف  ی ع لم ک ا ن   ہ، ال ہ  حف  ے ک ا ن   ں  ب  ر ع مل ک رن  ی  وای   ہ، س کھ ق  حف  ن  

ود رہ  ی ں۔ س ح  ک ی  ل  ت ے  م وج   ہ کے  ش  می  ی ر ہ   ت  لی اور ی   ن   ان ے وال و،ج و چ  ا ن   ا وے! گ ان   ی  ں۔ رن   ہ ع طا ک ر حف  ا ن   ام ک ا س ب  سے ب  ر  ہ اور ن   حف  ں  ک ا ن   ی  ق  ی  
!) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  و، ن   ح ہ   ت  ہ ف   ش  می   ہ  
 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

ظ  ہ  ی ں۔  ت  ع لم کے م چاف   ا وے!  ا  و۔  رن   د ہ   لب  ہ رہ  ی ں اور اں  ک ا ع لم ن   ت  ش  ان   مام س کھوں کے دل س    ت  
 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ت    ے  وال د، واہ ے گ رو!  ا  س  چ  ارگ اہ اے  ت  ک ی ن   م ا  اہ گ اہ ہ  ی ں، ہ  ب  ارا ل وگ وں ک ی ئ   ے ش ہ  ، ن  ے ن  سوں ک ی ط اف  ب  اں  ہ  ی ں، ن  ں  ک ی س   ی   د
ی  ں(۔  ا ک ر ن   ی  ل ک رد د ب  گہ ک و ئ   ا دع ا ک ی خ   ع ن   گ  ت ے  م وق   ک  ت ے   اں  ہ  ے ہ  ی ں۔)پ   ی سے دع ا ک رن  ر  ں ع اخ    م ی 
 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ھ  ت ے  م  ائ  ی اوب  ر دع ا ک و ب  ر  ے م ہ رن   ی  ں۔ ب  ران  ورا ک ر اص د ک و ن   ی  ں۔  ب  ران ے ک رم س ب  کے م ق  وں ک و م عاف  ک ر ی  اہ   وں اور ک ون   لطی  ماری ع   ں ہ    ی 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ام ک و   ت  کے ن   م ا  ں  سے م ل ک ر، ہ  ں، ج   ی  اروں سے م لوای   ادت  گ د  ے  ع ب  س  چ  ں اُں   می  ے ک رم ہ   ا ب  ران  ں۔ رن   اں  ک رس کی  اد اور دھ ب  ن  
وس  ک ت ے   ہ  ی ں۔  چال ہ   وس   ق  س ب  ج   س  کے م طان   واہ   ت  ک ی ج   ا ہ ے اور ا  وس کب  د ہ   لب  ام ن   ت  ک ا ن   ، ا  ی  عے  ر ک  کے د  ای   ے  گ رو ن   س  چ   وے! 

 

 ਿਤਹਿ ਕੀ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਖਾਲਸਾ ਕਾ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ح ہ ے  ت  ح رت  ک ی ف   ت  مام ف   ال صہ رت   ک ا ہ ے۔ ت    خ  
 ۔
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ہ  ل  ی ے   کے س ف ر لسف  ف    
ب  ہ ے۔  اس   اص ب  ے ک ی خ   رن  ظ  ی ر ک سی دک ھاوے کے" ن   ع  ل  ت ے  "ی   ا کے  ب  ب  اور روخ ائ  ی اور م ادی دئ   ام عب  ، خ   طق  صور م ن  س کھ م ب  ک ا ن  
( کے   گت  ل  ت ے  )س ب  ق  رض  اور س ماج  کے  ل  ت ے   ود کے  دمی کے ج   ں ا  م ی  ات   ب  لاف   ہ  ی ں۔ س کھ اخ   د  اں  ر  ش  ن   ات  س ادگ ی سے  ک ب  ی  ئ  ہ   م د  ک ی 

ں ہ ے۔  ی  ہ  اد پ   ص  اں  ک وئ  ی ن    درم ب 

ئ  ت   ئ  ت  ق  ر ب  ق  ر ہ   ہ ای  ک  اع لیٰ   500 س کھ م د  ب  ہ ے۔ ت   ہ   وی م د  ا ک ا س ب  سے ق  ب  وئ  ی دئ   اد رک ھی ہ   ب  ی  ی  عے  ی   ر ک  کے د  ای   پ  ہ لے   گ رون   س ال 
دھ ا   س اں  س ب  ل  ت ے  ای  ک  ا  وں کے  ی  وس   ہ م شلشل ج   ا ہ ے۔  ت   ب  ئ   ور د ھروسے ب  ر ر  ں پ   ان ے والے)واہ ے گ رو( م ی  ب  ات  ک و ئ   ب  شئ ی اور ک ائ  

ہ  

ھب   ام پ   ع  ت  ارے ک ا ئ   ھائ  ی خ   اوی پ   ب  ب  اور دئ   ا ہ ے اور م حب  م ک رن   ہ ق  راہ  واس  راس ت  د ب  رس ئ ی وس   وج ب  ئ ی سے ای  ک  ن   ب  س ح  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  لان  
ں ہ ے۔  ی  ہ  ع پ   ائ   گہ ک ی خ دود کے ن   ا خ   و وف  ب  ن   ا ہ ے ج   م ک رن   شلت  شئ ی کے ط ور ب  ر ن    ہ ے اور رت  ک و م حص  ای  ک  ان  سی ہ  

 

می ر غ  ت  ا۔ ئ   ب  ں ل ی  ی  ہ  کل پ   شائ  ی ش   ے وال ا ہ ے اور ان   اہ ک رن  ب  ل  ت ے  وال ا، ئ   ا ، ن   ال ق  و خ   ی رت  ہ ے، ج   ا ہ ے ک ہ صرف  ای  ک  ہ  ب  ب  ک ا م ائ   ہ    س کھ م د 
ا۔  ب  ئ   ں د ی  ہ  ب  پ   مب  ں ک و ک وئ  ی اہ   او  ون   ن   گر د ن   ں اور د او  ون   ن   وی د ن   ہ د ں ہ ے۔ ت   ی  ہ  گہ پ   ں ک وئ  ی خ   ب  م ی  ہ   ے ک ا س کھ م د  رن  ظ   کے ن  

شاں  ک و رور  مرہ ک ی  ل  ت ے  ان   ھ ان ے کے  دم ب  ر  ی ک ی ط رف  ق   ھ خ  ل ت ے   ہ  ی ں۔ روخ ائ  ی ب  رق  ب  ای  ک  س اپ   ہ   ات  اور م د  ب  لاف   ں اخ   ب  م ی  ہ   س کھ م د 
ہ  ت ے  اور  ا ا خ   دا ک رن   ب  ی اوص اف  ک و ئ   لاق  ں، اخ   دگ ی م ی  ن   ی ر  ر  ، ب  رمی اور ع اخ   اوت  مدردی، س چ  داری، ہ   مان   ۔ ات   ہ  ت ے  ا ا خ   وں ب  ر ع مل ک رن   ی  ئ   و ج  

دگ ی اس س مب   ن   ں ک ی ر  م گ رو  ت 
مارے ع ط  ا ہ ے۔ ہ   اس کب  ا خ   ھ ان   ر  ی ب  رواں  خ   ام ب  سے ہ  ق  س  اور اس ت  خ  ی سے   اوص اف  ک و صرف  ک وس  

عہ ہ ے۔  ی   ر ی  ک  ک ا د  حر ں ن    م ی 

کر ک و ن    س  اور م وت  کے خ   دان   ب  صد ئ   دگ ی ک ا م ق  ن   شائ  ی ر  ا ہ ے ک ہ ان   ب  س کھان   ہ   مات  س کھ م د  علی  ہ گ رو ک ی ی   ا ہ ے۔  ت   ون   م ہ   ں ض  ا اور رت  م ی  ن   ور 
ا ہ ے۔  ا س کب  ا خ   ورا ک ب  ام دے ک ر ن   چ  ی رائ  ی ک ام ان   دم ب  اور ح  اں  اور خ   ام( ب  ر دھ ب  ام )ن   دس ن    ب  ر ع مل ک رن ے، م ق 

 

، ک ام   ن  ات  د  ح  خ   ان   شاں  ک و ن   ل  ت ے  ان   ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ا ہ ے۔  ن   ب  ئ   ور د ادے ب  ر ر  ہ ع ب  ات   ل  ت ے  رور  اد ک رن ے کے  ام راہ رت  ک و ن   ن  
) س  واہ   ں ب  رت  اور  )ج   م ی  ب   ہ   گھ س کھ م د  وگ ا۔  س ب  ا ہ   و رک ھب  ان   ب  ر ق   ح ر(  کار )ف   ن  ( اور اہ   اوی ل گاو  ب  (، م وہ )دئ   ھ )ل ال ح  صہ(، ل وپ   ، ک رودھ )ع  
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ا ہ ے۔ ا گ ب  ن   ہ خ  ی سے   رس وم ات  اور م غمول ات  ک و رد ک ر د ت  گوں  اور مراف   ، س   ارت  ن   ام ک ی ر  دس م ق  صد واہ ے گ رو کے    م ق  دگ ی ک ا م ق  ن   شائ  ی ر  ان  
ت   ہ گ رو گ رئ   ا ہ ے اور ت   ون   م ہ   ھ ض  ا  س اپ   س  ت ے  ن   ادت  کے را ب  ع ب  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  ان   ا خ   ورا ک ب  مات  ب  ر ع مل ک رن ے سے ن   علی  ھ ص اج ب  ک ی ی  

ا ہ ے۔    ب  ائ   چ  ہ  ب  ک و پ   مب  ہ( ک ی اہ   ہ( اور ک رم راہ )ع مل ک ا راس ت  ہ )ع لم ک ا راس ت  ہ ع لمی راس ت  ا ہ ے۔  خ ال اں ک ہ ت   ب  ئ   ور د س  ت ے  ب  ر ر  دت  کے را ب  ع ف 
ے ک ی ص   ل خ اص ل ک رن  ص  ل  ت ے  رت  کے ف   ح ت ے    کے  ہ ن   ک  پ   صد ی   ہ روخ ائ  ی م ق  ا ہ ے۔ ت   ب  ئ   ور د ادہ ر  ن    رورت  ب  ر س ب  سے ر 

 

ل  ت ے  ک وئ  ی   ات  کے  چ  ل و اول اد( ک ی ن   دگ ی )ا  ن   دائ  ی ر  ان   ا ہ ے ک ہ ع ام خ   ب  ب  ہ ے۔  اس ک ا م ائ   ہ   لی اور ع ملی م د  د، ع ق  ن   د س کھ م ب  ای  ک  خ  
وں اور  ی  اوی ب  رائ   ب  ں ہ ے۔  دئ   ی  ہ  روری پ   ا ص  ا ک ا ب  رک   ک رن   ب  ا دئ   ہ  ن   ت   ار م خ   ل  ت ے   ب  رہ  ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ں ہ ے۔  ن   ی  ہ  رک اوت  پ  

وں گام وں سے   ل ال ح  ن  او  اور ہ   ئ  ت ے  شر ک و ع ام دن   ھی ا ھر پ   ہ  ت ے  اور پ   ا ا خ   ب  ں رہ   ا م ی  ب  د ک و دئ   دت  م ب  ب  ا م مکں  ہ ے۔  ای  ک  ع ف  ب  سے ال گ رہ  
۔  ہ  ت ے  ا ا خ   ون   ل  ت ے  س ب ب  ہ   ہ  ت ے  اور واہ ے گ رو کے  ا ا خ   ون   ی ہ   اہ  د س ب  لمب  ۔ وہ ای  ک  ع ق  ہ  ت ے  ا ا خ    اوب  ر رک ھب 

 

" ہ ے   ب  ہ   ے وال ا اور "س کول ر م د  ان  ا خ   ان   ں ن   ھی م لکوں م ی  ب  س ت  ہ   مام  س کھ م د  اد ب  ر ت   ب  ی  س ک ی ی   ن  ا خ   شل ن   دہ، ن   ب  ، ع ف  ات  اور اس ط رج د 
ا اور   ن   ور د وں ک ی ب  راب  ری ب  ر ر  شاں  ب  راب  ر ہ  ی ں۔ گ رووں ن ے غورن   ھی ان   ں س ت  ر م ی  ظ  ا ہ ے ک ہ رت  ک ی ن   ب  ہ م ائ   ا ہ ے۔ ت   ارج  ک رن   دوں ک و خ   ھب  پ  

ادی ک و ارہ س   وہ ک ی دون   ی  ے ئ   ا۔ اس ن  ن   ارج  ک ر د لان ے( کے رواج  ک و خ   وہ ک و خ   ی  ل اور س ئ ی )ئ   ت  وں کے ف   ی  ح  ا   ن   ن   عال ط ور ب  ر ق  روع  د ھی ق   پ  

ی رائ  ی   دم ب  اور ح  ہ  ت ے  اور خ   ا ا خ   اں  ک رن   ام( ک ا دھ ب  ام )ن   دس ن   ل  ت ے  م ق  ک  ھ ت ے   کے  ں  ک و اس ب  ر مرک ور  ر ہ   ا۔ د  ن   ارج  ک رد ام ک و خ   ط  اور ب  ردہ کے ن  
ا ن   ن   گ ک ر  م ای   ک   ھب  ہ ک ہ پ   ت   ا ہ ے,  ان   ھا خ    مج 

ر  س ا م عر  ی ک مان   ئ ی رور  ی  عے  ائ   ر ( کے د  داری سے ک ام )ک رت  ک رں  مان   ۔ ات   ہ  ت ے  ا ا خ   ے  ک ام ک رن  
ئ ی   د )ائ   ائ  ی ہ ے ک ہ وہ دس ون   ع ک ی خ   وق   شاں  سے ن   مہ داری ہ ے۔ ان   ی د  ھی ای  ک  س ماچ  ا پ   ی راک   ک رن   ھ اش  مائ  ی سے۔ دوشروں کے س اپ   ات  

می ح صہ ہ ے۔  10ک مائ  ی کے   ب  ک ا ای  ک  ل ار  ہ   ھی س کھ م د  دم ات  پ   ی خ   وا، س ماچ  دوں ک ی م دد ک رے گ ا۔ س ی  رورت  م ب  ی  عے  ص  ر %( کے د 
ما گر( اور ت   ں  )ل ب  ی ک ح  ب  س ماچ  ں م ف  ار ہ ے۔  ہ ر گ وردوارے م ی  ہ  دم ات  ک ا ای  ک  اظ   ی خ   ل  ت ے  ک ھلا اس س ماچ  ب  کے ل وگ وں کے  اہ   م م د 

ا۔  ں ک رن   ی  ہ  ول پ   ی  ے ک و ف   رن  ظ  وشی کے ن   ہ م ان   ا ہ ے۔ ت   د ک ی وک ال ت  ک رن   و گ ا اور ام ب  ھا ہ   ح اور اچ   و گ ا ص حت  ھی ہ   ھ پ   و ک ج  ں  ک ہ ج   ی  ق  ہ ی   ب  ت   ہ    س کھ م د 
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ود اور رت   ہ ج   صد ہ ے۔  ت   دگ ی ک ا ای  ک  ہ  دف  اور ای  ک  م ق  ن   ھا ک ہ اس ر  ال پ   ب  ا ہ ے۔  اس    گ رووں ک ا ج   م ک رن   ع ق  راہ  کے ادراک   ک ا م وق  
ل  ت ے  اسے   ا۔  اس  ں ک ر س کب  ی  ہ  ب  ک ا دغویٰ پ   اظ   ح  سے ح ق  ان   ب  ئ  ت ے  اع مال کے ئ   مہ دار ہ ے۔  وہ ا ود د  ئ  ت ے  اع مال ک ا ج   شاں  ا کے ع لاوہ ان  

۔  ہ  ت ے  ا ا خ   ب  اط رہ   ہ ب  م حت  ں پ   ئ  ت ے  ک ام وں م ی   ا

 

س ن   ب  ہ ے ج   ہ   ی واخ د م د  ہ  ، ان  دی گ رو ہ  ی ں۔  پ   ھ ص اج ب  ت  ہ، گ رو گ رئ   ف  ا ہ ے۔  س کھوں ک ا ص حت  ن   ہ د اد ک ا درح  ی اس ب  ئ  ہ   ات  ک و م د  دس ک ب  ے م ق 
ں ہ ے۔  ی  ہ  گہ پ   ل  ت ے  ک وئ  ی خ   می ر( کے  غ  ت  شائ  ی گ رو )ئ   دہ ان   ن   ں ای  ک  ر  ب  م ی  ہ    س کھ م د 
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ن   ی  وات   ک ردار ک ا خ    
ے ک ا   دا ک رن  ب  ب  ئ   ب  ئ ی روخ ائ   ں ائ   ی  ہ  وئ  ی ہ  ی ں اور اپ   ں ہ   ں  مردوں کے ب  راب  ر روخ ی  ں  م ی  ی  وای   ان ے ہ  ی ں ک ہ ج   ب  ب  کے اص ول ئ   ہ   س کھ م د 

وں ک ی م شلشل   ف  دس ص حت  ا )م ق  د  رس ب  ی مائ  ی ک ر س  ک ت ے   ہ  ی ں، اک ھب  ں ل وگ وں ک ی رہ   ی ماع ات  م ی  ی اج   ئ  ہ   ا ہ ے۔  وہ م د  ون   م شاوی ج ق  ہ  
اری( کے ط ور ب  ر ک ام ک ر   چ  ھوں )ن   ت  ( ک رس  ک ت ے   ہ  ی ں، گ رئ   لاوت  ں  ک ی ن   ھح  ں پ   ں  )ای  ک  گ روت  م ی  ں ح صہ لے س  ک ت ے   ہ  ی ں، ک ری   ( م ی  لاوت  ن  

ی اور س  ئ ی، س ماچ  اف   ق  ی، ی   ئ  ہ   مام م د  وں ک و س  ک ت ے   ہ  ی ں۔  وہ ت   ب  مردوں اور غورن   ہ   ں ح صہ لے س  ک ت ے   ہ  ی ں۔  س کھ م د  وں م ی  کول ر شرگ رم ی  ب 
ے   ں  گ رووں ن  ی  ش  ان   ع  ک ی، اور اں  کے خ   لت  ب  ی م شاوات  ک ی ئ   ف  ک  ن ے ص ت  ای   ھا،  گ رو ن   ب  پ   ہ   ا م د  لا ب  ر  ہ  ا ک ا پ   ب  ئ  ت ے  وال ا دئ   ب  راب  ری د

ب  دی۔  ب  ل  ی ت ے   ک ی ب  رع   ور ح صہ  ن   ھر ں پ   وں م ی  مام شرگ رم ی  ق  ک ی ت   ادت  اور م س  ں  ک و س کھ ع ب  ی  وای    ج  

ا ہ ے، گ رو  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت   گ رئ  

ک  ہ ت ے    ک   ای   ل ہ ے۔ ن   ہ س ب  رت  ک ا ک ھب  ے ہ  ی ں۔  ت   ان  ب  ے ئ   ھی رت  ن  دس    غورت  اور مرد، س ت  ھی اور م ق  ا اچ   ب  وری دئ   ت  ک ی ن   ہ  ی ں: ا 
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ   304ہ ے۔ ان  س چ 

ں  کے ی  وای   ا ہ ے۔  ج   ں  ک ا ک ردار ب  راب  ر درج  ک ب  ی  وای   ں ج   ادری م ی  ہ  ائ  ی اور پ   ، ق  رن   ، ل گں  دم ب  ح  ن ے مردوں ک ی خ   ن   ار ار،    س کھ ن   ی وق   لاق  اخ  
س  کے   ی  ق  مرد اور غورت  ای  ک  ہ  ب  کے م طان   ہ   ی ہ  ی ں۔  س کھ م د  ں ل کھی گ ئ  ں س کھ روائ  ت  م ی  ال ی  ہ ب  شی م ب  ار ک ی پ   ب  دم ب  اور ائ   خ  
ح  سے  ت  ا ہ ے اور غورت  مرد کے ئ   ون   دا ہ   ب  اں مرد غورت  سے ئ   ہ  ں ج   ام م ی  ط  حصار کے ن   می ان   اہ   علق  اور ن   می ی   اہ   کے دو رج  ہ  ی ں۔  ن  

وئ  ی ہ ے۔  دا ہ   ب   ئ  

ق  ا ی  س کھ م ب  کے م طان   ائ   ا ہ ے، اور ای  ک  مرد ک ی ک ام ب  ں ک رس کب  ی  ہ  وط  اور م کمل م حسوس پ   ی ر م حف  ع  ں غورت  کے ی   دگ ی م ی  ن   ی ر  ئ  ی  ک  مرد ائ  
ارئ  ی ہ ے، اور اس کے ب  رع کس۔  گ رو   دگ ی گ د  ن   ی ر  ئ  ھ ائ   و اس کے س اپ   وئ  ی ہ ے، ج   ی ہ   ائ  ی سے ک ر  ب  اور ق  رن   اس غورت  ک ی م حب 

ا: ک  ن ے ک ہ  ای    ن  

می   اری رک ھئ ی ہ ے" اور ہ   و دور  ک و خ   ہ ای  ک  غورت  ہ ے ج   ر اور  ت   د  [ ل ب  ب  ، ]ج   ہ  ت ے  ا ا خ   ھب   مج 
ں س ی  ہ  ے ک ار اور م ح رم پ   ں "غورت  ک و ن 

حہ:  ی ان  س ، ص ف  ی چ  ون ے ہ  ی ں"۔ ان  س چ  دا ہ   ب  ں  سے ئ   ی  وای   اہ ج   ادس    ۔473ن  
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ک ا   اں رت   ہ  پ   ا ہ ے،  ب  م ائ   ای  ل  ق   ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ک و ن   ں   ی  وای   ج   ب   ہ   م د  ک وئ  ی  ا  ن   ا  ک ہ  ہ ہ ے  ت   ہ  کت  ن   م  ای  ک  اہ  ک ا  ھان ے  : اپ   ات  چ  ن  
ا اع لیٰ روخ ائ  ی  ا ہ ے، ح صول ن   ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  ام، گ رو گ رئ    م ق 

حہ   ، ص ف  ھ ص اج ب  ت  ظ ہ ے" )گ رو گ رئ   کلوں، ب  ر اور م ادہ ب  ر م حن  مام ش   ا ہ ے، رت  ت   ں رت  ن  شب  دار م ی  ان   ھی خ    (۔ 605"س ت 

ل  ت ے  مرد  ئ ی ہ ے۔  اس  کشاں ط ور ب  ر رہ   ھ ن   سوں کے س اپ   ی  وں خ   ی دون   ئ  ھ ص اج ب  کے اوب  ر ل کھی ن  ات   سے، رت  ک ی روس   ت  گ رو گ رئ  
وں گ رو ک  ں ای  ک  غورت  ک و اور غورت  دون   ب  م ی  اہ   ادی خ اص ل ک ر س  ک ت ے   ہ  ی ں۔ ک وئ  ی م د  ر  کشاں ط ور ب  ر ا  مات  ب  ر ع مل ک ر کے ن   علی  ی ی  

ودہ   ب  ب  ر م وج   ہ   ا۔  'س کھ م د  ن   ں۔  گ رو ن ے اسے م شی رد ک رد ی  ہ  ں پ   ب  م ی  ہ   کں  س کھ م د  ا ہ ے ل ب  ان   ھا خ    مج 
ں رک اوت  س ب  م ی  ب  مرد ک ی روخ ائ  

ئ ی ہ  ی ں:  اس کرکے ک ہ  لس ن   ں، ان   ' م ی  ال ات  ب   ج  

ادی ک ی   "پ  ہ لے   گ رو ن ے غورت  ک و مرد ر  دم ب  ک رن ے اور ا  لکہ رت  ک ی خ   ھی، ن   ں پ   ی  ہ  ل  ت ے  رک اوت  پ   کے ب  راب  ر رک ھا... غورت  مرد کے 
ھی"۔  ھی پ   ں ای  ک  س اپ   لاس  م ی   ن  

ادی  ش  
 

ارس  ک ی داں  ک ی س ق  ان   ے خ   ک  ن  ای   وی ب  راب  ر کے   –گ رو ن   ی  وہ ر اور ئ   ے س   ان  چ  ہ اور ب  رک   کے ن   ت   ار م خ   دگ ی، ب  رہ  ن   ملی والے ک ی ر  ی  ای  ک  ف  
ان    اداری کے ق   وں وق   ھے  اور دون   پ    ی  ک   ر ی  ل کے ط ور  ش  د  ب  ئ   ارے ا  ب  ی ک و ای  ک  ئ   وش  لو ج   ن   ں، گ ھر ات  م ی  ن   دس ا  ۔  م ق  ھے  پ    د  ب  ائ   وں  کے ن  

دائ  ی س کھ م ب    ب  م ک رئ  ی ہ ے۔  ائ   کل ق  راہ  ی ش   ل رہ  ل  ت ے  ای  ک  خ   ار کے  ہ  ب  کے اظ   ادی رت  سے م حب  ا ہ ے اور س   ا گ ب  س  ک ب  ی  ب  ر ی  
ں    حشی  راج  ن   ادہ خ   ن   ہ ب  ر  ں  ک و پ   ی  وای   ے ج   ھائ  ی گ رداس ن  ماں  پ   د ب  رج   ب  ے کے م شی  رن  ظ  اع ر اور س کھ ن   ا کے س   ب  ا ہ ے۔  وہ ک ہ  س  ک ب  ی  ی  

 ہ ے: 
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ں، وہ   ئ  ت ے  س سرال م ی  ار ک رئ  ی ہ ے۔  ا ب  ئ   ہ ب   ئ  ت ے  وال د اور وال دہ سے پ   دہ ہ ے، ا ن   د ں ن  شب  م ی  ی  ں  کے گ ھر  ئ  ت ے  وال د ای  ک  غورت  ا
ات  سے م ال ا   ا اور خ کمب  اور اع لیٰ ص ق  رک ت  ک رن   ں ش  مائ  ت  ہ ے... روخ ائ  ی ع لم م ی  سمئ ی ک ی ض   وس  ف   اد ہ ے، اس ک ی ج   ب  ی  داں  ک ی ی   ان   خ  

، وی  م ال، ای  ک   ا ہ ے۔ )ورں  ان   ک  لے خ   ے ی   ادی کے دروار  ر  دھ ا، اسے ا  ، مرد ک ا دوشرا ا   (16غورت 

ہ   ب  راب  ری ک ا درج 

گئ ی(   دس س ب  گت  )م ق  ا س ب  ات  ن   ، ہ  دان   روع ات  ، گ رو ن ے  ش  ل  ت ے  ان ے کے  ب  ی ئ   ئ  ن  ق  گہ ک و ی   کشاں خ   اں  ن   وں کے درم ب  مردوں اور غورن  
سوں ی  ں خ   م  لے  م ی  ل  ی ت ے   کے م عا ں ح صہ  ھ ک ھان ے( ک ام وں م ی  گت  )ای  ک  س اپ   ب  ا۔  شروت  داس    اور ئ   ں ک ب  ی  ہ  اں  ک وئ  ی ق  رق  پ   کے درم ب 

اگ ردوں   ں  ک و س   ی  وای   وں ج   ہ  ب  ک ی۔ اپ   ال ف  غمال ک ی م چ  ں  کے ب  ردے کے اس ت  ی  وای   ے ج   ، گ رو امر داس ن  ق  ما ب  رک اس  کے م طان   ی  ھلا، م ہ  پ  

ام درج    ں  کے ن   ی  وای   ہ ب  شی ج   ں پ   ح  م ی  ن   ار ع  ک ی۔  س کھ ن   لت  ب  لاف  ئ   ا اور س ئ ی رواج  کے خ   ت  ل  ت ے  ج   گرائ  ی کے  وں ک ی ن   ن   عص  ب  رادر ں ی   م ی 
ئ  ت ے  دور کے   ے ا وں ن  ہ  ن  ک ور، ج   د  ت  ارائ  ی ج   م ہ  ک ور اور  ک ور، رائ  ی س دا  دری، رائ  ی ص اج ب   ا س ب  م ان   ھاگ و،  م ائ  ی پ   ا گ ح ری،  م ان   ہ  ی ں، خ  ی سے   

ا۔  م ک ردار ادا ک ب  ں اہ  عات  م ی   واق  

م  علی   ت  

ف   ی   ی ک ا ای  ک  ط ر صی ب  رق  ح  ہ س   ی ہ ے۔  ت   ج  ی ک ی ک ن  ائ   ھی ک ام ب  ہ ک سی ک ی پ   ا ہ ے۔  ت   ان   ھا خ    مج 
م س ہ ب  اہ  م ک و پ   علت  ں ی   ب  م ی  ہ   ہ ہ ے اور س کھ م د 

ا ہ ے،  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  م ک ا۔  گ رو گ رئ   ائ   سرے گ رو ن ے ک ی  اس کول وں ک و ق   ی  ہ ہ ے ک ہ ی   ی وح  ہ   پ  

حہ  ، ص ف  ھ ص اج ب  ت  ون ے ہ  ی ں" )گ رو گ رئ   ی  عے  خ اص ل ہ   ر کر گ رو کے د  ور و ق   ی ع لم اور غ  مام ال ہ   (۔ 831ت  

ی   ۔  ی   ہ  ت ے  ا ا خ   ل  ت ے  ک ام ک رن   ت ے   کے  ی  ی   ھا  ھی ک و س ب  سے اچ   روری ہ ے اور س ت  م ص  علت  ل  ت ے  ی   ھی کے  ے    س ت  سرے گ رو ک ی ط رف  سے پ  ھ ن چ 
ی ہ  ی ں  در ک ور گ ل ل کھئ  ب  اک ی ر م ہ  ں د  ' م ی  ب  ب  ی  ں  ک ا ک ردار اور ج ب  ی  وای   ں۔  'س کھ ج   ھی  ں  پ   ی  وای   اوں  ج   ں ن   وں م ی  ن   ی ر  گ  ت ے  س کھ م ش 
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ں   ی  ہ  ول پ   ی  راے ف   ں  ح ض  ی  وای   ں ج   ی  ہ  ک  ک ہ اپ   ب  ی   کر  س کئ ی؛ ج   ں ن   ی  ہ  ر  پ   ک  خ   م اس وف  ب  ی   علت  ھی ی   ھا ک ہ ک وئ  ی پ   ھروشہ پ   "گ رو امر داس ک و پ  
 ک رئ  ی۔" 

اس ب  ر  دیل ب  ب  ب   ا  پ  

ا ہ ے۔    ب  ئ   اں  د ب  م ئ   ہ ب  اہ  کں  پ   ں ای  ک  ع ام ل ب  ارے م ی  ن  س ک ود  کے ن   ر ب  د  ہ   رورت  کے ع لاوہ، س کھ م د  ت ے    ک ی ص  ہ پ  ہ ی   ات  ت   ق  ں  ک و ی   ی  وای   ج  
ا ہ ے،  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  ا ہ ے۔  گ رو گ رئ   ون   مام س کھوں ب  ر ل اگ و ہ   ر ت   ظ  طع ن   س سے ف   ن  ہ خ    ت  

ہ ک رے   رام م حسوس ت   سم ا  ں ج   ں  م ی  ی  ں ج   ر  ک ر ی  ب  رہ  ت ے    سے  ے پ  ہ ی   ن  سے  ک ی ر  ی  "ا و۔"  ان  س چ  ھرا ہ   ال ات  سے پ   ب  رات  ج   اور دم اع  خ  
حہ  ی ان  س، ص ف   16چ 

۔    ہ  ت ے  ا ا خ   ت  ح  ے ہ  ی ں اور اں  سے ن   ھرن  ال ات  سے پ   ب  ے دم اع  ک و ب  رے ج   سم کے ک ی ر  وگ ا ک ہ ک س ف   اس ط رج س کھوں ک و اج شاس ہ  
ل  ت ے  م  ں  کے  ی  وای   ہ ج   ائ  ی ہ ے، ت   د ک ی خ   ب  ک رن ے ک ی ام ب  اظ   ئ ی ح ق  ھ ائ   اق ی کے س اپ   لوار( اور ن   )ن   اں  ن   ں  سے ک ر ی  وای   کہ  س کھ ج   ون   ف رد ہ ے ک ی  ت 

ل  ت ے  مردوں ب  ر   ظ  کے  حق  سمائ  ی ن   ھی اور اں  سے ج   ی پ   د ک ی گ ئ  ب  ک رن ے ک ی ام ب  اظ   ئ ی ح ق  ں  سے ائ   ی  وای   ب  ج   ار ہ ے ج   لی ن   ہ  ں پ   ح  م ی  ن   ار ہ ن   ت  
ھی۔  ں ک ی گ ئ ی پ   ی  ہ  د پ   ے ک ی ام ب  ون  وف  ہ    م وق 

اس : ب  ت  ی ای  س اق   ی ج   ای  س ج 

وں اور مردوں م ی   مام غورن   ا۔  ت   ن   ں ا  ی  ہ  ر پ   ظ  ں م  ج ھے   ک وئ  ی اور ن   س ماں  م ی  ں  اور ا  م ی  ی  ر  ی چ  ی ہ ے۔" ان  س چ  مک  رہ  ئ ی ج   ں، اس ک ی روس  
حہ   ۔ 223ان  س ص ف 

دہ   ادی س   وا ہ ے اور س   ا ہ   ر  ا ہ ے؛  غورت  سے وہ خ   ان   ا خ   صور ک ب  در، مرد ک ا ن   وئ  ی ہ ے۔  غورت  کے ان   س  ہ   دان   ب  غورت  سے مرد ک ی ئ  
ائ  ی ہ ے وی مر خ   ی  ب  اس ک ی ئ   ئ  ی ہ  ی ں۔  ج   ں ا  شلی  ے والی ن   ن  ی  عے  ا  ر ں  کے د  ی  وای   ائ  ی ہ ے۔ ج   ں  خ   و   ہ ے، غورت  اس ک ی دوس ب  ی   ن  

ہ  ی ں۔   ے  ون  دا ہ   ب  ئ   ا  ی سے راخ   و؟ اں  ہ  ک  ہ ت ے   ہ   وں  ب  را ک ی  و اسے  ن   د ہ ے۔  ب  ائ   ن   ا ہ ے۔ وہ غورت  ک ا  لاس  ک رن   ن   وہ دوشری غورت  ک و 
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ  ک ، ان  س چ  ای   وگ ا.  گ رو ن   ں ہ   ی  ہ  ھئ ی پ   ی ر، ک وئ  ی پ   ع  وئ  ی ہ ے۔  غورت  کے ی   دا ہ   ب   473غورت  سے غورت  ئ  
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ی ز  کے ح والے سے:   ہ  ام می ریج   ا ن   ب  ، م  ج ھے   ائ   ری گ رو رام   "اے می رے رت  ی ر  کے ط ور ب  ر دے دو"۔  ش  ہ  ے   اور ج   ح ف  ن    ادی کے  س  
حہ  ی، ص ف  ں  78داس چ  ی ان  س  18، ل ای   ی چ   ان  س چ 

ں  و    :ب  ردے کے رواج  کے پ  ارے م ی  ہ  دھ ا   - "رک و، رک و، پ   ں ا  ی  مہ  ں اس سے ت   ر م ی  خ   ھ کو، ا  گھب  سے م ب  د  ہ رے ک و گ ھب  ئ  ت ے  ج   ا
ھ  ھ کا ک رئ  ی پ   ہ رہ د  ا ج   ب  پ  ہ لے   ائ   م اس سے  و ئ   م  لے  گ ا۔ ج   ں  ی  ہ  ھی پ   ہ پ   ح  ھ ان   ک ت ے   ک ا د  ن    ھ ا ہ رے ک و د  ئ  ت ے  ج   لو، ا دم وں ب  ر م ب  خ   ی اس کے ق  

ت   ب  ا  وگ ا، ج   ی س ح  ہ   گھب  ئ  ت  ہ  ت  ک ا گ ھب  ئ  ی ہ ے۔  ا  ں  ا  ھی دل ہ  ئ ی اچ   ں گے: ک ی  ی  ک  ل وگ  ک ہ  وں ی   ھ دن   دہ ہ ے ک ہ ک ج  ان   ہ ق   صرف  ت  
ف  ک رو.   عری   ں گے۔  رت  ک ی ی   ی  اں  سے گ ای   ں گے اور س   ی  اخ   ں گے، ن   ھلی  ی.  - اچ   ی ان  س 484ئ   ی چ   ، ان  س چ 

ب  ت    ف  ت  ں  اور درح ف  ی  وای   اری ج   ب  ، می ری ئ   و  ھی:"ا  ی پ   ائ  ی ک ی گ ئ  ئ ی سے ج وص لہ اق  ر  ل  ت ے  س ح  ارن ے کے  دگ ی گ ر  ن   مام روج وں ک و روخ ائ  ی ر 
ک ی   وہ ر  م ال ک  س   ادر م طلق   ق   مارے  ہ   ہ  ی ں اور  ے  ن  ر  خ   ھ  ای  ک  س اپ   لو  ۔ خ   گ  لے  ل گاو  ں  م ی  وس   غ  ا  ئ  ت ے   ا م  ج ھے    و،  ھی  و اور روخ ائ  ی س اپ   ی  ہ  پ  

ے ہ  ی ں۔"    ان  اں س ب  ب  ائ   حہ  -ک ہ  ک ، ص ف  ای   ی ان  س۔ 17گ رو ن   ی چ   ، ان  س چ 

ا  "دو  ب  ئ   ھر د ال ات  سے پ   ب  لظ ج   وئ  ی ہ ے، اور دم اع  ک و ع   ف  ہ   کلت  ت ے    سے ن   اء ک و پ  ہ ی   ل  ت ے  ہ  ی ں، اع ص  ا ی ک و م ار د  وش  اس ج   مام ل ب  ی ت   اق  ، ن   س ب 
حہ  -ہ ے"  ی ان  س ص ف  ی چ   16ان  س چ 

 

 

 

 

24 



ب   مب  ی ک ی اہ   گر   ن  
اً  ب  ئ   ف ر ی ہ ے۔ ی   ون ے وال ا ح صہ رہ  ہ ہ   ھی ال گ ت   ہ سے س کھ ک ا ک ت  ش  می  ی ہ   گر  ا  1500ن   ائ  ی ن   ب  کے ن   ہ   سوی اور س کھ م د  ئ  ت ے   ع ی  م د ت  ج  

ے ہ  ی ں۔  ون  پ  ہ ت ے   ہ   ی  گر  م ان ے سے، س کھ ن   ک  کے ر  ای    والے گ رو ن  

ں ال گ ال گ   وں م ی  ول ی  ل  ت ے  ال گ ال گ ن   کھ کے  ی ل ب  ا ہ ے، ای  ک  ہ  ان   ا خ   ا ک ب  ھون   ں چ   کل م ی  ار" ک ی ش   ا "دس ب  ی" ک و اک ی ر "ی  گ" ن   گر  ا "ن   ی ن   گر  ن  
ان   پ  ہ ت ے   خ   ل  ت ے   ھ  ک ت ے   کے  ئ  ت ے  شر ک و د  ی  عے  ا ر وں کے د  ظ  مرد اور غورت  دون   ھی ل ق  ہ س ت  ظ  ہ  ی ں۔ ت   ارہ  ل ق  ے ک ی ط رف  اس   ے والے ک ی ر 

ھی   ا ک ت  ا ہ ے ن   ان   ا خ   ب  ی  ے ک و ل ب  ل  م ت ے   اش کارف  ک ی ط رج ک ی ر  اروں ط رف  ای  ک   ں شر کے خ   س م ی  ن  س ہ ے ج   ر د  د  ب  ہ ای  ک  ہ   ک رن ے ہ  ی ں۔ت  
ت ے      ی پ  ہ ی   ہ کے مرد ہ  ں اع لیٰ درح  رے م ی  ی صرف  م عاش  گر  ں، ن   اں  م ی  دوس ب  ب  ئ ی ط ور ب  ر ہ   ا ہ ے۔ روائ   ون   کا ہ   ن  ا ئ   ی" ن   وئ   دروئ  ی "ن   ھی ای  ک  ان   ک ت 

گ  ۔ ن  شب  خ   ھے  ھی۔ پ    ں پ   ی  ہ  ت  پ   ار  ت ے    ک ی اخ   ی پ  ہ ی   گر  ات  کے مردوں ک و ن   ی د  ج  ن  ا ئ    ہ ن  

کل  ں سے ای  ک  ک ی ش   کھوں م ی  ح  ل ب  ان   ھروسے کے ن   ا پ   ح  کے ن   ان   گھ ن ے ن   د س ب  ب  ئ   ل  ت ے  گ رو گ و ک  ھ ت ے   کے  ال وں ک و ر ے ن   ون  ک  ت ے  ہ   ر  ی  ع  خ ال اں ک ہ ی  
ل  م ت ے   وف  ب  سے  ہ  ھا، ت   ا پ   روری ک ب  ں ص  وا ہ ے۔ 1469م ی  ا ہ   ر  ب  سے خ   ہ   ی س کھ م د  روع ات  سے ہ  ں س کھ ک ی ش  ا ک ا   م ی  ب  ب  دئ   ہ   س کھ م د 

ادہ   ن   ھ  ت ے  والے ر  د ان   ی ن   گر  ں ن   ی م مال ک  م ی  ا ہ ے۔۔ م ع رئ   ب  ئ   روری ق  رار د ا ص  ب  ی  ہ  ی پ   گر  ل  ت ے  ن   ک وں کے  ال ع  ل ر  ھی ن    ت 
و س ب  ہ ے ج   ہ   واخ د م د 

ظ  ہ ے۔ اس ک ا م طلت  ہ ے 'واہ ے گ رو ک ا  اں  ک ا ل ق  ن   ارشی ر  ار' ق   ا ہ ے۔ 'دس ب  ان   ا خ   ھی ک ہ  ار پ   ی ک و دس ب  گر  ب  ر ل وگ  س کھ ہ  ی ں۔ س کھ  ن  
س ک ا م طلت  ہ   ھ' ج    ے اں  ک ی دع ا۔ہ  اپ  

دگ ی ک رئ  ی ہ ے، اور ط وی  ل ع رصے سے   ب  مائ   ت  ک ی ت   ی ع ر  گر  ئ ی ط ور ب  ر، ن   ور ہ  ی ں۔ روائ   ہ  ل  ت ے  م ش  وں کے  ن   گر  اض ن   ی ک ئ ی اور خ   ئ  س کھ ائ  
ت ے      ی پ  ہ ی   گر  ی ن   وں ک و ہ  ں صرف  م شلمان   ل دور خ کوم ب  م ی  ں م ع  اں  م ی  دوس ب  ب  ی ہ ے۔ ہ   ر  رہ  ی  ی ای  ک  ح  ل  ت ے  رک ھی گ ئ  راف  ب  کے  صرف  ش 

ی ر م شلموں ک و مام غ  ھی۔ ت   ت  پ   ار  ھا۔  ک ی اخ   ا پ   ا گ ب  ن   ع ک رد ئ ی سے م ت  ت ے    سے س ح   اسے پ  ہ ی  

ہ  ا۔ ت   ل  ت ے  ک ہ  ت ے    کے  اں پ  ہ ی   ن   گر  مام س کھوں ک و ن   ئ  ت ے  ت   ون ے ا اج  ک رن ے ہ   چ  لاف  اج ن  دی کے خ   ب  ائ   لوں ک ی اس ن   گھ ن ے م ع  د س ب  ب  ئ   گ رو گ و
اہ    ھا۔ وہ خ   ا پ   ار ک ب  ب  ل  ت ے  ئ   ی روک اروں کے  ال صہ ت   ئ  ت ے  خ   ے ا و اس ن  ھا ج   ا پ   ان   ا خ   ب  ہ  ں پ   ارات  کے اغی راف  م ی  ی م عب  لاق  ھا ک ہ اع لیٰ اخ   ا پ   ب 

ف رد   ے م ت  ون  ان ے ہ   ب  ھے  ک ہ س کھ گ رووں کے ئ   پ    ہ  ت ے   ا و۔ وہ خ   م ہ   " ب  رع ر  ل  ت ے  ک  ھ ت ے   کے  ا سے ال گ د ب  ی دئ   اق  و اور "ن   ال صہ ال گ ہ   اس ک ا خ  
ھا ک ہ اس   ا پ   ب  اہ   کہ وہ خ   ون   ھا۔ ک ی  شا ک ہ گ رو ک ا ارادہ پ   ی  ھی ر  سے ال گ رہ  ا ہ ے، خ   ہ پ   ش  می  ی وال ا س کھ ہ   گر  ں۔ اس ط رج، ای  ک  ن   لی  س  ت ے  ب  ر خ   را

ی'  اہ  ں۔ کے 'ص اج ب  س ب  ی  ای   ھی خ   س ائ  ی سے م ل پ   لکہ ا  ں ن   ی  ای   ے خ   ان  چ  ہ  س ائ  ی سے پ   ہ صرف  ا   ت  
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ی   ھ ای  ک  ہ  ہ س کھ کے شر کے س اپ   کہ ت   ون   ئ ی۔ ک ی  ں رہ   ی  ہ  ی پ   ئ  ے ک ی ئ   ی صرف  ک ی ر  گر  و ن   ا ہ ے ن   ب  ی  ہ  ی پ   گر  ا غورت  ن   ب  ک وئ  ی س کھ مرد ن   ج  
ا ہ ے۔ ان   وخ   د روخ  ہ   ن   ں  ک ی مر  ام ی  گر م ص  ن   ار د دے کے خ   ب  ان ے والی ع ف  ئ ی خ   ی  ہ  ی  عے  پ   ر ی س کھوں کے د  ھ ہ  ی س اپ   گر  اوی  ن   ب  ائ  ی اور دئ  

ب  ہ ے۔ مب  کں  س کھوں کے   اہ   وی، ل ب  ف  ادری اور ی   ہ  س، پ   ف  ت  ی   ائ  ی، ع ر  اری، ق  رن   ت  ودم ح  ارہ ک ئ ی ہ  ی ں۔ ج   ت ے    سے اس   ی پ  ہ ی   گر  ب  ک ہ ن   ج  
ا ہ ے   اہ ر ک رن   ہ ط   ہ ت   ادی وح  ب  ی  ت ے    ک ی ی   ی پ  ہ ی   گر  ، اط اع ب  اور احی رام۔-ن   ب  ل  ت ے  اں  ک ی م حب  گھ کے  د س ب  ب  ئ   ال صہ گ رو گ و ا خ   م دان   ت   اں  کے ج  

ئ ی وال  وئ  ی روس   و س  ک ت ے   ہ  ی ں۔ اوب  ر دی ہ   ' ہ   ات  رورت  ہ ے۔ 'اس ب  ی  ل ک رن ے ک ی ص  د ب  ی ر  سے ئ   اط  ک و ک سی اور ح   ے ال ق 

ی اع لیٰ   ئ  ماری ائ   و ہ   ان ے ہ  ی ں ج   ب  ہ  اج  پ   ں ن   کل م ی  گھ اور ک ور ک ی ش   ود ک و س ب  م ج   ہ ہ ے۔ اس ط رج ہ  حف  مارے گ رو ک ا ن   ل  ت ے  ہ   مارے  ی ہ   گر  ن  
کشاں ل  ت ے  ن   وں کے  ھ ت ے    ہ  ی ں۔ مردوں اور غورن   ی ت   ب  ب  ر ی   ح  مہ داری کے ن   ل  ت ے  د  عور کے  ل   س   ص  ی، ف   اہ  ب  س   اج   ب  و س   کی  ب  ہ ب  راج   ط ور ب  ر، ت  

ہ  ت ے  ہ  ی ں اور س ب    ں ر ب  ر م ی  صو ے والی ن   ون  م ہ   ت  ہ ج   ھی ت    ت 
م ک ارہ ہ ے ک ہ ہ  ل  ت ے  ای  ک  اس   ہ دوشروں کے  ار ک رئ  ی ہ ے۔ ت   ہ  ار  ک ا اظ   ب  اور ام ی 

ں  ک ر   ہ  ی پ   گر  ی ن   ئ  ت  ائ   ب  ا  ں ک رئ  ی۔ ج   ی  ہ  ی پ   دہ  ان   ش  ر  ک ی ن   ی  مہ داری کے ع لاوہ ک سی ح  ی م کمل د  گر  ے ہ  ی ں۔ن   ل  ت ے  ک ھر  دم ب  کے  ک ی خ  
ں سے ای  ک   ن    ھ ارت  ل وگ وں م ی  ے ہ  ی ں، چ   ون  ے ہ   وف  کے ای  ک  ق  رد کے ط ور ب  ر ک ھر  ی ر ک سی ج   ع  ت  ی   و ا  ہ  ت ے  ہ  ی ں، ن   ا ا خ   ون   ے ہ   اہ ر ک ھر 

ا( ا گ ب  ل ک ب  ق  ب  سے ی   ب  ی ر م غمولی ک ام ہ ے۔" )س کھ ئ   ہ س ب  سے غ   ق  رد۔ ت  
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ی ر  پ   ع اج   ور   ک ا س ف ر کے  ا  چ  ہ ے۔  ن    

ا   ن   ی  ر  ۔ ع اخ   ہ  ت ے  ا ا خ   ھکب  ی سے چ   ر  م  ت ے  ع اخ   ق  س کھوں ک و رت  کے س ا لو ہ ے۔ اس کے م طان   ہ  م پ   ب  ک ا ای  ک  اہ  ہ   ی س کھ م د  ر  ع اخ  
ی  ائ   چ  ن  ائ  ی ہ ے۔ اس ئ   ع  ک ی خ   لت  ب  ور سے ئ   ور و س   ں ر  ائ  ی م ی  س ک ی گ رن   ی ہ ے، ج   وئ   ی ای  ک  ج   ر  ظ  ہ ے۔ ع اخ   ا ل ق  ر  ں ن  اس سے خ   ی م ی  ائ   چ  ن  ب  رمی ئ  

ا "ب  رمی" ہ ے۔ ائ  ی" ن   ی"، "م ہ رن   ر  مہ "ع اخ   ظ  ک ا ب  رج   ادہ   ل ق  ن   ا ر  ی ر ن   ہ  و ک ہ وہ ک سی سے پ   ہ ہ   اں  ت   ن  ش  ال سے ب  ر ب  ں  اس ج   ہ   س ک ا د  ص ج   ح   ک وئ  ی س  
م ہ ے۔   اہ 

 

گہ  لہ ک ی خ   ں ہ ے۔  -م شب  ی  ہ  ملہ پ   ح ج    حت 
 اوب  ر ص

ی ہ ر وف  ب  س کھ   وئ   ہ ج   می ح صہ ہ ے اور ت   ں  ک ا ای  ک  ل ار  ہ   ی ہ ے اور ای  ک  س کھ کے د  وئ   م ج   ل  ت ے  ای  ک  اہ  وں ک ی ب  رورس  کے  شان   مام ان   ہ ت   ت  
۔  ہ  ت ے  ا وئ  ی خ   ھ ہ   ات  ہ  ی ں: کے س اپ   صوص ب  ار ح   گر خ   ن   ں د ہ م ی  ات    س کھوں کے اس لحہ خ  

(۔  ب  م )م حب  ائ  ی( اور ب  رئ   مدردی )م ہ رن   وک ھ(، ہ   ی  ی )س ی  وش  ئ ی(، ج   ائ  ی )س    س چ 
ان ے کے   ب  ب  ک ا ح صہ ئ   صب  ح  ئ ی س   ں ائ   ی  ہ  ے اور اپ   ھ ان  ر  وں ک و ب  رواں  خ   ی  ئ   و روری ہ  ی ں اور اں  ج   ل  ت ے  ص  اں ای  ک  س کھ کے  ب  ئ   و ح  ج   ان   ہ ن   ت  

ا اں  ک ا لاوت  ک رن   ہ اور ن   ت  ائ  ی ک ا مراف    ق  رض  ہ ے۔   ل  ت ے  گ رن  
ائ  ی ہ ے:  ب  ا ئ   ں ک ب  می  ائ  ی ہ    گ رن  

ک  ھ ت ے   ہ  ی ں۔   اری ر ا خ   اں  ک رن   ان ے ک ا دھ ب  ر  ، ک مال کے خ   ھ وہ رت  ی کے س اپ   ر  ی ہ ے۔ ع اخ   وش  ی س کوں  اور ج   ف  ت  ے ح ف  ھل ن  ی ک ا پ   ر  "ع اخ  
کھ   ھب  ی ک و پ   ر  ب  ع اخ   ہ   وا ہ ے۔ س کھ م د  ھرا ہ   ی سے پ   ر  س ک ا دل رچ م سے ع اخ   وا ہ ے۔ ج   ا ہ   ون   ں د  ی م ی  ر  شاں  ع اخ   گ اہ ان   رت  سے ا 

ا  گب  ورا۔م ان   م  ت ے  ک ی   ہ ے۔ رت  کے س ا
ت ے  ک و ف    الہ اور مرا ب  گ ت ے   ک ا ئ   ن    ک  م ا ھب  ئ  ت ے  پ   الی، ب  رمی ک و ا ئ  ت ے  ک اں  ک ی ن   ر ک و ا                                                                                                                                    "صی 

ئ  ت ے  ج    ت  ا و ا  ال و، ج   ب  حہ اس راک ھ ک و ئ   ی ان  س ص ف  ی چ   ۔ 6سم ب  ر ل گان ے ہ  ی ں"۔ ان  س چ 
 

حہ   ی ان  س ص ف  ی چ  ں ہ  ی ں۔" ان  س چ  ی  ال ج شں  ک ی ص وری   ے م ب  ظ  ج شں  ہ ے۔ ن  ں ل ق  ی کے داب  رے م ی  ر   ۔8"ع اخ  
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ  م می ری س اس اور س سر ہ  ی ں"۔ ان  س چ  ہ  ی، ب  رمی اور ع ام ف   ر   ۔ 152"ع اخ  
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 روحانیت کی طرف سفر 
 

ی  ر اں  کے  حر کھ ہ ے۔ ت   ں ل ن  کل م ی  م ک ی ش   ظ  وں ک ی ای  ک  ن   ت  دو اوز م سلم س ن  ن  دہ گ رو، س کھ گ رووں، ہ   ن   ان  ی ز  ھ ص اح ب  ای  ک  ل اف   ت  گ رو گ رن  
ھی ط رح  ر ک سی ب   ظ  ں ن   ھ ص اح ب  م ی  ت  ہ ہ ے۔ گ رو گ رن   حف  ل  ی ے  واہ ے گ رو ک ی ط رف  سے ای  ک  ت   ساں  کے  وع ان   ی ن   ن  مام ن   ی  عے  سے ت   ز ذ 

ی ر زب  کے غ  ا ہ ے کے ذک ھ کے ی   ن  ن   وں ک و م ا ف  ب  اوز اس لام کے ص حی  ہ   دو م د  ن  ھ ہ   ت  ب  ک ہ گ رن   رے ک ی ہ ے۔ ح   ی م عاش  ن  صاف  ی  ر م ن  اوز  ان  
ھ ص اح ب   ت  ا ہ ے۔ گ رو گ رن   ں ذک ھان   ی  ہ  ل م لاب  ن   ھ اع لیٰ ک رذاز، م ن  ں سے ک سی ای  ک  کے س اب   ب  م ی  اہ   ہ اں  م د  ا ہ ے، ی   ب  ک رن   اں  ک ی ع ر 

ھی ں ب   ں  م ی  ی  وای   ان  ی ہ ے۔ خ   ب  ذی ج   ی ع ر  وں ک و مرذوں کے ی  رای  ر ہ  ں عوزن   ون  ی ہ  ی ں اوز اس ط رح ا م ی  ں ہ   ں مرذوں ک ی ط رح زوج ی  ی  ہ  ن  
ی  ن  ہ   ن  ہ لے   م د  ں   ی  وای   ا ہ ے۔ خ   ون   ے ک ا م ساوی خ ق  ہ   دا ک رن  ن  ب  ن   ی  ن   ن ی زوج ا ھ ان   ع کے س اب   اب  ج اص ل ک رن ے کے م ساوی م واق   ج  ت  

ی ہ  ی ں۔ ں ح صہ لے س کن  کول ر ک ام وں م ی  ی اوز س ن  ی، س ماج  ن  اف   ق  ی، ی   ن  ہ   مام م د  ب  ت   ت ماع اب  س می   اح  
  

 ، صاف  ی ان   ، س ماج  ب  م ساواب  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  ل  ی ے  زواذازی ک ی وک ال ت  ک رن   ب  کے  اہ   دم ب  اوز ذوشرے م د  ب  ک ی ج   ی  ن   سا ان  
ام ہ ر  ع  ی  می ن   ب  ک ا ل از  ہ   ون ے س کھ م د  ے ہ   اب  ی  ر ع مل ک رن  ن   ر ظ  اوب  کے ن   ماں  ذازی، ی  رمی اوز س ج  ان  ی، ات   ں م ہ رن   دگ ی م ی  ن   مرہ ک ی ز  زوز 

ا ہ ک رن   ب  اذی اص ول ہ  ی ں: مراف   ن  ن  ں  ی   ی  ب  کے ی   ہ   م ہ ے۔ س کھ م د  ی  عظ  دب  اوز ی   ن  ا، اوز واہ ے گ  وف  ب  زب  ک ی زوج ان  ی ع ق  اذ ک رن   رو ک و ن  
ا۔ ی راک   ک رن   ھ اش  ا اوز ذوشروں کے س اب   ل  ی ے  ک ام ک رن   ازن ے کے  دگ ی گ ر  ن   ہ ز  دازای   مان    ات  

ا،  و س کن  ں ہ   ی  ہ  ی  ت  ن   ھی اص ل کے ق  ر ھی ب   مہ ک ت  رج   اذ۔ ی   ازک ن  ل  ی ے  م ن  ش  ک رن ے کے  ے ک ی ک وس   ان  ل  ی ے  اس زوج ان  ی س ف ر ی  ر ج   زوح کے 
و اوز اس ی   ں ہ   م م ی  ظ  ھ ص اح ب  ن   ت  وزا گ رو گ رن   ب  ن   اص ط وز ی  ر ح   ی ن   ج   ا ہ ے۔ ال ہ  ن  ن   ا ذ ن  کل ن   ہ ب  م ش  عمال ک ام ک و ن   ام عازوں ک ا اس ی  ع  ی 

ی  ظ  ں ل ف  ی  ہ  ا ہ ے۔ ی  راہ ک رم ان   ان   ا ج   عمال ک ن  رہ ک ا اس ی  ی  ما وغ  می، ی  رہ   ، ل کش  اک ش  ی، ہ رن   وش  وں ک ا اک ی ر خ   ت  ن   ا وی ک ہ  سان   دو اوز م سلم اف   ن  ں، ہ   م ی 
اب  ی  ر ہ ے ک  ہ اس ن   وج  ں۔ ن   ھی   مچ 

س
ام ک و  ع  ی  ا ن   اب  ن   لکہ اں  کے ن  ی چ ھے    ک ی ن   ں ن   ھ ی  ہ ی  ر  ھ ای  ک   ہ زب  ای  ک  ط وز ی  ر ی   ہ ے اوز اس کے س اب  

دگ ی ک ا ک ام ہ ے۔ ن   سان  ی ز  ا ان   ون    ہ  
  
ب  ک و  ازہ  ا ہ ے، اگ ر ا  ا ج   ی  عے  ی  رس وں سے ک ن  ز اک از کے ذ  ہ ک ام ک ن ی زص   ل  ی ے  ی   ان ے کے  ج  ی  ہ  ک  ن   ب  ی   ام ا  ع  ی  ں زب  ک ا ن   اں  م ی  ن   ب  ک ی ز  ا 
و ی  راہ ک رم walnut@gmail.com       ک ون  ی س وال ہ ے، ن   م اس س ف ر  ی  ں اوز ہ  ل ک ر ک  ای م ن  ھج  لاج   ھ ی  ر ن   ب  کے س اب   ں ا  م ی 

ی  ں گے۔ د ک ر ا ن  سن  ون   ام ل ہ    س  
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	“Дьахталлар уонна эр дьон, бары Таҥара айбыттар. Бу барыта Таҥара оонньуута. Нанак этэр, эн айбытыҥ барыта үчүгэй уонна Сибэтиэй” -SGGS с.304
	"[бу] дьахтар сүүрүүнү салҕыыр" уонна биһиги "дьахтартан салайааччылар уонна ыраахтааҕылар төрүүр буоллахтарына, дьахтары кырыыстаах уонна буруйдаах дии санаабат буолуохтаахпыт". SGGS 473 сирэй.
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	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder „Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefühl (Daya) und Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	„Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6



