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	Дьахтар оруола
	Гуру Грант Сахиб этэринэн,
	“Дьахталлар уонна эр дьон, бары Таҥара айбыттар. Бу барыта Таҥара оонньуута. Нанак этэр, эн айбытыҥ барыта үчүгэй уонна Сибэтиэй” -SGGS с.304
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	“бастакы Гуру дьахтары эр киһини кытта тэҥҥэ туруорбута... дьахтар эр киһиэхэ мэһэй буолбатах этэ, Таҥараҕа сулууспалыырга уонна быыһабыл көрдөөһүҥҥэ партнер этэ”.

	"Дьахтар төрөппүттэрин дьиэтигэр сөбүлүүр киһитэ, аҕата уонна ийэтэ таптыыллар. Хос дьүөгэлэрин дьиэлэригэр кини дьиэ кэргэн тирэҕэ, дьылҕатын мэктиэтэ... Духуобунай муударай өйү-санааны уонна сырдыгы уонна үтүө хаачыстыбалары үллэстэн, дьахтар, эр ки...
	“Бары Айыы билиитэ уонна толкуйа Гуру нөҥүө ылыллар” (Гуру Грант Сахиб, с.831).
	“Гуру Амар Дас ханнык да үөрэх дьахталлар ылымматахтарына уонна силистэрин ылыа суоҕа диэн итэҕэйэрэ”.

	“Эти-сиини ыарырҕатар, өйгүн-санааҕын куһаҕан санаанан толорор таҥаһы кэтэртэн туттунуҥ.” SGGS, 16 сирэй
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	Rolle der Frau
	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder „Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefühl (Daya) und Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	„Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6



