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Rfgsr a1 1@t dhueh wowr
sohila raag ga-orhee deepkee mehlaa 1

Sohila Raag Gauri Deepaki, Guru Nanak, el primer canal divino.

WAz yAfe I

ik-oNkaar satgur parsaad.

Dios es uno, que se puede lograr por la gracia de Sadguru.( el guru
verdadero)

7 ufg Sefs nmiby g3 ar dfe fora 1l

jai ghar keerat aakhee-ai kartay kaa ho-ay beechaaro.

En aquellas asamblea donde se piensa en el Creador y se cantan sus
alabanzas,

f33 uf areg Afosr frefag freasars 1l
tit ghar gaavhu sohilaa sivrihu sirjanhaaro. ||1]|

Vete alli y canta las oraciones de alabanzay recuerda al creador.

IH Ir<g N fsas@ ar Afas il
tum gaavhu mayray nirbha-o kaa sohilaa.

iOh hombre ! Canta los himnos de aquel valeroso sefior. (Dios)

98 ot 73 Rfo® rer gy 3fe nan sor@ i
ha-o vaaree jit sohilai sadaa sukh ho-ay. ||1|| rahaa-o.

Digalo "'yo ofrezco mi ser en sacrificio al guru verdadero., por medio del cual
se logra la paz eterna.

f53 fs3 TS AHrdinifs {bar es=aq |

nit nitjee-arhay samaalee-an daykhaigaa dayvanhaar.

iOhh hombre ! El creador que cuida a todos los seres vivos , siempre te
observay te bendice.
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33 T8 HfS &7 U= f3 o3 J=E AN IRl

tayray daanai keemat naa pavai tis daatay kavan sumaar. ||2||

Sus regalos son inestimables porque son eternos.

Haf3 Aror fafimr fifs afe ueg 35 1
sambat saahaa likhi-aa mil kar paavhu tayl.

El dia de la boda (de la muerte) esta fijado para ir mas alla y haz algo bueno
antes de tu boda para que te esté cerca a Waheguru. Haz algo bueno antes
de que te acerque la muerte.

27 AFE iAo € 9° arfoa i Ag 1=
dayh sajan aseesrhee-aa ji-o hovai saahib si-o mayl. ||3]|

iOh amigos ! Bendiganme que pueda quedar con mi sadguru. (Dios)

ufg ufg 83 urger res fa3 ufs 1
ghar ghar ayho paahuchaa sad-rhay nit pavann.

Esta carta de boda es enviada a todos los hogares, es evidente que alguien
va a morir.

AeSTT fitHd orax R fag nifs 1l

sadanhaaraa simree-ai naanak say dih aavann. ||4]||1]|

Dice Nanak, jOh ser vivo ! concentra en Dios porque la muerte te acerca.

I WA HIST QI
raag aasaa mehlaa 1.

El primer canal divino.

femr urg fant 319 fami GuRRA 1l
chhi-a ghar chhi-a gur chhi-a updays.

Hay seis sistemas de ensefianza, seis creadores y seis sermones.
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919 919 83 TA MR Il

gur gur ayko vays anayk. ||1]|

Pero Dios es el que ha creado todo, que tiene diferentes formas.

Ty 1 ufg 393 ez 3fE 1

baabaa jai ghar kartay keerat ho-ay.

iOh hombre ! En aquella hogar donde se cantan las alabanzas de Dios,
R ug 3oy =3t 3fe nqu 3@ 1
so ghar raakh vadaa-ee to-ay. || 1|| rahaa-o.

Quédate alli porque ahi es donde esta tu grandeza.

fer? s whnr yasr fadt @t wrg S il

visu-ay chasi-aa gharhee-aa pahraa thitee vaaree maahu ho-aa.

Asi como los segundos, minutos, horas, fechas y dias componen un mes.

Ao Ea I3 mida Il
sooraj ayko rut anayk,

De la misma manera las diferentes estaciones emanan de un sol. (Un sinfin
de formas emanan de Dios).

6 AT3 A A3 A IRARAI
Nanak kartay kay kaytay vays. ||2]|2]]

Asi Dice Nanak, de la misma manera un sinfin de formas emanan del creador
senor.

I USTHI HI& QU Il

raag Dhanaasree mehlaa 1.

Raag Dhanasri, El primer canal divino.
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Je1e W 8% 3fe Je dux 98 Ifaar Hiss Asx Wt |
gagan mai thaal rav chand deepak banay taarikaa mandal janak motee.

El cielo es la capulay en ella, el soly la luna son lamparas, las estrellas son
como las perlas tachonadas.

Y HOWTSS USE 929 &< AAIS F6I1E g83 Ast 14l
Dhoop mal-aanlo pavan chavro karay sagal banraa-ay foolant jotee. ||1]|

La fragancia del sandalo es igual a incienso, el viento es el ventilador, toda
la vegetacion estan dedicados a adorarte , oh Dios luminoso y eterno

St niraht SfE 11 32 s 3@ nrast

kaisee aartee ho-ay. bhav khandnaa tayree aartee.
iQué maravilloso Aarti (el rito hindd de adoracion) se esta realizando de ti!

iOh el creador y el destructor del ciclo del nacimiento y muerte. !

SIS AEE THS 3t 11U IT€ 1l
anhataa sabad vaajant bhayree. ||1|| rahaa-o.

La melodia celestial de Shabads es la percusion de tu templo.

A 3% 35 56 86 Ifd 3fg a8 ATA yef3 a7 Ex 33 I

sahas tav nain nan nain heh tohi ka-o sahas moorat nanaa ayk tohee.

iDios mio ! jOh sefior omnipresente y sin forma ! Miles son tus ojos pero ta no
tienes ojos, miles son tus idolos pero ti no tienes ninguna forma.

HIA YE fi® 56 8 ue dia fis Aan 3< dia fee 983 Mt 11
sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin sahas tav ganDh iv chalat mohee.

1211

Miles son tus pies puros pero ta no tienes pies, miles son tus narices pero tu
no tienes ninguna nariz. Estoy embelesado por ti.

A Hfa Afs Afs I Afe
sabh meh jot jot hai so-ay.
La luz de Dios esta encendida por dentro de todos los seres vivos del
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universo.

fsr e esfe B Hfs s df 1l

tis dai chaanan sabh meh chaanan ho-ay.

Por la gracia de Esta luz hace brillar a todas las almas.

39 Andt Af3 yarg 3fE
gur saakhee jot pargat ho-ay.

Por las ensefianzas del guru, esta luz brilla y uno la conoce

# fo 3= goradt 3fE 1=
jo tis bhaavai so aartee ho-ay. ||3||

Lo que le place es la alabanza verdadera de Dios.

99 99= 3B HA9E BfF3 1S niafed Wi mrdt fupamar i1
har charan kaval makrand lobhit mano andino mohi aahee pi-aasaa.

Estoy tentado por la miel de los pies del loto de Dios, tengo sed de esta miel
todo el tiempo. Es decir quiero estar debajo de los pies de Dios.

faur 7% of sk Afdar a@ dfe 7 3 33 afe TAr 812N

kirpaa jal deh naanak saaring ka-o ho-ay jaa tay tayrai naa-ay vaasaa. ||4]||3]|

iOh Dios sin forma! Soy un cuclillo Dame el agua de tu misericordia para que
yo siempre recuerde tu nombre.

g a8 yadt Hawr 8 1
raag ga-orhee poorbee mehlaa 4.

Raag Gauri Poorbey, El cuarto canal divino.

i xdfl sa1g Fg sfanr fifs Arg ¥ss dar 1
kaam karoDh nagar baho bhari-aa mil saaDhoo khandal khanda hay.

El cuerpo humano esta lleno de la lujuriay la ira ,pero al estar cerca de los
santos, esos dos enemigos han desaparecido.
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yafy fes fis arg wenir His afs = Wiss st 3 nqu

poorab likhat likhay gur paa-i-aa man har liv mandal mandaa hay. ||1]|

Aquel que ha obtenido a dios por medio de su buen destino, su mente
caprichosa esta absorta en la adoracion de Dios.

afg Arg nigft yg =TI I
kar saaDhoo anjulee pun vadaa hay.

Postrarse con las manos juntas ante los santos es un acto maravillosoy
sagrado.

afgsse3YsTT I I ITC I

kar dand-ut pun vadaa hay. ||1|| rahaa-o.

Hacer un saludo a los santos es también una accion sagrada.

A3 afs I AE & Afenr f3s nisfg s8R I I I

saakat har ras saad na jaani-aa tin antar ha-umai kandaa hay.

Los que viven en la irrealidad y se han olvidado de Dios, no encuentran la
delicia de Dios, el sefior eterno, porque son egoistas.

i@ fe vafo ¥3 vy urefo miars rafa fafa SsTa 121
ji-o ji-o chaleh chubhai dukh paavahi jamkaal saheh sir dandaa hay. ||2]|

A medida que ellos siguen portando con egoismo, se alejan de diosy
afrontan mas sufrimientos por el ego y por fin son llevados por el Yamraj al
infierno.

ofs 715 ofg ofe SfH AN ey ASH HeE ST ¥ T I

har jan har har naam samaanay dukh janam maran bhav khanda hay.

Mientras que Aquellos que no tienen avaricia para los bienes mundiales y que
recuerdan el nombre de dios abandonando a los bienes mundiales, son
liberados del ciclo de nacimiento y muerte.
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nifiat Yoy urfemir UIRAg 99 AZ 43 goHsT I 1131
abhinaasee purakh paa-i-aa parmaysar baho sobh khand barahmanda hay.

113]]

Ellos logran al supremo e imperecedero Dios y son honrados en todo el
universo.

IH It HAclts yg 39 Ifs gy Iy TS Tl

ham gareeb maskeen parabh tayray har raakh raakh vad vadaa hay.

iOh Dios! , Somos pobres y humildes pero somos tuyos, eres lo mas grande
, salvame salvame.

76 6% &' Mg 2 I IfT A & a HisT I 188
jan naanak naam aDhaar tayk hai har naamay hee sukh mandaa hay. ||4]||4||

iOh Nanak! Todos los seres estan dependientes de tu nombre, se logran
todas las dichas al pensar en Dios.

g a8 yadt Hamr U I
raag ga-orhee poorbee mehlaa 5.
Raag Gauri Poorbey, El quinto canal divino.

I8 FS AEg Ho HisTH3 o & Il
kara-o baynantee sunhu mayray meetaa sant tahal kee baylaa.

iOh mis compaiieros santos ! Escuchen mi oracion El cuerpo humano es
obtenido al servir a los santos.

ghar yrfe g%g afs ar nidr a7 7O 14l

eehaa khaat chalhu har laahaa aagai basan suhaylaa. ||1]|

Si sirvieran a los santos, lograrian la gracia del nombre de dios y el paraiso.

mEawe fesr =T I
a-oDh ghatai dinas rainaaray.

iOh mente ! Minuto a minuto, la vida se acaba.
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H& 319 fifs IR AeS 11 3o 1l

man gur mil kaaj savaaray. || 1|| rahaa-o.
Por lo tanto, quédate con dios y enfocate en sus ensenanzas para cumplir las
misiones que te ayudaran a cruzar el océano de la vida.

feg Rrrg faarg KR Hfo 3f96 gou faprrdt i
ih sansaar bikaar sansay meh tari-o barahm gi-aanee.

Este mundo esta lleno de maldad y lujuria, sé6lo el que toma conciencia de la
quintaesencia (Dios) es salvado.

frmfa warfe W feg 37 niaE aar f3fs 7at 121

jisahi jagaa-ay pee-aavai ih ras akath kathaa tin jaanee. ||2]|
El senor mismo ha dado el néctar de sunombre al ser dormido en el suefio de
Maya él puede conocer a Dios indescriptible.

7 € nr A faorsg ofg a9 3 Hasfo gRaT 1l

jaa ka-o aa-ay so-ee bihaajhahu har gur tay maneh basayraa.

iOh santos ! Compren sélo la mercancia del nombre de Dios, el sefior habita
en el corazoén por la gracia del Guru.

fsv wfg HO® ureg AY AoA 9919 & dfedt &r 131

nij ghar mahal paavhu sukh sehjay bahur na ho-igo fayraa. ||3||

Si te quedaras en el santuario de dios, el senior habitaria en tu hogar del
corazén y lograrias las dichas espirituales y se destruiria el ciclo de
nacimiento y muerte.

nisgat yad faarS Aear Ha &t yd I
antarjaamee purakh biDhaatay sarDhaa man kee pooray.

iOh el creador que sabe todo sobre mi! Cumple las afioranzas de mi
corazon.

&aa oH fed iy Wit H 2@ afg Aiss ot ga i
naanak daas ihai sukh maagai mo ka-o kar santan kee Dhooray. ||4]|5]|
Nanak dice, so6lo pide que se convierta en el polvo de los pies de los santos.
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MJI™H
Oracién

q€ erfaarg 7t st @3fal

Dios es uno. Toda victoria es del gurt prodigioso (Dios).

gaist 7l ATl
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<19 Hi 34i3t /it &t AT Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 AgE|l

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

¥t afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdon, No Robar, Purificacion, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.coM



gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Egd At 919 difde fiw mfae h A3 gidt df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

gyt 3 93, wifoni &5 foae IR, goouiont &t Aer S
gHEl w fows ud F wEA dAh ¥8  d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no
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abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. {Di Waheguru!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urgHT Tt St wige™ I 7, ATH3 yEA Ht @ 2@rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. Di
Waheguru!

iyt & fidt Tvs, IR T15, Ifa3 T, faga T, ferg T8, IIAT T3,
51 {HI T8, &™ 16, Hi »ifEHa 1 © feraets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, IH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. jDi Waheguru!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irut »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent @ we, faafeni @ 31, fatfen €t 6, A9 fuzT, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IS g 'S IIb1 | Y3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgamR | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AIE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.coM



Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.
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El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:
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“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y
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Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gury; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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