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R €9 I3 AT HIS' Q
so dar raag aasaa mehlaa 1
El primer canal divino.

WAz yAfe I
ik-o"kaar satgur parsaad.
Hay un Dios universal, que se puede lograr por la gracia del guru verdadero.

R EF 3T AT R ug T iz Sl Asa a3 |
so dar tayraa kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

Eh Dios, sin forma ; como es tu puerta inefable ? ; Cémo es tu casita de donde
controlas todo el mundo ? (Cémo puedo definirlo ?

T 3T 5TE MAX MY A3 39 TSI I

vaajay tayray naad anayk asankhaa kaytay tayray vaavanhaaray.
iOh lo eterno ! un sinfin de melodias son tocadas por los musicos en la casita de
Dios.

a3 39 391 yst fr@ adimifo a3 39 areza9 |

kaytay tayray raag paree si-o kahee-ahi kaytay tayray gaavanhaaray.
!Creador Bondadoso ! Se preparan un sin fin de armonias y compases Para
cantarte tus alabanzas.

ar<fs 3U8 U= U ARSI are AT TeH eI Il

gaavan tuDhno pavan paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

iOh ser eterno ! Para alabarte estan los vientos, el agua y el fuego y también el
rey de la muerte esta contando tus alabanzas con todos los dngeles.

ar<fs 3us o3 iz sty mrefs fafi fsfiy gy dera
gaavan tuDhno chit gupat likh jaanan likh likh Dharam beechaaray.

Chitragupta que escribe todas las acciones de todos los seres también alaban a
Dios. Dharmaraj discute las escrituras de Chitragupta.
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Ir<fe 3uS SRy gorr & Aofs ST AT R I
gaavan tuDhno eesar barahmaa dayvee sohan tayray sadaa savaaray.

Siempre cantan tus alabanzas Shiva y Brahmay la diosa Parvati y ellos son
glorificados por ti.

ar<fo 3us fie fianfs 88 S=famrefaad I
gaavan tuDhno indar indaraasan baithay dayviti-aa dar naalay.

iOh lo eterno ! Indra (el lord de todas las deidades y el paraiso) est4 sentado en
su trono y esta estimandote con otras deidades.

ar<fs 30 fira Aurdt niefs arefs 3us Ara ded I

gaavan tuDhno siDh samaaDhee andar gaavan tuDhno saaDh beechaaray.
Siddhas cantan tus alabanzas mientras meditan silenciosamente y todos los
Santos cantan tus alabanzas en profunda contemplacion.

ar<fs 308 At At At arefs S A9 aa9 1l
gaavan tuDhno jatee satee santokhee gaavan tuDhno veer karaaray.

Los entusiastas, los verdaderos, los célibes y los guerreros también te
ensalzan.

Ir<fs 3 Ufss u3fs tpe gargar e a3 |
gaavan tuDhno pandit parhan rakheesur jug jug vaydaa naalay.

Los escolares, aquellos que leen los Vedas, sosteniendo la sabiduria de las
épocas y los ascetas te ensalzan.

Ir=fs 3uS HoEr Hg Hafs §aa He ufea 11
gaavan tuDhno mohnee-aa man mohan surag machh pa-i-aalay.

Las doncellas que son encantadoras por su belleza en la tierra, en los cielos y
en el abismo cantan tus alabanzas.
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Ir=fs 3U8 335 QU@ ST nsRfs g a3 |

gaavan tuDhno ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
Las catorce gemas creadas por ti, los 68 lugares sagrados y los santos te
alaban.

arefs 3US AU HITa® F¥ ar<fs 3Ud R o9 |
gaavan tuDhno joDh mahaabal sooraa gaavan tuDhno khaanee chaaray.

Todos los guerreros y los héroes divinos cantan tus alabanzas, y las cuatro
fuentes de creacion (el huevo, el vientre, el sudor y la semilla) también te
alaban.

I<fe 3uS Y5 Hsw goisTafgafe Iu 3T g Il

gaavan tuDhno khand mandal barahmandaa kar kar rakhay tayray Dhaaray.
Los planetas, el sistema solar y todas las galaxias que son creados por ti,
cantan tu gloria.

AE 38 arefs A I B=f5 I3 RN FISIAS |

say-ee tuDhno gaavan jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.
En realidad, solo los que te complacen pueden cantar tu gloriay son tus
devotos.

I3 A3 3us ar=fs A A fof3 & niefs ok fomm S 1

hor kaytay tuDhno gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa beechaaray.
Incontables son los que te adoran , pero no puedo nombrar a todos.

A At Frer Y Afag Aver At ot |
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.
Dice Nanak, No puedo definirlos.

3 &t 37t afe & 7t 9o fiafs Faret il

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.
El era verdad en el pasado y también lo es en el presente.
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Jait Jaft 37 afa afe frswt wienr fafs Guret i

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.

Siempre permanecera en el futuro también, el creador (Dios) no puede nacery
ni puede morir.

afg afs 2 s nruzr 8 far & 2ot il

kar kar daykhai keetaa aapnaa ji-o tis dee vadi-aa-ee.

El es quien cre6 este mundo con muchos colores y seres y cuida a todos los que
ha creado segun su voluntad.

¥ f3r 912 it a9t fefs ga & Iae At |
jo tis bhaavai so-ee karsee fir hukam na karnaa jaa-ee.

El hace lo que le place y lo haria. No hay nadie que pueda dar instrucciones a
Dios.

R uf3Arg Ao ufSAfay s1ad 3oF Iwret 1Qll
so paatisaahu saahaa patisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||1]|

Nanak dice, Dios es elrey de los reyes, es aconsejable estar sujeto a su
voluntad.

MATHIST QI
aasaa mehlaa 1.
Primer Canal Divino.

gl Az afE 1l
sun vadaa aakhai sabh ko-ay.
Dios ! oyendo de ti (de las shashtras y los vedas) todos hablan de tu grandeza.

AT Stz dfe
kayvad vadaa deethaa ho-ay.
Pero sélo aquél que te ha visto, sabe qué tan grande eres.
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SHfs urfe 5 afonr e 1l

keemat paa-ay na kahi-aa jaa-ay.

De hecho, nadie puede valorar a Dios o definir su limite porque es eterno e
ilimitado.

FIE TS 33 II AN 19l

kahnai vaalay tayray rahay samaa-ay. ||1]|
Los que han descrito a ti y han conocido tu ser, quedan absortos en ti.

T3 N9 Afaer aifga aigter ardt adter |
vaday mayray saahibaa gahir gambheeraa gunee gaheeraa.
iGrandioso y eterno mio ! Eres lo supremo y el océano de virtudes.

dfe & e 3T azr ez dar 1 IT |

ko-ay na jaanai tayraa kaytaa kayvad cheeraa. || 1|| rahaa-o.
Nadie sabe el limite y la expansion de Dios.

Afg Aot fifs Aefs st i
sabh surtee mil surat kamaa-ee.
Todos los meditadores se han juntado y tratado de contemplarte.

A3 ohHf3 fife hifs urst il

sabh keemat mil keemat paa-ee.
Todos los evaluadores se han reunido y han tratado de valorarte.

fonord} fparrst gre arearet i
gi-aanee Dhi-aanee gur gurhaa-ee.
Todos los tedlogos, los misticos y aquéllos que instruyen a los ministros,

FIE & e 3 35 et 121

kahan na jaa-ee tayree til vadi-aa-ee. ||2]]
no pueden relatar nada sobre ti.
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Af8 A3 AfS 3U AfS Sfomireharr ||

sabh sat sabh tap sabh chang-aa-ee-aa.
Todas las virtudes, la disciplina y los hechos buenos,

firar yaur s 2f3nrSher 11

siDhaa purkhaa kee-aa vadi-aa-ee-aa.
Todas las virtudes espiritual milagrosos de Siddhas,

3y fez fiadt fad & urdhr

tuDh vin siDhee kinai na paa-ee-aa.
Nadie puede lograr estas virtudes sin la graciade Dios.

i S st afx garehr 1311

karam milai naahee thaak rahaa-ee-aa. ||3]|
Todo lo tenemos por tu gracia y nadie puede cambiar tu orden.

WYE T fomir Jgrar Il

aakhan vaalaa ki-aa vaychaaraa.
iOh serfior eterno ! Si uno tratara de definirte, no podria hacer nada.

fAredftse 39839 I

siftee bharay tayray bhandaaraa.
Oh dios mio ! Las vedas, granthas y los corazones de tus devotos estan llenos
de tus alabanzas.

fan 3 efa fSh o arar i
jis too deh tisai ki-aa chaaraa.
A quienes das la sabiduria para alabarte, ;como pueden pensar en otros ?

OTOd HY ASIEJTT II8IIRII

naanak sach savaaranhaaraa. ||4||2||
Dice Nanak, lo veridico es lo inico que comparten felicidad entre todos.
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AT HIS QI
aasaa mehlaa 1.
El primer canal divino.

nmur fier ferg wfg A€

aakhaa jeevaa visrai mar jaa-o.
Recordando su nombre me siento vivo, olvidandolo me siento muerto. Es decir,
estoy feliz porque recito el nombre de Dios, si no, me sentiria triste.

nufE mi@ur rer € I
aakhan a-ukhaa saachaa naa-o.
Sin embargo, es muy dificil recitar el nombre de Dios.

AS FHA AT Il

saachay naam kee laagai bhookh.
Siuno tuviera el afan de recitar el nombre de Dios,

ut bhookhai khaa-ay chalee-ahi dookh. ||1]]
Este afan destruiria toda la pena.

83 31wt gehmfa gy naul

R fx@ fere At wf
so ki-o visrai mayree maa-ay.
Oh mi madre ! ;Como puedo olvidar este nombre ?

A9 Afag AT e 10 I € 1l

saachaa saahib saachai naa-ay. ||1|| rahaa-o.
Verdad es El y verdad es su nombre.

A™S o™ ot 3% st 1l

saachay naam kee til vadi-aa-ee.
No han mencionado todavia ni una pieza de su grandeza,
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iy g SHf3 sdt uret 1l

aakh thakay keemat nahee paa-ee.
Pero, los ascetas se han fatigado sin el valor de Dios.

7 AfS fifs I nmuz urfa

jay sabh mil kai aakhan paahi.
Sitodos los seres del universo empezaran a alabar a Dios,

37 5 J= wife & e I

vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2]|
El no se haria mas grande al alabarlo y ni mas bajo al condenarlo.

Yy

srGTHI F IR AT

naa oh marai na hovai sog.

El que es sin forma nunca muere y asi nunca estamos de luto por él.

ST IIFTAST I
daydaa rahai na chookai bhog.
El siempre da a los demas pero nunca hace falta de nada.

JE eI I st afen
gun ayho hor naahee ko-ay.
Esto es su grandeza y no hay nadie igual a él.

sradnraradfe 3
naa ko ho-aa naa ko ho-ay. ||3]|
No hubo nadie igual a él y no lo habra.

fes wifu 3Tz 3qef3

jayvad aap tayvad tayree daat.
Sus regalos son tan grandiosos como él.

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.cCOM



fafs fes afg St afs

jin din kar kai keetee raat.
El que creo¢ los dias y las noches,

Ry ferafa 3 a3 |
khasam visaareh tay kamjaat.
Viles y miserables son las criaturas que se han olvidado de él.

554 3'e I8 AoTS 18I
naanak naavai baajh sanaat. ||4||3]|

Dice Nanak, sin recordar el nombre de dios, los hombres son miserables y
exiliados.

TIIAS HIF 8 |l
raag goojree mehlaa 4.
Raagu Guijari, El cuarto canal divino.

If9 & 75 Af399 ASYaY faa8 98 g ufiT I
har kay jan satgur sat purkhaa ha-o bin-o kara-o gur paas.
Oh, Dios, ser primordial y verdadero, mi oracion es.

IH i< foaaw Af39e ATETEt &f9 efenr sny uganfi

ham keeray kiram satgur sarnaa-ee kar da-i-aa naam pargaas. ||1]|
Soy un simple insecto, un gusano. Oh, verdadero Guru, estoy en tu santuario.
Por favor, muestra tu misericordia y bendiceme con la luz del nombre de dios.

HI HiZ JRee Ha@ I sy ugarfi I
mayray meet gurdayv mo ka-o raam naam pargaas.
iOh Dios mio ! Concédeme la luz de Ram. (el lord hind)

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.cCOM



IS 3TH AT Yy Auret ofs stefs vt soarfl 1 sor@ i

gurmat naam mayraa paraan sakhaa-ee har keerat hamree rahraas. ||1]|
rahaa-o.

el que recita el nombre de Dios segun la instruccion del gurta es mi protector y
cantar las alabanzas de él es mi profesion.

9f9 7& & T8 391 <39 fits afs afs Aauar afs fipamm i

har jan kay vadbhaag vadayray jin har har sarDhaa har pi-aas.

iOh guru verdadero ! Por tu gracia yo sé que Los mas afortunados son los que
tienen fe en el nombre de dios y tienen sed de recitar sunombre

Ifs 9f oy i faushfa fufs Haifs = ueanti 121
har har naam milai tariptaasahi mil sangat gun pargaas. ||2]||

Recibiendo el nombre de Dios la sed de sus devotos es saciaday en la
compaiiia de los santos iluminan las virtudes de Dios en su corazon.

fis afs ofs afs 37 &y & urfenr 3 sadtE aH wfi I

jinH har har har ras naam na paa-i-aa tay bhaagheen jam paas.
Aquellos que no recitan su nombre, son desafortunados y se atrapan en el ciclo
vicioso de Yamraj (el mensajero de muerte).

 Af399 Aafs Raf3 st nire figar /R figar derfir 1=

jo satgur saran sangat nahee aa-ay Dharig jeevay Dharig jeevaas. ||3]|
Aquellos que no vienen al santuario de dios, maldita es su vida y sin esperanzas
y siempre seran asi.

fis af9 7o Af3ae Aaf3 uret f35 ufa HAST fefumr faufi i

jin har jan satgur sangat paa-ee tin Dhur mastak likhi-aa likhaas.
Aquellos que han ido al santuario de dios, tienen sus destinos escritos desde
antes en sus frentes desde el principio por el sefor eterno.
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U% Us ASHATS i3 3f9 7 ufenr fifs 76 oaa a7 userth nsisi

Dhan Dhan satsangat jit har ras paa-i-aa mil naanak naam pargaas. ||4||1]]
Dice el guru veridico, bendita es la asamblea de los santos, donde los devotos
reciben la esencia de dios y encuentran la lu del conocimiento de su nombre.
iOh guru! jPor favor ! Regalame el nombre de dios.

TG JAST HIST U Il
raag goojree mehlaa 5.
Raag Guijari, El quinto canal divino.

a9 I Ha fozfa ey i nirafg afa M€ ufanm

kaahay ray man chitvahi udam jaa aahar har jee-o pari-aa.

iOh mi mente ! ;Por qué piensas tanto ? Cuando el mismo dios cuida de todo el
universo.

A® uga Hfg 73 Qure 3 & fona nimar afa afamr 14l

sail pathar meh jant upaa-ay taa kaa rijak aagai kar Dhari-aa. ||1]|

Las criaturas vivas que él ha puesto en las rocas y las piedras, ha preparado su
sustento de antemano.

Ha HT€ 7t ASAATS fid | 3fanr |

mayray maaDha-o jee satsangat milay se tari-aa.

iOh Dios ! Aquellos que pasan tiempo en la asamblea de los santos pueden
nadar a través del océano terrible de la vida.

319 yIAE UIH g ufenr g& A afan 1211 3T 1
gur parsaad param pad paa-i-aa sookay kaasat hari-aa. ||1|| rahaa-o.

Se logra la salvacion sélo por la gracia de Dios y su corazén florece de la misma
manera en la que una madera seca se revive.

#afs fust 3 53 afssr afe & fam ot afanr 1
janan pitaa lok sut banitaa ko-ay na kis kee Dhari-aa.
No hay nadie que pueda apoyar a otro, ni madre, ni padre, ni amigo, hijo o
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esposo.

frfe fife fora Haro arag a9 Ha 38 afanrr 121

sir sir rijak sambaahay thaakur kaahay man bha-o kari-aa. ||2]|

Solo Dios satisface las necesidades de todos, {Oh mi mente ! Entonces, ;por
qué tienesmiedo ?

€3 Efs e A arr fsg ua ww9 efanr i
oodai ood aavai sai kosaa tis paachhai bachray chhari-aa.
Las Flamingos emigran cientos de miles dejando sus bebés atras.

f35 2T YR AT Yare Ha Hia finas afanm 1

un kavan khalaavai kavan chugaavai man meh simran kari-aa. ||3||
;Quién los alimenta ? ;Quién juega con ellos ? ; Quién los crece sin su madre ?
Sus madres tienen amor hacia ellos y por eso todo esto es posible.

Afs fours er nine fAas a9 &3 3B afanrT I

sabh niDhaan das asat sidhaan thaakur kar tal Dhari-aa.
Dios tiene los nueve tesoros y los dieciocho poderes sobrenaturales.

76 o'ox afs afs AT 3 e 397 »ig & uarfanr 1siui

jan naanak bal bal sad bal jaa-ee-ai tayraa ant na paraavari-aa. ||4||1]|
iOh Nanak! Yo siempre estoy listo a sacrificarme por ti, lo eterno no tiene un
limite y ni un fin.

WA HO® 8 A YJY
raag aasaa mehlaa 4 so purakh
Raag Aasa, El cuarto canal divino.

© A3 yAfe I

ik-o"kaar satgur parsaad.
Sélo existe un Dios, que se puede lograr por la gracia del guru.
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R y3Y fsdng ofa uay fasns afa mianir niand niurar ||

so purakh niranjan har purakh niranjan har agmaa agam apaaraa.

El dios esta presente en todos los seres vivos, es inmaculado, puro,
inalcanzable y eterno.

A8 fimirefo Afs fimrefa 3u # ofs 7o firewsarar

sabh Dhi-aavahi sabh Dhi-aavahi tuDh jee har sachay sirjanhaaraa.
iOh creador verdadero ! Todos te adoraban, todos te adoran y todos te
adoraran.

AfS il IH #t S wibar ar ersTaT ol

sabh jee-a tumaaray jee tooN jee-aa kaa daataaraa.
Todas las criaturas son tuyas. Eres el dador de los seres vivos.

Ifs fmireg Ay it AfS gy ferrazarar I

har Dhi-aavahu santahu jee sabh dookh visaaranhaaraa.

iOh devotos ! Recuerden a dios que es el destructor de todas las penas y el
dador de la dicha.

Ifg i) g afd nid A= #t fomir sTaa A3 fegrar A

har aapay thaakur har aapay sayvak jee ki-aa naanak jant vichaaraa. || 1]|
El seiior sin forma mismo es el maestro r y él mismo es sirviente. jQué
insignificante soy ante Dios ! No puedo describirlo.

3 we we nisfs red fadsfa it ofs & yay mrar i

tooN ghat ghat antar sarab nirantar jee har ayko purakh samaanaa.

Dios venerable y omnipresente esta presente en los corazones de todas las
personas.

fefx e3 fefx Surdt i Afg 3 Sr fesa 1l

ik daatay ik bhaykhaaree jee sabh tayray choj vidaanaa.
Algunos son los que dan y otros los pordioseros que toman, jOh Dios ! todo esto
es tu maravilloso juego.
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3 nirl) @v3T ol garsT /it I8 U fag nisg s AET I

tooN aapay daataa aapay bhugtaa jee ha-o tuDh bin avar na jaanaa.

El mismo es el dador y él mismo es el que lo goza. No conozco a nadie mas que
aél

S UragoH Bni Bni3 it 39 foparr g1 nirfiy a1

tooN paarbarahm bay-ant bay-ant jee tayray ki-aa gun aakh vakhaanaa.

Eres el supremo seior, infinito e ilimitado. jQué excelencias tuyas yo podria
contar o narrar!!

w A=fa 7 A=fo 30+t 75 o7ad 33 gaarzr 1=l

jo sayveh jo sayveh tuDh jee jan naanak tin kurbaanaa. ||2]||

Dice Guru verdadero, Los que te enaltecen en su corazény se dedican atu
servicio, yo ofrezco mi ser en sacrificio a ellos.

Jfa famirefa afa famrefa 3g 7t A 7o e Hia et I

har Dhi-aavahi har Dhi-aavahi tuDh jee say jan jug meh sukhvaasee.

iOh serfior sin forma! Aquéllos que te recuerdan, viven contentos y liberados a lo
largo de las épocas.

A Ha3 A Ha3 3 fis ofe famnfenrr wt 35 32t v &t et i

say mukat say mukat bha-ay jin har Dhi-aa-i-aa jee tin tootee jam kee faasee.
Aquéllos que te recuerdan, logran la salvacion y el Yamraj no les acerca.

fis faas€ fis ofa faas famnfenr it f35 ar 3@ Ag st 1l

jin nirbha-o jin har nirbha-o Dhi-aa-i-aa jee tin kaa bha-o sabh gavaasee.
Aquéllos que adoran el valeroso Dios sin tener miedo, no tienen miedo del ciclo
de nacimiento y muerte.

fis Afenr firs Afenr Har afs +t 3 ofe afs gfu mumt 1

jin sayvi-aa jin sayvi-aa mayraa har jee tay har har roop samaasee.

Aquéllos que han pensado en Dios, que han servido a él, no tienen sufrimientos
en su vida.
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A Ug A Ua fra ofa fonfenr 1t /s a6k 3o afe At 121

say Dhan say Dhan jin har Dhi-aa-i-aa jee jan naanak tin bal jaasee. ||3]|
iOh Nanak! Aquellos que han recordado a Dios, son benditos, ofrezco mi ser
en sacrificio a ellos.

3 3913 3 FaIf3 I39 7t 39 iz FmisT il

tayree bhagat tayree bhagat bhandaar jee bharay bi-ant bay-antaa.
iOh dios ! Los tesoros de tu devocion son infinitos en el corazon de tus devotos.

33 3913 39 FI13 AGIfG 3T Ht If9 nifsx nida widsr 1l

tayray bhagat tayray bhagat salaahan tuDh jee har anik anayk anantaa.
Los innumerables santos tuyos, oh Dios, Te alaban todo el tiempo. Eres sinfin e
infinito.

33 nifsx 33t nifsx safa afs yar #t sy srufa Aufa @wisr

tayree anik tayree anik karahi har poojaa jee tap taapeh jaapeh bay-antaa.
Te alabamos de muchas y variadas formas.

39 wida 39 widx uIfa wg fhfifs Ams #t afe fafonr yg gan adsr

tayray anayk tayray anayk parheh baho simrit saasat jee kar kiri-aa khat karam
karantaa.

Muchos y variados son los santos tuyos que leen los Smritis y los Shastras y
hacenrituales y realizan los seis ritos religiosos para cantar tus alabanzas.

A 3913 A 3413 38 76 oo i 1 F<fo A9 Ifg ST I8
say bhagat say bhagat bhalay jan naanak jee jo bhaaveh mayray har bhagvantaa.

iOh Nanak, magnificos son aquellos santos que complacen a Dios.

g wifE Yoy nuSug g9 it SU AT kg s S I

tooN aad purakh aprampar kartaa jee tuDh jayvad avar na ko-ee.

iOh senor eterno ! Eres primordial, el mas excelente creador, nadie es mas
grandioso que tu.
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3 791 591 &a AT Aer 3 8 it 3 fogug aesT Ag I

tooN jug jug ayko sadaa sadaa tooN ayko jee tooN nihchal kartaa so-ee.
Eres lo unico desde hace épocas, nunca cambias y eres el creador divino.

3y 12 AE 293 it S oy Fefo A 3E I

tuDh aapay bhaavai so-ee vartai jee tooN aapay karahi so ho-ee.

En este universo sucede, lo que quieras que suceda. Y hacemos lo que tu
quieras que hagamos.

39wl figrfe Az Guret it 3u v fivafir A aidt i
tuDh aapay sarisat sabh upaa-ee jee tuDh aapay siraj sabh go-ee.
Ta mismo has creado este universo y ta mismo lo destruiras.

713 0T JIE II< a93 & it 1 ASA ar A&Et Il

jan naanak gun gaavai kartay kay jee jo sabhsai kaa jaano-ee. ||5||1]]
Nanak dice, yo alabo al creador Dios que ha creado este universo y que conoce
el estado mas intimo de todos.

MATHIS S I
aasaa mehlaa 4.
El cuarto canal divino.

g 93T Afanrg AT A I
tooN kartaa sachiaar maidaa saaN-ee.
Eh Dios ! Eres el creador, el senor veridico y mi maestro.

38 3¢ Aet gt v 3 2fo At @ urdt nau @
jo ta-o bhaavai so-ee theesee jo tooN deh so-ee ha-o paa-ee. ||1]|| rahaa-o.
Sélo sucede lo que te place y sélo recibo lo que me das.

A3 3 3 rEdt famrfenim i
sabh tayree tooN sabhnee Dhi-aa-i-aa.
Todos te pertenecen y todos te adoran.
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fim & fgur aafa f3fs a1 335 wfenr |

jis no kirpaa karahi tin naam ratan paa-i-aa.

A quienes bendices con misericordia, reciben la joya(un comparfiero) de tu
nombre.

Uy Frar Haufy arefenr |
gurmukh laaDhaa manmukh gavaa-i-aa.
Los santos supremos obtienen esta joya, mientras que los soberbios la pierden.

g nify feefamr nfu et 1au

tuDh aap vichhorhi-aa aap milaa-i-aa. ||1]|
Ta mismo te separas y ta mismo te reunes con tus devotos.

g edhor@ A8 35 Jtanfa i
tooN daree-aa-o sabh tujh hee maahi.
Oh Dios! Eres el rio y todo lo ilusorio esta dentro de ti.

ssfigerradt afa
tujh bin doojaa ko-ee naahi.
No hay nadie mas aparte de ti.

T AS A 3T as 1l
jee-ajant sabh tayraa khayl.
Todos los seres son tus juguetes.

fevifar fifls fegfamr At A 1201

vijog mil vichhurhi-aa sanjogee mayl. ||2]|

El que estaba concentrado en ti, se separo de ti por sus acciones y el que estaba
separado deti, se uni6 contigo de casualidad. Es decir, el que no pudo participar
en laasamblea de los santos por tu gracia, se separé de ti y quienes estaban con
los santos obtuvieron tu gracia y devocion.
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fin & 3 wrafefo At Ag A& I

jis no too jaanaa-ihi so-ee jan jaanai.

iOh Dios ! Sélo el hombre que a quien permites que te entienda, te entiende, y
repite para siempre tus alabanzas.

Ifs T=Ae A nrfaaud

har gun sad hee aakh vakhaanai.
Entonces él repite para siempre tus alabanzas.

frfe afs Afenr f3fs my ufenr
jin har sayvi-aa tin sukh paa-i-aa.
Aquellos que recuerdan a Dios, reciben la felicidad espiritual.

AJH It of3 fl mrfenr 1211

sehjay hee har naam samaa-i-aa. ||3]|
Y entonces, puede absorberse en tu nombre faciimente.

) 93 3T s AZ JfE I
too aapay kartaa tayraa kee-aa sabh ho-ay.
Tu mismo eres el creador, todo sucede por tu voluntad.

sufageArnieg safe
tuDh bin doojaa avar na ko-ay.
No hay nadie aparte de ti.

g af afs ufo Arfa Afe 1
too kar kar vaykheh jaaneh so-ay.
Solo ti observas tu creacion y sabes todo acerca de todos.
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716 5T JIOHY UTare IfE 182l
jan naanak gurmukh pargat ho-ay. ||4]]2]|
Dice Nanak,Este misterio se revela en el interior de los que siguen al guru.

WA HIG QI
aasaa mehlaa 1.
Aasa Mehl,El primer canal divino.

f33 A9=93 3818 fsermr urd ureg faafa ar |

tit saravrarhai bha-eelay nivaasaa paanee paavak tineh kee-aa.
iOh mente ! Has obtenido tu recinto en este universo donde existe la avaricia,
ilusion y la atraccion hacia los bienes mortales.

Uad HT Udl 5t '8 IH 89T 3T 550i@ 1Al
pankaj moh pag nahee chaalai ham daykhaa tah doobee-alay. ||1]]

Alguien que se atrapa en este océano de avaricia, no podra adorar a Dios. Los
que no tienen el autocontrol se ahogan en este océano y lo he visto.

H& EX 5 O3y HaT Il
Man-ayk na chaytas moorh manaa.
iOh mente ! Si el hombre no adoras a dios con concentracion,

Jfa faras 39 ai= afenr 1 3o 1l

har bisrat tayray gun gali-aa. ||1|| rahaa-o.
Tus virtudes se destruiran al olvidarse de Dios y la soga del mensajero de la
muerte agarra tu cuello.

o 7€ 73t At &t ufenir Yoo varar ey sfenr i
naa ha-o jatee satee nahee parhi-aa moorakh mugDhaa janam bha-i-aa.

iOh Mente ! Yo dile a Dios, "'no practico la continencia, ni la verdad; tampoco
soy un escolar. Soy tonto e ignorante y mi vida es inatil
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yz=f3 5ox {35 ot Ao fits 3 ot Snfanr 12211

paranvat naanak tin kee sarnaa jin too naahee veesri-aa. ||2]|3]|
iOh Nanak ! me inclino ante aquéllos y busco su refugio los que no te olvidan.

WMATHJIS™ U |l
aasaa mehlaa 5.
Aasa Mehl, El quinto canal divino.

T yInuf3 Higy gdhnr Ii
bha-ee paraapat maanukh dayhuree-aa.
iOh ser vivo ! Has ganado un cuerpo humano en esta vida.

difie fiws ot feg 3t sdhm il

gobind milan kee ih tayree baree-aa.
Ahora es tu oportunidad de quedar con Dios. Es decir, has obtenido la vida para
alabarlo.

nefsIASIRS I

avar kaaj tayrai kitai na kaam.
Cualquier otra cosa que hagas, no sirve para nada.

fH® ArUHaIf3 37 a=® & 1Al
mil saaDhsangat bhaj kayval naam. || 1]|
Que participes en la asamblea de los santos y recites el nombre de Dios.

AT S SB35 A I

sara'jaam laag bhavjal taran kai.
Haz todo el esfuerzo por cruzar el terrible océano del mundo.
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"oH figar 73 Sforfenr & nan 3 i
janam baritha jaat rang maa-i-aa kai. || 1|| rahaa-o.
Sino, Tuvida sera en vano en el amor por Maya.

T4 3Y AR U9 & IHfemrT I
jap tap sanjam Dharam na kamaa-i-aa.

iOh hombre ! No has practicado la meditacion, no has realizado penitencia, no
tienes autocontrol, ni has practicado la fé.

AT A & wfenr afa afenr i

sayvaa saaDh na jaani-aa har raa-i-aa.
No has servido al santo ni tampoco has recordado a Dios.

J 66 IH S ASHT |
kaho naanak ham neech karammaa.
iOh Nanak! Mis acciones son despreciables.

AOfE U &t Irdg AawT I8!

saran paray kee raakho sarmaa. ||2]|4||
por favor conserva mi honor en tu santuario
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MJI™H
Oracién

q€ erfaarg 7t st @3fal

Dios es uno. Toda victoria es del gurt prodigioso (Dios).

gaist 7l ATl
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<19 Hi 34i3t /it &t AT Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 AgE|l

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

¥t afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdon, No Robar, Purificacion, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.
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gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Egd At 919 difde fiw mfae h A3 gidt df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

gyt 3 93, wifoni &5 foae IR, goouiont &t Aer S
gHEl w fows ud F wEA dAh ¥8  d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.coM



abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. {Di Waheguru!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urgHT Tt St wige™ I 7, ATH3 yEA Ht @ 2@rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. Di
Waheguru!

iyt & fidt Tvs, IR T15, Ifa3 T, faga T, ferg T8, IIAT T3,
51 {HI T8, &™ 16, Hi »ifEHa 1 © feraets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, IH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. jDi Waheguru!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irut »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent @ we, faafeni @ 31, fatfen €t 6, A9 fuzT, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IS g 'S IIb1 | Y3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgamR | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AIE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.
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Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.
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El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:

SikhBookClub.com 30 SGGSONLINE.coM



“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y
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Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gury; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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