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WHS 574 FT37 YIY 5388 f5929 nia® yafs nigdt Ag a9 yrfe Il
ik-o"kaar sat naam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee

saibha gur parsaad.

Solo existe un Akal Purakh (un ser eterno), se llama existencial que es
el creador de este universo, que prevalece en el mundo entero, no
tiene miedo (valiente), no tiene enemistad (humanitario), esta mas alla
del tiempo (que no se puede morir), no entra en ningin matriz ha
nacido por si mismo y es encontrado por la gracia de Satguru. (guru
verdadero

N7y Il

jap.
iQue recitéis el nombre (Esto también se considera como el titulo de
Gurbani, la composicion de los Sijes)

nife AFg Ferfe AU Il
aad sach jugaad sach.

El senor sin forma (eterno) era verdadero antes de la creacion del
universo, también era verdadero o a lo largo de las épocas.

I rE Fax IR S R AUl
hai bhee sach naanak hosee bhee sach. ||1]]

Ahora solo existe él, Es la declaracion de Shri Guru Nanak que en el
futuro también existira lo veridico y sin forma.

RO Afg & deft A ATt sy 9l
sochai soch na hova-ee jay sochee lakh vaar.

A pesar de ducharse millones de veces, la pureza mental no se puede
adquirir. No se puede rezar sin la pureza mental.

FUgUs de Ao gorfees3ai

chupai chup na hova-ee jay laa-ay rahaa liv taar.
A pesar de permanecer callado mientras se medita con concentracion,
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no se puede alcanzar la paz mental, hasta que se saquen las ideas
deshonestas de la mente.

gftmr 3y 5 83T A dar ydhr 39l
bhukhi-aa bhukh na utree jay bannaa puree-aa bhaar.

Ciertamente, a pesar de tener todos los bienes de este mundo y
practicando los ayunos, no se puede saciar el hambre de esta mente.

AIA fimrsur sy Sfo sfea s o8 o I

sahas si-aanpaa lakh hohi ta ik na chalai naal.

No importa si tiene cientos de miles de ideas ingeniosas, ninguna de
ellas ayudara a lograr la salvacion si son egoistas.

fre Afgnrar ggl fae g3 g2 U I
kiv sachi-aaraa ho-ee-ai kiv koorhai tutai paal.

Entonces, ;Como se puede ser verdadero ante el dios? ;Cémo se
puede romper la pared ilusoria que nos separa del dios ?

JafH IrrEl oo aed fafimir afs i

hukam rajaa-ee chalnaa naanak likhi-aa naal. ||1]|

Nanak declara la manera de ser verdadero y dice ''Para estar cerca del
dios, es importante que respetes la voluntad del dios''.

gt J=fs niara gay & afamir 7t il
hukmee hovan aakaar hukam na kahi-aa jaa-ee.

En el proceso de la creacion del universo, todas los cuerpos s han
nacido por su voluntad. Sin embargo, su voluntad no puede expresarse
por las palabras.

got J=fs vihor gafs e fsnredt i

hukmee hovan jee-a hukam milai vadi-aa-ee.

Por la voluntad de Dios nacieron los seres de diferentes especies en
este mundo. Se solo por su mando se adquiere la gloria, grandezayy el
estatus social
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gt €3u dte gafi faft gu ru ugheifa
hukmee utam neech hukam likh dukh sukh paa-ee-ah.

Bajo el mando del dios (Waheguru) alguien tiene una vida alta o bajay
es por su voluntad que uno percibe la tristeza o la felicidad.

feaar gt guritn fefa gendt rrer sedhifa
iknaa hukmee bakhsees ik hukmee sadaa bhavaa-ee-ah.

Bajo el mando del dios, algunos seres vivos son perdonados, mientras
que otros se atrapan en el ciclo del nacimiento y muerte.

JaN niefg Ag S aafg g s afE |
hukme andar sabh ko baahar hukam na ko-ay.

Todo el mundo esta sujeto a su mando, nada esta mas alla de dios.

55 JaH 7 §8 I IBR J9 5 3T 121

nanak hukme jay bujhai ta ha-umai kahai na ko-ay. ||2]|

iEh Nanak! Si uno conoce la voluntad del serfior eterno entonces nada
estaria bajo la influencia del egoismo. Envuelto en el ego uno no deja
que el sefior esté cerca de él.

IRAFTIREAIZI
gaavai ko taan hovai kisai taan.

El que tiene la energia espiritual por la gracia del sefior puede alabar al
Dios.

TR efsAE Az
gaave ko daat jaanai neesan.
Algunos le ensalzan debido a susu bondad.

IR I I A w9 ||

gaavai ko gun vadi-aa-ee-aa chaar.
Algunos ensalzan su gloria y grandeza que son inexpresables.

SikhBookClub.com 3 SGGSONLINE.coM



e & fafen fexpy Surg i
gaave ko vidi-aa vikhman vichaar.

Algunos cantan su sabidurias a través del conocimiento.

TRIAATHIISFETI

gaava ko saaj karay tan khayh.
Algunos le alaban al considerarlo el creador y el destructor.

e Sfefgaa

gaave ko jee-a lai fir dayh.
Algunos dicen que Dios da la vida y también la saca.

are & A feR gfa i
gaave ko jaapai disai door.
Algunos lo alaban al pensar que estan lejos de él.

e & W grevr Igfa I

gaavai ko vaykhai haadraa hadoor.

Algunos lo alaban al considerar que Dios esta con ellos por todas
partes.

T q6t s nre 3fe il

kathnaa kathee na aavai tot.
Un sinfin de personas le han alabado pero sus alabanzas son
interminables.

afy sfg et adt dfe dfe i
kath kath kathee kotee kot kot.
Aunque cientos de miles de seres vivos han cantado sus virtudes,

nadie ha podido conocer su ser.

e deafaufa
daydaa day laiday thak paahi.

Akal Purakh (un ser eterno) sigue dando regalos a los seres vivos
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como un dador r, sin embargo, los seres vivos se cansan
recibiéndolos.

Har geisfa yrdt wfg
jugaa jugantar khaahee khaahi.

Todos los seres vivos llevan épocas utilizando estos bienes.

It T IHEITT I
hukmee hukam chalaa-ay raahu.
El senor sin forma guia todo el universo por su voluntad.

o5 feah JUTTY 1311

naanak vigsai vayparvaahu. ||3]|

Guru Nanak afirma instruyendo a todos " Waheguru (el sefior sin
forma) siempre es compasivo con todos y no se preocupa por nada.

Arar Arfag Arg o' srftmr 3@ niurg |1
saachaa saahib saach naa-ay bhaakhi-aa bhaa-o apaar.

Akal Purakh (sin forma) es verdadero y sunombre es también
verdadero o. Los que le quieren le llaman eterno.

ninifg Halfa efg efg efsagesan
aakhahi mangahi dayhi dayhi daat karay daataar.

Satisfice todos sus necesidades.

efg fx gt ibat 13 feR saarg I

fayr ke agai rakhee-ai jit disai darbaar.

Siempre regalamos algo a los reyes. Entonces, ;Qué podemos regalar
a dios para poder abrir su puerta?

Hd f& S%E g8 fiag AfE a3 fimg |

muhou ke bolan bolee-ai jit sun Dharay pi-aar.

;Como se puede alabar Dios para que él nos muestre misericordiay
amor?
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nifi3 5 A &8 <fsnrdt durg
amrit vaylaa sach naa-o vadi-aa-ee veechaar.

Pues, el guru responde- se debe recordar el nombre de este ser
eterno y deberia cantar sus alabanzas en Amrit Vela (temprano por la
manana cuando uno est4 libre de toda preocupacion) y de esta manera
se puede adquirir el amor de dios.

I R FUFT FEF Ry e |l

karmee aavai kaprhaa nadree mokh du-aar.

Guru afirma que las personas reciben la vida y el cuerpo a través de las
acciones (Karma) Sin embargo, asi no se puede liberarse del ciclo de
nacimiento y muerte. La salvacion se es obtenida por la gracia de Dios

55K 8 AEM °Z »ird Afgnra 18Il

naanak ayvai jaanee-ai sabh aapay sachiaar.

|4]]
iOh Nanak! Entiende que el seiior esta presente por doquier y asi uno
se libera de todas las dudas.

gfimrsafeddsradfen

thaapi-aa na jaa-ay keetaa na ho-ay.

No se puede adorar a Dios a través de los idolos. Nadie puede crear o
establecer a dios.

nd nify fsdas AfE N
aapay aap niranjan so-ay.

El mismo es iluminado y puro.

frfe Rfen f3fs wfenr Hrg |

jin sayvi-aa tin paa-i-aa maan.

El que recuerda el nombre de dios, siempre recibe honor en la corte
de dios.

SikhBookClub.com 6 SGGSONLINE.coM



55X areh It fsarss |
naanak gaavee-ai gunee niDhaan.

Nanak afirma que deberia adorar a dios, el tesoro de las virtudes.

<o oY Hfs i 3@ 11
gaavee-ai sunee-ai man rakhee-ai bhaa-o.

Que tengan fe cuando le alaben o cuando escuchen sus alabanzas.

Ty USIfT Ry ufg 8 afE I
dukh parhar sukh ghar lai jaa-ay.

Si haces esto entonces, tu dolor sera quitado y la felicidad se habitara
en tu casita.

J9HfY &€ graufy 3 oty Ifonm maet i
gurmukh naadaN gurmukh vaydaN gurmukh rahi-aa samaa-ee.

Las palabras de Guru son la sabiduria de las vedas (escrituras
sagradas del hinduismo), y se ha impregnado por todas partes.

319 SAT 1T d19Y FIHT 919 uraESt HrEt ||
gur eesar gur gorakh barmaa gur paarbatee maa-ee.

El guri mismo es Shiva, Vishnu, Brahma y Parvati (las deidades
hindues) porque guru es lo supremo.

1 I8 7 ninyr &7t o= XES & A Ul
jay ha-o jaanaa aakhaa naahee kahnaa kathan na jaa-ee.

Si yo supiera todo sobre dios, no podria expresar porque es
inexpresable.

a9 fex efo gsvat
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
iEh gura verdadero ! Solo necesito que.
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Ago o & fex wrar 7 B ferfa & vt i
sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||5]|
No me olvido del unico generoso de todo el mundo.

defg ser A fep g fez s faafeadt i

tirath naavaa jay tis bhaavaa vin bhaanay ke naa-ay karee.

Se puede realizar el bano sagrado solo por la voluntad de dios. Sin el
mando y la voluntad de lo eterno ;Qué es lo que voy a hacer con las
abluciones ? Pues, nada tiene ningun sentido.

A=t firafs Burdt yr ez s i i@ et 11

jaytee sirath upaa-ee vaykhaa vin karmaa ke milai la-ee.

He contemplado a todos los seres vivos que fueron creados por él, sin
karma es imposible adquirir o recibir algo.

Hf3 fefe 935 Ferge wisa A fea 19 ot fird 5t 1

mat vich ratan javaahar maanik jay ik gur kee sikh sunee.

Si uno asimila sé6lo una instruccion del guri su mente se llenara de las
gemas, joyas y rubies.

a9 fex efa gt
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
Guru ! Haga algo para que

Ago Ao & fex w3 A B ferfa & ardt 1€l

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||6]]
No me olvide de lo grandioso que siempre bendice a los demas.

A §91 99 nigr 99 R JfE I
jay jug chaaray aarjaa hor dasoonee ho-ay.

Si alguien puede vivir a lo largo de las cuatro o cuarenta épocas.
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sorysTfiefg i sfs a8 Az dfe
navaa khanda vich jaanee-ai naal chalai sabh ko-ay.

Y si esta persona se conoce en nueve continentes y todos le respetan
y le glorifican,

dar 518 ufe & AR diefs Afar 3fe
changa naa-o rakhaa-ay kai jas keerat jag lay-ay.

Y si tiene famay reputacion en todo el mundo.

g sefgsmedt s Tz sy

jay tis nadar na aavee ta vaat na puchhai kay.

No tendra ningun sentido y valor si lo eterno (el dios) no le bendice o
tiene misericordia y amor por esta persona.

dterniefg dieafs et Eraa
keetaa andar keet kar dosee dos Dharay.

A pesar de tener tanta fama y reputacion, esta persona es similar a un
gusano ante dios y es considerada despreciable aun por los
despreciables.

ood f5gafs AIE a9 II=Ef=3mr Iz 2 I
naanak nirgun gun karay gunvanti-aa gun day.

Guru Nanak afirma que lo eterno y sin forma (dios) concede virtudes a
los indignos y otorga mas virtudes a los virtuosos.

Sordfr s psdfafsgazafeasd ol

tayhaa ko-ay na sujh-ee je tis gun ko-ay karay. ||7]|

Sin embargo, no existe nadie que puede otorgar algo a dios ya que es
perfecto.

gfen fra e afa g1
suni-ai siDh peer sur naath.

Al escuchar el nombre de Dios y enaltecer su gloria en sus corazones,
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Siddha, Pir, Dev y Nath (los que son adorados en diferentes
religiones) han logrado el estatus alto en la sociedad.

Afen uafs g v |l

suni-ai Dharat Dhaval aakaas.

Al oir el nombre de dios se logra el conocimiento de la fuerza de los
toros (segun los textos antiguos son los toros que han apoyado la tierra
con sus cuernos) y de la fuerza del cielo.

Afen U ST U |
suni-ai deep lo-a paataal.

Al escuchar el nombre de Dios uno conoce lo mas intimo sobre los seis
continentes y los bajos mundos

AR ifss AR I
suni-ai pohi na sakai kaal.

El que escucha el nombre de dios, nunca puede morir.

T6d SAI3T AT fEarH II
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
! Oh Nanak! El devoto esta iluminado con la dicha.

Afen g4y & &' F Il
suni-ai dookh paap kaa naas. ||8]|
Al adorar el dios, desaparecen toda la tristeza y los pecados.

Afen Sag gawr fg
suni-ai eesar barmaa ind.

Shiva, Brahma e Indra (las deidades hindues) han logrado un estatus
alto en la sociedad solo al escuchar el nombre de dios.
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Afen Uiy ArsraE He |
suni-ai mukh saalaahan mand.
Los pecadores se vuelven loables al escuchar el nombre de dios.

Afer Rargafs 3fs s
suni-ai jog jugat tan bhayd.

Se adquiere el conocimiento del cuerpo humano al estar cerca de dios.

afon ARz s 2e
suni-ai saasat simrit vayd.

Al escuchar el nombre de dios, se logra el conocimiento de Shastras,
Smrritis y los cuatro Vedas (textos antiguos del hinduismo)

6] ST AT feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.

iOh Nanak! Los corazones de los santos siempre estan iluminados con
dicha.

Afen gy yy & &8 1€l
suni-ai dookh paap kaa naas. ||9]|

Al escuchar el nombre de Dios se destruyen toda la penayy la tristeza.

Afen A3 ASY famrs |1
suni-ai sat santokh gi-aan.

Esuchando el nombre de Dios se logra la verdad, la pacienciay el
precioso conocimiento.

Hien nisAfs ar feras I
suni-ai athsath kaa isnaan.

Escuchando el nombre de Dios, se logra recibir todas las bendiciones
de haberse bafiado en los 68 lugares sagrados.
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Afen ufs ufs ufa s |l

suni-ai parh parh paavahi maan.

Los que recitan el nombre de Dios una y otra vez esuchandolo, reciben
el honor en su corte.

Ao st Aafe fanrg I

suni-ai laagai sahj Dhi-aan.

Oyendo el nombre de Dios, uno puede adorar a Dios con mas facilidad
porque esto purifica el alma y uno recibe la sabiduria.

o'6d 3dI3T AT fearH II
naanak bhagtaa sadaa vigaas.

iOh Nanak! h! el Devoto esta siempre en Extasis.

Afen g4 yy & &7H 1120l
suni-ai dookh paap kaa naas. ||10]|

Oyendo el nombre de Dios, se destruyen toda la tristeza y los
pecados.

AN ATTIE I |
suni-ai saraa gunaa kay gaah.

Oyendo el nombre de Dios, se puede sumergir en el Océano de
virtudes (Shri hari).

Afen Ay dig ufsrAma 1l

suni-ai saykh peer paatisaah.

Escuchando el nombre de Dios, Sheikjs, los escolares, los maestros
espirituales y los emperadores se vuelven magnificos.

e it u=foag
suni-ai anDhay paavahi raahu.

Los imprudentes encuentran el camino de devocion al escuchar el
nombre de Dios.
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HfEn g 92 mAarg |l
suni-ai haath hovai asgaahu.

Escuchando el nombre de Dios, uno conoce las profundidades del
océano (de la mente).

T A3 AT fEarH Il
naanak bhagtaa sadaa vigaas.

iOh Nanak ! el Devoto esta siempre en Extasis.

Afen gy yy & &R 124l
suni-ai dookh paap kaa naas. ||11]|

Oyendo el nombre de Dios, se destruyen toda la tristeza y los
pecados.

HeatafsadaafE |l

mannay kee gat kahee na jaa-ay.

Es imposible expresar el estado de aquel que enaltece a Dios en su
corazoén.

Aaao R ugste
jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.

Si alguien tratara de definirlo, se arrepentiria porque no es facil. Nada
puede definir el éxtasis que uno logra al escuchar el nombre de Dios.

araIfe IBH & fusarg 1l

kaagad kalam na likhanhaar.
Si se describe este estado entonces ni papel, ni pluma, ni escritor

Ha arafgaefs dog
mannay kaa bahi karan veechaar.
Seran capaces de describir el estado mental de un Fiel.
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A &y fsdng afE |
aisaa naam niranjan ho-ay.

El nombre de dios es lo mas supremo e inmaculado.

7 & ¥ifs & Hfs afe 21

jay ko man jaanai man ko-ay. ||12]]

Si uno lo enaltece en su corazon y medita enél. ,s

Ho rafs I ufs afr i
mannai surat hovai man buDh.

Al pensar en Dios después de escuchar sunombre, se adquiere
conocimiento divino y se desarrolla su inteligencia.

Ho Fam s ot Bt I
mannai sagal bhavan kee suDh.

Pensando en Dios, se logra conocimiento de todos los mundos.

Ha ufgSersrufe
mannai muhi chotaa naa khaa-ay.

El que piensa en Dios, nunca afronta las desgracias mundiales y no es
castigado por el mensajero de la muerte.

N3 Afa & afE |l

mannai jam kai saath na jaa-ay.

El que piensa en Dios, no sera llevado por Yamraj (la deidad de
muerte) al infierno. Por el contrario, sera llevado al paraiso con las
deidades.

AT &y fsdng afE
aisaa naam niranjan ho-ay.

El nombre de dios es supremo e inmaculado.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.coM



7 & ¥ifs & Hfs afe ez

jay ko man jaanai man ko-ay.

[13]]
Si uno lo enaltece en su corazon y medita en él.

"3 Hafar s & U ||

mannai maarag thaak na paa-ay.

El camino de aquél que piensa en el Nombre de Dios no tiene
obstaculos.

H uf3 @ ugare AfE I
mannai pat si-o pargat jaa-ay.

El que piensa en Dios merece honor y reconocimiento en la tierra.

H HA s IR UG I
mannai mag na chalai panth.

Esta persona no se pierde en el camino y en el comunalismo. Solo se
enfoca en el camino de la devocion.

Ho TaH At AsET I
mannai Dharam saytee san-banDh.

El que piensa en el nombre de Dios es sincero en realizar su Dharma.

o -

A 5 fsdws afe

aisaa naam niranjan ho-ay.

El nombre de dios es lo mas supremo e inmaculado.

7 & ¥ifs A& Hfs afE nasi

jay ko man jaanai man ko-ay.

114]]
Siuno lo enaltece en su coraz6n y medita en él.

He ufg iy enrg Il
mannai paavahi mokh du-aar.

El que piensa en Dios logra la puerta de salvacion.
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0
H& YIS AT Il
mannai parvaarai saaDhaar.

Los que piensan en Dios también traen bendiciones para sus
familiares.

He 33 ae i I

mannai tarai taaray gur sikh.

El que piensa en Dios (Sijes) cruza el océano terrible de la vida y
también ayuda a los demas a cruzarlo.

N s gfasfa
mannai naanak bhavahi na bhikh.

iOh Nanak! El que piensa en dios, nunca mendigara en su vida.

A & fsdns afe
aisaa naam niranjan ho-ay.

El nombre de dios es lo mas supremo e inmaculado.

1 & ifs & Hfs afe

jay ko man jaanai man ko-ay. ||15]|

Si uno lo enaltece en su corazéon y medita en él.

OGRS R RIC L
panch parvaan panch parDhaan.

Los que han pensado en el nombre de Dios, son aprobados y son lo
mas supremos en la corte de lo eterno (Dios)

B yfg eqafa g |
panchay paavahi dargahi maan.

Y son respetados en las reuniones de Dios.
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W Adfgefeaws i
panchay sohahi dar raajaan.

Tales santos se ven bellos en la corte de Dios

Jor 319 8 ftmrs 1l
panchaa kaa gur ayk Dhi-aan.
Los virtuosos fijan su mente sé6lo en el guru.

Ao IATTI
jay ko kahai karai veechaar.

Si alguien tratara de describir el creador (Dios)

IS AIIE A AN |

kartay kai karnai naahee sumaar.

No se podria describir la naturaleza del creador

G ueH eferar Yz il
Dhoul Dharam da-i-aa kaa poot.

El universo creado por Dios es apoyado por el mitolégico toro que es el
hijo de la compasion. (Al tener la compasion uno se dedica ala
devociény a las caridades) IS

ASY ey afipor fiafes B 1
santokh thaap rakhi-aa jin soot.

El toro es atado con paciencia.

A3 g8 I Afenrg il
jay ko bujhai hovai sachiaar.
Si alguien supiera este misterio de Dios, podria ser veraz.

e Qufsasrag
Dhavlai upar kaytaa bhaar.

iCuanta carga lleva el toro !
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TaR JTUS ITITII
Dhartee hor parai hor hor.

La creacion que fue hecha por el creador es distinta y eterna.

A3 g9 3B a—ENT I
tis tay bhaar talai kavan jor.
;Quién soporta la carga que lleva el toro ?

M afsdaras<i

jee-a jaat rangaa kay naav.

El creador ha creado seres vivos de diferentes clases, coloresy
nombres.

Ao feftmr gt o I
sabhnaa likhi-aa vurhee kalaam.

El dios ha escrito el karma de todos segun su voluntad.

g 3w fefyaa afe
ayhu laykhaa likh jaanai ko-ay.

Pero si un ordinario tratara de relatar los hechos (el karma)

v faftmr asr dfe 1l

laykhaa likhi-aa kaytaa ho-ay.
No podria saber la profundidad de este texto.

aSTIEAMTEI Y I
kaytaa taan su-aalihu roop.
iQué Grande es su Poder, Qué Increible es su Belleza!

aftefsAmedz g
kaytee daat jaanai koun koot.

Nadie puede entender cuan grande es su regalo.
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Clegdloycsotocusdl
keetaa pasaa-o ayko kavaa-o.
El universo entero fue expandido solo por una palabra de Dios.

far 3 J@ By e |
tis tay ho-ay lakh daree-aa-o.

Através de la palabra del seiior, florecio la vida de millones de seres
vivos.

FeIES FETIT AT
kudrat kavan kahaa veechaar.

No tengo sabiduria y poder para expresar la grandeza de Dios.

SforsATr &Il

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

iOh ser eterno ! No soy digno de postrarme ante ti.

AU A ST I
jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.

Lo que te place es lo supremo.

3 Aer RIS fadara 1adll
too sadaa salaamat nirankaar. || 16]|

iOh ser eterno ! Oh ser supremo! Tu eres eterno.

RY AU NMRY IR |
asa'kh iap asa“kh bhaa-o.

Incontables los que recitan su nombre, Incontables son sus amantes.
(2] (o]
»IHHQHTMHHBUEFQ ]

asa'kh pooiaa asa"kh tap taa-o.
Incontables los que lo adoran e incontables son los ascetas.
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nRY ISTHfI|US ||
asa'kh garanth mukh vayd paath.

Incontables los que recitan las sagradas escrituras y Vedas a través de
su boca.

Y 7 Hfs Sofg e Il
asa'kh jog man rahahi udaas.

Incontables los sabios que quedan lejos del egoismo mientras
contemplan.

RY 3913 I foamrs dea 11

asa'kh bhagat gun gi-aan veechaar.

Incontables son los devotos que adquieren el conocimiento al alabar a
Dios.

nAY At wifY @379 |1

asa'kh satee asa"kh daataar.

Incontables son los sefiores generosos que caminan en el sendero de
Dios.

WAY AT HT SY AT Il

asa'kh soor muh bhakh saar.

Incontables son los guerreros que aguantan los ataques mientras
luchan contraZsus enemigos en el campo de batalla con valentia.

iy Hfs fse wfe s
asa'kh mon liv laa-ay taar.

Incontables son las personas que permanecen callados mientras
meditan y adoran a dios con concentracion.

FedES AT T AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.

No tengo sabiduria y poder para expresar la grandeza de Dios.
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IforsATTEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

iOh ser eterno ! No soy digno de ofrecer mi vida en sacrificio a ti

A 3SR AS FH T Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Lo que te place es lo supremo.

3 Aer SIS fadarg 1ol

too sadaa salaamat nirankaar.

1711
iOh ser eterno ! jOhh ser supremo! Tu eres eterno.

WIHY Yoo nig uT I
asa"kh moorakh anDh ghor.

Incontables son los ignorantes y los tontos.

WRY 99 JTHYT Il
asa'kh chor haraamkhor.

Incontables los desfalcadores y ladrones que se alimentan robando a
los demas.

Ry niHT afe Ffawa |
asa'kh amar kar jaahi jor.

Incontables los politicos que imponen su regla por la fuerza y luego
mueren.

RY BT I3 o I

asa'kh galvadh hati-aa kamaahi.

Incontables los asesinos crueles que derraman sangre inocente y se
convierten en pecadores.
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iRy undt yry &fe mfa i

asa'kh paapee paap kar jaahi.

Incontables los pecadores que mueren después de cometer un
pecado.

iy gfens g3 fearfa i
asa"kh koorhi-aar koorhay firaahi.

Incontables los mentirosos que viven en la falsedad.

RY H®E HE i ufa Il
asa"kh malaychh mal bhakh khaahi.

Incontables los desgraciados que consumen porqueria.

iRy féex fafg aefagrg i

asa"kh nindak sir karahi bhaar.

Incontables son las personas que se convierten en pecadores al hablar
mal de otros.

o5g A AT ATI I

naanak neech kahai veechaar.

Shri Guru Nanak al considerarse humilde dice que él ha hablado sobre
los pecadores.

IforsATEIITT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

iOhh ser eterno ! No soy digno de ofrecer mi ser en sacrificio a ti.

A3y A H T I

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Lo que te place es lo supremo.
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3 Aer AeTHES fsdarg i
too sadaa salaamat nirankaar. ||18]|
iOh ser eterno! jOh ser supremo! Tu eres eterno.

NHY 572 WY &< |
asa"kh naav asa'kh thaav.
Incontables son los nombres y los lugares de los que residen en el

universo creado por el creador (Dios). Incontables son los nombres
de Dios y los lugares donde Dios reside.

PGTH WHETH WY &nf |l
agamm agamm asaNkh lo-a.
Incontables los mundos inimaginables.

iRy Jafa fafg srg afe
asa"kh kehahi sir bhaar ho-ay.

Sin embargo, la persona que usa la palabra "incontable" para la
creacioén de dios también tiene que desvanecerse los sesos.

S ST WSt ST I

akhree naam akhree saalaah.

Sélo através de la palabra se puede recitar el nombre de Dios, y através
de la palabra se puede alabar a Dios.

st foarrg s A= T
akhree gi-aan geet gun gaah.

Através de la palabra se puede saber las virtudes de Dios y se puede
alabar a Dios a través de la palabra.

iyt fsuz Sz afe |
akhree likhan bolan baan.
Através de la palabra se habla y se escribe sobre Dios.

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.coM



3 ffe Arar aufe

akhraa sir sanjog vakhaan.

Através de la palabra se puede leer el destino de una persona que esta
en la frente.

frfe efc fsu 3 fafa arfo I
jin ayhi likhay tis sir naahi.
Sin embargo, el Dios que ha determinado este destino no tiene un

destino escrito en su frente, quiere decir que nadie puede determiner
su destino y no esta sujeto a las cuentas de acciones.

fre gonre faefaeufa

jiv furmaa-ay tiv tiv paahi.

El dios da 6rdenes segun el karma de un ser y asi se determina su
destino.

A3z 3T eI

jaytaa keetaa taytaa naa-o.
La creacion es la manifestacion de tu nombre. jDios!

fezseadtaag
vin naavai naahee ko thaa-o.

No hay ningun lugar sin tu nombre.

FedfS AT AT ATT I
kudrat kavan kahaa veechaar.
No tengo sabiduria y poder para expresar la grandeza de Dios.

IforsATT eI IT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

iOh ser eterno ! No soy digno de ofrecer mi ser en sacrificio a ti.

H3USTAS FH T Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Lo que te place es lo supremo.
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3 Aer RIS fadara nan
too sadaa salaamat nirankaar. ||19]|

iOh ser eterno ! jOhser supremo! Tu eres eterno.

AN I AT 35T |l
bharee-ai hath pair tan dayh.

Si se ensucian el cuerpo, las manos, las piernas o cualquier otra parte,

UR a3 839rET I
paanee Dhotai utras khayh.

El agua los limpiara y la mugre se lavara.

Y3 ysStaug dfE
moot paleetee kaparh ho-ay.

Silaropa se enloda o la orina la mancha,

gz e Gg e
day saaboon la-ee-ai oh Dho-ay.
El jabon la quitara la mancha.

g 1S uryr & Afar I

bharee-ai mat paapaa kai sang.
Pero, sila mente esta sucia debido a las ideas despreciables,

Goauaedfarn
oh Dhopai naavai kai rang.
Solo se podra purificar al recordar el nombre de Dios.

Y&t unft nuz afa i
punnee paapee aakhan naahi.

La virtud y el vicio no son conceptos irreales.
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afg afg g s B aa

kar kar karnaa likh lai jaahu.
Chitragupta (una deidad hindu) informa de todas las acciones que

cometen los seres en este mundo a Dharmaraj. Los seres van al paraiso
o alinfierno solo a base de sus acciones.

) S vl St urg 1l

aapay beej aapay hee khaahu.
Uno solo cosecha lo que siembra.

76 JaHt ned 7T 11011
naanak hukmee aavhu jaahu. ||20]|

iOh eh dice Nanakj ! por su mandato, reencarnamos, yendo y viniendo
a latierra para cumplir el destino Los seres estaran en el ciclo de
nacimiento y muerte y recibiran su destino segun su karma.

Segsysfores s
tirath tap da-i-aa dat daan.

Al hacer peregrinajes, austeridades y caridades,

AsauefssaHs I

jay ko paavai til kaa maan.
Siuna persona recibe respeto entonces sera fugaz.

Hfen Hfenr wis disr @ 1l
suni-aa mani-aa man keetaa bhaa-o.

Sin embargo los que han escuchado y han pensado en el nombre de
Dios a través del amor por Dios,

w33as Sefaufs 58 1
antargat tirath mal naa-o.

Se han bafiado en la sagrada fuente interior y han purificado su alma.
(Quiere decir que esta persona ha limpiado su conciencia al adorar a
Dios)
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Afs TR R RafE
sabh gun tayray mai naahee ko-ay.

iOh senor virtuoso y verdadero ! todas las virtudes son tuyas y yo no
Tengo nada.

fezazd3zafssdfe
vin gun keetay bhagat na ho-ay.
Sin tener virtudes, es imposible adorar a Dios.

A3 nifa Gt ganr 11
su-asat aath banee barmaa-o.

iLo eterno! Me inclino ante ti y eres el creador y Brahma.

A3 AoE RerHis o€ Il

sat suhaan sadaa man chaa-o.
Tu eres la verdad, belleza eterna y estas lleno de dicha.

eI YI AT A= fefs ez Tg I
kavan so vaylaa vakhat kavan kavan thit kavan vaar.
Cual fue el tiempo, la hora, lafecha, el dia

[y

a<fz fr gt wrg s g I urag |l

kavan se rutee maahu kavan jit ho-aa aakaar.

La estacion, el mes cuando el dios creé este universo ? Puesnadie sabe.

W UEr PsHR AR By YTz I
vayl na paa-ee-aa pandtee je hovai laykh puraan.

Esto no lo sabe el Pandit que estudia los Puranas, ni tampoco el Yogui.
Si ellos lo hubieran sabido, lo habrian escrito en las vedas.

Y3 & Ufe§ ardinr fa foufs Sy aarz 1l

vakhat na paa-i-o kaadee-aa je likhan laykh kuraan.

Tampoco los kazis (personas sagradas de musulmanes) lo saben, si
ellos lo hubieran sabido, lo habrian escrito en Quran. (Libro sagrado de
musulmanes)
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fafs g o vidt e S g e aet |
thit vaar naa jogee jaanai rut maahu naa ko-ee.

Ningun yogui ha podido saber el dia, la estacion o el mes en el que se
creé el universo.

7 937 fHdt K€ AR wird @ A |

jaa kartaa sirthee ka-o saajay aapay jaanai so-ee.
Sélo El mismo, el que creé el Universo, sabe cuando lo hizo.

fa= afa ninyr fa= Aot fa@ =96t fae

kiv kar aakhaa kiv saalaahee ki-o varnee kiv jaanaa.

;.Como puedo hablar de la maravilla de Dios? ; Como puedo alabarlo? ;
Coémo puedo describirlo? ;Como puedo conocerlo?

&aa nidfE Ag & nird fex € feg fimirar 1l
naanak aakhan sabh ko aakhai ik doo ik si-aanaa.

Sadguru (el guru verdadero) dice, aunque todos los sabios lisonjean a
Dios,

T Afog St sEtdsrarard? i

vadaa saahib vadee naa-ee keetaa jaa kaa hovai.

grandioso es Dios y mas grande es sunombre, todo lo que existe viene
de él.

a6d 1 & »ind AT NG aIfenr & A 124l

naanak jay ko aapou jaanai agai ga-i-aa na sohai. ||21]|
Aquel que afirma que conoce todas las virtudes de Dios no lograra la
gloria. Es decir aquel que proclama conocer el misterio de Dios, no

recibe el honor ni en este mundo ni en el mas alla.
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Yr3THT Ur3TH HH NTITAT YTaA I
paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas.

Sadguru dice eliminando la duda de la mente de todos, llimitados son
los mundos de abajo (subterraneo) e ilimitados son los mundos de
arriba. (en el cielo)

Exx Gra e e aafsfea s
orhak orhak bhaal thakay vayd kahan ik vaat.

También dice las vedas, los buscadores se han cansado al buscar sus
limites pero nadie ha podido llegar al fin de su vastedad.

AIA ni&9a Jaf6 a3 niag feg oz 1l
sahas athaarah kahan kataybaa asuloo ik Dhaat.

Vedas habla de los dieciocho mil mundos, pero en realidad son
creados por la misma unidad.

3ur 3fe 3 femdbar 38 dfe femm

laykhaa ho-ay ta likee-ai laykhai ho-ay vinaas.

Aunque uno dedicara la vida entera a definirlo, nunca terminara de
hacerlo porque no se puede definir el universo de Dios.

AR TS i i 7TE wiry 11221

naanak vadaa aakhee-ai aapay jaanai aap. ||22||

Dice Nanak, El creador, al que llamamos grandioso, él mismo conoce
su ser.

Aot Ao 83t Hef3 & urdnrm i)

saalaahee saalaahi aytee surat na paa-ee-aa.

Aquellos que cantan sus alabanzas tampoco han podido saber su
grandeza.
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s w3 T u=fa mife s ardnifa 1l

nadee-aa atai vaah pavahi samund na jaanee-ahi.

Como los rios fluyen en los océanos sin saber su profundidad y atun
pierden su propia identidad, de la misma manera, los que alaban a
Dios, se pierden entre sus alabanzas.

e A AS3S oo At e us |l
samund saah sultaan girhaa saytee maal Dhan.

Incluso los reyes, los emperadores que poseen muchisimariquezay
fortuna,

it 3fs & I24t A 3 Hag & Arsfo 123

keerhee tul na hovnee jay tis manhu na veesrahi.

23]
no podra igualarse a una hormiga, si se olvida de creador.

3 s fAeStaafeaniz
ant na siftee kahan na ant.

Infinita es su alabanza e interminable es su alabanza por mucho que
uno lo alabe.

iz s ez
ant na karnai dayn na ant.
Infinito es el universo que fue creado por él, Infinitos son sus regalos.

mzsfsAEfeaniz i
ant na vaykhan sunan na ant.

Infinitos son sus visiones y sonidos, quiere decir que él escuchay ve
todo.

i3 & A fonr His W3 11
ant na jaapai ki-aa man mant.

No se puede saber el misterio de su corazéon y mente.
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3 s A AT Il
ant na jaapai keetaa aakaar.

Nadie puede saber el limite de este universo y tampoco el tiempo en el
que fue creado.

3 & AL UTg Il
ant na jaapai paaraavaar.
Nadie puede saber cuando nacio6 dios y cuando murié.

i3 arafe a3 fawwfa Il

ant kaaran kaytay billaahi.

Incontables son los que se angustian mientras encuentran el limite de
Dios.

FANMIsURAIII

taa kay ant na paa-ay jaahi.

Pero nadie puede encontrar los limites de lo insondable e infinito.

SgnizsAeEafE |l
ayhu ant na jaanai ko-ay.

Interminables son sus alabanzas y no se puede conocer su fin

qI3T I g3 IfE Il
bahutaa kahee-ai bahutaa ho-ay.

Cuanto mas se alabe a Dios, mas quedara por decir.

srAfag Gera@
vadaa saahib oochaa thaa-o.

Dios es supremo y nada esta mas alla de él.

g9 BufaGuarag I
oochay upar oochaa naa-o.

Grandioso es el nombre del sefior supremo y sin forma.

SikhBookClub.com 31 SGGSONLINE.coM



g QurdRafen
ayvad oochaa hovai ko-ay.

Si existe un espiritu mas grande que Dios,

fsr @ at e Afe
tis oochay ka-o jaanai so-ay.
Podra conocer las virtudes de dios.

A8 iU A& nrf npfi

jayvad aap jaanai aap aap.

Dice Nanak, el creador, él mismo conoce su ser y nadie mas lo puede
conocer.

6 Hudl a9Ht T3 128l
naanak nadree karmee daat. ||24||

Satguru Nanak dice, el grandioso otorga los bienes con gracia a los
seres de acuerdo con sus acciones. (karma)

g3 I fsftmr ar afE 1l
bahutaa karam likhi-aa naa jaa-ay.
No se puede definir los regalos de Dios.

e 3B s INfEl

vadaa daataa til na tamaa-ay.

Dador de todo pero no guarda nada para él, pues no tiene ni una pizca
de avaricia.

a3 Hafg Aa a1l
kaytay mangahi joDh apaar.

Incontables son los guerreros que quieren su gracia.
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afsnrarEs sdt Al

kayti-aa ganat nahee veechaar.
Imposible de contar los que se acercan a él.

a3 ufu gefoa Il
kaytay khap tutahi vaykaar.

Muchos son los corruptos que desperdician su vida a fin de obtener los
bienes creados por el sefior sin forma

aBF g uUfa

kaytay lai lai mukar paahi.

Muchos deshonran sus favores al recibirlos.

&3 Yoy urdt wfa I
kaytay moorakh khaahee khaahi.
Muchos reciben su favor y gozando de éste se olvidan de su creador.

fSr g S AEHT Il
kayti-aa dookh bhookh sad maar.

Muchos son los que sufren tension, hambre y constante abuso, ya que
es su destino.

fafgafz3dtesai

ayhi bhe daat tayree daataar.

Sin embargo, estas personas consideran este tipo de situacion, las
bendiciones de Dios.

dfe yerit 32 ot i
band khalaasee bhaanai ho-ay.

Los seres humanos recuerdan el nombre de Dios debido a estos
sufrimientos.
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JgnmfysrASE N
hor aakh na sakai ko-ay.

El hombre es liberado de la vida materialista solo por la voluntad de
Dios.

7 & ufex nmufs ufe |

jay ko khaa-ik aakhan paa-ay.

No existe otra manera de lograrlo. Es decir, no existe ninguna otra
manera de ser liberado de la vida materialista que adorar a Dios.

Go e A ufg wfe
oh jaanai jaytee-aa muhi khaa-ay.
El hombre osara decir que la entiende (la manera), tendria que

afrontar las consecuencias de su tonteria y sera golpeado por el
mensajero de la muerte.

il 7r& il 2
aapay jaanai aapay day-ay.
Dios conoce las necesidades de todos y segun ellas y asi da a todos.

ndfa fi fe ot afe i
aakhahi se bhe kay-ee kay-ay.

No todos estan agradecidos, hay muy pocos que creen en esta
afirmacion.

i & TuR flrefS A3 |

jis no bakhsay sifat saalaah.
Dice Nanak, aquél a quien Dios ha otorgado el Don de Alabarlo,

oox UfSArdt ufsArg 12ul

naanak paatisaahee paatisaahu. ||25]|

Es rey entre los reyes, se logra el estatus alto en la sociedad.
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MHS IS NHS TUT I
amul gun amul vaapaar.

Inestimables son sus virtudes inexpresables, inestimables son las
oraciones de Dios.

MHS IUGRE niS I59 Il
amul vaapaaree-ay amul bhandaar.

Inestimables son los santos que guian a otros a través de las oraciones
e inestimables son los tesoros de las virtudes que tienen los santos.

S Mfa nHs a1l
amul aavahi amul lai jaahi.

Inestimables son las personas que se asocian con los santos a fin de
encontrar a Dios y que logran las virtudes inestimables.

MHS STE My AT 11
amul bhaa-ay amulaa samaahi.

Inestimable es el amor del discipulo del guru tu amor, Inestimable es el
éxtasis que se siente cuando uno esta cerca de ti.

WHE TSH "HB EEE |

amul Dharam amul deebaan.

Inestimable es la ley del sefior eterno y la justicia suprema.

NMHG SEMHGUITE I

amul tul amul parvaan.

Inestimable es la manera en la que el sefior eterno hace la justicia con
todos y inestimable es la balanza que estimas las acciones buenas y
malas

MHS TUHIH MHS SIATZ I
amul bakhsees amul neesaan.
Inestimables son los favores del senor eterno y dote.
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MHB IIH MHB SIHE I
amul karam amul furmaan.

Inestimable es la gracia de Dios e inestimable es su mandato.

WHS PIHE nifer & 7 1
amulo amul aakhi-aa na jaa-ay.

Inestimable es Dios y es imposible definir su declaracion con claridad.

nify npfly 39 fss &fE |l

aakh aakh rahay liv laa-ay.
Sin embargo, muchos devotos se estan sumergiendo en Dios en el
pasado, presente y futuro alabandolo.

Mfg | UBSYTZ I
aakhahi vayd paath puraan.

Se hanrecitado sus alabanzas en cuatro Vedas y dieciocho Puranas.

nindfa U3 afa ez 11

aakhahi parhay karahi vakhi-aan.

Los que las leen también cantan alabanzas de Dios.

nindfa gon nimufa e 1l

aakhahi barmay aakhahi ind.
Sus himnos son cantados por Indray Brahma. (las deidades hindues)

nnifg it 3 e 1
aakhahi gopee tai govind.
Sus himnos son cantados por las Gopis y Krishna.

ninifg g nmufg fiag i

aakhahi eesar aakhahi siDh.
Su alabanza es cantada por Shiva, los Siddhas y los Budas también.
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nfga3 A3 Ta I
aakhahi kaytay keetay buDh.

Todos los sabios también cantan sus alabanzas.

nrfg Trae nndfg | II

aakhahi daanav aakhahi dayv.
Las deidades y los malignos también lo alaban.

ninifa Hfe 59 Hfe AS AT 11

aakhahi sur nar mun jan sayv.

Todos los espirituales, los santos y otros devotos de este universo lo
ensalzan.

a3 nindfa nindfE urfa |
kaytay aakhahi aakhan paahi.

Muchos tratan de definir Dios, muchos lo trataran de hacer en el futuro,

a3 afg afa 8fs €fs arfa I
kaytay kahi kahi uth uth jaahi.
Y muchos murieron definiéndolo.

a3 a3 dfaasfan
aytay keetay hor karayhi.

No importa que las personas sean innumerables,

STonfy & Aafag gt afe |

taa aakh na sakahi kay-ee kay-ay.
Ellos tampoco podran describir su grandeza.

fAeg e 3T afe
jayvad bhaavai tayvad ho-ay.
El es tan grande como desea ser.
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6R A& e AfE Il

naanak jaanai saachaa so-ay.

Dice Nanak, su grandeza es conocida soélo por él.

A & nrd Sufearg I
jay ko aakhai boluvigaarh.
Si alguien definiera el limite de Dios,

3 fdint fifa arerar arerg 1€
taa likee-ai sir gaavaaraa gaavaar. ||26||
Seria el tonto mas grande.

R AT RuUg o A3 afg Asg ANS 11
so dar kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

;. Como es la casita y el corte de Dios, de donde él controla todo el
universo ?

T T NAX MAYT A3 TSIV I

vaajay naad anayk asankhaa kaytay vaavanhaaray.
Nanak dice, jOh servivo! un sinfin de melodias son tocadas por los
musicos en la casita de Dios.

a3 Irar Yt f@ adnifs a3 aresawa |

kaytay raag paree si-o kahee-an kaytay gaavanhaaray.

!Creador Bondadoso ! Se preparan un sinfin de armonias y compases
para cantarte tus alabanzas.

ar<fg 396 Bz Urd FAST are IAT TIH I Il
gaavahi tuhno pa-un paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

Para alabarte estan los vientos, el agua y el fuego y también el rey de la
muerte esta contando tus alabanzas con todos los angeles.
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ar<fo fo3z a3 fefy arefo fefi fefi gy S

gaavahi chit gupat likh jaaneh likh likh Dharam veechaaray.
Chitragupta que escribe todas las acciones de todos los seres también
alaban a Dios. Dharmaraj discute las escrituras de las acciones de
Chitragupta.

Ir=fo Sng gonr ] Aofs ArRT A= I

gaavahi eesar barmaa dayvee sohan sadaa savaaray.
Siempre cantan tus alabanzas Shiva y Brahmay la diosa Parvati.

arfa e feomnfs 83 Seforefs a3 11

gaavahi ind idaasan baithay dayviti-aa dar naalay.

iOh seiior sin forma! ! Indra (el lord de todas las deidades y el paraiso)
esta sentado en su trono y esta estimandote con otras deidades.

an<fo fira mirdt niefs arefs Ag feea 1

gaavahi siDh samaaDhee andar gaavan saaDh vichaaray.

Siddhas cantan tus alabanzas mientras meditan silenciosamente y todos
los Santos cantan tus alabanzas en profunda contemplacion.

ar<fs 7t At At arefa Ae a9 |

gaavan jatee satee santokhee gaavahi veer karaaray.
Los entusiastas, los célibes y los guerreros también te ensalzan.

an<fs Ufs3 usfs itra Aaraar e o i

gaavan pandit parhan rakheesar jug jug vaydaa naalay.
Los escolares, aquellos que leen los Vedas, sosteniendo la sabiduria
de las épocas te ensalzan .

Ir=fa Hodhar vy Hofs Far He ufen3 |
gaavahi mohnee-aa man mohan surgaa machh pa-i-aalay.

Las doncellas que son encantadoras por su belleza en la tierra, en los
cielos y en el abismo cantan tus alabanzas.
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r<fs 936 Gure I nieAfs Asa a3 |

gaavan ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
Las catorce gemas creadas por ti, los 68 lugares sagrados y los santos
te alaban.

arefa AT HovE® FaT arefo wrdt o3 I

gaavahi joDh mahaabal sooraa gaavahi khaanee chaaray.

Todos los guerreros y los héroes divinos cantan tus alabanzas, y las
cuatro fuentes de creaciéon (el huevo, el vientre, el sudory la semilla)
también te alaban.

Trefods iss wassrafgafgqu o
gaavahi khand mandal varbhandaa kar kar rakhay Dhaaray.

Los planetas, el sistema solar y todas las galaxias que son creados por
ti, cantan tu gloria.

AE 3U8 arefo A U S=fs I3 3V FIBIAB I

say-ee tuDhuno gaavahi jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.

En realidad, solo los que te adoran con concentracion, los que se
ponen feliz al escuchar tu nombre y los que te complacen pueden
cantar tu gloria.

Ifs 33 ar=fs A A fofs & nirefs sroa fomr S 11

hor kaytay gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa veechaaray.

Incontables son los que te adoran, pero no puedo nombrar a todos. jOh
Nanak! ;Cémo podria yo contar a todos los que te alaban?

At At rer g Afag Arer At et |
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.
El eraverdad en el pasado y también lo es en el presente.

3 &t 37t afe & 7t Iuer fiafs Faret il

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.
Siempre permanecera en el futuro también, el creador (Dios) no puede
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nacery ni puede morir.

Jaft Jaft vt &fa afa frart e fafs Qurst il

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.

El es quien cre6 este mundo con muchos colores y seres.de diferentes
formas.

afg afg Y 3T niryE fiae 3w < 2fsnret

kar kar vaykhai keetaa aapnaa jiv tis dee vadi-aa-ee.
El cuida a todos los que ha creado con su voluntad.

1 f37 3 At q9rt gay s aTET A |
jo tis bhaavai so-ee karsee hukam na karnaa jaa-ee.

El hace lo que le place y lo haria. No hay nadie que pueda dar
instrucciones a Dios.

R ufsArg Arar UfSArfoy araa 998 Iaret 1211
so paatisaahu saahaa paatisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||27]|

Nanak dice, Dios es el rey de los reyes, es aconsejable estar sujeto a
su voluntad.

Her ASY ASY U3 34t fimis ot aefa fagf3 i
munda santokh saram pat jholee Dhi-aan kee karahi bibhoot.

Dice Nanak, jOh yogui! Conserva la moneda del contentamiento,
conserva tu honor de toda maldad y ponte la tanica del honor
liberandote de los pecados y unta tu cuerpo con la ceniza del nombre
de Dios.

fifer 3 anidt arfemr gaifs SsTuasif3 1l
khinthaa kaal ku-aaree kaa-i-aa jugat dandaa parteet.

El recordar la muerte es la vestimenta del mendigo, purificar el cuerpo
es elyogay lafe de Dios es el baston. Asimilar estas buenas
conductas es la manera de ser un verdadero yogui.
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el Ut Fas At His A3 Aar s
aa-ee panthee sagal jamaatee man jeetai jag jeet.

El mando mas importante de los Yoguis es tener simpatia y empatia
hacia los demas. Conquistar la mente es similar a conquistar el mundo.

nreR 3R nreA Il
aadays tisai aadays.
Yo me inclino ante ti, solo ante el sefior sin forma.

nife nEls nisfe nisrafs Her feT 81 2/ 1
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||28]|

Que es primordial, colorido, puro y que no se puede nacer o morir.
Que nunca cambia y prevalece a través de todas las épocas.

FaIf3 faprrs efen gsvafe wfe ufe Trfo s I
bhugat gi-aan da-i-aa bhandaaran ghat ghat vaajeh naad.

Eh hombre ! Aliméntate de la conciencia de omnipresencia del sefiory
adquiere el tesoro de la compasion. A través de la compasion las
virtudes son obtenidas. El poder de Dios que prevalece en cada
corazén es igual que la melodia divina.

nify &g st A8 7 ot fofg fafa niear Are 1l

aap naath naathee sabh jaa kee riDh siDh avraa saad.

El que ha creado este universo es el supremo sefior y la esenciade
todas los poderes sobrenaturales y milagrosos.

Andr foriar eft a9 sw<fa 3y nr=fo s
sanjog vijog du-ay kaar chalaaveh laykhay aavahi bhaag.

Algunos vienen a este universo, mientras que otros se van de este
universo y asi se regula el mundo. Los seres vivos adquieren sus
destinos de acuerdo con sus acciones.
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nreR 3R nreA Il
aadays tisai aadays.
Yo me inclino ante ti, solo ante ti, el sefior sin forma.

nife s nisfe niarafs H1er feT 8 2| 1€
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||29]|

Que es primordial, colorido, puro y que no se puede nacer o morir.
Que nunca cambia y prevalece a través de todas las épocas.

2 HrEl gaif3 fenret f3fs 98 ugerz |

aykaa maa-ee jugat vi-aa-ee tin chaylay parvaan.

Algunos hablan de la madre divina, Maya, quien en unién con Dios,
parié a las tres deidades.

feq ARt feg gt feg s@ darz
ik sansaaree ik bhandaaree ik laa-ay deebaan.

Brahma, el creador, Vishnu, el sostenedor y Shiva, el destructor.

frefspaR B ewe iR ez

jiv tis bhaavai tivai chalaavai jiv hovai furmaan.

El controla a los tres como quiera y las deidades hacen lo que manda
Dios.

GG aefas R ggzragfesz
oh vaykhai onaa nadar na aavai bahutaa ayhu vidaan.

El ve a todos desde el principio hasta el final, pero nadie puede ver a
él. Es una verdad asombrosa.

noy f3A nRA Il
aadays tisai aadays.

Yo me inclino ante ti, solo ante ti, el sefior sin forma.
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nife widls nisfe nisrafs 1er 7eT 8 2 130l

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||30]|

Que es primordial, colorido, puro y que no se puede nacer o morir.
Que nunca cambia y prevalece a través de todas las épocas.

mRE S FE T
aasan lo-ay lo-ay bhandaar.
Dios esta en todas partes, en todas partes esta su sitio.

nfagufenrgdaraq
jo kichh paa-i-aa so aykaa vaar.
El dios ha llenado sus tesoros para siempre.

afg afa M firensag I

kar kar vaykhai sirjanhaar.
Al crear el universo, él observa su creacion.

a6 A9 ot At A9 I

naanak sachay kee saachee kaar.
iOh Nanak! Verdad es él y verdad es lo que él hace.

neq fSR »Ry I
aadays tisai aadays.
Yo me inclino ante ti, solo ante ti, el sefior sin forma.

nife WSS niatfe nioTafs gar gar 8 | 134l

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||31]]

Que es primordial, colorido, puro y que no se puede nacer o morir.
Que nunca cambia y prevalece a través de todas las épocas.

fea gHig By dfa sy defasudn |

ik doo jeebhou lakh hohi lakh hoveh lakh vees.

Si mi lengua se multiplicara por cien mil y Si esas cien mil se
multiplicaran por veinte mas,
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BY BY I nminifg B 5 A |
lakh lakh gayrhaa aakhee-ahi ayk naam jagdees.

Repetiria el nombre de dios con cada una de las lenguas, siempre
quiero recitar el nombre de Dios.

&3 Ifg ufs yeher gt 3t fecttm |

ayt raahi pat pavrhee-aa charhee-ai ho-ay ikees.

Através de este camino, se puede estar cerca de Dios al subir las
escaleras del nombre de Dios.

HfE 3% vira &t slter niret S 1l

sun galaa aakaas kee keetaa aa-ee rees.
Los gusanos también anhelan llegar a este camino al escuchar las
glorias de los que conocen otros universos.

&oa aedt udh gt g3 w121

naanak nadree paa-ee-ai koorhee koorhai thees. ||32]]

Pero nanak dice que, uno puede estar cerca de Dios solo por su
gracia. Aparte de esto, todo es falso.

nfE AT U STHAT I

aakhan jor chupai nah jor.

Los seres no tienen el poder de hablar o de permanecer callados sin la
cortesia de Dios. Tampoco tienen ningun control de la vida.

"o s HafsfssHT |
jor na mangan dayn na jor.

No tiene poder para pedir ni para dar algo.

"o s eferafesana
jor na jeevan maran nah jor.

No tiene el poder de vivir la vida y tampoco de morir.
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e s I TS HfsS AT I
jor na raaj maal man sor.

No tiene el poder de ganar riqueza, de gobernar y ni de iluminar la
mente.

19 & A3t famnfs Safa
jor na surtee gi-aan veechaar.

No tiene el poder de lograr sabiduria espiritual y ni de meditar.

"9 5 AdSt g2 AR Il
jor na jugtee chhutai sansaar.

No tiene el poder de lograr la salvacion al leer las Shastras. (escrituras
sagradas del hinduismo)

frg afy Ag afg W AfE I
jis hath jor kar vaykhai so-ay.

Solo él (Dios) tiene todo el poder y observa todo.

o5 @3y ste s afE 123

naanak utam neech na ko-ay. ||33]|
Dice Nanak, nadie puede ser bueno o malo. Dios decide todo de
acuerdo con las acciones (Karma) de las personas.

T3 St faSt T

raatee rutee thitee vaar.

Las noches, las estaciones, las fechas y las semanas,

UTE UE niEist US|l

pavan paanee agnee paataal.

El viento, el agua, el fuego y el subterraneo son ilusorios.
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fsq fefs gaft ofu ot e A I

tis vich Dhartee thaap rakhee Dharam saal.

En medio de todos estos elementos él puso la tierra como hogar,
llamada Karmabhumi.

fag fefefmrgafs a Jar i

tis vich jee-a jugat kay rang.

Residen diferentes tipos de seres en este hogar, quienes pertenecen a
diferentes religiones y de diferentes colores.

36 A SH MBI MBS Il

tin kay naam anayk anant.

Tienen diferentes tipos de nombres.

ot it Sfedergn
karmee karmee ho-ay veechaar.

Los seres que residen en la tierra son juzgados a base de sus obras.

Ao nify AoT e9ag I
sachaa aap sachaa darbaar.
Eljuez, el sefior sin forma, es verdadero y verdadera es su corte.

f38 Aafs de ussrz 1l
tithai sohan panch parvaan.

En su corte solo aquellos santos son aprobados y licidos,

sedt RHUR S I

nadree karam pavai neesaan.

Que tienen la mancha de gracia del misericordioso Dios.

T UrEt SR urfE ||

kach pakaa-ee othai paa-ay.

En la corte de dios, se evalua quién es malo o quién es bueno.
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6K afenT Al 7 13811
naanak ga-i-aa jaapai jaa-ay. ||34||
iOh Nanak! Se determina este solo en la corte de dios.

TOHYSITET TN |
Dharam khand kaa ayho Dharam.

Esta es la norma honrada en Dharma

fomrs Ys ar nrug &I |
gi-aan khand kaa aakhhu karam.

Ahora Guru Nanak ji habla del reino de la sabiduria espiritual.

AP UTE YR AT IS IS HIA I

kaytay pavan paanee vaisantar kaytay kaan mahays.

En este universo existen diferentes tipos de viento, agua y fuego.
incontables son las formas de Krishna y Shiva.

a3 gIN w33 wdmifo qu ST A I

kaytay barmay ghaarhat gharhee-ahi roop rang kay vays.

Tantas formas de Brahmas en este universo que nacen en la forma de
los seres vivos de diferentes formas y colores.

S IeH HHt HT S A3 g QuUer I
kaytee-aa karam bhoomee mayr kaytay kaytay Dhoo updays.
Tantos espacios, tierras, montanas y tantas lecciones que aprender.

a3 fBedegeasasHsseEn |l
kaytay ind chand soor kaytay kaytay mandal days.

Tantas Indras (deidad hindi), tantas lunas y soles, tantos mundos y
tierras.
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aSfrugusga3az R
kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays.

Tantos Siddhas y Buddhas, tantos yoguis, tantas diosas variadas.

a3 eTuee Hfs A A3 T AT I

kaytay dayv daanav mun kaytay kaytay ratan samund.

Tantos dioses, semidioses, seres malignos y sabios silenciosos y
tantos océanos llenados con joyas.

S yd S IR A U BT I

kaytee-aa khaanee kaytee-aa banee kaytay paat narind.
Tantas fuentes de la vida, lenguas y tantos reyes.

S ATt AT A3 516 M3 & M3 13Ul

kaytee-aa surtee sayvak kaytay naanak ant na ant. ||35||

Tantos hombres de divina sabiduria, tantos sirvientes desinteresados.
Dice Nanak, su creacion es eternay sin limite. Se logra el
conocimiento de esto al entrar en el reino de la sabiduria y ahi uno se
vuelve sabio

famirs 3 Hfa famirs usEs 11
gi-aan khand meh gi-aan parchand.

La sabiduria espiritual que estia mencionada en el reino de la sabiduria
es suprema.

fs8 s fdeds nde |

tithai naad binod kod anand.

En este reino existe el éxtasis que es melodioso, maravilloso y
humoristico.

AeHYs S Fd gyl

saram khand kee banee roop.

(En el reino de la humanidad la devocion de dios es lo mas importante)
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Las palabras de santos que adoran a Dios son melodiosas.

f3& urafs whar ggz wigy I

tithai ghaarhat gharhee-ai bahut anoop.

Alli (en el reino de la humanidad) formas incomparables de belleza son
creadas.

3 ol 1% e & 7fT 11 A & X fug ugsfe

taa kee-aa galaa kathee-aa naa jaahi. jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.

Y también son indescriptibles. El que se atreviera a describirlas, se
arrepentiria.

f38 wfhar mef3 His Hfs gfa i
tithai gharhee-ai surat mat man buDh.

Alla, la mente es iluminada y se extiende el entendimiento.

f38 wfhar g fivar &t B 12N

tithai gharhee-ai suraa siDhaa kee suDh. ||36]|
Alli, se explica como se puede ser como las deidades espirituales, de
los Siddhas y de los seres de perfeccion espiritual.

JHYS At TR g1l
karam khand kee banee jor.

El devoto que tiene la gracia de Dios, logra poder de las palabras.

fsEdgasddtagn
tithai hor na ko-ee hor.

Donde se sientan estos devotos, nadie mas habita alli.

f38 AU HTES HI I
tithai joDh mahaabal soor.

Estos devotos incluyen los guerreros espirituales de gran poder y los
héroes valientes que derrotaron a sus sentidos.
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f35 Hfg Iy Sfanr saya I
tin meh raam rahi-aa bharpoor.
Ellos llevan la esencia de Rama. (El lord hind)

fs& /M3 fsrufor wrfa

tithai seeto seetaa mahimaa maahi.

Con el sefior absoluto habita la gloria de Sita que es luminosa como la
luna'y calma la mente.

FIFUSTES T I

taa kay roop na kathnay jaahi.

Su bellezay virtudes son indescriptibles.

s Sforefossamfon s anzA s g

naa ohi mareh na thaagay jaahi. jin kai raam vasai man maahi.
Tales devotos No mueren y tampoco son traicionados, Los que
recuerdan el nombre de Dios.

ECECEf gl
tithai bhagat vaseh kay lo-a.

Los devotos de incontables mundos habitan ahi.

afa wide Aer Hfs Afe 1
karahi anand sachaa man so-ay.

Aquellos que tienen la esencia de Dios en su corazén y que recuerdan
el nombre de Dios siempre estan contentos.

AY ufs TR fsdarg |
sach khand vasai nirankaar.

Aquellos que son veraces, tel senor sin forma habita en su corazén en
Va Kunth Lok (Donde habitan las personas veraces) habita Dios.
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afg afg ¥ sefs fsars I

kar kar vaykhai nadar nihaal.

El creador (Dios) observa su creacion con una mirada bondadosa 'y
otorga plenitud.

ECRERELESEED
tithai khand mandal varbhand.

Existen incontables mundos, universos y galaxias.

AITEINB SN
jay ko kathai ta ant na ant

No tienen limite ni cuenta porque son infinitos.

fSE S S ag |l
tithai lo-a lo-a aakaar.

Alla existen diferentes mundos y en los cuales habitan diferentes
personas de diferentes tipos.

frefie oo s fseaall

jiv jiv hukam tivai tiv kaar.
Ellos llevan a cabo sus tareas por el mando de Dios.

AfeaR e

vaykhai vigsai kar veechaar.

Al ver su creacion ilusoria y las buenas acciones, él se pone contento.

OTOX ST XIIT AT IR/
naanak kathnaa karrhaa saar. ||37]|

Dice Nanak, He tratado de describir la quintaesencia del senor sin
formay es muy dificil.
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73 yrorar diag Afentg |
jat paahaaraa Dheeraj suni-aar.
Que el autocontrol sea el horno y la paciencia sea el orfebre.

nIIfE His g TEhrag |l
ahran mat vayd hathee-aar.

Que el entendimiento sirva como el yunque y las experiencias de la
Energia Divina sean la herramienta para trabajar.

38y nEfe U3 I
bha-o khalaa agan tap taa-o.

Que el temor para dios sea el fuelle y la vida penitenciaria sea el calor
interno del cuerpo.

sisrggnifigfzzofs
bhaaNdaa bhaa-o amrit tit dhaal.

En el crisol del Amor, funde el néctar del nombre.

= Aee At SRS I

gharhee-ai sabad sachee taksaal.

A través de estas shabdas se puede lograr una vida moral.

fie a@ sefoaen fasaa

jin ka-o nadar karam tin kaar.

Solo aquellos que tienen la gracia de Dios, pueden realizar este
trabajo.

a6 audl aefd fsas 13

naanak nadree nadar nihaal. ||38]|
Dice Nank, Estos seres tienen éxito sélo por la gracia de dios, el
océano de misericordia.
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A& |
salok.
Shlok.

U=E a9y fusrusraafs Hag |
pavan guroo paanee pitaa maataa Dharat mahat.

El aire es el Guru, el agua el padre, la inmensa tierra la madre de
todos.

feen 93 eft vt efenr 88 A 793 11
divas raat du-ay daa-ee daa-i-aa khaylai sagal jagat.

El diay la noche son nifieras y el mundo juega en el regazo de estas
dos nineras.

Sfamirehor afandhr T8 gey Iefa i
chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor.

El registro de las buenas y de las malas obras es leido en voz alta en la
Presencia de Dios en su corte.

Foit i@ a 33 agfa

karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door.

De acuerdo con las acciones, algunos estan cerca de dios, mientras
que otros estan lejos de él.

frat s fanifenr ar@ HAafs wifs 1

jinee naam Dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal.

Aquellos que han recordado el nombre de Dios no necesitan hacer
penitencia y cosechan el fruto.

6K 3 HY BFS at &8t & 1Al

naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal. ||1]|

Dice Nanak, radiantes estan sus caras en la Corte del Sefior, que se
han librado del ciclo de nacimiento y muerte con otros al recordar a
Dios y muchos han sido salvados siguiéndolos.
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MJI™H
Oracién

q€ erfaarg 7t st @3fal

Dios es uno. Toda victoria es del gurt prodigioso (Dios).

gaist 7l ATl
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<19 Hi 34i3t /it &t AT Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 AgE|l

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

¥t afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdon, No Robar, Purificacion, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.
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gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Egd At 919 difde fiw mfae h A3 gidt df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

gyt 3 93, wifoni &5 foae IR, goouiont &t Aer S
gHEl w fows ud F wEA dAh ¥8  d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no
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abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. {Di Waheguru!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urgHT Tt St wige™ I 7, ATH3 yEA Ht @ 2@rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. Di
Waheguru!

iyt & fidt Tvs, IR T15, Ifa3 T, faga T, ferg T8, IIAT T3,
51 {HI T8, &™ 16, Hi »ifEHa 1 © feraets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, IH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. jDi Waheguru!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irut »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent @ we, faafeni @ 31, fatfen €t 6, A9 fuzT, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IS g 'S IIb1 | Y3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgamR | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AIE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.
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Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.
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El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:
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“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y
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Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gury; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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