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S mEt s u I
ga-orhee sukhmanee mehlaa 5.

Raag Gauree, Guru wa Tano: SUKHMANI inamaanisha taji ya ushanga ya raha
tele.

ol
salok.
Shalok:

WHEIT yfe I
ik-oNkaar satgur parsaad.

Mungu Mmoja wa milele, anayegunduliwa kwa neema ya Guru.

nife JI2 sHT I

aad gur-ay namah.
Nasujudu kwa Guru wa Kiasili.

Harfe I SHI Il
jugaad gur-ay namah.

Nasujudu kwa Guru aliyekuwepo kabla ya mwanzo wa enzi.

Af33EE 31T Il
satgur-ay namah.

Nasujudu kwa Guru wa Kweli wa milele.

H I9e<e sHT 14l

saree gurdayv-ay namah. ||1]||
Nasujudu kwa Guru Mtakatifu, Mkuu.
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nASYU ||

asatpadee.
Ashtapadee:

fimia€ fimife fimife my U= I
simra-o simar simar sukh paava-o.

Namkumbuka Mungu kwa kujitolea kwa upendo na kwa kumkumbuka Yeye wakati
wote, ninahisi raha tele ya milele,

afe s8R 35 Hifa fier=@ 1l

kal kalays tan maahi mitaava-o.

na kuondoa wasiwasi na uchungu kutoka akilini mwangu

fine8 g fidga & 1
simra-o jaas bisumbhar aikai.

Natafakari kumhusu yule Mmoja anayehifadhi ulimwengu.

S™H AUS NEB3 da |l
naam japat agnat anaykai.
Watu wasiohesabika wanamkumbuka Yeye

ge yas fififs gaye
bayd puraan simrit suDhaakh-yar.
Vedas, Puranas na Smritis, matamshi safi kabisa,

i IH s feg nirgg 1

keenay raam naam ik aakh-yar.
Yametambua lile Moja, Jina la Mungu kuwa takatifu zaidi.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cCOM



fsar 8 fiy o g 11 3Tt Hfr st s R 1l

kinkaa ayk jis jee-a basaavai. taa kee mahimaa ganee na aavai.

Utukufu wa mtu huyo hauwezi kuelezewa ambaye moyoni mwake, Mungu anaweka
hata chembe cha Naam.

St 8 €A 3T9 Il 56X 8 Afer 1 8ars
kaaNkhee aikai daras tuhaaro. naanak un sang mohi uDhaaro. ||1]|

Nanak anasema, Ee Mungu, niokoe pamoja na wale wanaotamani uwepo wako
mtakatifu.

HHS B mif S Y8 aH |l
sukhmanee sukh amrit parabh naam.

Jina la ambrosia la Mungu ni kito cha taiji (kiini) cha amani na raha tele yote,

3913 7or & Hfs fai 1 3o
bhagat janaa kai man bisraam. Rahaa-o.

Na Jina la Mungu kama nekta linaishi mioyoni mwa watawa wake wa kweli. lisitishall

ys afinefsaefssar

parabh kai simran garabh na basai.

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anakombolewa kutoka kwa mzunguko wa kuzaliwa
na kufa.

ys & faHefs ey A aR I
parabh kai simran dookh jam nasai.

Kwa kumkumbuka Mungu, hofu ya pepo inaondoka.

yz A finefs Iz usaa

parabh kai simran kaal parharai.

Kwa kumkumbuka Mungu, hofu ya kifo inapotea.
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ygafmefsemm e

parabh kai simran dusman tarai.

Kwa kumkumbuka Mungu, maovu ya mtu yanaondolewa.

yBfimes ag faus s &ar i
parabh simrat kachh bighan na laagai.

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu hapati vizuizi vyovyote maishani.

yz & fimiafs nisfeg mat 1

parabh kai simran an-din jaagai.

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu daima anabaki ametahadhari dhidi ya maovu na
vivutio vya kidunia.

yz & finiefs 38 & famrl 1

parabh kai simran bha-o na bi-aapai.
Kwa kumkumbuka Mungu, mtu hashindwi na uoga.

ys a finefs gy s Az
parabh kai simran dukh na santaapai.
Kwa kumkumbuka Mungu, mtu hateseki kwa huzuni.

ys o finiag Ara & Hifar |
parabh kaa simran saaDh kai sang.

Ukumbusho wa kutafakari kuhusu Mungu unadumu katika Uandamano wa
Watakatifu.

A9Y fours srad afg 3far 1=

sarab niDhaan naanak har rang. ||2||
Ee Nanak, hazina zote za dunia zipo katika Upendo wa Mungu.
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yz & fimiafs foft fiafa =€ faf i

parabh kai simran riDh siDh na-o niDh.

Katika ukumbusho wa Mungu kuna nguvu za kimuijiza na hazina zote tisa za dunia

yz & fnafs farrg frs 33 afa i
parabh kai simran gi-aan Dhi-aan tat buDh.

Katika ukumbusho wa Mungu kuna maarifa, tafakari na kiini cha hekima.

ys & fafs mu sy yar i
parabh kai simran jap tap poojaa.

Katika ukumbusho wa Mungu kuna kuimba, utafakari mkali na ibada ya ujitoaiji.

ys & fmafs fash gam i
parabh kai simran binsai doojaa.

Katika ukumbusho wa Mungu, uwili unapotea.

Y3  finnefs Stoa ferarst i

parabh kai simran tirath isnaanee.

Katika ukumbusho wa Mungu kuna kuoga kwa utakaso katika ziara takatifu za hija.

Y3  fianafs gara wdt i

parabh kai simran dargeh maanee.

Katika ukumbusho wa Mungu, mtu anapata heshima katika makao ya Mungu.

ysafinefsdfersw
parabh kai simran ho-ay so bhalaa.

Katika ukumbusho wa Mungu, mtu anakubali mapenzi yake kuwa mazuri kwa
wote.
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ywafmefsresaw i
parabh kai simran sufal falaa.

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anafanikiwa katika kutimiza lengo kuu la maisha.

7 frvsta fias wifu fier i

say simrahi jin aap simraa-ay.

Wao pekee wanamkumbuka kwa kutafakari, ambao Yeye anawahamasisha
kufanya hivyo.

S5 3T FAS U 12

naanak taa kai laaga-o paa-ay. | |3]|

Ee Nanak, nasujudu kwa unyenyekevu kwa wale wanaomkumbuka Mungu.

ygr fimeg RE 3 Gur il
parabh kaa simran sabh tay oochaa.
Kumkumbuka Mungu ni kitendo cha juu zaidi.

ys & fefs Gua yer i
parabh kai simran uDhray moochaa.
Kwa kumkumbuka Mungu, wengi wanakombolewa kutoka kwa dhambi.

yz a firefs farsr g8 1
parabh kai simran tarisnaa bujhai.

Kwa kumkumbuka Mungu, tamaa ya Maya inaondolewa.

ygafinefs rgfag a3
parabh kai simran sabh kichh sujhai.
Katika kumkumbuka Mungu, mtu anaelewa kila kitu kuhusu Maya,
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Yz & fimefs st mrgmr
parabh kai simran naahee jam taraasaa.

Katika kumkumbuka Mungu, hakuna hofu ya kifo.

yz & frvafs yas nimAm
parabh kai simran pooran aasaa.

Katika kumkumbuka Mungu, hamu zote zinatimizwa.

ys & finiefs He ot ve e I
parabh kai simran man kee mal jaa-ay.

Katika kumkumbuka Mungu, uchafu wa dhambi unaondolewa kutoka akilini.

nify3 o foe wfa mafe 1
amrit naam rid maahi samaa-ay.

Naam ya Ambrosia, inaishi moyoni mwa binadamu.

yg it arfo Arg &t aReT I
parabh jee baseh saaDh kee rasnaa.

Watawa daima wanakariri Jina la Mungu.

5'6R 7o o el TRsT IS
naanak jan kaa daasan dasnaa. ||4||
Ee Nanak, mimi ni mtumishi wa mtumishi wa mtawa wako.

ygat fmefaruad3 |
parabh ka-o simrahi say Dhanvantay.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji ni mataijiri kiroho.
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yg a8 fimefo R ufs33
parabh ka-o simrahi say pativantay.
Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaheshimika.

yga@fimsfoRrms uses |

parabh ka-o simrahi say jan parvaan.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanakubalika katika makao
ya Mungu.

yg at fimsfo R ysuyas |1
parabh ka-o simrahi say purakh parDhaan.
Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo ni walio mashuhuri mno.

yg & fimefo fir aasm
parabh ka-o simrahi se baymuhtaajay.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji hawategemei wengine.

yg a@ fnsfo frreaaaa

parabh ka-o simrahi se sarab kay raajay.
Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji ni wakuu kiroho.

yg & fimiefa A gyt I
parabh ka-o simrahi say sukhvaasee.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi kwa amani.

yg & fimiafa rer mifgsrt i

parabh ka-o simrahi sadaa abhinaasee.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanakombolewa kutoka kwa
mizunguko ya kuzaliwa na kufa.
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fimias 3 war fivs nirfu efenrs

simran tay laagay jin aap da-i-aalaa.

Ni wale tu waliobarikiwa na Mungu Mwenyewe mwenye huruma ambao wamo
kwenye Njia ya kumkumbuka Yeye.

oo 716 off Hat I=re Il
naanak jan kee mangai ravaalaa. ||5||

Ee Nanak, ni aliye na bahati nzuri pekee anayeomba uandamano wa watu kama
hao.

yg & fimiefo A usBuardt I
parabh ka-o simrahi say par-upkaaree.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanakuwa wema kwa
wengine.

yg a@ fimefa f3s me afsarst i

parabh ka-o simrahi tin sad balihaaree.

Naweka wakfu maisha yangu milele kwa wale wanaomkumbuka Mungu kwa
upendo na ujitoaji.

yg a fimsfo Ry a1l
parabh ka-o simrahi say mukh suhaavay.

Nzuri ni nyuso za wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kuijitolea.

yz at fimiefo fss gl faae i
parabh ka-o simrahi tin sookh bihaavai.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji huishi maisha yao kwa
amani.
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yg &8 finiafo f3a sy sl
parabh ka-o simrahi tin aatam jeetaa.
Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji huitawala akili yao.

yg &€ finisfo 35 feavs dtsr il

parabh ka-o simrahi tin nirmal reetaa.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi maisha kwa
uadilifu.

yg & finiafo f3a niae wad 1

parabh ka-o simrahi tin anad ghanayray.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanahisi furaha zisizo na
mwisho.

yg a@ fivsfo anfo afg 33 1

parabh ka-o simrahi baseh har nayray.

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi katika uwepo wa
Mungu.

H3 fgur 3 nisfeg afar i
sant kirpaa tay an-din jaag.
Kwa Neema ya Guru, daima wanabaki tayari kumkumbuka Mungu.

& fHag ya far i€l

naanak simran poorai bhaag. ||6]|
Ee Nanak, zawadi ya kutafakari hupatikana kwa hatima kamili pekee.

yz & finmefs aamya i
parabh kai simran kaaraj pooray.

Kwa kumkumbuka Mungu, kazi za mtu zinatimizwa.
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ys & fiefs aag s 59 I
parabh kai simran kabahu na jhooray.

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo, kamwe mtu haombolezi.

yz & fimefs ofg a5 =t

parabh kai simran har gun baanee.
Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji, mtu anatamka fadhila za Mungu.

yz & fimafs rofa mamat i

parabh kai simran sahj samaanee.

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anazama katika hali ya utulivu wa kisilika.

yz & fimafs fsges mmg |1

parabh kai simran nihchal aasan.
Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, akili ya mtu haiyumbi.

Y3 a fiHafs a1 faarms |

parabh kai simran kamal bigaasan.
Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo, mtu anafurahia.

Y3 a fiAHafs nisge 39 |
parabh kai simran anhad jhunkaar.

Kwa kumkumbuka Mungu, melodia takatifu inaendelea kucheza akilini mwa mtu
bila mwisho.

A Y3 fAHgs Mz sua |l

sukh parabh simran kaa ant na paar.

Kuna amani isiyo na mwisho inayotokana na kumkumbuka Mungu.
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fiiefo A 75 firs a8 yg Hitnm
simrahi say jan jin ka-o parabh ma-i-aa.

Wao pekee wanamkumbuka Yeye, ambao Mungu anatawaza Neema yake kwao.

oroa 36 76 AISH ufemir 1011

naanak tin jan sarnee pa-i-aa. ||7||

Ee Nanak, ni aliyebahatika pekee anayetafuta kimbilio kwa watawa kama hao.

ofs fimias afe sars yarer2 |l
har simran kar bhagat pargataa-ay.

Kwa kumkumbuka Mungu, watawa wanakuwa maarufu duniani.

of fmiefs sfarae Gurg

har simran lag bayd upaa-ay.
Kwa kumkumbuka Mungu, Vedas zilitungwa.

afe fimiefs ge fraast a3 i

har simran bha-ay siDh jatee daatay.

Kwa kumkumbuka Mungu, binadamu walifanywa stadi, waseja na wenye hisani.

Jfefmefs slevade a3
har simran neech chahu kunt jaatay.

Kwa kumkumbuka Mungu, watu wa hali ya chini wanakuwa maarufu pande zote
nne.

Jf9 fmefs it rIB g I

har simran Dhaaree sabh Dharnaa.

Ni kumtafakari Mungu, ambako kumetoa msaada dunia nzima.
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findfs firmifs afs s a3aT I

simar simar har kaaran karnaa.

Hivyo basi, Ee binadamu daima mkumbuke Muumba wa Dunia.

If9 finafes A6 A niarar I

har simran kee-o sagal akaaraa.

Ni kwa njia ya kutafakari Mungu aliumba ulimwengu mzima.

If9 fmias Hfa nrfu fsdarar i

har simran meh aap nirankaaraa.

Mungu asiye na maumbile yupo mahali ambapo anakumbukwa.

afa fagur fam nrfu gsfenr i

kar kirpaa jis aap bujhaa-i-aa.

Yule ambaye amebarikiwa kwa neema yake kugundua umuhimu wa kumkumbuka
Mungu,

oo Jrodfy afg fimHas f3fs urfenr iciaul

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. ||8]]1]|
Ee Nanak, hupata baraka ya kutafakari kuhusu Mungu kupitia Neema ya Guru.

A& |
salok.
Shalok:

dis TJe Ty S ulfe ufe e niag |
deen darad dukh bhanjnaa ghat ghat naath anaath.

Ee Mwangamizi wa uchungu na matatizo ya maskini, unayeenea katika mioyo yote
na tegemeo wanyonge.
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AIfE 3t nife€ saa & yg A 4l

saran tumHaaree aa-i-o naanak kay parabh saath. ||1]]

Ee Mungu, mimi (Nanak) nimekuja kwenye kimbilio lako, baada ya kupokea
mwongozo kutoka kwa Guru.

WHSYT Il

asatpadee.
Ashtapadee:

o3 fusTE iz st Il

jah maat pitaa sut meet na bhaa-ee.
Mahali ambapo hakuna mama, baba, watoto, marafiki au ndugu kukusaidia.

H& 87 &y 39 Afar Aoet I
man oohaa naam tayrai sang sahaa-ee.

Ee akili yangu, Jina la Mungu pekee, litakuwa pamoja nawe kama msaada na
tegemeo lako.

AT HT SEOE ESANES I

jah mahaa bha-i-aan doot jam dalai.

Mahali ambapo majeshi ya mapepo wa kutisha yanajaribu kukuangamiza,

STXTH SHART3I T 1l

tah kayval naam sang tayrai chalai.
Hapo, ni Naam pekee ambayo itaambatana na wewe.

HJ HASS de nifs 3t 11
jah muskal hovai at bhaaree.

mahali ambapo upo katika hali ngumu sana,
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afs & s firs wifg €arst i
har ko naam khin maahi uDhaaree.

Hapo Jina la Mungu litakukomboa papo hapo.

s Ud99s T3 s 3T |l

anik punahcharan karat nahee tarai.

afgd sy afe Uy usad il
har ko naam kot paap parharai.

Jina la Mungu husafisha mamilioni ya dhambi.

IHIH SH AUTHE I I
gurmukh naam japahu man mayray.

Hivyo basi, Ee akili yangu, tafakari kuhusu Jina la Mungu kwa Baraka ya Guru,

TR Ured BY Wad Il
naanak paavhu sookh ghanayray. ||1]|

na, Ee Nanak, utapata furaha zisizohesabika.

Aa1 fiAfe & v g |
sagal sarisat ko raajaa dukhee-aa.

Hata akiwa mfalme wa dunia nzima, mtu anabaki katika dhiki.

ofg ar sy 7uS 3fe mdborr 1
har kaa naam japat ho-ay sukhee-aa.

Lakini kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mtu hupata amani.
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FY ISR ETFUI |
laakh karoree banDh na parai.

Hata kiasi kikubwa cha utajiri hakimalizi tamaa ya zaidi.

s sH AU fsmse |l

har kaa naam japat nistarai.

Kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mtu anaepukana na hamu kali ya Maya.

nifsx wfenr Jarfsusas= Il
anik maa-i-aa rang tikh na bujhaavai.

Kwa kubaki amezama katika raha zisizohesabika za kidunia, hamu ya mtu ya mali
zaidi ya kidunia, haizimwi.

of9 ar & AU MR ||

har kaa naam japat aaghaavai.

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu anatoshelezwa kutoka kwa
Maya.

frg wrafar feg w3 feaer 1l
jih maarag ih jaat ikaylaa.
Katika safari, ambayo roho lazima iende peke yake,

39 Ifg sy Afar I3 HIw 1l
tah har naam sang hot suhaylaa.

Hapo, Jina la Mungu pekee linaambatana na roho kama mfariji.

WA &Y WS Aer frpmsha 1

aisaa naam man sadaa Dhi-aa-ee-ai.

Ee akili yangu, tafakari milele kuhusu Jina kama hilo.
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5 U UIH aIfs urdha 1121

naanak gurmukh param gat paa-ee-ai. ||2||
Ee Nanak, hali kuu ya kiroho inapatikana kwa neema ya Guru.

g sdt dfe sy adt
chhootat nahee kot lakh baahee.

Hata kwa msaada wa mamilioni ya ndugu, mtu hawezi kujiokoa kutoka maovu.

&H AYS ST Ufa yardt Il
naam japat tah paar paraahee.

Kwa kutafakari kuhusu Naam, mtu anaogelea akivuka bahari ya kidunia ya
dhambi,

nifed fiurs 7T »ife furs |1

anik bighan jah aa-ay sanghaarai.
Ambapo misiba isiyohesabika inatishia kukuangamiza,

ofg ar sy 33a% €ur3 |l
har kaa naam tatkaal uDhaarai.
Hapo Jina la Mungu litakuokoa papo hapo.

nifsx #fs AsH Hfg A 1
anik jon janmai mar jaam.
Kupitia kuzaliwa upya kusikohesabika, watu wanazaliwa na kufa.

SHAUS U= g I
naam japat paavai bisraam.

Lakini kwa kukariri Jina la Mungu, roho hupumzika kwa amani na kuungana na
Mungu.
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CHFTHEIII ST
ha-o mailaa mal kabahu na Dhovai.

Yule ambaye amechafuliwa kwa uchafu wa ubinafsi, kamwe hawezi kusafisha
uchafu huo.

dfgaraydfeyrusd
har kaa naam kot paap khovai.
Jina la Mungu linafuta mamilioni ya dhambi.

WA &Y YT He Sfar
aisaa naam japahu man rang.
Ee akili yangu, kariri Jina kama hilo kwa upendo.

SR Ut Arg & Afar 12

naanak paa-ee-ai saaDh kai sang. ||3]|
Ee Nanak, Jina la Mungu linagunduliwa katika Uandamano wa Watakatifu.

oS I IS AfTSIAT Il

jih maarag kay ganay jaahi na kosaa.
Katika njia hiyo ya safari ya maisha ambapo maili haziwezi kuhesabika,

afgar sy Qo Afar 3mr
har kaa naam oohaa sang tosaa.
Hapo Jina la Mungu ndilo riziki yako.

fo U3 Har vig grEmT ||

jih paidai mahaa anDh gubaaraa.
Katika safari ya maisha ambapo kuna giza totoro ya ujinga,

SikhBookClub.com 18 SGGSONLINE.COM



Ifa ar sy Ffor Svihorrar 1
har kaa naam sang ujee-aaraa.

Jina la Mungu ni nuru inayoambatana nawe.

Ao dfg 3era s firerg il
jahaa panth tayraa ko na sinjaanoo.
Katika safari hiyo ya maisha ambapo hakuna mtu anayekujua,

IeTrsHSTFEUEF I
har kaa naam tah naal pachhaanoo.
Hapo Jina la Mungu ndilo rafiki wako wa kweli.

Ao HO sfenms U gg W I

jah mahaa bha-i-aan tapat baho ghaam.
Mahali (katika safari ya maisha) ambapo kuna joto kali la maovu,

s afeeHalt 3H Quiga i

tah har kay naam kee tum oopar chhaam.
Hapo, Jina la Mungu litakupa ulinzi.

AT fur Ho I3 e |l
jahaa tarikhaa man tujh aakrakhai.

Ee akili yangu, pahali ambapo tamaa ya mali ya kidunia inakutesa,

39 oo Ifg afa wiflz Fav 181l

tah naanak har har amrit barkhai. ||4]|
Hapo, Ee Nanak, Jina la Mungu litakuwa kama Nekta ya kudhibiti hamu zako.
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13 AST ot FISfE FH Il
bhagat janaa kee bartan naam.
Kwa mtawa, Jina la Mungu ni kifaa cha matumizi ya kila siku.

A3 Ao & His fag I
sant janaa kai man bisraam.
Jina la Mungu huishi akilini mwa watawa.

fearayera Gzl

har kaa naam daas kee ot.

Jina la Mungu ndilo tegemeo watawa wanyenyekevu.

s afr@udasafe

har kai naam uDhray jan kot.
Mamilioni wanakombolewa kutoka kwa dhambi kwa kulikumbuka Jina la Mungu.

Jfe AR I3 Asfeg o311
har jas karat sant din raat.
Watawa wa Mungu wanakariri sifa zake mchana na usiku,

Jfg afg niug Ag a3 11

har har a-ukhaDh saaDh kamaat.

Na wanapokea dawa ya Naam inayotibu ugonjwa wa majivuno binafsi.

dfgFsd afg s fsars

har jan kai har naam niDhaan.

Jina la Mungu ni hazina halisi ya watawa wa Mungu.
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yIgatH s s T5 Il

paarbarahm jan keeno daan.
Mungu Mkuu amebariki watawa wake na tuzo hii ya Naam.

HE 35 SIS e I
man tan rang ratay rang aikai.

Akili na mwili umejawa na raha kuu katika Upendo wa Mungu Mmoja.

o5 76 & faafs faad 1yl

naanak jan kai birat bibaykai. ||5]|

Ee Nanak, watawa wake wanapata hekima takatifu ya kutofautisha kati ya mema
na mabaya.

Ifg ar sy 7is &8 Hafs garf3 11
har kaa naam jan ka-o mukat jugat.

Kwa watawa wake, Jina la Mungu ni njia ya pekee ya kupata uhuru kutoka kwa
vifungo vya Maya.

ofs & afk o aB fufs gaifs

har kai naam jan ka-o taripat bhugat.
Kwa watawa wake, Jina la Mungu linatoa kutoshelezwa kutoka kwa Maya.

dfeTrsHAS T JUIT I
har kaa naam jan kaa roop rang.

Jina la Mungu ndilo uzuri na furaha ya watawa wake.
fesHAUS ITUI S ST Il

har naam japat kab parai na bhang.

Kwa kulikumbuka Jina la Mungu, kamwe mtu hapati vizuizi vyovyote maishani.
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Jfe ar sy 7o ot < snrdt i

har kaa naam jan kee vadi-aa-ee.

Jina la Mungu ni utukufu wa kweli wa watawa wake.

afs & & 7s AT UrE ||

har kai naam jan sobhaa paa-ee.
Kupitia Jina la Mungu watawa wake wanapokea heshima.

ofgar sy A € SarAar Il
har kaa naam jan ka-o bhog jog.
Furaha y Maya na yoga kwa watawa wake kupo katika Jina la Mungu.

If sy AUz ag afo faGar
har naam japat kachh naahi bi-og.

Kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mtawa kamwe hahisi uchungu au utengano
wowote.

78 I Ifg sH At Aer Il

jan raataa har naam kee sayvaa.
Mtawa wake daima hubaki amezama katika ukumbusho wake,

&aa Y afg afg &= 1€

naanak poojai har har dayvaa. ||6]|

Ee Nanak, mtawa daima anamwabudu Mungu aliye kila mahali.

ofg of g 75 & WS wftar I

har har jan kai maal khajeenaa.

Kwa mtawa, Jina la Mungu ni hazina ya utajiri.
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Ifs ug 7a a8 nifu yfs der
har Dhan jan ka-o aap parabh deenaa.
Mungu Mwenyewe amebariki mtawa wake na hazina hii ya Naam.

s fgas Gz

har har jan kai ot sataanee.

Jina la Mungu ni msaada wenye nguvu kwa watawa wake.

ofs ysrfurs nicg s At 1l
har partaap jan avar na jaanee.

Kwa utukufu wa Mungu, watawa hawatafuti nguzo yoyote nyingine.

Efsufsas afg a1l

ot pot jan har ras raatay.

Kila wakati, watawa wake wanabaki wamejawa na Upendo wa Mungu.

Ho ANfOSHIAH Il

sunn samaaDh naam ras maatay.

Wakiwa wamezama kikamilifu katika upendo wa Mungu, wao hufurahia utulivu
kamili katika kutafakari.

'S YIS 7S T afg Al I

aath pahar jan har har japai.
Wakati wote watawa hukariri Jina la Mungu.

eI Yare s et i

har kaa bhagat pargat nahee chhapai.

Mtawa wa Mungu huwa maarufu na kuheshimika; habaki amefichwa.
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Jfe t safs Hafs gg a9 I
har kee bhagat mukat baho karay.
Ibada ya kujitolea kwa Mungu, inakomboa wengi kutoka kwa maovu.

6 7S AfdT a3 33 1211

naanak jan sang kaytay taray. ||7]|

Ee Nanak, wengi wengine wanaobaki katika uandamano wa watawa wake,
wanaogelea wakivuka bahari-dunia ya dhambi.

U3 fegafadam i
paarjaat ih har ko naam.

Jina la Mungu ni kama ‘Paarijat’ (Mti wa kihadithi wa Elisia wenye nguvu za
kimiujiza).

aHUs I afTT=arH I

kaamDhayn har har gun gaam.

Kuimba sifa za Mungu ni kama kaamdhen (ng’ombe wa kihadithi) ambaye
anaweza kuruzuku matakwa yote.

Ag 3 @sHafs st awr I

sabh tay ootam har kee kathaa.

Hotuba kuhusu fadhila za Mungu ni yenye umuhimu mkuu kuliko matamshi yote
mengine.

™ A63 T8 SU S Il

naam sunat darad dukh lathaa.

Kwa kusikiliza Naam, uchungu na huzuni zinaondolewa.
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st Hir A fae =R I

naam kee mahimaa sant rid vasai.
Utukufu wa Naam unaishi mioyoni mwa Watakatifu wake.

A ySfuesg AgaR I
sant partaap durat sabh nasai.
Kwa baraka ya Watakatifu wake, dhambi zote zinaondolewa.

A3 & Al <s3Tatt urdha |1
sant kaa sang vadbhaagee paa-ee-ai.
Uandamano wa Watakatifu hupatikana kwa bahati nzuri kuu.

A3 ot Aer & fimrshar
sant kee sayvaa naam Dhi-aa-ee-ai.
Kwa kufuata mafundisho ya Mtakatifu (Guru) mtu hutafakari kuhusu Naam

sH3fsREn=g s eI
naam tul kachh avar na ho-ay.
Hakuna kitu chochote kilicho sawa na Naam.

15K AU 5T U 7 & Ici=l

naanak gurmukh naam paavai jan ko-ay. ||8]|2]|

Ee Nanak, nadra ni wanaopokea Naam kutoka kwa Guru.
A& Il

salok.
Shalok:
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gy AA3 a9 frfiEh U8 reg wefs 1l
baho saastar baho simritee paykhay sarab dhadhol.

Nimeona na kutafuta Shastras na Simritees nyingi (vitabu takatifu kuhusu imani,
mila na kanuni za maadili).

YA a7t afg 99 a8 a™H i 1]l

poojas naahee har haray naanak naam amol. || 1]]

Ee Nanak, mafundisho ya vitabu hivi vitakatifu hayakaribii sifa ya kutafakari kuhusu
Jina la Mungu lisilokadirika.

nASY Il

asatpadee.
Ashtapadee:

Y 3y famrrs AfS fanrs 11

jaap taap gi-aan sabh Dhi-aan.

Iwapo mtu atakariri mafundisho ya mila, afanye toba, apate maarifa ya kiroho na
kumakinikia aina zote za tafakari,

ye AAg fAfiyfs <fimrs 1

khat saastar simrit vakhi-aan.
atoe mahubiri kuhusu shastras sita na Smritis (vitabu kuhusu maarifa ya kiroho),

a1 ifSITR F9H gH ffanrr I
jog abhi-aas karam Dharam kiri-aa.
afanye Yoga na tabia adilifu;

A f3nifar g6 1O fefanm i

sagal ti-aag ban maDhay firi-aa.
akane kila kitu na kuzurura kote nyikani;
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nifex yarg i ag A3 Il
anik parkaar kee-ay baho jatnaa.

afanye aina zote za jitihada ili kumpendeza Mungu,

5 €5 IH 5T 37 |
punn daan homay baho ratnaa.

atoe kwa hisani na kutenda havan (moto takatifu) kwa kuchoma mafuta mengi;

Adtg fe R afg It i
sareer kataa-ay homai kar raatee.

afanye mwili wake ukatwe uwe vipande vidogo vidogo na kuvichoma katika moto
wa kisherehe.

TISIHIITT T |

varat naym karai baho bhaatee.

amakinikie kufunga na aina zote za mila kwa kufuata ratiba kali.

oot i IH s H AT

nahee tul raam naam beechaar.

yote haya hayalingani na kutafakari kuhusu Jina la Mungu,

5 JIHfy T ity fex g3 14l

naanak gurmukh naam japee-ai ik baar. ||1]|

hata iwapo, Ee Nanak, Jina la Mungu, linalopokelewa kupitia kwa Guru,
litakaririwa mara moja kwa upendo na ujitoaiji.

58 43 fumit fea fag i
na-o khand parithmee firai chir jeevai.

Iwapo mtu ataizuru dunia nzima na kuishi maisha marefu,
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Hor Qe AT HR 1l

mahaa udaas tapeesar theevai.
akiwa amejitenga kutoka kwa dunia kama anayejinyima raha,

A T IHSUTS I

agan maahi homat paraan.

na atoe maisha yake mwenyewe kama dhabihu kwenye Moto mTakatifu,

afex g ST s I
kanik asav haivar bhoom daan.

atoe dhahabu, farasi, tembo na vipande vya ardhi kwa hisani;

fs@F o aT FT s I
ni-ulee karam karai baho aasan.

afanye mazoezi ya utakaso wa kindani na aina yote ya vikao vya yoga,

A6 HI3aT FaH wif S Ags |l
jain maarag sanjam at saaDhan.

achukue njia ya kujinyima za wajaini na nidhamu kuu ya kiroho;

for fomy afg Aflg a1

nimakh nimakh kar sareer kataavai.

afanye mwili wake ukatwe kipande baada ya kipande,

S@StaCh AT aFRI
ta-o bhee ha-umai mail na jaavai.

Hata wakati huo, uchafu wa ubinafsi hautaondoka.
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JfeasHAHARfe g & fa Il
har kay naam samsar kachh naahi.

Hakuna kitu ambacho kinaweza kuwa sawa na Jina la Mungu.

o'6d JIOHY I AU aif3 urfa 112l
naanak gurmukh naam japat gat paahi. ||2]|

Ee Nanak, wafuasi wa Guru wanapata hali kuu ya kiroho kwa kutafakari kuhusu
Jina la Mungu kwa upendo na kuijitolea

H& e Sigg /T2 |

man kaamnaa tirath dayh chhutai.

Watu wengine wangependa kufa katika mahali patakatifu;

ST INESHEI T2 Il
garab gumaan na man tay hutai.

Lakini hata wakati huo, fahari ya ubinafsi haididimii akilini.

Ae 9 fesgma a3 1
soch karai dinas ar raat.

Mtu anaweza kujitawadha kwa utakaso katika pahali patakatifu mchana na usiku,

HE AR E3IEI A3

man kee mail na tan tay jaat.

Lakini uchafu wa akili hautoki mwilini.

fegefta@ ag AuaT A9 11
is dayhee ka-o baho saaDhnaa karai.

Mtu anaweza kutiisha mwili kwa aina yote ya nidhamu,
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W& 3 ag & faftmr 231

man tay kabhoo na bikhi-aa tarai.
Harara mbaya haziondoki akilini.

Afs G g T3 1

jal Dhovai baho dayh aneet.
Mtu anaweza kuosha mwili huu usiodumu kwa maiji mengi,

AU &I 3fe ardt Sifs 1
suDh kahaa ho-ay kaachee bheet.
Lakini ukuta wa tope unawezaje kuoshwa uwe safi?

Ha afg & s &t Hiawr €9 1
man har kay naam kee mahimaa ooch.

Ee, akili yangu, mkuu zaidi ni utukufu wa Jina la Mungu.

o) o 8ud ufsz FT YU 121

naanak naam uDhray patit baho mooch. ||3]]

Ee Nanak, watenda dhambi wengi wanakombolewa kutoka kwa dhambi kwa

kutafakari kwa upendo kuhusu Naam.

q93 fimrsu mirar 3€ i

bahut si-aanap jam kaa bha-o bi-aapai.

Kwa kuwa mjanja mno, mtu anaathiriwa na hofu ya kifo,

nifsa A3s afg fgrs g

anik jatan kartarisan naaDharaapai.

Aina zote za jitihada za ujanja ni bure kuridhisha hamu za kidunia.
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Y WA naIfs s T |l

bhaykh anayk agan nahee bujhai.
Kuvaa majoho tofauti ya kidini, hakuzimi moto wa hamu za kidunia.

dfe Qure e s i3 1
kot upaavdargeh nahee sijhai.
Kufanya mamilioni ya jitihada hizo hakusaidii kukubalika katika makao ya Mungu.

gefi avdt €3 ufennfs I
chhootas naahee oobh pa-i-aal.

Kwa jitihada kama hizo, mtu hakombolewi kutoka kwa viambatisho vya kidunia hata
mtu akijificha angani au ajifiche kwenye maeneo ya chini ya dunia.

W9 fapemufa wifenr arfs 1

mohi bi-aapahi maa-i-aa jaal.

Badala yake mtu anaendelea kunaswa katika wavu wa viambatisho vya kihisia na
tamaa.

T FI3f3 FOA A 53 1l
avar kartoot saglee jam daanai.
Jitihada zingine zote zinaadhibiwa na Mjumbe wa Kifo,

difde s7s fag fss s v 1l
govind bhajan bintil nahee maanai.

Ambaye hakubali chochote kingine, ila kutafakari kuhusu Mungu anayejua yote.

JfgarsHAUS ey AfE |
har kaa naam japat dukh jaa-ay.

Kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa kujitolea kwa upendo, huzuni yote
inaondolewa.
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o5 58 Aaf AefE s

naanak bolai sahj subhaa-ay. | |4]|
Nanak sema hivi kisilika.

I UTTE AT Ha |l

chaar padaarath jay ko maagai.
Iwapo mtu anataka baraka nne kuu, (uadilifu, utajiri wa kidunia, uzazi na wokovu).

AT foT off AT &t |l

saaDh janaa kee sayvaa laagai.
Yeye anafaa kufuata mafundisho ya Watakatifu (Guru).

A nyargdfie
jay ko aapunaadookh mitaavai.
Iwapo mtu anatamani kutamatisha huzuni zake,

s afesyfeerear |l

har har naam ridai sad gaavai.

Basi daima anapaswa kukumbuka (kukariri) Jina la Mungu moyoni mwake.

A NSt AT &3 11
jay ko apunee sobhaa lorai.
Iwapo mtu anataka utukufu katika makao ya Mungu,

Argrfar feg IR 3 1
saaDhsang ih ha-umaichhorai.

Basi anapaswa kutafuta ushirika mtakatifu na kukana ubinafsi wake.
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AAASHHIE I T
jay ko janam maran tay darai.
Iwapo mtu anaogopa mzunguko wa kuzaliwa na kufa,

AT 7T o Agat US|l

saaDh janaa kee sarnee parai.
Basi anapaswa kutafuta kimbilio kwa Watakatifu.

frm 76 &8 yg ear flprmsr

jis jan ka-o parabh daras pi-aasaa.
Yule ambaye ana hamu ya kuungana na Mungu,

5] 37 =i afs 7T Il
naanaktaa kai bal bal jaasaa. ||5]|
Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa mtu huyo.

HAIS Yoo Hfg yay yars |l
sagal purakh meh purakh parDhaan.
Kati ya watu wote, aliye mkuu ni yule,

Ararfer A & fHe nifsHs |
saaDhsang jaa kaa mitai abhimaan.

Ambaye fahari yake ya ubinafsi inaondoka katika Uandamano wa watakatifu.

R IGHFE e
aapas ka-o jo jaanai neechaa.
Yule anayejifikiria kuwa wa hali ya chini,
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AG adhA AZ 3 Ger il
S0-00 ganee-ai sabh tay oochaa.
Anafaa kuhesabika kama aliye juu zaidi ya wote.

7 & 1 If Aarss ot Jtar 1l

aa kaa man ho-ay sagal kee reenaa.
Yule ambaye ni mnyenyekevu zaidi akilini mwake,

Jfa afs &y f3fs wfe wfe dtar

har har naamtinghatghat cheenaa.
Kwa kweli ametambua Naam, kiini cha Mungu katika kila moyo.

HS PUS 3 g fHear I
man apunaytay buraa mitaanaa.
Yule anayeondoa maovu yote akilini mwake mwenyewe,

Y Ao figRfe AveT I

paykhai sagal sarisat saajnaa.
Anatazama dunia nzima kama rafiki yake.

HY ¥ 76 AH fgresr I
sookh dookh jan samdaristaytaa.

Yule anayetazama raha na uchungu kuwa sawa,
TS YUY U &t Bur IIEN

naanak paap punn nahee laypaa. ||6]|
Ee Nanak, anazidi fikira ya dhambi au fadhila (daima anatenda vitendo vizuri).
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fssus 2@ ug 33 5€ 1l
nirDhan ka-oDhantayro naa-o.
Kwa mtawa maskini, Jina Lako ni utajiri wake.

fsaea@ a8 3aral
nithaavay ka-o naa-otayraa thaa-o.
Kwa mtawa mnyonge, Jina Lako ni nguzo yake.

fona aByg3THg |
nimaanay ka-o parabh tayro maan.

Ee Mungu, Wewe ndiye heshima ya wasio na heshima

OB WS I e<g T3 Il
Sagal ghataa ka-odayvhu daan.
Kwa binadamu wote, Wewe ndiwe Mpaiji wa tuzo.

96 aTeoad At I
karan karaavanhaar su-aamee.
Ee bwana wangu, unatenda na kufanya kila kitu kitendeke.

FOIS% W2T & misart Il

sagalghataa kay antarjaamee.
Ee ujuaye mioyo yote,

st afs fHfs Arsg nmd 11
apnee gat mit jaanhu aapay.
Wewe pekee unajua hali na kadiri yako.
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nirys Afar oy yg a3 1
aapan sang aap parabh raatay.
Ee Mungu, Weweumezama katika Wewe Mwenyewe.

NS GRsfs a3 IfE
tumHree ustat tumtay ho-ay.
Ee Mungu, ni Wewe peke yako unayejua ukuu wako.

5 M & Aefi afE 101
naanak avar na jaanas ko-ay. ||7]|
Ee Nanak, hakuna mwingine anayejua ukuu wako.

A" o Hfg ARZ TaH |l
sarabDharam meh saraysatDharam.
Kati ya imani zote, Imani nzuri zaidi ni,

ofgd sy afufsarms ey
har ko naam jap nirmal karam.
Kutafakari kuhusu Jina la Mungu na kutenda vitendo safi.

Has fgnir Hfa €3 fafami 1
sagal kiraa meh ootam kiri-aa.

Kati ya mila za kidini, mila tukufu zaidi,

ATORfdr EIHf3 1S fafan 11
saaDhsangdurmat mal hiri-aa.

Ni kufuta uchafu wa fikira mbaya katika Uandamano wa Watakatifu.
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Aa® 8eH Hfg Bed se 11

sagal udam meh udambhalaa.
Kati ya jitihada zote, jitihada nzuri zaidi,

Ifg ar sy Fug A AET Il
har kaa naam japahu jee-a sadaa.
Ni kukariri daima Jina la Mungu kwa upendo na shauku.

HA1® Frot Hig ififs avét il

sagal baanee meh amrit baanee.
Kati ya maneno yote yanayotamkwa, neno lenye ambrosia zaidi,

ofg & 7F Afs IAE Furat I
har ko jas sun rasan bakhaanee.
Ni kusikiliza na kutamka sifa za Mungu.

AIs as 3 g €anEs I
sagal thaantay oh ootam thaan.
Kati ya pahali pote, pahali tukufu zaidi,

oo firg ufe 2R ofs s ez

naanak jihnghat vasai har naam. ||8]]|3]|

Ee Nanak, ni moyo ambao ndani mwake Jina la Mungu linaishi.
A& Il

salok.
Shalok:
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fsgarshorg fennfanr & yg rer mifs |1
nirgunee-aar i-aani-aa so parabh sadaa samaal.
Ee binadamu mjinga, usiye na fadhila, daima mkumbuke Mungu.

frfe s f3g 93 9y oraa foadt & 14l

jin kee-aatis cheet rakh naanak nibhee naal. ||1]|

Ee Nanak, thamini katika fahamu yako yule Mmoja aliyekuumba, Yeye pekee
atakuwa na wewe utakapoondoka duniani humu.

WHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

IHET & 1 Bf3 YTt |

rama-ee-aa kay gun chayt paraanee.
Ee binadamu, kumbuka fadhila za Mungu anayeenea kote.

<6 Y& 3 <5 fgrerat i
kavan mooltay kavandaristaanee.

Ambaye kutoka nyenzo ya kimsingi (yai na shahawa) Yeye ameumba mwili huu
mzuri.

fifs 3 mrfir rerfa Aerfanrr i

jintooN saaj savaar seegaari-aa.
Yeye aliyekutengeneza, kukupamba na kukuremba,

9193 niaifs Hio faafa Gafanim i

garabh agan meh jineh ubaari-aa.

Katika moto wa chupa ya uzazi, Yeye alikuhifadhi.
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73 faerer ssfofimrg ga i
baar bivasthaatujheh pi-aaraidooDh.
Alitoa riziki kwa ulaji wako (maziwa) katika uchanga wako.

3fy Hus SAs AU HT I
bhar jobanbhojan sukh sooDh.
Katika ujana wako, alikupa hisi ya chakula na starehe nyingine.

feraft sfenr Qufs rra As I

biraDh bha-i-aa oopar saak sain.
Ulivyoendelea kukua, alikupa familia na marafiki wa kukutunza.

Hinfir@ 8385 11
mukh api-aa-o baith ka-o dain.
kukulisha unapopumzika,

fegfosas asaga g8
ih nirgun gun kachhoo na boojhai.

Ee Mungu, mtu huyu asiye na fadhila hayathamini mazuri yote ambayo
umemtendea.

Tufit 37 38 aax /B il
bakhas layho ta-o naanak seejhai. || 1]|

Ee Nanak, ukimbariki kwa msamaha, wakati huo tu ndio anaweza kufanikiwa
katika kutimiza Lengo la maisha ya kibinadamu.

fra yarfe ga Qufs aft arfa i
jin parsaad Dhar oopar sukh baseh.
Ambaye kwa Neema yake, unaishi kwa starehe duniani.
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73 g3 His afesr Afor anfo i
sut bharaat meet banitaa sang haseh.

Pamoja na watoto, ndugu, marafiki na mwenzio wa ndoa, unacheka na
kujiburudisha.

fro yrrfe di=fo dAiss Ao I

jih parsaad peeveh seetal jalaa.

Ambaye kwa Neema yake, unayafurahia maiji baridi shwari,

HYETSt UyTa Ug WH I
sukh-daa-ee pavan paavak amulaa.
Pamoja na hewa na moto shwari usiokadirika.

fro yfe safarfs amr
jih parsaad bhogeh sabh rasaa.

Ambaye kwa Neema yake, unafurahia aina yote ya raha,

Hars A Afar rf & I
sagal samagree sang saath basaa.
Na umetolewa mabhitaji yote ya maisha.

¥18 IAS YT I96 8 IAH' I
deenay hasat paav karan naytar rasnaa.

Yeye aliyekupa mikono, miguu, masikio, macho na ulimi,

fsnfa fannfar niea Afar Igsr 1l

tiseh ti-aag avar sang rachnaa.

lla, unamwacha na kujiambatisha kwa wengine.
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MR 8y Y nig fapmd |

aisay dokh moorh anDh bi-aapay.

Wapumbavu walio vipofu wa kiroho wameshikwa na makosa ya dhambi kama
hayo;

o'6a afe 3T Y8 g 1121

naanak kaadh layho parabh aapay. ||2]|
Ee Mungu, waokoe kutoka makosa haya ya dhambi, anaomba Nanak.

nife »ifs 7 IuaaTg |
aad ant jo raakhanhaar.
Yule ambaye ni Mlinzi wako kutoka kuzaliwa hadi kufa,

ferfAg Yfssada=g
tis si-o pareet na karai gavaar.

lla, mtu mjinga hampendi Yeye.

Aot AT s fsfaure |

jaa kee sayvaa nav niDh paavai.

Kumtumikia Yeye ambaye kwa kutafakari kuhusu Naam ni kama hazina tisa za
dunia.

B yarHg s &I
taa si-o moorhaa man nahee laavai.

lla, mtu mpumbavu haweki akili yake katika umakini Wake.
ASIgAE AT Iga |l

jo thaakur sad sadaa hajooray.

Mungu huyo ambaye daima yupo ndani mwetu na karibu nasi,
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@M AESEI |
taa ka-o anDhaa jaanat dooray.
Kipofu wa kiroho huamini kuwa Yeye yu mbali sana.

T ot 20% UR EFAT HG |l
jaa kee tahal paavai dargeh maan.

Ambaye katika huduma yake kwa kutafakari, mtu anapokea heshima katika makao
ya Mungu,

farfa faATS Harg »iFrs I

tiseh bisaarai mugaDh ajaan.
lla, mpumbavu mjinga wa kiroho anamsahau Yeye.

AeT e feg 38T |
sadaa sadaa ih bhoolanhaar.

Daima na milele, mtu huyu hufanya makosa;

OO IHGITY MiUTg Izl
naanak raakhanhaar apaar. ||3||

Ee Nanak, Mungu asiye na mwisho ndiye mwokozi wetu.

I35 fanrfar a@St Afr 9 1
ratan ti-aag ka-udee sang rachai.

Kwa kuacha Naam isiyokadirika, mtu anazama katika utajiri wa kidunia.

Ag efs gaAfaTHo I
saach chhod jhooth sang machai.
Yeye anaukana Ukweli na kukumbatia udanganyifu.
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1 255" 7 nirfag afg Wi |
jo chhadnaa so asthir kar maanai.

Kitu hicho ambacho mwishowe lazima kiachwe anakiamini kuwa cha kudumu
milele.

AdegReffuTa
jo hovan so door paraanai.
Hicho (kifo) ambacho kipo karibu, yeye anakiamini kuwa mbali sana.

e miefsrarmas
chhod jaa-ay tis kaa saram karai.

Anang’ang’ana kupata utaijiri wa kidunia, ambao mwishowe lazima auache
nyuma.

Afar Aot f3g uga9 Il
sang sahaa-ee tis parharai.
Yeye anageuka kutoka kwa Mungu, ambaye daima yupo naye.

dus &y 8319 tfe 1| aroua ifs sAn Afar 3fe i
chandan layp utaarai Dho-ay. garDhab pareet bhasam sang ho-ay.

Yeye anakuwa kama punda, ambaye hata apakwe mafuta ya misandali,
atayaosha yatoke kwa sababu anapenda majivu pekee.

wig gu Hig uf33 faaems I
anDh koop meh patit bikraal.
Ameanguka kwenye shimo lenye kina na giza ya maovu.

oox afe 39 ys efenrs 181l
naanak kaadh layho parabh da-i-aal. ||4||

Ee Nanak, omba na useme, Ee Mungu mwenye huruma, muokoe kutokana na
kuzama katika bahari ya dhambi.
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333 ug st HeR A3 I

kartoot pasoo kee maanas jaat.

Yeye yupo katika spishi ya binadamu, lakini anatenda kama wanyama.

S ygTr I fag afz 1
lok pachaaraa karai din raat.

Mchana na Usiku, anajishughulisha na majigambo (ya utajiri na hekima yake) kwa
wengine.

Tafa 34 ni3fa HS Hifemrr 11
baahar bhaykh antar mal maa-i-aa.

Kwa nje, anavaa majoho ya kidini, lakini ndani mwake kuna uchafu wa Maya.

2ufit ofs a2 a3 sufemr ||

chhapas naahi kachh karai chhapaa-i-aa.
Hawezi kulificha hili, hata ajaribu vipi.

gafq famrrs foors ferers i

baahar gi-aan Dhi-aan isnaan.

Kwa nje, anaonyesha maarifa, kutafakari ma utakaso,

ni3fa famrl S5 Aors 11
antar bi-aapai lobh su-aan.

Lakini ndani mwake ipo tamaa kama ya mbwa.

ni3fa niafs aafa S A I
antar agan baahar tan su-aah.

Moto wa tamaa unavuma ndani mwake; lakini kwa nje anapaka majivu mwilini
(kuonekana kama Yogi ambaye amekana hamu zote za kidunia)

SikhBookClub.com 44 SGGSONLINE.cCOM



IS Urgg A I NET Il

gal paathar kaisay tarai athaah.

Akiwa na mzigo wa hamu za kidunia na dhambi kama mawe shingoni, mtu
anawezaje kuogelea na kuivuka bahari ya dhambi isiyofahamika?

A nisfaan yg nrfur |
jaa kai antar basai parabh aap.
Yule ambaye moyoni mwake Mungu Mwenyewe anaishi,

o6 3 A6 A ANTS 111l

naanak tay jan sahj samaat. ||5]|
Ee Nanak, mtu huyo kisilika anajawa na upendo wa Mungu.

Hfs niar A HST U= |l
sun anDhaa kaisay maarag paavai.

Kwa kusikiza tu, kipofu anawezaje kupata njia hiyo?

g afo 3g 6f3 fsgara

kar geh layho orh nibhaavai.
Mtu akiushika mkono wake, basi anaweza kufika mwisho wa safari yake.

ITrgsEfsge STl
kahaa bujhaarat boojhai doraa.

Kitendawili kinawezaje kueleweka na kiziwi?

fsfir 3@ mB gar 1l

nis kahee-ai ta-o samjhai bhoraa.

Sema ‘usiku’, na anadhani umesema ‘mchana’.
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T faRsuT are diar |l

kahaa bisanpad gaavai gung.
Bubu anawezaje kuimba Nyimbo za ujitoaji?

736 938 S RI Sar i
jatan karai ta-o bhee sur bhang.
Anaweza kujaribu, lakini sauti yake itamzuia.

ag il usas uT 35 |
kah pingul parbat par bhavan.
Kilema anawezaje kuupanda mlima?

sdtIs o eraes
nahee hot oohaa us gavan.
Yeye hawezi tu kuenda huko.

FISI T H s oA T |

kartaar karunaa mai deen bayntee karai.

Ee Muumba, Mungu mwenye huruma, mtumishi wako mnyenyekevu anaomba.

5K IHI fxaur 3T 1€

naanak tumree kirpaa tarai. ||6]|

Ee Nanak, fadhili yako pekee inaweza kuokoa binadamu kutoka kwa bahari-dunia
ya dhambi.

Aot g s i1

sang sahaa-ee so aavai na cheet.

Mungu, ambaye daima yupo naye kama tegemeo lake, binadamu hamkumbuki
Yeye,
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A 8ot TG fifz
jo bairaa-ee taa si-o pareet.
Badala yake, anaonyesha upendo kwa adui yake, Maya.

g @ disfaar
baloo-aa kay garih bheetar basai.
Binadamu anaishi katika mwili ambao ni kama kasri la mchanga, inayoporomoka.

e s Hfenr Sfaran |

anad kayl maa-i-aa rang rasai.
Anaifurahia michezo ya raha za kidunia na vionjo vya Maya.

fag afs wa Hafa y&ifs
darirh kar maanai maneh parteet.

Anaamini kwa uthabiti kwamba kukaa kwake duniani na raha za kidunia zote ni za
kudumu.

IB S me yI A3 1
kaal na aavai moorhay cheet.

Fikira ya kifo hata haijiakilini mwa mpumbavu.

Fofsgagu Tl
bair biroDh kaam kroDh moh.
Chuki, mzozo, ukware, hasira, kiambatisho cha kihisia,

s I Ho B3 GT Il

jhooth bikaar mahaa lobh Dharoh.
udanganyifu, dhambi, tamaa kali na ulaghai:
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fenirg gaifs farard &t /aM I
i-aahoo jugat bihaanay ka-ee janam.
Kuishi kwingi tofauti kunaharibiwa kwa njia hizi.

o6k Y BT nirus AT FIH 1211
naanak raakh layho aapan kar karam. ||7]]

Ee Mungu, tafadhali, onyesha huruma na umlinde kutoka kwa maovu haya,
anaomba Nanak.

3 &g 3H Ufg nigefr I

too thaakur tum peh ardaas.

Ee Mungu, Wewe ndiwe Bwana; Kwako, tunawasilisha ombi hili.

Hie filg Az 3t afiT
jee-o pind sabh tayree raas.
Mwili na roho hizi zote ni baraka zako.

SHHS fsranafaa 391l

tum maat pitaa ham baarik tayray.
Wewe ndiwe mama na baba yetu; Sisi ni wana Wako.

SH fur v B w3 I
tumree kirpaa meh sookh ghanayray.
Katika Neema yako, kuna furaha nyingi na amani!

afe s A IHT M 1l
ko-ay na jaanai tumraa ant.

Hakuna mtu anayejua vikomo vyako.
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€93 Qurza3
oochay tay oochaa bhagvant.

Ee uliye juu zaidiya wote, Mungu Mkarimu zaidi,

ForS FHet SHS Bfg ardt i
sagal samagree tumrai sutir Dhaaree.

Ulimwengu mzima unashikiliwa na kudhibitiwa kwa amri yako.

IH 3 3fe A onfommardt 1
tum tay ho-ay so aagi-aakaaree.

Kilichotoka kwako kipo chini ya Amri yako.

IH a3 fHfs I T At 1l
tumree gat mittum hee jaanee.

Wewe pekee unajua hali na kadiri yako.

6K TTH AEr gagTat TS
naanak daas sadaa kurbaanee. ||8][4]]

Ee Mungu, naweka wakfu maisha yangu kwako milele, asema Nanak.

rod
salok.
Shalok:

6979 Y3 &f5 & Frafa virs ponfe
daynhaar parabh chhod kai laageh aan su-aa-ay.

Yule anayekana Mungu mwema, na kujiambatisha kwa raha za kidunia,
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61 ag & HisE firg 572 ufs wfE nau
naanak kahoo na seejh-ee bin naavai patjaa-ay. || 1]

Ee Nanak. Mtu kama huyo kamwe hatafanikiwa katika safari ya maisha. Bila
Naam, yeye atapoteza heshima yake.

WHSYT Il

asatpadee.
Ashtapadee:

SREAZ 3 Y U= |

das bastoo lay paachhai paavai.
Binadamu hupokea mabhitaji mengi kutoka kwa Mungu, na kuyaweka nyuma yake;

o gA3 arefs fndfe s |
ayk basat kaaran bikhot gavaavai.

Kwa ajili ya kitu kimoja kilichozuiliwa na Mungu, anaipoteza imani yake.

gx &t 5 efeen St fofa afe

ayk bhee na day-ay das bhee hir lay-ay.

Lakini ingekuwaje Mungu akichukua tuzo hizo zote na asimpe ile ambayo alikuwa
analalamikia,

s@yFTr T IT ISfE |
ta-o moorhaa kaho kahaa karay-i.

Wakati huo, mpumbavu atasema au kufanya nini?

fAn o9 A ardt srar
jis thaakur si-o naahee chaaraa.
Bwana ambaye, nguvu dhidi yake ni bure,
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3 QA AE sHAATT Il
taa ka-o keejai sad namaskaaraa.
Mbele yake, sujudu milele kwa kumtukuza na ukubali Mapenzi yake.

& His Trar yg e I
jaa kai man laagaa parabh meethaa.
Mtu ambaye anamthamini Mungu, moyoni mwake,

ASE AU ST HIG T I
sarab sookh taahoo man voothaa.
Amani na raha zote zinakuja kuishi akilini mwake.

fH A& »iusT I&H HEfenr I
jis jan apnaa hukam manaa-i-aa.

Mtu, ambaye Mungu anamwezesha kukubali Mapenzi yake,

A9 8K 76 316 ufemir Qi

sarab thok naanak tin paa-i-aa. ||1]|

Ee Nanak, anahisi kana kwamba amepokea mahitaji yote ya dunia.

NI AT niiat € IfH Il

agnat saahu apnee day raas.

Mungu, Mkurugenzi wa benki, anatoa rasilimali isiyo na mwisho kwa binadamu,

U3 i3 593 nise 8wfH I

khaat peet bartai anad ulaas.

Anayetumia rasilimali hii kama kiburudisho na kwa furaha.
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Y&t s g gafa Ara 3 1l
apunee amaan kachh bahur saahu lay-ay.

Sehemu ya hii rasilimali ikichukuliwa na Mkurugenzi wa benki (Mungu) baadaye,

nifomrst Hfs ST afE 1l
agi-aanee man ros karay-i.

Mtu mjinga husikitika na kulalamika.

U USAfE U R HR 1
apnee parteet aap hee khovai.

Kwa kufanya hivyo, yeye mwenyewe anaharibu uaminifu wake mwenyewe,

sfeCrarfagFradR
bahur us kaa bisvaas na hovai.

Na hili husababisha yeye kutoaminika tena.

fim ot ar3 f3g nrat I |

Jis kee basat tis aagai raakhai.Yule anayewasilisha kwa Mungu kile kilicho chake
bila shaka,

yg &t nirfamair Hd HYE Il

parabh kee aagi-aa maanai maathai.

na kwa hiari yake anatii Mapenzi ya Mungu,

er3slim R fsas i
us tay cha-ugun karai nihaal.

hubarikiwa maradufu na Yeye.
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o'6d Aoy Aer efeni® 1121l
naanak saahib sadaa da-i-aal. ||2]]

Ee Nanak, Bwana wetu (Mungu) ni mwenye huruma milele.

nifsx I3 HfEnr & I3 1| FIUT IS AS BT |l

anik bhaat maa-i-aa kay hayt. sarpar hovat jaan anayt.

Elewa kwamba, miundo tofauti ya viambatisho vya kidunia ni ya mpito tu na kwa
uhakika yote yatapita.

fagu ot arfenr G ST o= 1
birakh kee chhaa-i-aa si-o rang laavai.

Mtu anapendezwa na kivuli cha mti,

Gofash Boufs ugs |

oh binsai uho man pachhutaavai.
Na kinapopotea, yeye anahisi kujuta akilini mwake.

AR R ISsTg I
jo deesai so chaalanhaar.
Chochote kinachoonekana, ni cha mpito;

sufe Ifa& 3anignigra I
lapat rahi-o tah anDh anDhaar.

lla, aliye kipofu kabisa anakikwamilia.

s R®edan
bataa-o00 si-o jo laavai nayh.
Yeyote ambaye anapenda mpita njia,
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@ IEsRITI

taa ka-o haath na aavai kayh.

Hapati chochote kutoka kwa uhusiano huo.

H& Ifg & o &t ifs puerdt |
man har kay naam kee pareet sukh-daa-ee.
Ee akili, ni upendo tu kwa Jina la Mungu unaotawaza amani.

3 fagur svax nirfu &8 wret 130

kar kirpaa naanak aap la-ay laa-ee. ||3||

Ee Nanak, upendo wake unapokelewa tu na wale ambao Yeye Mwenyewe
anabariki nao.

fHfemir 35 us acg Aafen Il
mithi-aa tan Dhan kutamb sabaa-i-aa.

Wa uongo (sio wa kudumu) ni mwili, utajiri na uhusiano wote.

fufepar IR 13T il 11

mithi-aa ha-umai mamtaa maa-i-aa.
Wa uongo ni ubinafsi, umiliki na Maya.

e SA RIS T HS |l
mithi-aa raaj joban Dhan maal.
Ya uongo (siyo ya kudumu) ni nguvu, ujana, utajiri na mali.

fHftr ard g fagars 1l
mithi-aa kaam kroDh bikraal.
Wa uongo ni ukware na hasira kali.
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fHfemorr 38 TAS v FATT I

mithi-aa rath hastee asav bastaraa.

Ya uongo (ya mpito) ni magari ya farasi, tembo, farasi na mavazi ya bei ghali.

fHfeorr ot Afor v Ufiy arsT 1l
mithi-aa rang sang maa-i-aa paykh hastaa.

Wa uongo ni upendo wa kukusanya utajiri, na kufurahia katika mwono wake.

fisfemir Gg Ho wifsrrs I
mithi-aa Dharoh moh abhimaan.

Wa uongo ni ulaghai, kiambatisho cha kihisia na fahari ya ubinafsi.

fifemir nmyr Qufs I3 N3 I
mithi-aa aapas oopar karat gumaan.
Ya uongo ni fahari yenye ubinafsi.

niAfag 393 Arg &t A5 |
asthir bhagat saaDh kee saran.

Ibada ya kujitolea kwa Mungu pekee inadumu, inayotendwa chini ya ulinzi wa Guru.

oox Afu afu FR afg a 995 18l

naanak jap jap jeevai har kay charan. ||4||

Ee Nanak, mtu anaweza kuishi maisha ya kweli kwa kutafakari kuhusu Naam tu.

fifemir qes us fSer mafa I
mithi-aa sarvan par nindaa suneh.

Bure ni masikio yanayosikia uchongezi wa wengine.
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fufemir IR uT T9g a@ fasfa

mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.

Bure ni mikono inayoiba utajiri wa wengine.

fifemr 3z s S i gure |1

mithi-aa naytar paykhat par tari-a roopaad.

Bure ni macho yanayotazama urembo wa mwanamke wa mwingine kwa nia
mbaya.

fisfepr SraT SHE WB HE I
mithi-aa rasnaa bhojan an savaad.

Wa uongo ni ulimi unaofurahia vitoweo na vionjo vingine vya kidunia.

fHfemrr 996 U9 faare @ arefu I

mithi-aa charan par bikaar ka-o Dhaaveh.
Yenye dhambi ni miguu inayokimbia kutendea wengine maovu.

fHfear oo U9 B3 B=fa I
mithi-aa man par lobh lubhaaveh.

Bure ni akili ambayo imejawa na tamaa ya utajiri wa wengine.

fHfemarr 35 &t usBuarar Il

mithi-aa tan nahee par-upkaaraa.

Bure ni mwili usiotendea wengine mazuri.

fHfeer ag 33 faarar il

mithi-aa baas layt bikaaraa.

Bure ni pua hilo linalofurahia harufu ya uovu.
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fas g3 fifmr Az 32 11
bin boojhay mithi-aa sabh bha-ay.

Bure ni sehemu zote za mwili ambazo hazielewi kusudi lao halisi.

A< 87 o'6d Jfg IfT 57H T Uil

safal dayh naanak har har naam la-ay. ||5]|

Ee Nanak, umefanikiwa mwili huo pekee unaokariri Jina la Mungu.

faast ez ot nirawr I
birthee saakat kee aarjaa.

Maisha ya mbeuzi asiye na imani (mtu asiyeamini) ni bure kabisa.

Ae faar ag IS EE I
saach binaa kah hovat soochaa.

Bila kumkumbuka Mungu wa milele, anawezaje kuwa safi?

fagar ani faar sanig il
birthaa naam binaa tan anDh.

Bila Jina la Mungu, bure ni mwili wa kipofu wa kiroho,

Hiy w3 T Il
mukh aavat taa kai durganDh.

Kwa sababu kutoka kwa mdomo wa mtu kama huyo, mnatoka harufu mbaya ya
uchongezi.

fag fimias fag Sfs figer faarfe
bin simran din rain baritha bihaa-ay.

Bila kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mchana na usiku zote zinapita bure,
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Hur fer fr€ adt e
maygh binaa ji-o khaytee jaa-ay.
Kama mmea unaonyauka bila mvua.

dittre 37 g RE Ag @M I
gobid bhajan bin barithay sabh kaam.

Bila kutafakari kuhusu Jina la Mungu, vitendo vyote vya kidunia ni bure,

fr@ faeus a fsaaa e

ji-o kirpan kay niraarath daam.
Kama utajiri wa bahili, ambao hauna manufaa kwake.

ufs dfs 3 7e Ao ufe G afg &€ 1
Dhan Dhan tay jan jih ghat basi-o har naa-o.

Kwa kweli wamebarikiwa wale, ambao mioyoni mwao mnaishi Jina la Mungu.

54 37 5f% 7S 78 1€l

naanak taa kai bal bal jaa-o. |[6]|

Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa hao watu ambao wamebarikiwa.

IS NI T NI IH<S I
rahat avar kachh avar kamaavat.

Yule anayeonekana kuwa mfuata dini lakini vitendo vyake sio vya kidini.

Hfs a3t Yifs vug sle w1
man nahee pareet mukhahu gandh laavat.

Hakuna upendo wa Mungu moyoni mwake, ila anazungumza chuku.
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66079 Yg UTHs I
jaananhaar parabhoo parbeen.
Mungu anayejua yote, ni mwenye hekima mno.

Fofe s Ig 5|
baahar bhaykh na kaahoo bheen.

Hapendezwi na maonyesho ya nje.

eI QuRRANfUFRI I

avar updaysai aap na karai.
Yule ambaye hatendi kile ambacho anawahubiria wengine,

W3 ARS AGH MY |l

aavat jaavat janmai marai.

Ataendelea kuteseka katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

fim X nisfs gR fisdarg |
jis kai antar basai nirankaar.

Yule ambaye moyoni mwake mnaishi Mungu asiye na maumbile,

Enib i Ech:

tis kee seekh tarai sansaar.

Mafundisho ya mtu kama huyo yanaokoa dunia kutokana na dhambi.
ASHIS Bayg A

jo tum bhaanay tin parabh jaataa.

Ee Mungu, ni wale ambao wanakupendeza Wewe pekee, waliokugundua.
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oox 86 76 996 Ut DI
naanak un jan charan paraataa. ||7]|

Ee Nanak, nasujudu mbele yao kwa unyenyekevu.

I8 Ft USGIHAZ 7S |
kara-o bayntee paarbarahm sabh jaanai.

Chochote ninachokiombea, Mungu anayeenea kote anakiua chote.

iUt Shor nirdfg 1 1l

apnaa kee-aa aapeh maanai.

Yeye Mwenyewe anatoa heshima kwa binadamu wake.

nirufg niry nirfy 93 fsgar 1l

aapeh aap aap karat nibayraa.

Yeye Mwenyewe na Yeye pekee, anafanya maamuzi kulingana na vitendo vyao.

fah efs wores fak gses 39l
kisai door janaavat kisai bujhaavat nayraa.

Kwa wengine, Yeye anaonekana kuwa mbali, ilhali wengine wanamfikiria kuwa
karibu mno.

Sure fimrsy FaB 3 9T |
upaav si-aanap sagal tay rahat.
Yeye anazidi jitihada na vitendo vyote vya ujanja.

AZ g A3 MSH it 3a3 11

sabh kachh jaanai aatam kee rahat.
Yeye anajua kila kitu kuhusu hali yetu ya kiroho.
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f s fsrse s
jis bhaavai tis la-ay larh laa-ay.

Yeyote ambaye anampendeza, Yeye anammakinisha kwake Mwenyewe.

T g63f9 Sfanr e ||

thaan thanantar rahi-aa samaa-ay.

Yeye anaenea kote na kati ya mahali pote.

A A< frm fasur &t 11
so sayvak jis kirpaa karee.

Wale ambao anawatawazia huruma yake, wanakuwa watawa wake.

ford forra Afu svex It ncnd

nimakh nimakh jap naanak haree. |[8|[5]|

Ee Nanak, kila wakati, tafakari kuhusu Mungu.

A& |
salok.
Shalok:

3TH 3 nig B3 Ha fasfir afe ndn= |1
kaam kroDh ar lobh moh binas jaa-ay ahamayw.

Naomba ukware, hasira, tamaa, viambatisho vya kihisia na ubinafsi wangu
uangamizwe.

7861 Y3 AISIIST f9 yrrg Jae< Il
naanak parabh sarnaagatee kar parsaad gurdayw. ||1]|

Nanak anatafuta kimbilio kwa Mungu, Ee Guru Mtakatifu, tafadhali nibariki na
Neema yako.
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nASYU ||

asatpadee.
Ashtapadee:

fro yrrfe sta wifz wio
jih parsaad chhateeh amrit khaahi.

Ambaye kwa neema yake unashiriki aina nyingi za vitoweo;

fsreasaB s wia |l
tis thaakur ka-o rakh man maahi.

mthamini Bwana huyo akilini mwako.

fra yrrfe metas sfs sr<fo I
jih parsaad suganDhat tan laaveh.

Ambaye kwa neema yake, unapaka manukato kwa mwili wako;

far a@ e yan afs urefa
tis ka-o simrat param gat paavahi.

Kwa kumkumbuka Yeye, utaifikiahadhi kuu ya kiroho.

fra yrrfe anfa guefo i
jih parsaad baseh sukh mandar.

Ambaye kwa neema yake, kuna amani moyoni mwako;

farfa fomnfe Rer v niefg I

tiseh Dhi-aa-ay sadaa man andar.

Tafakari milele kumhusu Yeye akilini mwako.
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fira yrrfe foro Aifor 7 arer 1
jih parsaad garih sang sukh basnaa.

Ambaye kwa Neema yake, unaishi na familia yako kwa amani;

'S YIS I fFBA IRaT I
aath pahar simrahu tis rasnaa.

mkumbuke Yeye daima kwa kukariri Jina lake,

frg yrfe Sarar a1
jih parsaad rang ras bhog.

Ambaye kwa Neema yake, unafurahia vionjo na raha za vitu vya kidunia;

&ax AeT fommeh famires Far naul
naanak sadaa Dhi-aa-ee-ai Dhi-aavan jog. ||1]|

Ee Nanak, tafakari milele kuhusu yule Mmoja, ambaye anastahili utafakari.

fra yrfe ure véag gerefa 1l
jih parsaad paat patambar hadhaaveh.

Ambaye kwa neema yake, unavaa hariri na mavazi mengine ya bei ghali;

farfa fanfaras niea @a=fa I

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh.

Kwa nini umwache Yeye na ujihusishe katika tamaa nyingine?

frg yrrfe afty Av AEW I
jih parsaad sukh sayj so-eejai.

Ambaye kwa Neema yake, unalala kwenye kitanda chenye starehe;
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H& 1S YJT 3T & A7 ara |l
man aath pahar taa kaa jas gaaveejai.
Ee akili yangu, imba Sifa zake, saa ishirini na nne kwa siku.

froyrfessAgagHa Il
jih parsaad tujh sabh ko-oo maanai.
Ambaye kwa Neema yake, unaenziwa na kila mtu;

HiY 3T & A IRS TUd |l
mukh taa ko jas rasan bakhaanai.
Kariri sifa zake daima.

frgyrfe 33 33T uan |
jih parsaad tayro rahtaa Dharam.
Ambaye kwa neema yake, unaweza kubaki muadilifu.

H& Aer fiprfe aes uraga |1
man sadaa Dhi-aa-ay kayval paarbarahm.
Ee akili yangu, tafakari bila mwisho kuhusu Mungu huyo Mkuu.

yg it AU T9e0 Hg ufa I
parabh jee japat dargeh maan paavahi.
Kwa kutafakari kuhusu Mungu, utaheshimika katika makao yake;

aox ufs At ufg ar<fa 1211

naanak pat saytee ghar jaaveh. ||2]|
Ee Nanak, utarudi nyumbani mwako halisi kwa heshima.
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frg yrfe nirdar s &t I
jih parsaad aarog kanchan dayhee.
Ambaye kwa neema yake, wewe una mwili mzuri, na mwenye afya;

foe sreg SR IH AT I
liv laavhu tis raam sanayhee.

Makinika kwa Mungu huyo mwenye upendo.

frg yrfe 3er Gwraas

jih parsaad tayraa olaa rahat.
Ambaye kwa Neema yake, heshima yako inahifadhiwa;

He Ay ufo ofg afe mr a3 1
man sukh paavahi har har jas kahat.

Ee akili yangu, fanikisha amani ya milele kwa kuimba Sifa zake.

fraymfe 393 Res fegea |1
jih parsaad tayray sagal chhidar dhaakay.
Ambaye kwa neema yake, upungufu wako wote haudhihirishwi;

HE ATSt ug ae yg I |l
man sarnee par thaakur parabh taa kai.

Ee akili yangu, tafuta kimbilio kwa huyo Mungu, Bwana wetu.

froyrfesgaaugel
jih parsaad tujh ko na pahoochai.

Ambaye kwa Neema yake, hakuna mtu anayeweza kuwa mpinzani wako;
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W& A Afl fmieg Y3 €9 I
man saas saas simrahu parabh oochay.
Ee akili yangu, kumbuka huyo Mwenyezi Mungu kwa kila pumzi unayopumua.

freyrfeud gss ea |

jih parsaad paa-ee darulabh dayh.

Ambaye kwa Neema yake, umebarikiwa na mwili huu wa kibinadamu wenye
thamanis

&6 37l 34913 99 I3

naanak taa kee bhagat karayh. ||3]|
Ee Nanak, muabudu Yeye kwa upendo na ujitoaji.

firg yrrfe nirgys ufadtv i
jih parsaad aabhookhan pehreejai.
Ambaye kwa neema yake, unavaa vito vya bei ghali;

W5 37 fines fa@ nreg a1l
man tis simrat ki-o aalas keejai.
Ee akili yangu, kwa nini uwe mzembe kumkumbuka Yeye?

fira yrrfe nig IAfS niret 1

jih parsaad asav hasat asvaaree.
Ambaye kwa Neema yake, una farasi na tembo wa kuendesha (magari ya bei
ghali);

W& f37 yz a8 ag & famst i
man tis parabh ka-o kabhoo na bisaaree.

Ee akili yangu, kamwe usimsahau Mungu huyo.
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fra yrrfe arar fissy aa 1l

jih parsaad baag milakh Dhanaa.

Ambaye kwa Neema yake, una ardhi, mabustani na utajiri;

TY Y yg miud Hor |l
raakh paro-ay parabh apunay manaa.

Mthamini Mungu huyo moyoni mwako.

fafs 33t Ha T3 FHTE 1I

jin tayree man banat banaa-ee.

Ee akili yangu, huyo Mmoja aliyekutengeneza kama binadamu.

€53 853 Ae f3nf farst |
oothat baithat sad tiseh Dhi-aa-ee.
Tafakari daima kumhusu Yeye katika kila hali.

f3rfa fomnfe 7 8 wist |1
tiseh Dhi-aa-ay jo ayk alkhai.

Tafakari kumhusu ambaye ni wa kipekee na hawezi kueleweka.

Bor Gor sraa 3& 9w 181

eehaa oohaa naanak tayree rakhai. ||4]|

Ee Nanak, Yeye atakuokoa sasa na baadaye (dunia itakayofuata)

froyrfeasfods ages |
jih parsaad karahi punn baho daan.

Ambaye kwa Neema yake, unatoa michango kwa wingi kwa mahisani,
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H& WS YJg AT fSA  fiprs 1l

man aath pahar kar tis kaa Dhi-aan.
Ee akili yangu, mkumbuke Yeye, saa ishirini na nne kwa siku.

fira ymfe 3 nrare fa@ardt i
jih parsaad too aachaar bi-uhaaree.

Ambaye kwa Neema yake, unafanya mila za kidini na shughuli za kidunia;

f3\ yz a8 mfir mrfi fasradt i
tis parabh ka-o saas saas chitaaree.

Mkumbuke Mungu huyo kwa kila pumzi unayopumua.

froyrfeSarAea gy I
jih parsaad tayraa sundar roop.

Ambaye kwa neema yake, ulipata mwili huu mzuri;

R yg faHeg reTnigy |
so parabh simrahu sadaa anoop.

Daima mkumbuke Mungu huyo mzuri asiyefananishwa.

fra ymrfe 33 stett mfs 1
jih parsaad tayree neekee jaat.

Ambaye kwa neema yake, umepokea muundo huu wa uhai wa ubinadamu,

Ryg fifs rerfes af3 1l

so parabh simar sadaa din raat.

Daima, mchana na usiku, mkumbuke Mungu huyo.
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fro yrfe3qtufssa
jih parsaad tayree pat rahai.
Ambaye kwa Neema yake, heshima yako inahifadhiwa;

99 yArfe aad 7 &3 Il
gur parsaad naanak jas kahai. ||5]]

Ee Nanak, kariri sifa zake kwa neema ya Guru.

fro yafe Aefo aes a1l
jih parsaad suneh karan naad.

Ambaye kwa neema yake, unasikiza sauti za melodia kwa masikio yako.

fra yrrfe dufa famire i
jih parsaad paykheh bismaad.

Ambaye kwa Neema yake, unatazama miujiza ya kustaajabisha.

frg yarfe asfa »ifiz IrsT I
jih parsaad boleh amrit rasnaa.

Ambaye kwa Neema yake, unazungumza maneno ya ambrosia kwa ulimi wako.

fra yrrfe afy Ao areT I
jih parsaad sukh sehjay basnaa.

Ambaye kwa Neema yake, upo katika amani kisilika.

froyrfears g gl I

jih parsaad hasat kar chaleh.
Ambaye kwa Neema yake, mikono na miguu yako inasonga na kufanya kazi.
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firg yrrfe Aygs esfa i
jih parsaad sampooran faleh.
Ambaye kwa Neema yake, umefanikiwa kikamilifu maishani.

fra yrrfe uav aifs ursfo 1
jih parsaad param gat paavahi.
Ambaye kwa Neema yake, unapata hadhi kuu ya kiroho.

fra yrrfe wfy rafir mirefo i
jih parsaad sukh sahj samaaveh.
Ambaye kwa Neema yake, umezama kisilika kwa amani ya milele.

A yg fanrfa nics a3 &g il
aisaa parabh ti-aag avar kat laagahu.
Kwa nini umuache Mungu kama huyo, na ujiambatishe kwa mwengine?

319 yAfe arax His Ararg 1€
gur parsaad naanak man jaagahu. |[6]|

Ee Nanak, kwa neema ya Guru amsha akili yako kutoka kwa ujinga wa kiroho.

firg yarfe 3 yare Arnfa Il
jih parsaad !ooN pargat sansaar.
Ambaye kwa Neema yake, wewe ni maarufu duniani kote;

fsr yg a8 uies & Hag famfa i
tis parabh ka-o mool na manhu bisaar.

Kamwe usimsahau Mungu kama huyo kutoka akilini mwako.
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frg ymfe 33T yasy |
jih parsaad tayraa partaap.
Ambaye kwa Neema yake, wewe una fahari;

IHEHIFITTIC AV I
ray man moorh too taa ka-o jaap.

Ee akili pumbavu, tafakari kumhusu Yeye!

froymrfe33aanyd |
jih parsaad tayray kaaraj pooray.
Ambaye kwa neema yake, kazi zako zote zimetimizwa;

f3rfa g He AETIgI Il
tiseh jaan man sadaa hajooray.

Ee akili yangu, daima hisi uwepo wake pamoja nawe.

fra yrrfe S ufa g
jih parsaad too" paavahi saach.

Ambaye kwa Neema yake, unapata Ukweli,

IHsAIS B I
ray man mayray ’_cooN taa si-o raach.

Ee akili yangu, jizamishe ndani mwake Yeye.

frg yrrfe Ag ot aifs afE 1
jih parsaad sabh kee gat ho-ay.
Ambaye kwa Neema yake, kila mtu anaokolewa kutoka kwa maovu ya kidunia;
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&K 7Y 7 7Y AfE 1011
naanak jaap japai jap so-ay. ||7]]
Ee Nanak, imba sifa zake na utafakari kuhusu Jina lake.

nfUrUg IR &€ Il

aap japaa-ay japai so naa-o.

Mtu huyo pekee anayetafakari kuhusu Jina lake, ambaye Yeye Mwenyewe
anahamasisha kutafakari.

nify Irer® g afg a6 are 1l
aap gaavaa-ai so har gun gaa-o.

Mtu huyo pekee anayeimba fadhila za Mungu, ambaye Yeye Mwenyewe
anahamasisha kufanya hivyo.

ygfasur3dfeyara i
parabh kirpaa tay ho-ay pargaas.
Kwa Neema ya Mungu, akiliinaangazwa kwa maarifa matakatifu.

yg efenr 3 aHs faary 1

parabhoo da-i-aa tay kamal bigaas.
Kwa huruma ya Mungu, akili inafurahia kama ua la yungiyungi.

ys AyHs ai His AfE
parabh suparsan basai man so-ay.
Mungu anapopendezwa kabisa, anakuja kuishi akilini.

yz efenr 3 s s dfe
parabh da-i-aa tay mat ootam ho-ay.

Kwa Hurumanjema ya Mungu, akili inainuliwa (kiroho).
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A3E fsurs yg 33t Hienr 1
sarab niDhaan parabh tayree ma-i-aa.

Ee Mungu, katika Huruma yako zipo hazina zote za dunia.

g g & faag sfenr 1l
aaphu kachhoo na kinhoo la-i-aa.

Hakuna mtu anayepokea kitu chochote yeye mwenyewe.

fAs 3 oeuf3z mafa afgs=
jitjit laavhu tit lageh har naath.

Ee Mungu, watu hutenda chochote ambacho unawafanya watende.

oo fes o ag 5 T8 ICIEl
naanak in kai kachhoo na haath. |[8][6]|
Ee Nanak, hakuna kitukilicho mikononi mwao.

A& |
salok.
Shalok:

YIaTH niafa UIgaH AfE I
agam agaaDh paarbarahm so-ay.

Asiyeweza kufikiika na asiyefahamika ni Mungu Mkuu;

AR IOAHasTafE |
jo jo kahai so muktaa ho-ay.

Yeyote anayekariri Jina lake kwa upendo na kujitolea, anakombolewa kutoka kwa
dhambi.
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Af6 Wizr soxk faa<sr il
sun meetaa naanak binvantaa.

Sikizeni, Enyi marafiki, Nanak anawasilisha.

AT 76T off »igaH & Il
saaDh janaa kee achraj kathaa. ||1]]
Ya ajabu ni maelezo ya fadhila za watakatifu.

nASY Il

asatpadee.
Ashtapadee:

AT & Al vy §Fs 33 I
saaDh kai sang mukh oojal hot.

Katika uandamano wa Watakatifu, kung’aa kiroho (heshima) kunapatikana.

ATOAfST HS At U3 |
saaDhsang mal saglee khot.

Katika uandamano wa Watakatifu, uchafu wote wa dhambi unaondolewa.

A & Aifar fire nifsurs 1
saaDh kai sang mitai abhimaan.

Katika uandamano wa Watakatifu, ubinafsi unaangamizwa.

AT & Rifar yare Afamrs |
saaDh kai sang pargatai sugi-aan.
Katika uandamano wa Watakatifu, hekima ya kiroho inadhihirishwa.
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AR aB yg aa il
saaDh kai sang bujhai parabh nayraa.

Katika uandamano wa Watakatifu, Mungu anahisiwa kuwa karibu mno.

AraFfar AZ 33 fsaar |
saaDhsang sabh hot nibayraa.

Katika uandamano wa Watakatifu, mizozo yote kuhusu maovu au vitendo viovu
inatatuliwa.

A AT U aHISF |
saaDh kai sang paa-ay naam ratan.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hubarikiwa na Naam isiyokadirika.
Inapatwa.

A & Hfer 8 Gufs AS3 I
saaDh kai sang ayk oopar jatan.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hupambana kumgundua Mungu tu.

A ot Hfonr 598 a8 yrat il

saaDh kee mahimaa barnai ka-un paraanee.

Nani awezaye kueleza utukufu wa Watakatifu ?

o'6a AT &t AST yg Hifg AHTEE 14l
naanak saaDh kee sobhaa parabh maahi samaanee. ||1]|

Ee Nanak, utukufu wa Watakatifu ni utukufu wa Mungu Mwenyewe.

A & Afer nidieg i@ 1
saaDh kai sang agochar milai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu humgundua Mungu asiyeeleweka.
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A & Afar Aer uSes |l
saaDh kai sang sadaa parfulai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hujawa na furaha daima.

Arg & Afer nirefa gfiv der il

saaDh kai sang aavahi bas panchaa.
Katika uandamano wa Watakatifu, shauku tano zinadhibitiwa.

ATaHfar ififS I ger I
saaDhsang amrit ras bhunchaa.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu huifurahia nekta ya ambrosia ya Jina la
Mungu.

AuRfar dfers et I3 1
saaDhsang ho-ay sabh kee rayn.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anakuwa mnyenyekevu zaidi kwa wote.

AT & AfoT HEI9 85 |l
saaDh kai sang manohar bain.

Katika uandamano wa Watakatifu, matamshi ya mtu yanakuwa ya kuvutia.

AU AT s IS a= I
saaDh kai sang na katahoo" Dhaavai.

Katika uandamano wa Watakatifu, akili haizururi.

ATOHfdT wRfEfS He U I
saaDhsang asthit man paavai.
Katika uandamano wa Watakatifu, akili inaingia kwenye hali ya amani ya milele.

SikhBookClub.com 76 SGGSONLINE.COM



Fra & Hfer wefenr 3 85 |
saaDh kai sang maa-i-aa tay bhinn.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anabaki amejitenga na vivutio vya kidunia.

ATOHfeT 376 Y8 BYHS IRl
saaDhsang naanak parabh suparsan.

Ee Nanak, Mungu anapendezwa kabisa na yule anayejiunga na ushirika mtakatifu.

ATOHfer EAHs AfS Hiz 11
saaDhsang dusman sabh meet.

Katika uandamano wa Watakatifu, maadui wote wanaonekana kama marafiki.

ATg & Hier Har y&is i
saaDhoo kai sang mahaa puneet.

Katika uandamano wa Watakatifu, akili ya mtu inakuwa safi kabisa.

Ararfer fr e adt &g 1
saaDhsang kis si-o nahee bair.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hawi na chuki yoyote kwa yeyote.

Ag I Afr s Herda i

saaDh kai sang na beegaa pair.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hapigi hatua kwa njia potovu.

AT & Afar ardt & er i
saaDh kai sang naahee ko mandaa

Katika uandamano wa Watakatifu, hakuna mtu anayeonekana kuwa muovu.

SikhBookClub.com 77 SGGSONLINE.cCOM



ATOR{dT 778 UTHSer ||
saaDhsang jaanay parmaanandaa.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu humgundua Bwana wa raha tele kuu
anayeenea kote.

A & Afa st a@ 3y 1l
saaDh kai sang naahee ha-o taap.

Katika uandamano wa Watakatifu, homa ya ubinafsi inaondoka.

A AT SAAg WY 1l
saaDh kai sang tajai sabh aap.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu huukana uchoyo wote.

il 718 ATg g37E |

aapay jaanai saaDh badaa-ee.

Ni Yeye Mwenyewe pekee anayejua ukuu wa Watakatifu.

&6 AT Y Fies »irel 1311
naanak saaDh parabhoo ban aa-ee. ||3]|

Ee Nanak, Watakatifu wamo katika upatano na Mungu.

A & Hie1 s Xag e |
saaDh kai sang na kabhoo Dhaavai.

Katika uandamano wa Watakatifu, akili ya mtu kamwe haizururi.

Ag AT AT Ry U= |l

saaDh kai sang sadaa sukh paavai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anapokea amani ya kudumu milele.
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ATOFfoT A3 nides &9 I
saaDhsang basat agochar lahai.

Katika ushirika mTakatifu, mtu anapata utajiri usiofahamika wa Naam.

Ag & Afer niAg AT I
saaDhoo kai sang ajar sahai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaweza kuvumilia kisichoweza
kuvumiliwa.

A & AforgR ofs €91

saaDh kai sang basai thaan oochai.
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaishi katika hali ya juu zaidi ya kiroho.

A'g & Afar Hafs uge I
saaDhoo kai sang mahal pahoochai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anahisi uwepo wa Mungu ndani yake.

A  Afar fe3 Afg gan I

saaDh kai sang darirhai sabh Dharam.
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu huelewa kikamilifu kazi adilifu.

A & AfdT 3<% USgaH I
saaDh kai sang kayval paarbarahm.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu humwona Mungu akienea kote.

AT & AT ure s f5urs |

saaDh kai sang paa-ay naam niDhaan.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anabarikiwa na hazina ya Naam.
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6% ATY & g9Es IS
naanak saaDhoo kai kurbaan. ||4]]

Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa watu hao wanaomcha Mungu.

Ao AT Is 8ud |l
saaDh kai sang sabh kul uDhaarai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaokoa kizazi chake chote kutoka kwa
maovu.

AgFfar A M3 339 fsAsma I
saaDhsang saajan meet kutamb nistaarai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anasaidia marafiki na familia yake kuogelea
wakivuka bahari-dunia ya dhambi.

Ay AR Tg U= I
saaDhoo kai sang so Dhan paavai.

Katika uandamano wa Watakatifu, utajiri huo wa kweli wa Naam unapokelewa.

RS 3RgaTTAe |
jis Dhan tay sabh ko varsaavai.
Kila mtu anakuwa wa kuheshimika kutokana na utajiri huo wa Naam.

AgRfer gaH IfE I AT II

saaDhsang Dharam raa-ay karay sayvaa.

Katika ushirika mtakatifu, mtu anaenziwa na hakimu wa haki wa mahakama ya
Mungu.

AT Aot AsT goe=r Il
saaDh kai sang sobhaa surdayvaa.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anasifiwa na malaika.
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ATg & Afor uny yesfes I
saaDhoo kai sang paap palaa-in.

Katika uandamano wa Watakatifu, dhambi za mtu zinaangamizwa.

Ararfar »ify3 915 arfes I
saaDhsang amrit gun gaa-in.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu huimba fadhila za ambrosia za Mungu.

AT & Ffor qg avs §ifH |1
saaDh kai sang sarab thaan gamm.

Katika uandamano wa Watakatifu, kila pahali panaweza kufikiwa (mtu anapanda
kufikia kiwango cha juu cha kiroho).

5] AT & R AE® AH 11l
naanak saaDh kai sang safal jannam. ||5]|

Ee Nanak, maisha ya mtu yanakuwa yenye mafanikio katika uandamano wa
watakatifu.

A Afar s g W

saaDh kai sang nahee kachh ghaal.

Katika ushirika mtakatifu, hakuna pambano kama vile toba,

TIAS I3 I3 f5TH |
darsan bhaytat hot nihaal.

Kwa sababu mwono uliobarikiwa wa Watakatifu, huleta furaha tukufu.

AT & AfoT agus 39 |l
saaDh kai sang kalookhat harai.
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anasamehewa dhambi zake zote.
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AT & AfdT 59 U39 Il

saaDh kai sang narak parharai.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaokolewa kutoka jehanamu.

A & Afdr Sor §ar gawr i
saaDh kai sang eehaa oohaa suhaylaa.

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu ana furaha humu na baadaye.

ATgFfal fagas afg Aer
saaDhsang bichhurat har maylaa.

Katika uandamano wa Watakatifu, waliotengwa wanaunganishwa tena na Mungu.

nfee RSt e U
jo ichhai so-ee fal paavai.

Hamu zote za mtu zinatimizwa,

A & Afr 5 fager A 1l

saaDh kai sang na birthaa jaavai.

Kwa sababu katika Uandamano wa Watakatifu, hakuna mtu aendaye mikono
mitupu.

yIgoH A fae aR |
paarbarahm saaDh rid basai.
Mungu Mkuu anaishi mioyoni mwa Watakatifu.

o5 8ud Ara \fs IR N€n

naanak uDhrai saaDh sun rasai. ||6]|

Ee Nanak, kwa kusikiliza maneno matamu ya Watakatifu, mtu anaokolewa kutoka
kwa maovu.
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A & Af A58 afg 5@ i
saaDh kai sang sun-o har naa-o.
Katika uandamano wa Watakatifu, nalisikiliza Jina la Mungu.

Argrfar Ifg & a6 arg 1l
saaDhsang har kay gun gaa-o.
Katika uandamano wa Watakatifu, ninaziimba Sifa Tukufu za Mungu.

A & Afer s Ha 3 AR |

saaDh kai sang na man tay bisrai.

Katika uandamano wa Watakatifu, Mungu kamwe hatoki akilini mwa mtu.

ATORfaT ASUS fSA39 |

saaDhsang sarpar nistarai.

Katika uandamano wa Watakatifu, kwa uhakika mtu anaokolewa kutoka kwa
dhambi.

AT & T sat yg Hier il
saaDh kai sang lagai parabh meethaa.

Katika uandamano wa Watakatifu, upendo kwa Mungu unasitawi,

AT & Hifar ufe ufe st i
saaDhoo kai sang ghat ghat deethaa.

Na katika uandamano wa Watakatifu, Yeye anaonekana katika kila mmoja.

ATgrfer 38 nifamrardt ||

saaDhsang bha-ay aagi-aakaaree.

Katika uandamano wa Watakatifu, tunakuwa watiifu kwa mapenzi ya Mungu.
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Ararfar aif3 & aHrt I
saaDhsang gat bha-ee hamaaree.

Katika uandamano wa Watakatifu, tunafikia hali kuu ya kiroho.

A & Afor v Afs Sar i
saaDh kai sang mitay sabh rog.

Katika uandamano wa Watakatifu, maradhi yote (maovu) yanaponywa.

'3 A 32 AndT 1211
naanak saaDh bhaytay sanjog. ||7]]

Ee Nanak, mtu anakutana na Mtakatifu kwa bahati nzuri.

A ot HfoHr dE s Aol i

saaDh kee mahimaa bayd na jaaneh.

Utukufu wa Mtakatifu haujulikani hata na watungaiji wa Vedas.

13" Hofa 33T gftmrsfa

jaytaa suneh taytaa bakhi-aaneh.

Maandiko hayo yanaeleza tu kile ambacho watungaji wamesikia.

Ag st urfsgarz3efa
saaDh kee upmaa tihu gun tay door.

Ukuu wa watu Watakatifu unazidi mbinu tatu za Maya.

A &t Gunr 3t sayfa I
saaDh kee upmaa rahee bharpoor.
Utukufu wa watu Watakatifu unajulikana kote.
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A ot Agr ar st wis |
saaDh kee sobhaa kaa naahee ant.

Utukufu wa Watakatifu hauwezi kukadiriwa.

A &t AT AET i3 1l
saaDh kee sobhaa sadaa bay-ant.
Fahari ya mtakatifu imezidi vikomo.

A &t Agr e 3 €<t
saaDh kee sobhaa ooch tay oochee.

Utukufu wa Watakatifu ni wa juu zaidi kwa wote.

Ag &t Agryo S yet il
saaDh kee sobhaa mooch tay moochee.

Utukufu wa Watakatifu ni mkuu zaidi kwa wote.

Ag &t AT A "fs miret ||

saaDh kee sobhaa saaDh ban aa-ee.

Utukufu wa Watakatifu unawastahili watakatifu pekee

6% A Y 3T & T2 IO
naanak saaDh parabh bhayd na bhaa-ee. |[8]]7]|

Ee Nanak, sikiliza ndugu yangu, hakuna tofauti kati ya Mtakatifu na Mungu,
A& Il

salok.
Shalok:
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Hfs Arer yftr Arar AfE
man saachaa mukh saachaa so-ay.

Mtu ambaye Mungu anaishi moyoni mwake na ambaye daima anaimba sifa Zake,

ned s U8 San fag e
avar na paykhai aykas bin ko-ay.

Na ambaye hamtazami mwingine yeyote ila Mungu.

oroa fea sez goH famrdt Sfe naul
naanak ih lachhan barahm gi-aanee ho-ay. ||1]]

Ee Nanak, kuwa na sifa kama hizo kunamfanya Braham Giani — amjuaye Mungu.

nASY Il

asatpadee.
Ashtapadee:

goH famrdl rer fsadu 1

barahm gi-aanee sadaa nirlayp.

Kiumbe anayemfahamu Mungu daima anabaki amejitenga na maovu,

R 78 HiT SHS wSY |1

jaisay jal meh kamal alayp.
jinsi ambavyo yungiyungi inayokua kwa maji machafu haichafuliwi na uchafu majini.

goH famet Aer fageu i
barahm gi-aanee sadaa nirdokh.
Mtu anayemfahamu Mungu huwasaidia wengine kuondoa dhambi zao wakati

anabaki hajaathiriwa mwenyewe.
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AR Fg ATE AQ Ay Il
jaisay soor sarab ka-o sokh.
Kama jua linalokausha uchafu wote kwa joto lake.

goH fomirdt & famfe mafs 1
barahm gi-aanee kai darisat samaan.

Mtu ambaye ana maarifa matakatifu huwatazama wote kwa usawa,

AR IA XA TASMBUTS I
jaisay raaj rank ka-o laagai tul pavaan.

Kama upepo, unaovuma kwa usawa kwa mfalme na maskini.

goH fomrdt & dem 8= 1

barahm gi-aanee kai Dheeraj ayk.

Mtu anayemfahamu Mungu ana subira thabiti, (subira ambayo haiathiriwi na
mabadiliko ya hali),

f1€ aHur 38 ¥ A8 Jea By
ji-o basuDhaa ko-o0 khodai ko-oo chandan layp.

Kama ardhi, inayolimwa na mtu mmoja, na kupakwa mafuta ya misandali na
mwingine.

goH fomirdt ar fea 3578 1l

barahm gi-aanee kaa ihai gunaa-o.

Sifa ya mtu mwenye maarifa takatifu ni,
ood 8 uex & ATA 9@ N4l

naanak ji-o paavak kaa sahj subhaa-o. ||1]|

Ee Nanak, kama vile kuchoma uchafu ni mojawapo ya hali asili za moto.
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goH farrrdt fsans 2 fasavar 1l

barahm gi-aanee nirmal tay nirmalaa.

Kiumbe anayemfahamu Mungu ni safi kabisa kwa wote; (ambaye hajaguswa na
maovu);

TR HS & TATH Il

jaisay mail na laagai jalaa.

kama maiji ambayo uchafu hauyakwamilii

goH famret & His Sfe yara i
barahm gi-aanee kai man ho-ay pargaas.

Akili ya mtu anayemfahamu Mungu ina ufahamu kwamba Mungu anaenea kote.

AR U9 Qufa »irarg I
jaisay Dhar oopar aakaas.

Kama anga inavyoenea duniani kote.

FoH famirdt & fig Ag Avrfs I
barahm gi-aanee kai mitar satar samaan.

Kwa mtu ambaye ana maarifa matakatifu, rafiki na adui ni sawa,

goH famirdt & arat wifenrs I

barahm gi-aanee kai naahee abhimaan.

Kwa sababu mtu ambaye ana maarifa matakatifu hana fahari ya ubinafsi.

goH fomirdt 883 Qar i
barahm gi-aanee ooch tay oochaa.

Kiroho, mtu anayemfahamu Mungu ni wa juu zaidi kwa wote.
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Hfs MUB I A AT I

man apnai hai sabh tay neechaa.

Lakini ndani mwa akili yake mwenyewe, yeye ni mnyenyekevu zaidi kwa wote.

goH farrdt ARG 32 1

barahm gi-aanee say jan bha-ay.

Hao pekee ndio wanaomfahamu Mungu,

oo fris yg nirfu asfe 121
naanak jin parabh aap karay-i. ||2]|

Ee Nanak, ambao Mungu Mwenyewe anawafanya hivyo.

goH fard} Aeres &t Star 1
barahm gi-aanee sagal kee reenaa.

Mtu anayemfahamu Mungu anaishi kama mchanga wa wote (unyenyekevu
uliokithiri).

WT3H IH FIH famat Ster 1

aatam ras barahm gi-aanee cheenaa.

Mtu anayemfahamu Mungu hugundua raha tele ya kiroho.

gaH famirdt ot rg Gufe Hiem 1

barahm gi-aanee kee sabh oopar ma-i-aa.
Mtu mwenye hekima takatifu huonyesha fadhili kwa wote.

goH fomidt 3 a8 gar s sfenr
barahm gi-aanee tay kachh buraa na bha-i-aa.

Hakuna uovu unaotoka kwa mtu anayemfahamu Mungu.
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HIH fapardt Frer AHeaH I

barahm gi-aanee sadaa samadrasee.

Mtu anayemfahamu Mungu daima hana ubaguzi.

goH famird} ot famfe wififz et 1
barahm gi-aanee kee darisat amrit barsee.

Nekta ya ambrosia inamiminwa kutoka kwa mtazamo wa mtu anayemfahamu
Mungu.

FoH famirdt Sus I HasT I
barahm gi-aanee banDhan tay muktaa.

Mtu anayemfahamu Mungu yuko huru kutoka kwa misongamano ya kidunia.

goH famiat ot fsaHs FarsT I

barahm gi-aanee kee nirmal jugtaa.

Mtindo wa maisha wa mtu mwenye hekima takatifu ni safi bila doa na huru kutoka
kwa maovu.

goH famirdt ar 3wg farrs 1

barahm gi-aanee kaa bhojan gi-aan.

Hekima ya kiroho ni lishe ya mtu anayemfahamu Mungu.

&6 FIH farardt ar gaH fmrrs 121
naanak barahm gi-aanee kaa barahm Dhi-aan. ||3]]

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu amezama katika utafakari wa Mungu.

goH farrat 8x Qufa nirA I

barahm gi-aanee ayk oopar aas.

Mtu anayemfahamu Mungu anaweka matumaini yake kwa yule Mmoja pekee.
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goH famrat ar &3t faam 1

barahm gi-aanee kaa nahee binaas.
Hali ya juu ya kiroho ya mtu anayemfahamu Mungu kamwe haiharibiki.

goH fomirdt & ardteht mmar 1

barahm gi-aanee kai gareebee samaahaa.
Mtu anayemfahamu Mungu amejawa na unyenyekevu.

goH famrat ysBuara 8vrar 1l
barahm gi-aanee par-upkaar omaahaa.

Mtu anayemfahamu Mungu daima anafurahia kuwatendea wengine mema.

goH fomdt & vt dur i

barahm gi-aanee kai naahee DhanDhaa.
Mtu anayemfahamu Mungu hana misongamano ya kidunia.

goH famrat 3 arez dur )
barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa.
Mtu anayemfahamu Mungu anaidhibiti akili yake inayozurura.

goH famrt  Sfe g il
barahm gi-aanee kai ho-ay so bhalaa.
Kwa mtu anayemfahamu Mungu chochote kinachotendeka ni kwa wema.

M farrdt Fes <o Il
barahm gi-aanee sufal falaa.

Kwa njia hii, mtu anayemfahamu Mungu anafanikiwa na kusitawi katika kila hali ya
maisha.
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goH fomrrdt Afor rers arg 1
barahm gi-aanee sang sagal uDhaar.

Katika Uandamano wa mtu anayemfahamu Mungu, wote wanakombolewa kutoka
kwa dhambi.

&6 FIH famiret 7l FeTs RArg I8l
naanak barahm gi-aanee japai sagal sansaar. ||4||

Ee Nanak, kupitia mtu anayemfahamu Mungu, dunia nzima inatafakari kumhusu
Mungu.

oM fomrdt & 8a Jar i

barahm gi-aanee kai aikai rang.

Mtu anayemfahamu Mungu daima amejawa na upendo kwa Mungu.

oM fomrdt & sRyg Rar i
barahm gi-aanee kai basai parabh sang.

Mungu daima anaishi katika uandamano wa mtu anayemfahamu.

oM famrdt s g |l
barahm gi-aanee kai naam aaDhaar.

Jina la Mungu ndilo riziki ya mtu anayemfahamu.

oM famrdt S s U I
barahm gi-aanee kai naam parvaar.

Kwa mtu anayemfahamu Mungu Naam ni familia yake.

M fapardt AT A /IS ||
barahm gi-aanee sadaa sad jaagat.
Mtu anayemfahamu Mungu anabaki kutahadhari dhidi ya athari za maovu.
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goH famrrdt nidgf famimars )
barahm gi-aanee aha"-buDh ti-aagat.
Mtu anayemfahamu Mungu hukana fikira zake za ubinafsi.

goH famdt & His uaHSe I

barahm gi-aanee kai man parmaanand.

Mungu, chanzo cha raha tele kuu, anaishi akilini mwa mtu anayemfahamu.

goH fomidt & wig rer wide 1

barahm gi-aanee kai ghar sadaa anand.

Kuna raha tele inayodumu milele moyoni mwa mtu anayemfahamu Mungu.

goH fomirdt By Aaw fsem 1

barahm gi-aanee sukh sahj nivaas.

Mtu anayemfahamu Mungu huishi kwa amani na utulivu wa hisia na silika.

&6 FIH fomirat & &t fasma

naanak barahm gi-aanee kaa nahee binaas. ||5]|
Ee Nanak, hali kuu ya kiroho ya mtu anayemfahamu Mungu kamwe haiharibiki.

gOH fapardt goH ar 837 ||
barahm gi-aanee barahm kaa baytaa.

Mtu anayemfahamu Mungu anamjua Mungu.

JIH faparat &= Afor I I

barahm gi-aanee ayk sang haytaa.
Mtu anayemfahamu Mungu anapenda yule Mmoja pekee.
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goH fanrst & Sfe mifss i
barahm gi-aanee kai ho-ay achint.

Mtu anayemfahamu Mungu yuko huru kutoka kwa wasiwasi wowote.

oM famrrdt ar fsm i 1

barahm gi-aanee kaa nirmal mant.

Safi ni mafundisho ya mtu anayemfahamu Mungu.

goH famirdt frm a9 yg nifi 1
barahm gi-aanee jis karai parabh aap.

Mtu anayemfahamu Mungu anafanywa awe hivyo na Mungu Mwenyewe.

gIH fapardt ar g uasTy ||
barahm gi-aanee kaa bad partaap.

Mkuu ni utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu.

goH famirdt ar ean gssratt urdhat |l

barahm gi-aanee kaa daras badbhaagee paa-ee-ai.
Kwa bahati nzuri mtu anabarikiwa na maono ya mtu anayemfahamu Mungu.

goH famrat a8 =fs afes ardha i

barahm gi-aanee ka-o bal bal jaa-ee-ai.

Hebu tujitie wakfu kwa mtu anayemfahamu Mungu.

goH famrét 2@ dnfa vame |l
barahm gi-aanee ka-o khojeh mahaysur.

Hata miungu kama Bwana Shiva wanatafuta mtu anayemfahamu Mungu.
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&5 JIH fapardt nify UaHES 1€l

naanak barahm gi-aanee aap parmaysur. | |6]|

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu ni udhihirisho wa Mungu Mwenyewe.

o Famosit ot diufis iy 1

barahm gi-aanee kee keemat naahi.

Fadhila za mtu anayemfahamu Mungu haziwezi kukadirika.

goH famirdt & Fars He wfa 1l

barahm gi-aanee kai sagal man maahi.
Fadhila zote, hudumu katika mtu anayemfahamu Mungu.

goH famrdt ara@awa e i
barahm gi-aanee kaa ka-un jaanai bhayd.

Nani anayeweza kujua fumbo la maisha mema ya mtu anayemfahamu Mungu?

goH famalt @ Aer miew I
barahm gi-aanee ka-o sadaa adays.

Daima sujudu kwa heshima kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gIH famirat ar femir 5 mrfe niaryg I

barahm gi-aanee kaa kathi-aa na jaa-ay aDhaakh-yar.

Hata chembe cha utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu hakiwezi kuelezwa.
goH famidt reg ar g |l

barahm gi-aanee sarab kaa thaakur.

mtu anayemfahamu Mungu anaenziwa na wote.
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goH famrst &t fufs a8s o i

barahm gi-aanee kee mit ka-un bakhaanai.

Nani anayeweza kueleza kadiri ya fadhila za mtu anayemfahamu Mungu?

goH fomrdt &t aif3 g fomarast 7 i

barahm gi-aanee kee gat barahm gi-aanee jaanai.

Ni Mtu anayemfahamu Mungu pekee anayejua hali ya juu ya akili ya kumfahamu
Mungu.

o famrdt arnig s urg i
barahm gi-aanee kaa ant na paar.

Fadhila za mtu anayemfahamu Mungu hazina kikomo.

&7 g famdt &8 Aer sHAaTg 11211
naanak barahm gi-aanee ka-o sadaa namaskaar. ||7|]

Ee Nanak, sujudu kwa heshima kwa mtu anayemfahamu Mungu.

goH fomrat A figrfe ar &asr

barahm gi-aanee sabh sarisat kaa kartaa.

Mtu anayemfahamu Mungu ndiye Muumba wa uumbaiji wote.

goH famirdt e HI? st HasT I

barahm gi-aanee sad jeevai nahee martaa.

Mtu anayemfahamu Mungu huishi milele, wala hafi.

oM fapardt Hafs gaifs wher ararsr )

barahm gi-aanee mukat jugat jee-a kaa daataa.
Mtu anayemfahamu Mungu ndiye mtawaza wa njia ya kufanikisha hali kuu ya kiroho
na ukombozi wa roho.
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g famirdt yas yay faarsr )
barahm gi-aanee pooran purakh biDhaataa.

Mtu anayemfahamu Mungu ndiye Kiumbe Mkuu Kamili, anayepanga mambo yote.

oM famrat nisrg ar &g 1
barahm gi-aanee anaath kaa naath.

Mtu anayemfahamu Mungu ndiye mlinzi wa wasio na ulinzi.

goH farrat & Ag Qufe g I
barahm gi-aanee kaa sabh oopar haath.

Mtu anayemfahamu Mungu hunyoosha mkono wake wa msaada kwa wote.

JIH famial & Fers niag |l
barahm gi-aanee kaa sagal akaar.

Ulimwengu mzima ni miliki ya mtu anayemfahamu Mungu.

gaH famirdt npfu fsdarg I
barahm gi-aanee aap nirankaar.

Kiumbe mwenyewe anayemfahamu Mungu ndiye Mungu asiye na maumbile
(udhihirisho wa Mungu).

goH famirdt ot Aisr goH fapordt a&t i

barahm gi-aanee kee sobhaa barahm gi-aanee banee.

Utukufu wa kiumbe anayemfahamu Mungu unastahili kiumbe anayemfahamu
Mungu pekee.

&6 gIH fapirdt Fag & gdt il

naanak barahm gi-aanee sarab kaa Dhanee. ||8]|8]|

Ee Nanak, kiumbe anayemfahamu Mungu ni Bwana wa vyote.
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ol
salok.
Shalok:

efsaaaniEfaayI
ur Dhaarai jo antar naam.

Yule anayethamini Naam moyoni mwake,

AITH AR SI=TS Il
sarab mai paykhai bhagvaan.

anayemwona Mungu akizama katika vyote,

fsry fsrd a9 sHA |

nimakh nimakh thaakur namaskaarai.

ambaye kila wakati anasujudu kwa heshima kwa Bwana-Mungu (anamkumbuka
Yeye kwa upendo na uijitoaji),

o5& 83 nUIH A fSAS™S 1]l
naanak oh apras sagal nistaarai. ||1]|

Ee Nanak, mtu kama huyo ndiye Aparas wa kweli (mtakatifu ambaye hajaguswa)
anayekomboa wote wanaokuja kwenye uandamano wake kutoka kwa mzunguko
wa kuzaliwa na kufa.

AR |

asatpadee.
Ashtapadee:
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fiHferr a7t SAST USH I

mithi-aa naahee rasnaa paras.

Yule ambaye ulimi wake haugusi udanganyifu; (Yule ambaye hasemi chochote
ambacho si ukweli),

Ha Hfa Yif3 fadvs eam
man meh pareet niranjan daras.

ambaye akili yake imejawa na upendo wa Mwono Uliobarikiwa wa aliye Safi
(Mungu);

yWimgysauag
par tari-a roop na paykhai naytar.

ambaye macho yake hayatazami urembo wa mwanamke wa mwengine,

A ot 2I% ASAT I3 Il

saaDh kee tahal satsang hayt.

anayetumikia Watakatifu na kupenda ushirika wa watakatifu,

96 S arg &t fSer I
karan na sunai kaahoo kee nindaa.

ambaye amasikio yake hayasikii uchongezi wa wengine,

AZ 37 nryR a8 Her |
sabh tay jaanai aapas ka-o mandaa.

anayeijifikiria kuwa mnyenyekevu zaidi kwa wote (anaacha ubinafsi),

19 ymrfe faftpor ugas 1

gur parsaad bikhi-aa parharai.

ambaye kwa Neema ya Guru, anaondoa maovu,
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Ho St RS HE 32T 1
man kee baasnaa man tay tarai.

anayefukuza hamu zake mbaya kutoka akilini mwake,

fEd i sy ga3
indree jit panch dokh tay rahat.

anayetawala vitivo vyake (hisi) na aliye huru kutoka maovu matano,

S5 afe HU & MAT »USH Il
naanak kot maDhay ko aisaa apras. ||1]|

Ee Nanak, kati ya mamilioni ni nadra sana kuwa na Aparas (mtakatifu ambaye
hajaguswa) mmoja kama huyo.

#ré R fan Gufs Ayrs I
baisno so jis oopar suparsan.

Vaishnaav wa kweli (mtawa wa Vishnu) ni yule ambaye Mungu amependezwa
naye kikamilifu.

fars st fer 3 3fe 8 i

bisan kee maa-i-aa tay ho-ay bhinn.
Anaishi akiwa amejitenga kutoka kwa Maya (anabaki amejitenga kutoka njozi za
kidunia).

JIH XT3 I2 T |

karam karat hovai nihkaram.

Anatenda vitendo vyema bila kutarajia zawadi yoyote.
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fon 8§78 T fsas aan |l

tis baisno kaa nirmal Dharam.

Safi bila doa ndio mtindo wa maisha ya Vaishnaav (mtawa wa Bwana Vishnu)
kama huyo;

FgeH A fezradtag

kaahoo fal kee ichhaa nahee baachhai.

Yeye hana hamu ya tuzo yoyote kwa vitendo vyake.

TS FAIf3 I35 AT TV Il

kayval bhagat keertan sang raachai.

Amezama tu katika kutafakari kwa ujitoaji na kuimba sifa za Mungu.

Ho 35 nisfa finigs durs |
man tan antar simran gopaal.

Akili na mwili zake zipo katika ukumbusho wa mara kwa mara wa Mungu.

A8 Qufs 3= faaus 1
sabh oopar hovat kirpaal.

Yeye ni mwenye fadhili kwa viumbe vyote.

wify fa3 niegg sTHAUR I
aap darirhai avrah naam japaavai.

Anatafakari kuhusu Jina la Mungu na kuwahamasisha wengine kutafakari pia.

o5 8T 7S uaH aIfs U2 1211

naanak oh baisno param gat paavai. ||2]|

Ee Nanak, Vaishnaav kama huyo anapata hadhi kuu.
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FaeSt FaRI FAfS I IaT |l

bhag-utee bhagvant bhagat kaa rang.

Mtawa wa kweli wa Mungu ni yule ambaye moyo wake umejawa na ibada ya
kujitolea kwa Mungu.

A1 fSnirdl SRS T AdT Il
sagal ti-aagai dusat kaa sang.

Yeye huacha uandamano wa watu waovu.

M 3 fasR A Iy |1
man tay binsai saglaa bharam.
Shaka zote zinapotea kutoka moyoni mwake.

a9 YR AaTS YIgay |l
kar poojai sagal paarbarahm.
Yeye anaabudu Mungu kwa imani kwamba Yeye yupo kila mahali.

ARG YT HB U= Il
saaDhsang paapaa mal khovai.

Anasafisha uchafu wa dhambi kutoka akilini mwake katika uandamano wa
Watakatifu.

fsg sa8st t ufs §sH R I
tis bhag-utee kee mat ootam hovai.

Hekima ya mtawa wa Mungu kama huyo huwa kuu.

FIR3 A TTB A fes S5 11

bhagvant kee tahal karai nit neet.

Humkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaiji kila siku.
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Hg 35 niadl fars udfs |
man tan arpai bisan pareet.

Anaweka wakfu akili na mwili wake kwa Upendo wa Mungu.

s TIs faseame |

har kay charan hirdai basaavai.

Anasitawisha fadhila za Mungu moyoni mwake.

5% M ZAES FaR3 G U 13|
naanak aisaa bhag-utee bhagvant ka-o paavai. ||3]]

Ee Nanak, mtawa wa Mungu kama huyo anamhisi Yeye ndani mwake.

R Ufs3 7 Mg uIEd I

so pandit jo man parboDhai.

Yeye ni mbukuzi wa kweli, msomi wa kidini, ambaye kwanza huitawala akili yake
mwenyewe.

IH &Y WSH T AT 1
raam naam aatam meh soDhai.
Na kutafuta Naam ndani ya roho yake.

IHEHAIIFWR I
raam naam saar ras peevai.

Yeye anahisi furaha kuu ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu (anakunywa Nekta
Bora ya Jina la Mungu).

rdfss a GuefraardiR |
us pandit kai updays jag jeevai.

Kwa mafundisho ya Mbukuzi kama huyo, dunia nzima inabaki hai kiroho.
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afs ot qur fage g |

har kee kathaa hirdai basaavai.

Yeye anapandikiza fadhila za Mungu moyoni mwake;

Rifssfefarfs s
so pandit fir jon na aavai.

Mbukuzi kama huyo haipitii mizunguko ya kuzaliwa na kufa tena.

FeyTs ffifs g8 ys
bayd puraan simrit boojhai mool.

Anaelewa kwamba Kiini hicho cha kimsingi cha Vedas, Puranas na Smritees
(vitabu takatifu vya dini ya Kihindu) ni Mungu Mwenyewe.

HYH HIg 778 "AES I
sookham meh jaanai asthool.

Kwa asiyedhihirika (Mungu), anaona dunia iliyodhihirika ikiwepo (Yeye anaona
kwamba ulimwengu ni udhihirisho wa Mungu asiyeonekana).

g oG e Buen
chahu varnaa ka-o day updays.

Anahubiri maagizo (sawa) kwa watu wa matabaka yote ya kjjamii.

ood 8 Ufsz 3@ AernRE 18I
naanak us pandit ka-o sadaa adays. ||4]|

Ee Nanak, kwa mbukuzi kama huyo, nasujudu kwa heshima milele.

i Hig Aea & famirg 1
beej mantar sarab ko gi-aan.
Mantra ya mbegu (Naam) ni hekima ya kiroho ya kila mtu.
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sy HioFd a8 a1
chahu varnaa meh japai ko-oo naam.

Mtu yeyote, kutoka tabaka lolote (au kutoka matabaka yoyote manne) anaweza
kutafakari kuhusu Naam.

Aamd fsRdtafsfen

jo jo japai tis kee gat ho-ay.

Y eyote anayetafakari kuhusu Naam anakombolewa kutoka mzunguko wa kuzaliwa
na kufa.

ATOAfeT Ure 7S afE Il
saaDhsang paavai jan ko-ay.

Hata hivyo, nadra ni wale wanaoufikia Uandamano wa Watakatifu.

afg faur nisfa @I o 1l
kar kirpaa antar ur Dhaarai.

Iwapo kwa Neema yake, analitia Jina Lake moyoni mwa mtu,

YR I3 HurE UET I@ 39 I

pas parayt mughad paathar ka-o taarai.

Hata iwapo mtu huyo ni kama mnyama, kizuka, mpumbavu au mwenye moyo
mgumu, bado anakombolewa (kutoka kwa mzunguko wa kuzaliwa na kufa).

A AT mGuE s Il
sarab rog kaa a-ukhad naam.
Naam ya Mungu ni tiba, dawa ya kutibu magonjwa yote.

SfETE JU NS JE I |l

kali-aan roop mangal gun gaam.

Kuimba Utukufu wa Mungu ni ishara ya bahati nzuri na udhihirisho wa raha tele.
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g FaIfs a3 & urdhal uafi I
kaahoo jugat kitai na paa-ee-ai Dharam.
Lakini Naam haiwezi kupatikana kwa mbinu au mila yoyote ya kidini.

oaa 37 i frm fsfemir ofs afi il

naanak tis milai jis likhi-aa Dhur karam. ||5]|

Ee Nanak, yeye pekee huipata, aliyeagiziwa tokea mwanzo.

fR & His wagaH ar faem 1
jis kai man paarbarahm kaa nivaas.
Yule ambaye moyo wake ni makao ya Mungu Mkuu,

fsAa sy A3 IHE R Il
tis kaa naam sat raamdaas.
Kwa kweli jina lake ni Ram Das, mtumishi wa Mungu.

M3H I 37 st nirfenrr I
aatam raam tis nadree aa-i-aa.
Mtawa kama huyo anamgundua Mungu anayeenea kote.

R TASE e f3fe wfenr I
daas dasantan bhaa-ay tin paa-i-aa.
Akijifikiria kuwa mnyenyekevu kabisa, mtu huyo anamgundua Mungu.

Ao faafe fsafe ofg s 1

sadaa nikat nikat har jaan.

Yule anayemfikiria Mungu kuwepo kila wakati, karibu mno.
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R T'H €990 U5 |l
so daas dargeh parvaan.

Mtumishi wa Mungu kama huyo anaidhinishwa katika makao ya Mungu.

Y3 TR € nrfu fgur a9 11

apunay daas ka-o aap kirpaa karai.

Kwa mtumishi wake, Yeye Mwenyewe anatawaza Neema yake,

fsreRaB B ATt U |
tis daas ka-o sabh sojhee parai.

Na mtumishi kama huyo anakuja kuelewa kila kitu.

HII® Ridr wSH 8T 1l
sagal sang aatam udaas.
Akiishi kati ya familia, hubaki amejitenga na majaribu ya kidunia.

N FAIfS 56K IHEH IIEI
aisee jugat naanak raamdaas. ||6]|

Ee Nanak, ndivyo ulivyo mtindo wa maisha wa Ram Das (mtumishi wa Mungu).

ys ot nifamor nir3u far@ i

parabh kee aagi-aa aatam hitaavai.

Yule ambaye kutoka moyoni mwake, anapenda Mapenzi ya Mungu,

s Hafs A aa= I
jeevan mukat so-o0 kahaavai.

Anasemekana kuwa Jivan Mukta - amekombolewa kutoka kwa vifungo vya Maya
akiwa bado hai.

SikhBookClub.com 107 SGGSONLINE.cCOM



AT I A ER AT
taisaa harakh taisaa us sog.

Kwa mtu kama huyo, raha na huzuni ni sawa.

Ae nide 39 &t fatar
sadaa anand tah nahee bi-og.

Daima hubaki katika raha tele ya milele kwa sababu katika hali hiyo hakuna
utengano kutoka kwa Mungu.

AT A9 3 8F Wt

taisaa suvran taisee us maatee.

Kwake, dhahabu na mchanga ni sawa.

3 nifi3 38t fay wt i
taisaa amrit taisee bikh khaatee.
Kama ilivyo nekta, ndivyo ilivyo sumu kali kwake.

SATHE AT wifaTs |1
taisaa maan taisaa abhimaan.

Kama ilivyo heshima, ndivyo yalivyo maonyesho ya ubinafsi kwake.

S II IATITHS Il
taisaa rank taisaa raajaan.
Kama alivyo ombaomba, ndivyo alivyo mfalme kwake.

H I3 A gaIfs |
jo vartaa-ay saa-ee jugat.
Chochote Mungu anachokifanya ni njia sahihi yake ya kufuata.
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o5 €T Uy Fdt ies Hafs 1211
naanak oh purakh kahee-ai jeevan mukat. ||7]|

Ee Nanak, mtu huyo anaitwa Jivan Mukta (amekombolewa akiwa bado hai).

UTgIH & IS '8 |
paarbarahm kay saglay thaa-o.
Kila mtu ni wa Mungu Mkuu.

fsfisufsTa3rfss &€

jitjit ghar raakhai taisaa tin naa-o.

Katika hatua yoyote ya akili ambayo Mungu anaweka binadamu, hilo ndilo jina
wanalopata.

) IT& XIS 7T |l
aapay karan karaavan jog.
Mungu Mwenyewe anaweza kutenda na kufanya kila kitu kitendeke.

ys SRR gla 3a I
parabh bhaavai so-ee fun hog.

Chochote kinachompendeza Mungu, mwishowe lazima kitendeke.

URfaG nirfu 3fe wias sda I
pasri-o aap ho-ay anat tarang.

Kama mawimbi ya bahari yasiyo na kikomo, Mungu amejieneza kila mahali
& & g uagaHa Jan i

lakhay na jaahi paarbarahm kay rang.

Michezo ya Mungu mkuu haiwezi kueleweka.
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At 1 ¥fE 3AT YT I
jaisee mat day-ay taisaa pargaas.

Akili yoyote ambayo Mungu anamtawazia mtu, ndivyo akili yake inavyoangazwa.

UTSYIH FT3T ifs™ Il
paarbarahm kartaa abinaas.

Mungu Mkuu ni Muumba asiyeweza kuangamizwa (wa milele na wa kudumu
daima).

FeT Aer Aer efenr® |l
sadaa sadaa sadaa da-i-aal.

Yeye ana huruma daima na milele.

frufa fimifs svea 38 fsars e

simar simar naanak bha-ay nihaal. ||8][9]|

Ee Nanak, kwa kumkumbuka Yeye tena na tena kwa kujitolea kwa upendo,
binadamu wanabaki wamebarikiwa na wenye furaha.

A& |
salok.
Shalok:

ersfsaefa B A niz s uT=eT Il

ustat karahi anayk jan ant na paaraavaar.

Watu wengi huimba sifa za Mungu, lakini fadhila zake hazina mwisho.

o'od Iuor Yfs g9t =g fafa nifsa yara 1
naanak rachnaa parabh rachee baho biDh anik parkaar. || 1]

Ee Nanak, Mungu ameumba ulimwengu huu kwa maelfu ya njia na miundo.
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nASYU ||

asatpadee.
Ashtapadee:

et Sfe 32 yrrst |
ka-ee kot ho-ay poojaaree.

Mamilioni ya watu wanamuabudu Yeye.

et dfe nirgrs fa@ardt i
ka-ee kot aachaar bi-uhaaree.

Mamilioni ya watu wanafanya mila za kidini na shughuli za kidunia.

et dfe 38 Segart

ka-ee kot bha-ay tirath vaasee.

Mamilioni wamekuwa wakaazi wa mahali pa hja.

et dfe g6 gHfa Gemit 1
ka-ee kot ban bharmeh udaasee.

Mamilioni ya watu wanazurura nyikani kama waliojitenga.

FEtafed_AF3 I
ka-ee kot bayd kay sarotay.

Mamilioni wengi wanasikiliza Vedas.

St afe utrT I3 1
ka-ee kot tapeesur hotay.

Mamilioni ya watu wanajihusisha katika mila za kujiadhibu kumpendeza Mungu.
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et dfe nra fors Trafo |
ka-ee kot aatam Dhi-aan Dhaareh.

Mamilioni ya watu wanatafakari kuhusu nafsi yao ya ndani.

x&t dfe afy afly derafa 1l

ka-ee kot kab kaab beechaareh.

Mamilioni ya watu wanatafakari kuhusu mashairi yaliyotungwa na malenga wengi.

et 3fe se35 o fmrefa 1
ka-ee kot navtan naam Dhi-aavabhi.

Mamilioni ya watu wanatafakari kumhusu Yeye, kila wakati wakitumia Jina mpya
kwake.

6% a93 & MI & YT 1Al
naanak kartay kaa ant na paavahi. ||1]|

Ee Nanak, hakuna mtu anaweza kupata vikomo vya fadhila za Muumba.

Tt dfe 38 nifgHrdt |

ka-ee kot bha-ay abhimaanee.

Mamilioni ya watu wana ubinafsi.

et 3fe nig wifamrrdt |
ka-ee kot anDh agi-aanee.

Mamilioni ya watu wanapofushwa na ujinga.

et 3fe faaus 239 1
ka-ee kot kirpan kathor.

Mamilioni ya watu ni bahili wenye mioyo migumu.
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et afe nifsar nirsH fsaa 1
ka-ee kot abhig aatam nikor.

Mamilioni ya watu hawajali na hawana ukarimu kabisa.

et dfe ug egg ak fasfa
ka-ee kot par darab ka-o hireh.

Mamilioni ya watu wanaiba utajiri wa wengine.

& dife ug guar aafo i
ka-ee kot par dookhnaa karahi.

Mamilioni ya watu wanazungumza kashfa kuhusu wengine.

et dfe wienr pfa
ka-ee kot maa-i-aa saram maahi.

Mamilioni ya watu wanang’ang’ana maishani mwao kuchuma utaijiri wa kidunia.

et dfe yser gHfa I
ka-ee kot pardays bharmaahi.

Mamilioni ya watu wanazurura katika nchi geni.

fs 3 oeaf3z a3 &I
jitjit laavhu tit tit lagnaa.

Ee Mungu, watu wanafanya kile ambacho unawateua kufanya.
o760 J93 ot A6 A3 ITT NIl

naanak kartay kee jaanai kartaa rachnaa. ||2]|

Ee Nanak, Muumba mpekee anajua utendakazi wa uumbaiji wake.
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e afe firg 7t et 1
ka-ee kot siDh jatee jogee.

Mamilioni ya watu ni Siddhas, Waseja na Mayogi.

&t dfe IR IR St I
ka-ee kot raajay ras bhogee.

Mamilioni ya watu ni wafalme, wanaofurahia raha za kidunia.

et dfe hft reu Gura 1l
ka-ee kot pankhee sarap upaa-ay.

Mamilioni ya ndege na nyoka wameumbwa.

xt afe urgs faay fsurr |l

ka-ee kot paathar birakh nipjaa-ay.

Mamilioni ya mawe na miti imetengenezwa.

et dfe yez U@ ARSI
ka-ee kot pavan paanee baisantar.

Mamilioni ni upepo, maiji na moto.

TE dfe BREHSH I
ka-ee kot days bhoo mandal.

Mamilioni ni dunia na mifumo ya sayari.

e dife ARE Be suF I
ka-ee kot sasee-ar soor nakh-yatar.

Mamilioni ni mwezi, jua na nyota.
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et dfe g v e frfa gz
ka-ee kot dayv daanav indar sir chhatar.

Mamilioni ni malaika, mapepo na Indras, chini ya miavuli yao ya kifahari.

OIS AHA] »ud B3 T3 I
sagal samagree apnai soot Dhaarai.

Yeye ametiisha uumbaji mzima kwa amri yake kama shanga zilizowekwa kwenye
uzi.

o5 iy fig o< 31 f37 fsAsa 131

naanak jis jis bhaavai tis tis nistaarai. ||3]|

Ee Nanak, wale ambao amependezwa nao, Yeye huwavukisha bahari-dunia ya
dhambi

et 3fe IR SHA A |
ka-ee kot raajas taamas saatak.

Mamilioni ya watu wanaishi katika mamlaka, dhambi na fadhila. (mbinu tatu za
Maya)

et dfe Fe yars firfiyfs vig AR I
ka-ee kot bayd puraan simrit ar saasat.

Mamilioni ya watu wanaijielimisha Vedas, Puranas, Smritis na Shastras (vitabu
vitakatifu).

St dfe AT T M I
ka-ee kot kee-ay ratan samud.

Mungu ameumba mamilioni ya vito baharini.
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et dfe soT yFT A |
ka-ee kot naanaa parkaar jant.
Yeye ameumba mamilioni ya aina tofauti za viumbe.

s dfe e faggd

ka-ee kot kee-ay chir jeevay.
Mamilioni wanaumbwa wanaoishi maisha marefu.

et dfe oAt AT Aess R I

ka-ee kot giree mayr suvran theevay.
Yeye ameumba mamilioni ya milima ya dhahabu

& aife my ftse furma |

ka-ee kot jakh-y kinnar pisaach.

Mamilioni ya watu ni Yakshas (watumishi wa mungu wa utaijiri), Kinnars
(wachezaiji), na Pisaach (watu wa hadhi ya chini ya kjamii).

et dfe g3 Y3 gaa fifgre i
ka-ee kot bhoot parayt sookar marigaach.

Mamilioni ni misimu yenye silika mbaya, mizuka, nguruwe na chui-milia.

A8 3 39ASg 3 eI
sabh tay nayrai sabhhoo tay door.
Yeye yu karibu na wote, ilhali yu mbali na wote.

oo i mifesug Sfamir sayfe sl

naanak aap alipat rahi-aa bharpoor. ||4]|
Ee Nanak, Yeye amejitenga na pia anaenea katika uumbaji wake.
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@R Afe usm I T I

ka-ee kot paataal kay vaasee.
Mamilioni wanaishi katika maeneo ya chini ya dunia.

& dfe a9 AIar fs=rt Il
ka-ee kot narak surag nivaasee.

Mamilioni wanaishi katika uchungu na huzuni uliokithiri kama kuwa jehanamu na
mamilioni wanaishi maisha ya starehe kama kuwa mbinguni.

et Sfe AeHfa T=fa Hafa 1l

ka-ee kot janmeh jeeveh mareh.

Mamilioni wanazaliwa, wanaishi maisha yao na kufa.

e dfe gg wat fasfa i
ka-ee kot baho jonee fireh.

Mamilioni wanaendelea kuzurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

et 3fe d5s T urfa i
ka-ee kot baithat hee khaahi.

Mamilioni wanapata riziki yao kwa urahisi.

et 3fe wasfo sfg ufa I
ka-ee kot ghaaleh thak paahi.

Mamilioni wanajichosha wakiaribu kupata riziki yao.

et dfe A2 ua<3 I
ka-ee kot kee-ay Dhanvant.

Ingawa Mungu amefanya mamilioni wawe matajiri.
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& &fe wfemr ufs i1
ka-ee kot maa-i-aa meh chint.

Mamilioni wengine wanakaa katika wasiwasi wa kifedha.

AT AT T ITISTTH |
jah jah bhaanaa tah tah raakhay.
Popote anapotaka, huwaweka binadamu.

oo AZ fag yg & ad 1
naanak sabh kichh parabh kai haathay. |[5]|

Ee Nanak, kila kitu kipo chini ya amri ya Mungu.

et afe 32 Favatt |

ka-ee kot bha-ay bairaagee.

Mamilioni wanajitenga na shughuli za kidunia,

I™™ & Hifer f3fes fse st

raam naam sang tin liv laagee.
na wanabaki wamemakinikia Jina la Mungu.

et dfe yg aQ ud3 |
ka-ee kot parabh ka-o khojantay.
Mamilioni wanamtafuta Mungu,

n3H Hfg UregaH BI3 1l

aatam meh paarbarahm lahantay.

Na kugundua uwepo wa Mungu ndani yao.
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et dfe wans ys A |l
ka-ee kot darsan parabh pi-aas.
Mamilioni wanatamani mwono wa Mungu,

f3s a@ fifsE yg nifre 1
tin ka-o mili-o parabh abinaas.
Na wanamgundua Mungu wa milele.

<t dfe Hrarfa AsHa I
ka-ee kot maageh satsang.
Mamilioni wanaombea ushirika mtakatifu,

UggoH f3s srar dar il
paarbarahm tin laagaa rang.
Wamejawa na upendo wa Mungu Mkuu.

frs a8 92 nif myFs I
jin ka-o ho-ay aap suparsan.

Wao ambao Yeye Mwenyewe amependezwa nao mno,

o5a 3 7o Aer ufs dfes 1€l
naanak tay jan sadaa Dhan Dhan. ||6]]

Ee Nanak, wamebarikiwa na kubarikiwa milele.

IS fe @ ng s 1
ka-ee kot khaanee ar khand.

Mamilioni ya viumbe wameumbwa kupitia vyanzo vinne vya uumbaiji, katika
maeneo tisa ya dunia.
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et dfe v ForE |
ka-ee kot akaas barahmand.

Kuna mamilioni ya viumbe angani na kwenye mifumo ya jua

et dfe T =3I |
ka-ee kot ho-ay avtaar.
Mamilioni ya viumbe wanazaliwa.

xS gaifs ot faraa |
ka-ee jugat keeno bisthaar.

Kwa njia nyingi sana, Mungu ameumba ulimwengu.

e a9 URfaS U Il

ka-ee baar pasri-o paasaar.

Mara nyingi sana, Yeye ameupanua upanuzi wake (Uumbaiji).

AT Ao feg edama |l
sadaa sadaa ik aikankaar.

lla daima na milele Muumba amekuwa yule yule.

St afe dd gg s
ka-ee kot keenay baho bhaat.

Mungu ameumba mamilioni ya viumbe katika miundo tafauti.

yg 3R yg Hig A3 1l
parabh tay ho-ay parabh maahi samaat.

Wanatokana na Mungu, na ndani mwake wanaunganishwa tena.
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NI ST AEI
taa kaa ant na jaanai ko-ay.

Vikomo vya uumbaji wake haviulikani na yeyote.

il wifl 5751 Y3 AfE 1011
aapay aap naanak parabh so-ay. ||7]]

Ee Nanak, Mungu pekee ndiye aliye kama yeye Mwenyewe.

et dfe UIgEHATA I
ka-ee kot paarbarahm kay daas.
Mamilioni ni watawa wa Mungu Mkuu.

f55 33 »r3H USarA I
tin hovat aatam pargaas.

ambao ndani yao unadhihirika mwanga mtakatifu

FEtdfeszA a3 |
ka-ee kot tat kay baytay.
Mamilioni wanajua kiini cha uhalisia (Mungu),

Aerfoaafa8a a3
sadaa nihaarahi ayko naytaray.

Na kwa macho yao (mwono wa kiroho), daima wanamtazama Mungu Mmoja.

et dfe s Ip W=fa
ka-ee kot naam ras peeveh.

Mamilioni wanashiriki nekta ya Naam.
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WHI 38 AT AE St A=fa

amar bha-ay sad sad hee jeeveh.
Wakiwa huru kutoka kwa kuzaliwa na kufa, wanakuwa wasioweza kufa.

&t dfe a1 a5 arfa il
ka-ee kot naam gun gaavahi.
Kuna mamilioni wanaoimba fadhila za Mungu.

i3 3fi AfY Aafi rHr=fa I

aatam ras sukh sahj samaaveh.
Kisilika wanabaki wamezama katika amani na raha tele ya kiroho.

"YS 76 @ AR AR A I

apunay jan ka-o saas saas samaaray.

Mungu huwachunga watawa wake kwa kila pumzi wanayopumua.

oo Bfe yanaT & fuma 1ol

naanak o-ay parmaysur kay pi-aaray. ||8]]|10]|
Ee Nanak, hao ni wapendwa wa Mungu.

rod
salok.
Shalok:

IS AIT Y EF J AT ST AfE Il

karan kaaran parabh ayk hai doosar naahee ko-ay.

Mungu pekee ndiye muumba wa ulimwengu mzima wala hakuna mwengine.
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o5 37 afsarae Afs afs wdhaifs AfE 1l
naanak tis balihaarnai jal thal mahee-al so-ay. || 1]]

Ee Nanak, najiweka wakfu kwa yule Mmoja, anayeenea majini, ardhini na angani.

wASYS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

T TS AT AT |l
karan karaavan karnai jog.

Mungu ana nguvu ya kutenda na kufanya kila kitu kitendeke.

AR g A dar i
jo tis bhaavai so-ee hog.

Chochote kinachompendeza yeye, hicho tu ndicho hutendeka.

fus Hfo erfu Qaruaarar i
khin meh thaap uthaapanhaaraa.

Kufumba na kufumbua, Yeye huumba na kuangamiza uumbaji wake.

N3 &t fag uarerar ||
ant nahee kichh paaraavaaraa.
Hakuna mwisho au kikomo cha nguvu yake.

JIR Tfgnaa IT= Il

hukmay Dhaar aDhar rahaavai.

Kwa amri yake, Yeye alitengeneza dunia, na anaidumisha bila tegemeo lolote la
kimwili.
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I QuR T AR |
hukmay upjai hukam samaavai.

Chochote ambacho kimeumbwa kwa amri yake, mwishowe, kinaungana naye tena
kwa amri yake.

gan Gu dtefaBaa
hukmay ooch neech bi-uhaar.
Ni kwa amri yake ambapo watu wanatenda kama wa hali ya juu au ya chini.

TN MfS FaT YIS |
hukmay anik rang parkaar.
Kwa amri yake, aina nyingi za vichekesho na michezo inafanywa.

afF afT S et et |

kar kar daykhai apnee vadi-aa-ee.
Akiwa ameumba uumbaiji, Yeye anautazama ukuu wake mwenyewe.

a6 A8 Hfg Ifam mrgt 1aul

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ee. ||1]|
Ee Nanak, Yeye anaenea kote.

Y SR HFYAB YR I

parabh bhaavai maanukh gat paavai.
Iwapo inampendeza Mungu, binadamu hufikia hali kuu ya kiroho.

YR ITYEIIIQ I

parabh bhaavai taa paathar taraavai.

Iwapo Mungu angependa, Yeye huwakomboa hata watu wenye mioyo migumu
(Kkatili)
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YR fas AR T |

parabh bhaavai bin saas tay raakhai.
Iwapo inampendeza Mungu, humweka mtu hai hata bila kupumua.

yBIRIITITITHI
parabh bhaavai taa har gun bhaakhai.
Iwapo inampendeza Mungu, basi mtu huimba sifa za Mungu.

yg R Irufss 8u |

parabh bhaavai taa patit uDhaarai.

Iwapo inampendeza Mungu, anaokoa hata watenda dhambi kutoka kwa maovu.

iy 9 nirus S I

aap karai aapan beechaarai.
Chochote anachokifanya ni kulingana na fikira zake mwenyewe.

g fafan & nefu momit i
duhaa siri-aa kaa aap su-aamee.
Yeye Mwenyewe ni Bwana wa dunia zote mbili (duniani humu na baadaye).

S faarA nizaantt

khaylai bigsai antarjaamee.
Aijjuaye mioyo yote huicheza sarakasi ya kidunia na anafurahia kuitazama.

ASRATTATR I
jo bhaavai so kaar karaavai.
Chochote anachotaka, Yeye humfanya mtu afanye kitendo hicho.

SikhBookClub.com 125 SGGSONLINE.COM



oo faRd ni=g 5 »R 1121
naanak daristee avar na aavai. ||2]|

Ee Nanak, sioni mwingine kama Yeye.

T Hay 3 femr Ifenr
kaho maanukh tay ki-aa ho-ay aavai.

Niambie, binadamu mwenyewe anaweza kufanya nini?

AR Adt TR 1l
jo tis bhaavai so-ee karaavai.

Chochote kinachompendeza Mungu, Yeye anafanya kitendwe na binadamu.

ferofadfesrrsfag afe
is kai haath ho-ay taa sabh kichh lay-ay.

Iwapo ingekuwa mikononi mwa binadamu, yeye angenyakua kila kitu.

Ao Adt e
jo tis bhaavai so-ee karay-i.

Lakini Mungu hufanya chochote kinachompendeza.

oass faftmr v 39 1

anjaanat bikhi-aa meh rachai.

Kwa sababu ya ujinga, mtu anazama katika Maya (njozi za kidunia).
H 7133 niys vy 59 |

jay jaanat aapan aap bachai.

Iwapo angefahamu zaidi, angejiokoa kutoka kwa Maya.
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songw e fefiaR
bharmay bhoolaa dah dis Dhaavai.
Akidanganywa na shaka, anazurura pande zote.

for o ofa e fefanr 1l
nimakh maahi chaar kunt fir aavai.

Kwa muda mfupi akili inazunguka pembe nne za dunia.

afa fagur far nrudl safs @fe i
kar kirpaa jis apnee bhagat day-ay.

Wale ambao Mungu kwa huruma anabariki kwa ibada ya ujitoaiji,

o'6a 3 76 ofH fHafe 1=
naanak tay jan naam milay-ay. ||3]|

Ee Nanak, wanabaki wameunganishwa katika Naam.

fisHfg SledieaB am 1l

khin meh neech keet ka-o raaj.

Kufumba na kufumbua, Yeye humfanya mtu wa hali ya chini kama minyoo awe
mfalme.

UrIgoH e fsera Il

paarbarahm gareeb nivaaj.

Mungu Mkuu ndiye Mlinzi wa maskini wanyenyekevu.

T fgrfeag s il

jaa kaa darisat kachhoo na aavai.
Hata yule ambaye anaonekana kuwa hana fadhila.
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f3n 339w wo feryEre |

tis tatkaal dah dis paragtaavai.

Kufumba na kufumbua Mungu anamfanya awe maarufu kila mahali.

7 &€ niydt 3 A I
jaa ka-o apunee karai bakhsees.

Kwa yule ambaye anatawaza baraka zake,

I BT S IS FEIA Il
taa kaa laykhaa na ganai jagdees.
Bwana wa dunia hamhukumu kwa vitendo vyake.

e iz s farat afi
jee-o pind sabh tis kee raas.

Roho na mwili zote ni mali yake aliyotawaza kwa binadamu.

ufe ufe yas gaH yarA I
ghat ghat pooran barahm pargaas.

Kila moyo unaangazwa na Mungu Kamili anayeenea kote.

St g=3 nirfy ForEt |l

apnee banat aap banaa-ee.

Ameumba uumbaji wake Yeye Mwenyewe,

ood e ofy g3vEt gl

naanak jeevai daykh badaa-ee. ||4]|

Ee Nanak, Yeye anafurahia akiutazama ukuu wake
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ferarag ot feg a1
is kaa bal naahee is haath.

Nguvu ya binadamu haipo chini ya udhibiti wake,

XJ6 AI=6 ATE I o ||
karan karaavan sarab ko naath.

Bwana Mmoja wa wote ndiye Mtendaji na msingi wa misingi yote.

nifaprardt auar A€
aagi-aakaaree bapuraa jee-o.
Binadamu mnyonge ametiishwa kwa amri Yake,

AfsA s At efs @€ 1
jo tis bhaavai so-ee fun thee-o.

Kwa sababu mwishowe kile ambacho kinampendeza ndicho kinachotendeka.

Fag Qe denfaar

kabhoo ooch neech meh basai.

Binadamu wakati mwingine yupo katika hali ya tumaini, na wakati mwingine katika
hali ya kutamauka.

Jgg A I ST TR I
kabhoo sog harakh rang hasai.

Wakati mwingine anaonekana mwenye hofu na wakati mwingine anaonekana
kucheka kwa furaha.

ag fée foe fa@ara

kabhoo nind chind bi-uhaar.

Wakati mwingine mtu anajihusisha katika uchongezi na kusengenya wengine.
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ag €3 niaR ufens |l
kabhoo oobh akaas pa-i-aal.

Wakati mwingine anahisi kufurahia kana kwamba anapepea angani, na wakati
mwingine amehuzunika mno kana kwamba yupo katika kina cha maeneo ya chini
ya dunia.

A ASTFIH HTT |
kabhoo baytaa barahm beechaar.
Wakati mwingine anatenda kana kwamba anajua yote kuhusu maarifa matakatifu.

oo nifu fHeeEaa IJI

naanak aap milaavanhaar. ||5]|
Ee Nanak, Mungu Mwenyewe anaunganisha binadamu naye Mwenyewe.

Fag fsefsaaag a3
kabhoo nirat karai baho bhaat.
Wakati mwingine, binadamu anacheza kwa mitindo tofauti.

ag Afe 33 feg a3 1
kabhoo so-ay rahai din raat.
Wakati mwingine anabaki amelala mchana na usiku katika hali ya ujinga.

Ay HT' U faaass I
kabhoo mahaa kroDh bikraal.

Wakati mwingine anakaa wa kuogofya katika hasira mbaya.
Fag ATE St IS TTH Il

kabahoo" sarab kee hot ravaal.

Wakati mwingine anakuwa mchanga wa miguu ya wote (mnyenyekevu zaidi).
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Fag e FTIITI
kabhoo ho-ay bahai bad raajaa.
Wakati mwingine, anaonekana kama mfalme mkuu.

J9Y Ut Se AT

kabahu bhaykhaaree neech kaa saajaa.
Wakati mwingine anachukua muundo wa ombaomba wa hali ya chini.

Fag niudtefs Hig nire |

kabhoo apkeerat meh aavai.

Wakati mwingine anapata sifa mbaya (kwa kufanya vitendo viovu).

ag 3 3 I
kabhoo bhalaa bhalaa kahaavai.
Wakati mwingine, anatenda yanayomfanya asifiwe na wote.

@ yg s feedtad

ji-o parabh raakhai tiv hee rahai.

Katika hali yoyote Mungu anayomuweka, binadamu anaishi katika hali hiyo.

919 yArfe 7aa Ag &9 I
gur parsaad naanak sach kahai. |[6]]

Ee Nanak, ni mtu nadra pekee anayetafakari kuhusu Mungu kwa neema ya Guru.

Fag dfe dfsga aus |
kabhoo ho-ay pandit karay bakh-yaan.

Wakati mwingine, kama mbukuzi anawahubiria wengine.
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Fag Hfsurdt &< famrg |1
kabhoo moniDhaaree laavai Dhi-aan.

Wakati mwingine akiwa mjuzi mnyamavu, anaingia kwenye utafakari.

gy 32 Si9u feras 1l
kabhoo tat tirath isnaan.

Wakati mwingine anaishi na kuoga katika mahali pa hja.

g fira A Hit fomirs 1
kabhoo siDh saaDhik mukh gi-aan.

Wakati mwingine kama mjuzi na wakati mwingine kama mtafutaji anazungumzia
uroho.

gy st IAfS ySar 3fe w1
kabhoo keet hasat patang ho-ay jee-aa.

Wakati mwingine, yeye huwa minyoo, tembo, au nondo,

nifed 7ifs FIH sHir Il

anik jon bharmai bharmee-aa.

Na akichanganyikiwa kwa shaka anazurura kupitia kuwepo kusikohesabika.

&ar gu fag gt fewr= 1
naanaa roop ji-o savaagee dikhaavai.

Kama mwigizaji, anaonekana akivaa maficho tofauti.

i@y s fse v

ji-o parabh bhaavai tivai nachaavai.

Inavyompendeza Mungu, Yeye anafanya binadamu acheze anavyotaka.
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#fsr s Ad 3f
jo tis bhaavai so-ee ho-ay.

Chochote kinachompendeza Yeye, kinatendeka.

&SR A 1T & afE 101
naanak doojaa avar na ko-ay. ||7||

Ee Nanak, hakuna mwingine kama Yeye.

ag AUAas feg u I
kabhoo saaDhsangat ih paavai.

Wakati mtu huyu anafikia Uandamano wa Watakatifu.

SanmEs S Eafas Il

us asthaan tay bahur na aavai.

basi yeye hatoki kwenye hali ile ya furaha ya akili,

ni3fa 3fe fomrs ugarg I
antar ho-ay gi-aan pargaas.

Kwa sababu, katika huo uandamano akili yakehuangazwa na maarifa takatifu,

81 ningrs & &4t fasH I
us asthaan kaa nahee binaas.

Na hali hiyo ya akili ilyoangazwa kamwe haikwishi.

Ho 3 fH I3 fea 3far i

man tan naam ratay ik rang.

(Katika hali hiyo) mwili na akili ya mtu inajawa na upendo kwa Mungu,
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A gAfg yragoH & Afar I
sadaa baseh paarbarahm kai sang.
Na milele anaishi na Mungu Mkuu.

1€ 7 Hig Az nife yerar ||
ji-o jal meh jal aa-ay khataanaa.

Kama vile maji yanavyochanganyikana na maji,

f3€ 7t Aifor Afs st I
ti-o jotee sang jot samaanaa.

Vivyo hivyo roho yake iliyoangazwa inaungana na roho Kuu.

fHfe a2 ares ure fagmi 1
mit ga-ay gavan paa-ay bisraam.

Mzunguko wake wa kuzaliwa na kufa unatamatika, na anafikia amani ya milele.

o6 YF & AE J9as ITIqQl
naanak parabh kai sad kurbaan. |[8][11]]

Ee Nanak, tunafaa kujiweka wakfu kwa Mungu milele.

rod
salok.
Shalok:

mit g7 HActShr nry fserfa 38 1

sukhee basai maskeenee-aa aap nivaar talay.

Kwa kuondoa majivuno binafsi, mtu mnyenyekevu huishi kwa amani.
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g3 §3 nidrdhor e Ity a1 1]l

baday baday aha"kaaree-aa nanak garab galay. ||1]|

Ee Nanak, watu wenye nguvu ambao wana kiburi wanaangamizwa na kiburi chao
wenyewe.

WHSYT Il

asatpadee.
Ashtapadee:

fim & nisfa Iw nifsrs |1
jis kai antar raaj abhimaan.
Yule anayekuwa mwenye fahari ya ubinafsi wa mali na nguvu akilini,

R a9aust S aors 1l
so narakpaatee hovat su-aan.
Anastahili adhabu kama mbwa katika jehanamu.

A S HAga<3 1l
jo jaanai mai jobanvant.
Yule ambaye kwa ubinafsi anajifikiria kuwa kijana na mtanashati,

RIS arH#3 1
so hovat bistaa kaa jant.

yeye ni kama minyoo kwenye uchafu
YR € IIHII IT= I

aapas ka-o karamvant kahaavai.
Yule anayejiita mtendaji wa vitendo vya kumcha Mungu katika ubinafsi.
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AofH Ho ag Afs 2 I
janam marai baho jon bharmaavai.

Anaendelea kuteseka katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

wBIHTARIIING I
Dhan bhoom kaa jo karai gumaan.

Yule anayehisi fahari ya ubinafsi kwa utajiri na ardhi yake

R Yoy wigr nifamirg I
so moorakh anDhaa agi-aan.

Ni mpumbavu, kipofu na mjinga.

afs fagur fim & foge ardtedt a2 |

kar kirpaa jis kai hirdai gareebee basaavai.

Yule ambaye, moyoni mwake Mungu kwa huruma anaweka unyenyekevu,

5K ST HS »irdl 7Y U= 11l

naanak eehaa mukat aagai sukh paavai. ||1]|

Ee Nanak, yeye anakombolewa humu kutoka kwa dhambi, na anapata amani
baadaye.

us<s dfe afg @2 I
Dhanvantaa ho-ay kar garbaavai.

Punde tu anapokuwa tajiri, mtu anahisi fahari ya ubinafsi kwa utajiri wake,

fazrnfs ag Ao s w2 1
tarin samaan kachh sang na jaavai.

Anapaswa kugundua kwamba hakuna kitu kitakachoambatana naye mwishowe,
sio hata unyasi.
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Y BAAT Hrgd Qufs &3 nim |
baho laskar maanukh oopar karay aas.
Anaweza kuweka matumaini yake kwa jeshi kubwa au binadamu,

s disfa srar dfe fasmr 1l

pal bheetar taa kaa ho-ay binaas.
(anapaswa kujua kwamba) vitu hivi vyote vinaangamizwa kufumba na kufumbua

A8 3 U3 9523 |l
sabh tay aap jaanai balvant.
Yule ambaye anajifikiria kuwa mwenye nguvu zaidi ya wote,

fus Hfg Sfe afegmiz
khin meh ho-ay jaa-ay bhasmant.
kufumba na kufumbua mtu huyo anaweza kuangamizwa awe maijivu.

fish & e nrf nidart |l

kisai na badai aap aha"kaaree.
Yule ambaye ni mwenye majivuno sana wala hamjali mtu yeyote mwingine,

UaH IfE 37 a9 it 11
Dharam raa-ay tis karay khu-aaree.

Anaaibishwa vibaya na Hakimu wa Haki.

319 yArfe A ar fie nifgrrg |1
gur parsaad jaa kaa mitai abhimaan.

Yule ambaye ubinafsi wake unaondolewa kwa neema ya Guru,
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R 7S 5761 TI910 U35 IRl
so jan naanak dargeh parvaan. ||2]|

Ee Nanak, mtu huyo anaidhinishwa katika makao ya Mungu.

dfeTaHIIIC T I
kot karam karai ha-o Dhaaray.

Iwapo mtu atatenda mamilioni ya vitendo vizuri na pia ahisi fahari ya ubinafsi kwa
hivyo vitendo,

Y U AT fagand I

saram paavai saglay birthaaray.

Mtu huyo anafanya kazi ngumu tu, na vitendo hivyo vyote ni bure.

nifSR SUfiT I3 MTT Il

anik tapasi-aa karay aha“kaar.
Yule, anayefanya maelfu ya toba na anajihusisha katika ubinafsi,

&9 Aol fefa fefa niezma i
narak surag fir fir avtaar.

huzidi kuvumilia uchungu na raha, kana kwamba anapitia mbinguni na jehanamu
tena natena

nifsa 735 afg MEH ad g2 1l

anik jatan kar aatam nahee darvai.

Iwapo licha ya kufanya jitihada nyingi, mtu hawi mwororo na mkarimu,

fSTROIT IR IR

har dargeh kaho kaisay gavai.
Basi atawezaje kufikia mahakama ya Mungu?
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MUR IR FH IT= I
aapas ka-o jo bhalaa kahaavai.

Yule anayejidai kuwa mfadhili,

farfo soret fsafe s e |

tiseh bhalaa-ee nikat na aavai.

Fadhila hata haimgusi mtu huyo.

AIg At Is AT HS IfE |
sarab kee rayn jaa kaa man ho-ay.

Yule ambaye akili yake inakuwa nyenyekevu kwa wote,

T 561 3ot fsans AfE 1=

kaho naanak taa kee nirmal so-ay. ||3]|

Ee Nanak, sifa yake ni safi bila doa.

AaSI TS HS3ag eI

jab lag jaanai mujh tay kachh ho-ay.

lla, pindi mtu anapofikiria kwamba anaweza kufanya chochote kitendeke kwa
nguvu yake mwenyewe.

Sefera@ryadtafe
tab is ka-o sukh naahee ko-ay.
Hadi wakati huo mtu huyo haweza kupata amani.

Hafea s Hfgg qaar |

jab ih jaanai mai kichh kartaa.
lla, pindi binadamu huyu anapodhani kwamba yeye ndiye mtendaiji wa kazi yoyote,
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39 &1 393 s Hig feasr |
tab lag garabh jon meh firtaa.

Hadi wakati huo, anazurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

AE o9 ag &z
jab Dhaarai ko-00 bairee meet.

lla, pindi anapomfikiria mmoja kuwa adui, na mwingine kuwa rafiki,

I B fegeg st diz 1
tab lag nihchal naahee cheet.

Hadi wakati huo akili ya mtu huyo haitakuwa thabiti na yenye amani.

Y S HI Hare Aot 1 |1
jab lag moh magan sang maa-ay.

lla, pindi yeye anapozama katika Maya (utajiri wa kidunia),

39 %41 UIH Ife efe ArrfE 1l
tab lag Dharam raa-ay day-ay sajaa-ay.
Hakimu wa Haki anaendelea kutoa adhabu.

ysfaaur3dus 32|
parabh kirpaa tay banDhan tootai.

Vifungo vya Maya (viambatisho vya kidunia) vinavunjwa kwa Neema ya Mungu,

a9 yrrfe 576 98 g2 18I

gur parsaad naanak ha-o chhootai. |[|4]|

Ee Nanak, ubinafsi wa mtu unaondolewa kwa neema ya Guru.
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ARy BB fs o |
sahas khatay lakh ka-o uth Dhaavai.
Baada ya kuchuma elfu moja, yeye anakimbilia milioni moja.

faufs 5 e wfenrug U |l

taripat na aavai maa-i-aa paachhai paavai.

Yeye anaendelea kukusanya utaijiri, lakini kamwe hatoshelezwi.

nifess Sar faftprr 339 1
anik bhog bikhi-aa kay karai.

Anafurahia raha nyingi za Maya,

&0 fqusre ufir ufu Ha i

nah tariptaavai khap khap marai.

Lakini hahisi kuridhika na anataabika.

faar ASu s aQ A I
binaa santokh nahee ko-oo0 raajai.

Bila kutosheka, hakuna mtu anayeridhishwa.

AUS Hoga R Rgam ||
supan manorath barithay sabh kaajai.
Jitihada zote za mtu asiyeridhika ni bure, kama njozi ya ndoto.

sHIfTATT Ry dfE 1l
naam rang sarab sukh ho-ay.
Kuna amani kamilifu katika upendo wa Naam.

gsvdit fxR usrufs S I
badbhaagee kisai paraapat ho-ay.
Ni Mtu aliyebahatika pekee anayebarikiwa na hii (raha tele).
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I XIS MY npfy |

karan karaavan aapay aap.
Mungu Mwenyewe ni mtendaji na Msingi wa misingi yote.

Ae" e 676k Ifa AU Il
sadaa sadaa naanak har jaap. ||5]|
Ee Nanak, mkumbuke Yeye kwa ujitoaji wa upendo daima na milele.

95 XIS XI6T9 Il
karan karaavan karnaihaar.
Ni Mungu anayetenda kila kitu na kufanya kila kitu kitendeke.

fer ofgorderg

is kai haath kahaa beechaar.

Tafakari kuhusu ukweli huu; kwamba hakuna kitu kilicho katika udhibiti wa
binadamu.

Art farfe a9 3ardfe
jaisee darisat karay taisaa ho-ay.
Kama ilivyo neema ya Mungu kwa binadamu, ndivyo anavyokuwa.

i npfiy wif yg AfE I
aapay aap aap parabh so-ay.
Mungu yu peke yake.

o fog dtd |7 »iud Sfar i

jo kichh keeno so apnai rang.
Chochote alichokiumba, ni kutokana na raha yake mwenyewe.
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As 3 efg AZg K Afar Il
sabh tay door sabhhoo kai sang.
Yeye yupo ndani mwa uumbaiji wake, ila haathiriwi nao.

g5 ey a9 faaa |

boojhai daykhai karai bibayk.
Yeye anaelewa, anatazama na kutoa hukumu kwa vitendo vyetu.

nrUfg 8 nirufa »ida |l

aapeh ayk aapeh anayk.

Yeye Mwenyewe ni yule Mmoja, na Yeye Mwenyewe yu katika miundo mingi.

He 5 RsRnre s e |l

marai na binsai aavai na jaa-ay.

Yeye hafi wala kuangamia; Yeye yupo huru kutoka kwa kuzaliwa na kufa.

&5 AE It Sfanr mnfE 1€

naanak sad hee rahi-aa samaa-ay. | 6]
Ee Nanak, milele Yeye anabaki akienea kote.

nirfi QURR AN wifi I

aap updaysai samjhai aap.

Yeye Mwenyewe anaelekeza, na Yeye Mwenyewe anajifunza,

i) 3fgnir A8 & A Il

aapay rachi-aa sabh kai saath.
Kwa sababu Yeye Mwenyewe amezama katika kila kitu.

nifi 8 nivys farErg |
aap keeno aapan bisthaar.

Yeye Mwenyewe ameumba upanuzi wake mwenyewe (ulimwengu).
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A8 qg QR 6T aT3IT |
sabh kachh us kaa oh karnaihaar.

Kila kitu ni miliki yake, Yeye ndiye muumba.

er3fisqagfag dfen
us tay bhinn kahhu kichh ho-ay.
Niambie, kitu chochote kinaweza kutendeka bila Mapenzi yake?

w5 wasfg e Afe
thaan thanantar aikai so-ay.

Katika nafasi na kati ya nafasi zote, Yeye ndiye yule Mmoja, anayeenea kote.

S ofs3 nifu aTETT I

apunay chalit aap karnaihaar.

Katika mchezo wake mwenyewe, Yeye Mwenyewe ni mchezaji.

ICII I JaT MU Il
ka-utak karai rang aapaar.
Yeye anatekeleza Michezo yake kwa njia mbalimbali zisizo na mwisho.

H& Hfa »irfu v »iud Hifa

man meh aap man apunay maahi.

Yeye Mwenyewe yupo katika akili za wote, na wote wamo akilini mwake.
o6 SHfS ag & e 1011

naanak keemat kahan na jaa-ay. ||7]|
Ee Nanak, thamani Yake haiwezi kukadiriwa.
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Afs Afs Afs yg momit i
sat sat sat parabh su-aamee.

Mungu, Bwana Mkuu wa wote ni wa kweli milele, wa milele, na anadumu milele.

39 yIrfe fxd =t i

gur parsaad kinai vakhi-aanee.

Ni mtu nadra pekee, ambaye kwa neema ya Guru ameueleza ukweli huu.

A g AY A 3o |
sach sach sach sabh keenaa.

Mungu ni wa Milele na uumbaiji wake ni kamilifu na kamili.

afe va fixd faad der i

kot maDhay kinai birlai cheenaa.

Ni mtu nadra kati ya mamilioni ambaye amegundua ukweli huu.

SHFEHFIFITJUI
bhalaa bhalaa bhalaa tayraa roop.

Ee Mungu, apendezaye, wa kupendeza sana ni muundo wake unaogusika.

nifs Hea niura nigy |
at sundar apaar anoop.

Wewe unapendeza zaidi, huna mwisho wala huwezi kufananishwa.

fsan®s foan® foars 33t ot 1l

nirmal nirmal nirmal tayree banee.

Safi na tamu ni neno lako takatifu,
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ufe ufe /et fes Tyt |
ghat ghat sunee sarvan bakh-yaanee.
Linalosikika katika kila moyo kupitia masikio, na kutamkwa kupitia ulimi.

ufegufeg ufeg wdis I

pavitar pavitar pavitar puneet.
Yeye anakuwa safi na mtakatifu kupitia utukufu,

oH AU oo His s ciqll
naam japai naanak man pareet. |[8|]12]|
Ee Nanak, yule ambaye anayetafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu.

A& |
salok.
Shalok:

A3 Aafs 7 76 US A /g 8uasaa I
sant saran jo jan parai so jan uDhranhaar.

Yule ambaye anayetafuta makao kwa Watakatifu anaokolewa kutoka vifungo vya
Maya.

H3 ot f8er araar 599 gafa nies 12
sant kee nindaa naankaa bahur bahur avtaar. ||1]|

Ee Nanak, yule ambaye anachongeza Watakatifu, anaanguka kwenye mzunguko
wa kuzaliwa na kufa.

AR |

asatpadee.
Ashtapadee:
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A3 & gufs nramr wie |l
sant kai dookhan aarjaa ghatai.

Sehemu ya maisha yake inayotumiwa kuchongeza Watakatifu inaenda bure.

Asagufs i3 adtee
sant kai dookhan jam tay nahee chhutai.
Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu haepuki pepo wa kifo.

AS e Ry g A I
sant kai dookhan sukh sabh jaa-ay.
Kwa kuchongeza Watakatifu amani yote inapotea.

A3 & gfs ssa Hfg ufe il
sant kai dookhan narak meh paa-ay.

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anaanguka jehanamu (anateseka kwa
uchungu).

A3 & guifs WS 3fe Hells I
sant kai dookhan mat ho-ay maleen.
Kwa kuchongeza Watakatifu, akili inachafuliwa.

Asagufs AT 3w 1
sant kai dookhan sobhaa tay heen.
Kwa kuchongeza Watakatifu, sifa ya mtu inapotea.

Asa3a@Iuaafen
sant kay hatay ka-o rakhai na ko-ay.
Hakuna mtu anayemkaribisha mtu aliyelaaniwa na Mtakatifu.
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Asagufs as gAe dfE I
sant kai dookhan thaan bharsat ho-ay.

Kwa kujaribu kutafuta makosa kwa Watakatifu, moyo wa mtu binafsi unachafuliwa.

Asfrus fruraad |
sant kirpaal kirpaa jay karai.
Lakini iwapo Mtakatifu Mkarimu aonyeshe wema wake,

5 A3Afa fdex 33 1l
naanak satsang nindak bhee tarai. ||1]]
Ee Nanak, basi pamoja na Mtakatifu, hata mchongezi anakombolewa.

ASA T 3HY SR
sant kay dookhan tay mukh bhavai.
Kwa kuwachongeza Watakatifu, mtu anageuka kutoka kwa Mungu.

Assagufs aafa@ s
santan kai dookhan kaag ji-o lavai.

Kwa kuwachongeza Watakatifu, mtu anaendelea kuzurura na kuzungumza vibaya
kama kuwika kwa kunguru.

35 & gufs Aey #Afs ufe i
santan kai dookhan sarap jon paa-ay.

Kwa kuwachongeza Watakatifu, mtu anazaliwa upya kama nyoka.

A3 & gufs faare #fs faafe 1

sant kai dookhan tarigad jon kirmaa-ay.

Kwa kuwachongeza Watakatifu, mtu anazaliwa upya kama minyoo (miundo ya
chini ya uhai)
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A% & gufs farer Hio A8 1
santan kai dookhan tarisnaa meh jalai.
Kwa kuwachongeza Watakatifu, mtu anateketea katika moto wa tamaa.

AsagufsAgaed |
sant kai dookhan sabh ko chhalai.
Mchongezi wa Watakatifu anazunguka akimdanganya kila mtu.

AsSaedfs SgAg A I
sant kai dookhan tayj sabh jaa-ay.
Kwa kumuumiza mtakatifu umaarufu wote wa mtu unapotea.

A3 & gfs s dofe
sant kai dookhan neech neechaa-ay.
Kwa kuwachongeza Watakatifu, mtu anakuwa katili zaidi kwa wote.

Asadtara@aafan

sant dokhee kaa thaa-o ko naahi.

Hakuna kimbilio kwa mchongezi wa mtakatifu.

o5 AS gre 3T 6fe ftafz ufa 12

naanak sant bhaavai taa o-ay bhee gat paahi. ||2]|

Ee Nanak, Mtakatifu apendapo, hata wachongezi wanainuliwa kiroho.

A3 & fSex Harnizsret 1l
sant kaa nindak mahaa attaa-ee.
Mchongezi wa Mtakatifu ni mtenda uovu mbaya kabisa.
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A3 & féex fig feas s urdt 1l
sant kaa nindak khin tikan na paa-ee.

Mchongezi wa Mtakatifu hapati amani hata kwa muda mfupi.

H3 ar féex Har ofsnrar ||
sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.
Mchongezi wa Mtakatifu huwa muuaiji katili kabisa.

A3 & fSex uanAfa Har 1l
sant kaa nindak parmaysur maaraa.

Mchongezi wa Mtakatifu hulaaniwa na Mungu.

AEafdegan3ds
sant kaa nindak raaj tay heen.

Mchongezi wa Mtakatifu hana nguvu ya kidunia na raha.

A3 ar fdeg g ds |
sant kaa nindak dukhee-aa ar deen.

Mchongezi wa Mtakatifu huwa mwenye taabu na maskini.

AsafSexa@ A dari
sant kay nindak ka-o sarab rog.

Mchongezi wa Mtakatifu anaathiriwa na aina zote za magonjwa.

A3 & fSexa@ mer farar i
sant kay nindak ka-o sadaa bjog.
Mchongezi wa Mtakatifu milele anatenganishwa kutoka kwa Mungu.
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A3 ot ffersuufo ey
sant kee nindaa dokh meh dokh.
Kumchongeza Mtakatifu ni dhambi mbaya zaidi kati ya dhambi zote.

o5 A3 g 38R ar St 3fe g 1311
naanak sant bhaavai taa us kaa bhee ho-ay mokh. ||3]|
Ee Nanak, ikimpendeza Mtakatifu, hata mchongezi kama huyo atakombolewa.

A3 ar et rernpufeg |
sant kaa dokhee sadaa apvit.
Fikira akilini mwa mchongezi wa Mtakatifu daima zimechafuliwa.

Asaradt R arsdt iz
sant kaa dokhee kisai kaa nahee mit.
Mchongezi wa Mtakatifu si rafiki wa mtu yeyote.

At s &d I
sant kay dokhee ka-o daan laagai.
Mchongezi wa Mtakatifu huadhibiwa na hakimu wa haki.

As et @ Az fanmar i
sant kay dokhee ka-o sabh ti-aagai.
Mchongezi wa Mtakatifu huachwa pweke na kila mtu.

A3 ar &t Har nidardt |
sant kaa dokhee mahaa aha“kaaree.
Mchongezi wa Mtakatifu amezama katika ubinafsi kabisa.
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Az ar &t rer frardt i
sant kaa dokhee sadaa bikaaree.

Mchongezi wa Mtakatifu daima anajihusisha katika vitendo viovu.

Asar et FeR HI I
sant kaa dokhee janmai marai.

Mchongezi wa Mtakatifu huendelea kupitia mizunguko wa kuzaliwa na kufa.

ASdt gy AY3 23|
sant kee dookhnaa sukh tay tarai.

Kwa kumchongeza Mtakatifu, yeye hana amani yoyote.

Asaedfta@adt st
sant kay dokhee ka-o naahee thaa-o.

Mchongezi wa Mtakatifu hana pahali pa kuijificha.

o6k A3 912 3r & fHefe 18l

naanak sant bhaavai taa la-ay milaa-ay. | |4]|

Ee Nanak, iwapo inapendeza Mtakatifu, yeye anaunganisha mchongezi kama
huyo na Yeye.

Asaredinmde3ge
sant kaa dokhee aDh beech tay tootai.
Mchongezi wa Mtakatifu hufeli katikati mwa kufanya kazi yoyote.

Asaredtfas afisugs
sant kaa dokhee kitai kaaj na pahoochai.
Mchongezi wa Mtakatifu hawezi kutimiza kazi yoyote.
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A3 & et a8 Bfenrs a1
sant kay dokhee ka-o udi-aan bharmaa-ee-ai.
Mchongezi wa mtakatifu hufanywa kuzurura nyikani.

A3 ar et €sfy urdhar
sant kaa dokhee ujharh paa-ee-ai.

Mchongezi wa Mtakatifu anapotoshwa katika ukiwa.

ASar et vz S &Er I
sant kaa dokhee antar tay thothaa.

Mchongezi wa Mtakatifu hafahamu kusudi halisi la maisha,

i@ Arr faer fasx at @& 1l
ji-o saas binaa mirtak kee lothaa.

Kama maiti ya mfu, bila pumzi ya uhai.

Asaedtdmzfoagafan
sant kay dokhee kee jarh kichh naahi.

Mchongezi wa Mtakatifu hana msingi thabiti na wa kiroho.

iy SfH w3t wfa il

aapan beej aapay hee khaahi.

Yeye mwenyewe sharti ale alichopanda. (kuteseka matokeo ya vitendo vyake
viovu)

AS Yot a8 g 5 T |
sant kay dokhee ka-o avar na raakhanhaar.

Mchongezi wa Mtakatifu hawezi kukombolewa na yeyote mwengine kutoka kwa
tabia hiyo ya kuchongeza.
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5% AS 3re 3T 58 8fa 1y

naanak sant bhaavai taa la-ay ubaar. |[5]]

Ee Nanak, iwapo inampendeza Mtakatifu, basi hata mchongezi kama huyo
anaokolewa kutoka kwa tabia ya kuchongeza.

A3 o avt fel fasefe |
sant kaa dokhee i-o billaa-ay.
Mchongezi wa Mtakatifu huomboleza,

fr@ 7w fags Hesd s3eate
ji-o jal bihoon machhulee tarhafrhaa-ay.

Kama samaki nje ya maji akikunyata kwa uchungu.

AS et g adt I Il
sant kaa dokhee bhookhaa nahee raajai.
Mchongezi wa Mtakatifu kamwe hatoshelezwi kutoka kwa hamu ya kuchongeza,

fr€ ureg dufs adt g i
ji-o paavak eeDhan nahee Dharaapai.
Kama vile moto kamwe hautoshelezwi na kiwango chochote cha kuni.

Asaredtgefeawr
sant kaa dokhee chhutai ikaylaa.
Mchongezi wa Mtakatifu anaachwa peke yake,

A€ gorg f3g 83 wio gdwr
ji-o boo-aarh til khayt maahi duhaylaa.
Kama mmea tasa wa ufuta ulioachwa kwenye shamba.
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ASaredft gaH I gas |
sant kaa dokhee Dharam tay rahat.
Mchongezi wa Mtakatifu hana imani yoyote.

A3 ar ot re fiftmr a3 11

sant kaa dokhee sad mithi-aa kahat.
Mchongezi wa Mtakatifu daima husema uongo.

faa3 fSex ar ofa 3t ufenr
kirat nindak kaa Dhur hee pa-i-aa.

Mchongezi anafanya kitendo cha kuchongeza kwa sababu ndicho hatima yake
iliyoagiziwa mapema.

oad 1 37 372 A faparr 1€

naanak jo tis bhaavai so-ee thi-aa. ||6]|
Ee Nanak, chochote ambacho Mungu anaamuru hicho hutendeka.

A3 & &t figarg gy Sfe e i
sant kaa dokhee bigarh roop ho-ay jaa-ay.

Mchongezi wa Mtakatifu amefedheheshwa sana, kana kwamba ameharibiwa sura.

A3 et a8 T i@ rarfE I
sant kay dokhee ka-o dargeh milai sajaa-ay.
Mchongezi wa Mtakatifu hupokea adhabu katika mahakama ya Mungu.

A3 & vt T Roareh |
sant kaa dokhee sadaa sahkaa-ee-ai.
Mchongezi wa Mtakatifu daima yu katika uchungu mkali,

SikhBookClub.com 155 SGGSONLINE.COM



A3 & &t 5 1Y & wierdr 1l

sant kaa dokhee na marai na jeevaa-ee-ai.

Mchongezi wa Mtakatifu ananing ’inia kiroho kati ya uhai na kifo.

As et tunasnmril
sant kay dokhee kee pujai na aasaa.

Tumaini la mchongezi wa Matakatifu halitimizwi.

Az ar &t 8fs 98 fsarmr
sant kaa dokhee uth chalai niraasaa.

Mchongezi wa Mtakatifu huondoka duniani akiwa ametamauka.

Asaefusfare afe i

sant kai dokh na taristai ko-ay.

Kwa kumchongeza Mtakatifu, hakuna mtu anayetoshelezwa kutoka kwa hamu ya
kuchongeza.

AR 312 AT 3t IfE I
jaisaa bhaavai taisaa ko-ee ho-ay.

Tabia za mtu zinaundwa kulingana na nia zake.

ufenr faaz s e afe
pa-i-aa kirat na maytai ko-ay.

Vitendo vya awali haviwezi kufutwa na yeyote.
oTaa /'S AET AfE 1211

naanak jaanai sachaa so-ay. ||7||

Ee Nanak, ni Mungu wa milele pekee anayejua fumbo hili.
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Asuz BRI GT XT3 |
sabh ghat tis kay oh karnaihaar.

Viumbe vyote ni miliki yake, na Yeye ndiye Muumba.

Aer Aer SR &8 sHAag |
sadaa sadaa tis ka-o namaskaar.
Daima na milele, sujudu kwake kwa heshima.

yg ot Grsfz aeg feg afs 1l
parabh kee ustat karahu din raat.

Imba sifa za Mungu, mchana na usiku.

farfa fompeg rrfi forafi 1

tiseh Dhi-aavahu saas giraas.

Tafakari kumhusu Yeye kila wakati

Ag qg 93 fEAar T |

sabh kachh vartai tis kaa kee-aa.

Kila kitu hutendeka kulingana na kutenda kwake.

A3 SArd dhor il

jaisaa karay taisaa ko thee-aa.

Vile ambavyo Mungu anamtengeneza mtu, ndivyo binadamu huwa.

ST 9% nify 98079 Il
apnaa khayl aap karnaihaar.

Yeye Mwenyewe ndiye mtekelezaji wa mchezo wake.
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gAT a8 Ao Hurg
doosar ka-un kahai beechaar.

Nani mwengine anayeweza kusema au kujadili kuhusu haya?

fm & fgur 23 fe wirus sy &fE |
jis no kirpaa karai tis aapan naam day-ay.

Kwa yule anayemtawazia Huruma yake, Yeye anabariki mtu huyo na Naam,

g3 I 76 AfE Itz
badbhaagee naanak jan say-ay. | [8][13]]

Ee Nanak, wamebahatika sana watu kama hao.

A& |
Salok.
Shalok:

374 fimirsu Afs Aeg fiveg afg afe afe
tajahu si-aanap sur janhu simrahu har har raa-ay.

Enyi watu wazuri! Salimisha ujanja wenu na mkumbukeni Mungu mwenyezi kwa
ujitoaji wa upendo!

2 A 3f9 His Ty s76a gy Fay 3@ FfE il
ayk aas har man rakhahu naanak dookh bharam bha-o jaa-ay. ||1]|

Ee Nanak, moyoni mwako, weka matumaini yako yote kwa Mungu, kwa njia hii
uchungu wako wote, shaka na woga zitaondoka.

AR |

asatpadee.
Ashtapadee:

SikhBookClub.com 158 SGGSONLINE.cCOM



Hay ot 23 fdt e Arg |l
maanukh kee tayk barithee sabh jaan.

fahamu hili vyema kwamba kutegemea tegemezo ya binadamu ni bure kabisa,

B I AT |
dayvan ka-o aikai bhagvaan.

Kwa sababu Mungu pekee ndiye mfadhili wa yote.

fir & S 99 nrafE 1
jis kaidee-ai rahai aghaa-ay.

Kwa tuzo zake mtu anabaki ameridhishwa,

agfa 5 farer sarnrfe
bahur na tarisnaa laagai aa-ay.

Wala havutiwi na hamu za kidunia tena.

HTS I 8 i 1l

maarai raakhai ayko aap.

Mungu Mwenyewe huangamiza na kuhifadhi binadamu.

Hey & fag srdt o
maanukh kai kichh naahee haath.

Hakuna kitu kilichopo mikononi mwa binadamu.

fsAar gaH gfs Ay dfe
tis kaa hukam boojh sukh ho-ay.
Amani huja kwa kuelewa na kukubali Amri yake.
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fan ar sty Iy s uafE |
tis kaa naam rakh kanth paro-ay.

Hivyo basi lithamini Jina lake daima moyoni mwako.

fidfs fimifa fifa yg AfE
simar simar simar parabh so-ay.

Mkumbuke Mungu daima kwa upendo na ujitoaiji.

ood faurs & srar afe 1Al
naanak bighan na laagai ko-ay. ||1]]
Ee Nanak, hakuna kizuizi kitakachosimama njiani mwako.

8nsf3 e v afs fadara 1l
ustat man meh kar nirankaar.

Msifu Mungu asiye na maumbile akilini mwako.

afg He Ha Af3 faBaa

kar man mayray sat bi-uhaar.

Ee akili yangu, vifanye hivi viwe vitendo vyako vya kweli.

fsaHs IraT nifz W I
nirmal rasnaa amrit pee-o.

Kwa kushiriki nekta ya Naam, ulimi wako (maneno) yatakuwa safi,

Aer goor afa 3fa €
sadaa suhaylaa kar layhi jee-o.

Na roho yako itakuwa yenye amani milele.
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ST FITI AN
nainhu paykh thaakur kaa rang.
Kwa macho yako, utazame mchezo wa ajabu wa Bwana (Mungu).

AraFifor fash A Har i
saaDhsang binsai sabh sang.

Katika Uandamano wa Watakatifu, viambatisho vyote vya kidunia vya mtu
hupotea.

996 988 wafar difife 1
charan chala-o maarag gobind.

Kwa miguu yako, tembea Njia ya Bwana wa ulimwengu.

fiefa yruymia afg e
miteh paap japee-ai har bind.

Kwa kumtafakari Mungu hata kwa muda mfupi, dhambi zote za mtu zinaondolewa.

9 9fs F9H Hfes afs aEr I

kar har karam sarvan har kathaa.

Kwa mikono yako, jishughulishe katika vitendo vitakatifu na kwa masikio yako
sikiliza sifa Zake.

IfT TTT 55X GAS HET IR
har dargeh nanak oojal mathaa. ||2]|
Ee Nanak, kwa njia hii, mtu anaheshimika katika mahakama ya Mungu.

gS8Talt 3 76 FaT Hia |l
badbhaagee tay jan jag maahi.
Katika dunia hii, kwa kweli wamebahatika wale,
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Ao Aer Ifg & a5 arfo 1l
sadaa sadaa har kay gun gaahi.

Wanaoimba sifa tukufu za Mungu, daima na milele.

IHFHARSS(THTT I
raam naam jo karahi beechaar.

Wale wanaotafakari kuhusu Jina la Mungu,

R Us<3 a6t AR I
say Dhanvant ganee sansaar.

Kwa kweli hufikiriwa kuwa matajiri wa kiroho duniani.

Hfs 3fs uftr @sfa ofg wndt i
man tan mukh boleh har mukhee.

Wale ambao kwa roho, mwili na ulimi wao wanarudia Jina la Mungu,

AeT Aer 5d 3 AYt I
sadaa sadaa jaanhu tay sukhee.

Hufikiria kwamba daima wamo kwa amani.

R EFETUTS Il
ayko ayk ayk pachhaanai.

Yule anayemtambua Mungu Mmoja na wa pekee,

fes @3 A CaAFtAa
it ut kee oh sojhee jaanai.

Anaelewa dunia hii na itakayofuata.
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™ Rfdr frm & v wfenrr 1l
naam sang jis kaa man maani-aa.

Mtu ambaye akili yake imependezwa anapotafakari kuhusu Jina la Mungu.

oo [3afa fadmg wfenr 121

naanak tineh niranjan jaani-aa. ||3||

Ee Nanak, mtu huyo amemgundua Mungu safi.

919 YA nirus iy 7S I
gur parsaad aapan aap sujhai.

Kwa Neema ya Guru, mtu anayepata kujielewa mwenyewe;

fan ot wreg faAeT 88 I
tis kee jaanhu tarisnaa bujhai.

Hufikiria kwamba azimio lake la kutimiza hamu za kidunia imezimwa.

ATgKfar afs AfT AR I3 1l
saaDhsang har har jas kahat.

Katika Uandamano wa Watakatifu, yule anayeimba Sifa za Mungu,

AegJar3 GgafaAs IT3 |
sarab rog tay oh har jan rahat.

Mtawa kama huyo anaokolewa kutoka kwa aina zote za magonjwa.

nisfeg dtasg a=B TY'S |l
an-din keertan kayval bakh-yaan.
Yule ambaye daima anaimba sifa za Mungu,
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foronrs Wi At fsaarg I
garihsat meh so-ee nirbaan.

Ametenganishwa (kutoka kwa Maya) wakati bado anaishi nyumbani mwake.

&x Qufs fra 75 &t wimAr I
ayk oopar jis jan kee aasaa.

Yule ambaye anaweka matumaini yake yote kwa Mungu pekee,

st @A ewr I

tis kee katee-ai jam kee faasaa.

Kitanzi cha kifo kinakatwa na anakombolewa kutoka kwa mizunguko ya kuzaliwa na
kufa.

UrggaoH ot e His gu 1l
paarbarahm kee jis man bhookh.

Yule ambaye akili yake inatamani muungano na Mungu,

orox f3rfa & sratfa gy 18l

naanak tiseh na laageh dookh. ||4]]

Ee Nanak, mtu huyo kamwe haathiriwi na huzuni yoyote.

fiR a8 afa yg His fafs w1
jis ka-o har parabh man chit aavai.

Yule ambaye daima anakumbuka Mungu akilini mwake,

RASI & s 3&= I
so sant suhaylaa nahee dulaavai.

Mtakatifu huyo daima ana amani na kamwe hayumbi.
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fiR yg niyer famur a9 |
jis parabh apunaa kirpaa karai.

Yule ambaye Mungu amemruzuku Neema yake,

RAx g faA3 s
so sayvak kaho kis tay darai.
Sema, mtumishi huyo wa kweli wa Mungu anafaa kumwogopa nani?

AR AT 3T farerfenr |

jaisaa saa taisaa daristaa-i-aa.
Mtu kama huyo anaweza kupata taswira ya Mungu alivyo,

MYS I Hfa nirfur mfenr |l

apunay kaaraj meh aap samaa-i-aa.
Yeye Mwenyewe anaenea katika uumbaiji wake.

AU3 AUz Au3 Hifsnm i
soDhat soDhat soDhat seejhi-aa.
kwa kutafakari tena na tena, mwishowe anafanikiwa katika kuelewa,

a9 yrfe S R g |

gur parsaad tat sabh boojhi-aa.
Na kwa Neema ya Guru, yeye anaelewa uhalisia wa Mungu na uumbaji wake.

Aa e ST AEfRE yE |
jab daykh-a-u tab sabh kichh mool.
Ninapoangalia, basi naona Mungu kama mzizi wa kila kitu.
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&6 R FHH REt »iAgs il
naanak so sookham so-ee asthool. ||5]|

Ee Nanak, ni Yeye ambaye hawezi kugusika, na ni Yeye ambaye anaweza
kugusika.

s fagAsR s fag Ha I

nah kichh janmai nah kichh marai.

Hakuna kitu kinachozaliwa, na hakuna kitu kinachokufa.

S B3y G311

aapan chalit aap hee karai.

Yeye mwenyewe anapanga mchezo wake mwenyewe.

nireg Weg fanfe nisfanfe I

aavan jaavan darisat an-darisat.
Kuzaliwa na kufa kote, kinachoonekana na kisichoonekana,

nirfamrardt ardt A figafe 1

aagi-aakaaree Dhaaree sabh sarisat.

Mungu amefanya dunia nzima itii Mapenzi yake.

i nirfl Fats Hia wrfur i
aapay aap sagal meh aap.
Yeye yu peke yake, na anaenea katika vyote.

nifsx gaifs 3fe efu @erfur 1
anik jugat rach thaap uthaap.

Kwa njia zisizohesabika, Yeye huumba na kuangamiza ulimwengu.
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niferrt st fag ¥ 11
abhinaasee naahee kichh khand.
Yeye hawezi kufa, na hakuna kitu chake kinachoharibika.

o9 ofe Sfa& gois i
Dhaaran Dhaar rahi-o barahmand.
Yeye Mwenyewe anapanga na kuushikilia ulimwengu.

WS NS YIH UI3NY ||
alakh abhayv purakh partaap.
Usioeleweka na usiofahamika ni Utukufu wa Mungu.

nifl AU 3 Fred A €I
aap japaa-ay ta naanak jaap. ||6]|
Ee Nanak, anavyohamasisha Yeye, ndivyo tumavyomtafakari.

s yg AT A AS=S I
jin parabh jaataa so sobhaavant.
Wale ambao wamemgundua Mungu wana utukufu.

HO® ARG @ud 35 13 11
sagal sansaar uDhrai tin mant.
Mafundisho yao yanaikomboa dunia nzima kutoka kwa maovu.

yg & A< I Buras |l

parabh kay sayvak sagal uDhaaran.
Watawa wa Mungu wanaweza kukomboa kila mtu kutoka kwa maovu.
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Y8 I A= gy farmas |l
parabh kay sayvak dookh bisaaran.

Watumishi wa Mungu wanaweza kuondoa huzuni za kila mtu.

g Hie B2 fagus |1
aapay mayl la-ay kirpaal.

Mungu Mwenyewe mwenye Huruma huwaunganisha naye.

99 & AEE Afu 32 fsors Il

gur kaa sabad jap bha-ay nihaal.

Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Neno la Guru, wanahisi wenye furaha.

s at AT At w1
un kee sayvaa so-ee laagai.

Yeye pekee anapata kutumikia hao watawa wa Mungu,

fim & fgur sefo gs9mar

jis no kirpaa karahi badbhaagai.
Mwenye bahati nzuri na amebarikiwa na Wewe.

S AU urefa fag 1
naam japat paavahi bisraam.
Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu, watawa wanapata amani.

oroa {35 yau a@ 83H afg vrg 101
naanak tin purakh ka-o ootam kar maan. ||7|

Ee Nanak, waheshimu hao watu kama mashuhuri kabisa.
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Afagasrygadfari
jo kichh karai so parabh kai rang.

Chochote ambacho mtawa anakifanya, ni kutokana na upendo kwa Mungu,

Ae Aer gR afg Afe |l

sadaa sadaa basai har sang.
Na daima anabaki katika uwepo wa Mungu.

AOAABfE R A IfE |
sahj subhaa-ay hovai so ho-ay.

Chochote kinachotendeka kisilika, yeye hukikubali kama mapenzi ya Mungu

JIeTIUSE RfE Il
karnaihaar pachhaanai so-ay.
Na anamkiri Yeye kuwa Muumba.

yg & dlhnrr 716 His Sarer |1
parabh kaa kee-aa jan meeth lagaanaa.

Kwa furaha watawa hukubali chochote ambacho Mungu anafanya,

AR AT 3AT fgAeTeT |l

jaisaa saa taisaa daristaanaa.

Kwa sababu Yeye hujitokeza kwao jinsi alivyo.

frr 3 Gun fEr wfamrE
jis tay upjay tis maahi samaa-ay.
Kutoka kwa yule ambaye wanazaliwa, wanabaki wamezama ndani mwake.
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6ft pu fours 8ag afs 2 i
o-ay sukh niDhaan unhoo ban aa-ay.
Wao huwa hazina ya amani na wao pekee wanastahili hadhi hii.

"R I nrfu @S WS Il
aapas ka-o aap deeno maan.
Mungu hujipa heshima kwa kuenzi watawa wake.

oT6% YB g & 71 ICNqg|l
naanak parabh jan ayko jaan. [|8][14]]
Ee Nanak, mfikirie Mungu na mtawa kuwa sawa na mmoja.

A& |
Salok.
Shalok:

AIY9 & 39y Y faaer Ars6aa I
sarab kalaa bharpoor parabh birthaa jaananhaar.

Mungu amejawa kabisa na nguvu zote; Yeye ndiye ajuaye maumivu na huzuni
zetu.

7 & finafs Gudit s f3| afsara il

jaa kai simran uDhree-ai nanak tis balihaar. ||1]]

Ee Nanak, tunafaa kujiweka wakfu kwa Mungu Mwenyezi, ambaye kumtafakari
kunatuokoa kutoka kwa dhambi.

AR |

Asatpadee.
Ashtapadee:
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& IreEIT U Il

tootee gaadhanhaar gopaal.

Mungu Mwenyewe anaweza kuunganisha tena moyo wetu uliotenganishwa naye
Mwenyewe.

AT #hr wrd yfsurs 1

sarab jee-aa aapay partipaal.

Yeye Mwenyewe anavichunga viumbe vyote.

A% ot fa3T frg Ha Hifa

sagal kee chintaa jis man maahi.

Mungu ana utunzaji wa wote akilini mwake.

fsA 3 fageradt afa

tis tay birthaa ko-ee naahi.

Hakuna aliyegeuzwa kutoka kwake.

IHE NI AErafaafu I

ray man mayray sadaa har jaap.
Ee akili yangu, mkumbuke Mungu daima kwa upendo.

nifgsTt yg v nifis 1
abhinaasee parabh aapay aap.
Mungu asiyeangamia ni vyote ndani ya vyote.

s s g & dfE I
aapan kee-aa kachhoo na ho-ay.

Kwa vitendo vya mtu binafsi, hakuna kitu kinachotimizwa,

SikhBookClub.com 171 SGGSONLINE.cCOM



ARG Yyt Fwafe
jay sa-o paraanee lochai ko-ay.
Hata kama binadamu angetamani hivyo, mamia ya nyakati.

for firs st ¥ fxg ant |
tis bin naahee tayrai kichh kaam.

Isipokuwa Yeye, hakuna kitu kingine ambacho kina manufaa halisi kwako.

afs avox Afu 8 IfT sH 1]l

gat naanak jap ayk har naam. || 1]

Ee Nanak, utakombolewa tu kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

U e et Ha I
roopvant ho-ay naahee mohai.

Yule ambaye anakaa vizuri hafai kuwa bure;

ys ot Afs e we Ra Il
parabh kee jot sagal ghat sohai.
Kwa sababu mwanga wa Mungu unang’aa ndani ya kila mmoja.

uB<sT JfE fomr & 98 I
Dhanvantaa ho-ay ki-aa ko garbai.

Kwa nini mtu yeyote awe na kiburi kwa kuwa tajiri?

7 Ag fog fsr ar dmread 1l

jaa sabh kichh tis kaa dee-aa darbai.
Wakati utajiri wote ni tuzo zake.
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nif3 For A3 a2 I
at sooraa jay ko-oo kahaavai.
Iwapo mtu anajiita jasiri mno,

ys ot aw s o I

parabh kee kalaa binaa kah Dhaavai.
Anapaswa kugundua kwamba bila tuzo la Nguvu ya Mungu, anaweza kufanya

nini?

Asadfegoesgi
jay ko ho-ay bahai daataar.
Yule anayetoa kwa hisani kisha anajigamba kuhusu kuwa mfadhili,

fSE¥GTI A aTG Il
tis daynhaar jaanai gaavaar.

Mpumbavu kama huyo anafaa kutambua kwamba Mungu ndiye mfadhili wa pekee
wa wote.

frm a9 yrrfe 32 3@ Sar1
jis gur parsaad tootai ha-o rog.
Kwa Neema ya Guru, ambaye ugonjwa wake wa ubinafsi unaponywa,

5 A 7 HEr niad 11211
naanak so jan sadaa arog. |[2]]
Ee Nanak, mtu huyo ana afya ya kiroho milele.

i€ iega@anEns Il
ji-o mandar ka-o thaamai thamman.

kama vile nguzo hushikilia paa ya nyumba,
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f3€ 919 & FaE Hafa miAEHS |1
ti-o gur kaa sabad maneh asthamman.

Vivyo hivyo neno la Guru huishikilia akili.

fr@urzaeafFsa
ji-o paakhaan naav charh tarai.

Kama vile jiwe linalowekwa kwenye mashua linavuka mto,

Y& e gz w3 foRsa |
paraanee gur charan lagat nistarai.

Vivyo hivyo, kwa kufuata mafundisho ya Guru kwa kina, hata binadamu mwenye
moyo mgumu anavuka bahari ya kidunia ya dhambi.

fA8 nigarg Sux uTarg I
ji-o anDhkaar deepak pargaas.

Kama vile giza inavyoangazwa na taa,

919 ©9ng of Hfs Ife fiamg 1
gur darsan daykh man ho-ay bigaas.

Vivyo hivyo akili inafurahia, ikitazama maono yaGuru.

A€ Har Bfemis Hg HegrurR 1
ji-o mahaa udi-aan meh maarag paavai.
Kama vile mtu apatavyo njia kupitia nyika kuu,

f5€ Ay Hifar fiafis AfS Yyarer= 1
ti-o saaDhoo sang mil jot paragtaavai.

Vivyo hivyo mwanga mtakatifu unadhihirika katika uandamano wa Watakatifu.
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fss Ass ot Fe@ of
tin santan kee baachha-o Dhoor.

Ninaitafuta huduma nyenyekevu ya hao Watakatifu;

&aa ot afg &ur yfs 13

naanak kee har lochaa poor. ||3]|

Ee Mungu, tafadhali timiza hamu hii ya Nanak

H& Yo g fameren I

man moorakh kaahay billaa-ee-ai.

Ee akili yangu pumbavu, kwa nini unalia na kupiga kite?

yaH fst ar fasfimr urdhar |
purab likhay kaa likhi-aa paa-ee-ai.

Unapokea kilichopangwa tokea mwanzo, kulingana na vitendo vyako vya awali.

T B YT <509 I
dookh sookh parabh dayvanhaar.

Mungu ndiye Mpaji wa uchungu na raha.

i< fannfar 3 fsrfa fesmg
avar ti-aag too tiseh chitaar.

Hivyo basi, liachie tegemeo la wengine na umkumbuke Yeye pekee kwa upendo.
HaE IR Ry HS |

jo kachh karai so-ee sukh maan.

Pata faraja katika kila kitu anakichofanya Yeye.

SikhBookClub.com 175 SGGSONLINE.COM



g& ard feafa niFrs |l
bhoolaa kaahay fireh ajaan.
Ee mjinga, kwa nini unazurura kote?

85 TS vt X Har 1l
ka-un basat aa-ee tayrai sang.
Ni vitu vipi ulivyovileta nawe?

sufe Ifo€ Ifit Bt uSar 1l
lapat rahi-o ras lobhee patang.

Ee nondo mwenye tamaa, unazama katika raha za kidunia.

IH oo Afu fage wfa il

raam naam jap hirday maahi.
Tafakari kuhusu Jina la Mungu moyoni mwako.

o ufs ASt ufg afa 181

naanak pat saytee ghar jaahi. |[|4]|

Ee Nanak, hivyo utarudi nyumbani mwako kutakatifu kwa heshima.

fie v a8 &fs 3 nifenr |
jis vakhar ka-o lain too aa-i-aa.
Utajiri wa Naam, ambao umeujia duniani humu,

I &Y A wfg ufemr |
raam naam santan ghar paa-i-aa.

Utajiri huo wa Jina la Mungu unapokelewa katika ushirika mtakatifu.
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3fH nifoHrs 3T WS HiS 11
taj abhimaan layho man mol.

Kana fahari ya ubinafsi kutoka akilini mwako na badala yake nunua utaijiri wa Jina la
Mungu.

IH o fage vfa 3fs
raam naam hirday meh tol.

Lithamini Jina la Mungu moyoni mwako.

sfe U ASTRfT I3 |
laad khayp santeh sang chaal.

Pakia utajiri huu wa Naam kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu katika
ushirika mtakatifu,

<9 f3nnfar faftpor fas 1
avar ti-aag bikhi-aa janjaal.

Na uitupe misongamano yote mengine ya kidunia.

tfs dfs xa Az afe 1l
Dhan Dhan kahai sabh ko-ay.

Iwapo utafanya hivi, kila mtu atakusifu,

HY G ofg saero AfE I
mukh oojal har dargeh so-ay.
Na utapokelewa kwa heshima katika makao ya Mungu.

feg Turg fegar aurd |
ih vaapaar virlaa vaapaarai.

Lakini ni mtu nadra pekee anayejishughulisha katika kutafakari kuhusu Jina la
Mungu.
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5% 3T AT af%a Il
naanak taa kai sad balihaarai. ||5]|

Ee Nanak, niwejiweka wakfu milele kwa mtu kama huyo.

g3s Ag A dfe afe Wi
charan saaDh kay Dho-ay Dho-ay pee-o.
Yafuate maneno ya Watakatifu kwa unyenyekevu na utiifu mkamilifu.

niafu g &8 niysr /€ 11
arap saaDh ka-o apnaa jee-o.
Salimisha roho yako kwa Guru.

Ay &t gfs x9g feras I
saaDh kee Dhoor karahu isnaan.

Oga kwa utakaso kwa kukubali kwa unyoofu mafundisho ya Guru.

Ag Qufs 7reh geas I
saaDh oopar jaa-ee-ai kurbaan.
Yaweke wakfu maisha yako kwa Guru.

AT A S3grait urEha 1l

saaDh sayvaa vadbhaagee paa-ee-ai.
Mafundisho ya Guru yanapokelewa kwa bahati kuu

Agrfar afs ftess ardar i
saaDhsang har keertan gaa-ee-ai.

Sifa za Mungu zinaweza kuimbwa tu katika ushirika mtakatifu.
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nifea faus I A Iy I

anik bighan tay saaDhoo raakhai.

Mtakatifu hutuokoa kutoka kwa aina zote za hatari katika safari yetu ya kiroho.

Iofs 7 arferifiz IR I
har gun gaa-ay amrit ras chaakhai.

Yeye anayeimba sifa za Mungu huonja nekta ya Naam.

€2 3t Aza efg nifenr )

ot gahee santeh dar aa-i-aa.

Yule ambaye ameutafuta msaada wa Watakatifu na amekuja kwenye kimbilio lao,

A9 FY 55 {33 ufenrr 1€l
sarab sookh naanak tih paa-i-aa. ||6]|

Ee Nanak, amepokea starehe zote na amani.

fHasa a@ flessaa |

mirtak ka-o jeevaalanhaar.

Mungu anaweza kurudisha uhai ndani mwa aliyekufa kiroho.

gyI@eTS U Il
bhookhay ka-o dayvat aDhaar.

Y eye hutoa riziki kwa walio na njaa.

Aod feurs wr &t fard wfa

sarab niDhaan jaa kee daristee maahi.

Hazina zote zimo ndani mwa Mtazamo wake wa Neema,
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Y3y for ar saer urfa 1l
purab likhay kaa lahnaa paabhi.

Lakini watu kilichopangwa tokea mwanzo katika hatima yao.

g fag fsRar Gg ITd Har |l
sabh kichh tis kaa oh karnai jog.

Kila kitu ni miliki yake na Yeye anaweza kufanya kila kitu.

fsAfag ERe I E T
tis bin doosar ho-aa na hog.

Isipokuwa Yeye, hakujawahi kuwa na mwingine, na hakutawahi kuwa na mwingine.

AfU 76 Fer e fag 33 11

jap jan sadaa sadaa din rainee.

Ee mtawa, Tafakari kumhusu Yeye daima na milele, mchana na usiku.

A3 3 Gu foarm fea gt

sabh tay ooch nirmal ih karnee.

Hiki ndicho kitendo cha juu zaidi na safi zaidi.

afg fagur fra &8 sy a1l

kar kirpaa jis ka-o naam dee-aa.

Kwa Neema yake, ambaye Mungu anabariki na Jina lake,

&5 A 7% fsans g 101
naanak so jan nirmal thee-aa. ||7||
Ee Nanak, mtu huyo anakuwa safi na nadhifu.
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7 & Hfs 39 oft uaSifs 1

jaa kai man gur kee parteet.

yule ambaye akili yake imejawa na imani thabiti kwa Guru,

fsras me afgyg difs 1l
tis jan aavai har parabh cheet.

Mungu milele anaishi katika fahamu yake.

94913 393 FS f3g BfE 11
bhagat bhagat sunee-ai tihu lo-ay.

Yeye anatajwa kuwa mtawa, mtawa mnyenyekevu katika dunia zote,

wafoee &ddfen
jaa kai hirdai ayko ho-ay.

Yule ambaye moyoni mwake mnaishi yule Mmoja (Mungu) pekee.

AU XTI ATl 3|
sach karnee sach taa kee rahat.

Vya kweli ni vitendo vyake, na wa kweli ni mtindo wake wa maisha.

refaee Afs Wi ga3 1
sach hirdai sat mukh kahat.

Mungu yu moyoni mwake na Ukweli (Jina la Mungu) ndio anaoutamka.

Ardt farfe Arer nirarg |
saachee darisat saachaa aakaar.

Maono ya mtawa huyu yamejawa na upendo kwa Mungu, hivyo basi yeye
humwona Mungu akipenyeza katika dunia nzima.
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AY IS AT UAS Il
sach vartai saachaa paasaar.

Yeye anajua kwamba Mungu anaenea kote na upana huu wote ni miliki ya Mungu.

urggaH frfs rg afg arsr il
paarbarahm jin sach kar jaataa.

Yule ambaye anamtambua Mungu Mkuu kuwa wa milele,

& A 7 Afg AHTST Il
naanak so jan sach samaataa. ||8][15]|

Ee Nanak, kiumbe huyo mnyenyekevu huzama ndani ya yule Mmoja wa Kweli.

A& |
salok.
Shalok:

s sIafefagas3ys s
roop na raykh na rang kichh tarihu gun tay parabh bhinn.

Mungu hana maumbile, umbo, wala rangi; Yeye yu huru kutoka kwa sifa tatu za
Maya (nguvu, dhambi na fadhila).

fanfa 3578 araer fil 9= AYFa naul
tiseh bujhaa-ay naankaa jis hovai suparsan. ||1]|
Ee Nanak, Yeye humwezesha mtu huyo kumgundua Yeye, anayependezwa naye.

WHSUT! Il

asatpadee.
Ashtapadee:
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nifraTHt Yyg He Hig I |
abhinaasee parabh man meh raakh.

Mthamini Mungu huyo anayeishi milele akilini mwako,

Ha &t 3 i fanrar i
maanukh kee too pareet ti-aag.

Na uukane upendo wako na ushikamano kwa binadamu yeyote.

fsr3w sdtfagdfen

tis tay parai naahee kichh ko-ay.

Zaidi Yake, hakuna kitu chochote.

Aad fadsfa e Afe 1
sarab nirantar ayko so-ay.

Mungu Mmoja anaenea kati ya vyote.

Y e v grer ||

aapay beenaa aapay daanaa.

Yeye Mwenyewe anaona yote, na anajua vyote.

aifaq distg ardtg AFreT I
gahir gambheer gaheer sujaanaa.

Yeye hawezi kufahamika, ni mkubwa mno, mwenye kina na ana hekima nyingi.

UrIgIH YIHAT difde I
paarbarahm parmaysur gobind.

Ee Mungu unayezidi mipaka, kiumbe mkuu, na Bwana wa ulimwengu,
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fgur fsurs efenrs aure |l
kirpaa niDhaan da-i-aal bakhsand.

hazina ya huruma, ukarimu na msamaha,

AT 33 &t gast U il
saaDh tayray kee charnee paa-o.

Tafadhali niruhusu niwe mtumishi mnyenyekevu wa watakatifu wako.

553 & Hfs feg nisa@ 4l
naanak kai man ih anraa-o. ||1]|

Akili ya Nanak inaitamani.

H&AT Y95 ATST Ad I
mansaa pooran sarnaa jog.

Mungu ana uweza wa kutimiza matakwa yetu na kutupa kimbilio.

v afg ufenr At dar
jo kar paa-i-aa so-ee hog.

Chochote Mungu ameandika katika hatima ya mtu, ndicho kinachotendeka.

TS FTe A X 3 <9 IFSAaTHFFAS T I
haran bharan jaa kaa naytar for. tis kaa mantar na jaanai hor.

Mungu anaweza kuangamiza au kuumba uumbaiji kwa kupepesa kwa jicho (kwa
muda mfupi sana); hakuna mtu ila Yeye, ajuaye fumbo la azimio lake.

noE U HIB AE AT I

anad roop mangal sad jaa kai.

Y eye ndiye udhihirisho wa raha kuu na furaha inayodumu milele
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AT X pdifa ufg 3T 1
sarab thok sunee-ah ghar taa kai.

Baraka zote zinasikika kuwa katika umiliki wake.

I Hfg I Har vfa et i

raaj meh raaj jog meh jogee.

Kati ya wafalme, Yeye ndiye Mfalme Mkuu zaidi; kati ya mayogi, Yeye ndiye Yogi
mtakatifu zaidi.

U Hfg AT faors Hfa Saft 1
tap meh tapeesar garihsat meh bhogee.

Kati ya watawa, Yeye ndiye mtawa wa juu zaidi; kati ya wenye nyumba, Yeye
ndiye mwenye nyumba mkarimu.

fompfe fompfe sasa my ufenr i
Dhi-aa-ay Dhi-aa-ay bhagtah sukh paa-i-aa.
Kwa kumtafakari yeye bila kukoma, watawa wake wamepata amani.

o754 f3H YTy & {8 »iz & urfenrr 121
naanak tis purakh kaa kinai ant na paa-i-aa. ||2]|

Ee Nanak, hakuna mtu aliyepata vikomo vya Kiumbe Mkuu.

ot Serat fufs afa

jaa kee leelaa kee mit naahi.
Hakuna kikomo cha mchezo wake;

FOI®% €< I Mi<anta |

sagal dayv haaray avgaahi.

Nusu-miungu wote wamechoka kukitafuta.
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firar AsH fa A6 Y3 I
pitaa kaa janam ke jaanai poot.
Mwana anajua kipi kuhusu kuzaliwa kwa baba yake?

AOIS USE niyd BiS I
sagal paro-ee apunai soot.

Kama vile shanga inawekwa kwenye uzi wa rosari, Yeye ameutiisha Ulimwengu
mzima katika sheria yake.

Hf3 fomirs fomis s |fF 1 76 T/ a7 famrefa Afe 1l

sumat gi-aan Dhi-aan jin day-ay. jan daas naam Dhi-aavahi say-ay.

Hao watawa wanyenyekevu ambao anatawaza kwao fikira timamu, hekima ya
kiroho na utafakari, mkumbuke Yeye kwa upendo na uijitoaji.

fsgasHfoma@ s

tihu gun meh jaa ka-o bharmaa-ay.

Yeye huwapotosha wengine kwa kuwahusisha katika sifa tatu za Maya (dhambi,
nguvu na fadhila)

AofH I fefgnre arg 1l

janam marai fir aavai jaa-ay.

Na wanaendelea kuzurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

GodefsAanmas

ooch neech tis kay asthaan.

Mungu anaishi katika hali za chini na za juu za akili. (katika watu wa hali zote za
kiakili)
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T foTe SHT 56 716 I3l

jaisaa janaavai taisaa naanak jaan. ||3]]

Anavyohamasisha binadamu kumjua Yeye, Ee Nanak, ndivyo anavyojulikana.

oI T TS
naanaa roop naanaa jaa kay rang.

Muindo yake ni nyingi, na rangi zake na nyingi.

&or Sy afa fea Jar
naanaa bhaykh karahi ik rang.

Nyingi ni sura anazochukua, ilhali Yeye ni Mmoja tu wa kipekee.

oo fafty s farag
naanaa biDh keeno bisthaar.

Kwa njia nyingi, Yeye amejieneza. (ameupanua ulimwengu wake)

yg nifgsmt 8darg Il
parabh abhinaasee aikankaar.

Lakini bado, Yeye ni wa milele na Muumba Mmoja tu.

&% 9f®3 &9 fus Wifa 1l

naanaa chalit karay khin maabhi.

Yeye hucheza katika michezo yake mingi papo hapo.

yfs SfaC ysg Az afE I
poor rahi-o pooran sabh thaa-ay.

Mungu Kamili anaenea mahali pote.
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oo fafa &fT g53 goret Il

naanaa biDh kar banat banaa-ee.

Kwa njia nyingi sana, Yeye ameuumba uumbaiji

NUST STHFS i uredt ||

apnee keemat aapay paa-ee.

Na Yeye Mwenyewe amekadiria thamani yake.

rBue fsrarsfarasti
sabh ghat tis kay sabh tis kay thaa-o.

Mioyo yote ni Yake, na kila mahali ni kwake. (uumbaji wote ni miliki yake)

Afu Afu /AR sax afg € sl

jap jap jeevai naanak har naa-o. ||4||

Ee Nanak, mtumwa wake anaishi kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

SHITIAIB A Il

naam kay Dhaaray saglay jant.
Naam ni tegemeo la viumbe vyote.

SHITIUS FIHF |
naam kay Dhaaray khand barahmand.

Naam ndiyo tegemeo la dunia na mifumo ya jua.

sHa ag frfyfs aeyas 1l
naam kay Dhaaray simrit bayd puraan.
Naam ndiyo tegemeo la Smiritis, Vedas na Puranas.

SikhBookClub.com 188 SGGSONLINE.cCOM



™H & U'd H&a famrs faorrs |
naam kay Dhaaray sunan gi-aan Dhi-aan.

Naam ndiyo tegemeo ambayo kuitumia tunasikia hekima ya kiroho na kutafakari.

S™H & U TR U'S'S |l
naam kay Dhaaray aagaas paataal.

Naam ndiyo tegemeo la Akashic ether (anga) na maeneo ya chini ya dunia.

'H & U3 AaIS M |
naam kay Dhaaray sagal aakaar.

Naam ndiyo tegemeo la miili yote. (miundo yote ya uhai)

SHATIYIMTAZ 33 I

naam kay Dhaaray puree-aa sabh bhavan.

Naam ndiyo tegemeo la dunia zote na milki yote.

sHa Rl GuI Afs F=a I
naam kai sang uDhray sun sarvan.

Kwa kutafakari na kusikiza Jina la Mungu, wengi wamekombolewa kutoka kwa
dhambi.

afa faaur fig wirud s &2 11
kar kirpaa jis aapnai naam laa-ay.
Wale ambao Mungu anaambatisha kwa Jina lake kwa neema yake

o5 988 uw Hig 7 71 aifs ur®

naanak cha-uthay pad meh so jan gat paa-ay. ||5]|

Ee Nanak, katika hali ya nne, watumishi hao wanyenyekevu huufikia ukombozi.
(kutoka kwa mzunguko wa kuzaliwa na kufa)
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Y Af3 77 & Af3 niFEs |
roop sat jaa kaa sat asthaan.

Yule ambaye muundo wake ni wa milele na ambaye kiti chake cha enzi ni cha
milele,

Y3y Af3 a=& uaug Ii
purakh sat kayval parDhaan.

Ndiye Kiumbe wa Milele anayeenea kote na ni mkuu.

333 Af3 AfS 7r &t o 1l Af3 Yoy A wifo mrdt 1l

kartoot sat sat jaa kee banee. sat purakh sabh maahi samaanee.

Mungu huyo wa Kweli anayeenea kote ambaye vitendo vyake ni vya kweli na neno
lake ni la kweli, anapenyeza vyote.

A3 &Iy At IuaT A3 1l

sat karam jaa kee rachnaa sat.

Uumbaji wake ni wa kweli na vitendo vyake ni vya kweli.

y® Af3 Af3 G3ufs I

mool sat sat utpat.

Mzizi wake (mwanzo) ni uwepo wa kweli, na cha kweli ni kile ambacho kinaasilia
kutoka kwake.

AfS a3 faan® faanat |

sat karnee nirmal nirmalee.

Mapenzi yake yanayodumu ni safi kabisa.

frAfa gsve farfo Ag 338 1

jisahi bujhaa-ay tiseh sabh bhalee.

Vyote vinamuendea vizuri yule, ambaye Mungu anawezesha kujua Mapenzi yake.
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AfS & yg ar guerEt |
sat naam parabh kaa sukh-daa-ee.

Naam inayodumu milele ndiyo Mpaiji wa amani.

faH AfS srox g9 3 urgt 1€l

bisvaas sat naanak gur tay paa-ee. ||6]]
Ee Nanak, imani hii inapatwa tu kupitia kwa Guru.

Af3 795 Arg QueR |
sat bachan saaDhoo updays.
Mafundisho na Maelekezo ya Guru ni ya kweli milele.

Az 3swafee ErI

sat tay jan jaa kai ridai parvays.

Wale wanaokubali mafundisho hayo, pia wanakuwa wa kweli. (wanakombolewa
kutoka kwa mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

Afs fsafs g8 A afe
sat nirat boojhai jay ko-ay.
Iwapo mtu atagundua kina cha upendo wa Mungu,

SHAUS STt afs IfE

naam japat taa kee gat ho-ay.

mtu huyo atatafakari kuhusu Naam na afikie hali kuu ya kiroho. (na atatoka kwenye
mizunguko ya kuzaliwa na kufa)

wify AfS S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Mungu, Mwenyewe ni wa milele, na vyote ambavyo ameviumba pia vipo. (si
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hadithi)

il 73wt fifs aifs i
aapay jaanai apnee mit gat.
Yeye Mwenyewe anaijua thamani na kikomo chake mwenyewe.

fian ot fiafe maedag
jis kee sarisat so karnaihaar.

Yeye, ambaye Ulimwengu huu ni miliki yake, ndiye Muumba wake.

neS s g dug
avar na boojh karat beechaar.

Usimfikirie mwingineila Mungu kuwa mlinzi pia wa ulimwengu.

x93 ot fufs & 7ra ahorr ||

kartay kee mit na jaanai kee-aa.

Aliyeumbwa hawezi kujua kadiri ya Muumba.

o5 1 f3H 3T R I3 101

naanak jo tis bhaavai so vartee-aa. ||7]|

Ee Nanak, chochote kinachompendeza Y eye kinatendeka.

farme farmi 32 farmare |

bisman bisam bha-ay bismaad.

Y eyote autazamaye uzuri wake wa ajabu, amestaajabishwa!

frfes gfsnr fam nifenr gre 1
jin boojhi-aa tis aa-i-aa savaad.
Aliyemgundua Mungu, ameifurahia raha tele.
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ygadfaIafeas v
parabh kai rang raach jan rahay.

Watumishi wanyenyekevu wa Mungu wanabaki wamezama katika Upendo wake.

9 X gofs yega B |
gur kai bachan padaarath lahay.

Na kupitia mafundisho ya Guru, wanapata bidhaa ya Naam (upendo kwa Mungu).

Gfee3 guaeaaa|
o-ay daatay dukh kaatanhaar.

Wao wenyewe wanakuwa wafadhili na wanaoondoa matatizo ya wengine.

TR ARTSIAAT I
jaa kai sang tarai sansaar.

Katika ushirika wao, dunia yote iliyobaki inakombolewa.

76 & AT A Z39dtt |
jan kaa sayvak so vadbhaagee.

Amebahatika yule ambaye anakuwa mtumishi wa mtawa wa Mungu.

7o & Hiar 2= fise st 1

jan kai sang ayk liv laagee.

Katika ushirika wa mtawa kama huyo, mtu anamakinikia Upendo wa Mungu Mmoja.

Je dfse A9sg As ar |
gun gobid keertan jan gaavai.
Mtawa anayeimba sifa za Mungu,
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919 yAfe 55a 9% U ICIQE
gur parsaad naanak fal paavai. |[8]]16]|

Ee Nanak, kwa neema ya Guru anapokea tuzo ya Naam.

A& |
salok.
Shalok:

nife FRg Aarfe AT I
aad sach jugaad sach.

Yule Mmoja wa Kweli amekuwepo kutoka mwanzoni (kabla ya nyakati); Yeye
amekuwepo tangu mwanzoni mwa enzi.

d fg Y sax It f8 Aw 1A
hai bhe sach naanak hosee bhe sach. ||1]|

Yeye pia ni wa kweli wakati huu (yupo wakati huu uliopo) Ee Nanak, Yeye pia
atakuwa wa Kweli (atakuwepo) wakati ujao

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

996 Af3 AfS USAGTT I
charan sat sat parsanhaar.

Wa milele ni uwepo wa Mungu, na wale wanaogundua uwepo wake pia wanakuwa
wa milele.

yar Af3 Af3 AE |

poojaa sat sat sayvdaar.
Ibada ya kujitolea kwa Mungu ni kazi inayodumu milele, na wale wanaofanya ibada
kama hiyo pia wanadumu milele (wanaondoka kwenye mzunguko wa kuzaliwa na
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kufa).

TIAG A3 AfS Musara ||
darsan sat sat paykhanhaar.

Kweli nni kumuona yeye na wale wanaomtazama pia wanakuwa wa kweli
(wanakuwa wa milele na wanatoka kwenye mzunguko wa kuzaliwa na kufa).

&y Af3 Af3 fimpresaa 1l

naam sat sat Dhi-aavanhaar.

Jina lake ni la Kweli, na wale wanaotafakari kulihusu ni wa Kweli.

wfu A A AS Tt I

aap sat sat sabh Dhaaree.

Yeye Mwenyewe ni wa Kweli, na vya Kweli ni vyote ambavyo Yeye anavitunza.

Y JIE vy FrEaet Il
aapay gun aapay gunkaaree.
Yeye Mwenyewe ni udhihirisho wa fadhila, na Yeye ndiye mtawaza wa fadhila.

Aag A A yg aasT Il
sabad sat sat parabh baktaa.

La Milele ni neno lake na yeyote anayelitamka neno hilo la kweli pia anakuwa wa
milele.

A3 A A A Aa3T I
surat sat sat jas suntaa.

Kitendo cha kutafakari kuhusu Mungu ni cha milele, na wa kweli ni yule
anayesikiliza sifa za Mungu.
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g5599 Q@ AS AZ IfE |
bujhanhaar ka-o sat sabh ho-ay.

Ajuaye kwamba Mungu ni wa milele, anafikiria kila kitu kiichoumbwa na Yeye kuwa
cha milele pia.

oo A3 Af3 yg Afe 1l
naanak sat sat parabh so-ay. ||1]|
Ee Nanak, kwa uhakika Mungu ni wa milele!

Af3 Agy foe fafs wienrm i

sat saroop ridai jin maani-aa.
Yule ambaye amemthamini Mungu, Udhihirisho wa Ukweli moyoni mwake,

36 q9<s f3fe Yy uarfanr i
karan karaavan tin mool pachhaani-aa.

Amemtambua Mungu kuwa Msingi wa misingi yote, Mzizi wa vyote.

& foe famry yg wifenir i
jaa kai ridai bisvaas parabh aa-i-aa.
Yule ambaye moyo wake umeshawishika kabisa (kuhusu uwepo wa Mungu),

33 famrrg S8 His Yarerfen i
tat gi-aan tis man paragtaa-i-aa.
Hekima ya kiroho ya kweli inadhihirishwa kwake.

93 faas dfe ammar
bhai tay nirbha-o ho-ay basaanaa.
Akiwa ametoka katika kila hofu, huishi bila hofu yoyote.

SikhBookClub.com 196 SGGSONLINE.cCOM



far 3 Qufimor f3| Hifo AHreT 11
jis tay upji-aa tis maahi samaanaa.

Yeye amezama katika yule Mmoja ambaye aliasilia kutoka kwake.

A3 1o & gA3 a3 11 3 a@ f¥a s qgeT Aret |l
basat maahi lay basat gadaa-ee. taa ka-o bhinn na kahnaa jaa-ee.

Kama vile kitu kinachanganyikana na kitu kingine cha aina yake (haswa kitu cha
aina sawa), hivyo viwili haviwezi kutofautishwa (kwa njia hiyo, mtawa anapoteza
utambulisho wake na kuwa sawa na Mungu wakati anainuliwa kiroho na kuungana
na Mungu).

g3 gsaog faax I
boojhai boojhanhaar bibayk.

Ni mtambuzi makini pekee anayeelewa hilo.

aafes fHS s7od 8 1121

naaraa-in milay naanak ayk. ||2||

Ee Nanak, kwa njia hiyo, wale ambao wamekutana na Mungu, wanaungana na
Yeye.

59 & Rex nifaprarat ||
thaakur kaa sayvak aagi-aakaaree.

Mtumishi wa Mungu ni mtiifu kwake.

ST I A AET YAl I
thaakur kaa sayvak sadaa poojaaree.
Mtumishi wa Mungu daima anamtukuza Yeye.

59 A AT & His uadifs 1

thaakur kay sayvak kai man parteet.

Akili ya mtumishi wa Mungu ina imani kamilifu kwa Mungu.
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599 & A= ot fsaus Aif3 11

thaakur kay sayvak kee nirmal reet.

Safi ni mtindo wa maisha wa mtawa wa Mungu.

%9 a8 A= 7 A
thaakur ka-o sayvak jaanai sang.

Mtumishi wa Mungu anaamini kwamba Mungu daima yu naye.

ys & ASg STH & JfaT Il
parabh kaa sayvak naam kai rang.

Mtumishi wa Mungu daima amejawa na upendo wa Naam.

A aQ YB UBETT Il
sayvak ka-o parabh paalanhaaraa.

Mungu ndiye Mthamini wa mtumishi wake.

A ot I fsdarar Il

sayvak kee raakhai nirankaaraa.

Mungu asiye na umbo huhifadhi heshima ya mtawa wake.

R A<y fAr efenryg o I
so sayvak jis da-i-aa parabh Dhaarai.

Mtumishi wake ni yule ambaye Mungu anamuonea huruma.

&5 A A Al Arflr e 11311

naanak so sayvak saas saas samaarai. ||3]|
Ee Nanak, mtumishi kama huyo humkumbuka Y eye kila wakati.
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YS 76 T UITT TR |l

apunay jan kaa pardaa dhaakai.
Yeye hufunika upungufu wa mtawa wake.

WU AT A ASUT T Il

apnay sayvak kee sarpar raakhai.
Kwa uhakika anahifadhi heshima ya mtumishi wake.

»ud oA a@ efe e
apnay daas ka-o day-ay vadaa-ee.
Yeye hutawaza utukufu kwa mtawa wake.

MYS A A€ a4 FAurEt |l
apnay sayvak ka-o naam japaa-ee.
Yeye anabariki mtumishi wake kutafakari kuhusu Naam.

WU A= ot nirfur ufs 3t |l

apnay sayvak kee aap pat raakhai.

Yeye Mwenyewe huhifadhi heshima ya mtumishi wake.

sratafsfufsafes sy

taa kee gat mit ko-ay na laakhai.

Hakuna mtu awezaye kukadiria hali ya juu ya kiroho ya mtawa wa Mungu.

Yy IR IC A5 U |l
parabh kay sayvak ka-o ko na pahoochai.

Hakuna mtu anayeweza kuwa sawa na mtumishi wa Mungu,
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YBIAx 8389
parabh kay sayvak ooch tay oochay.
Kwa sababu watawa wa Mungu ni wa juu zaidi kwa wote.

A Y8 niudt e st |

jo parabh apnee sayvaa laa-i-aa.
Yule ambaye Mungu anasajilisha kwa huduma yake,

ooa A Aeg e fefit yarerfenr g
naanak so sayvak dah dis paragtaa-i-aa. ||4||
Ee Nanak, mtumishi huyo anakuwa maarufu pande zote.

sttt it W B I8 1l

neekee keeree meh kal raakhai.

Mungu akiiweka nguvu yake katika binadamu mnyonge kabisa (mnyonge kama
mchwa mdogo)

SHH &9 BAS afe &4 I
bhasam karai laskar kot laakhai.

Basi mtu huyo anaweza kuangamiza majeshi ya mamilioni yawe majivu.

firar AR & aes nrfd |l
jis kaa saas na kaadhat aap.
Yule ambaye pumzi yake ya uhai, Mungu haichukui kutoka kwake;

ra@Iuzeafgag

taa ka-o raakhat day kar haath.

Yeye Mwenyewe anamhifadhi.
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H'OH ASS I3 FI 33 1l
maanas jatan karat baho bhaat.

Mtu hufanya aina zote za jitihada,

fSraassafaaaafs |
tis kay kartab birthay jaat.

Lakini jitihada hizi zote ni bure bila mapenzi ya Mungu.

H'S & I8 »TT & &fE | Agg fibr & g AfE I
maarai na raakhai avar na ko-ay. sarab jee-aa kaa raakhaa so-ay.

Mungu ndiye Mlinzi wa viumbe vyote; hakuna mwingine ila Mungu Mwenyewe
anayeweza kuokoa au kuua.

I RUafI Iy
kaahay soch karahi ray paraanee.

Hivyo, kwa nini una wasiwasi, Ee binadamu?

Al 378 Yz nidy fesrad i
jap naanak parabh alakh vidaanee. ||5]|
Tafakari Ee Nanak, kuhusu Mungu huyo asiyeeleweka na wa ajabu.

g9 ggaI yg M I
baara" baar baar parabh japee-ai.
Tena natena, hebu tutafakari kumhusu Yeye,

Ut vifiz feg Hg sSg it
pee amrit ih man tan Dharpee-ai.

na kwa kunywa dawa ya Naam, hebu tutosheleze akili yetu na hisia za mwili ( hisia
za kusikia, kuona, kunusa, kugusa na kadhalika.)
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o™ 935 frfs araufi wfanr )
naam ratan jin gurmukh paa-i-aa.

Mfuasi wa Guru ambaye amepata kito cha Naam,

f37 fag vieg &t farerfenr 1
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.

Kila mahali humwona Mungu pekee.

SHUGEH YA I
naam Dhan naamo roop rang.

Kwake, Jina la Mungu ni utajiri wa kweli na uzuri wa kweli.

sHAY IfgsHaT Har Il
naamo sukh har naam kaa sang.

Jina la Mungu ni starehe na mwandani wake.

sHIRAAS U3 |1
naam ras jo jan tariptaanay.

Wale ambao wametoshelezwa na kiini cha Naam,

Ho 36 aHfa fH A3 |

man tan naameh naam samaanay.

huweka akili zao na vitivo vya miili yao vikilowa kwa Naam.

€53 453 T3 & 1| Ag 5761 A6 & AE &H €I
oothat baithat sovat naam. kaho naanak jan kai sad kaam. ||6]|

Ee Nanak, sema, ““Wakati wote, kutafakari kuhusu Jina la Mungu huwapendeza
watawa wa Mungu”’.
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#sg 7n frowr feg 3f3 11
bolhu jas jihbaa din raat.

Mchana na usiku, tumia ulimi uliopewa na Mungu kutamka sifa zake.

yfs »iud 7 st efs

parabh apnai jan keenee daat.
Tuzo hii ya kumsifu Yeye inatolewa na Mungu Mwenyewe kwa watumishi wake.

Fafg A e Tl |

karahi bhagat aatam kai chaa-ay.
Watawa wanafanya ibada ya ujitoaji kwa upendo wa dhati,

yg miud 8 sofa mafe
parabh apnay si-o raheh samaa-ay.
Na hivyo wanabaki wamezama katika Mungu.

A 9o TSRS 1| YZ 1iud & JEH U3 |l
jo ho-aa hovat so jaanai. parabh apnay kaa hukam pachhaanai.

Mtawa anaelewa na kuamini mapenzi ya Mungu kwa vyote vilivyotendeka awali na
kinachotendeka wakati uliopo.

fsm &t Hfovr 285 s 1l
tis kee mahimaa ka-un bakhaana-o.
Ni fadhila zipi za mtawa kama huyo nitakazoelezea?

fsrar s afg 2x s Aa€ 1l

tis kaa gun kahi ayk na jaan-o.
Sijui jinsi ya kueleza hata moja ya sifa zake.
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IS YIS Y3 Afg IF9 1| T 58 AE 76 YT 12l
aath pahar parabh baseh hajooray. kaho naanak say-ee jan pooray. ||7]|

Wale wanaoishi katika uwepo wa Mungu saa ishirini na nne kwa siku, sema Ee
Nanak, “Hao ni watawa kamili”’.

Ho NI f3aat G dfa

man mayray tin kee ot layhi.

Ee akili yangu, tafuta ulinzi wa wale wanaoishi katika uwepo wa Mungu;

HS 35 mueT 35 A5 °fT I
man tan apnaa tin jan deh.

Na uweke wakfu akili yako na vitivo vya mwili kwa watawa hao.

fiafes 7fs niusT yg yersr I R Ag ATE B ar @7 |l
jin jan apnaa parabhoo pachhaataa. so jan sarab thok kaa daataa.

Mtawa ambaye amemtambua Mungu, anakuwa mfadhili wa vitu vyote.

far &t Fefs Aeg Ry u=fo I

tis kee saran sarab sukh paavahi.

Katika pahali pake patakatifu, starehe zote zinapatikana.

fsR& esft B Uy firerefa Il

tis kai daras sabh paap mitaaveh.

Kwa kuwa na maono ya mtawa kama huyo, utaondoa dhambi zote.

<3 fimirau At @3 11

avar si-aanap saglee chhaad.

Ukane ujanja mwingine wote,
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fsrAs st I ATT AU
tis jan kee too sayvaa laag.

Na ujisajili kwa huduma ya mtawa kama huyo.

g g & I 3T 1| 5764 f3H 75 & YA AR UFT Il
aavan jaan na hovee tayraa. naanak tis jan kay poojahu sad pairaa. |[8|[17]|

Ee Nanak, kwa unyoofu, fuata daima ushauri wa mtawa kama huyo wa Mungu na
mzunguko wako wa kuzaliwa na kufa utatamatika.

A& |
salok.
Shalok:

Af3 y3y fafs arfenr Afsag farara@

sat purakh jin jaani-aa satgur tis kaa naa-o.

Yule ambaye amemgundua Mungu wa Kweli ambaye yupo kila mahali, anaitwa
Guru wa Kweli.

f3r & Afor firy 8u9 s afg 315 ar€ 1l
tis kai sang sikh uDhrai naanak har gun gaa-o. ||1]|

Katika uandamano wa Guru wa Kweli, mwanafunzi anakombolewa kutoka kwa
dhambi. Hivyo basi Ee Nanak, unafaa pia kuimba sifa za Mungu katika uandamano
wa Guru wa Kweli kama huyo.

AR |

asatpadee.
Ashtapadee:

SikhBookClub.com 205 SGGSONLINE.cCOM



Afsarg fing ot a9 yfsuss i
satgur sikh kee karai partipaal.

Guru wa Kweli anawathamini wanafunzi wake.

Aea a€ 919 Aer efens ||
sayvak ka-o gur sadaa da-i-aal.

Guru daima ana huruma kwa mtumishi wake.

firy ot I T3 WS fad I
sikh kee gur durmat mal hirai.

Guru husafisha uchafu wa fikira najisi akilini mwa mwanafunzi,

919 g9t Afg s 8eT I
gur bachnee har naam uchrai.

kwani kwa kufuata ushauri wa Guru, mwanafunzi anakariri Jina la Mungu.

Afsae frua dus e |l
satgur sikh kay banDhan kaatai.

Guru humkomboa mtawa wake kutoka vifungo vya hamu za kidunia.

W fyfaaa3ae
gur kaa sikh bikaar tay haatai.

Msiki (mwanafunzi) wa Guru hujiepusha na vitendo viovu.

Afsae fru a@ sas @fe
satgur sikh ka-o naam Dhan day-ay.

Guru wa Kweli anampa Siki wake (mwanafunzi) utajiri wa Naam.
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e fry TSzt 1
gur kaa sikh vadbhaagee hay.
Mwanafunzi wa Guru ana bahati mno.

AfSIE iy T IB3 US3 A= |l
satgur sikh kaa halat palat savaarai.

Guru wa kweli huimarisha maisha ya mwanafunzi humu na katika dunia
itakayofuata.

5 Af39rg firy I8 it s1fs AT 14l

naanak satgur sikh ka-o jee-a naal samaarai. ||1]]

Ee Nanak, Guru wa Kweli humpenda mwanafunzi wake kutoka kwa kiini cha moyo
wake.

e fgfo Arg R ITI
gur kai garihi sayvak jo rahai.

Mtawa anayeishi kwa mlango ya Guru (daima anatafuta ushauri wa Guru),

319 ot nrfamar Hs HET O 1

gur kee aagi-aa man meh sahai.
na hutii Amri za Guru kwa moyo wake wote,

R IfTIE s A I

aapas ka-o kar kachh na janaavai.

kamwe haonyeshi majivuno kwa njia yoyote,

ofg ofs s fa A frmrR 11

har har naam ridai sad Dhi-aavai.
daima anatafakari kuhusu Jina la Mungu,

SikhBookClub.com 207 SGGSONLINE.cCOM



He S AfsTT Ui I
man baychai satgur kai paas.

anasalimisha akili yake kwa Guru wa Kweli,

fSHRASX A aIH ITH I

tis sayvak kay kaaraj raas.

Shughuli za mtumishi huyo mnyenyekevu zinatatuliwa.

Aer 93 dfe fsgamtt i
sayvaa karat ho-ay nihkaamee.

Yule anayetoa huduma isiyo na ubinafsi bila fikira yoyote ya zawadi,

far 2@ I3 yTrufs Immit 1
tis ka-o hot paraapat su-aamee.

Atampata Bwana Mungu wake.

Ut fgur fam nifu aefe |
apnee kirpaa jis aap karay-i.

Kwa yule ambaye Mungu anaonyesha neema yake.

o5 A AT 919 ot Wi 3fE 1211

nanak so sevak gur kee mat lay-ay. ||2]|

Ee Nanak, mtawa huyo pekee hutafuta mafundisho ya Guru.

HRfRITITHEHS Il
bees bisvay gur kaa man maanai.

Yule ambaye amemshawishi Guru kuhusu ujitoaji wake kamilifu.
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R A USRI R afs s 1
so sayvak parmaysur kee gat jaanai.
Mtawa huyo hupata kujua hali ya kifumbo ya Mungu anayezidi mipaka yote.

R Afsag fm faR ofg 5@ 1l
so satgur jis ridai har naa-o.

Guru wa kweli ni yule, ambaye moyoni mwake mmethaminiwa Jina la Mungu.

nfsa agaeaafs 7€
anik baar gur ka-o bal jaa-o.

Najiweka wakfu kwa Guru huyo mara nyingi.

A fsurs dm ar s i
sarab niDhaan jee-a kaa daataa.

Guru wa Kweli ndiye mtawaza wa hazina zote na maisha ya kiroho.

IS YIT YrIgIH Sfar v il
aath pahar paarbarahm rang raataa.

Wakati wote yeye anabaki amejawa na upendo wa Mungu.

HIH HfT 7g 76 Hig Uragay |

barahm meh jan jan meh paarbarahm.

Guru wa Kweli amezama katika Mungu Mkuu na Mungu mkuu anaishi pamoja na
watawa wake.

efgnrfu st agsan |1
aykeh aap nahee kachh bharam.

Hakuna shaka kwamba Mungu huyo na Guru wa Kweli ni mmoja.
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AIA frmirsy sfenr & Ardar ||
sahas si-aanap la-i-aa na jaa-ee-ai.

Hata kwa mamia ya hila za ujanja hatuwezi kukutana na Guru wa kweli.

TS WAT 1T TSIt urEhar 1131

naanak aisaa gur badbhaagee paa-ee-ai. ||3]]

Ee Nanak, ni kupitia bahati nzuri tunapokutana na Guru kama huyo.

Ae® T9As L3 Ui |II
safal darsan paykhat puneet.

Wenye baraka ni muungano na Guru wa Kweli; mtu hutakaswa baada ya kukubali
mafundisho ya Guru.

YIRS 996 IfS faans ifs 11

parsat charan gat nirmal reet.

Baada ya kufuata mafundisho ya Guru kwa unyoofu, hali ya akili ya mtu inainuliwa
na tabia katika safari ya maisha inakuwa safi.

eI AfaTTH I I= Il
bhaytat sang raam gun ravay.

Kwa kuishi katika ushirika na Guru, mtu anajiunga katika kuimba sifa za Mungu,

USgIH ot TSI a1 |l
paarbarahm kee dargeh gavay.
Na kufikia makao ya Mungu Mkuu.

Af6 af9 996 a96 s i

sun kar bachan karan aaghaanay.

Kwa kusikiza mafundisho ya Guru masikio ya mtu yanatoshelezwa,
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Hfs F3y i3y uShrd 11
man santokh aatam patee-aanay.
AKkili inatoshelezwa, na roho inatimizwa.

YT I S T NI I
pooraa gur akh-ya-o jaa kaa mantar.
Mkamilifu ni Guru na kweli na ya milele ni mafundisho yake.

nifis ferfe QU IfE A I
amrit darisat paykhai ho-ay sant.

Yeye ambaye Guru anampa mtazamo wa ambrosia, mtu huyo anakuwa mtakatifu.

Iz famiz dinf3 st ufe

gun bi-ant keemat nahee paa-ay.

Fadhila za Guru wa kweli hazina mwisho na hakuna mtu anayeweza kukadiria
thamani yake.

o5 g 32 37 B2 fiefe sl
naanak jis bhaavai tis la-ay milaa-ay. |[4]|
Ee Nanak, Mungu humuunganisha na Guru ambaye amependezwa naye.

froar 8x GrRf3nida Il
jihbaa ayk ustat anayk.
Binadamu ana ulimi mmoija tu, lakini sifa za Mungu haziwezi kuhesabika.

Af3 Yoy yas faex |
sat purakh pooran bibayk.
Ambaye ni Kiumbe wa milele, kamili na mwenye ufahamu wa kina.
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g 8B S UTIS Yt |l
kaahoo bol na pahuchat paraanee.
Hakuna maneno, anayoweza kutumia binadamu kueleza fadhila za Mungu,

AN idraT Y3 fsaarat I
agam agochar parabh nirbaanee.

Ambaye hawezi kufikiwa, hawezi kueleweka, na aliye huru kutoka kwa hamu zote.

fsararg fsaed mueret |l

niraahaar nirvair sukh-daa-ee.
Y eye hahitaiji riziki yoyote, hana chuki na ni mpaji wa amani,

3ot thifs fixd s ureh |

taa kee keemat kinai na paa-ee.
Hakuna mtu ameweza kudhihirisha thamani ya fadhila zake.

nifex 3913 des fas aafa |

anik bhagat bandan nit karahi.

Watawa wasiohesabika husujudu kila siku kwa heshima Kwake,

T96 aH® fage fimiafa

charan kamal hirgai simrahi.

Na kutafakari kuhusu Jina lake kwa upendo na ujitoaji.

Ae 3fsardt Af33E »ius 1I

sad balihaaree satgur apne.

Najiweka wakfu kwa Guru wa kweli milele,

oroa fim yrre nimr yg wus Il
naanak jis parsaad aisaa parabh japnay. ||5]]

Ee Nanak, ambaye kwa neema yake naweza kutafakari kwa upendo kuhusu Jina
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la Mungu.

fegafsaruR FsafE |
ih har ras paavai jan ko-ay.
Ni mtu nadra pekee anayefurahia kiini cha Jina la Mungu,

itz R vg R 3fE
amrit peevai amar so ho-ay.
Kwa kushiriki Nekta ya Naam, yeye umbo la kutokufa.

S usuar st ae faar Il

us purakh kaa naahee kaday binaas.
Mtu huyo kamwe haangamii (havumilii kifo tena na tena),

& His Yare I63A |l
jaa kai man pargatay guntaas.
Ambaye akilini mwake Mungu anadhihirika, Hazina ya fadhila.

M ygg A s 3fE 1
aath pahar har kaa naam lay-ay.
Wakati wote mtawa kama huyo anatafakari kuhusu Jina la Mungu,

Ao Quer Aea ag efe
sach updays sayvak ka-o day-ay.
Na kuweka ushauri huo huo wa kweli kwa mwanafunzi wake pia.

Haowfenr AfTs3Y I
moh maa-i-aa kai sang na layp.
Yeye haambatishwi kwa Maya (hamu za kidunia).
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Mo Hfg I afg afg &x 1l

man meh raakhai har har ayk.

Na daima anamthamini Mungu akilini mwake.

nigars Eux ugarn |
anDhkaar deepak pargaasay.

Yule ambaye giza yake ya ujinga imebadilishwa na mwanga wa Naam,

55X 3IH HI TY 39 3 &R II€II
naanak bharam moh dukh tah tay naasay. ||6]|

Ee Nanak, shaka yake, kiambatisho cha kihisia na huzuni zinatokomea.

3uf3 HWifg afg Tasat i

tapat maahi thaadh vartaa-ee.
Kupitia mafundisho ya Guru, amani imedumu hata wakati anaishi katika joto la
dhambi,

nae sfenr gy 53 et I
anad bha-i-aa dukh naathay bhaa-ee.
Na, Ee ndugu yangu, hali ya raha tele imedumu na matatizo yote yamepotea.

HIoH HIa o fHe wieR 1l

janam maran kay mitay andaysay.
Uoga wa kuzaliwa na kufa umeondolewa,

A I Y35 Buer Il
saaDhoo kay pooran updaysay.
Kupitia mafundisho kamili ya Guru.

3@ g fsas@ sfe ar
bha-o chookaa nirbha-o ho-ay basay.
Hofu yote inaondolewa, na sasa tunaishi bila hofu,
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A o Hs S A1

sagal bi-aaDh man tay khai nasay.

Na magonjwa yote yanaangamizwa na kuondolewa akilini.

frn o Ar f3fs fagur ot 11

jis kaa saa tin kirpaa Dhaaree.

Guru ambaye tuljisamilisha kwake ametuonyesha huruma;

ATORfaT AfY ST Hardt I
saaDhsang jap naam muraaree.
kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu katika ushirika mtakatifu,

fafsud g gHa=s 1
thit paa-ee chookay bharam gavan.

Tumefikia uthabiti wa Kiroho na shaka na kuzurura kwetu kumekwisha.

Afe srox afs afs 7E /=S 101
sun naanak har har jas sarvan. ||7||
Ee Nanak, hii imefanyika kwa kusikiliza sifa za Mungu kwa masikio yetu.

fagars »ifu Aaars 3t 6t

nirgun aap sargun bhee ohee.
Yeye Mwenyewe hawezi kugusika (haathiriwi na Maya); na Yeye Mwenyewe
anagusika (katika muundo wa Uumbaiji wake).

s arfg fafs Aarst 1t 1

kalaa Dhaar jin saglee mohee.

Yeye amevutia ulimwengu mzima kwa kudhihirisha nguvu yake.
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s ofgs yfs nrfu gam2 |
apnay charit parabh aap banaa-ay.
Yeye Mwenyewe ameumba maajabu yake.

WUS SHFE i urE ||

apunee keemat aapay paa-ay.
Yeye Mwenyewe anatambua thamani yake.

ofq fag gAr st afe I
har bin doojaa naahee ko-ay.

Kando na Mungu hakuna mwingine yeyote kama Yeye.

Aad fadsfa e Afe 1
sarab nirantar ayko so-ay.

Yeye ndiye Mmoja pekee, anayepenyeza vyote.

6fs ufs sfer gu dar
ot pot ravi-aa roop rang.

Kabisa kabisa, Yeye anaenea katika miundo na rangi zote.

32 YarH AT & Ha I
bha-ay pargaas saaDh kai sang.

Kuangaziwa huku kunadhihirishwa katika uandamano wa Guru.

If9 I9&T nudt o ardt 1I

rach rachnaa apnee kal Dhaaree.

Akiwa ameumba uumbaiji, Yeye ameweka nguvu yake ndani mwake.
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nifsx I3 srax Ffsardt i

anik baar naanak balihaaree. ||8]|18||
Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwake mara zisizohesabika.

A& |
salok.
Shalok:

Al & 98 fias 37 faftmr Aeredt &g I

saath na chaalai bin bhajan bikhi-aa saglee chhaar.

Isipokuwa ibada kwa Mungu, hakuna kingine kinachoambatana na mtu. Utajiri
wote wa kidunia unakuwa bure kama maijivu baada ya kifo.

Ifs afs sy ar<sr oraa feg us AT 1l
har har naam kamaavanaa naanak ih Dhan saar. || 1]]

Ee Nanak, kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa ujitoaji ni kuchuma utajiri tukufu
zaidi, utajiri unaoambatana na binadamu baada ya kifo.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

A3 no fufs aeg deg
sant janaa mil karahu beechaar.
Tafakari kuhusu fadhila za Mungu katika ushirika wa Watakatifu.

e fiifa s nimarg 11
ayk simar naam aaDhaar.

Tafakari kuhusu Mungu kwa ujitoaji wa upendo na ufanye Naam iwe tegemeo lako.
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ni=fs Qure Afs i3 farmag 1l
avar upaav sabh meet bisaarahu.

Ee rafiki yangu, sahau jitihada zote nyingine,

96 IS fou Hig Bfs arag 1l
charan kamal rid meh ur Dhaarahu.

Na uzithamini fadhila za Mungu ndani ya moyo wako.

36 96 R YF AHTY |l
karan kaaran so parabh samrath.

Mungu huyo anaweza kutenda na kufanya kila kitu kitendeke.

fegafsaag sy afssg
darirh kar gahhu naam har vath.

Hivyo basi, shika kwa uthabiti utajiri wa Jina la Mungu.

feg ug Aeg deg I3 |l
ih Dhan sanchahu hovhu bhagvant.

Kusanya utajiri huu wa Naam, na uwe mwenye bahati mno.

AS Aot X feaHs H3 |
sant janaa kaa nirmal mant.
Hili ndilo funzo safi la watu Watakatifu.

S WITH IHY HE Hfa Il

ayk aas raakho man maahi.
Weka imani katika Mungu Mmoja akilini mwako.
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A9 391 57 fufe wrfa 1Al
sarab rog naanak mit jaahi. || 1]|

Ee Nanak, kwa njia hii, magonjwa yako yote yataondolewa.

fim us a@ ofa g Bfs wefa
jis Dhan ka-o chaar kunt uth Dhaaveh.
Utajiri unaoufukuzia pande zote,

Rug afgAer3ufa
so Dhan har sayvaa tay paavahi.

Utapata utajiri huo kwa kutafakari kwa upendo kumhusu Mungu.

frr A a@ fozs aefo s
jis sukh ka-o nit baachheh meet.
Ee rafiki, amani ambayo daima unaitamani,

A Ay ATg Afar usifs |
so sukh saaDhoo sang pareet.

Amani hiyo huja kwa kumpenda Mungu katika ushirika Takatifu.

frm Agr &€ aafa 3 q9&t |
jis sobhaa ka-o karahi bhalee karnee.

Utukufu, ambao kwa ajili yake unatenda vitendo vyema,

A AsT 39 ofg ot ATt I

saa sobhaa bhaj har kee sarnee.
Utapata utukufu huo kwa kutafuta kimbilio kwa Mungu.
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nifsx Qurd ST s e 1l
anik upaavee rog na jaa-ay.

Aina zote za tiba hazijaponya ugonjwa wa ubinafsi,

3a1fire afs nig w1
rog mitai har avkhaDh laa-ay.

ugonjwa huo unaponywa kwa kushiriki dawa ya Jina la Mungu.

A9d fours Hfa afs sy feag
sarab niDhaan meh har naam niDhaan.

Kati ya hazina zote, Jina la Mungu ndilo hazina kuu.

A 575k BIafa us<s IRl
jap naanak dargahi parvaan. ||2]|

Ee Nanak, tafakari kuhusu Jina lake na utaidhinishwa katika makao ya Mungu.

Hg ysaug g e |
man parboDhahu har kai naa-ay.
Angaza akili yako kwa Jina la Mungu.

= fefraes e afe
dah dis Dhaavat aavai thaa-ay.
Kwa njia hii akili, ambayo inaendelea kukimbia katika mielekeo tofauti, inadhibitiwa.

Fa fussFadE
taa ka-o bighan na laagai ko-ay.

Hakuna kizuizi kinachotokea njiani mwa yule,
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wra fae an afg AfE 1l

jaa kai ridai basai har so-ay.

Ambaye Mungu huyo anaishi moyoni mwake.

afs H s afasi
kal taatee thaa"'dhaa har naa-o.
Katika enzi hii yenye giza ya uovu (Kalyug), Kutafakari kuhusu Jina la Mungu

kunatoa starehe tulivu kwa binadamu wanaoteseka kwa joto kali la dhambi.

firHfa fmifa rer e ur@ 1
simar simar sadaa sukh paa-o.

Tafakari daima kwa upendo kuhusu Mungu na upokee amani inayodumu milele.

38 fash ygs dfemm I
bha-o binsai pooran ho-ay aas.

Kwa kutafakari kuhusu Jina lake, uoga unaondolewa na hamu zinatimizwa.

gaf3 3T 3 uSarA |
bhagat bhaa-ay aatam pargaas.

Kwa kujitoa kwa upendo kwa Mungu, roho inaangazwa.

f33 ufg mfe A nifrsmt 1
tit ghar jaa-ay basai abhinaasee.

Mungu wa Milele huja kuishi moyoni mwa yule anayetafakari kuhusu Naam.

J 5O At 7H SH 12!
kaho naanak kaatee jam faasee. ||3]|

Nanak anasema, kwa njia hii kitanzi cha pepo wa kifo kinakatwa na mtu anaondoa
mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

SikhBookClub.com 221 SGGSONLINE.cCOM



SIRTTXIAS A Il
tat beechaar kahai jan saachaa.

Yule anayetafakari kuhusu fadhila za Mungu, anasemekana kuwa binadamu wa
kweli.

ASfH HO R aG & Il
janam marai so kaacho kaachaa.

Lakini yule ambaye anazaliwa kufa tu na hatafakari kuhusu Mungu hajakomaa
kiroho.

nirer g fHe Yy A= I
aavaa gavan mitai prabh sayw.

Mzunguko wa kuzaliwa na kufa huisha kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Mungu.

iy fanrfar rafs aree= 1
aap ti-aag saran gurdev

Kwa Kukana majivuno binafsi na kutafuta kimbilio la Guru.

fe@ S3sFeHar dfe Gug il
i-o ratan janam kaa ho-ay uDhaar.

Kwa nijia hii, maisha ya ubinadamu yenye thamani yanaokolewa.

afe afe frifs yr& nirarg 1
har har simar paraan aaDhaar.

Hivyo basi, mkumbuke Mungu kwa upendo, ambaye ni tegemeo la maisha.

nifex Qure 5 geaad Il
anik upaav na chhootanhaaray.

Mtu hawezi kuepuka mizunguko ya kuzaliwa na kufa kwa kujaribu njia
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zisizohesabika,

fiifyfs FrRs Ae dlea

simrit saasat bayd beechaaray.
Au kwa kujifunza Smiritis, Shastras na Vedas.

Jfe ot 3aIfs a9 He &fE 1l
har kee bhagat karahu man laa-ay.

Hivyo basi, mwabudu Mungu kwa uijitoaji thabiti.

Hfs 923 o6 e uTfe I8l
man banchhat naanak fal paa-ay. ||4]|

Ee Nanak, yeyote anayemwabudu Mungu kwa upendo atatimiziwa matakwa ya
akili yake.

Afrs s 33 aar Il

sang na chaalas tayrai Dhanaa.

Utajiri huu wa kidunia hautaenda nawe;

3 fomir suzrefa yeu Her I
too" ki-aa laptaavahi moorakh manaa.
Ee akili yangu pumbavu, kwa nini unaukwamilia?

ERELc:Rich: e
sut meet kutamb ar banitaa.

Watoto, marafiki, familia na mwenzio wa ndoa,
fes I T H IS ASE Il

in tay kahhu tum kavan sanaathaa.
Nani kati yao atakuwa mwokozi wako mwishowe?
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I Jar Hfenr farera |

raaj rang maa-i-aa bisthaar.

Nguvu, raha na upanuzi mkubwa wa Maya (utaijiri wa kidunia)

fesIaggaTE Eca9 Il
in tay kahhu kavan chhutkaar.

Niambie ni nani aliyehepa kutoka kwa haya.

W IAS 99 miRT |

as hastee rath asvaaree.
Kuendesha farasi, tembo, magari ya farasi (magari ya bei ghali ya Kitambo),

SoSE TS YA Il

jnoothaa damf jhooth paasaaree.

Yote ni fahari ya uongo na ndivyo alivyo yule anayeonyesha hayo yote.

frfs €12 fsg g8 = faarar I
jin dee-ay tis bujhai na bigaanaa.

Binadamu mjinga hakiri Mungu ambaye amempa tuzo hizi,

oo farfa a7 yg3Tar i
naam bisaar naanak pachhutaanaa. ||5]|
Na, Ee Nanak kwa kuliacha Jina la Mungu, anaomboleza mwishowe.

g3t ufs 3 dfafenrd i
gur kee mat !ooN layhi i-aanay.
Ee mjinga, fuata mafundisho ya Guru,
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gaif3 faar a9 38 fimrs |1

bhagat binaa baho doobay si-aanay.

Bila ibada ya kijitolea kwa Mungu, hata wenye hekima zaidi wamezama katika
bahari-dunia ya dhambi.

Jfgdt safs g Ha HiIS I

har kee bhagat karahu man meet.
Ee akili yangu ya kirafiki, abudu Mungu kwa upendo na ujitoaiji,

s dfe ppradis
nirmal ho-ay tum"aaro cheet.
Fahamu yako itakuwa safi.

YIS IHS IHI HS W |l
charan kamal raakho man maahi.
Thamini Jina la Mungu akilini mwako;

HoH AaH & fasfad wfa 1
janam janam kay kilbikh jaahi.

Na dhambi za kuishi kusikohesabika zitaangamizwa.

nify AUY WS & AU |l
aap japahu avraa naam japaavhu.
Tafakari kuhusu Jina la Mungu na uhamasishe wengine kutafakari pia.

H&3 I3 IIS AB U= |
sunat kahat rahat gat paavhu.

Hali ya juu ya kiroho inatimizwa kwa kusikiza na kutamka Naam na kwa kuishi
maisha ya uadilifu.
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AegsAfsafad &
saar bhoot sat har ko naa-o.

Jina la Mungu ni kiini cha vitu vyote, na linadumu milele.

Aofr rofe avaa a6 ar€ 1€
sahj subhaa-ay naanak gun gaa-o. ||6]]

Ee Nanak, endelea kuimba sifa za Mungu katika hali ya amani na utulivu.

36 <3 3R C3H AT I
gun gaavat tayree utras mail.

Kwa kuimba fadhila Zake, uchafu wako wa maovu utasafishwa,

fasfr mfeaCh gy am
binas jaa-ay ha-umai bikh fail.

Na sumu ya ubinafsi inayoathiri wote pia itaondolewa.

fonfézaR s I
hohi achint basai sukh naal.

Utakuwa bila wasiwasi na utaishi kwa amani.

Afr gpfi afe s mrfss |
saas garaas har naam samaal.

Tafakari kuhusu Jina la Mungu kwa kila pumzi unayopumua (kila wakati).

s fimisu At Har I

chhaad si-aanap saglee manaa.

Ee akili yangu, ukane ujanja wako wote,
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ArOHfar u=fa A gaT I
saaDhsang paavahi sach Dhanaa.
Utapokea utajiri wa Naam unaodumu milele katika ushirika mtakatifu.

Ifs U+t Afg aag faBarg i
har poonjee sanch karahu bi-uhaar.

Kusanya utajiri wa Jina la Mungu na ujishughulishe katika kitendo hiki cha kweli.

Etor FY €990 A |l
eehaa sukh dargeh jaikaar.

Utapata amani humu na heshima katika makao ya Mungu.

AIg fsdsfa g vy
sarab nirantar ayko daykh.

Tazama yule Mmoja anayepenyeza katika vyote;

T SR 7T X HASFX Y 11211

kaho naanak jaa kai mastak laykh. ||7]]

Nanak anasema, yule aliyepangiwa tokea mwanzo anapokea baraka hii.

& Afu & a1l
ayko jap ayko saalaahi.

Tafakari tu kuhusu yule Mmoja na umsifu tu huyo Mmoja.

e finifa & wa wifa
ayk simar ayko man aahi.

Kumbuka yule Mmoja, na umtamani huyo Mmoja akilini mwako.

SikhBookClub.com 227 SGGSONLINE.cCOM



IR A IS I NE3 ||
aykas kay gun gaa-o anant.
Imba Sifa Tukufu zisizo na mwisho za yule Mmoja.

Hfes 3fs iy 2 Zaes |1
man tan jaap ayk bhagvant.
Kwa akili na mwili, tafakari kuhusu Mungu Mmoja.

ad g B afg nrfir 1
ayko ayk ayk har aap.

Mungu Mmoja Mwenyewe ndiye yule Mmoja na Mmoja wa pekee.

Y3 yfs sfa€ yg famrfir 1
pooran poor rahi-o parabh bi-aap.
Mungu kamili anaenea kote.

nifox fararg 2Bx 382 |1
anik bisthaar ayk tay bha-ay.
Upanuzi mwingi wa uumbaji umetoka kwa huyo Mmoja.

S nEfgUIEs AR |

ayk araaDh paraachhat ga-ay.

Tukitafakari kuhusu yule Mmoja kwa ujitoaji wa upendo, dhambi zote
zinaondolewa.

HE Sanisfa g yg I3T i

man tan antar ayk parabh raataa.

Yule ambaye akili na mwili wake umejawa na upendo wa yule Mmoja (Mungu).
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319 yrfe svaa feg s e
gur parsaad naanak ik jaataa. ||8][19]|

Ee Nanak, kwa neema ya Guru, sasa amegundua yule Mmoja.

A& |
salok.
Shalok:

fegs feas yz nifenr ufonr 3@ AestE I

firat firat parabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-ay.

Ee Mungu, baada ya kuzurura kupitia miili mingi katika kuzaliwa upya, nimekuja
kutafuta kimbilio kwako.

5751 &t Y3 A5t niudt et &fe nau

naanak kee parabh bayntee apnee bhagtee laa-ay. ||1]|
Ee Mungu, ni ombi nyenyekevu la Nanak, tafadhali nibariki na ibada yako.

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

ASA A A9 YSTF |l
jaachak jan jaachai parabh daan.

Ee Mungu, mtawa huyu mnyenyekevu anaomba tuzo ya Naam kutoka kwako,

afg faguresg afa sy Il
kar kirpaa dayvhu har naam.

Tafadhali nionee huruma na unibariki na Naam.
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AT 7or &t Hrarg afg i
saaDh janaa kee maaga-o Dhoor.

Ninaomba huduma nyenyekevu zaidi ya Watakatifu.

UrIgaH Wt Aear yfa il
paarbarahm mayree sarDhaa poor.

Ee Mungu Mkuu, tafadhali nitimizie hamu hii yangu.

AT AT YS A 716 ar< |
sadaa sadaa parabh kay gun gaava-o.
Niweze kuimba fadhila za Mungu daima na milele.

At Al yg ufo famre@ 1
saas saas parabh tumeh Dhi-aava-o.

Ee Mungu, niweze kutafakari kwa upendo kuhusu Wewe kila wakati.

996 s B Frar fifs
charan kamal si-o laagai pareet.

Niweze kujawa na upendo wa Jina lako safi,

gaifs %9€ yg &l oz ifs 1

bhagat kara-o parabh kee nit neet.

Na niweze kumkumbuka Mungu kwa heshima kila siku.

g Gz &g Il
ayk ot ayko aaDhaar.

Jina la Mungu ndilo kimbilio langu la pekee, Tegemezo yangu ya pekee.
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T Hdl 3™ Y3 A Il
naanak maagai naam parabh saar. ||1]|

Nanak anaulizia Jina tukufu zaidi la Mungu.

yg ot fanfe war my sfe
parabh kee darisat mahaa sukh ho-ay.

Mtazamo wa neema wa Mungu huleta raha tele kuu.

TR U= s afe |
har ras paavai birlaa ko-ay.

Lakini ni mtu nadra pekee apokeaye nekta ya Jina la Mungu.

frs orftpr A 76 fgusa 1
jin chaakhi-aa say jan tariptaanay.

Wale ambao wameshiriki Nekta ya Naam wametoshelezwa kabisa.

Y95 Yy a4t 383 |l
pooran purakh nahee dolaanay.

Wao wamekuwa watu kamili, wala hawayumbi katika hali yoyote.

HST ST YH IR Sfar Il
subhar bharay paraym ras rang.

Wao hubaki wamejawa kabisa na furaha tamu ya Upendo wa Mungu.

SuRa@ A Afari
upjai chaa-o saaDh kai sang.

Hamu ya kuungana na Mungu hujaa ndani yao katika Uandamano wa Watakatifu.
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U A3fs nires A fanrfar |l

paray saran aan sabh ti-aag.

Wakiacha tegemeo kwa wengine, wanakuja kwenye kimbilio la Mungu.

nisfe yarr nisfeg fee & o
antar pargaas an-din liv laag.

Wakiwa wameangazwa kiroho, wanamakinikia Mungu mchana na usiku.

gssrait Afthr yg AfE I
badbhaagee japi-aa parabh so-ay.

Wamebahatika sana wale ambao wametafakari kwa upendo kuhusu Mungu.

5 S1H 93 Ay IfE 1211
naanak naam ratay sukh ho-ay. ||2]|

Ee Nanak, amani inapokelewa kwa kujawa na Naam.

A &t HoRT Yt 381 I

sayvak kee mansaa pooree bha-ee.
Hamu za akili ya mtawa zinatimizwa,

Af399 3 foans Hiz B8 I
satgur tay nirmal mat la-ee.

Baada ya kupokea mafundisho safi kutoka kwa Guru wa Kweli.

"6 ag yg afe€ efenrg
jan ka-o parabh ho-i-o da-i-aal.

Mungu hutawaza huruma kwa mtumishi wake mnyenyekevu,
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A= 8 Fer fsors |l
sayvak keeno sadaa nihaal.
Na anaweka mtawa wake katika furaha milele.

qus arfe Hafs 71 sfenr |l
banDhan kaat mukat jan bha-i-aa.

Akikata vifungo vyote vya Maya, mtawa anakombolewa,

HoH HIG 84 gH aifemr ||
janam maran dookh bharam ga-i-aa.

Uchungu wa mzunguko wa kuzaliwa na kufa na shaka imeondoka.

fes yat AT B Yt I
ichh punee sarDhaa sabh pooree.

Hamu ya mtawa ya ukombozi inaridhishwa, kujitolea kwake kunatuzwa kikamilifu,

afe sfanr rre Afer agdt i
rav rahi-aa sad sang hajooree.
Y eye huuhisi uwepo wa Mungu kila mahali na ndani mwake milele.

frr ar A f3fes S firefe 1
jis kaa saa tin lee-aa milaa-ay.

Mtawa anaunganishwa na Mungu ambaye yeye ni Wake,

o6 ISt &TH AHTE 1311

naanak bhagtee naam samaa-ay. ||3||

Ee Nanak, kupitia ibada ya ujitoaji, mtawa anabaki amezama katika Naam.
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Rfe@ R frusssa |

so ki-o bisrai je ghaal na bhaanai.

Kwa nini umsahau Yeye, ambaye haachi jitihada za binadamu ziende bure?

F @ i fir o 778 11

so ki-o bisrai je kee-aa jaanai.
Kwa nini umsahau, anayetambua tunachofanya?

F fa@ fars fifs g fag d i
so ki-o bisrai jin sabh kichh dee-aa.
Kwa nini umsahau, ambaye ametupa kila kitu ?

F &€ fiamd fir s o i
so ki-o bisrai je jeevan jee-aa.
Kwa nini umsahau, ambaye ndiye Uhai wa viumbe vinavyoishi?

F € famd fi nrarfs Hig a1

so ki-o bisrai je agan meh raakhai.
Kwa nini umsahau, anayetuhifadhi katika moto wa chupa cha uzazi?

e yAfe & e i
gur parsaad ko birlaa laakhai.
Nadra ni yule anayegundua haya kwa Neema ya Guru,

Rfse ey a=
so ki-o bisrai je bikh tay kaadhai.
Kwa nini umsahau, anayetuokoa kutoka kwa sumu ya njozi za kidunia?

AGH AGH aF g2 are |l

janam janam kaa tootaa gaadhai.

Na anaunganisha naye tena binadamu aliyetenganishwa kutoka kwake kwa kuishi
kwingi kusikohesabika?
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gf9 yo 33 fea gofenr i
gur poorai tat ihai bujhaa-i-aa.
Watawa, ambao Guru kamili amefanya waelewe kiini hiki,

Y MU 6761 116 famnfeni 181
parabh apnaa naanak jan Dhi-aa-i-aa. ||4]]|

Ee Nanak, wametafakari kuhusu Bwana wao kwa upendo na uijitoaji.

A& AS aad feg a1l
saajan sant karahu ih kaam.

Enyi marafiki wangu Watakatifu, jishughulisheni na kazi hii,

s fanpfar mug afg a1l
aan ti-aag japahu har naam.

Ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu na myakane mazoea mengine yote ya kimila.

fimifs fiife fmife ra ureg 1l
simar simar simar sukh paavhu.
Mara kwa mara tafakari kuhusu Jina la Mungu na uifurahie ladha ya raha tele.

WY FUY MRIT S AT Il
aap japahu avrah naam japaavhu.

Tafakari kuhusu Naam mwenyewe na uwahamasishe wengine kufanya hivyo pia.

gafs sfe s AAg I

bhagat bhaa-ay taree-ai sansaar.
Kupitia ibada ya kujitolea kwa upendo, mtu anavuka bahari-dunia ya dhambi.
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fg saEt S at g
bin bhagtee tan hosee chhaar.

Uchukulie mwili huu wa binadamu kuwa umeharibika iwapo hakuna ibada ya
kujitolea kwa Mungu.

AIg afenirE gy fafa a1 I
sarab kali-aan sookh niDh naam.

Naam ni hazina ya bahati yote njema na amani.

gssASUE fagy
boodat jaat paa-ay bisraam.
Hata anayezama katika maovu, anaokolewa kwa kuitafakari Naam.

A% B T IS H I
sagal dookh kaa hovat naas.
Huzuni zote zinapotea kwa kumkumbuka Mungu.

6 &™H FAUT IAGSH 11l
naanak naam japahu guntaas. |[5]|
Hivyo basi, Ee Nanak, tafakari kuhusu Naam, hazina ya fadhila.

gut Yifs yurag o
upjee pareet paraym ras chaa-o.
Kwa yule ambaye ndani mwake mmejaa upendo, mapenzi na hamu ya Mungu,

H& 36 nisfa fedt w1l

man tan antar ihee su-aa-o.

Anatamani tuzo hii ya Naam pekee.
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dxg ufy e Ay 3fE
naytarahu paykh daras sukh ho-ay.

Akitazama maono yake yaliyobarikiwa (kufuata ushauri wa Guru), yeye anahisi
kubarikiwa.

Mg faai g g9 afE 1l
man bigsai saaDh charan Dho-ay.

Akili yake inanawiri katika raha kuu kwa kufuata mafundisho ya Guru kwa unyoofu.

3913 AoT & His 3fs Jar i

bhagat janaa kai man tan rang.

Akili na mwili wa watawa wa Mungu umepandikizwa Upendo Wake.

fager aQ U2 A
birlaa ko-o00 paavai sang.

Nadra ni yule anayejiunga na uandamano wa watawa wa Mungu kama hao.

8 gA3 9 afg Mt
ayk basat deejai kar ma-i-aa.

Ee Mungu, kwa huruma tubariki na tuzo hii moja,

g9 yrrfe sy wfu sfenr
gur parsaad naam jap la-i-aa.

ili kwa Neema ya Guru, tuweze kutafakari kuhusu Jina lako.

Sralt Quradt s afe

taa kee upmaa kahee na jaa-ay.

Ukuu wake hauwezi kuelezwa;
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oo Ifontr Agg AHfE 1€

naanak rahi-aa sarab samaa-ay. | |6]|
Ee Nanak, Yeye anaenea kote.

yg gure ds efors I
parabh bakhsand deen da-i-aal.

Ee Mungu wa wapole mwenye msamaha kwa wote na mwenye huruma,

3913 Te8 AT fxaurss |
bhagat vachhal sadaa kirpaal.

Ee mpenda wa kutafakari na mwenye huruma milele,

WSTE &1 diffe U |l
anaath naath gobind gupaal.

Ee tegemeo la wanyonge, mlinzi wa dunia.

AI" WeT J93 Yfsurs ||

sarab ghataa karat partipaal.
Ee mtunzaji wa viumbe vyote.

ife Yay TS II3T ||
aad purakh kaaran kartaar.

Ee Kiumbe cha Asili, Ee Muumba wa ulimwengu.
413 76T & Y'S MU |l

bhagat janaa kay paraan aDhaar.
Ee tegemeo la maisha ya watawa.
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aRAu gy
jo jo japai so ho-ay puneet.
Y eyote anayetafakari kukuhusu Wewe anatakaswa,

FasfEFIHE AT |

bhagat bhaa-ay laavai man heet.

huku akimakinisha akili kwa ibada ya kujitolea kwa upendo.

I fEgadtera dle nimms 1l
ham nirgunee-aar neech ajaan.

sisi hatuna ustabhili, ni wajinga na waovu,

76 IHI ASfS YUY 3a=™s 121
naanak tumree saran purakh bhagvaan. ||7]]

Ee Nanak, omba na useme, Ee Mungu, tumekuja katika pahali pako patakatifu.

AI9 855 HAfS HY U2 ||
sarab baikunth mukat mokh paa-ay. v

Fikiria mtu kuwa amepokea starehe zote za mbinguni, ukombozi kutoka kwa
dhambi na kutoka kwa mizunguko ya kuzaliwa na kufa,

e foryafgagsarg i
ayk nimakh har kay gun gaa-ay.

Iwapo mtu ameimba sifa za Mungu hata kwa muda mfupi.

nifsx I Sar afsmret |

anik raaj bhog badi-aa-ee.

Mchukulie kuwa amepokea nguvu ya ufalme usiohesabika, raha na utukufu.
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Ifg & 3™ ot I\ His 3ret Il

har kay naam kee kathaa man bhaa-ee.
Anayependa kuimba sifa za Mungu.

g9 376 aUT Hafl3 |
baho bhojan kaapar sangeet.

Mchukulie kuwa amepokea raha yote ya kidunia ya mavazi mazuri, vyakula vitamu
na muziki tulivu

JAer AUt afg afa ais 1l

rasnaa japtee har har neet.

ambaye daima anamkumbuka Mungu na kutamka Jina la Mungu.

SH TS AT ua<3 Il
bhalee so karnee sobhaa Dhanvant.

Vitendo vya mtu huyo ni vyema, yeye hupata utukufu na ni taijiri kiroho,

foo® FR yIs Jo i I
hirdai basay pooran gur mant.
Ambaye moyoni mwake mnaishi mafundisho ya Guru.

AgHfar ys g faer I
saaDhsang parabh dayh nivaas.

Ee Mungu, niruzuku nafasi katika ushirika wa Watakatifu.
HJIE BY &6 UIdTH IR0

sarab sookh naanak pargaas. ||8][20]|

Ee Nanak, ambaye katika ushirika wao, starehe zote zinadhihirika.
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A& Il
salok.
Shalok:

A9 f59a1s fadara Ha mHrdt nifur i
sargun nirgun nirankaar sunn samaaDhee aap.

Mungu Mwenyewe asiye na maumbile ndiye anayemiliki sifa zote na pia hana sifa
zozote. Yeye Mwenyewe anabaki katika utafakari kamili.

Y& s srsar wird @ fefa mfur naul

aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. || 1]|

Ee Nanak, Yeye Mwenyewe ameumba ulimwengu na kuupitia uumbaiji wake Yeye
anatafakari kuhusu Yeye Mwenyewe.

nASY Il

asatpadee.
Ashtapadee:

g g feg ag & fgresr
jab akaar ih kachh na daristaytaa.
Wakati dunia hii haikuwa imetokea katika muundo wowote unaoonekana,

Uy Us3gITI T3
paap punn tab kah tay hotaa.
Ni nani aliyetenda dhambi na kutenda vitendo vizuri?

79 Ot miys He AW 1l

jab Dhaaree aapan sunn samaaDh.
Wakati Mungu Mwenyewe alikuwa katika utafakari mkubwa,
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39 83 fiyu fom Afar sonfs 11
tab bair biroDh kis sang kamaat.

Basi nani aliyeelekezewa chuki na wivu?

Taferar g9s foas s Aus Il
jab is kaa baran chihan na jaapat.

Wakati hakukuwa na rangi au umbo la dunia hii la kuonekana,

39 Iy AdT X3 famfa famuz 11
tab harakh sog kaho kiseh bi-aapat.

Basi nani aliyehisi furaha na huzuni?

WWWWW il
jab aapan aap aap paarbarahm.
Wakati Mungu Mkuu alikuwa mwenyewe peke yake,

STHIIT faEd=I T Il
tab moh kahaa kis hovat bharam.

Basi kiambatisho cha kihisia kilikuwa wapi, na nani aliyekuwa na shaka?

MG US nify T3 I
aapan khayl aap varteejaa.

Yeye Mwenyewe ameupanga mchezo wake mwenyewe,
563 I96d'g & TA A

naanak karnaihaar na doojaa. ||1]|

Ee Nanak, hakuna Muumba mwengine.
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AF IS YZ A=HB At |
jab hovat parabh kayval Dhanee.

Kulipokuwa na Mungu tu, Bwana,

39 9u Haf3 &3 far a8 ardt
tab banDh mukat kaho kis ka-o ganee.

Basi nani alifikiriwa kuwa ameambatishwa kwa Maya au kukombolewa kutoka kwa
Maya?

g 2afa afs nied wiurg |
jab aykeh har agam apaar.

Wakati kulikuwa na Mungu pekee, Asiyefahamika na Asiye na mwisho,

39 598 AId &g B3 »839 Il
tab narak surag kaho ka-un a-utaar.

Basi ni nani aliyeingia jehanamu, na ni nani aliyeingia mbinguni?

7 fasgs yg AoA pafE |l
jab nirgun parabh sahj subhaa-ay.
Wakati Mungu alikuwa bila sifa, katika utulivu kamili,

¥ fre Aafs g fag sfe |

tab siv sakat kahhu kit thaa-ay.
basi (shiva) roho ilikuwa wapi na (shakti) ilikuwa wapi

A8 niufa nifu vt Afs g9 1
jab aapeh aap apnee jot Dharai.
Wakati aliushika Mwanga wake Mwenyewe kwake Mwenyewe,
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£k crdi ok crotoegofl
tab kavan nidar kavan kat darai.

Basi nani aliyekuwa bila woga, na nani aliyeogopa yeyote?

s 953 nifd FT8T9 Il

aapan chalit aap karnaihaar.

Yeye Mwenyewe ndiye Mwigizaji wa michezo yake mwenyewe;

OTOX AT N{dTH MUTT 1Ll
naanak thaakur agam apaar. ||2|]

Ee Nanak, Bwana Mkuu hawezi Kufahamika wala hana mwisho.

nifasTAt A miUs nAs I
abhinaasee sukh aapan aasan.

Wakati Mungu asiyeweza kufa alizama katika hali yake mwenyewe ya amani na
utulivu,

3T AGH HI6 g I3 faars |l
tah janam maran kaho kahaa binaasan.

Basi kuzaliwa, kufa na maangamizi yalikuwa wapi?

A9 Y9s I9STYZ AfE Il
jab pooran kartaa parabh so-ay.
Wakati alikuwepo Mungu pekee, Muumba kamili,

g A IR faR dfE

tab jam kee taraas kahhu kis ho-ay.
Basi nani aliyeogopa kifo?

SikhBookClub.com 244 SGGSONLINE.cCOM



A9 niftars »igeT Yy &ar |
jab abigat agochar parabh aykaa.
Wakati kulikuwa na Mungu Mmoja pekee, asiyedhihirika na asiyeeleweka,

safegmusfaryss 3wl
tab chitar gupat kis poochhat laykhaa.

Basi Chittar na Gupat (malaika wa kunakili vitendo) walimuuliza nani aliyoyatenda?

79 &9 f537s nded nErd |
jab naath niranjan agochar agaaDhay.

Wakati alikuwepo tu Bwana Safi, Asiyeeleweka, Asiyefahamika,

SgalegcaCssusau Il
tab ka-un chhutay ka-un banDhan baaDhay.

Basi nani aliyekombolewa, na nani aliyenaswa katika vifungo vya Maya?

MYE My My Gt i Il
aapan aap aap hee acharjaa.
Mungu huyo mzuri pekee ndiye aliye kama Yeye Mwenyewe.

TR nirys gU niry §t GuawT 1211
naanak aapan roop aap hee uparjaa. ||3]|
Ee Nanak, Yeye Mwenyewe ndiye aliyeumba Muundo wake Mwenyewe.

Ha fsans sy yay ufs d3r 1l

jah nirmal purakh purakh pat hotaa.
Wakati Kiumbe Safi, Bwana wa binadamu alikuwa peke yake,
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39 iy W Fag famr asr 1l
tah bin mail kahhu ki-aa Dhotaa.

Hakukuwa na uchafu wa dhambi, hivyo kulikuwa na kipi cha kusafishwa?

79 fodne fodara fsgas |1
jah niranjan nirankaar nirbaan.

Wakati kulikuwa tu na Mungu safi, asiye na umbo na asiye na hamu zozote,

39 aBs al s abas nfsHs I
tah ka-un ka-o maan ka-un abhimaan.

Basi nani aliyekuwa na kujistahi na nani aliyekuwa na ubinafsi?

HJ AU 3= FarEiA |l
jah saroop kayval jagdees.
Wakati kulikuwa na Bwana wa Ulimwengu pekee,

Suesfeesasagdn
tah chhal chhidar lagat kaho kees.

Basi nani aliyechafuliwa na ulaghai na dhambi?

9 Af3 At #fS Afer mre 1
jah jot saroopee jot sang samaavai.

Wakati udhihirisho wa Mwanga (Mungu) alizama katika Mwanga Wake Mwenyewe,

3o fanfo guas fus I
tah kiseh bhookh kavan tariptaavai.
Basi nani aliyetamani Maya, na nani aliyeridhishwa?

SikhBookClub.com 246 SGGSONLINE.COM



TS TS TSI |l
karan karaavan karnaihaar.

Muumba ndiye mtendaiji wa kila kitu na Msingi wa misingi yote.

o6 J93 5T AT I8l
naanak kartay kaa naahi sumaar. ||4|]|

Ee Nanak, Muumba amezidi kukadiriwa

Ha »udt AsT nirus Rifar garet |l
jab apnee sobhaa aapan sang banaa-ee.

Alipoubeba Utukufu wake ndani mwake,

g a<e Hie ey fug Az 3vat 1l
tab kavan maa-ay baap mitar sut bhaa-ee.

Basi nani alikuwa mama, baba, mtoto au ndugu?

H1J AJY & nirufg uadts Ii

jah sarab kalaa aapeh parbeen.

Mungu Mwenyewe alipokuwa mkuu zaidi katika nguvu zote,

SgdEISHIT g w5 I
tah bayd katayb kahaa ko-oo cheen.

Basi alikuwepo nani akisoma Vedas na katebas (vitabu vya kidini) ?

Y nivys niry nify @fg ard |

jab aapan aap aap ur Dhaarai.
Wakati Yeye aliiweka Mwenyewe, kwake mwenyewe,

SikhBookClub.com 247 SGGSONLINE.cCOM



38 IS PUFTS ST S99 I
ta-o sagan apasgan kahaa beechaarai.
Badi nani aliyefikiria ishara kuwa nzuri au mbaya?

I nirus €8 »irus nirfy 3ar I

jah aapan ooch aapan aap nayraa.

Wakati Yeye Mwenyewe alikuwa wa juu zaidi na Mwenyewe wa chini (katika cheo),

3T 05 ST QS I T I
tah ka-un thaakur ka-un kahee-ai chayraa.

Basi nani aliyekuwa bwana, na nani aliyekuwa mtumishi?

famie farmi 39 famie 1l

bisman bisam rahay bismaad.

Watu wanastaajabishwa na miujiza ya ajabu ya Uumbaiji wako.

aT6d MUt aIf3 Aag »irfy i

nanak apnee gat jaanhu aap. ||5]|
Nanak anasema, Ee Mungu ni Wewe pekee unayejua hali Yako

H1J NES Niae NSTE AHfEYT ||

jah achhal achhayd abhayd samaa-i-aa.
Wakati yule Mmoja asiyeweza kudanganywa, asiyeweza kuangamia na
asiyeeleweka alizama ndani mwake Mwenyewe.

Gar famfa fammus wfenr i

oohaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.

Basi nani aliyeyumbishwa na Maya (vivutio vya kidunia) ?
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YR a8 nirufa mirRy |1
aapas ka-o aapeh aadays.
Wakati Yeye alitoa heshima kwake Mwenyewe,

fsgaE ar A UIRA Il
tihu gun kaa naahee parvays.

Basi miundo tatu za Maya (nguvu, dhambi na fadhila) haikudumu.

A9 8afo 81 8K A" Il
jah aykeh ayk ayk bhagvantaa.

Wakati kulikuwa na Mungu Mmoja, Mkuu peke yake,

39 a8 mifd3 g war fiar
tah ka-un achint kis laagai chintaa.

Basi nani hakuwa na wasiwasi, na nani aliyehisi wasiwasi?

I MUS wiry i yShopar ||

jah aapan aap aap patee-aaraa.

Wakati Yeye alikuwa peke yake wa kumpendeza Yeye,

39 385 I8 I85 AGdI Il

tah ka-un kathai ka-un sunnaihaaraa.

Basi nani aliyekuwa hatibu na nani aliyekuwa msikilizaji ?

Fg s Ge3 Qe
baho bay-ant ooch tay oochaa.

Yeye ni mkubwa asiye na mwisho na aliye juu zaidi ya wote.

SikhBookClub.com 249 SGGSONLINE.COM



6 MR XQ nirufa uger €]
naanak aapas ka-o aapeh pahoochaa. | |6]|

Ee Nanak, Yeye pekee anaweza kujifahamu Mwenyewe.

73 nrfu IEG uUfg v |l
jah aap rachi-o parpanch akaar.

Wakati Mungu aliutengeneza ulimwengu huu wa muundo unaoonekana,

fag o= Hfa it farerg |
tihu gun meh keeno bisthaar.

Alifanya dunia itii miundo mitatu yaMaya (dhambi, fadhila na nguvu).

Uy Us 3usEtaas

paap punn tah bha-ee kahaavat.

Kisha dhana ya dhambi na fadhila ikaja kuwepo.

3g a9 a8 AEa FE=S Il
ko-o0 narak ko-oo surag banchhaavat.

Kama matokeo yake, wengine walienda jehanamu na wengine walitamani
mbinguni.

TS 7S HEnT 77 |l
aal jaal maa-i-aa janjaal.

Mitego ya kinyumbani na misongamano ya Maya,
ICHHTsIHS T I

ha-umai moh bharam bhai bhaar.

Mizigo ya ubinafsi, kujihusisha, shaka na hofu,

SikhBookClub.com 250 SGGSONLINE.cCOM



TH Y H'S "UH™S I
dookh sookh maan apmaan.
Huzuni na raha, heshima na fedheha,

nifex Yy A8 aurs Il
anik parkaar kee-o bakh-yaan.
Yote haya yalikuja kuelezwa kwa njia tofauti.

s gy nrfuafa Y
aapan khayl aap kar daykhai.

Yeye anautazama mchezo wake ambao aliumba Mwenyewe.

4% Aa9 3€ s 8 1211
khayl sankochai ta-o naanak aikai. ||7]|

Ee Nanak, anapoutamatisha mchezo wake, basi Yeye anaachwa peke yake.

I MifEaI3 Sz ST U |
jah abigat bhagat tah aap.

Popote alipo mtawa wa Mungu asiyeonekana, Yeye Mwenyewe yupo hapo.

HJ YRS UATg A3 yI3fu I
jah pasrai paasaar sant partaap.

Yeye hufunua upana wa uumbaiji wake kwa utukufu wa Watakatifu wake.

Y Uy & nirufg gt i

duhoo paakh kaa aapeh Dhanee.

Yeye ndiye bwana wa pande zote mbili (wa miundo yake inayodhihirika na
isiyodhihirika).
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€5 &t Asr Gag wdt
un kee sobhaa unhoo banee.
Utukufu wa watakatifu hao unawastahili hao peke yao.

nrufg IS I MsE T Il
aapeh ka-utak karai anad choj.
Yeye Mwenyewe anafanya miujiza yake na kucheza kwa raha tele.

nirufg IR 3915 faawiar I
aapeh ras bhogan nirjog.
Yeye Mwenyewe anafurahia raha, ila haadhiriwi na raha hizo.

fasefanmus s s
jis bhaavai tis aapan naa-ay laavai.
Yeyote anayetaka, Yeye anambariki kwa Jina lake,

fasRfsrisfume
jis bhaavai tis khayl khilaavai.
Na yeyote anayetaka, huwaacha wamenaswa katika raha za kidunia.

HHHTS WETT NATS3 W3S 1l
baysumaar athaah agnat atolai.

Ee Mungu usiye na mwisho, usiyeeleweka na wa milele,
i€ gor=g 38 sax TR &8 T4

ji-o bulaavhu ti-o naanak daas bolai. ||8][21]]

Ee Nanak, unavyowaelekeza watawa wako, ndivyo wanavyozungumza.
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A& Il
salok.
Shalok:

Hinf 73 & I N TIISIV Ul
jee-ajant kay thaakuraa aapay vartanhaar.

Ee Bwana wa viumbe na wanyama wote, Wewe Mwenyewe unadumu kote.

63 8 yAfanr g &9 farer iaul
naanak ayko pasri-aa doojaa kah daristaar. || 1|

Ee Nanak, Mungu anaenea kote; isipokuwa Yeye, wapi mwingine yeyote wa
kuonekana?

wHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

il B U FS8aTg Il

aap kathai aap sunnaihaar.

Mungu Mwenyewe ndiye anayezungumza, na Yeye Mwenyewe ndiye
anayesikiliza.

niufa B nify farerg 11
aapeh ayk aap bisthaar.

Yeye Mwenyewe ni yule Mmoja, na Yeye Mwenyewe ni wengi. (anadumu katika
uumbaji wake)

w f3g 32 3 figafe Gurg
jaa tis bhaavai taa sarisat upaa-ay.

Inapompendeza, Yeye anaumba dunia,
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MYS & B AHTE ||

aapnai bhaanai la-ay samaa-ay.
Na inapompendeza, anaiunganisha ndani yake tena.

M 3fesadtfagdfen
tum tay bhinn nahee kichh ho-ay.
Ee Mungu, hakuna chochote kilicho nje yako.

s B3 Ag A USfE I
aapan soot sabh jagat paro-ay.

Umeweka dunia nzima katika utiifu wa amri yako.

T agyz M nrfugse
jaa ka-o parabh jee-o aap bujhaa-ay.

Ambaye Mungu Mwenyewe anawezesha mtu kuelewa dhana hii,

AY SH ARSI Ag U2 |
sach naam so-ee jan paa-ay.
Mtu huyo pekee hugundua Naam ya milele

RAHEIM S a3 Il

so samadrasee tat kaa baytaa.

Mtu kama huyo anaangalia wote bila ubaguzi, na ndiye ajuaye uhalisia.

o'ax Aas figAfe & AT Il

naanak sagal sarisat kaa jaytaa. ||1]|

Ee Nanak, Yeye ndiye mshindi wa dunia nzima.
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W AgAE T TE I
jee-ajantar sabh taa kai haath.
Viumbe na wanyama wote wamo chini ya amri yake.

ds efrsnsrgdag il
deen da-i-aal anaath ko naath.
Yeye ni mwenye Huruma kwa wapole, na tegemeo la wanyonge.

frr I fsgafes a1
jis raakhai tis ko-ay na maarai.
Hakuna anayeweza kumwangamiza yule ambaye analindwa na Mungu.

A yor fA Hag famra 1
S0 moo-aa jis manhu bisaarai.

Hata hivyo, mfikirie mtu kuwa amekufa kiroho ambaye anaachwa na Mungu.

fsrsfAnIaraafE
tis taj avar kahaa ko jaa-ay.

Kwa kumuacha Yeye, mtu anaweza kuenda wapi kwingine?

m3 frfa &g fadrs ofe |
sabh sir ayk niranjan raa-ay.

Mungu mkuu safi ndiye mlinzi wa vyote.

it gafsrars o
jee-a kee jugat jaa kai sabh haath.

Y eye hudhibiti siri zote za viumbe vyote.
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ni3fg grafa Areg Ay Il
antar baahar jaanhu saath.

Jua kwamba Mungu daima yupo nawe ndani mwako na nje pia.

76 fours anis niurg Il
gun niDhaan bay-ant apaar.

ambaye ni hazina ya fadhila, Hana mwisho wala kikomo,

"6 @A AE afBag 121
nanak daas sadaa balihaar.||2]|

Ee Nanak, watawa wa Mungu wamewekwa wakfu milele kwake.

Y35 yfe 39 efenrs 1
pooran poor rahay da-i-aal.

Mungu Kamili, mwenye Huruma anaenea kote,

A8 ufs =3 fagus I
sabh oopar hovat kirpaal.

Na fadhila yake inaenezwa kwa wote.

nUS FT3T 7S il ||
apnay kartab jaanai aap.
Yeye Mwenyewe anazijua njia zake binafsi.

nizaAHt Ifa€ femrfir 1l

antarjaamee rahi-o bi-aap.
Ajuaye fikira zetu, anaenea kote.
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yfsud dns ag i3 I
paratipaalai jee-an baho bhaat.
Yeye anathamini viumbe vyake vinavyoishi kwa njia nyingi sana.

7 1 3fe€ 5 fanfo finfs 1
jo jo rachi-o so tiseh Dhi-aat.

Yeyote ambaye Yeye ameumba, hutafakari kumhusu Yeye.

frm 32 f3E 58 fiefE |
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Yeyote anayempendeza, Yeye huunganisha mtu huyo naye Mwenyewe,

safs aSfaafgaa=arfe
bhagat karahi har kay gun gaa-ay.
Na watu kama hao wanamuabudu Yeye kwa kuimba sifa zake.

He nisfe fagra afa wfenr i

man antar biswas kar maani-aa.

Yule ambaye kwa imani ya kina amemsadiki Yeye,

II6IY 56K & Arfentr 131
karanhaar nanak ik jaani-aa. ||3||
Ee Nanak, yeye amemgundua Muumba mmoja

Ag Sar afg e afe |

jan laagaa har aikai naa-ay.
Mtawa ambaye amelimakinikia tu Jina la Mungu,
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f3r ot nirA & faadt arfE 1l

tis kee aas na birthee jaa-ay.
Hamu zake haziendi bure.

A< A€ A=r "fs nirdt ||

sayvak ka-o sayvaa ban aa-ee.

Inastahili mtawa kutafakari kuhusu Mungu na kuutumikia uumbaiji wake.

I3 g yaH yg uEt |
hukam boojh param pad paa-ee.

Kwa kuelewa mapenzi ya Mungu yeye anapata hali kuu ya kiroho.

fen 3 Qufs adt derg
is tay oopar nahee beechaar

Hakuna tafakari nzuri zaidi kuliko kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa wale,

7T & Hfs afir fssang 1

jaa kai man basi-aa nirankaar
Ambao Mungu asiye na maumbile anaishi akilini mwao.

dus Sfa s fsasan
banDhan tor bha-ay nirvair.

Kwa kuvunja vifungo vya Maya, wanakuwa huru kutoka kwa chuki,

nisfeg yrafage A AT I
an-din poojeh gur kay pair.

Na kwa heshima wanafuata ushauri wa Guru daima.
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feg 3 AT UIBI HIB 1l
ih lok sukhee-ay parlok suhaylay.

Wao wamo katika amani katika dunia hii, na katika ile itakayofuata,

orox Ifg yfs nirufs A& 1811
naanak har parabh aapeh maylay. |[4]|

Ee Nanak, Mungu Mwenyewe amewaunganisha naye Mwenyewe.

Argrfor fufs a3 wide 1l
saaDh sang mil karahu anand.

Jiunge na Uandamano wa Watakatifu, na ufurahie raha tele ya kweli.

IS Ir<Y Y3 UIHSTE Il
gun gaavhu parabh parmaanand.

Imba sifa za Mungu, udhihirisho wa raha tele kuu.

THFHSIIIT ATl
raam naam tat karahu beechaar.

Tafakari kuhusu kiini cha Jina la Mungu,

gBg eg T aag Gug |l
darulabh dayh kaa karahu uDhaar.

Na uukomboe mwili huu wa kibinadamu, ambao ni mgumu sana kuupata.

ifiy3 g5 Afg TS e I
amrit bachan har kay gun gaa-o.

Kariri kwa heshima nyimbo za ambrosia za Sifa za Mungu;
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y's 336 o fed o€ |

paraan taran kaa ihai su-aa-o.

Hii ndiyo njia ya pekee ya kuokoa maisha yako kutokana na dhambi.

S YIT YT Uug 3 Il
aath pahar parabh paykhahu nayraa.
Hisi uwepo wa Mungu ndani mwako, saa ishirini na nne kwa siku.

e nifamng fash »igar I
mitai agi-aan binsai anDhayraa.

Ujinga wako utaondoka, na giza ya Maya itaondolewa.

Afs Quer fasR aAr=g |
sun updays hirdai basaavhu.

Sikiliza mafundisho ya Guru na uyathamini moyoni mwako,

Ho fe saa @5 ureg I
man ichhay nanak fal paavhu. ||5]]
Ee Nanak, hamu zako zote zitatimizwa.

IS YB3 efedgAefa
halat palat du-ay layho savaar.
Ipambe dunia hii na pia itakayofuata,

IH e ni3fgBfaafan
raam naam antar ur Dhaar.

Kwa kuliweka Jina la Mungu ndani ya moyo wako.
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Y3 719 &t Yyt Sftmorr
pooray gur kee pooree deekhi-aa.
Funzo la Guru mkamilifu ni kamili.

frm Hfs ah for Arg ydifimr i
jis man basai tis saach pareekhi-aa.

Mtu ambaye linaishi moyoni mwake, hugundua Mungu wa milele.

Hf6 3fs sn rug fes &fe

man tan naam japahu liv laa-ay.

Kwa akili na mwili wako, kariri Naam kwa upendo na ujimakinishe kwake.

gYEIEHe 3SR AfE I
dookh darad man tay bha-o jaa-ay.

Huzuni, uchungu na hofu itakuondoka akilini.

AU IUTg a9g Ut I
sach vaapaar karahu vaapaaree.

Ee binadamu, fanya biashara ya kweli ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu,

€910 580 BUIHS 1l

dargeh nibhai khayp tumaaree.

lli bidhaa (utaijiri wa Naam) iidhinishwe taratibu katika mahakama ya Mungu.

A X TUT HS HT |

aykaa tayk rakhahu man maabhi.
Weka akilini, tegemeo la kweli kwa Mungu,
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o'6d 9Ifg & nirefo wfa 1€
nanak bahur na aavahi jaahi. ||6]|

Ee Nanak, utakuwa huru kutoka kwa mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

fsr3efeaaraafE
tis tay door kahaa ko jaa-ay.
Mtu anaweza kuenda wapi, kumhepa Yeye?

€93 Iruysarg fanfe 1
ubrai raakhanhaar Dhi-aa-ay.
Mtu anaokolewa tu kwa kutafakari kuhusu Mlinzi Mungu.

fsas@ AU Aem 38 fH2 I
nirbha-o japai sagal bha-o mitai.

Kwa kutafakari kuhusu Mungu asiye na hofu, uoga wote unaondoka,

yiaauraydg2
parabh kirpaa tay paraanee chhutai.

(kwa sababu) kwa Neema ya Mungu pekee, binadamu anakombolewa kutoka kwa
hofu yote.

fAryg TafSpadt ey I
jis parabh raakhai tis naahee dookh.

Yule ambaye analindwa na Mungu kamwe hateseki katika huzuni yoyote.
&Y AUS His ITS Y I

naam japat man hovat sookh.

Kwa kutafakari kuhusu Naam kwa upendo na kuijitolea, akili huwa yenye amani.
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fésr e e nidarg |l
chintaa jaa-ay mitai aha"kaar.
Wasiwasi unaondoka, na ubinafsi unaangamizwa.

fsq 76 € aft s ugesaT |
tis jan ka-o ko-ay na pahuchanhaar.

Hakuna mtu anayeweza kujilinganisha na mtawa huyo wa Mungu.

freQufsseraggeri

sir oopar thaadhaa gur sooraa.

Yule ambaye amelindwa na Mungu mwenye nguvu zote,

TR 3T A YT IO
naanak taa kay kaaraj pooraa. ||7]]
Ee Nanak, kazi zake zote zinatimizwa.

Hf3 y&t vifigz 7 ot fiamfe n
mat pooree amrit jaa kee darisat.

Mungu, ambaye hekima yake ni kamili, na ambaye mtazamo wake ni wa ambrosia,

TIAg Uy Quas figrfe
darsan paykhat uDhrat sarisat.

Kwa kutazama Maono yake (kupata Fadhila zake), dunia inaokolewa.
YIG IS AT I NGY |l

charan kamal jaa kay anoop.

Mungu, ambaye fadhila zake ni kuu zisizo na ulinganisho,
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Ae® @9Ag Reg afgqu il
safal darsan sundar har roop.

Ni wa kupendeza Muundo wake na wa kuthawabisha ni mwono wake.

U5 AT AR US|l
Dhan sayvaa sayvak parvaan.

Umebarikiwa ujitoaji wake, na amekubalika mtawa huyo katika mahakama ya
Mungu.

nizeAt ySy yurg |
antarjaamee purakh parDhaan.

Mungu, ajuaye ndani ndiye Kiumbe Mkuu aliyeinuliwa juu zaidi.

f Hfs SR g Isfsos 1
jis man basai so hot nihaal.

Yule, ambaye Mungu anaishi akilini mwake, huwa mwenye furaha na raha tele.

FrAfsafes eI I
taa kai nikat na aavat kaal.
Hofu ya kifo haimkaribii.

NHT 32 MHTT ye Urfemr ||
amar bha-ay amraa pad paa-i-aa.

Wao wamekuwa wasioweza kufa, na wamepokea hadhi ya kutoweza kufa,

ATOHfar sax afg e cn221

saaDhsang naanak har Dhi-aa-i-aa. |[8/]22]]
Ee Nanak, kwa kutafakari kuhusu Mungu katika ushirika mtakatifu.
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A& Il
salok.
Shalok:

famirs nivs aifa S mifomirs wite faam 1l

gi-aan anjan gur dee-aa agi-aan anDhayr binaas.

Guru anapombariki mtu na mafuta ya hekima Takatifu, giza ya ujinga wake
inaondolewa.

Ifg faaur 3 A3 3fenr sraa His ugarg i

har kirpaa tay sant bhayti-aa naanak man pargaas. ||1]|

Ee Nanak, kwa Neema ya Mungu, mtu anapokutana na Guru wa kweli, akili yake
inaangazwa kwa maarifa matakatifu

nASY Il

ashtapadee.
Ashtapadee:

AsHfar nisfa yg ster 1
satsang antar parabh deethaa.

Katika Ushirika mTakatifu, Yule ambaye amemgundua Mungu ndani mwake,

S Yg & rar Hiar Il
naam parabhoo kaa laagaa meethaa

huanza kuabudu Jina la Mungu.

Aa1® AfH] 2am we Hifa I
sagal samagri aykas ghat maahi.

Mtu huyu huona kila kitu cha dunia kikiwemo katika Mungu Mwenyezi,

SikhBookClub.com 265 SGGSONLINE.cCOM



nifsa a1 arer farera I
anik rang naanaa daristaahi.

Na matukio yasiyohesabika ya rangi na miundo tofauti yakitokana naye.

o8 fsfanifyz ygaray 1l
na-o niDh amrit parabh kaa naam.

Jina la ambrosia la Mungu ni kama hazina tisa za dunia,

aJt Hfg fer ar fam 1

dayhee meh is kaa bisraam.
Na linaishi katika mwili wenyewe wa binadamu.

Ho ANfaniaas 3T s
sunn samaaDh anhat tah naad.

Katika hali ya utafakari wa kina zaidi, muziki wa mbinguni usio na mwisho
unaendelea kucheza.

I8 & ArE niged famre |

kahan na jaa-ee achraj bismaad.

Raha tele ya furaha kuu nzuri kama hiyo haiwezi kuelezwa.

fsfes aftp fag wirfu feure i
tin daykhi-aa jis aap dikhaa-ay.
Yule ambaye Mungu Mwenyewe anaonyesha, huihisi raha tele hii.

o5d f3H 7 At U Qi
naanak tis jan sojhee paa-ay. ||1]|

Ee Nanak, Mungu hutoa uelewa huu kwa mtawa kama huyo peke yake.
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7 visfe 7 wrafe nids 1
so antar so baahar anant.

Mungu asiye na mwisho yu ndani na Mungu huyo yu nje pia.

uife uife femnfu sfomr ez 1
ghat ghat bi-aap rahi-aa bhagvant.

Mungu anaenea katika kila moyo.

uafe Hifa niarA ufens ||

Dharan maahi aakaas pa-i-aal.

Yeye anaenea duniani, angani na katika maeneo ya chini ya dunia.

A9Y &% Y3s Yfsus |
sarab lok pooran partipaal.

Y eye ndiye mtunzaiji kamili wa dunia zote.

afs f3fs uafs 3 uagan i

ban tin parbat hai paarbarahm.

Mungu Mkuu anapenyeza katika nyika, nyanjani na milimani.

HH nrfapr SAT RS |1

jaisee aagi-aa taisaa karam.

Kama ilivyo amri yake, ndivyo kilivyo kitendo cha kiumbe.

uBz ud §rzawfa
pa-un paanee baisantar maabhi.

Yeye anapenyeza upepo, maji na moto.
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of9 e va fer mafa 1l

chaar kunt dah disay samaabhi.

Yeye anaenea katika pembe zote nne na katika mielekeo yote kumi (yupo kila
mahali).

fsr3fdsadtaze
tis tay bhinn nahee ko thaa-o.

Hakuna mahali ambapo hayupo Yeye.

39 yAfe sax iy U@ 121
gur parsaad naanak sukh paa-o. ||2]|
Ee Nanak, amani inapokelewa kwa Neema ya Guru.

ge yavs fififs Hia Sy 1
bayd puraan simrit meh daykh.

Mtazame Yeye katika mafundisho ya Vedas, Puranas na Smritis.

AAMT gE sy Hig & 1l
sasee-ar soor nakh-yatar meh ayk.

Yuyo huyo Mmoja anapenyeza katika mwezi, jua na nyota.

FHYZAAIIES I
banee prabh kee sabh ko bolai.

Kila mtu anatamka neno la Mungu,
iU nSE s FagSH I

aap adol na kabhoo dolai.

Lakini licha ya kuwepo katika vyote, Yeye Mwenyewe hatikisiki na kamwe hayumbi.
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A99 J& AfT BB TS Il

sarab kalaa kar khaylai khayl.

Baada ya kuumba nguvu zote, Yeye anacheza michezo ya kidunia.

Hfs & urdha rEg nids |1
mol na paa-ee-ai gunah amol.

Fadhila zake haziwezi kukadiriwa na utukufu wake hauwezi kuchunguzwa.

AeaRfs Hfgarat Afs 1
sarab jot meh jaa kee jot.

yeye, ambaye mwanga wake unaangazia viumbe vyote,

ufg 3fa€ mmit 6fs Ufs 1
Dhaar rahi-o su-aamee ot pot.
Bwana huyo anatoa msaada kwa wote tena na tena.

I UIATE SIH AT &'H |l
gur parsaad bharam kaa naas.

Wale, ambao shaka yao inaondolewa kwa neema ya Guru.

ood 36 Hia 2g farms 131

naanak tin meh ayhu bisaas. ||3]|
Ee Nanak, wana imani imara kwamba Mungu ana uwezo wote.

IHS #oT & UG AZ JaH Il

sant janaa kaa paykhan sabh barahm.
Watakatifu humwona Mungu kila mahali.
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A3 wor & fage Afs Tam |
sant janaa kai hirdai sabh Dharam.
Katika moyo wa Watakatifu, fikira zote zinazotokea ni za uadilifu.

A3 Fo A6l A 595 I
sant janaa suneh subh bachan.
Watakatifu husikiliza maneno ya fadhili pekee,

AJY fimindt I AfT 395 |

sarab bi-aapee raam sang rachan.

Na daima wanabaki wamezama katika Mungu anayeenea kote.

frfs Frar 3R <t fea o3 1
jin jaataa tis kee ih rahat.

Ndivyo ulivyo mtindo wa maisha wa yule ambaye amemgundua Mungu

Af3 g9s A Afg &3 |1
sat bachan saaDhoo sabh kahat.

Mtakatifu huyo hutamka maneno matakatifu pekee (maneno ya sifa za Mungu).

CEk g R
jo jo ho-ay so-ee sukh maanai.
Chochote kinachotendeka, anakubali kwa amani.

AI6 ATSEII Y S |l

karan karaavanhaar parabh jaanai.
Yeye anamfahamu, Mungu kama Mtendaji, Msingi wa misingi yote.
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nisfe ah grafg 3t €3t 1
antar basay baahar bhee ohee.

Anaamini kwamba Mungu huyo mmoja anayeishi ndani mwake pia yupo nje.

55X @R ofy g "t 18Il
naanak darsan daykh sabh mohee. |[4]|

Ee Nanak, kwa kuutazama muonekano huu wa Mungu unaoenea kote, dunia
nzima inavutiwa.

nfy Af3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.

Yeye Mwenyewe ni wa Kweli, na vyote alivyoviumba ni vya Kweli wala si njozi.

f3H yg 3 Aart 83ufs I
tis parabh tay saglee utpat.
Uumbaji mzima umetokana na Mungu.

fsgsR3rad fimag i
tis bhaavai taa karay bisthaar.

Inavyompendeza Yeye, anauumba upanuzi huu,

fSggR3Ir&ag |
tis bhaavai taa aikankaar.

Na inavyompendeza, Yeye anakuwa Mmoja na tena wa kipekee.

nifed & st sgAfE |

anik kalaa lakhee nah jaa-ay.

Nyingi ni nguvu zake ambazo haziwezi kujulikana.
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frm 32 fsn &8 fiwfa
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.

Yeye humuunganisha yeyote anayetaka naye mwenyewe.

<5 foafe s s efa I

kavan nikat kavan kahee-ai door.

Haiwezi kusemwa nani yu karibu na Yeye na nani yu mbali naye,

il nirfl wiry FIYfS |1
aapay aap aap bharpoor.

Kwa sababu Yeye Mwenyewe anaenea kote.

w333 frg nrfu Aere 11
antargat jis aap janaa-ay.

Kwa yule anayempa uelewa huu wa hali ya juu ya kiroho,

oTod 37 76 nify g7 1
naanak tis jan aap bujhaa-ay. |[5]|

Ee Nanak, kwa mtu huyo Yeye anajidhihirisha.

AI9 g3 mify T3 I
sarab bhoot aap vartaaraa.

Yeye Mwenyewe anaenea katika viumbe vyote,

A99 & mfy Ydaarar i

sarab nain aap paykhanhaaraa.

Kupitia kwa macho yote, Yeye Mwenyewe ndiye anayetazama.
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HAI® RHG] 7 & 3a |
sagal samagree jaa kaa tanaa.
Uumbaji wote ni Mwili wake.

S 7H vrd S o I
aapan jas aap hee sunaa.

Yeye Mwenyewe huisikiliza Sifa yake Mwenyewe.

e A6 fex us gafenr i
aavan jaan ik khayl banaa-i-aa.

Mungu ameumba sarakasi ya kuzaliwa na kufa.

nifamrarst stet wfenr 1
aagi-aakaaree keenee maa-i-aa.

Na kuifanya Maya itii Mapenzi yake.

g & Hi nifsus 99 1
sabh kai maDh alipato rahai.

Kati ya hayo yote, Yeye anabaki amejitenga.

Chefoarad R kool
jo kichh kahnaa so aapay kahai.

Chochote kinachopaswa kusemwa, Yeye Mwenyewe husema.

nirfaParT v nrfaparr wrfE 11
aagi-aa aavai aagi-aa jaa-ay.

Kwa amri yake, mtu huzaliwa na kwa amri yake, mtu hufa.
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aT6d AT 3% 3T B ANTE 1€l

naanak jaa bhaavai taa la-ay samaa-ay. | 6|
Ee Nanak, inapompendeza, Yeye anawaunganisha ndani yake.

fer3dfegadtaer
is tay ho-ay so naahee buraa.
Chochote kinachotoka kwake hakiwezi kuwa kibaya.

o fadagaT
orai kahhu kinai kachh karaa.
Isipokuwa Yeye, nani anayeweza kufanya chochote?

nirfy & xI3f3 nif3 Sttt 1
aap bhalaa kartoot at neekee.
Yeye Mwenyewe ni mzuri; matendo yake ni mazuri zaidi.

i AT U w1t &t |l

aapay jaanai apnay jee kee.
Yeye peke yake anajua kilicho akilini mwake.

»fy Arg Ot AS A I
aap saach Dhaaree sabh saach.
Yeye ni wa Kweli, na vyote ambavyo ameanzilisha pia ni vya Kweli wala si njozi.

6fs ufsnrus Afararg I
ot pot aapan sang raach.
Yeye amechanganyikana na uumbaiji wake, kabisa kabisa.
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st afsffs s safe
taa kee gat mit kahee na jaa-ay.

Ukuu na kadiri yake haiwezi kuelezwa.

gAs fe s At ufe
doosar ho-ay ta sojhee paa-ay.

Iwapo kungekuwa na mwengine kama Yeye, wakati huo tu ndipo mtu
anagemuelewa Yeye.

fsRardnr Ag U3 I
tis kaa kee-aa sabh parvaan.

Kila kitu kinachofanywa na Y eye lazima kikubalike na wote.

319 yArfe s7aa feg /g 1011
gur parsaad naanak ih jaan. [|7]]

Ee Nanak, hili linajulikana tu kupitia neema ya Guru.

A e S Aerpy Ife |
jo jaanai tis sadaa sukh ho-ay.

Yule anayemgundua Yeye, hupokea amani ya kudumu milele.

nify fiefe B2 yg AfE I
aap milaa-ay la-ay parabh so-ay.

Mungu humuunganisha mtu huyo naye Mwenyewe.

Guus3 FBII UEE3 NI
oh Dhanvant kulvant pativant.

Mtu huyo ni tajiri wa kiroho, wa familia bora na mwenye heshima,
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fies Hafs R fee sz 1l

jeevan mukat jis ridai bhagvant.

Yule ambaye Mungu anaishi moyoni mwake anakuwa huru kutoka kwa mzunguko
wa kuzaliwa na kufa akiwa bado hai.

Ug Us Us 7 nifemrr |i
Dhan Dhan Dhan jan aa-i-aa.

Umebarikiwa kabisa ujio wa binadamu kama huyo duniani,

frm yrrfe Ag werg safemr |
jis parsaad sabh jagat taraa-i-aa.
Ambaye kwa neema yake, dunia nzima inaokolewa.

76 mes ar fed A€ |l

jan aavan kaa ihai su-aa-o.

Mtawa wa Mungu kama huyo anakuja duniani ili,

76 Al fafs nre &€ 1

jan kai sang chit aavai naa-o.
Wote ambao wanakutana naye wanaanza kutafakari kuhusu Naam.

U HIS HAS IS RAS Il
aap mukat mukat karai sansaar.

Mtu kama huto amekombolewa mwenyewe, na anaikomboa dunia nzima iliyosalia.
o'6d 37 76 A8 AEr sHATE T2

naanak tis jan ka-o sadaa namaskaar. ||8][23]|

Ee Nanak, nasujudu kwa heshima milele kwa huyo mtawa wa Mungu.
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A& Il
salok.
Shalok:

YT Yg Mo yar wr I '8 |l
pooraa parabh aaraaDhi-aa pooraa jaa kaa naa-o.

Mtu ambaye ametafakari kuhusu Mungu huyo mkamilifu ambaye Jina lake ni la
milele.

6 Yar urfenr Y3 31 arg 1l

naanak pooraa paa-i-aa pooray kay gun gaa-o. ||1]||

Ee Nanak, mtu huyo amegundua Mungu mkamilifu. Hivyo basi, pia wewe unafaa
kuimba sifa za yule Mmoja mkamilifu.

nASY Il

Asatpadee.
Ashtapadee:

Y3 319 & Afe Quer I
pooray gur kaa sun updays.

Ee akili yangu, sikiliza mafundisho ya Guru mkamilifu;

urggaH feafe afg dy 1
paarbarahm nikat kar paykh.
Na uhisi Mungu Mkuu akiwa karibu nawe.

Afi Afi finvag diffe
saas saas simrahu gobind.

Tafakari kumhusu Mungu kwa kila pumzi unayopumua (kila wakati),
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H& nizg ot €33 fe |
man antar kee utrai chind.

lli wasiwasi uondoke akilini mwako.

"R nife3 f3nmarg 394 I
aas anit ti-aagahu tarang.

Ee akili yangu, achana na mawimbi ya tamaa ya vitu vya mpito,

A3 Har ot gfa Ha Har I
sant janaa kee Dhoor man mang.

Na uulizie huduma nyenyekevu ya watu watakatifu.

ny S A FITI
aap chhod bayntee karahu.

Kwa kukana majivuno yako binafsi, toa ombi nyenyekevu kwa Mungu,

ATOHIdr miaifs ATIg 399 I
saaDhsang agan saagar tarahu.

Na katika uandamano wa watu watakatifu, ogelea uivuke bahari ya moto ya
dhambi.

JfeusasfadggsTl

har Dhan kay bhar layho bhandaar.
Jaza moyo wako na utajiri wa Jina la Mungu,

5K 919 Y SHAS Il

nanak gur pooray namaskaar. || 1|
Na Ee Nanak, sujudu kwa unyenyekevu kwa Guru Mkamilifu.
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UH IAS AIA M1 Il
khaym kushal sahj anand.

Utabarikiwa na amani ya milele, starehe za maisha, na raha tele ya usawa.

ATOHId 37 UIHTSE Il
saaDhsang bhaj parmaanand.
Kwa kutafakari kwa upendo kumhusu Mungu mkuu katika ushirika mtakatifu.

o9 faefa Quag /e

narak nivaar uDhaarahu jee-o.
Okoa moyo wako kutoka maumivu ya jehanamu,

35 dffe nifi Ig W
gun gobind amrit ras pee-o.
Kwa kuimba sifa za Mungu na kwa kushiriki dawa ya Naam.

fof3 fos<g safez &1

chit chitvahu naaraa-in ayk.
Tafakari kumhusu Mungu Mmoja akilini mwako,

X JU 7 A FAT wid Il
ayk roop jaa kay rang anayk.
Ambaye ni Mmoja, lakini anayedhihirika katika miundo mingi.

s eHes & efens I
gopaal daamodar deen da-i-aal.

Mtunzaji wa Ulimwengu, Bwana wa dunia na mfadhili kwa wapole,
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Y 376 YJs faquss |l
dukh bhanjan pooran kirpaal.

Yeye ndiye mwangamizi wa huzuni, anayeenea kote na mwenye huruma.

fifs fife sy ad a1
simar simar naam baara" baar.

Kwa upendo na ujitoaji kumbuka Jina lake tena na tena.

ool dh & fed »iare 121
naanak jee-a kaa ihai aDhaar. ||2]]

Ee Nanak, Naam ndiyo tegemeo pekee ya roho.

ESHASI AT TS |l
utam salok saaDh kay bachan.

Maneno ya Guru ndiyo nyimbo tukufu zaidi.

e R DR

amuleek laal ayhi ratan.

Hayo ni kama lulu na vito visivyokadirika.

A63 N3 I3 U9l
sunat kamaavat hot uDhaar.

Yule anayesikiliza na kutenda kwa haya anakombolewa kutoka kwa mizunguko ya
kuzaliwa na kufa.

nifly 39 B0 fsAsT I

aap tarai lokah nistaar.

Yeye huogelea na kuvuka bahari dunia ya dhambi na anawasaidia wengine kuvuka
pia.
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e s A ST AT I
safal jeevan safal taa kaa sang.

Maisha yake yametimizwa, na mahusiano yake ni yenye manufaa,

AT Y Hfs srar afg Jar

jaa kai man laagaa har rang.

Ambaye akili yake imejawa na upendo wa Mungu.

AR AEE nEgE TN

jai jai sabad anaahad vaajai.

Ndani mwake mnatetema muziki mtakatifu na mwisho unaomfanya mchangamfu
sana.

Afs Afs nise I yg ars |l
sun sun anad karay parabh gaajai.

Kwa kuisikiza tena na tena yeye huwakatika raha tele anapofurahiautambuzi wa
Mungu ndani mwake.

YaIe IS HIS A HE |l
pargatay gupaal mahaaNi_: kai maathay.

Bwana wa ulimwengu hujidhihirisha kupitia mtu mtakatifu.

oo Sud fss A A 1311

naanak uDhray tin kai saathay. ||3]|

Ee Nanak, pamoja na mtu kama huyo, wengi zaidi wanakombolewa.

Aafs Hiar Afs AISt ni2 |
saran jog sun sarnee aa-ay.

Tuliposikia kwamba unaweza kutupa makao, tulikimbilia kwako,
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afe fagur yg niry fHere |
kar kirpaa parabh aap milaa-ay.

Ee Mungu, kwa kutawaza huruma yako, Wewe umetuunganisha nawe Mwenyewe.

fifeaedesE R Is |
mit ga-ay bair bha-ay sabh rayn.
Sasa chuki yetu imeondoka na tumekuwa wanyenyekevu kabisa kwa kila mtu.

nif= & ATaRfa &6 I
amrit naam saaDhsang lain.

Sisi tunatafakari kuhusu Naam ya ambrosia katika ushirika mtakatifu.

AYHs 38 gee< |l
suparsan bha-ay gurdayv.
Guru Mtakatifu amependezwa mno;

y9s I8 A S A= I
pooran ho-ee sayvak kee sayw.

Na hivyo huduma ya watawa imetuzwa.

WS NS faae 3 ga3 |
aal janjaal bikaar tay rahtay.

Sasa, tumeokolewa kutoka misongamano ya kidunia na dhambi,
IHSH A6 IAGT II3 |

raam naam sun rasnaa kahtay.

Kwa kusikiliza na kutamka Jina la Mungu,
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afg ynrg afenr yfs arst i
kar parsaad da-i-aa parabh Dhaaree.

Kwa Neema yake, Mungu ametawaza Huruma yake,

aoa faadt 8y aHrat 18l

naanak nibhee khayp hamaaree. | |4||
na Ee Nanak, utajiri wa Naam umekubalika katika mahakama ya Mungu.

yg at GRS aeg AS HiI I
parabh kee ustat karahu sant meet.

Enyi marafiki zangu watakatifu, imbeni sifa za Mungu,

A<Os SO IS I

saavDhaan aykaagar cheet.
Kwa umakini kamili na nia moja.

S AaA dffe I a1l
sukhmanee sahj gobind gun naam.
Sifa za Mungu na Jina la Mungu ni kito cha taji cha amani na utulivu wa mbinguni.

f Hfs SR g I3 fsus |
jis man basai so hot niDhaan.
Yule ambaye akilini mwake mnaishi Naam anakuwa hazina ya fadhila.

Aeg feer Tt yas dfe
sarab ichhaa taa kee pooran ho-ay.

Hamu zake zote zinatimizwa,
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YU's Y9y yaIg A BE ||
parDhaan purakh pargat sabh lo-ay.

Na anakuwa maarufu duniani kote kama mtu mkuu.

AZ 3 8T U niFEs |
sabh tay ooch paa-ay asthaan.

Yeye anapokea hali ya kiroho iliyoinuliwa zaidi.

FIfg s IR MTS 7S |
bahur na hovai aavan jaan.

Y eye hapitii mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

s usufe e Fs AfE I
har Dhan khaat chalai jan so-ay.

Huyo anaondoka duniani baada ya kukusanya utajiri wa Jina la Mungu,

oo frmfa yarufs fe
nanak jisahi paraapat ho-ay. ||5]|

Ee Nanak, yule ambaye amebarikiwa na Mungu kwa tuzo hili.

u wif3 fofa 5= fsfa
khaym saa"t riDh nav niDh.

Amani ya milele, utulivu, nguvu zote za kufanya miujiza na hazina tisa za utaijiri wa
kidunia,

gfty fors reg 39 fAfg I
buDh gi-aan sarab tah siDh.

hekima, maarifa na nguvu zisizo za kawaida humjia mtu huyo (anayetafakari
kuhusu Jina la Mungu).
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fafenr 3y Raryz finrs |1
bidi-aa tap jog parabh Dhi-aan.

maarifa, toba, Yoga na kumtafakari Mungu;

famorg Are €3 feras |
gi-aan saraysat ootam isnaan.

hekima tukufu zaidi na udhu ulioinuliwa zaidi,

ofg yer9e aHS YarA ||
chaar padaarath kamal pargaas.

Baraka nne kadinali (imani, utajiri, uzazi na ukombozi) na furaha ya ndani ya
kipekee, kana kwamba moyo umenawiri kama yungiyungi.

AS IHfT AT 3 GEr I

sabh kai maDh sagal tay udaas.

utengano na viambatisho vya kidunia huku ukiishikati ya vyote;

Hegu3g33aas Il
sundar chatur tat kaa baytaa.

mzuri kiroho, mwerevu na ajuaye Kiini cha uhalisia,

AHeTH X faresT Il
samadrasee ayk daristaytaa.

awezaye kuwatazama wote bila ubaguzi, na kumwona yule Mmoja (Mungu) pekee
katika kila kitu.

feaemfsAas aufisad |
ih fal tis jan kai mukh bhanay.

Baraka hizi zinamijia yule,
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J19 376K 5™H 996 HiS A3 I
gur nanak naam bachan man sunay. | |6]|

Ee Nanak, anayetamka Jina la Mungu kwa upendo, na kwa umakini anasikiliza na
kutenda kulingana na mafundisho ya Guru.

feg fsurs AU His Sfe I
ih niDhaan japai man ko-ay.
Y eyote anayetafakari kuhusu hazina hii ya Naam kutoka kiini cha moyo wake,

A gar Hfg srett afs Sfe
sabh jug meh taa kee gat ho-ay.
huishi maisha yote katika hali iliyoinuliwa ya kiroho.

J= difie a1 ofs a2t |
gun gobind naam Dhun banee.
Maneno ya kawaida ya mtu kama huyo ni kama kuimba sifa za Mungu.

fafyfs AAg de aurd i

simrit saastar bayd bakhaanee.
Hii pia imetangazwa na Smritis, Shastras na Vedas.

RIS WSS B AT FH |
sagal mataa't kayval har naam.
Kiini cha dini zote ni kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

diftfe sa13 & Hils fagd 1
gobind bhagat kai man bisraam.
Na Naam hii inaishi moyoni mwa mtawa wa Mungu.

SikhBookClub.com 286 SGGSONLINE.cCOM



afe niyrq Ararfar fie I

kot apraaDh saaDhsang mitai.

Mamilioni ya dhambi za mtawa kama huyo anayekariri Naam kwa upendo hufutwa
katika Uandamano wa Watakatifu.

AsfrurImidge
sant kirpaa tay jam tay chhutai.
Kwa Neema ya Guru, mtawa kama huyo huepuka Mjumbe wa Kifo.

T HASf e yfs ure |1

jaa kai mastak karam parabh paa-ay.
Wale, ambao wana hatima iliyoagiziwa mapema kama hiyo,

A ASfE 576 3 8 112

saaDh saran naanak tay aa-ay. ||7]|
Ee Nanak, wao pekee hutafuta kimbilio kwa Guru.

fiR His TR 7 sfe @ifs |
jis man basai sunai laa-ay pareet.
Yule, ambaye moyoni mwake mnaishi Naam na anayesikiliza Naam kwa upendo,

feras mre afgyg difs
tis jan aavai har parabh cheet.

Mtawa kama huyo humkumbuka Mungu kwa hiari yake.
AGH HIs ST ar gy foera Il

janam maran taa kaa dookh nivaarai.

Maumivu ya kuzaliwa na kufa ya mtu kama huyo yanaondolewa,
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BT T IZIG U |l
dulabh dayh tatkaal uDhaarai.

Mwili wa binadamu ambao ni ngumu sana kuupata, papo hapo yeye anauokoa
kutoka maovu.

fsaH® Az nifiz 3t avdt i

nirmal sobhaa amrit taa kee baanee.

Safi bila doa ndiyo sifa yake, na maneno anayozungumza ni ya ambrosia,

S 5 HS Hifa AHTSt I
ayk naam man maahi samaanee.
Kwa sababu akili yake imejawa kabisa na Naam.

gy JafasA S I
dookh rog binsay bhai bharam.
Huzuni, ugonjwa, hofu na shaka zinaondoka kutoka kwake.

A s foaHs ST a9 |l
saaDh naam nirmal taa kay karam.
Yeye anajulikana kama mtakatifu na vitendo vyake ni safi.

A8 3 Qu st AsrEat I

sabh tay ooch taa kee sobhaa banee.

Utukufu wake huwa juu zaidi kwa wote.

ood fag aifs sy ;i ncn=si

naanak ih gun naam sukhmanee. |[8]]24]]

Ee Nanak, kwa sababu ya fadhila kama hizo Jina la Mungu ni kito cha taji cha raha
zote na amani.
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Prayer

B foarg 7t &t =sfai

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

H 34t /it Aorfel

Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie !

9 1t 3dist +it &t ysER | [q0| |

Ushairi wa upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fiye sdiht fimifa & 39 oo &t famifen)

Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

fea niare 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie ! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)
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it afefgrs fmrein: fam 58 Afs gy wfE

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, ambaye
kwa kumwona, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho.

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na hapo ndipo vyanzo tisa vya utajiri wa
kiroho vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.

A arel 3fe Rafe

Ee Mungu ! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

SR USET 1t 31g difte fifw arfoa # | A9 gt S rorfEll

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Ee Mungu ! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

SR YSET 8t 73 /{t 39 3fE Afor /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t foarg !

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu yake na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

lhmi_ﬁ ﬁ o’%)ai_ ﬁ - ﬁ u, g u- ﬁ u, ﬂ ° n o, ﬂ o,
figr & wfimrr, 33 efomrr, @91 9o, 3arewdt, fy a wiefSs disr,
fagt fmpfanit, Afenpfonit &t aret e fimrrs ge &, waeAr #ft | 88 it arfagrg !

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio
lisiloweza kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale
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walioingizwa katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki
chakula chao katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale
walioshika panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza
mapungufu ya wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa safi na
waliojitolea kweli; Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fiagt fifwt fiiwdhort & gav 33 fitR &3, de de aerg, dudhet gardnit, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsht aiSinii, gan &9t

fonr, findt aRF ARt 58 fsardt, 3T & et e fiprs ua & wesr 7t | 58 it
faerg !

Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondolewa vichwa
vyao; Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye
magurudumu na kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa
misumeno; Ambao walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga
kudumisha heshima ya Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya
Masikh; Ambao walishika Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao
ndefu mpaka pumzi yao ya mwisho; Tamka Wahe Guru (Mungu wa
Ajabu)!

UAT 3y, ASYS geenfonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

feh AEHS yoAr fit &t vigew 3 i, S ueAr #t & Sfaerg, fag, ofoag
foz w2, i3 wies 3 Aedr A9Y AU a1

Kwanza Khalsa walioheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate
kulitafakari Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.
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Tt 70T YA 1t Arfag, 39t 39t Ifenr fonnfes, g 39 =3f,
fage ot U, da &t /s, it Afoa /it Aofe, yaR it & 8% a8, &8 it foag!

Popote anapokuwa Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni huru na
upanga kamwe zisije kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fit § fidt &, R w78, 3fos w6, faaa s, ferg &5, 39T &5, &6 fHe
6, oH TS, i nifiEne it @ fenars, Jeinit, 33, 531, 7 GaT nidS, TOH
Aa9, 88 it ofaarg! 1!

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele
ndefu, zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu,
zawadi ya imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee
Mungu ! Waimbaji, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde
milele; tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fifut & W& diet, H3 86 U3 & Trur niry faqrg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa nyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu ! Wewe ndiye mlinzi wa hekima.

3 forfenit @ Wz, fssfent @ 37z, fsGfent & 62, A fusr, ofagg ! vy @
Ig9. ... S nmEA I

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ndiwe heshima ya wapole, Nguvu
ya wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako. . ...( badilisha tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).
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YT YT UrST IB Y H'E J9o1 | ATHS & 91 A KIS |

Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika ukariri wa ombi lililo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

AE! i 1, frrgt fifemit 397 5 foanmR | 5761 a1 931 &', 3T TR ATES &
&

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli ambao tukikutana, tunaweza
kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu ! kupitia kwa Guru
Nanak wa kweli, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

fagrg #t ar HreAT, Sfaeg it & @sfo

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Anza Safari ya Nafsi: Tunza Roho Yako

Gundua mazoea ya kuinua safari yako ya kiroho na kupata maana zaidi ya
maisha.

Kanuni tatu msingi za Sikhism katika safari:

Naam Japna: kumkumbuka Mungu

Kirat Karni: fanya kazi kwa uaminifu

Vand Chhakna: Kugawana na wengine

Tuongoze na kutuelekeza kwenye ukombozi wa kiroho (mukti) na jamii yenye
uadilifu. Kanuni hizi, zilizowekwa katika Guru Granth Sahib, huunda msingi wa
maisha ya Sikh.

Hekima ya 4 ya Guru Ram Das Ji kwa Mazoezi ya Kila Siku: Katika Guru Granth
Sahib (kurasa 305-306), Anatoa umaizi wa kina kuhusu safari ya kiroho ya kila

siku ya Sikh:

Kazi ya Kwanza ya Siku: Mwanafunzi wa kweli wa Guru huanza kila siku kwa
kumkumbuka Mungu kwa upendo.

Safisha Mwili na Akili: Amka mapema, oga, kishajitumbukize katika ukumbusho
wa Mungu, ukihisi nafsi yako ikiwa imeoshwa na nekta ya kimungu.

Kutolewa Kupitia Ukumbusho: Kufuata mafundisho ya Guru na kukumbuka Jina
la Mungu katika ibada huondoa mateso na msukosuko wa ndani

unaosababishwa na viambatisho vya kidunia.

Imba na Tafakari: Imba sifa za Kimungu bila kusita na kutafakari Jina la Mungu
katika shughuli zako za kila siku.
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Kuwa Mwangawa Amani: Mfuasi wa Guru ambaye hukumbuka kwa upendo Jina
la Mungu kwa kila pumzi hupata nafsi tulivu na yenye kutia moyo.

Pokea Hekima ya Kimungu: Guru anatoa hekima hii ya kina juu ya wale ambao
wamepata neema Yake.

Wahimize Wengine: Guru Nanak anainama kwa mfuasi ambaye hakumbuki Jina
la Mungu lakini pia huwahimiza wengine kufanya vivyo hivyo.

Nafsi Adimu na za Thamani: Watu waliojitoa kikweli ni wachache sana, hata
hivyo kukumbuka kwao manufaa ya Kimungu kunawanufaisha wengine wengi
sana kiroho.

Epuka Ukaidi: Jitenge na wale wanaopuuza mafundisho ya Guru na kubaki
wamenaswa katika mzunguko wa ujinga wa kiroho. Jihadhari na wale
wanaozungumza kwa utamu mbele yako lakini wanaeneza mambo hasi nyuma
ya mgongo wako.

SikhBookClub.com 295 SGGSONLINE.cOM



Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills"' kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama ya urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mtafaruku kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka inayoelekeza kwenye
furaha ya milele na kueneza ujumbe wa upendo na udugu ulimwenguni kote.
Kalasinga niimani ya kumwamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye
pekee asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi. Kalasinga inaamini kwamba kuna
Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi, Mwangamizi na hachukui umbo la
mwanadamu. Nadharia ya kuzaliwa katika umbo jipya haina nafasi katika
Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu ya kike na
miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Mtu lazima azingatie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
ukuaji wa kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Wakuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu. Dini ya Sikh
inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja mzunguko wa
kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza kukamilishwa kwa
kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu (Naam) na kutenda
matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu anapaswa
kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh (choyo), Moh
(kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia wokovu. muungano
Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji, ishara na uthabiti
zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya mwanadamu ni kuungana na
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Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho ya Guru Granth Sahib.
Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata hivyo, inatambua
umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia ya Kitendo).
Inatilia mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya Munguiili kufikia lengo
la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba maisha
ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au kuukana
ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa kujitenga katikati
ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mshiriki lazima aishi ulimwenguni huku
akiweka kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko wa kawaida. Lazima awe
mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "'dini ya kidunia'' na hivyo inakataa tofauti zote
katika vigezo vya tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu wote
ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake na
walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma wajane).
Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo wa purdah
(wanawake kujifunika). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni lazima alitafakari Jina
takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na mapendo. Inachukuliwa kuwa
ni heshima mtu kupata riziki kupitia kazi ya uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia
ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand Chhakna, kugawana na wengine, pia
ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa kusaidia wale wanaohitaji, kupitia
Daswandh (10% ya mapato yake). Seva, huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu
ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya (langar) linalopatikana katika kila gurdwara
na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea mawazo chanya na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata
tamaa. Guru waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa
kwa ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika katika
matendo yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo
yake. Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya. Maandiko ya
Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee ambayo imekipa
Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa mtu aliye hai Guru
(Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Wajibu wa wanawake katika Sikhism

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume
na wana haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko
ya kidini, kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko
Matakatifu), kuimba Kirtan (uimbaji wa tenzi katika kusanyiko), kufanya kazi kama
Granthis (makuhani). Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini,
kitamaduni, kijamii, na za kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani
kutoa usawa kwa wanaume na wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa
kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia moyo wanawake kushiriki kikamilifu
katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

""Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni mchezo wa
Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na vitakatifu” -SGGS
uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitoa mhanga, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya
heshima ya maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila
ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja.
Katika mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa
kutoka kwa mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya
mwanamume. Kulingana na Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na
kamili katika maisha yake bila mwanamke, na mafanikio ya mwanamume
yanahusiana na upendo na msaada wa mwanamke ambaye anashiriki maisha
yake pamoja naye, na kinyume chake. Guru Nanak alisema:

"[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba hatupaswi "kumfikiria
mwanamke kuwa aliyelaaniwa na kuhukumiwa, [wakati| kutoka kwa mwanamke
huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.
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Wokovu: Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake
kuwa na uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu
zaidi wa kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana anazunguka kila aina ya kiume
na kike" (Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu
inakaa sawia kwenye jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake basi wanaweza
kupata wokovu sawa kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi,
mwanamke anachukuliwa kuwa kizuizi kwa hali ya kiroho ya mwanamume, lakini
si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika 'Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism',
Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke
hakuwa kizuizi kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na
kutafuta wokovu''.

Ndoa: Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala
ya useja na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu
uliamrishwa kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani
inaonyeshwa kama jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili
ya maonyesho ya upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya
mapema na mkalimani mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, hutoa sifa kuu
kwa wanawake. Anasema:

""Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa tukufu
zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza hadi
kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa: lli kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Guru
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki katika
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shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja). Kulingana na
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga matumizi ya hijabu
kwa wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi ya jumuiya katika
wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia ya Sikh inarekodi
majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur, walioyachukua
majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Elimu: Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio sababu
Guru ya 2 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

""Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru' (Guru Granth Sahib,
p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili kati ya wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 2 walikuwa
wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk Mohinder Kaur Gill
anaandika, '""Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza
kuota mizizi mpaka na yasipokubaliwa na wanawake"'.

Vizuizi vya Nguo: Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga
hutoa taarifa rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa
Sikhs wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo haziuridhishi mwili na akili imejaa mawazo
mabaya." SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili mawazo
mabaya na wanapaswa kuziepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea kwa
Kirpan (upanga) na njia zingine, hili ni jambo la kipekee kwa wanawake kwa
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sababu ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea
bila kuwategemea wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS: ''Katika ardhi na angani, simwoni yeyote wa pili. Miongoni mwa
wanawake na wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke anachumbiwa na kuolewa.
Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo huja.
Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya ? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na
mtu kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: ""Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya
harusi na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoezi la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usiufunike uso wako kwa
pazia. Mwishowe, hili halitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako
alikuwa akifunika uso wake kwa pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya
kufunika uso wako ni kwamba kwa muda wa siku chache watu watasema, "'Ni bibi
arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza
na kuimba sifa kuu za Mungu.-Uk.484, SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho:
"Njooni, dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatieni karibu
katika busu lenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume
wetu Mwenye Nguvu Zote."- Guru Nanak, ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa viungo vya
mwili ni mateso, na ambao hujaza mawazo machafu akilini”’-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu wa Turban

Turban ni naimekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya maisha ya Sikh.
Kutoka takriban mwaka wa 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi
wa Sikhism, Sikhs wamepamba kilemba.

kilemba au "pagri' mara nyingi hufupishwa kuwa 'pag'" au '"dastar" ni
maneno tofauti katika lahaja mbalimbali zinazoashiria kitu kimoja. Maneno
haya yote yanahusu vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika
vichwa vyao. Ni vazi la kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu
kinachofanana na kitambaa kinachofungwa kichwani au wakati mwingine
"kofia" ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na
wanaume wa hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa
tabaka la chini hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind
Singh kama mojawapo ya K tano au kanuni za imani, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi
mnamo 1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa
kilemba ni lazima kwa wanaume wote wazima. Idadi kubwa ya watu
wanaovaa vilemba katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Sikh pagdi pia
huitwa dastaar. Dastaar ni neno la heshima zaidi katika Kipunjabi. Jina hili
likitafsiriwa humaanisha “Mkono wa Mungu’’ kuashiria bbaraka zake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi,
kilemba kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu
ambacho kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa
Mughal wa India, ni Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio
Waislamu wote walizuiliwa kabisa kuvaa pagri.
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Guru Gobind Singh, katika kupinga ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa
kutambua viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa
wafuasi wake wa Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie
"kujitofautisha na ulimwengu wote'" na kufuata njia ya kipekee ambayo
ilikuwa imetolewa na Ma-Sikh Gurus. Hivyo basi, Sikh mwenye kilemba
amejitokeza kila mara kutoka kwa umati, kama Guru alivyokusudia; kwani
alitaka 'Watakatifu-Askari' wake watambulike kwa urahisi huku wakipatikana
kwa urahisi pia.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana kinakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
Kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, kina
umuhimu mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na
kuvaa kilemba ni nyingi - ukuu, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchaji Mungu,
lakini !, sababu kuu ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha -
upendo wao, utiifu na heshima kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru
Gobind Singh.

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama akina
Singh na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu
wa hali ya juu. Kwa wanaume na wanawake sawia, utambulisho huu wa
kuvutia unaonyesha ufalme, neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine
kwamba tunaishi katika hali ya milelena tumejitolea kuwatumikia wote.
Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa kujitolea kamili. Unapochagua
kujitokeza kwa kufunga kilemba chako, unasimama bila woga kama mtu
binafsi kati ya watu bilioni sita. Ni kitendo cha kipekee."
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Unyenyekevu Muhimu Katika Safari Yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata, katika
Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo inakuzwa
kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni "Ufadhili" au
"Unyenyekevu''. Mtu ambaye akili yake haijakengeushwa na mawazo kwamba yeye
ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu ambayo kila mwandamu anafaa kuitunza na ambayo ni sehemu
muhimu ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatane na Sikh wakati
wote. Sifa nyingine nne katika hifadhi ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma Gurbani ili
kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Anachotwambia Gurbani:

""Tunda la unyenyekevu ni amani na raha angavu. Kwa unyenyekevu wanaendelea
kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu amezama katika
unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa unyenyekevu wa kudumu.
Sikhism inashughulikia Unyenyekevu huchukuliwa kama bakuli ya ombaomba mbele
ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase kwa Jina,
kwenye mahali patakatifu ndani kabisa." - SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa hereni za masikio yako, unyenyekevu bakuli lako la kuomba,
na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Kiasi, unyenyekevu na ufahamu angavu ni mama mkwe wangu na baba mkwe" -
SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono yaliyo katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa Granth
inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanjsé

tanisho wa
maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Gra Sahib ‘wanawake

wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaurg€. Wanawake waRa roho

sawa na wanaume na hivyo wana hgll sawa 5'@ kukuz#fhali yao ya kiroho na‘nafasi

sawa ya kupata ukombozi. Wanawgke wanaweza kushiriki katika shughuli zote za

'am\iij kidunia ikiwa ni pamoja na kuongoza makutano ya

\‘

kidini, kitamaduni,
kidini.

dini zingine. Ujumbe muhimu Wwa Kal ibada ya kiroho na uchaji wa Mungu

Sikhism inatetea usawa, hakijya kijamii, hudugna kwa ubinadamu, na uvumilivu kwa
i
wakati wote huku ukitekeleza maadili ya huruma, uaminifu, unyenyekevu na ukarimu
katika maisha ya kila siku. Kanuni tatu za msingi za dini ya Sikh ni kutafakari na
kumkumbuka Mungu, Kufanya Kazi ili kuishi kwa Uaminifu na kugawana na wengine.
Hongera kwa kufanya jitihada za kuendelea na Safari hii ya Kiroho kwa ajili ya nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa pale ambapo Guru Granth Sahib
kamili iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome uhalisia wake bali
uelewe ujumbe wao wa ndani. Sisitizo kuu ni kwamba Mungu ni mmoja na kuwa na

ushirika naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.
Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na watu kadhaa waliojitolea, ili kukuletea ujumbe

wa Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma

barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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