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aSF mnSt s u
ga-orhee sukhmanee mehlaa 5.
Gauri Sukhmani (Juwel von Frieden)

AR Il
salok.
Shaloka

WA yAfe I
ik-oNkaar satgur parsaad.
Dem urspriinglichen Herrn,

nife TR sHT I

aad gur-ay namah.
Erweise die Ehrerbietung!

Horfe e SHI Il
jugaad gur-ay namabh.
Er ist seitdem Anfang

AfSINE sHT I
satgur-ay namah.
Aller Zeiten vorhanden,

H groe<? sHT Il
saree gurdayv-ay namah. ||1]|
Er ist wahr und ewig, und auf3en von allem. (1)

il

asatpadee.
Ashtapadi

fima€ fimife fimife my u=@ Il

simra-o simar simar sukh paava-o.
Meditiere immer tiber den Herrn ! Daran gewinnt man die Ruhe.
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afs @A 36 Wifo firer=@

kal kalays tan maahi mitaava-o.
Und das Ungliick und der Streit entfernen sich.

fine 7 fadsT & 1l
simra-o jaas bisumbhar aikai.
Meditiere immer tiber Ihn! Der ist tiberall verstreut, der stiitzt das Weltall,

SH FUS nA53 A |l
naam japat agnat anaykai.
Dessen Name wird von Millionen vorgetragen.

e Y9 fiififs s
bayd puraan simrit suDhaakh-yar.
Vedas, Puranas, Smritis und die geistlichen Worter:

16 IH aH fex nimgg 1l
keenay raam naam ik aakh-yar.
Alles ist nur eine Erschaffung von dem Namen des Herrn.

fxaar 8 iy i g 13T ot HfoHT ardt s mir I

kinkaa ayKk jis jee-a basaavai. taa kee mahimaa ganee na aavai.

Niemand kann die Herrlichkeit von dem beschreiben, Dessen Herz von dem
Namen-wenn auch ein wenig- gesegnet ist

it 8& TR 399 I35 85 Hfar Hfa €ars

kaaNkhee aikai daras tuhaaro. naanak un sang mohi uDhaaro. ||1]|
Vereinige Nanak, O Herr. mit denjenigen, die nur Deinen Namen verlangen!
Derart rette ihn- auch mitihnen! (1)

HUHS R mif S Y8 a™H |l

sukhmanee sukh amrit parabh naam.

Die Ambrosia von dem Namen des Herrn ist das Juwel, das den Frieden
bringt.
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3913 A&7 & His i 1 3o 1l

bhagat janaa kai man bisraam. Rahaa-o.
Und es befindet sich im Geist der Anhianger des Herrn. (Pause)

ysafinefsaefssari

parabh kai simran garabh na basai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn,

ys & fmefs eyanah I
parabh kai simran dookh jam nasai.
Entkommt man dem Kreislauf von Kommen-und Gehen.

yz & finefs g usaa il

parabh kai simran kaal parharai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn entfernt sich der Schmerz des Todes,

yz & finafs s 29 1l

parabh kai simran dusman tarai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn geht der Tod selbst weg,

yBfines agfaus s &a I
parabh simrat kachh bighan na laagai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn besinftigen sich die Feinde,

Y3  fianafs nisfes wat i

parabh kai simran an-din jaagai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn entkommt man den Hindermissen,

yz & finiafs 38 & famr 1

parabh kai simran bha-o na bi-aapai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn bleibt man wach- Tag und Nacht,

ys afinefs gy a R
parabh kai simran dukh na santaapai.
Wegen der Meditation iiber den Herrn befreit sich man von Furcht,
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yg & finag Ara & Afar I
parabh kaa simran saaDh kai sang.
Wegen der Meditation iiber den Herrn wird man jenseits des Ungliicks.

AJY fsurs arax afg Ifer 1211

sarab niDhaan naanak har rang. ||2]|
Denke in der Gesellschaft der Heiligen Tiber den Herrn nach ! Die Liebe des
Herrn istder hochste Schatz. (2)

yz & fimafs foft fiafa € faf i

parabh kai simran riDh siDh na-o niDh.
Das Sinnen iiber den Herrn schliefit den Reichtum,

yz & fimiafs farrg fimrs 3z afa i
parabh kai simran gi-aan Dhi-aan tat buDh.
Die neun Schitze, die Wunder ein.

ys & fafs mu suymr i
parabh kai simran jap tap poojaa.
Wenn man iiber den Herrn meditiert,

ys & fmafs fash gam i

parabh kai simran binsai doojaa.
Befreit man sich von der Liebe der Zweiheit.

Y3 a finnefs St fersét i

parabh kai simran tirath isnaanee.
Die Meditation bringt den Gewinn,

Y3  firnafs gara wdt i

parabh kai simran dargeh maanee.
Sich in den Wallfahrtsorten waschen zu lassen.

ysafinefs dfegss
parabh kai simran ho-ay so bhalaa.
Wegen der Meditation iiber den Herrn gewinnt man die Ehre am goéttlichen
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Hofe.

ysafinefsres e
parabh kai simran sufal falaa.
Wenn man iiber den Herrn meditiert, nimmt man Seinen Willen an.

R finiafo firs nifu fimere
say simrahi jin aap simraa-ay.
Aber wem der Herr Seine Gnade schenkt, der meditiert allein tiber Ihn.

S5 TR FAS U I3

naanak taa kai laaga-o paa-ay. ||3]|
Nanak kniet sich vor den FiiRen von solchen. (3)

ygrfiag rs 3 Ger i
parabh kaa simran sabh tay oochaa.
Nachdenken iiber den Herrn ist die beste Berufung.

yz & fafs Gua yer i
parabh kai simran uDhray moochaa.
Durch das Nachdenken erhalten viele ihre Rettung.

yz a fiafs farsr g8 1
parabh kai simran tarisnaa bujhai.
Das Nachdenken befriedigt den Durst nach Verlangen.

ygafinefs rgfag mdi
parabh kai simran sabh kichh sujhai.
Wegen dem Nachdenken verliert man die Furcht vor Yama.

yz & fnafs st i gmm i

parabh kai simran naahee jam taraasaa.
Wegen dem Nachdenken kann man alle Wiinsche stillen.
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ys & finafs yas mmr i
parabh kai simran pooran aasaa.
Wenn man iiber den Herrn nachdenkt,

Y3 & finiefs He ot Hg e I
parabh kai simran man kee mal jaa-ay.
Befreit man sich von dem Schmutz des Geistes.

nify3 o foe wfa mafe 1
amrit naam rid maahi samaa-ay.
Dann kommt der Name des Herrn, um das Herz zu bewohnen.

yg it arfo Arg &t IReT I
parabh jee baseh saaDh kee rasnaa.
Der Herr bewohnt die Zunge der Heiligen.

'6R 7o aF €Al TRsT IS
naanak jan kaa daasan dasnaa. ||4||
Nanak, ich bin nur ein Sklave der Diener des Herrn. (4)

yg at fimefoRuae3 1l
parabh ka-o simrahi say Dhanvantay.
Wirklich: reich sind die Menschen, die iiber den Herrn meditieren.

yg at finsfa R ufsd3
parabh ka-o simrahi say pativantay.
Diejenigen, die tiber den Herrn sinnen, gewinnen Ehre.

yg a@ fimefa AFs uses |

parabh ka-o simrahi say jan parvaan.
Diejenigen, die tiber den Herrn sinnen, sind annehmbar und wiirdig.

yg & fimefo A ysd yars |

parabh ka-o simrahi say purakh parDhaan.
Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen, sind ausgezeichnet,
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yz @ finefo fr ayass
parabh ka-o simrahi se baymuhtaajay.
Diejenigen, die tiber den Herrn sinnen, erleiden niemals die Not,

yg &€ finsfofrreaaam

parabh ka-o simrahi se sarab kay raajay.
Diejenigen, die tiber den Herrn sinnen sind die wahren Konige,

yg &€ finisfo A mu=rt 1
parabh ka-o simrahi say sukhvaasee.
Diejenigen, die iiber den Herr sinnen, bleiben in Gliickseligkeit,

yg &€ finsfo rer mifgsmt 1
parabh ka-o simrahi sadaa abhinaasee.
Diejenigen, die tiber den Herrn betrachten sinnen Herr,

fmias 3 ®ar fae nifu efensr I
simran tay laagay jin aap da-i-aalaa.
Die die Gnade des Herrn erhalten.

o6 7 ot Hal 92 IR
naanak jan kee mangai ravaalaa. ||5]|
Nanak verlangt nicht nur den Staub unter den Lotus-Fiien Seiner Diener. (5)

yg & fimiefa A usBuardt I
parabh ka-o simrahi say par-upkaaree.
Diejenigen, die iiber den Herrn meditieren, sind wohltitig fiir andere.

yg a@ fimefa f3s e afsarst i

parabh ka-o simrahi tin sad balihaaree.
Ich erweise meine Ehrerbietung denen, die iiber den Herrn meditieren

yg a@ fiansfa R v g 1l
parabh ka-o simrahi say mukh suhaavay.
Zwar schon ist die Stirn von denen, die iiber den Herrn meditieren.
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yz a8 finisfo fas gt fage i
parabh ka-o simrahi tin sookh bihaavai.
Sie verbringen ihr Leben in Ruhe; sie meditieren iiber den Herrn.

Yz &€ finisfo f3& nmsy sl
parabh ka-o simrahi tin aatam jeetaa.
Sie beherrschen ihren Geist, sie meditieren iiber den Herrn

yg &€ finisfo 35 fsans disr il
parabh ka-o simrahi tin nirmal reetaa.
Fromm ist der Weg von denen, die iiber den Herrn sinnen.

yg &€ fiiafo f35 nise wada I

parabh ka-o simrahi tin anad ghanayray.
Sie wohnen in Gleichgewicht; sie sinnen iiber den Herrn.

yg &€ fimvsfo anfo afg 33 1

parabh ka-o simrahi baseh har nayray.
Sie bleiben in der Gegenwart des Herrn; sie sinnen iiber den Herrn.

H3 fgur 3 nisfes mfar i
sant kirpaa tay an-din jaag.
Im Betrachten bleibt man durch die Gnade der Heiligen immer wach,

o fimiag ya ofar il

naanak simran poorai bhaag. ||6]|
Aber man beschiftigt sich mit der Meditation nur, wenn man solch ein
Schicksal hat. (6)

ys & faHefs aar ya
parabh kai simran kaaraj pooray.
Durch Meditation bringt man alles in Ordnung.

ysafiefs g s 59 I
parabh kai simran kabahu na jhooray.
Durch Meditation befreit sich man von der Angst.
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yz & fimefs ofg a5 a3t

parabh kai simran har gun baanee.
Durch Meditation singt man die Lobgesinge des Herrn.

yz & fimafs rafi mirdt i

parabh kai simran sahj samaanee.
Durch Meditation gewinnt man das Gleichgewicht.

yz & fimnafs fsges mmg 1

parabh kai simran nihchal aasan.
Durch Meditation gewinnt man den standigen Platz.

yz & fimiafs s faarms |1

parabh kai simran kamal bigaasan.
Durch Meditation bleibt das Lotus-Herz in Bliite.

yz & finefs nisge ssaa Il
parabh kai simran anhad jhunkaar.
Durch Meditation hort man die lautlose Musik von Himmel.

Ry s iz sua Il

sukh parabh simran kaa ant na paar.

Niemand kann den Gewinn beschreiben, den die Meditation iiber den Herrn
bringt.

finrefa A 7 firs &8 yg Hienm il

simrahi say jan jin ka-o parabh ma-i-aa.

Aber nur sie sinnen tiber den Herrn, die die Barmherzigkeit des Herrn
erhalten.

a6a 36 A6 AISH ufewmr 1011

naanak tin jan sarnee pa-i-aa. ||7||
Nanak, ich suche die Zuflucht von solchen Heiligen. (7)
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afs finies afe 313 yarere ||
har simran kar bhagat pargataa-ay.
Durch Meditation iiber den Herrn werden die Anhdanger des Herrn sichtbar.

Ifs fmafs sfarae Gurg

har simran lag bayd upaa-ay.
Wegen der Meditation haben die Rishis die Vedas verfasst.

Ifs fimefs se fra At ez

har simran bha-ay siDh jatee daatay.
Wegen der Meditation wird man zum Sidha, Gebieter und zum Spender.

Jfefmefs slegade a3

har simran neech chahu kunt jaatay.

Wegen der Meditation gewinnt selbst ein Demiitiger Ruhm in die vier
Richtungen.

Jf9 fmefs odt AIB gaar I

har simran Dhaaree sabh Dharnaa.
Die ganze Erschaffung wird von der Meditation gestiitzt,

frufa fimifs ofs s TaT I

simar simar har kaaran karnaa.
Betrachte doch tiber den Herrn - die urspriingliche Sache!

If9 fimiefs 6 Fas nigrar 11

har simran kee-o sagal akaaraa.
Meditiere liber Ihn, der die ganze Erschaffung geschaffen hat.

If9 fimias Hfa nifu fsdarar

har simran meh aap nirankaaraa.
Irgendwo sinnt man iiber Ihn, da wohnt der Herr, der Gestaltlose.

afa fagur fim nifu gsifenr
kar kirpaa jis aap bujhaa-i-aa.
Wer das Ritsel durch seine Barmherzigkeit begreift,
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ored JI9HfY Ifa fimias f3fs wfenr ircnau

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. ||8||1]]
Der, Nanak, erhilt durch den Guru das Geschenk der Meditation. [8-1]

ol
salok.
Shaloka

dis TJT gy grer ulfe ulfe saniag ||
deen darad dukh bhanjnaa ghat ghat naath anaath.
O Herr, du vernichtest das Leid und das Ungliick der Demiitigen.

Aafe Iyt mife€ sraa & Yz Arg 1l

saran tumHaaree aa-i-o naanak kay parabh saath. ||1]]

Du bist ein Gebieter von allen; niemand ist Dein Gebieter. Ich suche Deine
Zuflucht; sei mit mir, O Herr. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

moHs fizrAs iz s

jah maat pitaa sut meet na bhaa-ee.
Dort wo du weder Vater noch Mutter, weder Séhne, noch Briider und noch
Kamerad haben wirst.

H& 8T &y 39 Afar Aoet I
man oohaa naam tayrai sang sahaa-ee.
Da, O mein Geist, bringt der Name des Herrn die Hilfe.

AT HT" Sfemms ES AN ES |

jah mahaa bha-i-aan doot jam dalai.
Dort wo du von den gefihrlichen Damonen getrampelt werden wirst,
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STATH SHAMT3ITB |

tah kayval naam sang tayrai chalai.
Da, O mein Geist, wird der Name dein Freund sein.

I HASS IR nifs 37t 11
jah muskal hovai at bhaaree.
Dort, wo du die schwere Hindersnisse treffen wirst,

afg & v firs wifa €t i1
har ko naam khin maahi uDhaaree.
Da wird der Name dich in einen Augenblick retten.

fsx U6a99s FT3 6t 3T |l

anik punahcharan karat nahee tarai.
Die Riten und die Frommen Taten, an sich selbst, bringen die Rettung nicht,

afgq sy afe Uy usad Il
har ko naam kot paap parharai.
Aber Naam nimmt von Millionen die Siinden weg,

IOHIH SH AUTHE HT I
gurmukh naam japahu man mayray.
Meditiere durch den Guru iiber Naam!

61 Ured BY Wad Il
naanak paavhu sookh ghanayray. ||1]|
Nanak, dann wirst du die Gliickseligkeit gewinnen. (1)

Aa1S fiAfe & g |
sagal sarisat ko raajaa dukhee-aa.
Selbst wenn man Souveran der Welt wire, fiihlt man sich von der Traurigkeit

geplagt.

ofg ar 3y AU 3ft g 1
har kaa naam japat ho-ay sukhee-aa.
Aber wenn man den Namen des Herrn rezitiert, gewinnt man die
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Gluckseligkeit.

FYIIA TS UI |
laakh karoree banDh na parai.
Selbst wenn man sich von Hindernissen verwickelt findet,

Mg sy AU fsrse |l

har kaa naam japat nistarai.
Befreit man sich, durch die Meditation iiber den Namen des Herrn,

nifsx Wit Jarfsy s g Il

anik maa-i-aa rang tikh na bujhaavai.
Genief3t man so viele Freuden der Maya, aber nichts stillt den Durst.

o3 r FH AUS MR |

har kaa naam japat aaghaavai.
In der Tat: man besinftigt sich ohne Meditation iiber Naam nicht.

fro wrafar feg w3 feaer 1l
jih maarag ih jaat ikaylaa.
Der Weg, auf dem man einzig marschieren muss,

39 IfT sy Afar I3 HIw 1l
tah har naam sang hot suhaylaa.
Da wird der Name des Herrn dein Freund und deine Hilfe sein.

WA 3TH WS Aer frpomsha 11

aisaa naam man sadaa Dhi-aa-ee-ai.
Meditiere immer, in deinem Geist, tiber solch einen Namen!

5 U UIH aifs uredha 1211

naanak gurmukh param gat paa-ee-ai. ||2]|
Dabei gewinnt man durch den Guru den hochsten Zustand. (2)
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g3 adtdfe sy adt i
chhootat nahee kot lakh baahee.
Man gewinnt nicht die Freiheit, eben wenn man Millionen von Briidern hatte.

™H U3 3T Ufg uardt il

naam japat tah paar paraahee.
Dennoch erhilt man das Heil, wenn man iiber Naam meditiert.

nifex s 73 »ifE furd ||

anik bighan jah aa-ay sanghaarai.
Wenn Millionen von Hindernissen dich bedriangen,

g 5y 3335 €uI |
har kaa naam tatkaal uDhaarai.
Wird der Name dich in einen Augenblick Befreien.

nifsa s Ao Hfg A I
anik jon janmai mar jaam.
Immer wieder kommt man auf die Welt und stirbt,

oH AUS Ure fag I
naam japat paavai bisraam.
Aber wenn man iiber den Namen meditiert, erhilt man stindig die Ruhe.

N HS IFT F TR |
ha-o mailaa mal kabahu na Dhovai.
Wegen dem ‘Ich’ ist man immer unrein;

fgarayafeuyE |
har kaa naam kot paap khovai.
Man wischt den Schmutz der Uberheblichkeit nicht ab.

WA 3T FUT He Sfar

aisaa naam japahu man rang.
Der Name des Herrn vernichtet Millionen von Sinden.
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o6l yrehar Arg & Afer 121

naanak paa-ee-ai saaDh kai sang. ||3]|
In Liebe meditiere iiber solch einen Namen ! Nanak, man findet ihn (Namen)
in der Gesellschaft der Heiligen. (3)

fro ST IS AfT SR Il

jih maarag kay ganay jaahi na kosaa.
Auf dem Weg, dessen Liange unermesslich ist,

ofg ar &1 Gar Afar SAT I
har kaa naam oohaa sang tosaa.
Da wird der Name des Herrn dein Marschgepack sein.

fo U3 Har wig grEmT I
jih paidai mahaa anDh gubaaraa.
Der Weg, wo die Dunkelheit herrscht,

ofg & &y Afar Sxihomar i
har kaa naam sang ujee-aaraa.
Da wird der Name dein Licht sein.

Ao dfg ST a sfireg
jahaa panth tayraa ko na sinjaanoo.
Der Weg, wo niemand dich kennt,

AT aH 3T B Y=g I
har kaa naam tah naal pachhaanoo.
Da wird der Name des Herrn dein echter Kamerad sein.

I Ha™ Sfens Sufs agum |I

jah mahaa bha-i-aan tapat baho ghaam.
Dort, wo es nur das Feuer und die gefihrliche Hitze gibt,

g afgaHalt 30 Qufgani i

tah har kay naam kee tum oopar chhaam.
Da wirst du von den Schatten des Namens des Herrn bewahrt.

SikhBookClub.com 15 SGGSONLINE.cCOM



A" 3y M6 3T St |
jahaa tarikhaa man tujh aakrakhai.
Dort, wo der Durst dich drangt,

39 ooa If9 afa wifkE Far 18I

tah naanak har har amrit barkhai. ||4]|
Da, Nanak, wirst du durch den Regen von dem Ambrosia-Namen des Herrn
besanttigt.

IS AT FISf6 aH |l
bhagat janaa kee bartan naam.
Die Heiligen benutzen nur den Namen.

A3 "o & His fag |
sant janaa kai man bisraam.
Fiir Heilige ist der Name eine Quelle des Friedens.

fearayerda Gz

har kaa naam daas kee ot.
Der Name des Herrn ist die einzige Zuflucht Seines Dieners.

fgaafr@udasafe

har kai naam uDhray jan kot.
Wegen dem Namen haben Millionen von Menschen das Heil erhalten.

Jfe AR I3 Asfeg o311
har jas karat sant din raat.
Die Weisen singen Seine Lobgesinge-Tag und Nacht.

Jfs afg niug Ag anf3 11

har har a-ukhaDh saaDh kamaat.
Der Name des Herrn ist das Allheilmittel.

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cCOM



ofg /s & ofg sy fsars 11

har jan kai har naam niDhaan.
Die Diener des Herrn besitzen den Schatz von Namen.

yIgaHAs A6 T3 |l

paarbarahm jan keeno daan.
Der Herr selbst schenkt ihnen den Schatz.

Ho 35 IS I e I
man tan rang ratay rang aikai.
Ihr Kérper und ihr Geist sind von der Liebe des Herrn erfiillt.

o5 A6 & faafs faad 1yl

naanak jan kai birat bibaykai. ||5]|
Nanak, ihr Geist istimmer wach im Namen. (5)

Jfg ar sy A5 B Hafs garf3 1l
har kaa naam jan ka-o mukat jugat.
Der Name des Herrn ist der Weg zum Heil.

ofs & afi o aB fqufs gaifs

har kai naam jan ka-o taripat bhugat.
Die Weisen sattigen sich bei der Nahrung des Namens des Herrn.

deTrsHAs T IUIT I
har kaa naam jan kaa roop rang.
Der Name des Herrn ist die Schonheit und die Freude fiur Seinen Diener.

M THFUSITUI S ST |

har naam japat kab parai na bhang.

Wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert, trifft man die
Schwierigkeiten nicht.

Ifs ar &y 76 ot fznret

har kaa naam jan kee vadi-aa-ee.
Der Name ist der Ruhm fiir den Diener.
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Ifs & ofi s AT uret |l

har kai naam jan sobhaa paa-ee.
Der Name des Herrn ist, fiir Seinen Diener, eine wahre Freude, der wahre
Yogi.

fgTraHAS IQ S AT Il
har kaa naam jan ka-o bhog jog.
Wenn man iiber den Namen sinnt,

Ifs sy Fus ag arfo faGar
har naam japat kachh naahi bi-og.
Erleidet man den Schmerz der Trennung nicht.

76 I Ifg sH et Aer il

jan raataa har naam kee sayvaa.
Sein Diener beschiftigt sich mit dem Dienst (Sinnen iiber) von Namen.

&aa Y afg afg &= 1€

naanak poojai har har dayvaa. ||6]|
Nanak, meditiere immer iiber den Herrn- den Gebieter! (6)

of9 of3 75 A W uFfteT |

har har jan kai maal khajeenaa.
Der Name des Herrn ist der Schatz fiir Seinen Diener.

9f9 ug A& @ nrfu yfs dar 1
har Dhan jan ka-o aap parabh deenaa.
Der Herr selbst schenkt den Schatz.

fsafgasaCe

har har jan kai ot sataanee.
Der Name des Herrn ist die wirkliche Zuflucht fir den Diener.

e ysfurs eI s At

har partaap jan avar na jaanee.
Diener des Herrn kennt nur den Ruhm des Namens.
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gfsufsasafg a3l

ot pot jan har ras raatay.
Betrunken von der Essenz des Namens setzt er sich in die Trance.

HS ANfO SHIA W3 Il

sunn samaaDh naam ras maatay.
Und er betrachtet iiber den Herrn-Tag und Nacht.

s YId Ag Ifg afg At

aath pahar jan har har japai.
Ein Anhdnger des Herrn istimmer sonderbar;

A oI Yare st st I
har kaa bhagat pargat nahee chhapai.
Er ist niemals verborgen.

JfedtsafsHafsagag i

har kee bhagat mukat baho karay.
Ein Anhinger des Herrn rettet so viele.

&6 7o AfdT a3 33 1211

naanak jan sang kaytay taray. ||7]|
Wabhrlich: so viele werden durch die Gesellschaft der Diener des Herrn
gerettet. (7)

U3 fegafadam i
paarjaat ih har ko naam.
Der Name ist der elysiaische Baum,

aHUs IfT IfT IS arH I

kaamDhayn har har gun gaam.
Der Name ist die elysidische Kuh,

Ag 3 @sHafgdt awr I

sabh tay ootam har kee kathaa.
Am hochsten ist die Rede iiber den Herrn.
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OHHGS TSI e & i
naam sunat darad dukh lathaa.
Wenn man dieser Ansprache zuhort, befreit man sich von dem Kummer.

aH at Hir A g =Rl

naam kee mahimaa santrid vasai.
Das Lob des Namens bewohnt das Herz der Weisen.

A3 ysfuesg Ag R Il
sant partaap durat sabh nasai.
Durch die Gnade der Weisen verschwinden die Siinden.

A3 & A1 <s3Tat urdhat |1
sant kaa sang vadbhaagee paa-ee-ai.
Wegen gutem Schicksal gewinnt man die Gesellschaft der Weisen.

A3 ot Aer & fimrshar
sant kee sayvaa naam Dhi-aa-ee-ai.
Dienst der Weisen ist das Mittel, iiber den Namen zu sinnen.

sH3fsREn=T s IfE I
naam tul kachh avar na ho-ay.
Nichts anderes vergleicht sich mit dem Namen.

15K AU 5T U 7g &fE Icixl

naanak gurmukh naam paavai jan ko-ay. ||8]|2]|
Nanak, selten ist der Mensch, der durch den Guru den Namen erhilt. [8-2]

A& |
salok.
Shaloka

gy AR Y frfist ta Aeg wefs I

baho saastar baho simritee paykhay sarab dhadhol.

Ich habe viele Shastras und Smritis durchsucht,Aber sie sind dem Namen nie
ahnlich.
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yAfi &t afg I3 s a™H i 1]l

poojas naahee har haray naanak naam amol. || 1]]
Nanak, der Name ist wirklich unschiatzbar. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

Y 37 famirs AfS fanrs 11

jaap taap gi-aan sabh Dhi-aan.
Lesung der heiligen Biicher. Rede iiber Religion, Verehrung der Gotter,

ye AR frfyfs <fimrs 1

khat saastar simrit vakhi-aan.
Erklarung von acht Shastras und Smritis.

o mifSnA 90 g ffamr I
jog abhi-aas karam Dharam kiri-aa.
Ausiibung von Joga, Leistung von Riten,

A f3nifar & 1O fefanm i

sagal ti-aag ban maDhay firi-aa.
Verzicht auf Familie und das Leben in Wildern,

nifsx Yara St Jg A3 |
anik parkaar kee-ay baho jatnaa.
Und alle anderen Bemiihungen,

U5 o5 NI I35 |
punn daan homay baho ratnaa.
Barmherzigkeit, Opfergabe, Opfer.

Aty fe dH afg It il
sareer kataa-ay homai kar raatee.
Den Korper in Stiicke zu schneiden und sie darzubringen,
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IS IHIIFI S Il

varat naym karai baho bhaatee.
Fasten und alle anderen Riten:

o B IHTH AT
nahee tul raam naam beechaar.
Nichts kann mit dem Sinnen iiber den Namen des Herrn vergleichen werden.

5 Iy s ity fex g3 1Al
naanak gurmukh naam japee-ai ik baar. ||1]|
Selbst wenn man nur einmal iiber den Namen nachsinnt. (1)

o8 ds fumit fea fag /R
na-o khand parithmee firai chir jeevai.
Wenn man durch die ganze Welt lauft und lange lebt,

Hor Gem RdtRg HR I
mahaa udaas tapeesar theevai.
Wenn man wie ein Einsiedler lebt und Entsagung erleidet.

NAIfS HfT IHS UTS |

agan maahi homat paraan.
Wenn man seinen Korper zum Feuer darbringt,

afea g deg gH s I
kanik asav haivar bnoom daan.
Wenn man Pferde, Elefanten, Felder und Gold verschenkt,

fs@H T II FTT S Il

ni-ulee karam karai baho aasan.

Wenn man viele Korperhaltungen von Joga ausiibt, einschliefilich der
Waschung von Darmen,

1S HrIaT AAd ifS AT |l

jain maarag sanjam at saaDhan.
Wenn man wie Jaina viele Buf3en tut,
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foru fsrg afg Arflg =R |

nimakh nimakh kar sareer kataavai.
Wenn man seinen Korper in kleine Stiicke schneiden lisst;

3SR ETRI
ta-o bhee ha-umai mail na jaavai.
Geht trotzdem der Schmutz von dem ‘Ich’ nicht weg.

JfeasHmAfe I Sfa il

har kay naam samsar kachh naahi.
Nichts istdem Namen des Herrn gleich..

&'6d JIGHY & FUS aIf3 urfa 1121

naanak gurmukh naam japat gat paabhi. ||2]||

Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man iiber den Namen durch den Guru
nachsinnt. (2)

H& e Sigg /T2 |

man kaamnaa tirath dayh chhutai.
Man hoff, dafs er auf einem Heiligen Ort umkomme,

ST INESHEI T2 Il
garab gumaan na man tay hutai.
Aber man befreit sich nicht von der Uberheblichkeit.

Ae 9 fesgma a3 1
soch karai dinas ar raat.
Man konnte sich waschen immer-Tag und Nacht- in einem Heiligen Ort,

HE A AT E3IEI A3

man kee mail na tan tay jaat.
Aber damit befreit sich man von dem Schmutz des Geistes nicht.

fegefta@ ag Auar a9 11
is dayhee ka-o baho saaDhnaa karai.
Selbst, wenn man seinen Korper kasteit,

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cCOM



H& 3 aag & fafipr eg 1

man tay kabhoo na bikhi-aa tarai.
Lassen die schlechten Leidenschaften den Geist nichtin Ruhe.

Af% U< g7 2T nidifs |
jal Dhovai baho dayh aneet.
Man konnte den Korper so viele Male, wie vicle Male man es will, waschen,

AU ar dfe et S
suDh kahaa ho-ay kaachee bheet.
Aber man kann die Mauer aus Strohlehm nicht reinigen.

H& AfT X sH &t HianT G 1l

man har kay naam kee mahimaa ooch.
O mein Geist, grofi ist der Ruhm des Namens von Herrn.

o6x &1fH Qs ufss g yw 13N

naanak naam uDhray patit baho mooch. ||3]|
Nanak, der Name rettet so vicle Siinder. (3)

q93 fimrsu mirar € i

bahut si-aanap jam kaa bha-o bi-aapai.
Trotz der Klugheit wird man von Yama behelligt.

nifsa Ass af fgrs s g
anik jatan kartarisan naaDharaapai.
Man benutzt so viele Mittel, aber man kann sein Verlangen nicht befriedigen.

Y NAK NAIfs s g |
bhaykh anayk agan nahee bujhai.

Man konnte sich mit verschiedenen Gewindern bekleiden,

dfe Qure T3ara s& B I
kot upaavdargeh nahee sijhai.
Aber das Feuer von Wiinschen geht nicht aus.
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gefi 573t €3 ufenns |
chhootas naahee oobh pa-i-aal.
Trotz allen Bemiihungen, wird man am goéttlichen Hofe nicht angenommen.

g fepemufa wifen s 1

mohi bi-aapahi maa-i-aa jaal.

Man gewinnt das Heil nicht, selbst wenn man den Himmel oder die
unterirdische Welt erreichen konnte.

TS IS AR AU 53 |l
avar kartoot saglee jam daanai.
Solange wird man von dem Maya verlockt,

difde s7s fag fSs s Ha 1l
govind bhajan bintil nahee maanai.
Wird man von Yama bestraft, fiir alle seine Taten.

JfearsHIUS ey AfE |
har kaa naam japat dukh jaa-ay.
Auf3er dem Namen ist nichts annehmbar auch fiir Yama.

55K 88 FIf HfE 1811

naanak bolai sahj subhaa-ay. ||4]|
Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, entkommt man den Schmerzen,
Und im Gleichgewicht meditiert man iiber den Namen. (4)

I UTTE A H |l

chaar padaarath jay ko maagai.
Wenn jemand die vier Geschenke' verlangt,

AT foT ot AR &t |l

saaDh janaa kee sayvaa laagai.
Soll er sich mit dem Dienst der Heiligen beschaftigen.
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A & iy gy fHer? |
jay ko aapunaadookh mitaavai.
Wenn jemand sein Ungliick auszuléschen wiinscht.

s afgsHfoRAEar |

har har naam ridai sad gaavai.
Soll das Loblied des Namens im Geist ansturmen.

A MUS AT &I 1l
jay ko apunee sobhaa lorai.
Wenn jemand sich wiinscht beriihmt zu sein,

Ararifer feg I@R T |1
saaDhsang ih ha-umaichhorai.
Soll er sich von dem ‘Ich’ in der Gesellschaft der Heiligen befreien.

A AGHHIZI ST Il
jay ko janam maran tay darai.
Wenn jemand die Furcht von Kommen-und-Gehen hat,

AT 7o ot Agat US|l

saaDh janaa kee sarnee parai.
Soll er die Zuflucht der Heiligen suchen.

frm 7& &8 yz ear fupmr 1
jis jan ka-o parabh daras pi-aasaa.
Wer den Durst von Darshana (Anblick) des Herrn hat,

o5 3T & af% 5 7T Iyl
naanaktaa kai bal bal jaasaa. ||5]|
Dem Nanak erweist seine Ehrerbietung. (5)

A% Yau Hfg yay yars |l

sagal purakh meh purakh parDhaan.
Unter den Menschen ist der hochste,
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Agfar 7 & fHe wifsHrs |1
saaDhsang jaa kaa mitai abhimaan.
Der befreit sich in der Gesellschaft der Heiligen von der Uberheblichkeit.

nryRaB AT S
aapas ka-o jo jaanai neechaa.
Wer sich bescheiden hilt,

AG I rE 3 Gur il
S0-00 ganee-ai sabh tay oochaa.
Ist wirklich der hochste.

A & o Ife Farss ot Jtar 11
aa kaa man ho-ay sagal kee reenaa.
Wer seinen Geist zu Staub unter die Fif3e der anderen macht,

Ifa sy f3f6 uife ufe Star i

har har naamtinghatghat cheenaa.
Der erkenntden Herrn in jedem Herzen.

HS PUS 3 gIr fHaar |
man apunaytay buraa mitaanaa.
Wer das Ubel von seinem Geist entfernt,

Y Ao figRfe AveT I

paykhai sagal sarisat saajnaa.
Der hilt jedem fir seinen Freund.

HY 84 76 AH faresr i
sookh dookh jan samdaristaytaa.

Wer das Leid und die Freunde gleich halt,
TS YUY UE &t Bur €N

naanak paap punn nahee laypaa. ||6]|
Der, Nanak, ist auRerhalb der Tugend und des Bésen. (6)
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fssusa@us 33 &€ 1l
nirDhan ka-oDhantayro naa-o.
Fir die Armen ist Dein Name der einzige Schatz.

fsaea@ a8 3aral
nithaavay ka-o naa-otayraa thaa-o.
Fir die, ohne Schutzhiitte, ist Dein Name die Zuflucht.

foHa aByg3ITHg |
nimaanay ka-o parabh tayro maan.
Fiir die Armen ist Dein Name eine Quelle von Ruhm,

B WS I e Tg Ii
Sagal ghataa ka-odayvhu daan.
Weil du allen Deine Geschenke gewahrst.

96 aT<oTd At Il
karan karaavanhaar su-aamee.
Du tust alles, O Herr, Du machst uns aktiv.

FOIS% WT & misarnt Il

sagalghataa kay antarjaamee.
Du kennst die Gedanken von jedem Herzen,

st af3 fHfs Arsg nmd 11
apnee gat mitjaanhu aapay.
Aber nur Du selbst kennst Deinen Zustand.

nirys i nirfy yg 73 |
aapan sang aap parabh raatay.
Du bistin Dich selbst vertieft,

IS Brsfs a3 afE

tumHree ustat tumtay ho-ay.
Du allein kannst Dein Lob beschreiben,
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S5 I & ArsfH afE 1ol
naanak avar na jaanas ko-ay. ||7]|
Weil kein anderer Deine Herrlichkeit kennt. (7)

AJE USH Hfg RS TaH |l
sarabDharam meh saraysatDharam.
Unter allen Religionen ist dies die Hochste,

ofga sy Afufsars |

har ko naam jap nirmal karam.

Dass man iiber den Namen meditiert, und man sich mit Frommen Taten
beschiftigt.

A for Hia €3 fafanrr i
sagal kir-aa meh ootam kiri-aa.
Unter den Taten ist dies die Hochste,

ATOFfdr SIHf3 1S fafamr 1

saaDhsangdurmat mal hiri-aa.

Dass man sich in der Gesellschaft der Heiligen von dem bosen Intellekt
befreit.

Ao Sen Hfa Bense il

sagal udam meh udambhalaa.
Unter den Leistungen ist dies am besten,

Ifg ar sty FUg A AET I
har kaa naam japahu jee-a sadaa.
Dass man immer iiber den Namen des Herrn nachsinnt.

HA® Frat Hia vififs avét i

sagal baanee meh amrit baanee.
Unter den Sprachen ist dies die Ambrosische,
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of9 & 77 Afs IAs TuEt I

har ko jas sun rasan bakhaanee.

Dass man das Lob des Herrn hort und dann es weiter mit seiner Zunge
rezitiert.

B as 3 g8 Es I
sagal thaantay oh ootam thaan.
Unter den Stellen ist dies die heiligste Stelle,

oaa frg ufe TR ofg sy ez

naanak jihghat vasai har naam. ||8]|3]|
Die wird von dem Namen des Herrn bewohnt. [8-3]

A& |
salok.
Shaloka

fsaardhema femnfenr R yg rer mfs 1l

nirgunee-aar i-aani-aa so parabh sadaa samaal.

O Unwissender und ohne Werte, erinnere dich immer an den Herrn ! Bewahre
Ihn in deinem Herzen! Er ist dein Schopfer.

frfe shor f3R ©if3 9y sax fadt &fs 1qu

jin kee-aatis cheet rakh naanak nibhee naal. ||1]]
Nanak, Er allein wird dein standiger Freund sein. (1)

il

asatpadee.
Ashtapadi

IHET & 15 Bf3 uTTt |l

rama-ee-aa kay gun chayt paraanee.
O Mensch, sinne liber die Werte des Herrn! Er ist iiberall und gutaussehend.
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<5 Y& 3 <6 farerdt i
kavan mooltay kavandaristaanee.
Betrachte genau! Der Herr hat dich aus einem einzelnen Korn geschafft.

fifs 3 Arfir rerfa Htanfanrm i

jintooN saaj savaar seegaari-aa.
Er hat dich geschafft und geschmiickt.

9198 niaifs Hio fsfo Gafanir I

garabh agan meh jineh ubaari-aa.
Er hat dir wiahrend der Kindheit die Milch gebracht.

79 faerer 3sfa fimm3 g 1

baar bivasthaatujheh pi-aaraidooDh.

Waihrend der Jugend hat er die Nahrung, den Komfort und das Verstindnis
gegeben.

sfoAgs SHE AU AT Il

bhar jobanbhojan sukh sooDh.

Wegen Seiner Barmherzigkeit helfen dir wihrend des hohen Alters deine
Verwandten,

feraft sfenr Qufs rra A5 I

biraDh bha-i-aa oopar saak sain.
Und deine Verwandten dich auf dem Bett nahren.

Hinfirr@ 8s a8 25 11
mukh api-aa-o baith ka-o dain.
Ein Mensch ohne Werte begreift die Gunst nicht,

fegfosas asagaas
ih nirgun gun kachhoo na boojhai.
Die er von dem Herrn erhilt.
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Fufl 37 3€ sax B Nl

bakhas layho ta-o naanak seejhai. || 1]|
Verzeihe ihn, O Herr! Nur auf diese Weise wird er seine Rettung haben. (1)

frg ymfe aa Qufs aft arfa i
jih parsaad Dhar oopar sukh baseh.
Wegen Deinem Mitleid wohnt man auf der Erde in Ruhe,

73 g3 Wiz afssr Afar arfo

sut bharaat meet banitaa sang haseh.

Und man freut sich in der Begleitung vom S6hnen, Brider, Freunden und
Frau.

fro yrrfe di=fo diss Ao I

jih parsaad peeveh seetal jalaa.
Wegen Seinem Mitleid trinkt man das kiihle, Eriche Wasser,

HYTTE! USS U<g MH I
sukh-daa-ee pavan paavak amulaa.
Und man atmet die Luft ein, benutzt die Warme von dem Feuer.

frg yrrfe Safa Afs arr I
jih parsaad bhogeh sabh rasaa.
Wegen Seinem Mitleid geniefdt man alle Freuden und Vergniigen,

Hars A Afar Af & I
sagal samagree sang saath basaa.
Und man findet sich von allen Arten der Giiter umgeben.

¥18 IAS YT I35 33 IR I
deenay hasat paav karan naytar rasnaa.
Der Herr schenkt uns die Hande, Fiifse, Augen, Ohren und Zunge,

fsnfa fannfar niea Afar Iear 1l

tiseh ti-aag avar sang rachnaa.
Trotzdem vergisst man den Herrn, hangt sich an anderen an,
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WA Y Y= wig faprd 1
aisay dokh moorh anDh bi-aapay.
Und der Unwissende findet sich in solchen Siinden verwickelt.

o'aa afe 3T Y8 g 1121

naanak kaadh layho parabh aapay. ||2]||
Nanak bittet: O Herr, Du allein bist fahig, um uns zu erlésen. (2)

nife yifs # Iusag |
aad ant jo raakhanhaar.
Der Herr bewahrt uns von der Geburt bis zu dem Ende unserer Tage,

R Yfssada=g
tis si-o pareet na karai gavaar.
Aber der Unwissende Mensch vergisst solch einen Herrn.

Aot A s fsfaure |

jaa kee sayvaa nav niDh paavai.
Eristes, dessen Dienst die neun Schitze bringt.

B YT Hg s ®R I
taa si-o moorhaa man nahee laavai.
Der Unwissende licht Ihn nicht,

ASggAE AT IgI |l
jo thaakur sad sadaa hajooray.
Der Herr istimmer in der Nihe,

I T ASI I I
taa ka-o anDhaa jaanat dooray.
Aber der Unwissende hilt ihn in der Feme.

Aol STBUR TIITHG |l

jaa kee tahal paavai dargeh maan.
Er ist es, dessen Dienst die Ehre, am gattliche Hofe, bringt.
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fanfa farmd Harg »iFrs I
tiseh bisaarai mugaDh ajaan.
Aber der Unwissende erinnert sich nicht an den Herrn.

AeT e feg 38T |
sadaa sadaa ih bhoolanhaar.
Man wird immer irrsinnig,

oo IrGITd MUTd li=
naanak raakhanhaar apaar. ||3||
Nanak, der transzendente Herr allein kann uns erlésen. (3)

I35 fanfara@t Afr a9 1
ratan ti-aag ka-udee sang rachai.
Man verzichtet auf die Perle, aber man hiangt sich an den Schalen an.

Ay Efs gaAfaTHo I
saach chhod jhooth sang machai.
Man gibt die Wahrheit auf und man freut sich iiber die Unwahrheit.

# 2So gnmfag afa wa |l
jo chhadnaa so asthir kar maanai.
Was man in der Welt lassen wird, halt man es als dauernd und ewig.

AdsgReffua il
jo hovan so door paraanai.
Aber was (Tod) sicher gesehen wird, hilt man das in der Ferne.

esmeBRarAH a9 |
chhod jaa-ay tis kaa saram karai.
Man bemiiht sich fiir den Reichtum, was man hier lassen wird.

Hfar ot f3g uga9 1l
sang sahaa-ee tis parharai.
Man lehnt den Herrn ab, der uns die Hilfe gewihrt
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des 8y 8379 tft 19r9ug Yifs smi Afar ife i

chandan layp utaarai Dho-ay. garDhab pareet bhasam sang ho-ay.

Man wascht den Gips von Santal ab, Aber dem Esel dhnlich rollt man im Staub
herum.

nig gu Hig ufss faaams I
anDh koop meh patit bikraal.
Man befindet sich im dunklen Brunnen von Unwissenheit.

o'oa e 33 yz e 181l

naanak kaadh layho parabh da-i-aal. ||4||

Nanak bittet instindig: "' O Barmherziger, ziehe mich aus diesem dunklen
Brunnen heraus'. (4)

a3 ug st HeR A3 I

kartoot pasoo kee maanas jaat.
Man hilt sich fiir die Geltung der Menschen,

B ygIr S feg afs 1l

lok pachaaraa karai din raat.

Aber man verhilt sich wie Tiere. Tag und Nacht beschiftigt man sich mit
aufderer Erscheinung.

Tafa 3y nizfa HS Hifemrr |1
baahar bhaykh antar mal maa-i-aa.
Man tragt religiosen Talar, aber innen bleibt der Schmutz von Maya klebend.

gufit ofa &2 &3 sufemr ||

chhapas naahi kachh karai chhapaa-i-aa.
Man versucht, seine Taten zu verbergen. aber man kann die Wahrheit nicht
verbergen.

grafa famrrs forrs feres 11

baahar gi-aan Dhi-aan isnaan.
Nach auf3en gibt man sein Wissen, Sinnen und Waschungen an.
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ni3fa ) S s 11
antar bi-aapai lobh su-aan.
Aber im Innen belltimmer der Hund von Gier.

n3fa viafs Tafa Sg Ama |

antar agan baahar tan su-aah.

Im Herzen facht man das Feuer der Wiinsche an, Aber man bestreicht den
Korper mit Asche?

s Urag AR I NETT Il

gal paathar kaisay tarai athaah.
Mit dem Halter von Verlangen um den Hals herum, wie kann man den
gefahrlichen Ozean iiberqueren?

& ni3fa gh yg wfu

jaa kai antar basai parabh aap.
Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

a6 3 76 AIH AHTS 111l

naanak tay jan sahj samaat. ||5]|
Nanak, (der) trittin Ruhe ein und er gewinnt das Gleichgewicht. (5)

Hfs nior A M U= ||
sun anDhaa kaisay maarag paavai.
Ein Blinder. wie kann er auf den Weg kommen- nur von Hérensagen ?

a9 afo 3g 6f3 fsgara 1
kar geh layho orh nibhaavai.
O Herr, nimm ihn bei Hand und dann er wird auf den Weg kommen!

FT g gESTI
kahaa bujhaarat boojhai doraa.
Ein Tauber, wie kann er eine Scherzfrage begreife ?
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fof i 3@ ANB Sar
nis kahee-ai ta-o samjhai bhoraa.
Wenn man von Tag spricht,

I faAsue e Jar Il
kahaa bisanpad gaavai gung.
Begreift er es als Nacht.

736 938 St EI Fari
jatan karai ta-o bhee sur bhang.
Ein Stummer, wie kann er

ag il usas uT 35 |
kah pingul parbat par bhavan.
Das Loblied von Herrn anstiirmt?

sdtIsureraes
nahee hot oohaa us gavan.
Wahrhaftig: er kann es nicht schaffen.

IS H s FoA T |

kartaar karunaa mai deen bayntee karai.
O Herr, O Barmherziger, Nanak der arme Diener bittet,

5% IHI fxaur 3T 1€

naanak tumree kirpaa tarai. | |6]|
Er (Nanak) kann das Heil nur durch Deine Barmherzigkeit erhalten. (6)

Afr ot e s 31

sang sahaa-ee so aavai na cheet.
Man erinnert sich nicht an den Herrn, der immer die Hilfe schenkt.

A 8ot TG i3 1
jo bairaa-ee taa si-o pareet.
Aber man liebt den, der uns feindlich gegeniibersteht.
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agnr & fao Sisfaar
baloo-aa kay garih bheetar basai.
Man wohnt im Hause aus Sand,

oS S Hfenr ST IR |l

anad kayl maa-i-aa rang rasai.
Man geniefit die Freuden und man freut sich iiber den Reichtum.

fag afs wa Hafa y=ifs
darirh kar maanai maneh parteet.
Man hilt sich fiir ewig, solch ein Glaube ist das.

I/ SR YI S 1
kaal na aavai moorhay cheet.
Der Unwissende erinnert sich niemals an den Tod.

e f@uanga T
bair biroDh kaam kroDh moh.
Feindschaft, Streit, Fleischeslust, Verbindung,

ss o HTT B8 GT I
jhooth bikaar mahaa lobh Dharoh.
Unwahrheit, Siinden, Gier und Betrug,

fenirg gaifs faard €t /e |1

i-aahoo jugat bihaanay ka-ee janam.

Man beschiftigt sich mit allen diesen Sachen, und derart erlebt man viel
Geburten.

o6k I T vy AT FIH 1211
naanak raakh layho aapan kar karam. ||7]|
Nanak bittet instandig: ““O Hcrr, rette mich, durch Deine Gnade”, (7)

3 &g 3H Ufg nigefr I

too thaakur tum peh ardaas.
Du bist der Gebieter, O Herr, ich bitte Dich instandig.
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fe iz Ag 3dt afir
jee-o pind sabh tayree raas.
Der Korper, das Leben: alle sind Deine Geschenke.

SHH3 fusTon afaa 3911

tum maat pitaa ham baarik tayray.
Du bist unser Vater, unsere Mutter; wir sind Deine Kinder.

SH figur v B w3 I
tumree kirpaa meh sookh ghanayray.
Wegen Deinem Mitleid erhalten wir jede Erleuchtung.

afesAS IHITT M Il
ko-ay na jaanai tumraa ant.
Niemand kennt Deine Grenzen.

€93 Qur =z
oochay tay oochaa bhagvant.
Du bist der wahre Gebieter- der Hochste !

OIS AHY] IHS B arat I
sagal samagree tumrai sutir Dhaaree.
Die ganze Erschaffung ist nach Deinem Willen gefadelt.

3IH 3 Ife 7 erfamrardt 1
tum tay ho-ay so aagi-aakaaree.
Alle gehen nach Deiner Ordnung.

IHSt af3 fHf3 I F At i

tumree gat mittum hee jaanee.
Dein Zustand, deine Weite und Grofde: du allein weifdt es, O Herr.

OTOX ©H HET a_(am?ﬂ [\l 1]

naanak daas sadaa kurbaanee. ||8||4]|
Nanak, der Sklave, opfert sich immer fiir Dich. [8-4 ]
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ol
salok.
Shaloka

599 Y3 &f5  Frafa v ponfe i

daynhaar parabh chhod kai laageh aan su-aa-ay.

Man vergisstden Herrn, den Spender; man verbindet sich mit anderen
Freuden.

&1 &g 5 HisE fag e ufs afe naul

naanak kahoo na seejh-ee bin naavai pat jaa-ay. ||1]|
Aber alles ist nutzlos, ohne den Namen verliert man die Ehre. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

SREAZ U UR |

das bastoo lay paachhai paavai.
Man konnte zehn Geschenke erhalten,

x gA3 arafs fndfe s
ayk basat kaaran bikhot gavaavai.
Aber wenn man ein anderes nicht gewinnt, verliert man den Glauben.

X gt s efeer St fafa afe

ayk bhee na day-ay das bhee hir lay-ay.
Wenn der Herr nicht mehr gewihrte, und nahme weg die, die man schon
erhalten hat,

s@yFragIT M|

ta-o moorhaa kaho kahaa karay-i.
Dann was kann der Unwissende (Mensch) leisten?
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fig a9 G ardt aar il
jis thaakur si-o naahee chaaraa.
Erweise dem Herrn deine Ehrerbietung !

Ir € AR e sHRATT ||
taa ka-o keejai sad namaskaaraa.
Er ist allmachtig und wir sind ohnmachtig Ihm gegeniiber

& His Brar yg e I
jaa kai man laagaa parabh meethaa.
Wer den Herrn in seinem Herzen hilt,

ASE AU ST HIG T I
sarab sookh taahoo man voothaa.
Der gewinnt den Frieden und alle Erleuchtungen.

fAH A& »iusT I&H HaTfenr I
jis jan apnaa hukam manaa-i-aa.
Wer dem Willen des Herrn, sein Gebot befolgt,

A9 8K 76 3fs urfemir Qi

sarab thok naanak tin paa-i-aa. ||1]|
Der erhilt alle Geschenke. (1)

A3 AT niiat & IfH Il

agnat saahu apnee day raas.
Herr, der Bankier gewihrt alle Geschenke; unzihlbar sind sie.

U3 i3 593 nise 8o fH I

khaat peet bartai anad ulaas.
Man geniefit diese Geschenke im Frieden und mit Freude.

MYSt nHTs o Jafa AT 3fE 1l
apunee amaan kachh bahur saahu lay-ay.
Wenn der Herr irgendwas, was er schon gegeben hatte, zuriicknimmt,
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wifsrst His SRR I

agi-aanee man ros karay-i.
Schimpft der Unwissende (Mensch) mit dem Herrn.

Ut USRS vy FER 1
apnee parteet aap hee khovai.
Wahrhaftig: man verliert das Vertrauen, wegen seinen eigenen Taten.

sfeCrarfagrad= I
bahur us kaa bisvaas na hovai.
Dann vertraut niemand auf ihn.

fim ot ar3 f3g it I |

jis kee basat tis aagai raakhai.
Alles gehort dem Herrn; man soll doch dem Herrn alles erweisen.

yg it nirfamir Hd HrE Il

parabh kee aagi-aa maanai maathai.
Man soll bereitwillig die Gebote des Herrn befolgen.

A3 vtIs I fsas |
us tay cha-ugun karai nihaal.
Der Herr wird dann dirimmer mehr Geschenke gewihren.

o'od Afag Aer efenrs 121

naanak saahib sadaa da-i-aal. ||2]|
Nanak, der Herr istimmer barmherzig und wohltitig. (2)

nifsx I3 Hfenr & I3 IFFUT IS AS AT |

anik bhaat maa-i-aa kay hayt. sarpar hovat jaan anayt.
Die Liebe von Maya bekundet sich in so vielen Arten.

faay ot afer @ ST 1
birakh kee chhaa-i-aa si-o rang laavai.
Aber alles ist verginglich, wie der Schatten von einem Baum.
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GofasR GoHfs ug3= Il

oh binsai uho man pachhutaavai.
Man empfindet die Reue. wenn der Schatten weggeht.

AARRISsIT I
jo deesai so chaalanhaar.
Sicher ist alles, was man sieht, verganglich,

sufe o€ sTnigniag |
lapat rahi-o tah anDh anDhaar.
Dennoch, wie ein Blinder, hangt man sich an diesem Phanomen um.

sl i®edan
bataa-oo0 si-o jo laavai nayh.
Wer sich mit einem Reisenden verbindet,

@ TfasNRATI

taa ka-o haath na aavai kayh.
Der gewinnt nichts.

Ho Ifg & s &t Yifs guerst

man har kay naam kee pareet sukh-daa-ee.
O mein Geist, die Liebe vom Namen des Herrn bringt den Frieden,

3 faaur srax nirfu B et 1301

kar kirpaa naanak aap la-ay laa-ee. ||3]|
Aber man huldigt dem Namen nur durch die Gnade des Herrn. (3)

fHfemir 35 us acg Aafen ||
mithi-aa tan Dhan kutamb sabaa-i-aa.
Verderblich ist der Korper, genauso der Reichtum, die Familie und die Eltern.

fHfepar 38R 13T il 11

mithi-aa ha-umai mamtaa maa-i-aa.
Verderblich ist die Uberheblichkeit- zugleich die Verbindung mit dem Maya.
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fufemr SH AES TS HS |1
mithi-aa raaj joban Dhan maal.
Verderblich sind die Reichen, die Jugend. der Reichtum und das Besitzen.

fftparr a1 gu s 11
mithi-aa kaam kroDh bikraal.
Verderblich ist die Fleischeslust, der Zorn und der Arger.

fifemr 3g It nig T I
mithi-aa rath hastee asav bastaraa.
Verderblich sind die Elefanten, Pferde, Wagen und die Gerite.

fHfepar Jar Afar wienr Ufy gRsT
mithi-aa rang sang maa-i-aa paykh hastaa.
Verderblich ist die Verbindung der Maya, mit der man sich befreundet.

fisfemir Gg Ha wifsrrs I
mithi-aa Dharoh moh abhimaan.
Verderblich istder Trug, die Verbindung und das 'lch’.

fifemrr nimyr Qufs T3 NS I
mithi-aa aapas oopar karat gumaan.
Verderblich ist die Uberheblichkeit und der Stolz.

niAfag 393 Arg &t A5 I

asthir bhagat saaDh kee saran.
Wahr und unverderblich ist die Verehrung in der Gesellschaft der Heiligen.

oox Al afu FR afg & 995 18I

naanak jap jap jeevai har kay charan. ||4||
Nanak lebt nur, wenn er tiber die Lotus-Fiif3e des Herrn sinnt (4)

fiufemir AR s fSer mafa I
mithi-aa sarvan par nindaa suneh.
Schlecht sind die Ohren. die die Verleumdung von anderen horen.
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fHfemr IA3 T eva &8 fosfa

mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.
Schlecht sind die Fiifse, die uns zu bésen Taten tragen,

fifemr 3z s S g gure |1
mithi-aa naytar paykhat par tari-a roopaad.
Schlecht sind die Hinde, die den Reichtum von anderen stehlen.

fisfeor Sra S WG HE I
mithi-aa rasnaa bhojan an savaad.
Schlecht sind die Augen, die die Schonheit von anderen begehren.

fufemr 996 ua faarg a@ a=fa

mithi-aa charan par bikaar ka-o Dhaaveh.
Schlechtistdie Zunge, die die anderen Geschmicke, anders als die der
Essenz des Herrn, kostet,

fHferar v U B3 BI=fT I
mithi-aa man par lobh lubhaaveh.
Schlechtist der Geist, der den Besitz von anderen begehrt,

fHfemrr 35 a3t usBuarar Il

mithi-aa tan nahee par-upkaaraa.
Schlechtist der Korper, der sich mit dem Wohl von anderen nicht beschiftigt,

fHfemor ag 33 faarar il

mithi-aa baas layt bikaaraa.
Schlechtist die Nase, die ergotzt sich am Geruch von Bosen.

fas g3 fifemr rg 32 1

bin boojhay mithi-aa sabh bha-ay.
Ohne Verstindnis von dem Herrn ist alles verganglich und verderblich.

A ©J o'6d Jfg Ifd a7H BT Ui

safal dayh naanak har har naam la-ay. ||5]|
Selig und nutzbar ist der Kérper, der immerzu der Namen des Herrn
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vortragt.(5)

faaet Aras &t nirawr 1l
birthee saakat kee aarjaa.
Nutzlos ist das Leben des Egoisten,

Ae e qT IS EE I
saach binaa kah hovat soochaa.
Getrennt von Wahrheit, wie kann man rein bleiben ?

fagar s faar Sanig Il
birthaa naam binaa tan anDh.
Ohne den Namen des Herrn ist der Korper des Egoisten nutzlos.

Hiy w3 T Il
mukh aavat taa kai durganDh.
Von seinem Mund flief3t der schlechte Geruch (von Verleumdung).

fas finias feg 3fs fqar frarfe

bin simran din rain baritha bihaa-ay.

Vergeblich sind das Tagen und die Nichte, die man ohne Nachdenken
verbringt,

HuI faar G ast afe
maygh binaa ji-o khaytee jaa-ay.
Wie ohne Regnen die Pflanzen welken.

diftre 37s fas R Az any I
gobid bhajan bin barithay sabh kaam.
Aufder der Meditation iiber den Herrn sind vergeblich alle Taten.

fr€ faeus & fsaaa e |

ji-o kirpan kay niraarath daam.
Wie das Geld von einem Gierigen ist nutzlos.
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ufs dfs 3 75 fag ufe afiG afg 57€ 1

Dhan Dhan tay jan jih ghat basi-o har naa-o.
Selig istder Mensch, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird.

5 37 5fs 1fs 78 1€l

naanak taa kai bal bal jaa-o. ||6]|
Nanak, ich erweise ihm Ehrerbietung. ich opfere mich fiir ihn! (6)

JIINEIdqG NI AN Il
rahat avar kachh avar kamaavat.
Man lasst sich als etwas gutes erscheinen, aber man handelt anders.

Hie a3t Yifs vug sle w1
man nahee pareet mukhahu gandh laavat.
Man hat ein Herz ohne Liebe, aber man verspricht viel.

66 Yg UTHS I
jaananhaar parabhoo parbeen.
Der Herr, der Weise, kennt die Geheimnisse des Herzens.

Fafe U g5 I

baahar bhaykh na kaahoo bheen.
Er liebt die Scheinheiligkeit nicht,

eI QUeR mfu s I I

avar updaysai aap na karai.
Man berit andere, aber handelt sich anders.

W3 ARS AGH MY |l

aavat jaavat janmai marai.
Solch ein Mensch kommt auf die Welt und stirbt.

fim & nisfa gk fsdara I
jis kai antar basai nirankaar.
Wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,
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fsn ot Fy 33 ARG I

tis kee seekh tarai sansaar.
Der rettet die Welt durch seine Ratschlage,

ASHIS fBayg A
jo tum bhaanay tin parabh jaataa.
Nur sie erkennen den Herrn, die ihm gefallen.

m@ammm 21
naanak un jan charan paraataa. ||7||
Nanak wirft sich vor ihren FiiRen nieder. (7)

I8 FaSt UTgIH AZ 7S |
kara-o bayntee paarbarahm sabh jaanai.
Ich bitte instindig den Herrn; Er kennt alles.

ST Shor nirdfs 1 1l

apnaa kee-aa aapeh maanai.
Er gewihrt die Ehre dem, den er selbst geschaffen hat.

nirufa nivy nirfy J93 fagar 1l

aapeh aap aap karat nibayraa.
Er selbst allein macht alle Entscheidungen.

fh efs wores faR gses 39l
kisai door janaavat kisai bujhaavat nayraa.
Einige halten Ihn in der Ferne, aber die andere halten lhn in der Nihe.

Su= fimmsuAas 3331

upaav si-aanap sagal tay rahat.
Der Herr ist jenseits der Klugheit und Bemiihungen.

A Jg A3 MBH A I3 I

sabh kachh jaanai aatam kee rahat.
Er kennt wahrlich die Natur unserer Seele.
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fr s fsase sfs i

jis bhaavai tis la-ay larh laa-ay.
Er vereinigt mit Sich dem, der Ihm gefilit.

T g63f3 Sfanr e ||

thaan thanantar rahi-aa samaa-ay.
Wirklich: er ist tiberall durchdrungen.

R A< frm faqur st i
so sayvak jis kirpaa karee.
Wer Seine Gnade erhilt, der beschiftigt sich mit Seinem Dienst.

ford forra Afu svax It ncid

nimakh nimakh jap naanak haree. ||8||5]|
Nanak, denke doch immer iiber den Herrn nach! [8-5]

A& |
salok.
Shaloka

3TH FU nig B3 Ha fasfi afe ndn= |1

kaam kroDh ar lobh moh binas jaa-ay ahamayv.

Ich will, dass mein Zorn, meine Gier, meine Bindung und mein ‘Ich’
verschwinden.

61 YT ATSIIST afd YATg gae< Il
naanak parabh sarnaagatee kar parsaad gurdayv. ||1]|
Nanak sucht Deine Zuflucht, O Herr, gewihre mir Dein Mitleid ! (1)

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi

frg yrfe efto vifig uwfo
jih parsaad chhateeh amrit khaahi.
Man geniefit so viel Speisen wegen dem Herrn,
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fsH g3 € Iy Ha Wi 1l
tis thaakur ka-o rakh man maahi.
Behalte Ihn immer in meinem Geist!

firg yrrfe mefas sfs sfa I
jih parsaad suganDhat tan laaveh.
Man benutzt so viel Parfime, wegen dem Herrn,

fsr &€ fies uan afs u=fo I

tis ka-o simrat param gat paavabhi.
Meditiere tiber Ihn ! Er wird dir den hochsten Zustand schenken.

fra yrrfe anfo guiefo i
jih parsaad baseh sukh mandar.
Durch die Gnade des Herrn wohnt man in einem komfortablen Palast,

farfa fomrfe Aer He niefg 1l
tiseh Dhi-aa-ay sadaa man andar.
In deinem Geist sinne immer uber Ihn!

fira yrrfe fopo Afor 5u arer 1

jih parsaad garih sang sukh basnaa.

Durch die Gnade des Herrn wohnt man im Komfort und genief3t das
Vergniigen.

'S YI9 fiag 3R IraT I
aath pahar simrahu tis rasnaa.
Rezitiere mit deiner Zunge Seinen Namen- Tag und Nacht.

frg ymfe Jarar Sar
jih parsaad rang ras bhog.
Durch die Gnade des Herrn genief3t man alle Freuden und Jubel von Leben.

5 AT ftpreha ftprass war naul

naanak sadaa Dhi-aa-ee-ai Dhi-aavan jog. || 1]|
Nanak, meditiere immer iiber Ihn! Er allein ist wiirdig von Verehrung. (1)
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frg yrrfe ure udag ger=fa I
jih parsaad paat patambar hadhaaveh.
Durch die Gnade des Herrn benutzt man die Kleider aus Seide.

farfo fanrfar sz v g3=fo |

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh.
Warum vergisst du Ihn und verbindest dich mit der Liebe der Welt.

fira yrrfe mfy A A I
jih parsaad sukh sayj so-eejai.
Durch die Gnade des Herrn, benutzt man das bequeme Schiafbett.

H& TS UJd 3T A ar<i |l
man aath pahar taa kaa jas gaaveejai.
O mein Geist, singe Seine Lobgesinge-Tag und Nacht.

froyrfessAgagwa
jih parsaad tujh sabh ko-oo maanai.
Wegen Ihm wirst du bei allen geehrt,

HfY 3T & A JRG TWd |l
mukh taa ko jas rasan bakhaanai.
Rezitiere Seinen Namen mit deiner Zunge-Tag und Nacht.

frg yrfe 3 aasTuan |
jih parsaad tayro rahtaa Dharam.
Wegen Ihm hiltst du deinen Glauben,

H& Fer fonnfe a<s yragan 1l
man sadaa Dhi-aa-ay kayval paarbarahm.
Verehre Ihn allein, den einziger Herr, O mein Geist!

yg it AU T9e0 Hg ufa I

parabh jee japat dargeh maan paavabhi.

Wenn man iiber Seinen Namen meditiert, erhilt man die Ehre am gottlichen
Hofe.
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o Uufs ASt ufg a<fa 121

naanak pat saytee ghar jaaveh. ||2||
Und man kommt nach Hause in Ehre zuriick. (2)

firg yrfe nirdar dws &t 1
jih parsaad aarog kanchan dayhee.
Durch die Gnade des Herrn hast du deinen Korper, rein wie Gold, erhalten,

foe g fErIH AT I
liv laavhu tis raam sanayhee.
Hange dich an dem barmherzigen Herrn an.

fro yfe 3erGoraas

jih parsaad tayraa olaa rahat.
Wegen Ihm bleiben deine Schwichen' verborgen,

H& ;Y uefo afg afe mr a3 |

man sukh paavahi har har jas kahat.
Singe Seinen Lobpreis ! Und derart gewinnst du den Frieden.

freyrfe 39 s feg e |
jih parsaad tayray sagal chhidar dhaakay.
Wegen Ihm bleiben alle deinen Fehler verdeckt.

HE ATSt yg Sga yg T |l
man sarnee par thaakur parabh taa kai.
Suche Seine Zuflucht- den Schutz von dem Gebieter!

froyrfesgsaaugs
jih parsaad tujh ko na pahoochai.
Wegen Ihm kann niemand dir gleich werden,

He A A fnag yg €971
man saas saas simrahu parabh oochay.
Erinnere dich mitjedem Atemzug an Ihn! Er ist der hochste Gebieter.
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freyrfeudgas e
jih parsaad paa-ee darulabh dayh.
Durch Ihn hast du den Korper erhalten,

&6 37l 34913 A9 121

naanak taa kee bhagat karayh. ||3]|
Nanak, treibe immer Seinen Kult! (3)

firg yrrfe nirgys ufadta i
jih parsaad aabhookhan pehreejai.
Wegen Ihm benutzt du die Zierden,

W5 37 fines fa@ nreg iR 1l
man tis simrat ki-o aalas keejai.
O mein Geist, warum weichst du von der Verehrung des Herrn ab ?

firg yrrfe g aAfs nimest i

jin parsaad asav hasat asvaaree.
Wegen Ihm gewinnst du Pferde and Elefanten,

W& f37 Yz a8 ug & famst i
man tis parabh ka-o kabhoo na bisaaree.
O mein Geist, vergiss niemals solch einen Herrn!

frg yrrfe arar fHsy gar 1

jih parsaad baag milakh Dhanaa.
Wegen Ihm gewinnst du Garten, Felder und Reichtum,

Iy ysfe yg nyd Har il
raakh paro-ay parabh apunay manaa.
O Bruder, bewahre Ihn immer in deinem Herzen!

fafs 33 Ha T3 FHTET 11

jin tayree man banat banaa-ee.
Der hat deinen Korper geschafften.
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€53 #53 Ae f3nfo firt 1

oothat baithat sad tiseh Dhi-aa-ee.
Erinnere dich an Ihn, den Herrn, standig !

f3nfa frmnfe 7 & s |
tiseh Dhi-aa-ay jo ayk alkhai.

Sinne tiber den Herrn! Er ist der Einzige, Unaussprechliche.

dor Qor saa & 9H 181

eehaa oohaa naanak tayree rakhai. ||4||
Nanak, er verteidigt deine Ehre- hier und dort driiben. (4)

froyrfeasfods ages |
jin parsaad karahi punn baho daan.
Wegen Ihm leistest du so viel Wohltatigkeit,

H& W'a YJd T B3R ar fimrs i

man aath pahar kar tis kaa Dhi-aan.
Erinnere, Tag und Nacht, dich an Ihn, den Herrn, O mein Geist!

fra yarfe 3 nrere fa@arst i
jih parsaad too aachaar bi-uhaaree.
Wegen Ihm leistest du die Riten und die wertigen Taten,

f3w yz &€ Arfir i fasrat i
tis parabh ka-o saas saas chitaaree.
Erinnere dich mit jedem Atemzug an solch einen Herrn.

fraymfeSarAea gy I
jih parsaad tayraa sundar roop.
Durch die Gnade von Ihm hast du das gutaussehende Gesicht erhalten,

A yg faHeg AeTnigy I

so parabh simrahu sadaa anoop.

Sinne immer iiber solch einen Herrn! Seine Schonheit ist kaum zu
beschreiben.
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frg yrrfe 3t Sttt a3 1

jih parsaad tayree neekee jaat.
Durch die Gnade von Ihm hast du die hochste menschliche Gestalt erhalten,

R yg finife rer fes af3 1l
so parabh simar sadaa din raat.
Erinnere, Tag und Nacht, dich an solch einen Herrn!!

fro yrfe SR ufs 391

jih parsaad tayree pat rahai.
Wegen Ihm wird deine Ehre sicher,

99 yArfe aad 7 &9 Il
gur parsaad naanak jas kahai. ||5]|
Lobpreise immer, durch die Barmherzigkeit des Gurus, solch einen Herrn!

(5)
fra ymfe pefo s a1l

jih parsaad suneh karan naad.
Wegen Ilhm horen deine Ohren die Musik,

frg yrrfe Qufa famare i

jih parsaad paykheh bismaad.
Wegen Ihm kénnen deine Augen die Wunder der Welt sehen,

fira yrrfe Ssfa »ififs arsT I
jih parsaad boleh amrit rasnaa.
Wegen Ihm spricht deine Zunge die siifse Rede,

fra yrrfe iy Aod araT I
jih parsaad sukh sehjay basnaa.
Wegen wem wohnst du im Frieden und Komfort,

froyrfears a9 safa I

jih parsaad hasat kar chaleh.
Wegen wem treiben deine Hande die Arbeit,
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frg yafe Ayes esfo I
jih parsaad sampooran faleh.
Wegen wem bleibst du in Bliite,

fra yrrfe uar aifs ursfo 1

jih parsaad param gat paavahi.
Wegen wem erhiltst du den hochsten Zustand,

fra yrrfe aft rafis mirefo i
jih parsaad sukh sahj samaaveh.
Wegen wem trittst du in himmlischen Frieden ein,

AT yg fanrfar nee a3 &g i

aisaa parabh ti-aag avar kat laagahu.

Warum vergisst du solch einen Herrn ? Und warum verbindest du dich mit
anderen?

919 yArfe s7aa His Ararg 1€l
gur parsaad naanak man jaagahu. ||6]|
O mein Geist, erwache, durch die Gnade des Gurus! (6)

fira yrrfe $ yarg Arrfa 1
jih parsaad tooN pargat sansaar.
Durch wessen Gnade bist du auf die Welt gekommen,

f3n yg a8 yies 5 Hag famfa 1
tis parabh ka-o mool na manhu bisaar.
Vergif3 niemals den Herrn!

frg yrrfe Ssrussy 1l
jih parsaad tayraa partaap.
Durch wessen Gnade hast du Herrlichkeit und Macht gewonnen.

IHGHIIITI8AY I

ray man moorh too taa ka-o jaap.
Sinne, o mein Unwissender Geist, immer iiber den Herrn!
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froyrfe33aaryd I
jih parsaad tayray kaaraj pooray.
Durch wessen Gnade kommen alle deinen Taten in Ordnung,

f3Afa 7rg He AT aga Il
tiseh jaan man sadaa hajooray.
Halte Ihn immer in der Nahe!

froyrfe g uformg
jih parsaad tooN paavahi saach.
Durch wessen Gnade kennst du die Wahrheit,

IvsAI TG Iy
ray man mayray tooN taa si-o raach.
O mein Geist, setze dich ins Gleichgewicht mit Ihm !

froyrfe Rzt afz afe 1
jih parsaad sabh kee gat ho-ay.
Durch wessen Gnade erhilt jeder seine Erlosung,

& A 7 7Y AfE 101
naanak jaap japai jap so-ay. ||7]|
Nanak, meditiere immer iiber Inn- den einzigen Herrn! (7)

nfUFUg AR &€ 1l
aap japaa-ay japai so naa-o.
Allein der tragt den Namen vor, den der Herr selbst so beruft.

nify Irer® g afd 5 are 1l
aap gaavaa-ai so har gun gaa-o.
Allein der singt seine Lobgesidnge, den der Herr so belehrt.

Yy faqur 3dfeyarn i
parabh kirpaa tay ho-ay pargaas.
Wegen dem Mitleid des Herrn erleuchtet sich der Geist.
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yg efenrr 3 1s faar 1

parabhoo da-i-aa tay kamal bigaas.
Wegen dem Mitleid des Herrn bliiht das Lotus-Herz auf.

ys AyKa gR Mg RfE
parabh suparsan basai man so-ay.
Wenn es dem Herrn gefillt, kommt Er her, um den Geist zu bewohnen.

ys efenr I ufs s dfe
parabh da-i-aa tay mat ootam ho-ay.
Wegen dem Mitleid des Herrn wird der Intellekt rein.

A9d feurs ya 33t vt i

sarab niDhaan parabh tayree ma-i-aa.
Alle Schitze existieren durch Deine Gunst, o Herr!

g &g & fXag Bfenr I
aaphu kachhoo na kinhoo la-i-aa.
Wegen seinen eigenen Bemiihungen gewinnt man nichts.

fr3 frs wegfa3 Bafoafa s 1l
jitjit laavhu tit lageh har naath.
Man beschiftigt sich mit den Taten, die Du ihm zuweist, O Herr!

&5 &5 & ag & I ICIE]
naanak in kai kachhoo na haath. ||8]|6]]
Nanak, wir konnen durch unsere eigenen Bemiihungen nichts treiben. [ 8-6]

A& |
salok.
Shaloka

WATH iarf U gaH RfE I

agam agaaDh paarbarahm so-ay.
Unermesslich und unerreichbar ist der hochste Herr.
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AR IO AN IfE |
jo jo kahai so muktaa ho-ay.
Jemand der Seinen Namen rezitiert, der gewinnt das Heil.

Afe HisT aex fas<ar i
sun meetaa naanak binvantaa.
O mein Freund, Nanak bittet dich,

AT 76T &t nfoad & 12Ul
saaDh janaa kee achraj kathaa. ||1]|
Hor den wunderbaren Geschichten der Heiligen zu. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

AT & AT vy §Fs 93 I
saaDh kai sang mukh oojal hot.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man ein strahlendes Gesicht.

ATOAfS HS AaSt U3 |

saaDhsang mal saglee khot.

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von dem Schmutz (der
Sinden).

A X Afar fie mifsHrs 11
saaDh kai sang mitai abhimaan.
In der Gesellschaft der Heiligen verschwindet das ‘Ich’,

A  Hfar yare Bfanrs I
saaDh kai sang pargatai sugi-aan.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die himmlische Weisheit.

AU AT g8 yg 3F I
saaDh kai sang bujhai parabh nayraa.
In der Gesellschaft der Heiligen fiihlt man die gottliche Nahe des Herrn.
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Ararfar A8 93 fsaar i
saaDhsang sabh hot nibayraa.
In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von allen Streiten.

A & AfeT U@ s 333 |

saaDh kai sang paa-ay nhaam ratan.
In der Gesellschaft der Heiligen erhilt man das Juwel des Namens.

A & Afdr 8x Gufs /s3I
saaDh kai sang ayk oopar jatan.
In der Gesellschaft der Heiligen verlangt man nur um dem Herrn zu treffen.

A &t Hfowr 538 a@s Y&t i

saaDh kee mahimaa barnai ka-un paraanee.
Wer kann das Lob der Heiligen beschreiben?

568 AT &t AST g Hifg ANTET 14l
naanak saaDh kee sobhaa parabh maahi samaanee. ||1]|
Nanak, das Lob der Heiligen vergleicht mit dem des Herrn. (1)

A X Afar widieg @ 1
saaDh kai sang agochar milai.
In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Unsagbaren.

A X Afd Frer eS|l
saaDh kai sang sadaa parfulai.
In der Gesellschaft der Heiligen befindet man sich immer in Bliite.

ATg & Afar wirefo gfiy dar i

saaDh kai sang aavahi bas panchaa.
In der Gesellschaft der Heiligen beherrscht man die fiinf Gegner.

AgAfar vifi{S IR ger I
saaDhsang amrit ras bhunchaa.
In der Gesellschaft der Heiligen kostet man die Ambrosia des Namens.
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AgRfa e As a5 I

saaDhsang ho-ay sabh kee rayn.

In der Gesellschaft der Heiligen wird man zum Staub unter den Fiifen von
anderen.

AT AT HEII &5 |l
saaDh kai sang manohar bain.
In der Gesellschaft der Heiligen eignet man sich siifRe Sprache an.

AU AT sasSI o I
saaDh kai sang na katahooN Dhaavai.
Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen wohnt, gehtin Irre der Geist nicht.

Ararifer niAfafs He U= 1l
saaDhsang asthit man paavai.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man das Gleichgewicht.

Ag & At wfenr 3 831
saaDh kai sang maa-i-aa tay bhinn.
In der Gesellschaft der Heiligen wird man jenseits der Maya.

ATUHfGT 3768 Y8 BYHS IR

saaDhsang naanak parabh suparsan.

Nanak, diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, gefallen
demHerrn. (2)

ATOHfdT €AW AfS s 1l
saaDhsang dusman sabh meet.
In der Gesellschaft der Heiligen werden die Feinde zu Freunden.

ATg & Hier Har y&is 1
saaDhoo kai sang mahaa puneet.
In der Gesellschaft der Heiligen wird man ganz unhandlich.
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Ararifar fom i st &g 11
saaDhsang kis si-o nahee bair.
in der Gesellschaft der Heiligen hilt man keine Feindschaft gegen jemanden.

Ao Afar s Herda

saaDh kai sang na beegaa pair.
In der Gesellschaft der Heiligen kommt man vom Weg nicht ab.

A & Afar st & ier il
saaDh kai sang naahee ko mandaa
In der Gesellschaft der Heiligen hilt man niemand wie einen Bosen.

ATGAfGT 773 UIHSe ||
saaDhsang jaanay parmaanandaa.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die hochste Gliickseligkeit.

Ag I AfT R I€@ 3V I

saaDh kai sang naahee ha-o taap.

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von der Geifiel der
Uberheblichkeit.

A AT SAAg MY 1l
saaDh kai sang tajai sabh aap.
In der Gesellschaft der Heiligen gibt man das 'lch' auf.

W A& Ag g37E |

aapay jaanai saaDh badaa-ee.
Wahrhaftig, der Herr selbst kennt die Grofde der Heiligen.

6 AT Y Fies »ireEl 1311
naanak saaDh parabhoo ban aa-ee. ||3]]
Weil eine enge Freundschaft die Heiligen mit dem Herrn verbindet. (3)

A & Hie1 s Xag o< |
saaDh kai sang na kabhoo Dhaavai.
In der Gesellschaft der Heiligen verwirrt sich der Geist niemals.
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A X AfT AR R U 1l

saaDh kai sang sadaa sukh paavai.
In der Gesellschaft der Heiligen befindet man sich immer in Ruhe.

ATORfdT A3 nides 39 1l
saaDhsang basat agochar lahai.
In der Gesellschaft der Heiligen erhilt man den unbeschreiblichen Namen.

Ag & Afer niAg AT I

saaDhoo kai sang ajar sahai.

In der Gesellschaft der Heiligen wird man fahig, um das Unertragliche zu
ertragen.

AU & AforgR ofs €91
saaDh kai sang basai thaan oochai.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hochsten Zustand.

A'g & Afar Hafs uge I
saaDhoo kai sang mahal pahoochai.
In der Gesellschaft der Heiligen erreicht man den géttlichen Hof.

A  Afar fe3 Afg gau I

saaDh kai sang darirhai sabh Dharam.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Glauben.

A & AfdT 3<% USgaH I
saaDh kai sang kayval paarbarahm.
In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man nur den Herrn.

AT & Afar ure s f5urs |

saaDh kai sang paa-ay naam niDhaan.
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Schatz des Namens.

&3 Al o g9aTs ISl

naanak saaDhoo kai kurbaan. ||4]|
Nanak opfert sich fiir die Heiligen. (4)
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A & AfeT A8 3% 8ud |
saaDh kai sang sabh kul uDhaarai.
In der Gesellschaft der Heiligen rettet man seine ganze Familie.

Ararfar irs WS g2a fsrsa |

saaDhsang saajan meet kutamb nistaarai.

In der Gesellschaft der Heiligen rettet man seine Eltern, Freunde und
Kameraden.

AYaAfTRTg U= I
saaDhoo kai sang so Dhan paavai.
In der Gesellschaft der Heilige n gewinnt man den Schatz,

RS 3Rz aTTA= I
jis Dhan tay sabh ko varsaavai.
Der Schatz, der fiir alle nutzbar ist.

AORfer gaH IfE I A= I

saaDhsang Dharam raa-ay karay sayvaa.
In der Gesellschaft der Heiligen bedient (uns) der Dharamraja selbst.

AT X Afr AsT Hee= Il
saaDh kai sang sobhaa surdayvaa.
In der Gesellschaft der Heiligen lobpreisen uns eben die Engel und Gotter.

AT & Hfar uny usfes |
saaDhoo kai sang paap palaa-in.
In der Gesellschaft der Heiligen entfernen sich die Stinden.

Ararfar »ify3 16 arfes I

saaDhsang amrit gun gaa-in.

In der Gesellschaft der Heiligen singt man die ambrosischen Lobgesinge des
Herrn
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A o KT 7E & difi |
saaDh kai sang sarab thaan gamm.
In der Gesellschaft der Heiligen werden alle Stellen erreichbar.

"6 AT & Rfdl AS® 7aH Il

naanak saaDh kai sang safal jannam. ||5]|

Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen wird die menschliche Geburt
Fruchtbar. (5)

A & AfdT 53t Ig W |

saaDh kai sang nahee kachh ghaal.
In der Gesellschaft der Heiligen muss man keine Strenge leisten.

TIAS I3 I3 f5T® |
darsan bhaytat hot nihaal.
Gerade ein Blick der Heiligen rettet uns.

AT & AfoT agus 39 |
saaDh kai sang kalookhat harai.

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von Siinden,

AT & AfdT 59 U39 Il

saaDh kai sang narak parharai.
Folglich erleidet man die Holle nicht,

AT & Afar gy §or FIw I
saaDh kai sang eehaa oohaa suhaylaa.
In der Gesellschaft der Heiligen bleibt man froh- hier und driiben.

ATgHfal fages afg Her Il
saaDhsang bichhurat har maylaa.
In der Gesellschaft der Heiligen begegnet dem Herrn der Getrennte,

nfeg At e U
jo ichhai so-ee fal paavai.
Und man erhilt alles, was man verlangt.
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Ag & Afar 5 faear e ol

saaDh kai sang na birthaa jaavai.
In der Gesellschaft der Heiligen verbringt man ein Fruchtbares leben.

ySgoH A fae aR |
paarbarahm saaDh rid basai.
Der Herr, der Transzendente, bewohnt das Herz der Heiligen.

a5 8ud Arg 7fs IR €N

naanak uDhrai saaDh sun rasai. | |6]]

Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man dem Namen zuhort, gesungen von
der Zunge der Heiligen. (6)

A Afr s afg s
saaDh kai sang sun-o har naa-o.
Hor dem Namen des Herrn. in der Gesellschaftder, zu!

ATgHfdr IfI & 315 € i
saaDhsang har kay gun gaa-o.
Singe in der Gesellschaft der die Lobgesinge des Herrn

A & Afer s Ha 3 famAe |

saaDh kai sang na man tay bisrai.
Und vergiss niemals den Namen des Herrn!!

ATORfar AU fSA39 |

saaDhsang sarpar nistarai.
In der Gesellschaft der findet man sicher seine Rettung.

A & Hiar Sat yg Hisr il
saaDh kai sang lagai parabh meethaa.
In der Gesellschaft der empfindet man die Liebe des Herrn.

AT & Hfar ufe ufe a1
saaDhoo kai sang ghat ghat deethaa.

In der Gesellschaft der erkennt man den Herrn- in jedem Herzen.
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ATOHfar 38 nifaprarat I

saaDhsang bha-ay aagi-aakaaree.
In der Gesellschaft der befolgt man den Willen des Herrn.

ATOHfar aifs S8 ot 1l

saaDhsang gat bha-ee hamaaree.
In der Gesellschaft der gewinnt man das Heuil.

Arg & Afar fie Afg Jar i

saaDh kai sang mitay sabh rog.
In der Gesellschaft der heilen alle Krankheiten.

o6 AT 32 KT 1211
naanak saaDh bhaytay sanjog. ||7]|
Nanak, man begegnet den Weisen, durch ein gliickliches Schicksal. (7)

ATg ot HfoHr 8T & Aefa i

saaDh kee mahimaa bayd na jaaneh.
Die Vedas kennen die Grofde der nicht.

13 gafa 33 gftprsfa 11

jaytaa suneh taytaa bakhi-aaneh.
Die Vedas beschreiben nur,

Ag st Gunrfsg a3 efan
saaDh kee upmaa tihu gun tay door.
Was ihr Schriftsteller sagen horen.

A &t GuHr 3t seyfa I
saaDh kee upmaa rahee bharpoor.
Das Lob der ist auf3erhalb der drei Qualititen der Maya.

At Agrar srf niz |

saaDh kee sobhaa kaa naahee ant.
Die Herrlichkeit der ist tiberall verstreut.
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Ag ot AST AEr i ||
saaDh kee sobhaa sadaa bay-ant.
Wirklich: das Lob der ist ohne Grenzen.

A &t AT @ 3 €t
saaDh kee sobhaa ooch tay oochee.
Das Lob der istimmer unendlich.

A &t AT ye 3yt il
saaDh kee sobhaa mooch tay moochee.
Am hochsten ist das Lob der.

AT ot AsT A |fs niret |1
saaDh kee sobhaa saaDh ban aa-ee.
Wirklich: der Ruhm der ist nur der wiirdig.

6% A Yg 3T & I IO
naanak saaDh parabh bhayd na bhaa-ee. ||8||7]|
Nanak, es gibt keine Unterscheidung zwischen dem Herrn und den. [8-7]

A& |
salok.
Shaloka

Hfs Avar Wit Arer AfE

man saachaa mukh saachaa so-ay.

Wessen Herz zur Wohnung des wahren Herrn wird, Wer den Namen des
Herrn vortragt,

g s U8 S fag afe
avar na paykhai aykas bin ko-ay.
Der erkennt niemand an anderen, aufer dem Herrn.

&od fog ez goH famirdt 3fe nau

naanak ih lachhan barahm gi-aanee ho-ay. ||1]|
Wegen diesen Qualititen wird er zu einem Brahmgiani (Wach-in-Gott). (1)
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WHSUH |

asatpadee.
Ashtapadi

goH famrdt rer fsadu 1

barahm gi-aanee sadaa nirlayp.
Der Brahmgiani (Wach in Gott) istimmer jenseits der Bindung.

R 78 HiT IHS WS |l

jaisay jal meh kamal alayp.
Ahnlich dem Lotos, bleibt der rein, selbstin Schlamm.

goH famrdt Aer fsgeu i
barahm gi-aanee sadaa nirdokh.
Der Brahmgiani bleibt immer unhandlich, wie die Sonne jeden rein macht.

AR I AT a8 Ay I
jaisay soor sarab ka-o sokh.
Der Brahmgiani hilt jeden gleich,

goH fomirdt & famfe mafs 1

barahm gi-aanee kai darisat samaan.

Wie die Luft, die keinen Unterschied zwischen dem Konig und dem Armen
macht.

AR TA X TA B UTS I
jaisay raaj rank ka-o laagai tul pavaan.
Der Brahmgiani hat so viel Geduld.

goH famidt & dieg 8= 1

barahm gi-aanee kai Dheeraj ayk.
Ahnlich der Erde, die erhilt der Mensch,

fi@ arur 3 4R a8 Fea By I
ji-o basuDhaa ko-00 khodai ko-oo chandan layp.
Der sie bohrt und auch den der sie mit Sandelol salbt.
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goH famrdt ar fed @ 1

barahm gi-aanee kaa ihai gunaa-o.
Dies ist die Qualitat von Brahmgiani.

oo fA uex & Aor A€ 114l
naanak ji-o paavak kaa sahj subhaa-o. || 1]]
Wie in der Natur macht das Feuer alles rein. (1)

goH famial feans 3 faaier 1

barahm gi-aanee nirmal tay nirmalaa.
Der Brahmgiani ist am meisten aller Reinen,

RS S A A Il

jaisay mail na laagai jalaa.
Wie der Schmutz beriihrt das Wasser nicht.

goH famret & His Sfe yara I
barahm gi-aanee kai man ho-ay pargaas.
Der Geist von Brahmgiani istimmer strahlend,

AR 79 Quf nirarg I
jaisay Dhar oopar aakaas.
Wie das Gewolbe von Himmel iiber die Erde.

goH famirdt & fig Ag Avrfs I

barahm gi-aanee kai mitar satar samaan.
Wie das Gewolbe von Himmel iiber die Erde.

goH famirdt & ardt niferrs I

barahm gi-aanee kai naahee abhimaan.
Fiir den Brahmgiani sind der Feind und der Freund gleich.

goH fomirdt 883 Qar i
barahm gi-aanee ooch tay oochaa.
Der Brahmgiani istimmer frei von dem ‘Ich’.
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Hfs WuB I A I dtaT I

man apnai hai sabh tay neechaa.
Der Brahmgiani ist am hochsten,

goH farrdt ARG 3 1

barahm gi-aanee say jan bha-ay.
Weil er sich als der Geringste verhilt.

oo fris yg nirfu afe 1211
naanak jin parabh aap karay-i. ||2]]
Aber nur der zu einem Brahmgiani wird, dem der Herr sein Mitleid gewahrt.

(2)
goH fapd}t Aare &t Star i

barahm gi-aanee sagal kee reenaa.
Brahmgiani wird zum Staub unter den FiifRen von anderen.

nr3H I JoH famiat Ster i

aatam ras barahm gi-aanee cheenaa.
Er erkennt die gottliche Gliickseligkeit.

goH famirdt ot rg Gufe Higm 1

barahm gi-aanee kee sabh oopar ma-i-aa.
Der Brahmgiani ist barmherzig und freundlich fiir alle.

goH fomrdt 3 g gar s sfenr
barahm gi-aanee tay kachh buraa na bha-i-aa.
Der Brahmgiani tut niemals etwas Boses an.

goH fomirdt Aer AHeart I

barahm gi-aanee sadaa samadrasee.
Der Brahmgiani ist allen gegeniiber gerecht.

goH famrat ot fgrfe wififz gert i
barahm gi-aanee kee darisat amrit barsee.
Ein blof3er Blick von Brahmgiani ist wie der Regen von Ambrosia.
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goH famirdt gus 3 HasT I
barahm gi-aanee banDhan tay muktaa.
Der Brahmgiani ist frei von Verflechtungen.

goH famidt &t fsans garsT I

barahm gi-aanee kee nirmal jugtaa.
Rein und untadelig ist sein Weg des Lebens,

goH famret & Swg fomrs |1
barahm gi-aanee kaa bhojan gi-aan.
Das gottliche Wissen ist die Nahrung fiir Brahmgiani.

&6 FIH faprdt ar gau fparg 121
naanak barahm gi-aanee kaa barahm Dhi-aan. ||3]|
Er richtetimmer seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. (3)

goH famrdt 8 Qufa i 1
barahm gi-aanee ayk oopar aas.
Der Brahmgiani ist dauernd und ewig.

goH fomrrdt ar &t fasm i

barahm gi-aanee kaa nahee binaas.
Der Brahmgiani bleibtimmer bescheiden und demiitig.

goH famirdt & ardtet marar 1

barahm gi-aanee kai gareebee samaahaa.
Der Brahmgiani beschiftigt sich immer mit guten Taten- anderen gegeniiber.

goH fomirdt us@uara Gnrar 1
barahm gi-aanee par-upkaar omaahaa.
Der Brahmgiani istimmer frei von Hindernissen wegen der Maya.

goH famirdt & vt dar i

barahm gi-aanee kai naahee DhanDhaa.
Der Brahmgiani beherrscht den schweifenden Geist.
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goH fomrdt 3 grez dJar i
barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa.
Der Brahmgiani beschiftigt sich nur mit guten Taten.

goH famrdt aSfegse
barahm gi-aanee kai ho-ay so bhalaa.
Wahrhaftig: Fruchtbar ist

goH famrdt res Tor 11
barahm gi-aanee sufal falaa.
das Leben vom Brahmgiani.

goH famirat Hfor rers @arg I
barahm gi-aanee sang sagal uDhaar.
In der Gesellschaft von Brahmgiani gewinnt jeder das Heil.

o6 FoH fapdt 7l AeTS AATg sl
naanak barahm gi-aanee japai sagal sansaar. ||4||
Nanak, die ganze Welt singt die Lobgesinge von Brahmgiani. (4)

goH famirdt & B Jar I

barahm gi-aanee kai aikai rang.
Der Brahmgiani verbindet sich nur mit der Liebe des Einzigen.

goH famirdt SR yg Aar i
barahm gi-aanee kai basai parabh sang.
Wabhrlich: der Herr istimmer in der Ndhe von Brahmgiani.

gOH famirdt & sy wirarg |
barahm gi-aanee kai naam aaDhaar.
Der Name allein ist die Unterstiitzung fiir Brahmgiani,

goH famidt & s ys=g I

barahm gi-aanee kai naam parvaar.
Und der Name ist die Familie von Brahmgiani.
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goH famidt rer re A |
barahm gi-aanee sadaa sad jaagat.
Der Brahmgiani bleibt immer wach,

goH famirdt nidafy f3nrers i
barahm gi-aanee ahaN-buDh ti-aagat.
Der Brahmgiani befreit sich von dem “Ich’.

goH famret & His uande I

barahm gi-aanee kai man parmaanand.
Der Brahmgiani geniefit die hochste Gliickseligkeit.

goH famst & wfg Aer nige I

barahm gi-aanee kai ghar sadaa anand.
Im Hause (Herzen) von Brahmgiani herrscht immer der géttliche Frieden.

goH fomrrdt 7y Aod fsem I

barahm gi-aanee sukh sahj nivaas.
Der Brahmgiani bleibtimmer im Gleichgewicht.

&6 goH fomrat ar st fasm i

naanak barahm gi-aanee kaa nahee binaas. ||5]|
Nanak, der Brahmgiani ist auRer der Reichweite des Todes. (5)

goH fomrdt gouar asr i
barahm gi-aanee barahm kaa baytaa.
Der Brahmgiani versteht den Herrn.

goH faparat 2= Hfar I3 I

barahm gi-aanee ayk sang haytaa.
Der Brahmgiani verehrt nur den einzigen Herrn.

goH faprdt & Sfe mifdz i
barahm gi-aanee kai ho-ay achint.
Der Brahmgiani befindet sich aufRerhalb der Angst.
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goH famrrdt ar fsans 13 1

barahm gi-aanee kaa nirmal mant.
Rein und rechtlich ist der Rat von Brahmgiani.

goH famret g &9 yg nrfir i
barahm gi-aanee jis karai parabh aap.
Wem der Herr selbst seine Gnade schenkt, der allein wird zu Brahmgiani.

goH fapdt ar g5 ugsy 1l
barahm gi-aanee kaa bad partaap.
Wirklich grof ist der Ruhm von Brahmpgiani.

goH famirat ar ean Fsgratt ugha 1

barahm gi-aanee kaa daras badbhaagee paa-ee-ai.
Man erhalt nur gliicklich den Darshana (Blick) von Brahmgiani.

goH faprdt &€ afs afs Arsha I

barahm gi-aanee ka-o bal bal jaa-ee-ai.
Ich opfere mich fiir Brahmgiani, ich erweise ihm meine Ehrerbietung.

goH famirdt a8 dmfa Hama 1
barahm gi-aanee ka-o khojeh mahaysur.
Selbst Shiva (und andere Gotter) versuchen, um ihn zu treffen.

6% JIH famirat nifl usHEe 1€l

naanak barahm gi-aanee aap parmaysur. ||6]|
Wahrhaftig: Brahmgiani ist der Herr selbst. (6)

goH fomrrdt it StHfs arfa i

barahm gi-aanee kee keemat naahi.
Der Brahmgiani ist unschatzbar,

g fapést & AaTs Ha Hifg I

barahm gi-aanee kai sagal man maahi.
Weil alle Werte mit Brahmgiani sind.
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goH famrst ar a8 wa 3e I
barahm gi-aanee kaa ka-un jaanai bhayd.
Wer kann das Ritsel von Brahmgiani begreifen?

goH famidt a8 rer v I
barahm gi-aanee ka-o sadaa adays.
Man soll dem Brahmgiani seine Ehrerbietung erweisen.

goH fararat & afemrr & wrfe niaryg 1

barahm gi-aanee kaa kathi-aa na jaa-ay aDhaakh-yar.
Niemand kann eben das geringste von seinem Lob beschreiben.

goH fardl reg ar 579 1l
barahm gi-aanee sarab kaa thaakur.
Der Brahmgiani ist ein Gebieter von allen.

goH famret ot fufs a8a aurd

barahm gi-aanee kee mit ka-un bakhaanai.
Wer kann die Weite von Brahmgiani beschreiben?

goH famirdt ot aif3 g faparsst a1

barahm gi-aanee kee gat barahm gi-aanee jaanai.
Wabhrlich, nur der Brahmgiani kennt seinen Zustand

JoH faprdt rmig s urg I
barahm gi-aanee kaa ant na paar.
Der Brahmgiani ist auRerhalb der Grenzen und unendlich.

561 goH fomirat a8 Fer aHAarg 1011
naanak barahm gi-aanee ka-o sadaa namaskaar. ||7]|
Nanak, erweise immer Ehrerbietung dem Brahmgiani.(7)

goH farat 73 figafe ar asT il

barahm gi-aanee sabh sarisat kaa kartaa.
Der Brahmgiani ist der Schopfer des Weltalls.
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goH famirdt Fe #ie 5t HasT I

barahm gi-aanee sad jeevai nahee martaa.
Der Brahmgjani ist ewig und jenseits des Todes.

goH famdt yafs gafs o ararsr )
barahm gi-aanee mukat jugat jee-a kaa daataa.
Der Brahmgiani zeigt den Weg der Erl6sung.

gIH famrdt yas yay faarsr i
barahm gi-aanee pooran purakh biDhaataa.
Der Brahmgiani ist der perfekte Purusha, der Schopier.

goH farrd nigrg ar 5mg |l
barahm gi-aanee anaath kaa naath.
Der Brahmgiani ist die Unterstiitzung, fiir die die ohne Stiitze sind.

goH famrdt ar Az Qufg arg i
barahm gi-aanee kaa sabh oopar haath.
Wabhrlich: der Brahmgiani bewahrt uns alle.

HIH fomirdt ar Aars niag |l
barahm gi-aanee kaa sagal akaar.
Alle Gestalten gehéren dem Brahmgiani.

goH fapardt nify fsdarg 1
barahm gi-aanee aap nirankaar.
Der Brahmgiani ist der Herr selbst; er ist ohne Gestalt.

goH famirdt ot Aisr goH faprdt a&t i

barahm gi-aanee kee sobhaa barahm gi-aanee banee.
Der Brahmgiani allein begreift seinen eigenen Ruhm.

561 goH fomirat Aeg ar gdt il

naanak barahm gi-aanee sarab kaa Dhanee. ||8||8]|
Nanak, der Brahmgiani ist ein Gebieter von allen, [ 8-8]
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ol
salok.
Shaloka

efsaaaniEfaayI
ur Dhaarai jo antar naam.
Wer in seinem Herzen den Namen des Herrn hielt,

AR QY S5 Il
sarab mai paykhai bhagvaan.
Der erkennt den Herrn-in jedem Herzen.

fsry fsrd a9 sHA |

nimakh nimakh thaakur namaskaarai.
Er erweist Ehrerbietung dem Herrn- jeden Augenblick.

558 87 "UIH A fSAST 1]l
naanak oh apras sagal nistaarai. ||1]|
Solch eine Person ist der wahre Aparsa (rein), sie kann uns alle erlésen, (1)

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi

fufenrr a7t IAET UIA 1l

mithi-aa naahee rasnaa paras.
Wer niemals die Unwahrheit sagt,

Ha Hig Jifs fsdvs sam il
man meh pareet niranjan daras.
Wer in seinem Geist den Darshana (Blick) von dem Untadeligen verlangt,

YW imgysaa g
par tari-a roop na paykhai naytar.
Wer die Schonheit von anderen nicht begehrt,
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A'g ot 2I% AR I3 |l

saaDh kee tahal satsang hayt.
Wessen Ohren die Verleumdung von anderen nicht horen,

395 5 He arg &t fser I
karan na sunai kaahoo kee nindaa.
Aber wer sich als der geringste verhiilt.

A8 378 »uA @ Her I
sabh tay jaanai aapas ka-o mandaa.
Wer, durch die Gnade des Gurus, befreit sich von der Boshaftigkeit,

319 yrrfe faftmr ygad i

gur parsaad bikhi-aa parharai.
Und befreit sich von allen Wiinschen,

Ho St TRBT HE 3 29
man kee baasnaa man tay tarai.
Wer seine fiinf Sinne beherrscht,

iz desy3ga3|
indree jit panch dokh tay rahat.
Nanak, selten ist solch ein Aparsa, der Untadelige.

SR dfe HY & WAT »RISH Il

naanak kot maDhay ko aisaa apras. ||1]|
Wahrhaftig: ein unter Millionen. (1)

#ré R iR Gufs AyFs I
baisno so jis oopar suparsan.
Wem der Herr sein Mitleid gewahrt, der ist der wahre Vaishnaiva.

fars St wfemr 3 3fe S 1

bisan kee maa-i-aa tay ho-ay bhinn.
Solch einer ist auRerhalb der Verflechtungen der Maya.
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XIH I3 IR fsaxan Il

karam karat hovai nihkaram.
Er verlangt fiir seine Bemiihung (Arbeit) nicht den Lohn.

f3H &8s ar fsans aan |l
tis baisno kaa nirmal Dharam.
Wirklich: ehrlich ist der Glaube von solch einem Vaishnaiva.

FgeHdferr st oz

kaahoo fal kee ichhaa nahee baachhai.
Er hat keine Wunsche fiir den Gewinn.

aT® gas AIss AfaTIo Il

kayval bhagat keertan sang raachai.
Er beschiftigt sich nur mit der Verehrung und dem Lob des Herrn.

H& 35 nisfa s dus 1l
man tan antar simran gopaal.
Er wendet seinen Geist und Korper fiir die Meditation iiber den Herrn,

A8 Qufs =3 fagus I
sabh oopar hovat kirpaal.
Er istbarmherzig allen gegeniiber.

nify g3 niega sTHAUR |

aap darirhai avrah naam japaavai.

Er hilt fest den Namen (in seinem Geist) und er leitet andere dazu an, um den
Namen zu rezitieren.

o 69 8 yeH afs w2 1121

naanak oh baisno param gat paavai. ||2]|
Nanak, solch einer Vaishnaiva gewinnt den héchsten Zustand. (2)

Fadt se=s AT Ia Il
bhag-utee bhagvant bhagat kaa rang.
Der ist der wahre Bhagauti, wer sich nur an der Liebe des Herrn anhangt.
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A1 fSnirdt SRS S AdT Il
sagal ti-aagai dusat kaa sang.
Er gibt vollig die Gesellschaft der Bosen auf.

M 3 fash Ae 3aM i
man tay binsai saglaa bharam.
In seinem Geist gibt es keinen Zweifel.

af9 YR AeTS UIgay |l
kar poojai sagal paarbarahm.
Er erkennt iiberall den Herrn, er treibt nur den Kult des Herrn.

ARG YT HB U= Il
saaDhsang paapaa mal khovai.
In der Gesellschaft der wascht er den Schmutz von Siinden ab.

f3H 398t &t ufs @sH IR I
tis bhag-utee kee mat ootam hovai.
Wabhrlich: durchdrungen ist der Intellekt von solchem Bhagauti.

FIE3 A IB A fG3 S5 11

bhagvant kee tahal karai nit neet.
Er beschiftigt sich mit dem Dienst des Herrn-Tag und Nacht.

Hg 35 »idY fars usifs 1
man tan arpai bisan pareet.
Sein Korper und Geist: er widmet sie fiir die Liebe des Herrn.

fsTas faar ame |

har kay charan hirdai basaavai.
Die Lotus-Fiif3e des Herrn bewohnen sein Herz.

55 WA IS RS IQ UR 13N

naanak aisaa bhag-utee bhagvant ka-o paavai. ||3]|
Sich ein Bhagauti, Nanak, erreichtin der Gegenwart des Herrn. (3)
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RUfs3 A Hg uaal I
so pandit jo man parboDhai.
Der ist der wahre Pundit, wer seinen Geist berit,

IH S nir3H HiT AT 11
raam naam aatam meh soDhai.
Er suchtden Namen in seinem eigenen Herzen,

IHSFHATIAWR |
raam naam saar ras peevai.
Er trinkt die Essenz des Namens.

ErudfssaCuefiaa =
us pandit kai updays jag jeevai.
Die Welt existiert nur wegen der Beratung von solch einem Pundit.

Ifgtt erfase gArR Il

har kee kathaa hirdai basaavai.
Sein Herz wird zur Wohnung der Lehre des Herrn.

Rifszfefanfs sm
so pandit fir jon na aavai.
Solch ein Pundit kommt nicht wieder auf die Welt.

Fe YT i g ys |
bayd puraan simrit boojhai mool.
Er begreift die Essenz von Vedas, Puranas und Smritis.

HYH HIg 778 WAES I
sookham meh jaanai asthool.
Er erkennt den Ratselhaften in allen Geschopfen.

g WG CuEn I
chahu varnaa ka-o day updays.
Er berat die vier Kasten.
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ood 8 Ufsz a8 AernRE 18I
naanak us pandit ka-o sadaa adays. ||4||
Nanak, ich erweise Ehrerbietung fiir solchen Pundit. (4)

#i7 g AeT & famirg 1 sg Tear Hig At a8 a1

beej mantar sarab ko gi-aan.chahu varnaa meh japai ko-oo naam.

Der Name ist das urspriingliche Mantra. Jemand der den Namen vortragt,
gewinnt seine Rettung,

77 AU 3Rt afs 3 i
jo jo japai tis kee gat ho-ay.
Selten ist der Mensch, der seine Rettung in der Gesellschaft der gewinnt.

ATOAfeT Ure 7S afE Il
saaDhsang paavai jan ko-ay.
Der Herr schenkt uns wegen seiner Gnade den Namen.

af faur nisfa @I T Il
kar kirpaa antar ur Dhaarai.
Durch Meditation Ober den Herrn iiberqueren die Tiere,

YA Y3 HUR YET a8 33 |
pas parayt mughad paathar ka-o taarai.
die Elfen und die hartherzigen Dummkopfe den Ozean des Lebens.

AIg ST mBuE s Il
sarab rog kaa a-ukhad naam.
Der Name ist das Allheilmittel- fiir alle Krankheiten,

SfSTE JU Ha1s JE I |l

kali-aan roop mangal gun gaam.

Die Gesiange des Herrn singen, das ist der Quelle von Gliickseligkeit und
Freude.
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arg aifs fa3 & urehar gafin i
kaahoo jugat kitai na paa-ee-ai Dharam.
Es gibt kein anders Mittel, um den Weg zu finden.

o5 37 fid firg faftmr ofs aafi
naanak tis milai jis likhi-aa Dhur karam. ||5]|
Aber nur der findet es, dessen Schicksal so verfiigtist. (5)

fAR & Hfs uegar ar fs=m I
jis kai man paarbarahm kaa nivaas.
Wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

fERar sy A IHERA I
tis kaa naam sat raamdaas.
Der ist wiirdig, als Diener des Herrn genannt zu werden.

34 I 37 sadt nifenr ||
aatam raam tis nadree aa-i-aa.
Er erkennt den transzendenten Herrn, Er ist iiberall durchdrungen.

©TH TA3E e f3fs urfemir ||

daas dasantan bhaa-ay tin paa-i-aa.
Er verhalt sich als Diener der Sklaven des Herrn

Ao foafe faafe afg As i
sadaa nikat nikat har jaan.
Auf diese Weise erhilt er den Darshana (Blick) des Herrn.

A €TH €990 U5 |l
so daas dargeh parvaan.
Wer den Herrn in der Niahe erkennt,

S TR I »ifu faur a3 11

apunay daas ka-o aap kirpaa karai.
Der wird annehmbar am goéttlichen Hofe.
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fsrerRa@ AR Ul |
tis daas ka-o sabh sojhee parai.
Der Herr selbst gewihrt dem Diener Sein Mitleid.

HII® RAfdr niSH 887 1l

sagal sang aatam udaas.

Derart begreift der Diener alles. Eben wenn er mitten uns wohnt, bleibt er
auflerhalb der Bindung.

A 7S S5 ITHEH IEIN
aisee jugat naanak raamdaas. | |6]|
Solch ein istder Weg von dem Diener des Herrn. (6)

yg &t nrfamir nrsH fasr= |1

parabh kee aagi-aa aatam hitaavai.
Wer den Willen des Herrn in seinem Geist liebt.

fies Hafs ARG s I
jeevan mukat so-oo kahaavai.
Der gewinnt seine Rettung- selbstim Leben.

SATISY A e AT I
taisaa harakh taisaa us sog.
Freude, Kummer: alles ist gleich fiir ihn.

AeT nide 3 &t fagarn

sadaa anand tah nahee bi-og.

Er geniefstimmer Freude, weil er sich niemals getrennt von dem Herrn
empfindet.

AT AS9s A @R Wt I

taisaa suvran taisee us maatee.
Gold und Ton sind gleich fiir ihn,
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3AT niflz 37 fiy wrdt )
taisaa amrit taisee bikh khaatee.
Ambrosia und Gift sind gleich fiir ihn,

AT HS A s |l
taisaa maan taisaa abhimaan.
Ehre und Schande sind gleich fiir ihn,

AT II A IS
taisaa rank taisaa raajaan.
Konig und Bettler sind gleich fiir ihn.

1 I3 Ard gafs |l
jo vartaa-ay saa-ee jugat.
Alle, was von dem Willen des Herrn flief3t, ist der Weg seines Lebens.

o5 87 Y3y adt fites wafs 101
naanak oh purakh kahee-ai jeevan mukat. ||7]|
Nanak, man kann ihn als gerettet im Leben willkommen heiRen. (7)

UTgIH A AIS &€ |
paarbarahm kay saglay thaa-o.
Alle Stellen (Korper) gehéren dem Herrn.

fsfsufsTa 3 fss &€
jitjit ghar raakhai taisaa tin naa-o.
Jedes Geschopf wird nach seinem Hause (Kérper) gekannt,

Y II6 IS Al I
aapay karan karaavan jog.
Der Herr leistet uns zur Bewegung. Er ist die urspriingliche Sache.

yg R Agtefs aar i
parabh bhaavai so-ee fun hog.
Es geschiehtimmer, was Er will.
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URfaE nify 3fE wiazs 33ar 1
pasri-o aap ho-ay anat tarang.
Er macht sich sichtbar in den Wellen des Lebens, Er ist iiberall.

&Y & AT UrTgaH A Fa |
lakhay na jaahi paarbarahm kay rang.
Niemand kann Sein Spiel beschreiben.

it v *fE AT USaTH I

jaisee mat day-ay taisaa pargaas.
Man erhilt die Weisheit dem entsprechend, was Er uns schenkt.

UTSYIH IT3" ifes™ Il
paarbarahm kartaa abinaas.
Unsterblich, ewig ist der Herr, der Schopfer.

AT AEr AeT efens ||
sadaa sadaa sadaa da-i-aal.
Eristimmer barmherzig uns gegeniiber.

fimifa fimifs rsa 32 faas IcIc

simar simar naanak bha-ay nihaal. ||8]|9]|
Nanak, im Meditieren iiber Ihn erhilt man die Gliickseligkeit, [8-9]

A& |
salok.
Shaloka

ersfzaefa B Ao niz s uT=eT Il

ustat karahi anayk jan ant na paaraavaar.
Millionen von Menschen preisen Dein Lob, Aber niemand kann Deine
Grenzen beschreiben, O Herr!

oox 990" Yfs Iut wg fafy nifsx yara 1qu
naanak rachnaa parabh rachee baho biDh anik parkaar. ||1]|
Nanak, der Herr hat die Geschopfe von vielen Arter geschaffen. (1)

SikhBookClub.com 87 SGGSONLINE.cCOM



nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

et dife I8 YAt I
ka-ee kot ho-ay poojaaree.
Millionen von Menschen huldigen dem Herrn,

et dife nirarg faBardt i
ka-ee kot aachaar bi-uhaaree.
Millionen von Menschen beschiftigen sich mit den religiosen Riten.

et dfe 38 Fag et il

ka-ee kot bha-ay tirath vaasee.
Millionen von Menschen wohnen in Stellen.

et dfe 75 gfa et
ka-ee kot ban bharmeh udaasee.
Millionen von Asketen laufen durch die Walder.

FEtafc T_ARI I
ka-ee kot bayd kay sarotay.
Millionen von Menschen horen die Vedas rezitieren.

FS dfe RT3 1
ka-ee kot tapeesur hotay.
Millionen von Menschen sind beriet zur Bufie.

& dfe nir3u ftprrs arafa 1
ka-ee kot aatam Dhi-aan Dhaareh.
Millionen von Menschen sinnen, im Geist, iiber den Herrn.

et dfe afy g derafa i

ka-ee kot kab kaab beechaareh.
Millionen von Menschen denken iiber das Gedicht (Lob von Herrn) nach.
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et dfe 5235 & frimrefa

ka-ee kot navtan naam Dhi-aavahi.
Millionen von Menschen sinnen tiber seinen zahllosen Namen.

o6 I3 A M3 & Ui nall
naanak kartay kaa ant na paavahi. ||1]|
Dennoch, Nanak, niemand kann die Grenzen des Herrn kennen. (1)

et dfe 38 nifgHrdt |

ka-ee kot bha-ay abhimaanee.
Millionen von Menschen lassen sich als stolz ansehen.

FE aife nig nifaprat 1
ka-ee kot anDh agi-aanee.
Millionen von Menschen sind wirklich unwissend.

et dfe faqus a9 1
ka-ee kot kirpan kathor.
Millionen von Menschen sind hartherzig und gierig.

et dfe nifsarnm3H fada I
ka-ee kot abhig aatam nikor.
Millionen von Menschen sind ungesellig und trostlos.

et dfe ug egg ag fasfa

ka-ee kot par darab ka-o hireh.
Millionen von Menschen berauben den Reichtum von anderen.

e dife yg guar aefa I
ka-ee kot par dookhnaa karahi.
Millionen von Menschen beschiftigen sich mit der Verleumdung von anderen.

et dife Hifenr g Wi I
ka-ee kot maa-i-aa saram maahi.
Millionen von Menschen bemiihen sich den Reichtum zu erwerben.
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et dfe yseA g I
ka-ee kot pardays bharmaani.
Millionen von Menschen laufen durch fremde Lander.

frsfg wegfa3 33 s
jitjit laavhu tit tit lagnaa.
O Herr, sie bewegen sich nur nach Deinem Willen.

S5 XT3 & A1 AI3T JIT 112
naanak kartay kee jaanai kartaa rachnaa. ||2||
Nanak, der Schopfer allein kennt Seine Taten. (2)

et dfe fira wt watt 1
ka-ee kot siDh jatee jogee.
Es gibt Millionen von Sidhas, Jogis und die, die im Zolibat leben.

et dfe IR A St I
ka-ee kot raajay ras bhogee.
Millionen von Kénigen geben sich der Freude hin.

et dfe Wit reu U ||
ka-ee kot pankhee sarap upaa-ay.
Der Herr hat Millionen von Vigeln und Schlangen geschaffen.

et dfe ures faay fsuare |l

ka-ee kot paathar birakh nipjaa-ay.
Der Herr hat Millionen Steinen und Baumen geschaffen.

et dfe usz U@ 8dsa 1l
ka-ee kot pavan paanee baisantar.
Es gibt so viel Feuer, Wasser und Luft.

TR Afe A FHsH I
ka-ee kot days bhoo mandal.
Es gibt Millionen von Gebieten und Erden.
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et dife ArE §e 593 I
ka-ee kot sasee-ar soor nakh-yatar.
Es gibt Millionen von Monden, Sonnen, und Sternen.

et dfe B wse e fafasz
ka-ee kot dayv daanav indar sir chhatar.
Es gibt Millionen von Goéttern, Damonen und Indras mit Baldachin.

OIS AHY] »ua BfS a9 I
sagal samagree apnai soot Dhaarai.
Der Herr hat die ganze Erschaffung nach Seinem Willen gefadelt.

o5 iy fag e f3 37 fsAsa 131
naanak jis jis bhaavai tis tis nistaarai. ||3]|
Nanak, wenn jemand dem Herrn gefillt, der gewinnt seine Erlosung. (3)

et Sfe IR STHA ASK I

ka-ee kot raajas taamas saatak.

Millionen von Menschen befinden sich vertieft in den drei Qualititen der
Maya.

et dfe #e yors fafifs mig AR 1l

ka-ee kot bayd puraan simrit ar saasat.

Millionen von Menschen beschiftigen sich mitdem Lernen der Vedas,
Puranas und Shastras.

I dfe AR IIsMIE Il
ka-ee kot kee-ay ratan samud.
Es gibt Millionen von Perlen in Ozean; Du hast sie geschaffen, O Herr!

e dfe o YT S |l

ka-ee kot naanaa parkaar jant.
Es gibt Millionen Arten von Geschopfen.
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et dfe e fag f

ka-ee kot kee-ay chir jeevay.
Millionen von Geschopfen leben wihrend eins langen Lebens.

&t dfe ot AT Aess HR I

ka-ee kot giree mayr suvran theevay.
Es gibt Millionen von Bergen aus Gold.

& dfe my flse furma |
ka-ee kot jakh-y kinnar pisaach.
Es gibt Millionen von Yakshas, Kinaras und Pishachas.

et afe 33 Yz gaa fira i
ka-ee kot bhoot parayt sookar marigaach.
Es gibt Millionen von Gespenstern, Elfen, Schweinen und Lowen.

A3 33ASg I eI
sabh tay nayrai sabhhoo tay door.
Nanak, der Herr ist sehr entfernt; zugleich in der Niahe.

orax nifu mifsuz afanr sayfs sl

naanak aap alipat rahi-aa bharpoor. ||4||
Der Unbeschreibliche fiillt alle Stellen; aber Er selbst steht abseits. (4)

SR afe uss S |

ka-ee kot paataal kay vaasee.
Millionen von Seelen wohnen in den niedrigen Gebieten,

& dfe a9 AIar fsert I
ka-ee kot narak surag nivaasee.
Millionen von Seelen wohnen in der Holle oder im Paradies.

et dfe AoHfa fefa Hafa

ka-ee kot janmeh jeeveh mareh.
Millionen von Menschen kommen auf die Welt, leben da und sterben.
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et dfe ag #dt fesfa I
ka-ee kot baho jonee fireh.
Millionen von Menschen folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen.

et dfe fsz Srurfa il
ka-ee kot baithat hee khaahi.
Millionen von Menschen gewinnen ihre Nahrung ohne Bemiihung.

& dfe ursfo afs wfa 1
ka-ee kot ghaaleh thak paahi.

Millionen von Menschen werden wegen ihren Anstrengungen Miide,

Tt dfe AR a3 |l
ka-ee kot kee-ay Dhanvant.
Millionen von Menschen haben so viel Reichtum,

a8t afe wienr Hfg fé3 1
ka-ee kot maa-i-aa meh chint.
Aber so viele andere bemiihen sich, um Reichtum zu erwerben.

AT AT ST ITST I ||
jah jah bhaanaa tah tah raakhay.
Nach seinem Willen weist uns der Per die Auftrage zu.

oo AZ fag yg & ad I
naanak sabh kichh parabh kai haathay. ||5]|
Nanak, alles istin den Hinden des Herrn. (5)

et afe 32 Saratt |

ka-ee kot bha-ay bairaagee.
Millionen von Menschen entsagen der Welt,

IH & Hfar f3fs fse @t i

raam naam sang tin liv laagee.
Sie verbinden sich mit der Liebe des Herrn.
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FEt dfe ygaB a3
ka-ee kot parabh ka-o khojantay.
Millionen von Menschen suchen nach dem Herrn.

NTSH HIT UrSgaH SI3 1l
aatam meh paarbarahm lahantay.
Sie suchen nach dem Herrn, in ihren Inneren.

et dfe wans Y3 fiprm )

ka-ee kot darsan parabh pi-aas.

Millionen von Menschen haben Durst, um den Darshana (Blick) des Herrn zu
haben,

f35 a@ fifs6 yg nifsar I
tin ka-o mili-o parabh abinaas.
Und der ewige Herr kommt, ihnen zu begegnen.

& dfe wafa A3Aa I
ka-ee kot maageh satsang.
Millionen von Menschen suchen die Gesellschaft der.

UrggoH f35 srar ar il

paarbarahm tin laagaa rang.

Millionen von Menschen suchen die Gesellschaft der. Sie sind immer im
Herrn verliebt.

frs a8 92 nif myFs I
jin ka-o ho-ay aap suparsan.
Nanak, wahrhaftig selig sind diejenigen,

o'6d 3 Ao Aer ufs afs 1€l
naanak tay jan sadaa Dhan Dhan. ||6]|
Denen der Herr Seine Gnade schenkt und die Ihm gefallen. (6)
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g dfe yrd mg ¥z |
ka-ee kot khaanee ar khand.
Es gibt Millionen von Quellen des Lebens und Gebiete von dem Weltall.

et dfe niam gors |
ka-ee kot akaas barahmand.
Es gibt Millionen von Himmeln und Gewaolben von dem Himmel.

Fet dfe =3I |
ka-ee kot ho-ay avtaar.
Es gibt Millionen von Propheten.

xS gaif3 ot faraa |
ka-ee jugat keeno bisthaar.
Der Herr hat sich verstreut, in so viele Arten.

e g uRfaS uma Il

ka-ee baar pasri-o paasaar.
Vielfach ist Seine Erschaffung entstanden.

Ae Ao feg 8dama |l
sadaa sadaa ik aikankaar.
Aber, wahrlich: es gibt nur den einzigen Herrn.

St dfe s gg s
ka-ee kot keenay baho bhaat.
Der Herr hat Millionen von Geschopfen geschaffen.

yg 3R yg Hig A3 1l
parabh tay ho-ay parabh maahi samaat.
Alles fliefst von Ihm und dann vereinigt es sich mit Inm.

FINI ST

taa kaa ant na jaanai ko-ay.
Niemand kennt Seine Grenzen.
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ol wifl 5751 yg AT 1011
aapay aap naanak parabh so-ay. ||7]|
Nanak, der Herr existiert bei Ihm selbst. (7)

et dfe UIgaH A TA I
ka-ee kot paarbarahm kay daas.
Es gibt Millionen von Dienern des Transzendenten.

55 I=TS MESHUIITA Il
tin hovat aatam pargaas.
lhr Geist wird von dem himmlischen Licht erleuchtet.

Fetdfeszaa3 |
ka-ee kot tat kay baytay.

Millionen von Menschen kennen die Wahrheit,

Aerfsaafa8a a3
sadaa nihaarahi ayko naytaray.
Sie erkennen nur den einzigen Herrn.

&t dfe si g Wi=fa i
ka-ee kot naam ras peeveh.
Millionen von Menschen trinken die Ambrosia von Naam.

NHI ST AE AE dtft=fa I

amar bha-ay sad sad hee jeevenh.
Sie werden unsterblich, sie leben immerzu.

et dfe a1 a5 ar=fa i
ka-ee kot naam gun gaavahi.
Millionen von Menschen singen das Lob des Namens,

i3 3fi BfY Aafa aurefa

aatam ras sukh sahj samaaveh.
Sie bleiben in Frieden und Ruhe.
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"Mys 75 a8 il Aflr A9 1l

apunay jan ka-o saas saas samaaray.
Der Herr erinnert sich immer an Seine Diener.

ook Bfe uanaT & ftma Iciqoll

naanak o-ay parmaysur kay pi-aaray. ||8||10]|
Nanak, sie sind die Geliebte des Herrn. [8-10]

A& |
salok.
Shaloka

FETIITYZ EY I AT St AfE Il
karan kaaran parabh ayk hai doosar naahee ko-ay.
Der Herr allein ist fahig, alles zu tun, es gibt keinen anderen.

ood fon afsarae s afs Hatifs Afe

naanak tis balihaarnai jal thal mahee-al so-ay. ||1]|
Nanak, erweise Ihm Ehrerbietung! Er istim Wasser, auf der Erde, in Himmel
und im Weltraum. (1)

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi

96 XIS XIS ndl |l
karan karaavan karnai jog.
Der Herr ist die urspriingliche Sache, Er treibt uns zu Bewegungen an.

n g s A dar
jo tis bhaavai so-ee hog.
Das, was gefillt Ihm, wird geschehen.

fus Hfa efy Garuaarar |

khin meh thaap uthaapanhaaraa.
In einem Augenblick, kann Er etwas erschaffen und dann auch es vernichten.
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3 &It fag urgremar |
ant nahee kichh paaraavaaraa.
Niemand kann Seine Grenzen finden.

JIN Tfg nuI I |l

hukmay Dhaar aDhar rahaavai.

Durch Seine Anordnung hat Er die Erde geschaffen und Er hilt sie ohne
Saulen (Stitzen).

gan Gun T AR Il

hukmay upjai hukam samaavai.

Die ganze Erschaffung ist nach Seinem Willen entstanden: endlich alles l6st
sich mit Ihm auf.

gan Gu sl falaa
hukmay ooch neech bi-uhaar.
Nach Seinen Willen beschiftigt man sich mit guten und bosen Taten.

TN MfS JaT YIS |
hukmay anik rang parkaar.
Nach Seinem Willen erscheinen so viele Schauspiele.

afg afa S8 it fsnret |

kar kar daykhai apnee vadi-aa-ee.
Der Herr hat alles geschaffen und Er sieht Seine Schopfung an.

a6 A8 Hfg Ifam mret 1aul

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ee. ||1]]
Nanak, der Herr ist iiberall; in allem durchdrungen. (1)

Y SRHJYABUR I

parabh bhaavai maanukh gat paavai.
Man gewinnt die Rettung, wenn-es dem Herrn so gefilit.
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Yg IR ITUET 3T

parabh bhaavai taa paathar taraavai.
Selbst ein Stein kann schwimmen, wenn es dem Herrn so gefillt.

YR g ARITH

parabh bhaavai bin saas tay raakhai.
Der Herr bewahrt jemanden- selbst ohne Atmen- wenn es Ihm gefillt.

yBsRIITITTHI

parabh bhaavai taa har gun bhaakhai.
Man singt die Lobgesinge des Herrn, wenn es Ihm gefillt.

yg 3R Irufss 8u |

parabh bhaavai taa patit uDhaarai.
Der Herr erledigt alles nach Seinem eigenen Rat.

iy 9 nirus ST i

aap karai aapan beechaarai.
Eristder Gebieter beider Welten.

g fafan & nefu momit i
duhaa siri-aa kaa aap su-aamee.
Der Herr kennt Gedanken von jedem Herzen;

S faarA nizaantt

khaylai bigsai antarjaamee.
Er erfreut sich und ist in Bliite.

AT RITITRI
jo bhaavai so kaar karaavai.
Der Herr weist uns nach Seinem Willen die Taten zu.

ood fardt nirg s 11211

naanak daristee avar na aavai. ||2||
Nanak, man sieht niemand anderen |Ihn gleich. (2)
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g HaY 3 fomr dfe i 1)
kaho maanukh tay ki-aa ho-ay aavai.
Was kann man leisten?

AR AR TR
jo tis bhaavai so-ee karaavai.
Der Herr weist nach Seinem Willen Jedem die Arbeit zu.

ferofadfesrrzfag 3fe
is kai haath ho-ay taa sabh kichh lay-ay.
Wenn man solch eine Kraft hitte, wiirde man alles fiir sich fordern.

A fsr s Adta3fE 1
jo tis bhaavai so-ee karay-i.
Aber der Herr erledigt nur das, was Ihm gefilit.

oarss faftmr Hig 39 1

anjaanat bikhi-aa meh rachai.
Ein Unwissender vertieft sich in Maya.

A 7183 WS »ry 59 |
jay jaanat aapan aap bachai.
Wenn man die Wahrheit wiiste, wiirde man seine Erlosung gewinnen.

sangwedfefia=
bharmay bhoolaa dah dis Dhaavai.
Verwickeltin Zweifel wandert man in alle Richtungen.

fomy wfg afa e fefgnm

nimakh maahi chaar kunt fir aavai.
In einem Augenblick traumt man von allen Gebieten.

afa fagur far nrudl safs @fe i
kar kirpaa jis apnee bhagat day-ay.
Schliellich, wenn der Herr das Geschenk Seiner Verehrung gewahrt,
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a6d 3 76 ofH fidfe 1=

naanak tay jan naam milay-ay. ||3||
Vereinigt man sich dann mit dem Namen. (3)

fis Hig Stediea@ a1l
khin meh neech keet ka-o raaj.
In einen Augenblick kann der Herr einen Thron dem Geringsten schenken.

UrIgoH ardte fsema Il

paarbarahm gareeb nivaaj.
Der Transzendente ist barmherzig, Er verteidigt die Armen.

T farfeag sl

jaa kaa darisat kachhoo na aavai.
Einem, dessen Wert niemand sehen kann,

fer 3zas v fernyEeR I
tis tatkaal dah dis paragtaavai.
Verbreiter der Herr seinen Ruhm- iiberall und unverziiglich.

A &€ niydt I A I

jaa ka-o apunee karai bakhsees.
Wem der Herr das Mitleid schenkt.

ST BT S S FAEIA Il

taa kaa laykhaa na ganai jagdees.
Der wird niemals zur Rechenschaft gezogen.

e iz Az farat ot
jee-o pind sabh tis kee raas.
Korper, Seele: alles ist das Kapital des Herrn.

ufe ufe Y3s goH YarA I

ghat ghat pooran barahm pargaas.
Jedes Herz wird von dem Herrn erleuchtet.
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St g=3 virfu garEt |l

apnee banat aap banaa-ee.
Der Herr selbst hat Seine Schopfung geschaffen.

o5 e ofy g3t sl

naanak jeevai daykh badaa-ee. ||4]||
Nanak lebt, wenn er die Grofze des Herrn ansieht. (3)

ferar g5 st fer T I
is kaa bal naahee is haath.
Die Macht von einem ist nicht in seinen eigenen Handen.

96 IS AT A 5E ||
karan karaavan sarab ko naath.
Weil der Herr, der Gebieter, die urspriingliche Sache ist,

nifamrarat auar A€
aagi-aakaaree bapuraa jee-o.
Der demiitige (Mensch) kann nicht nur gehorchen.

Ao At efs @€ 1
jo tis bhaavai so-ee fun thee-o.
Schliellich wird das geschehen, was dem Herrn gefilit.

Fag Qe dunfaar

kabhoo ooch neech meh basai.
Man findet sich einmal berithmt, einmal in Schande.

ag Aa1 I9Y ST TR I
kabhoo sog harakh rang hasai.
Man findet sich einmal untrostlich, einmal froh.

g fée foe fa@ara
kabhoo nind chind bi-uhaar.
Einmal beschaftigt man sich mit der Verleumdung von anderen,
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ag €3 niaH ufens |l
kabhoo oobh akaas pa-i-aal.
Einmal fliegt man in den Himmel, dann stiirzt man in den Abgrund hinein,

A ASTFIH HTT |
kabhoo baytaa barahm beechaar.
Einmal wird man zum Weisen, und man sinnt iiber den Herrn.

oo nifu fHe=Eara IIl

naanak aap milaavanhaar. ||5]|
Aber, Nanak, der Herr selbst vereinigt uns mit Sich selbst. (5)

Fag fsefsaaag a3
kabhoo nirat karai baho bhaat.
Einmal tanzt man in so vielen Arten,

ag Afe 33 feg o3 1
kabhoo so-ay rahai din raat.
Einmal schlaft man- Tag und Nacht.

Fag HT' U faaass I
kabhoo mahaa kroDh bikraal.
Einmal gibt man sich dem Zorn hin,

Fag ATE At II TTH I
kabahooN sarab kee hot ravaal.
Einmal halt man sich wie Staub unter den Fiiffen von anderen.

Fagdfeadas T
kabhoo ho-ay bahai bad raajaa.
Einmal halt man sich wie ein machtiger Konig.

a9g Ut Sle A |

kabahu bhaykhaaree neech kaa saajaa.
Einmal bekleidet man sich in Lumpen von einem Bettler.
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ag nusltafs Hig »irg I

kabhoo apkeerat meh aavai.
Einmal hort man seine eigene Verleumdung,

ag 3% 3 I
kabhoo bhalaa bhalaa kahaavai.
Einmal hort man sein Lob.

fr@yg s fasedt v

ji-o parabh raakhai tiv hee rahai.
Wahrhaftig: man findet sich nach dem Willen des Herrn.

99 yAfe aad g &9 I
gur parsaad naanak sach kahai. ||6]|
Nanak, man sinnt durch die Gnade des Herrn iiber den Herrn. (6)

Fag e dfsz v ays I
kabhoo ho-ay pandit karay bakh-yaan.
Einmal berate man anderen, wie ein Pundit,

Fag Hisurdt &< forg |
kabhoo moniDhaaree laavai Dhi-aan.
Einmal bleibt man im Schweigen und meditieren,

xag 32 Si9u feras I

kabhoo tat tirath isnaan.
Einmal wischt man sich in den Wallfahrtsstatten,

g fira Afas Hit fomirs 1
kabhoo siDh saaDhik mukh gi-aan.
Einmal wird man zum Asketen oder Sidha,

g dlie IAfS uSar dfe i
kabhoo keet hasat patang ho-ay jee-aa.
Und predigt man iiber die gottliche Weisheit.

SikhBookClub.com 104 SGGSONLINE.cCOM



nifs 7ifs 3aR s Il

anik jon bharmai bharmee-aa.
Einmal wird man zum Wurm, Elefanten oder zur Motte.

oo gu g graft fewr 1
naanaa roop ji-o savaagee dikhaavai.
Und man irrt durch Millionen von Arten hindurch.

fi@yg s fa o

bji-o parabh bhaavai tivai nachaavai.
Wie ein Jongleur verkleidet man sich in so viele Weisen.

AR g A IfE
jo tis bhaavai so-ee ho-ay.
Wahrlich der Herr lasst uns tanzen, wie Er es wiinscht.

&6 A MY & AfE 1011
naanak doojaa avar na ko-ay. ||7||
Nanak, niemand gleicht dem Herrn. (7)

ag AUAaS feg u I
kabhoo saaDhsangat ih paavai.
Wenn man in die Gesellschaft der eintritt,

SanrEs S Tafas Il

us asthaan tay bahur na aavai.
Dann geht man nicht aus diesem Verein weg.

ni3fa 3fe fomrs ugarg I
antar ho-ay gi-aan pargaas.
Weil der Geistin der Gesellschaft der erleuchtet wird.

8r niFgrs & &4t fasrA |

us asthaan kaa nahee binaas.
Ist dieser Zustand dauernd und ewig.
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Ho 35 SfH I3 fea Ifar 1l

man tan naam ratay ik rang.
Da der Geist und der Korper sich von der Liebe des Herrn erfiillt finden,

AT gRfI UrIgaH & AidT I
sadaa baseh paarbarahm kai sang.
Und man bleibt immerzu in Anwesenheit des Herrn.

f1€ 7 Hig Ag nife yerar ||

ji-o jal meh jal aa-ay khataanaa.
Wie Wasser vermischt sich mitdem Wasser,

f3€ 7t Aifor Afs st I

ti-o jotee sang jot samaanaa.

Vereinigt auf dieselbe Weise sich das Licht (die Seele) mit dem hichsten
Licht.

fufe a2 ares ure fagmi i

mit ga-ay gavan paa-ay bisraam.

Dann befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen und man tritt in Frieden
ein.

o6 YF & AE J9as ITIqQl
naanak parabh kai sad kurbaan. ||8||11]]
Nanak opfert sich immer fiir den Herrn. [8-11]

A& |
salok.
Shaloka

mit g7 HRctShr nry fserfa 38 1

sukhee basai maskeenee-aa aap nivaar talay.
Die Bescheidenen wohnen im Frieden, weil sie sich von ihrem 'Ich’ Befreien.
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3 53 MdTIT 37 I8 1S 1]l

baday baday ahaNkaaree-aa nanak garab galay. ||1]|
Nanak, die Hochmiitigen gehen in ihr ‘Ich’ hinein. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

i  nisfs I nifsHs |
jis kai antar raaj abhimaan.
Wer sich seines Konigreiches rithmt,

R a3aust SRS s |l
so narakpaatee hovat su-aan.
Der Falltin die Holle und erleidet das Schicksal eines Hundes.

78 N Has<s I
jo jaanai mai jobanvant.
Wer auf seine Schonheit stolz ist,

Ris3farer a3
so hovat bistaa kaa jant.
Der ist nicht nur ein Wurm, der wohnt auch im Schmutz.

WA € TTHS < Il
aapas ka-o karamvant kahaavai.
Wer sich der guten Taten riihmt,

HofH M Jg Afs R I

janam marai baho jon bharmaavai.

Der kommt auf die Welt und stirbt; er folgt dem Kreislauf von Kommen-und
Gehen,

wsgHITAIIING I

Dhan bhoom kaa jo karai gumaan.
Wer auf seinen Reichtum und seine Acker stolz ist,
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R Yy wigr wifanrg I
so moorakh anDhaa agi-aan.
Der ist wahrhaftig unwissend und ein Idiot.

afs fogur fim & foge ardtdt e |

kar kirpaa jis kai hirdai gareebee basaavai.
Wer dagegen das Geschenk von Bescheidenheit durch die Gnade des Herrn
erhalt,

5 ST S »irdt ;Y Ure 1l

naanak eehaa mukat aagai sukh paavai. || 1]|
Der gewinnt das Heil hier und driiben und wohnt im Frieden. (1)

usesr dfeafgamae il
Dhanvantaa ho-ay kar garbaavai.
Wenn ein Reicher auf seinen Reichtum stolz ist, der ist wahrhaftig unwissend.

fazrnfs ag Afara w1
tarin samaan kachh sang na jaavai.
Weil uns selbst ein Grashalm nicht angeht.

gY BASS Hgy Qufg a3 i |1
baho laskar maanukh oopar karay aas.
Wer auf ein grofies Heer stolz ist, der ist ein Idiot,

us Asfasrardfefaam i

pal bheetar taa kaa ho-ay binaas.
Weil es in einen Augenblick vernichtet werden kann.

A9 307y 78 983 |l
sabh tay aap jaanai balvant.
Wer sich allmachtig halt, der ist unwissend,

fis vfa dfe afeamiz
khin meh ho-ay jaa-ay bhasmant.
Weil er in einem Augenblick in Asche vernichtet werden kann.
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f&h & ge nrf nidardt 1

kisai na badai aap ahaNkaaree.
Wenn jemand stolz ist und andere als unwichtig halt,

o Ife f3g &3yt 11
Dharam raa-ay tis karay khu-aaree.
Wird er beim Dharamraja die Schande erleiden.

319 yrrfe 7 ar fiHe nifgwrs i
gur parsaad jaa kaa mitai abhimaan.
Wer seine Uberheblichkeit durch die Ginade des Gurus beseitigt,

ﬁmjmeaamuae'g [o]]]
so jan naanak dargeh parvaan. ||2]|
Der wird, Nanak, annehmbar am géttlichen Hofe. (2)

dfeqaHIIIC T I
kot karam karai ha-o Dhaaray.
Wenn jemand sich der Millionen von guten Taten riihmt,

A U< AOS faeer I

saram paavai saglay birthaaray.
Sind nutzlos alle seine Bemiihungen.

nifeR SUfiT IS NI Il

anik tapasi-aa karay ahaNkaar.
Wenn jemand auf seinen Bufien stolz ist,

&9 Fadl fefa fefa niezma |
narak surag fir fir avtaar.
Wandert er von Paradies zur Holle

nifed 736 AT WSH &I T2 I

anik jatan kar aatam nahee darvai.
Und folgt dem Kreislauf von Kommen-und- Gehen.
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IS TROIT IR IR

har dargeh kaho kaisay gavai.

Wenn man trotzdem soviele Bemiihungen macht, aber hat man ein
wohltitiges Herz nicht,

MUYRIC A SH IT= I
aapas ka-o jo bhalaa kahaavai.
Wie kann man auf den gottlichen Hofe erlangen?

farfo seret fsafe s v |

tiseh bhalaa-ee nikat na aavai.
Wer sich bemiiht firr einen guten bekannt werden,

AIg At Is A HS IfE |
sarab kee rayn jaa kaa man ho-ay.

Der erwirbt niemals die Giiltigkeit, Der, wessen Geist zum Staub unter den
FifRen der anderen wird,

Y 561 3ot fsan® AfE 1=

kaho naanak taa kee nirmal so-ay. ||3]|
Dessen Ruhm ist am hochsten und wahrhaftig unhandlich. (3)

A SAAS HS I Tg dfE |
jab lag jaanai mujh tay kachh ho-ay.
Solange man sich sehr wichtig hilt,

Sefera@ryadtafe
tab is ka-o sukh naahee ko-ay.
Solange man sich fahig halt sich zu bewegen,

Aafea s Hfgg qaar |

jab ih jaanai mai kichh kartaa.
Folgt man dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen.
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39 %41 398 #fs Hfg faazr

tab lag garabh jon meh firtaa.
Solange man einen als Freund und

A o9 a8 &z
jab Dhaarai ko-00 bairee meet.
Einen anderen als Feind hilt,

39 Bl fsgug st @iz 1l
tab lag nihchal naahee cheet.
Ist der Geist nichtin Ruhe.

Y B HI HaTe Afor HfE |
jab lag moh magan sang maa-ay.
Solange man getrunken von der Liebe des Mammons bleibt,

39 a1 UIH Ife efe AmrfE 1l
tab lag Dharam raa-ay day-ay sajaa-ay.
Wird man von dem Dharamraja bestraft

ysfaaur3dus 32
parabh kirpaa tay banDhan tootai.
Man befreit sich durch die Gnade des Herrn von den Fesseln.

I8 yrrfe e I8 g2 118l

gur parsaad naanak ha-o chhootai. ||4]|
Und man befreit sich durch die Gnade des Herrn von der Uberheblichkeit. (4)

AIRYe BB Cfsae I
sahas khatay lakh ka-o uth Dhaavai.
Wenn man Tausende erwirbt, verlangt man Hundert von Tausenden.

fufs s v wienryg u |

taripat na aavai maa-i-aa paachhai paavai.
Man gibt sich niemals zufrieden’’ und man bemiiht sich immer, um mehr zu
erwerben.
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nifsx Sa1faftpr I 9 |1

anik bhog bikhi-aa kay karai.
Man schwelgt stets in der Heiterkeit,

&9 s ufy ufu Ha I

nah tariptaavai khap khap marai.
Aber man gibt sich nicht zufrieden”’, und man befindet sich ausgelaugt.

faor RSy s a8 I I
binaa santokh nahee ko-oo0 raajai.
Ohne Zufriedenheit gewinnt man nicht die Ruhe.

AUS HaJa fga Ag & |l
supan manorath barithay sabh kaajai.
Alle Taten sind nutzlos, wie die Verganglichen, was man im Traum sieht.

sH ST ATa Ry 3fE
naam rang sarab sukh ho-ay.
Man gewinnt die Ruhe, den Frieden, durch die Liebe des Namens.

g4t faR usrufs afE |

badbhaagee kisai paraapat ho-ay.
Selten ist der Mensch, der gliicklich den Namen erhilt.

I AT MU npfy |

karan karaavan aapay aap.
Der Herr erschafft alles, Er ist die urspriingliche Sache.

Ae AET 876k Ifa AU Il
sadaa sadaa naanak har jaap. ||5]|
So, Nanak, sinne immer iiber den Herrn! (5)

96 IIT5 XI6TF Il

karan karaavan karnaihaar.
Der Herr selbst treibt alles; Er selbst ist die urspriingliche Sache.
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fera ofa o fug |

is kai haath kahaa beechaar.
Man soll erkennen, dass der Mensch so schwach und ohne Macht ist.

At ferfe a9 3ardfe
jaisee darisat karay taisaa ho-ay.
Man wird das, was der Herr will.

il npfiy wif yg Afe I
aapay aap aap parabh so-ay.
Der Herr existiert bei Inm selbst, niemand ist Ihm gleich.

i fag a7 wrud Sfar i
jo kichh keeno so apnai rang.
Wenn der Herr etwas erledigt, entspricht dies Seinem Willen.

A8 3 gfg ASg A Afar I
sabh tay door sabhhoo kai sang.
Der Herr ist sehr fern- zugleich in der Nihe.

g3 2y 9 faaa |
boojhai daykhai karai bibayk.

Der Herr konnte alles, sieht alles und spricht Recht.

nrufg 8 nirufg »ida |l

aapeh ayk aapeh anayk.
Der Herr ist einzig- zugleich unzihlbar.

He 5 RsRnre s afE |

marai na binsai aavai na jaa-ay.
Er ist auBerhalb des Todes und ewig; Er erleidet das Kommen-und-Gehen
nicht.

a6 AeE It Ifanr marfE 1€

naanak sad hee rahi-aa samaa-ay. ||6]|
Nanak, der Herr ist in allem und immerzu durchdrungen. (6)
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nify QUER AHS nifi I

aap updaysai samjhai aap.
Der Herr selbst unterrichtet, er belebt alles.

iy I RS A A I

aapay rachi-aa sabh kai saath.
Der Herr selbst hat das Weltall geschaffen,

iy & nrus farerg I
aap keeno aapan bisthaar.
Alles gehort Ihm, Er ist der Schopfer.

Ag Xe BrarGgaEdaq
sabh kachh us kaa oh karnaihaar.
Nichts kommt ohne seinen Willen,

er3fdsaagfag dfen
us tay bhinn kahhu kichh ho-ay.
Eristalles, Eristiiberall anwesend.

g6 gs3fa e AfE
thaan thanantar aikai so-ay.
Er selbstist der Schauspieler von seinem Spiel.

Y3 ofs3 nrfu SSETT Il

apunay chalit aap karnaihaar.
Der Herr treibt soviele Rollen und Er freut sich dartiber.

ICII I FaT MU Il
ka-utak karai rang aapaar.
Alle Geister sind innen in Ihm und

H& Hia nifl He wiyd wia i

man meh aap man apunay maahi.
Eristin allen Geistern (Seelen) vorhanden.
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o6k SHf3 g & e 121
naanak keemat kahan na jaa-ay. ||7||
Nanak, niemand kann |Ihn einschitzen. (7)

AfS Af3 AfS yg mmidt 1
sat sat sat parabh su-aamee.
Wahr und ewig istder Herr.

39 yIrfe fad st i

gur parsaad kinai vakhi-aanee.
Aber selten istder Mensch, der die Wahrheit sagt, durch die Gnade des
Herrn.

AYAgAYAZ &ltoT I
sach sach sach sabh keenaa.
Wahr und ewig ist der Herr; Er hat alles geschaffen.

afe v fad faa® dter i

kot maDhay kinai birlai cheenaa.
Aber mitten unter Millionen selten ist der Mensch, der den Herrn erkennt.

SHIFIFIT I
bhalaa bhalaa bhalaa tayraa roop.
Wie schon und gutaussehend ist Deine Gestalt, O Herr!

nifS Hegd niug nigy |l
at sundar apaar anoop.
Wahrhaftig bist du schon, o Transzendenter Herr, du bist ohne gleichen!

fsar® foan® faars STt a3t 1l

nirmal nirmal nirmal tayree banee.
Rein und untadelig ist Deine Lehre.

ufe ufe At Ao Tyt i
ghat ghat sunee sarvan bakh-yaanee.
Irgendeiner, der Dein Wort vortragt und dem zuhort,
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ufeg ufeg ufez yéis I

pavitar pavitar pavitar puneet.
Wird rein und untadelig.

oH AU aaa His Yifs icnau

naam japai naanak man pareet. ||8]]12]]
Nanak, mit Liebe in deinem Herzen, trage den Namen vor! [8-12]

A& Il
salok.
Shaloka

A3 Aafs 7 78 U A Ag Guasaa Il
sant saran jo jan parai so jan uDhranhaar.
Wer die Zuflucht der sucht, gewinnt die Rettung.

H3 ot féer arear g9 ggfa nie3 1au

sant kee nindaa naankaa bahur bahur avtaar. ||1]|

Wer in der Verleumdung der dagegen schwelgt, folgt dem Kreislauf von
Kommen-und-Gehen. (1)

wASYS ||

asatpadee.
Ashtapadi

A3 & gfs g we |

sant kai dookhan aarjaa ghatai.

Wenn man die verleumdet. erleidet man die Verengerung von seinem
Aufenthalt.

Asagufs mi3adtae

sant kai dookhan jam tay nahee chhutai.
Wenn man die verleumdet, entkommt man nicht dem Yama,
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AS A gufs R Ag e Il
sant kai dookhan sukh sabh jaa-ay.
Wenn man die verleumdet, verliert mar Ruhe und Frieden,

A3 & gufs ssa Hfo ufe
sant kai dookhan narak meh paa-ay.
Wenn man die verleumdet, fillt man in die Holle,

A3 & gufs His 3fe Hells I
sant kai dookhan mat ho-ay maleen.
Wenn man die verleumdet, verwirrt sich der Intellekt,

Asaedfs AT I ds 1
sant kai dookhan sobhaa tay heen.
Wenn man die verleumdet, verliert man die Ehre.

Asasa@IusaE
sant kay hatay ka-o rakhai na ko-ay.
Niemand kann den retten, der von verdammt ist.

Asa e as grg dfE Il
sant kai dookhan thaan bharsat ho-ay.
Hassenswert ist der Ort (das Herz), wo man die verleumdet.

As frus frur A s |
sant kirpaal kirpaa jay karai.
Aber wenn man von gesegnet ist,

55X A3Afd fdex 3t 33 1l
naanak satsang nindak bhee tarai. || 1]|
Gewinnt selbst ein Verleumder seine Rettung in der Gesellschaftder. (1)

ASATUG S HY S|

sant kay dookhan tay mukh bhavai.

Wenn man die verleumdet, erleidet man die Verunzierung von seinem
Gesicht,
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Assagufs aarfa@ s 1
santan kai dookhan kaag ji-o lavai.
Wenn man die verleumdet, kriht man wie eine Krihe,

36 & gufs Aay #Afs ufe i
santan kai dookhan sarap jon paa-ay.
Wenn man die verleumdet, kommt man auf die Welt als eine Schlange,

A3 & gufs fare #fs faafe 1
sant kai dookhan tarigad jon kirmaa-ay.
Wenn man die verleumdet, wird man zum Tier, selbst zum Wurm,

36 & gufs faAer Hig 78 I
santan kai dookhan tarisnaa meh jalai.
Wenn man die verleumdet, verfillt man in Wiinsche,

ASagfs Ag & Ed |
sant kai dookhan sabh ko chhalai.
Wenn man die verleumdet, verliert man. seinen Ruhm,

AS A gefs SgAS AE I
sant kai dookhan tayj sabh jaa-ay.
Wenn man die verleumdet, wird man zum Geringsten.

A3 & gefs st defe
sant kai dookhan neech neechaa-ay.
Es gibt keine Zuflucht fiir den Verleumder

Asadtara@aafan
sant dokhee kaa thaa-o ko naahi.
Auch, wenn es ihm gefillt.

o6k A3 e 3r 6fe Ft aifs ufg 12

naanak sant bhaavai taa o-ay bhee gat paahi. ||2]|
Gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (2)
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H3 & fSeq Har ni33vdt ||

sant kaa nindak mahaa attaa-ee.

Wer die verleumdet, der beschiftigt sich mit Bosartigkeit, und er geniefit
niemals den Frieden, nicht einen Augenblick.

A3 & f&ex fus feaa s urst 1l

sant kaa nindak khin tikan na paa-ee.

Der Verleumder der ist wahrhaftig ein Morder. Der Verleumder der Eiligen ist
auflerhalb des Segens des Herrn.

A3 ar fdex Har ofswrar ||

sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.

Der Verleumder ist schwach und ohne Macht, der Verleumder gibt sich den
Siinden hin,

H3 a f&ex yannfa Har |1

sant kaa nindak parmaysur maaraa.

Der Verleumder istimmer arm und geplagt. Der Verleumder ist geplagt von
allen Krankheiten.

RBafSegaw3ds

sant kaa nindak raaj tay heen.

Der Verleumder befindet sich immer von dem Herrn getrennt. Der
Verleumder gib sich den Siinden hin.

A3 ar fdeg e ngds |
sant kaa nindak dukhee-aa ar deen.
Der Verleumder istimmer arm und geplagt.

As Af§ex @ Ag a1l
sant kay nindak ka-o sarab rog.
Der Verleumder ist geplagt von allen Krankheiten.

A3 & fSex at rer fartar
sant kay nindak ka-o sadaa bijog.
Der Verleumder befindet sich immer von dem Herrn getrennt.
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Aot fSersuufasy I
sant kee nindaa dokh meh dokh.
Der Verleumder gib sich den Siinden hin.

saA A3 ge IreRar S e Hy 1=
naanak sant bhaavai taa us kaa bhee ho-ay mokh. ||3]|
Aber, wenn es Ihm gefillt, gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (3)

As et rernpufes |
sant kaa dokhee sadaa apvit.
Wer verleumdet, der istimmer unrein und befleckt.

Asared fsR ar sdt iz 1l
sant kaa dokhee kisai kaa nahee mit.
Wer verleumdet, der ist Freund von niemand,

A edtaB s &d I
sant kay dokhee ka-o daan laagai.
Wer verleumdet, der erleidetdas Leid,

As et a8 Az fawmar 1l
sant kay dokhee ka-o sabh ti-aagai.
Wer verleumdet, der wird von allen verlassen.

A3 & &t Har nigaret |l
sant kaa dokhee mahaa ahaNkaaree.
Wer verleumdet, der wird zu einem Eingebildeten,

A3 ar et Aer faardt ol
sant kaa dokhee sadaa bikaaree.
Wer verleumdet, der lebt in Untugend,

ASaredft A HI |l
sant kaa dokhee janmai marai.
Wer verleumdet, der kommt auf die Welt und stirbt,
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ASdtgwor A3 2T
sant kee dookhnaa sukh tay tarai.
Wer verleumdet, der verliert Komfort und Frieden,

Asaefta@adt s
sant kay dokhee ka-o naahee thaa-o.
Wer verleumdet, der findet keine Zuflucht.

61 A3 3re 3r &2 fHefE 18l

naanak sant bhaavai taa la-ay milaa-ay. ||4||
Dennoch, wenn es Ihm gefillt gewinnt auch der Verleumder seine Rettung.

4
Asaredingd@e3 g

sant kaa dokhee aDh beech tay tootai.
Wer verleumdet, der leidet Fehilschlag mitten im Leben,

A et fa3 afa s ugw I
sant kaa dokhee kitai kaaj na pahoochai.
Wer verleumdet, der kann nichts erledigen,

A3 q et a8 Bfenrs ot i
sant kay dokhee ka-o udi-aan bharmaa-ee-ai.
Wer verleumdet, der wandert, ohne Ziel, in Wailder herum,

A3 ar &t @sfz urdhar
sant kaa dokhee ujharh paa-ee-ai.
Wer verleumdet, der geht auf den Weg irre; er wandert in Wiisten herum,

A3 et nisg 38w I
sant kaa dokhee antar tay thothaa.
Wer verleumdet, dem mangelt es an Tugend.

A€ A faor e ot BEr |

ji-o saas binaa mirtak kee lothaa.
Er ist wie eine Leiche ohne Atmen.
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Asaedtftmzfag oo
sant kay dokhee kee jarh kichh naahi.
Wahrhaftig: wer die leidigen verleumdet, der ist ohne Fundament,

iy Sy Jufa il

aapan beej aapay hee khaahi.
Er erntet, was er sit.

A et a8 neg 5 s |
sant kay dokhee ka-o avar na raakhanhaar.
Niemand kann solch einen retten.

o4 A3 e 3T &e Safa i

naanak sant bhaavai taa la-ay ubaar. ||5]|
Dennoch, wenn es den gefillt, gewinnt auch der Verleumder seine Rettung.

(5)
As ar et e famerfe

sant kaa dokhee i-o billaa-ay.
Der Verleumder der miiht sich ab und beklagt,

fr@ 7w fags Hesd s3eate
ji-o jal bihoon machhulee tarhafrhaa-ay.
Wie ein Fisch ohne Wasser zappelt.

AS et gwadt I Il
sant kaa dokhee bhookhaa nahee raajai.
Der Verleumder erleidet immer den Hunger; er ist niemals zufrieden,

fr€ ureg dufs adt g i
ji-o paavak eeDhan nahee Dharaapai.
Wie das Feuer sich niemals mit Holz zufrieden gib:

Asaradtge feawr
sant kaa dokhee chhutai ikaylaa.
Der Verleumder ist Steys verlassen,
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A€ oz 35 a3 wio gdwr i
ji-o boo-aarh til khayt maahi duhaylaa.
Wie eine Sesam Pflanze, ohne Frucht, wird in Feld verlassen.

A3 et GaH 3 I3 |l
sant kaa dokhee Dharam tay rahat.
Der Verleumder hat keinen Glauben,

A3 ar et re fiftmr sas 11

sant kaa dokhee sad mithi-aa kahat.
Er sagtimmer nicht nur die Liige.

faa3 fSex ar ofa 3t ufenr i
kirat nindak kaa Dhur hee pa-i-aa.
So einistdas Schicksal des Verleumders.

oad 1 37 372 A faparr €11

naanak jo tis bhaavai so-ee thi-aa. ||6]|
Nanak, das, was dem Herrn gefillt, geschieht immer. (6)

A3 & &t figarg gy Sfe e i
sant kaa dokhee bigarh roop ho-ay jaa-ay.
Der Verleumder leidet Verformung,

A3 Y et a8 T i@ rarfE I
sant kay dokhee ka-o dargeh milai sajaa-ay.
Der Verleumder wird an dem Hofe des Herrn bestraft,

A3 ar et AFer Agarehy |
sant kaa dokhee sadaa sahkaa-ee-ai.
Der Verleumder befindet sich im Todeskampf,

A3 ar et & HO & wiershar I

sant kaa dokhee na marai na jeevaa-ee-ai.
Der Verleumder der weder lebt noch stirbt,
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Asqedttur sl
sant kay dokhee kee pujai na aasaa.
Der Verleumder der erzielt nicht seine Wiinsche.

A3 ar vt 8fs e& fsamr i
sant kaa dokhee uth chalai niraasaa.
Der Verleumder geht weg. Ohne Hoffnung.

Asaefiafgreafe
sant kai dokh na taristai ko-ay.
Jemand, der sich der Verleumdung hingibt, der gewinnt niemals den Frieden.

AR e 3Aradt dfe
jaisaa bhaavai taisaa ko-ee ho-ay.
Man wird das, was der Herr will.

ufenr faag s e dfe
pa-i-aa kirat na maytai ko-ay.
Niemand kann das Dekret von Schicksal (nach den Taten), beseitigen.

& 7S AT RfE 1211
naanak jaanai sachaa so-ay. ||7]|
Nanak, der Herr kennt alles. (7)

A w2 SR BT T3 Il

sabh ghat tis kay oh karnaihaar.
Jeder (Jedes Herz) gehort dem Herrn; Er ist der Schopfer.

Ae Ae SR &8 sHAag |
sadaa sadaa tis ka-o namaskaar.
Erweise Ihm jeden Tag und immer Ehrerbietung,

yg ot @Rsfs qeg feg afs
parabh kee ustat karahu din raat.
Lobpreise den Herrn- Tag und Nacht!
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farfa fompeg i forarfi 1

tiseh Dhi-aavahu saas giraas.
Betrachte den Herrn mit jedem Atemzug und jedem Stiick von Nahrung!

Ag g 93 f3Aaramr

sabh kachh vartai tis kaa kee-aa.
Es geschiehtimmer das, was der Herr will.

AT X3 SArd dhar il

jaisaa karay taisaa ko thee-aa.
Der Herr selbst treibt sein Spiel.

ST 8% wify 93T |
apnaa khayl aap karnaihaar.
Niemand anderer kann sich es vorstellen.

gATagg ad dug
doosar ka-un kahai beechaar.
Wer seine Gnade erhilt,

fim & fgur 33 feE wirus sy *fE 1
jis no kirpaa karai tis aapan naam day-ay.
Der erhilt den Namen.

g337d1t 576 A AfE ez

badbhaagee naanak jan say-ay. ||8||13]|
Nanak, so ein Mensch ist wirklich froh und gliicklich. [8-13 ]

A& |
Salok.
Shaloka

379 fimirau Bf9 Aag fineg afg afg afe

tajahu si-aanap sur janhu simrahu har har raa-ay.
Gib deine Klugheit auf, O anstindiger Mensch ! Meditier iiber den Herrn, den
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wahren Konig!

& niA I3 Hs TuT 576x gy FaW 38 mfE N1l

ayk aas har man rakhahu naanak dookh bharam bha-o jaa-ay. ||1]|
Nanak, verlass dich auf den Herrn, damit dein Zweifel und Aberglaube
weggehen. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

HgY ot 22 et g A |l
maanukh kee tayk barithee sabh jaan.
Nutzlos und vergeblich ist die Stiitze von Menschen,

e @A TS |
dayvan ka-o aikai bhagvaan.
Weil der Herr allein uns die Unterstiitzung gewahren kann.

fim & ot 30 nrurfE I
jis kaidee-ai rahai aghaa-ay.
Dessen Geschenke uns besianftigen und uns aufierhalb der Wiinsche leiten,

agfa & f3AsT Trar nife 1
bahur na tarisnaa laagai aa-ay.
Der allein, der Herr, bewahrt uns, zugleich kann er uns vernichten.

HTS I & nifiy 1l

maarai raakhai ayko aap.
Es gibt keine Macht in den Hinden von Menschen.

Haya fag st o
maanukh kai kichh naahee haath.
Das Gliick kommt, wenn man den Willen des Herrn begreift.
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f3A & gay gfs Ay I I
tis kaa hukam boojh sukh ho-ay.
Fiadele den Namen und trage

fsrarsy Iy afs usfe il
tis kaa naam rakh kanth paro-ay.
Diese Halskette auf deinem Hals !

fidfs fimifa fifa yg AfE
simar simar simar parabh so-ay.
Meditiere immer iiber den einzigen Herrn!

ood faurs & srar afe 1Al
naanak bighan na laagai ko-ay. ||1]|
Sodass du keinen Hindernissen gegeniibersteht! (1)

8nsf3 e His afs fadara 1l
ustat man meh kar nirankaar.
In deinem Geist lobpreise den Herrn- denn ohne Gestalt.

afg He Ha Af3 faBaa

kar man mayray sat bi-uhaar.
O mein Geist, beschiftige dich mit Taten von Wahrheit!

fsaH® IraT nifz W I
nirmal rasnaa amrit pee-o.
Wenn deine Zunge den Ambrosia-Namen trinkt, wird sie rein.

Aer goo afa 3fa e
sadaa suhaylaa kar layhi jee-o.
Darauf wird deine Seele immerzu in Ruhe bleiben.

sg WY TII T I I

nainhu paykh thaakur kaa rang.
Mit deinen Augen sieh das Wunderbare Spiel des Herrn an.
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Aarfar fash /g T |l
saaDhsang binsai sabh sang.
In der Gesellschaft der wird dein Verlangen fiir andere Vereine weggehen.

995 988 wafar diffe 1
charan chala-o maarag gobind.
Mit deinen Fiifsen gehe auf den Weg des Herrn!!

fivefo yu miba ofs fae

miteh paap japee-ai har bind.

Wenn man iiber den Herrn meditiert- selbst einen Augenblick vernichten sich
die Stinden.

a9 I3 o F=fes afg aer I

kar har karam sarvan har kathaa.
Leiste die guten Taten ! Hor Seiner Lehre zu!

If9 T990 576 §FS HET Il
har dargeh nanak oojal mathaa. ||2||
Dein Gesicht wird strahlend am Hofe des Herrn sein. (2)

g3t SAS AT HTT Il

badbhaagee tay jan jag maahi.
Wahrhaftig: in der Welt sind gliicklich die Menschen,

AR Ifs s anfa il

sadaa sadaa har kay gun gaahi.
Die stets die Lobgesinge des Herrn singen,

IHSHAISfTHTS Il

raam naam jo karahi beechaar.

Diejenigen, die iiber den Namen des Herrn sinnen,
A U6<s a8t ARSI

say Dhanvant ganee sansaar.

Sind wirklich reich unter den Leuten der Welt.

SikhBookClub.com 128 SGGSONLINE.cCOM



Hfs 3fs Wit Safa ofg wndt 1
man tan mukh boleh har mukhee.
Rechne damit; man istimmer gliicklich,

AeT AET 5d 3 AYt II
sadaa sadaa jaanhu tay sukhee.
Wenn man mit ganzem Korper und Geist den Namen vortragt.

I ST ET US|
ayko ayk ayk pachhaanai.
Wenn man das Begreifen von dem einzigen Herrn hat,

fezs @A GoAftaa
it ut kee oh sojhee jaanai.
Erhilt man das Verstiandnis fiir diese Welt- genauso fiir die andere.

& FfdT fir & Hg HifamiT |

naam sang jis kaa man maani-aa.
Derjenige, dessen Geist von dem Namen gezogen ist,

ooa f3afa fadns mfenr 12

naanak tineh niranjan jaani-aa. ||3]|
Der, Nanak, erhilt das Verstindnis des Herrn. (3)

919 YA vy »iy B8 I
gur parsaad aapan aap sujhai.
Wenn man sich durch die Gnade des Gurus erkennt,

f3A ot Areg faAaT 88 I
tis kee jaanhu tarisnaa bujhai.
Befreit man sich von seinen Wiinschen.

ATgRfar Ifg IfT AR XT3 11
saaDhsang har har jas kahat.
Derjenige, der den Herrn in der Gesellschaft der lobpreist,
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ASY A3 ET T AS II3 |
sarab rog tay oh har jan rahat.
Findet sich solch ein Diener des Herrn Frei von allen Krankheiten.

nisfeg d985 TG TS I
an-din keertan kayval bakh-yaan.
Wer die Lobgesinge des Herrn singt- Tag und Nacht,

fooms Hfa At fsgara 1
garihsat meh so-ee nirbaan.
Der gewinnt seine Rettung, selbstinnen seiner Familie.

g Qufs frg 7 ot nimAr I

ayk oopar jis jan kee aasaa.
Wer sich nur auf den einzigen Herrn verlisst,

SRt @A @mr I

tis kee katee-ai jam kee faasaa.
Der wird aufierhalb der Reichweite des Yamas sein.

urggaoH ot fr His gd 1l
paarbarahm kee jis man bhookh.
Derjenige, der in seinem Herzen den Durst nach Herrn hat,

orax f3rfa & srarfa gy 18l

naanak tiseh na laageh dookh. ||4||
Nanak, solch ein Mensch erleidet niemals den Kummer, (4)

fiR a8 afg yg His fafs w1

jis ka-o har parabh man chit aavai.
Wer in seinem Geist sich an den Herrn erinnert,

RASI & s 3&= Il
so sant suhaylaa nahee dulaavai.
Der ist ein gliicklicher Weise; er ist niemals unschliissig.
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fR yg niyer fagurag i
jis parabh apunaa kirpaa karai.
Wer von der Gnade des Herrn gesegnet ist,

AR g fan3sq
so sayvak kaho kis tay darai.
Der ist ein wahrer Diener des Herrn; er hat keine Furcht,

AR A 3T farerfenr )

jaisaa saa taisaa daristaa-i-aa.
Er erkenntden Herrn in volliger Grofde.

MYS I Hfa »irfur AT 1l

apunay kaaraj meh aap samaa-i-aa.
Der Herr hat sich in Seine Schopfung durchdrungen,

AU Au3 Rus wifser

soDhat soDhat soDhat seejhi-aa.

Wenn man in seiner Suche weitermacht, erkennt man die Essenz (von
Herrn).

a9 yrfe S R g |
gur parsaad tat sabh boojhi-aa.
Und durch die Gnade des Gurus, begreift man die Realitat.

Aa UG SaREfaE U |

jab daykh-a-u tab sabh kichh mool.

Dann erkennt man, der Herr ist die Ursache von allem- die urspriingliche
Sache.

&aa A GuY REt niAgs I

naanak so sookham so-ee asthool. ||5]|
Nanak, der Herr ist mysterios- zugleich sichtbar. (5)
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safag AsH safagHa Il

nah kichh janmai nah kichh marai.
Nichts erzeugt sich allein, nichts kommt um.

s ez mry {a3 1l

aapan chalit aap hee karai.
Der Herr selbst stellt sein Schauspiel vor.

g Weg fanfe nisfanfe I

aavan jaavan darisat an-darisat.
Das Kommen-und-Gehen ist sichtbar und verborgen,

nifomirarst ardt A fiafe |
aagi-aakaaree Dhaaree sabh sarisat.
Alles gehorcht dem Gebot des Herrn.

nird nirfl A Hia wirfir i

aapay aap sagal meh aap.

Der Herr existiert bei Sich selbst; Er ist tiberall in die Schopfung
durchdrungen.

nifss gaif3 sfe afu Ganfu 1
anik jugat rach thaap uthaap.
So viele sind seine Arbeitsweise von Erschaffung und Zerstorung,

nifgert &t fag ds 11
abhinaasee naahee kichh khand.
Aber der Herr ist ewig und unsterblich,

g9e urfe Sfa€ gz i
Dhaaran Dhaar rahi-o barahmand.
Er erhalt das Universum.

WH@EWWII

alakh abhayv purakh partaap.
Unbeschreiblich ist Sein Ruhm; wahrhaftig: der Herr ist mysterios.
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»rfy AUTE 3 s AY NIEI
aap japaa-ay ta naanak jaap. ||6]|
Nanak, man meditiert iiber Inn, wenn man Seine Gnade erhilt. (6)

s yg AT RS I
jin parabh jaataa so sobhaavant.
Diejenigen, die den Herrn erkennen, sind ehrwiirdig.

A% ARG 8ae f3s iz 1
sagal sansaar uDhrai tin mant.
Wirklich, die ganze Welt gewinnt Rettung durch ihren Rat.

Ys & A< A% Quras |

parabh kay sayvak sagal uDhaaran.
Die Diener des Herren retten alle.

Y8 I A= gy farmas |
parabh kay sayvak dookh bisaaran.
In ihrer Gesellschaft vergisst man die Angst.

Y N B2 fasus |1
aapay mayl la-ay kirpaal.
Der barmherzige Herr vereinigt sie mit Sich selbst.

J9 X AEE Afu s fsors Il

gur kaa sabad jap bha-ay nihaal.
Und im Rezitieren des Namens gewinnen sie die Ruhe.

st AT At w1l

un kee sayvaa so-ee laagai.
Wabhrlich: gliicklich istder Mensch,

fim & fgur sefo g39mar

jis no kirpaa karahi badbhaagai.
Der sich mit dem Dienst (der Diener des Herrn) beschiftigt.
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™ AU urfa fag
naam japat paavahi bisraam.
Wenn man iiber den Namen sinnt, tritt man in Ruhe ein.

ooa f35 yau a8 €3 afa Hrg 12011
naanak tin purakh ka-o ootam kar maan. ||7]|
Nanak, rechne sorgsam! Prachtvoll ist solch ein Mensch. (7)

Afgaeryga e
jo kichh karai so parabh kai rang.
Der Diener leistet alles wegen der Liebe zum Herrn,

Ae Aer g afg Afar

sadaa sadaa basai har sang.
Er bleibtimmer in der Gegenwart des Herrn.

AOA EsfE IR RdfE
sahj subhaa-ay hovai so ho-ay.
Er erkennt in allem den Willen des Herrn; ganz gleich, was geschieht.

JSETgUSTE RfE 1l
karnaihaar pachhaanai so-ay.
Er erkennt den Herrn als Schopfer.

Y & st 718 His SareT |l
parabh kaa kee-aa jan meeth lagaanaa.
Was auch immer der Herr erledigt, ist fiir ihn annehmbar,

AR AT 3AT fgAeTaT Il

jaisaa saa taisaa daristaanaa.
Weil er die Essenz des Herrn erkennt.

frm 3 Sun f3g Wifo mr2
jis tay upjay tis maahi samaa-ay.
Der Diener vereinigt sich mit dem Herrn- seiner urspriinglichen Quelle.
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6ft m fours Bag afs w2
o-ay sukh niDhaan unhoo ban aa-ay.
Er selbst (der Diener) wird zur Quelle von allem Komfort.

»ruR I€ U @S W Il

aapas ka-o aap deeno maan.

Und er allein ist wiirdig von dieser Ehre. Der Herr gewahrt Ehre seinem
Diener, aber dies ist Seine eigne Ehre.

o6 YB g & 71g Q8|
naanak parabh jan ayko jaan. ||8||14]|
Nanak, der Diener und Herr sind nur Eins. [ 8-14]

A& |
salok.
Shaloka

AJY & 33y Y faeer Ars6a9 I

sarab kalaa bharpoor parabh birthaa jaananhaar.

Gott der Herr ist allmichtig, Er hat alle Macht. Er weif3 unseren Kummer und
unsere Angst.

7 & finafs @udtit a7 f3| afsarg nqul

jaa kai simran uDhree-ai nanak tis balihaar. ||1]|
Meditation tiber lhn ist der Weg von Rettung; Nanak opfert sich fiir Ihn. (1)

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi

A TESTIIUS Il

tootee gaadhanhaar gopaal.
Der Herr verbindet den Faden (von Herzen) mit Sich selbst.
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AIE o i) yfsurs |1

sarab jee-aa aapay partipaal.
Er selbst sorgt fiir alle Geschopfe.

A1 ot fas frm v wrfo 1l
sagal kee chintaa jis man maahi.,
Der Herr beschiftigt sich damit, um uns zu nihren.

fsr3 faeeradt afa |

tis tay birthaa ko-ee naahi.
Niemand fleht Ihn an, ohne Hoffnung.

I Hs HI Rerafgafir

ray man mayray sadaa har jaap.
O mein Geist, meditiere immer Fiber den Herrn!

nifsTHt yg mird nirfir 1
abhinaasee parabh aapay aap.
Der ewige Gebieter ist allmachtig, niemand ist Ihm gleich.

s s g 5 IfE I
aapan kee-aa kachhoo na ho-ay.
Durch seine eigenen Bemiihungen kann man nichts tun.

ARGyt Bvafe
jay sa-o paraanee lochai ko-ay.
Genauso wenn man sich wiinsche, irgendwas hundertmal zu haben.

fon fas st 3R fxg a1l
tis bin naahee tayrai kichh kaam.
Auer dem Herrn wird nichts fruchtbar.

9f3 avax Afu 8 afd a1 1]l

gat naanak jap ayk har naam. ||1]|
Nanak, sinne iiber Naam ! Das bringt immer das Heil. (1)
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queEg e Fd HI I
roopvant ho-ay naahee mohai.
Wenn einer gutaussehend ist, soll er darauf nicht stolz sein.

ys et Afs B we RI Il
parabh kee jot sagal ghat sohai.
Weil das Licht des Herrn in jedem Herzen ist.

a3 Ife famr & IRy I
Dhanvantaa ho-ay ki-aa ko garbai.
Wenn einer reich sei, soll er darauf nicht stolz sein,

T rRg fag s ar dmraad 1l
jaa sabh kichh tis kaa dee-aa darbai.
Weil aller Reichtum ein Geschenk von dem Herrn ist.

s g A aTR I
at sooraa jay ko-oo kahaavai.
Wenn einer sich fir machtig und tapfer hilt,

ys ot aw fasr o o |

parabh kee kalaa binaa kah Dhaavai.
Soll er denken, dass ohne Macht des Herrn man nichts tun kann.

sadfego g
jay ko ho-ay bahai daataar.
Wenn man sich fiir einen grofden Spender hilt,

f3H ¥5ag 78 I |l
tis daynhaar jaanai gaavaar.
Ist er zweifellos ein Unwissender.

fiR e yAfe 32 a8 Sar i
jis gur parsaad tootai ha-o rog.
Wer sich durch die Gnade des Herrn von dem ‘Ich’ befreit,
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S A 7S AET »iddl 12l
naanak so jan sadaa arog. ||2]||
Nanak, der leidet den Kummer nicht. (2)

@ Hesa@ah iz Il
ji-o mandar ka-o thaamai thamman.
Wie die Siule stiitzt ein Haus,

f3€ 319 ar AEE Hafo niFEHs |1
ti-o gur kaa sabad maneh asthamman.
Auf dieselbe Weise, stiitzt den Geist das Wort des Gurus.

@ uuzs=eafFsa
ji-o paakhaan naav charh tarai.
Wie ein Stein iiberquert einen Flufl im Boot,

Y& I g9 w3 foRsa |
paraanee gur charan lagat nistarai.
Auf dieselbe Weise gewinnt man seine Rettung,

fA€ nivare Shua uara Il
ji-o anDhkaar deepak pargaas.
wenn man sich mitden Lotus- Fuf’en des Gurus verbindet.

19 e3ng oft Hfs Ife a1
gur darsan daykh man ho-ay bigaas.
Wie eine Lampe entfernt die Dunkelheit,

€ Har Bfenis Hg HaT U I
ji-o mahaa udi-aan meh maarag paavai.
Auf dieselbe Weise bliiht der Geist bei dem Darshana (Blick} des Gurus auf.

f3€ Arg Afar fifés 7fS yarer= I
ti-o saaDhoo sang mil jot paragtaavai.
Wie man findet den Weg in der Wiiste,
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fss Ass ot ae@ gfa

tin santan kee baachha-o Dhoor.

Auf dieselbe Weise wird man in der Gesellschaft der aufbliihen. Ich verlange
den Staub unter den Lotus-Fiif3en der,

&aa ot afg Fer yfa 1z

naanak kee har lochaa poor. ||3]|
O Herr, gewihre mir dieses Flehen!

HE YT &3 FrssTENA I

man moorakh kaahay billaa-ee-ai.
O Unwissender, warum jammerst du?

yay fisdl ar fisfipm urshar il

purab likhay kaa likhi-aa paa-ee-ai.
Du wirst das erhalten das, in deinem Schicksal beschrieben sei.

TH R YS e Il
dookh sookh parabh dayvanhaar.
Gliick oder Ungliick, irgendwas geschieht,

<3 fannfar 3 fanfa fesrg
avar ti-aag too tiseh chitaar.
Der Herr selbst gewahrt uns alles.

H ST AST Y WS |
jo kachh karai so-ee sukh maan.
Lass andere und erinnere dich an den Herrn!

g% d feafa nis I

bhoolaa kaahay fireh ajaan.
Was auch immer der Herr tut, nimm das bereitwillig an!

€5 FAZ M 33 Har
ka-un basat aa-ee tayrai sang.
O Unwissender, warum gehst du ohne Ziel umher?

SikhBookClub.com 139 SGGSONLINE.cCOM



Fufe 36 St St uSar i

lapat rahi-o ras lobhee patang.

Sage, was ist mit dir los ? Warum verbindest du dich mit Vergniigen, wie eine
gierige Motte ?

IH o Afu fage wfa il

raam naam jap hirday maahi.
Denke in deinen Geist iiber den Namen des Herrn nach!

oo ufs At ufg mfa i

naanak pat saytee ghar jaahi. ||4||
Auf diese Weise wirst du mit Ehre in dein Haus zuriickgehen. (4)

fie v a8 &fs 3 nifenr i
jis vakhar ka-o lain too aa-i-aa.
Man gewinnt den Namen in der Gesellschaft der.

IH &H A wfg ufemr ||
raam naam santan ghar paa-i-aa.
Wahrhaftig bist du gekommen,

S niferrs 3a v Wi I
taj abhimaan layho man mol.
Um diese Ware wahrend deines Aufenthaltes auf die Welt zu erwerben.

In o fase Hia 3fs
raam naam hirday meh tol.
Lass deine Uberheblichkeit! Wiege den Namen in deinem Geist!

Sfe U AT AfT I3 |
laad khayp santeh sang chaal.
Kaufe diese Ware, tausche sie gegen dein Leben aus!
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<9 f3nnfar faftoor davs 1
avar ti-aag bikhi-aa janjaal.
Beladen mit dieser Ware bleibe immer in der Gesellschaft der Heiligen !

tfs dfs s g afe il
Dhan Dhan kahai sabh ko-ay.
Auf diese Weise Befreie dich von der Verwicklung mit Maya!

WY €% ofs earg AfE I
mukh oojal har dargeh so-ay.
Dann wird man dir das Lob erteilen und seine Ehrerbietung erweisen.

feg eyrg fegsr Turd |

ih vaapaar virlaa vaapaarai.

Strahlend wird deine Stirn sein und du erhiltst die Ehre am goéttlichen Hofe.
Aber selten istder Mensch, der sich mit diesem Handel beschaftigt.

5 3T AE BT 1yl
naanak taa kai sad balihaarai. ||5]|
Nanak opfert sich fiir solch einen Handler. (5)

995 Ag I afe afe Wi
charan saaDh kay Dho-ay Dho-ay pee-o.
Wasche die Lotus-Fiifse der und trinke dieses Wasser.

niefy Arg &€ niyst A€ 11
arap saaDh ka-o apnaa jee-o.
Gib dein Leben dem Dienstder hin!

Ay ot gfs x5 feras I
saaDh kee Dhoor karahu isnaan.
Wasche dich mit dem Staub unter den Lotus-Fiif3en der Heiligen,

Ag Qufs 7t gaag |l
saaDh oopar jaa-ee-ai kurbaan.
Dann singt man die Lobgesiange
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AT AT I3grait e 1l

saaDh sayvaa vadbhaagee paa-ee-ai.
Des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen.

Ararfar ofg 935 a1l
saaDhsang har keertan gaa-ee-ai.
Die verteidigen uns gegen so viele Gefahren.

nifea faus 3 Ag Id I

anik bighan tay saaDhoo raakhai.
Wenn man die Lobgesange des Herrn singt,

If g5 arfe vz Igo
har gun gaa-ay amrit ras chaakhai.
Genief3t man den Ambrosia-Namen.

€2 9t AzT efg nfemm i

ot gahee santeh dar aa-i-aa.
Wer die Zuflucht am Tor der sucht,

A9Y PY &5 3T ufenrr 1€l
sarab sookh naanak tih paa-i-aa. ||6]|
Der, Nanak, gewinnt aller Komfort und Ruhe. (6)

fHosx a@ flesaaa |

mirtak ka-o jeevaalanhaar.
Gottder Herr kann die Toten erwecken,

gHIQ ST NUT I
bhookhay ka-o dayvat aDhaar.
Er sorgt fir die Hungrigen.

A9d fours 7 off fgrdt wrfa i

sarab niDhaan jaa kee daristee maahi.
Sein barmherziger Blick schliefit alle Schitze ein.
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yJg foa ar sazr ufa il
purab likhay kaa lahnaa paahi.
Aber jeder erlangt nur, was in seinem Schicksal beschrieben sei.

e fagfSAar g aad A il
sabh kichh tis kaa oh karnai jog.
Aller gehort dem Herrn, Er ist allmichtig, Er erledigt alles.

f3H fag AT Ior & 3T Il
tis bin doosar ho-aa na hog.
AufRer ihm gibt es keinen und keiner wird es sein.

Afu 7s FerAer feg 33 1

jap jan sadaa sadaa din rainee.
O Bruder, meditiere immer iiber Ihn- Tag und Nacht!

A3 3 Qo feavs fea gt i

sabh tay ooch nirmal ih karnee.
Dies istder hochste und erhabenste Weg.

af9 fxgur far a8 sy Emm il

kar kirpaa jis ka-o naam dee-aa.
Wer den Namen durch die Gnade des Herrn erhalt,

&5 R A fsans dhr 1011
naanak so jan nirmal thee-aa. ||7||
Nanak, wird solch ein Mensch rein. (7)

AT A HfS 99 ot usifs

jaa kai man gur kee parteet.
Wer in seinem Herzen den Glauben an den Herrn hat,

f3R 7ie i afg yg difs 1
tis jan aavai har parabh cheet.
Kommt der Herr in seinen Geist wohnen.
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9413 3913 At fsg 3t )
bhagat bhagat sunee-ai tihu lo-ay.
Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist,

wafoeegddfen
jaa kai hirdai ayko ho-ay.
Ist der reelle Anhianger; sein Ruhm wird in die drei Welten bekannt.

AOXTH A STt To3 |
sach karnee sach taa kee rahat.
Derjenige, dessen Herz von dem Einzigen bewohnt ist,

refose Afs Wiy a3 1
sach hirdai sat mukh kahat.
Ist ehrlich wie seine Taten; wahr ist sein Weg,

Ardt fgrfe Arar nirarg |
saachee darisat saachaa aakaar.
Der wahre Herr bewohnt sein Herz und er singtimmer die Wahrheit.

AY T3 AT UAS Il
sach vartai saachaa paasaar.
Wabhr ist sein Blick, wahr ist seine Gestalt.

urggaH frfs rg afg ArsT il

paarbarahm jin sach kar jaataa.

Wahr ist seine Ubung und wahr ist seine Erschaffung. Wer den
transzendenten Herrn erkennt,

& A AG Afg AHTST el
naanak so jan sach samaataa. ||8]|15]|
Der, Nanak, vereinigt sich mit dem wahren Wesen. [8-15]

A& |

salok.
Shaloka
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WosHsINfRefFmas3yz s

roop na raykh na rang kichh tarihu gun tay parabh bhinn.

Der Herr ist ohne Gestalt, Farbe und Zeichnung. Er ist aufderhalb der Maya
von drei Modi.

farfo g57@ oraar fil 9= My 1l
tiseh bujhaa-ay naankaa jis hovai suparsan. ||1]|
Er macht sich dem sichtbar, der Inm gefillt. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

nifgst yg He Hfg Iy 1l
abhinaasee parabh man meh raakh.
O Bruder, halte den ewigen Herrn in deinem Geist!

HgH ait 3 §ifs fammr i
maanukh kee too pareet ti-aag.
Und verlasse die Liebe der Welt.

fsR3us adtfagafen

tis tay parai naahee kichh ko-ay.
Nichts ist aufRer dem Herrn.

AIafsIsfaaa Afe I
sarab nirantar ayko so-ay.
Eristder Weise, Er kennt alles.

] Far g Erer Il

aapay beenaa aapay daanaa.
Der Herr istunermesslich, tief und wahrhaftig wie ein Weiser.

afos distg aftg mavaT 1
gahir gambheer gaheer sujaanaa.
Eristder transzendente Gebieter, das hochste Wesen, der Gebieter der
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Welt.

UIgIH YIHAT difde I
paarbarahm parmaysur gobind.
Der Herr ist der Schatz von Mitleid;

feur fours efenrs qure ||
kirpaa niDhaan da-i-aal bakhsand.
Eristbarmherzig und er verzeiht uns allen.

AT 33 &t gast U il

saaDh tayray kee charnee paa-o.
Dies istder sehnliche Wunsch von Nanak,

o5a & Hfs feg nisa@ 4l
naanak kai man ih anraa-o. ||1]|
Dass er sich vor den Lotus-Fiifen Deiner werfe. (1)

H&AT Y95 ATST #d I
mansaa pooran sarnaa jog.
Der Herr gewihrt unsere Wiinsche, Er gibt uns die Zuflucht.

v afg ufenr At dar
jo kar paa-i-aa so-ee hog.
Nichts geschieht ohne Seinen Willen.

IS FIE A X 3 <F ISR HI A Il
haran bharan jaa kaa naytar for. tis kaa mantar na jaanai hor.
In einen Augenblick kann er etwas fiillen- zugleich leer machen.

noE gU HaB AE AT S I

anad roop mangal sad jaa kai.
Niemand kennt Sein Ritsel.
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AT EX pdifa ufg st 1

sarab thok sunee-ah ghar taa kai.
Bei Ihm herrschtimmerzu die Gliickseligkeit; Er ist das Gliick selbst.

I Hfg I Har fa et i
raaj meh raaj jog meh jogee.
Ich habe mir sagen lassen: man gewinnt alles beim Herrn.

3y Hig Az faers Hfa Satt
tap meh tapeesar garihsat meh bhogee.
Unter den Konigen ist Er der hochste Konig- der hochste Jogi unter Jogis.

fompfe fompfe saEa ry ufenr i

Dhi-aa-ay Dhi-aa-ay bhagtah sukh paa-i-aa.

Erist ein Asket unter den Asketen, und nachgiebig unter den Menschen von
Familien. Seine Anhianger gewinnen den Frieden, weil sie tiber Ihn sinnen.

o5 f37 yay & fad »ig & urfenrr 121

naanak tis purakh kaa kinai ant na paa-i-aa. ||2||
Nanak, niemand hat die Grenzen des hochsten Purusha gefunden. (2)

walt Slerat s afan

jaa kee leelaa kee mit naahi.
Das Spiel des Herrn ist unbeschreiblich und unschiatzbar.

A% 8T Id miZarfa Il

sagal dayv haaray avgaahi.
Wahrhaftig: die Gotter sind auch von dieser Sache miide geworden.

fisrar ey X AS Y I
pitaa kaa janam ke jaanai poot.
Ein Sohn, was kann er in Bezug auf die Geburt von seinem Vater wissen?

OIS Ut niya Bis I
sagal paro-ee apunai soot.
De Herrn hat die ganze Erschaffung gefidelt,
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T3 fomrs fomrs fas 2fF 176 @ a7y famirefo Afe 1l

sumat gi-aan Dhi-aan jin day-ay. jan daas naam Dhi-aavahi say-ay.
Der Diener, der mit Weisheit, Meditation und gottlichem Wissen gesegnet ist,

fsgaEHfoma@san |
tihu gun meh jaa ka-o bharmaa-ay.
Erinnert sich an den Herrn.

AofH 1 fefgnre g 1l

janam marai fir aavai jaa-ay.
Und, die anderen, die in dem Maya von drei Modi verwirrt werden,

GodefsAanmas

ooch neech tis kay asthaan.

Kommen auf die Welt und sterben; derart folgen sie dem Kreis von Kommen-
und-Gehen.

AT Aore AT &6’ 716 1131

jaisaa janaavai taisaa naanak jaan. ||3]|
Die hohen Stellen und auch die niedrigeren, alle gehéren dem Herrn. Nanak,
man erkennt den Herrn, wie Er es Will. (3)

6T gU TS A A Tl I
naanaa roop naanaa jaa kay rang.
Der Herr macht sich sichtbar in so vielen Gestalten und Farben.

e Y ISfafexa Jar i

naanaa bhaykh karahi ik rang.
Er lasst sich in vielen Gestalten erschienen.

oo fafty it fararg 1
naanaa biDh keeno bisthaar.
Trotzdem ist der Herr einzig.
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yg nifierit 8dag |l
parabh abhinaasee aikankaar.
Er erledigt seine Erschaffung in vielen Arten.

oo 9fe3 a9 fus Wi 1l

naanaa chalit karay khin maahi.
Aber ist er einzig- der Ewige und Unsterbliche.

yfs sfa€ ysg Rz e 1l
poor rahi-o pooran sabh thaa-ay.
In einen Augenblick kann er soviel leisten.

oo fafa afa g63 Farst I

naanaa biDh kar banat banaa-ee.
Der vollkommene Herr ist iiberall; Er fiillt alles aus.

NS M nird uret ||

apnee keemat aapay paa-ee.
Der Herr hat seine Erschaffung in so vielen Arten gemacht.

rsuefSramsfErase
sabh ghat tis kay sabh tis kay thaa-o.
Er selbst allein kennt Seinen Schatz.

Afu Afu 7R sax afg € sl

jap jap jeevai naanak har naa-o. ||4]|

Alle Stellen, alle Herzen gehoren Ihm. Nanak lebt im Meditieren iiber den

Namen. (4)

SHATIAIB AS Il

naam kay Dhaaray saglay jant.
Die ganze Welt erhilt den Lebensunterhalt von dem Namen.

SHRTTUS FIHs3 |

naam kay Dhaaray khand barahmand.
Der Name stiitzt die Erde und das Himmelszelt.
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sHa g firffs e yas 1l
naam kay Dhaaray simrit bayd puraan.
Der Name unterhilt die Smritis, Vedas und Puranas.

™H & U H&6 fanrs foias 11

naam kay Dhaaray sunan gi-aan Dhi-aan.
Durch die Unterhaltung von dem Namen hort man das gottliche Wissen,

™ & U9 W US|l
naam kay Dhaaray aagaas paataal.
Und gibt sich der Verehrung hin.

&H T3 IS Wi |l
naam kay Dhaaray sagal aakaar.
Der Name unterhilt alle Arten des Lebens.

&H & UJ YShar A8 325 1l

naam kay Dhaaray puree-aa sabh bhavan.
Der Name unterhalt das Universum und die Spharen.

sHRfar Gua Afs A=a I
naam kai sang uDhray sun sarvan.
Wenn man den Namen rezitieren hort, gewinnt man die Erlésung.

afa faaur fig wirud s &2 11
kar kirpaa jis aapnai naam laa-ay.
Wem der Herr Seine Gnade schenkt, der vereinigt sich mit dem Namen.

o5 988 ue 1T A 7 afs ur@ iyl

naanak cha-uthay pad meh so jan gat paa-ay. ||5]|
Nanak, er gewinnt seine Rettung und er tritt in die Gliickseligkeit ein. (5)

Y AfS AT I AfS wiRers I

roop sat jaa kaa sat asthaan.
Wahr ist die Gestalt des Herrn, wahr ist Sein Hof.
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YIY Af3 =8 uaug |l
purakh sat kayval parDhaan.
Am hochsten ist der Ewige Purusha.

333 Af3 Af 7r ot a2t IAf3S Yy Ag wifo At |1

kartoot sat sat jaa kee banee. sat purakh sabh maahi samaanee.
Wabhr sind Seine Taten, wahr ist Sein Wort.

Af3 &9y 7r ot JTaT AfS 1l

sat karam jaa kee rachnaa sat.
Der wahre Herr ist iiberall verstreut, Er belebt alles.

H® Af3 Af3 83ufs I
mool sat sat utpat.
Wabhr sind Seine Werke, wahr ist Seine Schopfung,

Afs a9& foans faavst 1

sat karnee nirmal nirmalee.
Wabhr ist die Quelle, und wahr ist alles was von dieser Quelle kommt.

frnfo g2 f3rfa Az g3t 11

jisahi bujhaa-ay tiseh sabh bhalee.
Wahr und untadelig sind seine Taten.

AfS & yg ar guerEt |
sat naam parabh kaa sukh-daa-ee.
Alle ist gut fiir den Menschen, der es durch Seine Grade versteht.

faH AfS srox a9 3 urgt 1€l

bisvaas sat naanak gur tay paa-ee. ||6]|
Der wahre Name bringt Gliick. Nanak, man erlangt den Glauben von dem
Guru. (6)

Af3 g9 A Quen |

sat bachan saaDhoo updays.
Wabhr ist die Sprache der und auch ihr Rat.
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Az 3mswafee @rI

sat tay jan jaa kai ridai parvays.
Wabhr sind die Menschen, deren Herz zur Wohnung des Herrn wird.

Afs fsafs g8 A afe
sat nirat boojhai jay ko-ay.
Wer die Wahrheit begreift, der dahin sich vereinigt.

SHAUS STt afs afE

naam japat taa kee gat ho-ay.
Wer die Wahrheit begreift, der dahin sich vereinigt.

ify Af3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Im Nachsinnen iiber den Namen gewinnt er sein Erkiesen.

il A& Ut s aifs 11

aapay jaanai apnee mit gat.
Wabhr ist der Herr, wahr ist seine Schopfung.

fir ot figpfe A a@earg I
jis kee sarisat so karnaihaar.
Der Herr selbst, kein anderer, kennt Seinen Zustand.

NI s IBIITHI I
avar na boojh karat beechaar.
Die Erschaffung gehort dem Herrn; Er ist der Schopfer.

93 ot fufs & 7rd ethorr |l

kartay kee mit na jaanai kee-aa.
Kein anderer versteht den Herrn, trotz aller Anstrengungen.

&5d 1 fSH 3R A T3S 1011

naanak jo tis bhaavai so vartee-aa. ||7||
Ein Geschopf kann den Umfang des Schopfers nicht kennen. Nanak, es
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geschieht das, was der Herr will. (7)

famie farm s farare |

bisman bisam bha-ay bismaad.
Ich bin begeistert, wenn ich die Wunder des Herrn sehe.

frfs gfsnr f3m nifenr gre
jin boojhi-aa tis aa-i-aa savaad.
Wer das Ritsel begreift, der geniefdt die Freude.

yadfaafeas v
parabh kai rang raach jan rahay.
Seine Diener sind von Seiner Liebe erfiillt,

I9 X gefs yeea BJ |

gur kai bachan padaarath lahay.
Durch den Rat des Gurus erhalten sie alle Geschenke.

Gfee3 guaeaaa|
o-ay daatay dukh kaatanhaar.
Sie sind wohltitig, sie entfernen die Traurigkeit von anderen.

AR ARTSIAAT I
jaa kai sang tarai sansaar.
In ihrer Gesellschaft iiberquert man den Ozean des Lebens.

76 & AT A I3t |
jan kaa sayvak so vadbhaagee.
Gliicklich ist der Mensch, der die Diener des Herrn bedient.

76 & Afr 8 s st |

jan kai sang ayk liv laagee.
In der Gesellschaft der verbindet man sich an der Liebe des Ewigen.
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I dfse fesg Az ar 1l
gun gobid keertan jan gaavai.
Sein Diener lobpreist Ihm, und singt Seine Lobgesinge.

99 YyAfe 3od IQ U= ICI]E]
gur parsaad naanak fal paavai. ||8]]16]|
Nanak, er gewinnt seine Belohnung durch die Gnade des Gurus. [8-16]

AR Il
salok.
Shaloka

nife FRg Aerfe AT I
aad sach jugaad sach.
Der Wahre war am Anfang der Zeiten, Er ist ewig,

3 f8 A &ax It f8 AE 1]l
hai bhe sach naanak hosee bhe sach. ||1]
Der Wahre existierte jetzt und Er wird von jetzt an existieren. (1)

wASYS ||

asatpadee.
Ashtapadi

996 Af3 AfS yarsa9 |
charan sat sat parsanhaar.
Wahr sind die Lotus-Fiif3e des Herrn, wahr sind die Diener, die sie umarmen.

yar RS AfS Aeera |

poojaa sat sat sayvdaar.
Wabhr ist Sein Kult, wahr sind die Verehrer, die sich damit beschaftigen.

TIAG A Afs Wysaa |

darsan sat sat paykhanhaar.
Wahr ist Sein Darshana (Blick), wahr sind die, die es sehen.
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&y Af3 Af3 fimpresaa 1l

naam sat sat Dhi-aavanhaar.
Wahr ist Sein Name, wahr sind die, die iiber den Namen meditieren.

wfy A A AS Tt I

aap sat sat sabh Dhaaree.
Wahr istder Herr, wahr ist alles, was Er besorgt.

Y JE MY JEaTet Ul
aapay gun aapay gunkaaree.
Er gewihrt die Tugend, wahrhaftig ist Er die Tugend selbst.

Aue AfS A yg gasT 1l
sabad sat sat parabh baktaa.
Wabhr ist das Wort des Herrn, wahr ist der, der das Wort rezitiert.

Hf3 A3 A3 AR A&3T I
surat sat sat jas suntaa.
Wahr sind die Ohren, die das Lob des Herrn horen.

gsaaT @ Afs s afe 1l
bujhanhaar ka-o sat sabh ho-ay.
Alles ist wahr fiir den Menschen, der die Realitit (von dem Herrn) begreift.

&'sa Af3 Af3 yg AfE 14l
naanak sat sat parabh so-ay. ||1]|
Nanak, wahr und ewig istder Herr. (1)

Af3 Agy fae fafs wienr i

sat saroop ridai jin maani-aa.
Wer, in seinem Herzen, Glauben an dem Herrn hat- die Wahrheit selbst,

36 FT<5 f3fe Yy uarfenr I
karan karaavan tin mool pachhaani-aa.
Der erkennt die urspriingliche Sache, die wahre Quelle.
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r & fae faga yz nifenr 1
jaa kai ridai bisvaas parabh aa-i-aa.
Wessen Herz den Glauben an dem Herrn erlangt,

33 fanrg f3H Hfs Yarerfenr 1
tat gi-aan tis man paragtaa-i-aa.
Bliiht bei dem im Geist die Essenz der gottlichen Weisheit.

33 foas@ e gmmer
bhai tay nirbha-o ho-ay basaanaa.
Dann befreit er sich von der Furcht,

frr 3 ufimr f3/ wia mrer 1l
jis tay upji-aa tis maahi samaanaa.
Er verbindet sich mit dem, von dem er gekommen ist.

a3 Hio S FAz aE 1 Irat f8a s ager Aet |

basat maahi lay basat gadaa-ee. taa ka-o bhinn na kahnaa jaa-ee.

Wenn etwas (jemand) mit seiner An auflost, Dann kann man es (ihn) von
seiner Art (Spezies) nicht unterscheiden.

g3 gsaag fas I
boojhai boojhanhaar bibayk.
Selten ist ein Mensch, der das Ritsel versteht.

aafes fHS s7od 8 112

naaraa-in milay naanak ayk. ||2||
Nanak, wenn man den Herrn trifft, wird man Eines mit Ihm. (2)

ST & AL nifaprarat Il
thaakur kaa sayvak aagi-aakaaree.
Der Diener des Herrn istimmer gehorsam auf Befehle des Herrn.

59 I A=Y AET YAt Il
thaakur kaa sayvak sadaa poojaaree.
Der Diener des Herrn treibt immer den Kult des Herrn.
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599 & A & Hfs uadifs 1l

thaakur kay sayvak kai man parteet.
Der Diener des Herrn hatimmer Glauben in seinem Geist.

599 & A= &t fsaus Aif3 11

thaakur kay sayvak kee nirmal reet.
Rein und untadelig ist der Weg von dem Diener des Herrn.

%9 a8 A= 7a Afar I
thaakur ka-o sayvak jaanai sang.
Der Diener des Herrn weif3, dass der Herr immer bei ihm ist.

Y3 & Aeg STH & JfaT Il
parabh kaa sayvak naam kai rang.
Der Diener des Herrn ist stets von Naam erfiillt.

A a8 YB UBET Il
sayvak ka-o parabh paalanhaaraa.
Der Herr sorgt fiir den Diener.

A ot I fsdarar Il

sayvak kee raakhai nirankaaraa.
Der Herr, der ohne Gestalt ist, verteidigt die Ehre von seinem Diener.

R A<y far efenryg o I
so sayvak jis da-i-aa parabh Dhaarai.
Aber nur der wird zu Seinem Diener, der das Mitleid des Herrn erhilt.

55 R A= AfH Afl s 1121

naanak so sayvak saas saas samaarai. ||3]|
Nanak, solch ein Diener erinnert sich jeden Augenblick an den Herrn. (3)

NYS 7S T YIeT T ||
apunay jan kaa pardaa dhaakai.
Der Herr verbirgt die Mdangel von seinem Diener.
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WU AT ot ASUT I Il

apnay sayvak kee sarpar raakhai.
Zweifellos verteidigt der Herr die Ehre von seinem Diener.

s oA a@ efe st

apnay daas ka-o day-ay vadaa-ee.
Der Herr schenkt Ruhm seinem Diener.

MU A a8 &y Aurel |l
apnay sayvak ka-o naam japaa-ee.
Der Herr treibt ihn, um iiber den Namen nachzudenken.

WU A= o iy ufs I 1l

apnay sayvak kee aap pat raakhai.
Der Herr selbst bewahrt die Ehre und den Ruhm von seinen Diener.

srtafsfufsafes e

taa kee gat mit ko-ay na laakhai.
Niemand kennt weder die Grofie des Herrn, noch Seinen Zustand.

YA I A B U I
parabh kay sayvak ka-o ko na pahoochai.
Niemand gleicht dem Diener des Herrn,

ysIAsx Qa3 8l
parabh kay sayvak ooch tay oochay.
Weil er (Diener) ist unter den Hshen am hochsten.

7 Yfs niudt Aer srfenrm i

jo parabh apnee sayvaa laa-i-aa.
Wen der Herr in Seinen Dienst stellt,

&&d R Aeg ga fafil yarerfenr g1
naanak so sayvak dah dis paragtaa-i-aa. | |4||
Der, solch ein Diener, gewinnt Ruhm in jeden Ort. (4)
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sttt At Hfg ams a1l

neekee keeree meh kal raakhai.
Wenn der Herr die kleinste Ameise ermachtigt,

IAH &I BAAT afe &Y ||

bhasam karai laskar kot laakhai.
Wird sie fahig, das grofste Heer zu vernichten.

fAr & AR & e nrfy 1l
jis kaa saas na kaadhat aap.
Wenn der Herr einen nicht erschlagen will,

Fra@auzeafg g

taa ka-o raakhat day kar haath.
Den bewahrt der Herr mit Seinen eigenen Handen.

HoA ASS XT3 T I3 Il
maanas jatan karat baho bhaat.
Man bemiiht sich in vielen Arten,

fsraagsgfaea a1l
tis kay kartab birthay jaat.

Aber seine Anstrengungen bringen keine Frucht.

H'S & I8 »Tg & afE | AgT fbwr & arur AfE I

maarai na raakhai avar na ko-ay. sarab jee-aa kaa raakhaa so-ay.
Aufer dem Herrn, einer kann jemand einen weder erschlagen noch
verteidigen.

I AT IIfTIYE I
kaahay soch karahi ray paraanee.
Der Herr allein ist der Beschiitzer der Geschopfe.

Al aax Yz »id fesra il

jap naanak parabh alakh vidaanee. ||5||
O Mensch, warum machst du dir Sorgen? Nanak, meditiere immer {iber den
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unsichtbaren und wunderbaren Herrn! (5)

FIaIFTyg M
baaraN baar baar parabh japee-ai.
Trage immer den Namen des Herrn vor!

Ut vifyz feg He s i I
pee amritih man tan Dharpee-ai.
Trinke diese Ambrosia, sodass dein Korper und Geist besanftigt werden.

&™H I35 fifs areufy urfenr )

naam ratan jin gurmukh paa-i-aa.
Wer das Juwel von Naam, durch die Gnade des Gurus, erhilt.

f3n fag mieg &t farerfenr
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.
Der erkennt tiberall nichts als den Herrn nur.

SHUG FH YA I
naam Dhan naamo roop rang.
Fir ihn, ist der Name der Schatz- die Schonheit und die Liebe.

sHAY IfgsHaT Har Il
naamo sukh har naam kaa sang.
Der Name des Herrn ist sein Komfort, sein Freund.

sHIRAAS U3 |1
naam ras jo jan tariptaanay.
Wer durch das Kosten von dem Namen sich besantftigt,

Ho 36 aHfa sfH IS |

man tan naameh naam samaanay.
Der l6st sich ganz mit dem Namen auf.
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€53 853 AT & 1| Y 5764 A6 o AE &H €Il
oothat baithat sovat naam. kaho naanak jan kai sad kaam. | |6]|
Sitzend, stehend, oder schlafend, rezitiere den Namen des Herrn!

#5597 froar feg o311
bolhu jas jihbaa din raat.
Dies ist die Berufung der Diener des Herrn. (6)

yfs »iud 7 st efs

parabh apnai jan keenee daat.
Sprich mit deiner Zunge immer das Lob des Herrn aus!

g sAS msH TR |

karahi bhagat aatam kai chaa-ay.
Dies ist das Geschenk, das der Herr seinem Diener gewihrt.

yg niua fr@ safa mafe
parabh apnay si-o raheh samaa-ay.
Der Diener meditiert iiber den Herrn in Ruhe.

A 9o JTI RS 1| YB S & JSH U3 |
jo ho-aa hovat so jaanai. parabh apnay kaa hukam pachhaanai.
Er vereinigt sich immerzu mitdem Herrn. Er kennt den Willen des Herrn.

f3m ot Hforur 85 s |
tis kee mahimaa ka-un bakhaana-o.
Was immer auch geschieht, hilt es er im Willen des Herrn.

fsRaras afadasAat i

tis kaa gun kahi ayk na jaan-o.
Niemand kann die Grofe von solch einem Diener beschreiben.

'S YII Y3 FAfT IF9 | T 576K AEL 76 YT 1211

aath pahar parabh baseh hajooray. kaho nanak say-ee jan pooray. ||7]|
Diejenigen, die in Anwesenheit des Herrn, Tag und Nacht, bleiben, Sind,
Nanak, vollkommen solche Menschen. (7)
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Ho NI f3aat Gadfa

man mayray tin kee ot layhi.
O mein Geist, suche die Zuflucht von diesen (Dienern).

H& 35 mus 35 As afa 1l
man tan apnaa tin jan deh.
Opfere deinen Korper und Geist an ihnen.

fiafes 7fs niusT yg yersT I A Ag ATE B T v |l
jin jan apnaa parabhoo pachhaataa. so jan sarab thok kaa daataa.
Wer seinen Herrn erkennt, wird fiahig alle Geschenke zu spenden.

fsr &t Fefs Aeg py u=fo I

tis kee saran sarab sukh paavabhi.
In seiner Gesellschaft (unter seinem Schutz), gewinnt man die Ruhe.

fsR& eafit B Uy firerefa i

tis kai daras sabh paap mitaaveh.
Sein Darshana (Blick) entfernt alle Siinden.

< fimiray At @3 1l

avar si-aanap saglee chhaad.
Befreie dich von deinem Geschick,

fSEAs st I AT A I
tis jan kee too sayvaa laag.
Und beschiftige dich mit dem Dienst der Diener des Herrn'!

e 77 & I 3T 1| 576 31 76 & YA AE UFT K|

aavan jaan na hovee tayraa. nanak tis jan kay poojahu sad pairaa. ||8||17]|
Dann geht dein Kreislauf von Kommen-und-Gehen zu Ende. Nanak, verehre
immerzu die Lotus-Fiif3e der Diener des Herrn! [8-17]
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A& |
salok.
Shaloka

Af3 yay frfs mfenr Afsae f3rar &€ i

sat purakh jin jaani-aa satgur tis kaa naa-o.
Derjenige, der den ewigen Purusha erkennt, ist der wahre Guru.

far & Afar fing a9 s afs a6 € nqul

tis kai sang sikh uDhrai naanak har gun gaa-o. ||1]|

In seiner Gesellschaft gewinnt man die Erlosung.

Nanak, in seiner Gesellschaft singe die Lobgesinge des Herrn! (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

Af3ag fn &t a3 yfsus 1
satgur sikh kee karai partipaal.
Der wahre Guru sorgt immer fiir seinen Anhinger.

Red € 919 Aer efenrs 1l

sayvak ka-o gur sadaa da-i-aal.
Der Guru istimmer barmherzig, gegeniiber seinem Anhinger.

finy oft a9 TEaHf3 HE fad 1l
sikh kee gur durmat mal hirai.
Der Guru wascht den Schmutz von Siinden seines Anhingers ab.

I3 F9at Afg sy 89T I
gur bachnee har naam uchrai.
In Unterricht des Gurus rezitiert der Anhanger den Namen des Herrn.

AfsIE iy gus e |l

satgur sikh kay banDhan kaatai.
Der Guru zerreifst die Fesseln seines Anhingers.
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/Ty a3 ae|

gur kaa sikh bikaar tay haatai.
Der Anhanger enthilt sich der schlechten Taten.

Afsae fra a@ s ag @fe
satgur sikh ka-o naam Dhan day-ay.
Der wahre Guru gewahrt dem Anhianger den Schatz des Namens.

e iy essat I
gur kaa sikh vadbhaagee hay.
Wahrhaftig: gliicklich ist der Anhanger des Gunas.

AfSIE i T I3 US3I AW |l
satgur sikh kaa halat palat savaarai.
Der Guru bringt in Ordnung die Sachen des Anhingers, hier und driiben.

o5 Af39rg firy &8 ot s1fs AT 1l

naanak satgur sikh ka-o jee-a naal samaarai. || 1]|
Nanak, der wahre Guru liebt seinen Anhinger, wie sein eigenes Leben. (1)

e fgfa Arg /I
gur kai garihi sayvak jo rahai.
Der Anhinger, der Diener, der beim Guru wohnt,

319 ot nirfamir Hes HIg A I

gur kee aagi-aa man meh sahai.
Gehorcht dem Befehl des Gurus.

nyRaB AT IEs A= I

aapas ka-o kar kachh na janaavai.
Er hat keinen Stolz auf seine Taten,

ofg ofs oy foe re ftmr 1

har har naam ridai sad Dhi-aavai.
In seinem Geist meditiert er stets tiber die Namen des Herrn.
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Hg 9 AfSge  ufi il
man baychai satgur kai paas.
Er verkauft seinen Geist an den Guru.

fSERASX A TR ITH I

tis sayvak kay kaaraj raas.
Der Guru erledigt die Sachen von solch einem Diener.

Aer x93 3fe fsgamtt |

sayvaa karat ho-ay nihkaamee.
Wer sich mit dem Dienst des Gurus beschiftigt, ohne an die Belohnung zu
denken,

far 2@ I3 yarufs mmit 1
tis ka-o hot paraapat su-aamee.
Der erreichtden Herrn.

Ut fgur fam nrfu afe
apnee kirpaa jis aap karay-i.
Wem der Herr Sein Mitleid gewahrt,

o5 A AT 919 ot i 3fE 1211

nanak so sevak gur kee mat lay-ay. ||2]|
Nanak, der allein sucht den Rat des Gurus. (2)

AR ITITHEHS Il

bees bisvay gur kaa man maanai.
Wer sich ganz in den Einklang mit dem Guru bringt,

A AT yIRRT at aIfs A1 |l
so sayvak parmaysur kee gat jaanai.
Der erkennt den Zustand des Herrn.
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R Af3ag fim fov afg &€ 1
so satgur jis ridai har naa-o.
Der ist der wahre Guru, in dessen Herze der Herr wohnt.

nifsa Fg e aB afs 7€ I
anik baar gur ka-o bal jaa-o.
Vielfach opfere ich mich fiir solch einen Guru.

AJY feurs fm ararsr ||

sarab niDhaan jee-a kaa daataa.
Der gibt alle Geschenke, selbstdes Lebens.

S YIT YrIgIH SfararsT Il
aath pahar paarbarahm rang raataa.
Tag und Nacht bleibt er von der Liebe des Herrn erfiillt.

HoH HfT 7g 76 Hig Uragay |
barahm meh jan jan meh paarbarahm.
Der wahre Guru wohnt im transzendenten Herrn; der Herr bleibt beim Guru.

gafa nifu sdt ag@ 39 Il
aykeh aap nahee kachh bharam.
Einzig istder Herr; da gibt es keinen Zweifel dariiber.

HIA frmirsu sfemr & Ardha 1)
sahas si-aanap la-i-aa na jaa-ee-ai.
Man kann den Guru nicht treffen, selbst durch viel Geschicktheit.

S5 WIAT 1T g5 urEhat 1311

naanak aisaa gur badbhaagee paa-ee-ai. ||3||
Nanak, man begegnet dem Guru nur durch Gliick. (3)

Ae® T9Ag WU Ui |II
safal darsan paykhat puneet.
Vorteilhaftist der Darshana des Gurus; durch seinen Blick wird man rein.
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UIAS 996 dIf3 fsanas A3 11

parsat charan gat nirmal reet.
Man wohnt in Reinheit, wenn man die Lotus-Fii3e des Gurus umarmt,

S AfTTH IS Il
bhaytat sang raam gun ravay.
Solch ein Weg ist edel und hochwertig.

USgoH St EFIT A= |l
paarbarahm kee dargeh gavay.
In der Gesellschaft des Gurus kann man die Lobgesinge des Herrn singen,

Af6 af9 996 a96 s i

sun kar bachan karan aaghaanay.
Derart kommt man auf den gottlichen Hof an.

Hfs A3y »isH uShra |

man santokh aatam patee-aanay.
Wenn man das Wort hort, besanftigen sich die Ohren,

Yy g My A v I
pooraa gur akh-ya-o jaa kaa mantar.
Und der Geist gibt sich zufrieden, die Seele stillt sich.

nifi3 ferfe QU fE A3 I
amrit darisat paykhai ho-ay sant.
Der Guru ist der vollkommene Purusha; ewig ist sein Mantra (Unterricht).

Iz famiz A3 adt ufe 1l
gun bi-ant keemat nahee paa-ay.
Sein ambrosischer Blick macht den Menschen zum Weiser.

oaa frm 912 f3| &2 firsfe s

naanak jis bhaavai tis la-ay milaa-ay. ||4||

Seine Werte sind mit keiner Rechnung zu bezahlen, er ist unschatzbar.
Nanak, der Guru vereinigt sich mit dem selbst, der ihm gefilit, (4)
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froar &x Ersfandx 1l

jihbaa ayk ustat anayk.
Man hat nur eine Zunge, aber unzihlig sind die Werte des Herrn.

Af3 yau yas frex i
sat purakh pooran bibayk.
Voltkommen ist der Herr, vollkommen ist Seine Macht, die man wahrnimmt.

g 5% & YIS Yol I
kaahoo bol na pahuchat paraanee.
Reine Worte selbst sind nicht genug, um den Herrn zu erreichen.

iATH idro9 Y3 foaarat I
agam agochar parabh nirbaanee.
Der Herr istrein, untadelig, unzuganglich und mysterios.

fsararg fagea muerst |

niraahaar nirvair sukh-daa-ee.
Er existiert ohne Nahrung; er schenkt den Frieden.

3Tt oS 3 & uret 1l

taa kee keemat kinai na paa-ee.
Niemand kennt seinen Schatz.

nifex 3913 des fas aafa |

anik bhagat bandan nit karahi.
Zahlreich sind Seine Anhinger, die Ihm stets folgen.

996 N faae fimiefa il

charan kamal hirdai simrabhi.
In ihrem Geist sinnen sie tiber die Lotus-Fufie des Herrn.

A gi&ardt Af3ae »iud |1

sad balihaaree satgur apne.
Ich erweise dem Guru meine Ehrerbietung, ich opfere mich fiir ihn,
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o5 R YATfe WA yg Aus Il

naanak jis parsaad aisaa parabh japnay. ||5]|
Seinetwegen meditiere ich iiber den Herrn. (5)

fegafsaru Az afe |l
ih har ras paavai jan ko-ay.
Rar istder Mensch, der die Essenz des Herrn erkennt.

nifg MR Mg R dfE
amrit peevai amar so ho-ay.
Ewig wird der Mensch, der die Ambrosia (des Namens) trinkt.

Sy ar et & faaH Il

us purakh kaa naahee kaday binaas.
Derjenige. dessen Geist von dem Schatz der Werte (des Herrn) erleuchtet
wird.

& His Yare I3 A Il
jaa kai man pargatay guntaas.
Rezitiert den ganzen Tag lang den Namen des Herrn.

M ygg AT s 3fE 1
aath pahar har kaa naam lay-ay.
Er (der Guna) seine Anhinger den wahren Unterricht erhalten,

Ao Quer Aea aB efe
sach updays sayvak ka-o day-ay.
Er (Anhinger) wird niemals von der Liebe der Maya verdorben.

Howfenr AT s 3Y I
moh maa-i-aa kai sang na layp.
In seinem Geist umarmt er den einzigen Herrn.
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Mo Hfg I afg afg ax 1l

man meh raakhai har har ayk.
Das Dunkel von seinem Geist geht weg.

naarg Sy UIarH |l
anDhkaar deepak pargaasay.
Aberglaube, Zweifel, Verbindung mit der Welt, Kummer;

55X SIHHT T 3T S FH IIEIN
naanak bharam moh dukh tah tay naasay. ||6]|
Nanak, alles flieht weit weg von ihm. (6)

3uf3 Wifg afg Tasat i

tapat maahi thaadh vartaa-ee.
O Bruder, durch die Lehre der Weisen.

nioe sfenr ey a3 3t ||
anad bha-i-aa dukh naathay bhaa-ee.
Gewinnt man den Frieden; selbst in der Mitte der Hitze.

oM HIs X fH2 nieR |

janam maran kay mitay andaysay.
Die Gliickseligkeit herrscht und der Kummer geht weg.

Ag & YIs QueR Il
saaDhoo kay pooran updaysay.
Die Angst von Kommen-und-Gehen geht zu Ende.

38 gar fags@ Ife mm
bha-o chookaa nirbha-o ho-ay basay.
Man verliert die Furcht und man wohntim Frieden.

Ao iy He SE SR I

sagal bi-aaDh man tay khai nasay.
Alle Krankheiten verschwinden: man vergisst sie genau.
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frn & Ar f3fs fagur ot 1l

jis kaa saa tin kirpaa Dhaaree.
Der Herr schenkt Seine Gnade an Seinem Dienern,

ATOHfar Afd & Hardt |
saaDhsang jap naam muraaree.
Dann sinnt man iiber den Namen in der Gesellschaft der.

fafsurd ga g a=s 1
thit paa-ee chookay bharam gavan.
Wenn man die Lobgesiange des Herrn hort.

Afe srex 9fg 9fg 7F /=s 1201
sun naanak har har jas sarvan. ||7]|
Verliert man der Zweifel und man gewinnt das Gleichgewicht. (7)

fagars »ifu Aaare 3t 63t

nirgun aap sargun bhee ohee.
Der Herr ist au3en der Maya. aber Er ist auch offenbar.

& Ufa fifs Faret Hat I

kalaa Dhaar jin saglee mohee.
Durch Seine Macht, hat Er die Welt geschaffen.

s sfes yfs nifu gar2 i

apnay charit parabh aap banaa-ay.
Der Herr selbst stelle Sein Schauspiel aus.

MYt S v ur2 ||

apunee keemat aapay paa-ay.
Der Herr allein kennt Seinen eigenen Schatz.

ofs fag g ardt afe
har bin doojaa naahee ko-ay.
Aufder Ihm gibt es keinen anderen.
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A9d fadsfa Ea Afe I
sarab nirantar ayko so-ay.
Der einzige Herr ist iiberall und Er beeilt alles

6f3 ufs sfenr gu arn
ot pot ravi-aa roop rang.
Wie Netz und Querfaden istder Herr in allen Dienstaltern und Farben.

ST YIA AT I KA I
bha-ay pargaas saaDh kai sang.
Er macht Sich uns sichtbar in der Gesellschaft der.

Ife I niudt am it Ii

rach rachnaa apnee kal Dhaaree.
Er hat die Erschaffung geschaffen, dazu hat Er sie von Seiner Macht gefiillt.

nifex a9 oK Ffsart e

anik baar naanak balihaaree. ||8||18]|
Nanak, ich opfere mich fiir lhn manches Mal. [8-18]

A& |
salok.
Shaloka

Afy & 9@ fag 3as faftmr raft 29 1

saath na chaalai bin bhajan bikhi-aa saglee chhaar.
Bis auf die Meditation iiber Naam, geht rechts mit dem Menschen mit. Der
ganze Maya ist nicht nur Asche.

Jfa ofs sy sesr 5ok feg us Ag naul

har har naam kamaavanaa naanak ih Dhan saar. || 1]|
Meditiere immer iiber Naam ! Das ist der wahre Schatz. (1)
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WHSUH |

asatpadee.
Ashtapadi

A3 o fHfs g dog I
sant janaa mil karahu beechaar.
Denke iibers- den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen nach !

&g fiife s nrarg 11
ayk simar naam aaDhaar.
Meditiere iiber den einzigen Herrn, stiitze dich auf den Herrn!

ni=fa Bue Afg iz farag i
avar upaav sabh meet bisaarahu.
O Bruder, verlass alle anderen Anstrengungen !

96 aHS foe Hig Bfg aag il

charan kamal rid meh ur Dhaarahu.
Umarme, in deinem Herzen, die Lotus-Fiifse des Herrn!

36 96 RYF AHTY |l
karan kaaran so parabh samrath.
Er ist der Schopfer, die urspriingliche Sache; Er ist alimichtig.

fegafsaag sy afszg
darirh kar gahhu naam har vath.
Halte fest den Namen ! Das ist die wahre Sache.

feg ug Aeg deg I3 Il

ih Dhan sanchahu hovhu bhagvant.

Erwerbe diesen Schatz ! Auf diese Weise wirst du wahrhaftig glicklich und
reich.

ASAST A fSaHB H |1l

sant janaa kaa nirmal mant.
Rein und unhandlich ist der Rat der.
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S A T HS HIfa Il
ayk aas raakho man maahi.
Behalte in deinem Geist die Hoffnung am Einzigen!

AI9 391 >oa fife fa nan
sarab rog naanak mit jaahi. ||1]|
Dann wirst du Frei vom ganzen Kummer. (1)

frm us a@ ofa de Bfs uefa
jis Dhan ka-o chaar kunt uth Dhaaveh.
Den Schatz, um welchen: du dich bemiihst

Rug IfgRer3usfa

so Dhan har sayvaa tay paavahi.
weswegen du in alle Richtungen wanderst,

frg Ay a@ fos aefo iz i
jis sukh ka-o nit baachheh meet.
Gewinnt man durch den Dienst des Herrn.

A By ATg Afar usifs |
so sukh saaDhoo sang pareet.
O Bruder, die Rule, die du immer suchst,

frm Agr @ aafa 39 a9&t |
jis sobhaa ka-o karahi bhalee karnee.
Erhalt man, in der Gesellschaft der, durch die Liebe des Herrn.

AT Agr 39 of9 ot AIdt I

saa sobhaa bhaj har kee sarnee.
Den Ruhm, fiir den du die guten Taten leistest, erhilt man im Heiligtum des
Herrn.
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nifsa Qurd Jar 5 7 I
anik upaavee rog na jaa-ay.
Man kann so viele Medikamente versuchen,

331 fire ofs nig i 1
rog mitai har avkhaDh laa-ay.
Aber die Krankheit von dem eigenen 'Ich' geht nicht weg.

A9Y fours Hig afg svy foag 11
sarab niDhaan meh har naam niDhaan.
Naam ist sicher das Allheilmittel fur diese Krankheit.

Af 5ok BIafa uI<s Il

jap naanak dargahi parvaan. ||2]|

Unter allen Schiatzen ist der Name der wahre Reichtum. Nanak, rezitiere den
Namen, und du wirst auf dem géttlichen lobe sein. (2)

Hg ydaug I e |
man parboDhahu har kai naa-ay.
Erwecke deinen Geist, durch die Gnade des Herrn!!

o fefiaesme afE Il

dah dis Dhaavat aavai thaa-ay.
So wird dein Geist, der in allen Richtungen wandert, den Frieden gewinnen.

I fug swadfen
taa ka-o bighan na laagai ko-ay.
Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist,

wrafae R afgAfe

jaa kai ridai basai har so-ay.
Stofst sich gegen keine Hindernisse.

afs Ift s afa s
kal taatee thaaNdhaa har naa-o.
Kaliage ist wahrlich heif3, der Name des Herrn ist der beruhigende Balsam.
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frdfe frife rer Ra U i
simar simar sadaa sukh paa-o.
Rezitiere immer den Namen, und du wirst den Frieden erhalten.

88 fash ygs e A I
bha-o binsai pooran ho-ay aas.
Deine Furcht wird weggehen, und du wirst dein Verlangen haben.

913 e MBH UIarA II

bhagat bhaa-ay aatam pargaas.
Die Seele erleuchtet sich durch die Liebe der Verehrung des Herrn.

f53 wfs mrfe g wifism |

tit ghar jaa-ay basai abhinaasee.
Von jetzt an bewohnt der ewige Herr das Herz.

J 6K S 7H SH 131
kaho naanak kaatee jam faasee. ||3||
Dann wirst du aufzerhalb der Reichweite des Yamas sein. (3)

SIFITIV AT A I
tat beechaar kahai jan saachaa.
Wer tliber die Essenz nachdenkt, der ist der wahre Mensch.

Ao HS R I Il

janam marai so kaacho kaachaa.

Trotzdem ist unwirklich der Mensch, der auf die Welt kommt und stirbt, ohne
Meditation iiber den Herrn

e R fHe yg A Il

aavaa gavan mitai prabh sayv.

Der Kreislauf von Kommen-und-Gehen geht, durch den Dienst des Herrn, zu
Ende.
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iy f3nrfar Aafes aree= 1
aap ti-aag saran gurdev
Befreie dich von dem 'Ich’, und suche die Zuflucht des wahren Gurus!

fe@ SssFeH ar dfe Gug i
i-o ratan janam kaa ho-ay uDhaar.
Dadurch bewahrt man die wertvolle menschliche Geburt.

ofs ofs fimife yr& nirarg 1
har har simar paraan aaDhaar.
Erinnere dich immer an den Herrn! Er ist die Stiitze der Seele.

nifo Qure & g2aaa Il
anik upaav na chhootanhaaray.
Man konnte die Vedas, Shastras und Smritis studieren,

fitfyfs ARz Se dlera I

simrit saasat bayd beechaaray.
aber man gewinnt dahin nicht das Heil.

Jfq ot saIfs a9g Ha &fE |

har kee bhagat karahu man laa-ay.
Gib dich, mit ganzem Herzen, der Meditation tiber cen Herrn hin.

Hf& 93 s S UfE 18l
man banchhat naanak fal paa-ay. ||4||
Dadurch wirst du alle deinen Wiinschen befriedigen. (4)

Afrs s 33 aar Il

sang na chaalas tayrai Dhanaa.
O Bruder, der Reichtum wird mit dir nicht mitgehen.

3 fomir suzr=fo yeu Hor I
tooN ki-aa laptaavahi moorakh manaa.
O Unwissender, warum hiangst du an ihm?
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EREL-C:ROCR: EM]
sut meet kutamb ar banitaa.
Sohne, Freunde, Familie, und Frau,

fes I FTTIH IS Ao ||
in tay kahhu tum kavan sanaathaa.
Sage mir, wer unter ihnen mitgehen wird ?

I Jar e fararg |l

raaj rang maa-i-aa bisthaar.
Konigreich, Herrschaft, Zeitvertreib. die Weite der Maya;

fes3qTgacsgcaq i
in tay kahhu kavan chhutkaar.
Sage mir, wer kann ihnen entkommen”’

MH IASt 38 vt 1l
as hastee rath asvaaree.
Dies alles ist nicht nur ein Gepringe, ein nutzloses Spiel.

goTSETE U I
jhoothaa damf jhooth paasaaree.
Ein Unwissender kennt nicht den Herrn,

frfs 12 fsg g8 & faarar I
jin dee-ay tis bujhai na bigaanaa.
Der uns alles schenkt.

oo famfa sTea ug3mar 1dIl
naam bisaar naanak pachhutaanaa. ||5]|
Wenn man den Namen vergisst, empfindet man Reue, (5)

g9 ot Hfs g Bfa fenrd 1
gur kee mat tooN layhi i-aanay.
O Unwissende, hort dem Rat des Gurus zu!!
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gaif3 faer gg 38 ford 1
bhagat binaa baho doobay si-aanay.
So viele Geschickten werden ertrinkt, ohne Meditation iiber den Herrn.

Jfg dt safs FggHE HiS 1l
har kee bhagat karahu man meet.
O Bruder, meditiere iiber den Herrn mit ganzem Herzen.

fsas ez @i
nirmal ho-ay tumHaaro cheet.
Auf diese Weise wird dein Herz rein sein.

Y96 THS THUT HS HT Il
charan kamal raakho man maahi.
Umarme in deinem Geist die Lotus-Fuf’e des Herrn!

HioH AoH & fasfay arfa
janam janam kay kilbikh jaanhi.
Damit werden sich deine Siinden von den Geburten entfernen.

WU AUT Wied &H AU=Y |
aap japahu avraa naam japaavhu.
Rezitiere den Namen und lass anderen den Namen rezitieren!

AS3 XII I3 ABU=T I
sunat kahat rahat gat paavhu.
Sage immer wieder den Namen, hore dem Namen zu, und bleibe in Namen!

AY g3 A afga &g
saar bhoot sat har ko naa-o.
Auf diese Weise gewinnt man seine Erlosung.

Aofv e araa 316 ar€ 1€

sahj subhaa-ay naanak gun gaa-o. ||6]|

Die Essenz, der Name des Herrn, ist die einzige Wahrheit. In Ruhe, Nanak,
singe die Lobgesinge des Herrn! (6)
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3% <3 3R C3am AT I
gun gaavat tayree utras mail.
Wenn man die Lobgesinge des Herrn singt, wascht sich der Schmutz ab.

fsfr e aBR iy B 1
binas jaa-ay ha-umai bikh fail.
Dann verschwindet der grofRe Gin vom 'Ich’.

dfanfSzaR Ruafs 1

hohi achint basai sukh naal.

Erinnere dich, mitjedem Atemzug, jedem Stiicke von Nahrung, an den
Namen.

Afr qpfi ofe s mfss i
saas garaas har naam samaal.
Auf diese Weise wirst du ohne Angst sein und du wirst den Komfort geniefien.

s fimisu At HaT I

chhaad si-aanap saglee manaa.
Du wirst den wahren Reichtum, in der Gesellschaft der, erwerben.

ATOHfeT Ufa A O Il
saaDhsang paavahi sach Dhanaa.
Sammle das Kapital von Namen und beschiftige dich mit dem Handel damit.

ofs ¥+t Afe aag faBarg I
har poonjee sanch karahu bi-uhaar.
Hier wirst du in Ruhe wohnen und Ruhm wird deine Belohnung

Sar Ay TS0 A Il
eehaa sukh dargeh jaikaar.
Auf dem gottlichen Hofe sein.
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AIg fsdsfa @ =y |l
sarab nirantar ayko daykh.
Nanak, man erkennt den Herrn, in allem und iiberall.

T S 7T X HASTR Y 1211

kaho naanak jaa kai mastak laykh. ||7]|
Nur wenn man solches Schicksal auf der Stirn geschrieben hat. (7)

&a Afy && Aea I
ayko jap ayko saalaahi.
Lobpreise den Ewigen, meditier iber den Einzigen!

e finifa 8 wa wifa 1
ayk simar ayko man aahi.
Erinnere dich nur an den Einzigen. liebe innig nur den Einzigen!

SRS IENB3 Il
aykas kay gun gaa-o anant.
Singe die Lobgesinge des Einzigen ! Er ist unendlich.

Hfs 3fs mfu S a3 |

man tan jaap ayk bhagvant.
Meditiere, mit ganzem Herzen und Geist, liber den einzigen Herrn!

ad 8x & afg nrfi 1
ayko ayk ayk har aap.
Einzig istder Herr; es gibt keinen anderen.

ya3s yfa sfa€ yg famrfu 1
pooran poor rahi-o parabh bi-aap.
Wahrlich vollkommen ist der Herr, Er fiillt alle Stellen (er belebt alles).

nifex fararg 2Ba 332 |1
anik bisthaar ayk tay bha-ay.

So viele Entwicklungen flief3en von ihm.
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S I A UIEI IR

ayk araaDh paraachhat ga-ay.
Erinnere dich an den Einzigen ! Dann werden deine Siinden weggehen.

H& S m3fT B yg I37 |l
ayk araaDh paraachhat ga-ay.
Nanak, wenn man durch die Gnade des Gurus den Einzigen Herrn erkennt,

919 yArfe s7ad feg ArsT el
gur parsaad naanak ik jaataa. ||8||19]|
Dann wird man von der Liebe des Herrn erfiillt. [8-19]

A& |
salok.
Shaloka

fegs feas yz nifenr ufonr 3@ RastE I

firat firat parabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-ay.
Meine Wanderung ist zu Ende, ich suche deine Zuflucht, o Herr.

oo ot Y3 Hast niudt sarst e naul

naanak kee parabh bayntee apnee bhagtee laa-ay. ||1]|
O Herrn, Nanak bittet dich, stelle mich zu deinem Dienst. (1)

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi

ASA A A9 YS TF |l
jaachak jan jaachai parabh daan.
Ich bin ein Bettler, ich bitte dich, O Herr, gib mir ein Geschenk!

afg faquresg afg sy Il
kar kirpaa dayvhu har naam.
Habe Mitleid mit mir, gewihre mir deinen Namen!
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A HaT &t a1 gfa i

saaDh janaa kee maaga-o Dhoor.
Ich verlange nur den Staub unter den Lotus-Fiif3en der

UrggaH At Aear yfa i
paarbarahm mayree sarDhaa poor.
O Transzendenter, erhore mein Gebet,

AT AT YS A 716 ar<e |
sadaa sadaa parabh kay gun gaava-o.
Dass ich immer deine Lobgesinge singe,

Afit Afi yg aufo e
saas saas parabh tumeh Dhi-aava-o.
Dass ich mitjedem Atemzug tiber dich sinne,

996 NS G Frar fif3 1
charan kamal si-o laagai pareet.
Dass ich mich an deinen Lotus-Fiifen anhinge,

g3 F98 Yz ot faz 831

bhagat kara-o parabh kee nit neet.
Dass ich mich immer mit Deinem Dienst beschiftige !

gxGe&dnmug
ayk ot ayko aaDhaar.
Du bist meine Stiitze, du bist meine Zuflucht.

&6d Hal &7H Y8 ATg Il
naanak maagai naam parabh saar. ||1]|
Nanak verlangt nicht nur Deinen Namen, der die Essenz vom allem ist. (1)

yz off fanfe Hvormy dfe
parabh kee darisat mahaa sukh ho-ay.
Der barmherzige Blick des Herrn bringt das Gliick,
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ofgIgu e afe
har ras paavai birlaa ko-ay.
Aber rar istder Mensch, der diese Ambrosia erhilt.

fris orftpar A 76 fqusa 1

jin chaakhi-aa say jan tariptaanay.
Kostet jemand diese Ambrosia, besanftigt sich sein Geist.

Y95 Yy 5 353 |l
pooran purakh nahee dolaanay.
Er wird vollkommend, und er ist niemals unschliissig.

HS9 39 YH IR faT I
subhar bharay paraym ras rang.
Er empfindet die Freude und Liebe des Herrn in voller Erfiille.

Sur o€ Ag A Afarn
upjai chaa-o saaDh kai sang.
In der Gesellschaft der, empfindet er die Freude, dem Herrn zu begegnen.

U3 A& nivs A3 f3nfar i

paray saran aan sabh ti-aag.
Er verlasst alles und sucht die Zuflucht des Herrn.

nisfs yarA niafes fee sfa i
antar pargaas an-din liv laag.
Sein Herz erleuchtet sich, er richtet seine Aufmerksamkeit

gsgvlt Aftpr yg AfE I
badbhaagee japi-aa parabh so-ay.
Auf den Herrn- Tag und Nacht.

o5 &1H 93 gy IfE 121

naanak naam ratay sukh ho-ay. ||2]|
Nur gliicklich sinnt man tiber den Herrn. Wer sich in den Namen vertieft, der
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gewinntden Frieden. (2)

A= &t Horr ydt 328 |
sayvak kee mansaa pooree bha-ee.
Die Wiinsche des Dieners werden gewabhrt,

A3 3 fsons Hiz Bt 11
satgur tay nirmal mat la-ee.
Und er erhilt den wahren Rat des Gurus.

"6 ag yg Ife€ efenrg
jan ka-o parabh ho-i-o da-i-aal.
Fiir seinen Diener ist der Herr immer barmherzig.

Aeg ate Aerfsors |l
sayvak keeno sadaa nihaal.
Der Herr machtimmer den Diener wohlhabend.

qus Sfe Hafs g sfemr il
banDhan kaat mukat jan bha-i-aa.
Der Herr zerreifst die Fesseln des Dieners und er gewinnt seine Erlosung.

HoH HIG Y g1 aifemrm ||
janam maran dookh bharam ga-i-aa.
Dann erleidet er weder dies Geburt noch den Tod,

fes yat AT AE Yt I
ichh punee sarDhaa sabh pooree.
Weder einen Zweifel noch den Kummer.

afe afonr me Hfar agdt i
rav rahi-aa sad sang hajooree.
Seine Wiinsche werden besanftigt, seine Hoffnungen werden erfiillt.
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frm & 7 f3fs Shar flefE i

jis kaa saa tin lee-aa milaa-ay.
Er istimmer von der Liebe des Herrn erfiillt, er wohnt in Gegenwart des
Herrn.

o6k SISt SfH AHfE 1311

naanak bhagtee naam samaa-ay. ||3||

Nanak, der Diener gehort dem Herrn. und der Herr vereinigt ihn mit sich
selbst

RfsG AR frurs 38 |

so ki-o bisrai je ghaal na bhaanai.
Der Diener trittin das Heiligtum des Namens, die Meditation iiber den Namen
ein. (3)

R fa@ farg fr sthor 778 1

so ki-o bisrai je kee-aa jaanai.
Warum soll man den vergessen, der immer genau unsere Bemiihung kennt?

F fa@ farq fafs g fag dr il
so ki-o bisrai jin sabh kichh dee-aa.
Warum soll man den vergessen, der immer unsere Taten kennt?

R f@ fima fir ites o 1
so ki-o bisrai je jeevan jee-aa.
Warum soll man den vergessen, der alles schenkt?

R fa@ fars iy wiafs g It

so ki-o bisrai je agan meh raakhai.
Warum soll man den vergessen, der das Leben gewihrt?

JeyAfed e o
gur parsaad ko birlaa laakhai.
Warum soll man den vergessen, der uns in der Gebarmutter bewahrt!
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RfafAmafrfy IR
so ki-o bisrai je bikh tay kaadhai.
Aber rar istder Mensch. der es durch die Gnade des Hein begreift.

AGH AGH aF gT are |l
janam janam kaa tootaa gaadhai.
Warum soll man den vergessen, der uns von Stinden auszieht?

afg yo 33 fe0 gofenr i

gur poorai tat ihai bujhaa-i-aa.

Er vereinigt mit sich selbst die, die seit Geburten getrennt wiren. Der wahre
Guru hat mir diese Wahrheit gelehrt.

Yg MU 5764 16 fanfeni 181
parabh apnaa naanak jan Dhi-aa-i-aa. ||4]|
Sinne ich doch tiber Gott, den Herrn. (4)

A& A3 a9 feg a1l
saajan sant karahu ih kaam.
O Briider, O Weise, leistet diese Aufgabe!

s fanpfar aug afg sy 11
aan ti-aag japahu har naam.
Verlasst alles, meditiert iiber den Namen des Herrn!

fimifs fimife fimife ra ureg 1l
simar simar simar sukh paavhu.
Rezitiertimmer den Namen! So werdet ihr die Ruhe gewinnen

WY FUT MRIT SH A=Y Il
aap japahu avrah naam japaavhu.
Rezitiert den Namen, und leitet anderen an, um den Namen zu rezitieren.

gafs sfe s AAg I

bhagat bhaa-ay taree-ai sansaar.
Man tiberquert den Ozean des Lebens durch die Betrachtung und die Liebe.
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fig saEt S at g |
bin bhagtee tan hosee chhaar.
Ohne Betrachtung wird der Korper zum Staub.

A9Y afenrE g fafa an 1
sarab kali-aan sookh niDh naam.
Das Gliick und die Gliickseligkeit kommen von dem Schatz des Namens.

gssAsue fag I
boodat jaat paa-ay bisraam.
Selbst ein Ertrinkender kann am Namen festhalten.

A% Y & IS &H I
sagal dookh kaa hovat naas.
Nanak, rezitiere den Namen des Herrn! Er ist der Schatz der Werte.

5K &TH FUT IS3H Il
naanak naam japahu guntaas. ||5]|
Dann wird aller Kummer verschwinden. (5)

Surt Yfsprag s
upjee pareet paraym ras chaa-o.
In meinem Herzen ist die Liebe fiir den Herrn erweckt,

H& 35 nisfa fedt g€ i

man tan antar ihee su-aa-o.
Wahrhaftig: dies war das Ziel meines Lebens.

g ufyear Ay ofE

naytarahu paykh daras sukh ho-ay.

Wahrhaftig: dies war das Ziel meines Lebens. Wenn ich den Darshana
(Blick) des Herrn habe, erlange ich die Gliickseligkeit.
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Ho faa Ao 93a a1l
man bigsai saaDh charan Dho-ay.
Mein Geist bluht. wenn ich die Lotus-Fiif3e der wasche.

a3 AoT & His 3fs Jar I
bhagat janaa kai man tan rang.
Der Korper, der Geist der Anhinger bleiben immer von der Liebe erfiillt.

fager 3@ U AT
birlaa ko-oo paavai sang.
Aber rar istder Mensch, der sich mitihnen anschliefit.

e gA3 ¥R afg Hiemr |1
ayk basat deejai kar ma-i-aa.
Habe Mitleid, gib mir ein Geschenk, O Herr!

319 yrrfe s Afu sfer |
gur parsaad naam jap la-i-aa.
Damitich den Namen durch die Gnade des Gurus rezitiere.

Frat Gunradt s mfE

taa kee upmaa kahee na jaa-ay.
Nanak, der | er ist iiberall und er hebelt alles.

o Ifanir ATT AHfE 1€l

naanak rahi-aa sarab samaa-ay. ||6]|
Niemand kann Seine Herrlichkeit beschreiben. (6)

yg Ty de efers I
parabh bakhsand deen da-i-aal.
Der Herr verzeiht allen, er ist wohltitig fiir die Demiitigen.

I3 TEH AT faus |1

bhagat vachhal sadaa kirpaal.
Er schiitzt die ohne Dach, er bewahrt und sorgt fiir die Welt.
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waTg &g diffe aurs I
anaath naath gobind gupaal.
Er ndhrt die ganze Welt,

A" WeT F93 Yfsurs |
sarab ghataa karat partipaal.
Er ist der Erste Purusha, Schopfer- die urspriingliche Sache.

nife Yay TS IIST |
aad purakh kaaran kartaar.
Er ist die Unterstiitzung Seiner Anhianger.

1S 76T & Y'a MU |l
bhagat janaa kay paraan aDhaar.
Wenn jemand den Namen rezitiert, der wird rein und untadelig.

AT g Uz
jo jo japai so ho-ay puneet.
Mit ganzem Herzen beschittigt

gafssfEF NG A3 |

bhagat bhaa-ay laavai man heet.
Er sich mit Lichtvoller Meditation.

IH fEgadhema Sl nimms 1l

ham nirgunee-aar neech ajaan.
Ich bin ohne Werte, demiitig und unwissend,

76 IHI ASfS UIY 3915 121
naanak tumree saran purakh bhagvaan. ||7||
Nanak sucht nicht nur Deine Zuflucht, O Allmichtiger. (7)

AIY §d5 HAfS HU U2 ||
sarab baikunth mukat mokh paa-ay. v
Jemand der das Lob des Herrn singt, selbst einen Augenblick,
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g fory ofg a a6 are 1l

ayk nimakh har kay gun gaa-ay.
Gewinnt alles; Paradies, Rettung, Nirvana.

nifsx I Sar afsmret |

anik raaj bhog badi-aa-ee.
Wer die Lehre des Herrn liebt, der gewinnt die Souveranitit, den Ruhm, die
Freude.

Ifg & s ot | His et |

har kay naam kee kathaa man bhaa-ee.
Derjenige, dessen Zunge, Tag und Nacht, den Namen rezitiert,

qJ 376 YT Hall3 |l
baho bhojan kaapar sangeet.
Mildern seine Wiinsche von Musik, Kleider und SiiRigkeiten.

Jrer AUt afg afa dis

rasnaa japtee har har neet.
Gut sind seine Leistungen, er gezielt den Ruhm und Richtung.

IH A AT Asr ua<3 |l
bhalee so karnee sobhaa Dhanvant.
Wenn das Mantra (die Lehre)

foge TR YT e M I
hirdai basay pooran gur mant.
Des Gurus das Herz (den Geist) belebt.

ArgAfar yg 8g faem I
saaDhsang parabh dayh nivaas.
O Herr, gewihre mir die Gesellschaft der Heiligen!
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HJT HY 676K UGdIH IR0
sarab sookh naanak pargaas. ||8]|20]|
Da werde ich das Gliick genief3en. [8-20]

A& |
salok.
Shaloka

A9 f5aars fadara Ha mHrdt nifur i

sargun nirgun nirankaar sunn samaaDhee aap.

Er ist ohne Gestalt, aufderhalb der Maya und auch innen der Maya. Gott der
Herr bleibt in urspriinglicher Trance.

Y s srsar wird ¢t fefa mfur naul

aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. || 1]|
Nanak, der Herr hat die Schopfung geschaffen, so betrachtet er iiber Sich
selbst. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

g iarg feg ag & faresr
jab akaar ih kachh na daristaytaa.
Vor der Erschaffung des Weltalls,

Uy Us 39 JTI T3
paap punn tab kah tay hotaa.
Wer konnte zu dieser Zeit die guten oder bésen Taten ?

79 Ot iy He AW 1l

jab Dhaaree aapan sunn samaaDh.
Dann, wie war es moglich, um die Feindschaft oder den Neid zu haben?
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39 87 fiydu fom Afar snfs 1
tab bair biroDh kis sang kamaat.
Wenn keine Gestalten, keine Farben existierten,

Taferar g9s feas s aus Il
jab is kaa baran chihan na jaapat.
Dann, wer litt unter Traurigkeit, und wer die Freude hatte’

39 I3y AaT X famfa famuz 1l
tab harakh sog kaho kiseh bi-aapat.
Wenn der Herr in sich selbst existierte,

HHWWW‘&[LI‘W il
jab aapan aap aap paarbarahm.
Dann wo und wie die Bindung war, und wer erlitt den Zweifel ?

SEHIIT fIF I FaH Il
tab moh kahaa kis hovat bharam.
Der Herr selbst hat sein Spiel ausgestellit.

MG BS nify TS I

aapan khayl aap varteejaa.
Der Herr selbst hat sein Spiel ausgestellit.

6% IIAIY & T A
naanak karnaihaar na doojaa. || 1]|
Nanak, aufzer Ihm gibt es keinen anderen. (1)

AF I3 YS ASHB At |l
jab hovat parabh kayval Dhanee.
Wenn der Herr bei sich selbst existierte,

39 9y Haf3 a3 far ag st i
tab banDh mukat kaho kis ka-o ganee.
Wer zu dieser Zeit Frei und wer gezwungen war.
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w8 2afa 9fg nie »iura |1
jab aykeh har agam apaar.
Wenn der mysteriose, transzendente Herr bei sich selbst war.

39 69K AT X B m€3T ||
tab narak surag kaho ka-un a-utaar.
Dann, wer erlangte das Paradies und wer wurde in Holle gestellt:

e fsags yg Ao Ao |l
jab nirgun parabh sahj subhaa-ay.
Wenn der Herr ohne Gestalt in urspriinglicher Trance war,

sgfremefsaggfaz afe
tab siv sakat kahhu kit thaa-ay.
Dann wo waren Shiva und seine Gattin ?

7 nrufes nifl nruEt /s 99 |

jab aapeh aap apnee jot Dharai.
Wenn der Herr sein Licht sich behielt,

Su TS fssa s a3 39|l
tab kavan nidar kavan kat darai.
Wer hatte dann Furcht und wer war auf3er Furcht?

s 953 nifi I3 Il

aapan chalit aap karnaihaar.
Der Herr, der Schopfer, selbst stellt sein Spiel aus.

OTOX ST N{dH MUTT 112l
naanak thaakur agam apaar. ||2]|
Nanak, der Herr ist unerreichbar und ohne Grenzen. (2)

fEsTHE A mMiys miAs I

abhinaasee sukh aapan aasan.
Wenn der Herr, der Ewige, sich auf seinem Thron bequem setzte,
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WWW&QW&W‘H‘G il
tah janam maran kaho kahaa binaasan.
Dann wo war die Geburt, der Tod, und das Vernichten?

79 Y96 J9STYZ AfE Il
jab pooran kartaa parabh so-ay.
Wenn nur der Herr existierte,

SgANat IR IIg fagafe I
tab jam kee taraas kahhu kis ho-ay.
Dann wer hat Furcht von Yama?

9 nifHaI3 idied Yz & I

jab abigat agochar parabh aykaa.
Wenn nur der unsichtbare, mysteriose Herr existierte,

sSafeg s R YES &I
tab chitar gupat kis poochhat laykhaa.
Wen konnten die Engel auf die Rechnung bringen,

79 58 f5IHE Md9d niand ||
jab naath niranjan agochar agaaDhay.
Wenn nur der Untadelige, Mysteriose, Unermessliche war,

SgaBsEcaBs dus gy Il
tab ka-un chhutay ka-un banDhan baaDhay.
Wer war dann frei und wer war gefesselt?

MYS vy ey Jt nfgar Il
aapan aap aap hee acharjaa.
Gott der Herr existiert bei sich selbst, wahrhaftig ist Er wunderbar.

X UG FU niny 3t Guanr 1211

naanak aapan roop aap hee uparjaa. ||3]|
Nanak, der Lier hat sein eigenes Wesen geschaffen. (3)
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A9 fSaH® YTy yay ufs 337 |
jah nirmal purakh purakh pat hotaa.
Wenn der Herr allein und fiir sich war- blof3 als eine Reinheit-

39 fas He qag fanr dsr il
tah bin mail kahhu ki-aa Dhotaa.
Dann existierte weder der Schmutz noch die Waschung.

9 fadne fadara fagas
jah niranjan nirankaar nirbaan.
Wenn nur der Herr, der ohne Gestalt, ohne Verbindung,

37 a8s a8 1 aBs nifsa 1l
tah ka-un ka-o maan ka-un abhimaan.
Als untadeliger Herr existierte,

HJ AgY 3=S A |l
jah saroop kayval jagdees.
Dann wer genoss die Ehre und wer erlitt die Schande ?

Sussfegsasagdn|l
tah chhal chhidar lagat kaho kees.
Wenn nur der Gebieter existiert,

9 #f3 Agult AfS Afer e 1
jah jot saroopee jot sang samaavai.
Dunn wer wurde von Siinde und Hinterlist bekiimmert?

39 faAfo gy s fause I
tah kiseh bhookh kavan tariptaavai.
Wenn sein Licht sich in Ihn selbst hielt,

96 IIT5 XI6TF Il

karan karaavan karnaihaar.
Wer war dann hungrig und wer war besanftigt?
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o6 I3 & &' AN ISl

naanak kartay kaa naahi sumaar. ||4]||

Gottder Herr ist der Schopfer- die urspriingliche Sache. Nanak, man kann
Seine Grenzen nicht beschreiben. (4)

HE nUS Rgr virus Rfor goret ||
jab apnee sobhaa aapan sang banaa-ee.
Wenn sein Ruhm in ihn selbst verborgen war,

g a<s Hfe gufig A3 3t |
tab kavan maa-ay baap mitar sut bhaa-ee.
Wer waren dann Mutter, Vater, Freund, Sohn oder Bruder?

H1J AJY & nirufg uadts Ii

jah sarab kalaa aapeh parbeen.
Wenn nur der Allmachtige, Allweise existierte,

SvdEISaIT agEa |
tah bayd katayb kahaa ko-oo cheen.
Dann wer lernte die Vedas und die semitischen Biicher kennen?

e oirus iy wify @fg ara

jab aapan aap aap ur Dhaarai.
Wenn der Herr Seine Absicht (Plan) versteckt hielt,

36 A5 "URAS ST S99 |
ta-o sagan apasgan kahaa beechaarai.
Dann wer dachte iiber Vorzeichen und Omen nach”

HT nirus €8 nirus nirfy 3ar I

jah aapan ooch aapan aap nayraa.
Wenn der Herr hoch und auch niedrig (unten) war,
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39 X85 5gg A8 T T I
tah ka-un thaakur ka-un kahee-ai chayraa.
Dann wer was ein Gebieter, und wer war ein Anhinger?

famie farm 39 famre 1l

bisman bisam rahay bismaad.
Ich begeistere mich fiir die Wunder des Herrn.

aed MUt aIf3 /rag wirfl 1l

nanak apnee gat jaanhu aap. ||5]|
Nanak, der Herr allein kennt Seinen Zustand. (5)

I WES Niae M3TE AHTEYT ||

jah achhal achhayd abhayd samaa-i-aa.
Wenn der Herr auRerhalb der Tauschung, ewige, mysteriose Sich in selbst
hielt,

€ar famfa fammus wfenr i

oohaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.
Dann wer war von Mammon beeinflusst?

YR € nirufa e |
aapas ka-o aapeh aadays.
Wenn der Herr sich huldigte,

fSgIEar s usRA I
tihu gun kaa naahee parvays.
Wenn die drei Qualititen der Maya nicht gezeugt waren,

70 8T X EX =3 Il

jah aykeh ayk ayk bhagvantaa.
Wenn nur der ewige Herr existierte,

ST B mifSz fag s fdsri
tah ka-un achint kis laagai chintaa.
Dann wer erlitt Kummer und wer war ohne Angst?
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I MUS miry mirfy yShopar |1

jah aapan aap aap patee-aaraa.
Wenn der Herr in ihn selbst sich hielt,

3T 85 I I8 AGATT I
tah ka-un kathai ka-un sunnaihaaraa.
Dann wer redete sein Lob und wer horte es ?

Fg s €e3Gur
baho bay-ant ooch tay oochaa.
Der Herr istder hochste; Er ist wunderbar und ohne Grenzen,

&R YA &8 nrufg uger Il
naanak aapas ka-o aapeh pahoochaa. ||6]|
Nanak, er ist sich selbst gleich. (6)

73 nify ARG usdgmiarg I
jah aap rachi-o parpanch akaar.
Wenn der Herr Seine Schopfung zeugte.,

f3g o= Hfa it farerg |
tihu gun meh keeno bisthaar.
Und liefs da die drei Qualitaten der Maya herrschen,

Uy Yg 39 S aTeS |

paap punn tah bha-ee kahaavat.
Dann begann man, damit iiber die Giite und das Bose zu reden.

3@ 59 A8 AeTT dE=3 I
ko-00 narak ko-oo surag banchhaavat.
Dann dienten einige der Holle und einige verlangten nach Paradies.

WS 7S HienT 77 |l

aal jaal maa-i-aa janjaal.
Es gibt die Verwicklung der Maya,
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IeHHTFHS T I
ha-umai moh bharam bhai bhaar.
Zugleich Bindung von Zweifel, Furcht, Traurigkeit,

Y JY HTS nUHTS |l
dookh sookh maan apmaan.
Kummer und Komfort, Ehre und Schande.

nifed yara i€ aurs I
anik parkaar kee-o bakh-yaan.
Es wird in vielen Arten beschrieben

s 8% wrfy fa ey 11

aapan khayl aap kar daykhai.
Der Herr selbst stellt Sein Spiel aus und er selbst sieht es sich an.

4% Hao 38 s 8 112011

khayl sankochai ta-o naanak aikai. ||7]|
Nanak, wenn der Herr Sein Spiel zuriicknimmt, existiert nur der einzige
Gebieter. (7)

I MfEaI3 Sz ST nfu |
jah abigat bhagat tah aap.
Der unerreichbare Herr selbst bleibt da, wo seine wohnen.

HJ URS UATg A3 yI3fy |
jah pasrai paasaar sant partaap.
Was immer geschieht, ist all fiir den Ruhm der.

Y Uy & nirufg gt i

duhoo paakh kaa aapeh Dhanee.
Gottder Herr selbst ist der Gebieter der zwei Welten.
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€5 &t Aer sy =at
un kee sobhaa unhoo banee.
Er allein ist Seiner Herrlichkeit wiirdig.

nrufg IS I MsE T Il
aapeh ka-utak karai anad choj.
Er selbst beschiftigt sich mit Seinem Spiel,

ninufg IR 3915 faawar Il
aapeh ras bhogan nirjog.
Dem Zeitvertreib und mit den tibermiitigen Spielen.

fasefanus sfe s

jis bhaavai tis aapan naa-ay laavai.
Er geniefdt die Freude, aber Er bleibt immer aufderhalb von ihnen.

fasRfsp i e

jis bhaavai tis khayl khilaavai.

Wer ihm gefillt, den vereinigt er mit Seinen Namen. Und dann spielt er (der
Diener) die Rolle- nach dem Willen des Herrn.

FAHS T NEG3 W3S |l

baysumaar athaah agnat atolai.

Der Herr ist aufierhalb der Rechnung: Er ist unermesslich und aufderhalb der
Mage.

1€ gor=g f3€ sax TR &8 TNl
ji-o bulaavhu ti-o naanak daas bolai. ||8]]21]|
Nanak, sein Diener, sagt nur, was der Herr ihm sagen lasst. [8-21]

A3 Il

salok.
Shaloka
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il §3 & ST MY TIITIT Il
jee-a jant kay thaakuraa aapay vartanhaar.
O Gebieter der Menschen und Geschopfe, du belebst alles !

63 8 yAfonr g &9 farers Al
naanak ayko pasri-aa doojaa kah daristaar. ||1]|
Nanak, der einzige Herr ist iberall; gibt es keinen anderen. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

nrfi & nrfd Fsaarg Il

aap kathai aap sunnaihaar.
Der Herr selbst rezitiert seinen Namen und Er selbst hort es zu.

niufa B nify farearg 11
aapeh ayk aap bisthaar.
Er selbstist einzig, zugleich ist Er vielfach.

wr f3A 32 3 figrfe Qurd
jaa tis bhaavai taa sarisat upaa-ay.
Der Herr lasst seine Schopfung erscheinen, wenn er dazu Lust hitte.

NS TS B AHTE ||

aapnai bhaanai la-ay samaa-ay.
Und wenn es Ihm gefillt,

M3 s adtfagdfen
tum tay bhinn nahee kichh ho-ay.
Nimmt er alles an sich zuriick

s BfS Ag AT UsfE I

aapan soot sabh jagat paro-ay.
Nichts geschieht aufier Dir, O Herr.
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T agyz M nrfugse
jaa ka-o parabh jee-o0 aap bujhaa-ay.
Auf deinen Faden hast du den ganzen Weit gefadelt.

AYSHAS Ag U2 |
sach naam so-ee jan paa-ay.
Wer von Deinem Rat gesegnet wird,

AAHEIM ST a3 Il

so samadrasee tat kaa baytaa.
Der erhilt Deinen Namen.

&'aa Aats fiafe ar aAsr i

naanak sagal sarisat kaa jaytaa. ||1]|
Nanak, solch einer ist Sieger in der Welt. (1)

A A T T I
jee-a jantar sabh taa kai haath.
Die ganze Welt istin seinen landen.

dts efere nise 3 59 1l
deen da-i-aal anaath ko naath.
Der Herr ist wohltitig fiir die Demiitigen; Er stiitzt die ohne Schutz.

frrsafsgafesHa I
jis raakhai tis ko-ay na maarai.
Niemand kann den umbringen, wen der Herr selbst bewahrt.

F o A Hag farrs |
S0 moo-aa jis manhu bisaarai.
Wabhrlich, nur der kommt um, wer sich von dem Herrn verlassen findet
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fsp 3faneaaraafe |

tis taj avar kahaa ko jaa-ay.

Warum soll man den Herrn vergessen? Warum soll man irgendeinem
anderen folgen?

A3 frAfa & fadrs afE 1l
sabh sir ayk niranjan raa-ay.
Weil der untadelige Herr iiber alles herrscht.

it gefs AT Az oy |

jee-a kee jugat jaa kai sabh haath.
Er kennt die Geheimnisse der Geschopfe.

wisfa Frofa Aag Arfa
antar baahar jaanhu saath.
Beobachte sorgsam! Der Herr istimmer bei dir, auch aufRen und innen.

76 fours @iz v |
gun niDhaan bay-ant apaar.
Er istder Schatz von Tugend, ohne Grenzen und unendlich.

&6 ©TH AET 9i&Bard Il
nanak daas sadaa balihaar.||2||
Nanak, der Diener, opfert sich immer fiir den Herrn. (2)

Y35 yYfe 39 efenrs 1
pooran poor rahay da-i-aal.
Der vollkommene, wohltitige Herr fiillt alle Steilen.

A8 Qufs d=3 faaus I
sabh oopar hovat kirpaal.
Er ist gnadig und Er schenkt uns alle Geschenke.

WUS I3 7S il |l

apnay kartab jaanai aap.
Er allein kennt Seine Taten.
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nizarmt 3fa€ famnfir i

antarjaamee rahi-o bi-aap.
Er kennt alle Geheimnisse; Er belebt alle.

yfsud dins gg a3
paratipaalai jee-an baho bhaat.
Der Herr sorgt fiir die Geschopfe, in vielen Artern.

i v Ife€ A f3rfa foonfs 1
jo jo rachi-o so tiseh Dhi-aat.
Seine ganze Erschaffung sinnt iiber Ihn.

frg 372 f3g &2 e I
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
OWenn jemand ihm gefillt, den vereinigt der Herr mit sich selbst.

safsIfaafga=arfe

bhagat karahi har kay gun gaa-ay.
Dann treibt jener den Kult des Herrn, singt Sein Lob,

H& nisfs fagra afe wifenm i

man antar biswas kar maani-aa.
Bewahrt den Glauben in seinem Geist!

II6I'Y A g FArfenr 1
karanhaar nanak ik jaani-aa. ||3]|
Und wahrhaftig erkennt den Herrn, den einzigen Schopfer! (3)

As sarafgdaafe

jan laagaa har aikai naa-ay.
Der Diener hangt sich nur am Namen an,

fsa ot wirA & faast afe 1l

tis kee aas na birthee jaa-ay.
Er erliegt nicht seinem Verlangen.
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Aex &€ Aer afs »irst 1l

sayvak ka-o sayvaa ban aa-ee.
Der Diener beschaftigt sich immer mit dem Dienst fiir andere.

Iy g uaH ug urdt |
hukam boojh param pad paa-ee.
Er begreift den Willen des Herrn, damit gewinnt er den hochsten Zustand.

fern 3 Qufs sdt dlerg
is tay oopar nahee beechaar
Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

A & Hfs afior fadarg 1

jaa kai man basi-aa nirankaar
Dem iiberlegt er nichts anderes als den Namen.

Hqus 3fa e fsaa il
banDhan tor bha-ay nirvair.
Er befreit sich von den Fesseln und er verliert die Furcht.

nisfeg yrafo ge A YT I
an-din poojeh gur kay pair.
Tag und Nacht sinnt er iiber die Lotus-Fiif3e des Gurus.

feg S IR UIBI HIB Il
ih lok sukhee-ay parlok suhaylay.
Er geniefst Komfort hier und er wird gliicklich driiben sein.

o'ax Ifg yfs nirufa 1S s

naanak har parabh aapeh maylay. | |4]|
Nanak, der Herr vereinigt mit Sich selbstihn. (4)

AgHfar fHfes Seg wide |
saaDh sang mil karahu anand.
Singe die Lobgesinge des Herrn- der Quelle von Freude!

SikhBookClub.com 206 SGGSONLINE.cCOM



316 Ireg Y3 UIHSTE Il
gun gaavhu parabh parmaanand.
Und so geniefie die Gliickseligkeit. in der Gesellschaft der Heiligen.

TIHFHSIIIgHITII
raam naam tat karahu beechaar.
Sinne iiber den Namen- die Essenz selbst!

gs8 eoxrag Gug il
darulabh dayh kaa karahu uDhaar.
Auf diese Weise wird der wertvolle menschliche Korper Fruchtbar.

if{3 g9 AT TS I I
amrit bachan har kay gun gaa-o.
Singe die ambrosischen Hymnen von Lob des Herrn'!

ys3Is T fEamre |

paraan taran kaa ihai su-aa-o.
Wahrhaftig: dies ist das einzige Mittel, um die Seele zu retten.

S YII YT UUg 3 Il
aath pahar parabh paykhahu nayraa.
Wenn man den Herrn in der Nahe erkennt- Tag und Nacht,

fe nifamig fash nigar 1
mitai agi-aan binsai anDhayraa.
Befreit man sich von der Unwissenheit und dem Zweifel.

Hfs Gueg fose arrg I
sun updays hirdai basaavhu.
Hor den Rat des Gurus zu ! Halte ihn in deinem Geist (Herzen) auf!

HS feR a7a) @8 U<y Il

man ichhay nanak fal paavhu. ||5]|
Auf diese Weise gewinnt man alle Wiinsche von seinem Herzen. (5)
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I3 us3 ee g Aafa
halat palat du-ay layho savaar.
Bette im Herzen den Namen des Herrn ein.

IH ey nisfg Bfgafan
raam naam antar ur Dhaar.
Damit kommen deine Sachen in Ordnung-hier und driiben auch.

YJ 919 &t Yyt Sifemrr i
pooray gur kee pooree deekhi-aa.
Richtig ist der Rat des perfekten Herrn.

frm His =R f39 Avg udfir
jis man basai tis saach pareekhi-aa.
Wer Ihn in seinem Herzen hilt, der kennt die Wahrheit.

Hfs 3fs &y Fug fae e 1l

man tan naam japahu liv laa-ay.
Meditiere mit ganzem Herzen Geber den Namen,

TYEIEHE 3B AfE I
dookh darad man tay bha-o jaa-ay.
So entfernten sie, deine Traurigkeit. dein Kummer und deine Furcht!

AU UG a9g Ut I
sach vaapaar karahu vaapaaree.
O Handler, leiste den Handel von dem wahren Namen!

T390 580 Bu IHt 1l

dargeh nibhai khayp tumaaree.
Auf dem Herrensitz erhiltst du die Belohnung’,

2 FUIHS HfT Il

aykaa tayk rakhahu man maahi.
Lehne dich nur an die Stiitze des einzigen Herrn an. .
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oo gafa & niefa wrfa 1€

nanak bahur na aavahi jaahi. ||6]|
Damit geht dein Kommen-und-Gehen zu Ende. (6)

A3 efegoraate
tis tay door kahaa ko jaa-ay.
Entfernt von Ihm. wo kann man hingehen?

899 Iysarg fimpfE I
ubrai raakhanhaar Dhi-aa-ay.
Mann gewinnt seine Rettung nur, wenn man iiber den Beschiitzer meditiert.

fsas@ Al e 38 2 1l
nirbha-o japai sagal bha-o mitai.
Wenn man iiber den ohne Furcht nachsinnt, verliert man die Furcht,

yglasuwraydge
parabh kirpaa tay paraanee chhutai.
Und durch die Gnade des Herrn erhilt man das Heil.

fAryg TafSpadt ey I
jis parabh raakhai tis naahee dookh.
Wen der Herr verteidigt, der erleidet keinen Kummer.

&Y AUS His JTS Y I
naam japat man hovat sookh.
Wenn man iiber den Namen ist, gewinnt man die Ruhe,

fasr afe e nidarg 1
chintaa jaa-ay mitai ahaNkaar.
Die Angst geht weg und die Uberheblichkeit verschwindet.

f3y 7o A€ dfe 5 ugesag Il

tis jan ka-o ko-ay na pahuchanhaar.
Niemand gleichtdem,
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freGufsseraggari
sir oopar thaadhaa gur sooraa.
Wen der tapfere Guru beschiitzt.

msraa'a?rgar 21
naanak taa kay kaaraj pooraa. ||7||
Dann, Nanak, kommen alle seinen Sachen in Ordnung. (7)

Hf3 yt ifiy3 wr ot fignfe i
mat pooree amrit jaa kee darisat.
Jeder gewinnt Rettung durch den Darshana (Blick) des Gurus.

TIAG Uy Quas figafe
darsan paykhat uDhrat sarisat.
Richtig ist der Rat des Gurus; Ambrosia ist seinem Blick gleich.

YI6 IS AT I NgY |l
charan kamal jaa kay anoop.
Prachtig sind seine Lotus-Fiifse, wahrlich kaum zu beschreiben.

Ae® ToHg Head afa qu I
safal darsan sundar har roop.
Seine Schoénheit ist bezaubernd, sein Darshana (Blick) bewahrt uns.

Ug AT AR I3 I
Dhan sayvaa sayvak parvaan.
Gesegnet ist sein Dienst und annehmbar ist sein Diener.

niSTAH YISy Yo |
antarjaamee purakh parDhaan.
Der Herr, der Hochste Purusha, kennt alle Geheimnisse.

fraHfs aR g a3 fsas |
jis man basai so hot nihaal.
immer gliicklich ist der Mensch. dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird.
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FAfsafe sz TH I
taa kai nikat na aavat kaal.
Dann wird man niemals von Yama berihrt.

PHT S niHTT yE Ufenrr |i
amar bha-ay amraa pad paa-i-aa.
Und man wird unverganglich und gewinnt den hochsten Zustand,

ATOHfar sax afa o cn221

saaDhsang naanak har Dhi-aa-i-aa. ||8]|22]|
Wenn man, in der Gesellschaft der Heiligen, iiber den Herrn meditiert. (8-22)

A& |
salok.
Shaloka

fans ning aifa T nifems »iae faarg 1l

gi-aan anjan gur dee-aa agi-aan anDhayr binaas.

Der Guru hat mich mit den Augentropfen von dem géttlichen Wissen
gesegnet. Die Dunkelheit von Unwissenheit ist verschwunden.

Ifa fagur 3 A3 3fenrr svaa His yIerm naul

har kirpaa tay sant bhayti-aa naanak man pargaas. ||1]|
Durch die Gnade des Herrn habe ich den Guru getroffen und mein Geististin
Bliite. (1)

wHSUS Il

ashtapadee.
Ashtapadi

AsHfa nisfa yg Ster 1

satsang antar parabh deethaa.
In der Gesellschaft der, habe ich innen im Herzen, den Herrn erkannt,
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& Yg & &ar HieT |l
naam parabhoo kaa laagaa meethaa
Ich empfinde den Namen siif$ und angenehm.

A& AfHaf 8 we Hifa |1
sagal samagri aykas ghat maahi.
Alle Sachen sind im Geist des Herrn eingeschlossen,

nifsx Ja1 avar fareta I
anik rang naanaa daristaahi.
Wohl erscheinen sie unter verschiedene Gestalten und Farben.

o8 fsfanifz ygar a1l
na-o niDh amrit parabh kaa naam.
Der ambrosische Name des Herrn ist den neun Schiatzen gleichwertig.

adt fo fem ar fa 1

dayhee meh is kaa bisraam.
Sein Sitz befindet sich im Inneren des menschlichen Korpers.

Ho ANfaniaas 3a sl
sunn samaaDh anhat tah naad.
Da herrscht die wahre Trance und hallt die lautlose Musik von Himmel.

I3 & A nigad farHE |

kahan na jaa-ee achraj bismaad.
Niemand kann diese Wunder beschreiben.

ffes aftpr fam nirfu fewre i
tin daykhi-aa jis aap dikhaa-ay.
Wem der Herr Sich selbst sichtbar macht, nur der erkennt den Herrn.

o5 f3H 76 RSt U nqul
naanak tis jan sojhee paa-ay. ||1]]
Nanak, solch einer erhilt das wahre Verstindnis. (1)
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A nisfa 7 aafg nids |l
so antar so baahar anant.
Der Unendliche istinnen und auch aufien.

ufe ufe farfi sfonr saEs 1l

ghat ghat bi-aap rahi-aa bhagvant.
Gott der Herr bewohnt alle Herzen.

udfe Wifg niarA ufems 11

Dharan maahi aakaas pa-i-aal.
Eristiiber die Erde, im Himmel und in den niedrigen Gebieten.

A9E 8% Y3s Yfsus |
sarab lok pooran partipaal.
Der Herr ist tiberall, Er sorgt fiir uns alle.

afe f3fs ugafs I uagay I

ban tin parbat hai paarbarahm.
In Wildern, im Gras. liber Berge befindet sich der Herr.

SH nrfapar AT I I

jaisee aagi-aa taisaa karam.
Die Geschopfe treiben nur Seinen Willen.

uBz ud Fdsgwfa
pa-un paanee baisantar maahi.
Eristim Wasser und in der Luft;

ofade g fer mfa I

chaar kunt dah disay samaahi.
Er existiert in aller Richtungen.

fsr3fdsafta s
tis tay bhinn nahee ko thaa-o.
Ohne |hn existiert kein Ort.

SikhBookClub.com 213 SGGSONLINE.cCOM



99 yArfe sax ;Y U@ 1121
gur parsaad naanak sukh paa-o. ||2]|
Nanak, man erhilt die Ruhe durch die Gnade des Gurus. (2)

ge yavs fifyfs Hig 8y 1
bayd puraan simrit meh daykh.
Erkenne denselben Herrn in Vedas, Puranas, und Smritis.

AAMT ge sy Hig e 1
sasee-ar soor nakh-yatar meh ayk.
Im Mond, in der Sonne und in die Sterne existiert nur der Herr.

FHYg A RIS I
banee prabh kee sabh ko bolai.
Jeder tragt Sein Wort vor, aber der Herr selbst ist standhaft und fest.

U nSH 5 Fag B Il
aap adol na kabhoo dolai.
Der Herr hat alle Machte geschaffen und Er hat Sein Spiel ausgestelit.

A9Y & 3f9 48 8% |l

sarab kalaa kar khaylai khayl.
Man kennt nicht seine Werte;

HfS & urehy =g niks 1l
mol na paa-ee-ai gunah amol.
Sie sind kaum zu beschreiben

AIg A3 Hfg Ar st AfS 11

sarab jot meh jaa kee jot.
Sein Licht existiert in uns allen.

ufg 3fa€ mmft 6fs Uf3 1
Dhaar rahi-o su-aamee ot pot.
Der Herr ist tiberall, Er erhilt alle.
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IS YIATE SIH AT &H Il
gur parsaad bharam kaa naas.
Wer den Zweifel durch die Gnade des Herrn verliert.

oo 35 i 29 farms 13

naanak tin meh ayhu bisaas. ||3||
Wohnt in seinem Herzen der Glaube an den Herrn. (3)

HS 76T & YHa AZ JoH Il
sant janaa kaa paykhan sabh barahm.
Die schon iiberall nur den Herrn,

AS Ao} foae Afg gav Il

sant janaa kai hirdai sabh Dharam.
Inihrem Herzen tragen sie den Glauben,

H3 7o Aofd A 595 I
sant janaa suneh subh bachan.
Sie horen immer die gute Sprache,

A9Y faminft I AfaT Ius |

sarab bi-aapee raam sang rachan.
Sie bleiben beim Herrn, der ist iiberall.

fafs s 3R dl feg Iz

jin jaataa tis kee ih rahat.
Wer den Herrn begreift, der hat solchen Lebenswandel,

Afs s9s Ag ARfg FT3 I
sat bachan saaDhoo sabh kahat.
Dass er immer die Wahrheit sagt.

An e RS Ry 1
jo jo ho-ay so-ee sukh maanai.
Was immer von dem Herrn kommt, halt er es als eine Giite.
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I6 AT<HIIYZ G Il
karan karaavanhaar parabh jaanai.
Er begreift, der einzige Herr ist der Schopfer, die urspriingliche Sache,

nisfo gn Fafa St &dt

antar basay baahar bhee ohee.
Der Herr wohnt innen und auch aufsen.

5 @A efy A HAt 18l
naanak darsan daykh sabh mohee. ||4||
Nanak, man findet sich bezaubert von seinem Darshana (Blick). (4)

ify Af3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Der Herr ist wahr und wahr ist seine Offenbarung.

f3H yg 3 Aawst 83ufs I
tis parabh tay saglee utpat.
Die ganze Schopfung kommt von Ihm.

fsgsR3rad fimag
tis bhaavai taa karay bisthaar.
Wenn es Ihm gefillt, offenbart Er sich.

fSggRIr&ag |
tis bhaavai taa aikankaar.
Wenn solch ist Sein Wille, wird Er wieder zu einem Einzigen.

ek & st sg AfE |

anik kalaa lakhee nah jaa-ay.
Seine vielen Michte sind kaum zu berechnen.

frg 372 f3g &2 it I
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Wer seine Gnade erhilt, den vereinigt Er mit sich selbst.
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a5 foafe aes adm gfa I

kavan nikat kavan kahee-ai door.
Wer in der Nihe ist, und wer ist von dem Herrn entfernt?

il nifl iy aYfa I

aapay aap aap bharpoor.
Wahrhaftig: der Herr selbst fiillt alle Stellen.

i3IS A nrfu e 11
antargat jis aap janaa-ay.
Nanak, der Herr laf3t ihn verstehen,

ood 37 71& nify g7 il

naanak tis jan aap bujhaa-ay. ||5]|
Der mit der Wissen Heit gesegnet ist, dass der Herr genauso innen ist. (5)

AIY FS MU TT3T I
sarab bhoot aap vartaaraa.
Der Herr selbst existiert in allen Formen.

A9 85 Wiy Yy&aTar Ii

sarab nain aap paykhanhaaraa.
Durch alle Augen (der Geschopfe) sieht Er sich an.

HAI® AHG] 77 &7 3a7 |l
sagal samagree jaa kaa tanaa.
Die ganze Schopfung ist Sein Korper.

"MYS 7F vy J HoT I
aapan jas aap hee sunaa.
Sein Lob; Er selbsthort es.

s 75 o 3% garfem il
aavan jaan ik khayl banaa-i-aa.
Kommen-und- Gehen ist Sein Spiel.
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nirfamirarat stet Hfemi i

aagi-aakaaree keenee maa-i-aa.
Selbst die Maya gehorcht seinem Willen.

A8 & Mg nifsus 93 11

sabh kai maDh alipato rahai.
Obwohl er in allem ist, bleibt er noch aufRerhalb der Bindung.

Cicetearad kool
jo kichh kahnaa so aapay kahai.
Er selbst sagt was er sagen soll.

nirfaPT iR wirfomr /e I

aagi-aa aavai aagi-aa jaa-ay.

Man kommt auf die Welt nach Seinem Befehl, und man reist nach seinem
Befahl ah.

6K 7T 312 3T BT AHTE €1

naanak jaa bhaavai taa la-ay samaa-ay. | |6]|
Nanak, wenn Er so will. vereinigt Er der Mensch mit sich selbst. (6)

fer3dfegadtger
is tay ho-ay so naahee buraa.
Was immer der Herr erledigt, ist niemals bose.

g fadagaT I
orai kahhu kinai kachh karaa.
Aber, wer hat aufser Ihm etwas vollgebracht?

nify g I93f3 wifs et 1

aap bhalaa kartoot at neekee.
Vollkommen ist der Herr, aufdenordentlich gut sind Seine Taten.
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W ATS WS it ot 1l

aapay jaanai apnay jee kee.
Er selbst kennt den Zustand von Seinem Geist.

il Arg Ot AS A I
aap saach Dhaaree sabh saach.
Wabhr ist der Herr, wahr ist seine Erschaffung, die er unterstiitzt.

efs ufs mrus AfT g I
ot pot aapan sang raach.
Wie Querfiden und Schussfaden ist Seine Schaffung bei Ihm.

sratafsfufsadtsafen

taa kee gat mit kahee na jaa-ay.
Sein Zustand und Sein Mafi, niemand kann sie beschreiben.

gAT e SRSt Ut
doosar ho-ay ta sojhee paa-ay.
Nur derjenige, der Ihm gleicht, konnte sie beschreiben.

fSRardrAg UTe S Il
tis kaa kee-aa sabh parvaan.
Nanak, man begreift es durch die Gnade des Gurus,

319 yArfe s7aa feg /g 1011
gur parsaad naanak ih jaan. ||7]]
Dass man annehmen soll, was der Herr leistet. (7)

A3 fBErEr Ry I
jo jaanai tis sadaa sukh ho-ay.
Wer der Herr erkennt, der wohntimmer in Frieden.

nify fife &2 yg AfE I
aap milaa-ay la-ay parabh so-ay.
Der Herr vereinigt sich mitihm.
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ST sz THEI UREE3 N
oh Dhanvant kulvant pativant.
Wabhrlich reich, von hoher Kaste und ehrwiirdig ist: der Mensch.

fies Hafs i fee Sz 1l
jeevan mukat jis ridai bhagvant.
Dessen Herz die Wohnung des Herrn ist, der gewinnt seine Rettung.

Ug Ua Ua 76 wifenr |
Dhan Dhan Dhan jan aa-i-aa.
Selig ist die Ankunft von solchem Menschen.

frm yrrfe Ag warg safem |
jis parsaad sabh jagat taraa-i-aa.
Wogen Seiner Gnade findet jeder seine Emanzipation.

o s e e 1l

jan aavan kaa ihai su-aa-o.
Dies ist der Zweck von solchem (Menschen),

& A Afa fefs w51 1

jan kai sang chit aavai naa-o.
Dass beim ihm man sich an den Namen des Herrn erinnert.

U HIZ HAS IS AAG Il
aap mukat mukat karai sansaar.
Solch einer gewinnt seine eigene Emanzipation und er rettet die anderen.

5 f37 75 I Aer sHATTg T2
naanak tis jan ka-o sadaa namaskaar. ||8]|23]|
Nanak, ich erweise solchem Menschen Ehrerbietung. [8-23]

A& |

salok.
Shaloka
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YT yg Moo yar r s 578 |
pooraa parabh aaraaDhi-aa pooraa jaa kaa naa-o.
Wer den Kult des ewigen Herrn treibt. dessen Name ist vollkommen.

6 Yar urfenir Y3 31 arg 1l
naanak pooraa paa-i-aa pooray kay gun gaa-o. ||1]|
Wer die Lobgesinge des Herrn singt, der erreicht den perfekten Herrn. (1)

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi

Y3 g9 r His Quer I
pooray gur kaa sun updays.
Hore dem Rat des perfekten Gurus zu'!

urggaH feafe afg dy 1

paarbarahm nikat kar paykh.
Rechne sorgsam! Der Herr istin der Nihe.

Afi Afi finvag diffe
saas saas simrahu gobind.
Meditiere mitjedem Atemzug tiber den Gebieter der Welt.

H& nisg ot €33 fde
man antar kee utrai chind.
Auf diese Weise geht die Angst von deinem Herzen und dem Geist weg.

TR nif63 f3nrarg 39ar
aas anit ti-aagahu tarang.
Befreie dich von den Wiinschen fiir das Vergangliche !

A3 7er ot gfa Ha Har i

santjanaa kee Dhoor man mang.
Und bitte instandig fiir den Staub unter den Lotus-Fiif3en der Heiligen.
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Y S A FIT I
aap chhod bayntee karahu.
Gib die Uberheblichkeit auf, und bitte den Herrn an!

ATOHfdT miaifs AT 399 I

saaDhsang agan saagar tarahu.

So wirstdu, in der Gesellschaft der Heiligen, den Ozean von Feuer
iiberqueren.

Jfsusasfadgssail
har Dhan kay bhar layho bhandaar.
Fiille deine Vorrate mit dem Reichtum von dem Namen des Herrn!

TR 19 Y3 SHAS Il
nanak gur pooray namaskaar. ||1]|
Nanak, erweise Gehorsam dem perfekten Guru! (1)

UH IAS ATA MST |
khaym kushal sahj anand.
Im Sinnen Tiber den Namen des Herrn,

ATOHIGT 37 USHTSE Il
saaDhsang bhaj parmaanand.
Gewinnt man, in der Gesellschaft der Heiligen,

o9a faefa Barag A€
narak nivaar uDhaarahu jee-o.
Die Freude, den Fendern, das Gliick und die Seligkeit.

15 difge nif g IR W I
gun gobind amrit ras pee-o.
Trinke die ambrosische Essenz von dem Lob des Herrn!
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fofs fassg srafez &x 11

chit chitvahu naaraa-in ayk.
Auf diese Weise entkommt man der Holle und rettet man seine Seele.

EXJU T XA NS Il

ayk roop jaa kay rang anayk.
Der Herr ist einzig, aber er hat so viele Erscheinungen.

IS THeI de efos |
gopaal daamodar deen da-i-aal.
Der Herr unterstiitzt die Welt: Er ist gnadig und barmherzig fiir die Demiitigen.

Y 376 Y36 faaus |
dukh bhanjan pooran kirpaal.
Er vernichtet die Traurigkeit; wohltatig ist der Herr.

fiifs fimfesyasaa
simar simar naam baaraN baar.
Meditiere immerzu iiber den Namen!

5 Hinf & fed wiarg 1211
naanak jee-a kaa ihai aDhaar. ||2]|
Nanak, dies ist die wahre Stiitze der Seele. (2)

ESHASI AT I FTS |l
utam salok saaDh kay bachan.
Die Sprache der ist die erhabenen Hymnen.

e R DR

amuleek laal ayhi ratan.
Wahrhaftig: sind unschatzbar diese Perle und Juwelen.

H&3 a3 I3 €U Il

sunat kamaavat hot uDhaar.
Wer ihnen zuhort und sich nach dem Rat der verhilt,
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wify 39 839 forsa Il

aap tarai lokah nistaar.
Der gewinnt seine eigene Emanzipation,

A HTg AGS STV HaT Il
safal jeevan safal taa kaa sang.
Er iiberquert den Ozean des Lebens, und er hilft anderen ihn zu tiberqueren.

AT Y Hfs sar afg Jar il

jaa kai man laagaa har rang.
Selig istdas Leben, Fruchtbar ist die Beziehung von dem,

AR AEE negE IR
jai jai sabad anaahad vaajai.
Dessen Geist sich mitder Liebe des Herrn verbindet.

Afs afs nise s yg arn |
sun sun anad karay parabh gaajai.
Begriifdt sei der. in dessen Geist die lautlose Musik von Himmel hallt.

YaIe IS HIS A HE |l

pargatay gupaal mahaaNt kai maathay.

Er hort diese Musik, er bleibtin Ruhe, weil der Herr selbst sich als ein Mittel
zu beniitzen lasst.

o5 QUi fss A AE 131

naanak uDhray tin kai saathay. ||3||
Der Herr macht sich offenbar auf dem strahlenden Angesicht der. Nanak,
man gewinnt in ihrer Gesellschaft seine Emanzipation. (3)

Aafs Har Afs ATt n |
saran jog sun sarnee aa-ay.
Ich habe gehort, es gibt nur Deine Zuflucht,
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afs faaur yg niry fhere 1

kar kirpaa parabh aap milaa-ay.
Ich suche Dein Heiligtum.

fifeaedesE R Is I
mit ga-ay bair bha-ay sabh rayn.
In Deiner Barmherzigkeit hast Du mich mit Sich selbst vereinigt.

nify3 &4 ATaRfa &5 I
amrit naam saaDhsang lain.
So istdie Feindschaft entfernt, und ich bin zum Staub

AYHs 38 gee< |
suparsan bha-ay gurdayv.
unter den Fiifen der geworden.

y9s I8 A S A= I
pooran ho-ee sayvak kee sayv.
Folglich habe ich in der Gesellschaft der Heiligen den Namen erhalten,

WS 7S faarg 3 I3 |

aal janjaal bikaar tay rahtay.
Nun der wahre Guru gibt sich mit mir zufrieden.

IHSH A6 TAGT II3 |
raam naam sun rasnaa kahtay.
Und der Dienst von dem Diener hat Frucht getragen.

afs yrre efemr yfs ardt i

kar parsaad da-i-aa parabh Dhaaree.

Wenn ich den Namen rezitieren hore und es wieder sage, Befreie ich mich
von der Verwicklung in der Welt und von Siinden.

oo faadt 3y anrdt 18l

naanak nibhee khayp hamaaree. ||4||
Durch Seine Gnade hat der Herr mir Sein Mitleid geschenkt, Und meine
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Waren (Taten) sind auf dem gottlichen Hofe angenommen worden. (4)

Yzt GRsfs aeg A Hi I
parabh kee ustat karahu sant meet.
O Heilige Briider, singt die Lobgesinge des Herrn!

ASUS eI HiS i

saavDhaan aykaagar cheet.
Gebet an diesem Lob euren Geist und Korper hin.

AyHat AoR dffe a8 o1 |l
sukhmanee sahj gobind gun naam.
Das Lob des Herrn und Sein Name sind das Juwel von Frieden.

fvfsargdsfsas
jis man basai so hot niDhaan.
Wahrlich reich istder Mensch, dessen Herz dieses Juwel erhilt.

Aea fewr Tt yaa IfE
sarab ichhaa taa kee pooran ho-ay.
Alle seinen Wiinschen werden erfiillt.

YOS UIY YIIe AS BE Il
parDhaan purakh pargat sabh lo-ay.
Er gewinnt einen hohen Rang, sein Ruhm wird tberall verstreut.

A 3 88 U niFEs |

sabh tay ooch paa-ay asthaan.
Er erhilt den hochsten Sitz.

TS5 IR MTE G |

bahur na hovai aavan jaan.
Und er erleidet nicht mehr den Kreislauf von Kommen-und-Gehen.
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s ugufee® As AfE 1l
har Dhan khaat chalai jan so-ay.
Er sammelt den Profit von dem Namen des Herrn und reist ab.

oaa frmfa uarufs 3fE i
nanak jisahi paraapat ho-ay. ||5]|
Aber nur der gewinnt diesen Profit, wer das Juwel des Namens erhilt. (5)

o Aif3 fafa s< fafa

khaym saaNt riDh nav niDh.
Ruhe, Frieden, Reichtum- die neun Schitze:

gf fomrrs rea 3o fafa
buDh gi-aan sarab tah siDh.
Wissen Heit, Biifen, Yoga, Betrachtung,

fafen 3y Faryz frg |1
bidi-aa tap jog parabh Dhi-aan.
Verstehen der gottlichen Weisheit und Waschung,

famirg A €3H ferarg I
gi-aan saraysat ootam isnaan.
Die vier erwiinschten Sachen, Bliite von Lotos (Herzen),

fg yergE aHS YarA |
chaar padaarath kamal pargaas.
Mitten unter allen, aber auch ohne Verbindung,

RS IHfT AT 3 GEA |

sabh kai maDh sagal tay udaas.
Schonheit, Klugheit, Wissenheit von Essenz,

Hegu3g33aad ||

sundar chatur tat kaa baytaa.
Halten anderen als gleich,
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AHeIHt 8 fgresT Il
samadrasee ayk daristaytaa.
Erkennen den Einzigen in jedem;

frgesfBAmsaufiza |
ih fal tis jan kai mukh bhanay.
Alle diese Friichte sind die Belohnung fiir den,

I19 375K &™H 996 HiS 7S 1€11
gur nanak naam bachan man sunay. ||6]|
Der selbst hort und singt die Hymnen des Gurus, trigt den Namen vor. (6)

feg fsars AU His afE I
ih niDhaan japai man ko-ay.
Rar istder Mensch, der den Namen-Schatz in seinem Geistrezitiert.

A gar Hfg 3t afs 3fe
sabh jug meh taa kee gat ho-ay.
Wer den Namen rezitiert, der gewinnt das Heil- in jeder Zeit.

9= difie s ufs a2t |
gun gobind naam Dhun banee.
Seine Sprache istdas Lob des Herrn, sein Lied ist der Name des Herrn.

ffyfs ArAg ge aurdt

simrit saastar bayd bakhaanee.
Der Name, von welchem die Vedas, die Shastras und die Smritis reden-

A1 HSS AeB aAfg T |l
sagal mataaNt kayval har naam.
Die Essenz von allen Religionen- der Name ist es.

diffie 3a13 & His fagmi |1
gobind bhagat kai man bisraam.
Der Name bewohnt den Geist des Herrn.

SikhBookClub.com 228 SGGSONLINE.cCOM



afe niyra Ararfar fie i
kot apraaDh saaDhsang mitai.
Millionen von Siinden vernichten sich in der Gesellschaftder .

AsfrurImi3ge
sant kirpaa tay jam tay chhutai.
Durch ihre Gnade befreit man sich von dem Yama.

T HASf aeH yfs U |l

jaa kai mastak karam parabh paa-ay.
Aber, Nanak, nur die treten ins Heiligtum der ,

A ASfE 576 3 8 112

saaDh saran naanak tay aa-ay. ||7||
Deren Schicksal so an ihrer Stirn von dem Herrn geschrieben ist. (7)

fiR Wi TR 73 sfe @ifs i
jis man basai sunai laa-ay pareet.
Wer diesen Gesang in Liebe hort und den Namen in seinem Herzen bewahrt,

farAs mre afg yg A3l
tis jan aavai har parabh cheet.
Der erinnert sich an den Herrn.

ASHHIs Tar gy fsera
janam maran taa kaa dookh nivaarai.
So verschwindet sein Kummer der Geburt und des Todes.

€58 eI 33IG U |l
dulabh dayh tatkaal uDhaarai.
Er rettet seinen Korper (von schlechten Taten), der schwer zu erhalten ist.

fsaH® Az vififz vt avdt i

nirmal sobhaa amrit taa kee baanee.
Sein Ruhm ist ohne Fleck, und seine Sprache ist wie Ambrosia.
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B & HS Hrfa AHrat Il
ayk naam man maahi samaanee.
Der Name des Einzigen bewohnt sein Herz.

gy IR FIH I
dookh rog binsay bhai bharam.
Sein Kummer, seine Krankheiten und sein Zweifel vernichten sich.

A 5H fsaHs ST FaH |l
saaDh naam nirmal taa kay karam.
Untadelig sind seine Taten und man nennt ihn einem.

A8 3 QT Az Fdt I
sabh tay ooch taa kee sobhaa banee.
Am hochsten ist sein Ruhm.

oo feg afE s AuHat 1ci28i

naanak ih gun naam sukhmanee. ||8]|24||
Wegen aller diese Werte; der Name ist Sukhmani. [8-24]
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ARDAS
Gebet

€ =fogg it &t zsfai
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

H st 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Moge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltiter helfen !

9 1t 3diSt #t &t ysEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fie i fimifa & a9 sroa ot frponfi

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Dann erinnere dich und meditiere iiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen ! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

nigHs Jgditde & fimid it afgarfel

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

i afefgrs et fiar f58 A gy e
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Erinnere dich und meditiere iiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
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respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 aiEt 3fe Ao
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den Weg zeigst.

SR USAY 1t 31g difte fifw Arfoa # | A9 gt St rorfEl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den
Weg zeigst.

SR ySET 8t 73 {t 39 3fE Afoe /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditieren Sie tiber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und geniefien Sie den Anblick von Guru Granth Sahib. Jeder sagt

Waheguru (Wunderbarer Gott) !

Ut fpnfanit, Sat mfogafent, gt wafswit, adht mbnit, subort, fagr avi Aflmr,
33 efomrr, A1 9w, SarTdt, Ay & wiEfss dlisr, f3gt fimnrfontt, Afenfonit & st
o fonrs g9 &, yerr it | 38t afaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
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sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mingel anderer iibersehen
haben; All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fiagt fifurt fifudnit & gau 33 AR 83, de de aere, dudhnit gordnit, goudhnt 3 93,
nifanit &% foTre a2, Jraenrfontt & Rer &3t goardhnt didhr, gan st ofanr, fidt
AT oA &7 feardt, (351 & et e foirs v & w1t | 88t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedrehtund in Stiicke gebrochen; Mit Sigen geschnitten; Die lebendig
gehiutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

fiyeht AeYS oA i &t nigeA 3 i, A9YS weAT it d Tfaarg, Tfoarg, Sfaagfesm,
f3 »i'<E S Aear A9Y AU a1

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Hovai

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iiber Deinen Namen zu
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meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick tiberschiittet.

HO" 7HIT WBA it Arfag, 397 397 3fenr fonrfees, a1 391 =3, fee ot UA, Ya it s,
i mfoa 7t rorfe, ueh it & 8% o8, 58 it ofoag!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, moge Gott Seine Gnade iiber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschiitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fityt § findt s, am s, 3f93 o, fada v, fero o6, 39AT o8, @6i R &6, &
o5, it vifi3re it @ ferers, Sdaif, $3, 891, A4 AT ¥iEH, UIH & A9, §S
fagrg! !

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe
langer Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gattlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
grofste Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die
Banner fiir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter
Wahe Guru (Wunderbarer Gott) !

fitut & We di=f, 13 €8 W3 & Ty nivy Sfagrg
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Mogen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.
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3 forrfantt @ wre, fssfantt @ sre, fsGfentt & 62, Ao fusr, sfoag 1 ru e
Ig9..... S nEEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Stirke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

NPT YT WS B T H'E &It | ATHS @ aIH I'H 9o |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulianglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

AEl finira 1, frigt fitfemit 39 5 fdanmR | o76x a1 93Et 5", 39 T2 ATES T 39|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und iber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

fagrg it ar HreAT, Sfagg it of esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Begeben Sie sich auf eine Reise der Seele: Pflegen Sie
lhren Geist

Entdecken Sie Praktiken, die Ihre spirituelle Reise bereichern und tieferen Sinn
im Leben finden.

Die drei Grundprinzipien des Sikhismus fiir diese Reise :

Naam Japna : Sich an das Géttliche erinnern,

Kirat Karni: Ehrlich arbeiten,

Vand Chhakna : Mit anderen teilen.

Sie fuhren uns zu spiritueller Befreiung ( Mukti ) und einer gerechten
Gesellschaft. Diese im Guru Granth Sahib verankerten Prinzipien bilden die
Grundlage des Sikh-Lebens.

4. Guru Ram Das Jis Weisheit fiir die tagliche Praxis : Im Guru Granth Sahib
(Seiten 305-306) bietet er tiefe Einblicke in die tagliche spirituelle Reise eines

Sikhs:

1. Aufgabe des Tages: Ein wahrer Schiler des Gurus beginnt jeden Tag
mit einer liebevollen Erinnerung an das Géttliche.

2. Reinigen Sie Korper und Geist: Stehen Sie frih auf, baden Sie und
vertiefen Sie sich in die Erinnerung an Gott. Fihlen Sie, wie lhre Seele
in gottlichem Nektar badet.

3. Befreiung durch Erinnerung: Indem man den Lehren des Gurus folgt
und sich hingebungsvoll an den goéttlichen Namen erinnert, beseitigt
man Leiden und innere Unruhe, die durch weltliche Bindungen
verursacht werden.

4. Singen und nachdenken: Singen Sie bei lhren taglichen Aktivitaten
kontinuierlich Loblieder auf Gott und denken Sie Uber den Namen

Gottes nach.

5. Werden Sie zu einem Leuchtfeuer des Friedens: Ein Anhanger eines
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Gurus, der sich mit jedem Atemzug liebevoll an den géttlichen Namen
erinnert, wird zu einer heiteren und inspirierenden Seele.

6. Empfangen Sie gottliche Weisheit: Der Guru schenkt diese tiefe
Weisheit denen, die seine Gnade verdient haben.

7. Andere inspirieren: Guru Nanak verneigt sich vor dem Schdler, der sich
nicht nur an den géttlichen Namen erinnert, sondern auch andere dazu
inspiriert, dasselbe zu tun.

8. Seltene und kostbare Seelen: Wirklich hingebungsvolle Menschen
sind selten, doch ihre Erinnerung an das Gottliche kommt unzahligen
anderen spirituell zugute.

9. Vermeiden Sie Negativitait: Distanzieren Sie sich von denen, die die
Lehren des Gurus ignorieren und im Kreislauf spiritueller Unwissenheit
gefangen bleiben. Hiten Sie sich vor denen, die in Ihrer Gegenwart
schonreden, aber hinter lhrem Ricken Negativitat verbreiten.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenilber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden
Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der
universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer
Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder
raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, dass es nur
einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine menschliche
Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im Sikhismus
keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten keinen
Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung. Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel
des menschlichen Lebens darin besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu
durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem
man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert
und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe
(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen.
Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge
werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru
Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
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Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erlosung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist moéglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
ldeologie des Pessimismus nicht. Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen
Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und
Gottverwirklichung. Darlber hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln
verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den Ergebnissen seiner
Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam
sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion,

die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der
Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frauen

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleiche Seele wie
Manner haben und das gleiche Recht auf spirituelle Entwicklung haben. Sie
kénnen religiose Gemeinden leiten, am Akhand Path (der kontinuierlichen
Rezitation der Heiligen Schrift) teilnehmen , Kirtan (gemeinsames Singen von
Hymnen) auffiihren und als Granthis (Priester) wirken. Sie konnen an allen
religiosen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der
Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Mann und Frau
gleichberechtigt machte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der
Geschlechter, und seine Nachfolger ermutigten Frauen, sich voll und ganz an
allen Aktivitaten des Sikh-Gottesdienstes und der Sikh-Praxis zu beteiligen.

Der Guru Granth Sahib erklart:

. Frauen und Manner, alle sind von Gott geschaffen. All dies ist Gottes
Spiel. Nanak sagt: Deine ganze Schopfung ist gut und heilig.” - SGGS S.
304

Die Sikh-Geschichte hat die Rolle der Frau dokumentiert und sie als den
Mannern in Dienstbereitschaft, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit
ebenburtig dargestellt. Zahlreiche Beispiele fiir die moralische Wirde , den
Dienst und die Selbstaufopferung der Frau sind in der Sikh-Tradition
niedergeschrieben.

Im Sikhismus sind Mann und Frau zwei Seiten derselben Medaille. In einem
System wechselseitiger Beziehungen und gegenseitiger Abhangigkeit wird der
Mann von der Frau und die Frau aus dem Samen des Mannes geboren . Laut
Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau in seinem Leben nicht sicher und
erfullt fihlen, und sein Erfolg hangt von der Liebe und Unterstiitzung der Frau
ab, die ihr Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. Guru Nanak sagte:

,Es ist die Frau, die die Menschheit am Leben erhalt”, und wir sollten
,Frauen nicht als verflucht und verdammt betrachten, wenn doch aus
Frauen Anfiihrer und Kénige geboren werden.” SGGS Seite 473.

Erlésung: Ein wichtiger Punkt ist, ob eine Religion Frauen fur fahig halt,

Erldsung, Gotteserkenntnis oder die hochste spirituelle Ebene zu erlangen. Der
Guru Granth Sahib schreibt:
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.Der Herr durchdringt alle Wesen, der Herr durchdringt alle Formen,
mannlich und weiblich” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Laut der obigen Aussage des Guru Granth Sahib ruht das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern. Sowohl Manner als auch Frauen
kénnen daher in gleichem MaBe Erlésung erlangen, wenn sie den Lehren des
Gurus folgen. In vielen Religionen gelten Frauen als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru lehnt dies ab. In
.Current

Thoughts on Sikhism” erklart Alice Basarke :

,Der erste Guru stellte die Frau auf eine Stufe mit dem Mann ... Die Frau
war fiir den Mann kein Hindernis, sondern eine Partnerin im Dienst
Gottes und auf der Suche nach Erlésung .

Ehe: Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Anstelle
von Zdlibat und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner
und beiden wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches
Gluck als geschatztes Ideal dargestellt und die Ehe diente als gangige
Metapher fir den Ausdruck der Liebe zum Gottlichen. Bhai Gurdas , Dichter
des frihen Sikhismus und maBgeblicher Interpret der Sikh-Doktrin, zollt den
Frauen grofBen Respekt. Er sagt:

~Eine Frau ist im Elternhaus der Liebling und wird von Vater und Mutter
innig geliebt. Im Haus ihrer Schwiegereltern ist sie die Stiitze der Familie,
die Garantie ihres Gliicks. ... Mit spiritueller Weisheit und Erleuchtung
und edlen Eigenschaften ausgestattet, begleitet die Frau, die andere
Halfte des Mannes, ihn zur Tiir der Befreiung.” (Varan, V.16)

Gleichstellung : Um die Gleichstellung von Mann und Frau zu gewabhrleisten,
machten die Gurus bei Initiation, Unterricht oder Teilnahme an Sangat
(heilige Gemeinschaft) und Pangat (gemeinsame Mahlzeiten) keinen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Laut Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash und Guru Amar Das missbilligte das Tragen des Schleiers durch
Frauen. Er  beauftragte = Frauen = mit der  Aufsicht einiger
Schilergemeinschaften und predigte gegen den Brauch des Sati . Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, darunter Mata Gujri Mai
Bhago , Mata Sundari, Rani Sahib Kaur , Rani Sada Kaur und Maharani Jind
Kaur, die in den Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten
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Bildung: Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig erachtet. Sie ist der
Schlissel zum Erfolg. Sie ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und
der Grund, warum der dritte Guru zahlreiche Schulen griindete. Der Guru
Granth Sahib schreibt:

~Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation erlangt man durch den
Guru” (Guru Granth Sahib, S. 831).

Bildung ist fir alle unerlasslich, und jeder muss daran arbeiten, sein Bestes zu
geben. 52 der vom dritten Guru ausgesandten Sikh-Missionare waren
Frauen. In ,Die Rolle und der Status der Sikh-Frauen” schreibt Dr. Mohinder
Kaur Gill: ,,Guru Amar Das war liberzeugt, dass Lehren erst dann Fu3
fassen konnen, wenn sie von Frauen angenommen werden . “

Kleidervorschriften : Neben der Verpflichtung fiir Frauen, keinen Schleier
zu tragen, gibt es im Sikhismus eine einfache, aber wichtige Aussage zur
Kleiderordnung. Diese gilt fir alle Sikhs, unabhangig vom Geschlecht. Der
Guru

Granth Sahib schreibt:

~Vermeiden Sie das Tragen von Kleidung, die lhren Korper unbequem
macht und lhren Geist mit bosen Gedanken erfiillt.” SGGS, Seite 16.

So erkennen die Sikhs, welche Art von Kleidung lhren Geist mit bdsen
Gedanken erfillt und sollten diese vermeiden. Von Sikh-Frauen wird
erwartet, sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Mitteln zu verteidigen. Dies
ist fUr Frauen einzigartig, da es das erste Mal in der Geschichte war, dass von
Frauen erwartet wurde, sich selbst zu verteidigen, und sie nicht fur ihren
korperlichen Schutz auf Manner angewiesen waren.

Zitate von SGGS : ,, Auf Erden und im Himmel sehe ich keine Sekunde.
Unter allen Frauen und Ménnern leuchtet sein Licht.” Sggs Seite 223.
Aus einer Frau wird der Mann geboren; in einer Frau wird der Mann
gezeugt; mit einer Frau verlobt und verheiratet er sich. Die Frau wird
seine Freundin; durch sie kommen die zukiinftigen Generationen. Wenn
seine Frau stirbt, sucht er eine andere; an sie ist er gebunden. Warum
also sie schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Aus einer
Frau wird eine Frau geboren; ohne sie gdabe es niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473
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In Bezug auf die Mitgift: ,O mein Herr, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift.” Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

Zur Praxis der Purdah: ,Bleib, bleib, Schwiegertochter — verhiille dein
Gesicht nicht mit einem Schleier. Am Ende wird dir das nicht einmal die
Halfte einbringen. Die vor dir pflegte ihr Gesicht zu verhillen; folge nicht
ihrem Beispiel. Der einzige Vorteil, dein Gesicht zu verhillen, ist, dass die
Leute ein paar Tage lang sagen werden: ,Was flr eine edle Braut ist
gekommen!” Dein Schleier wird nur dann wahr sein, wenn du hipfst, tanzt
und die glorreichen Lobpreisungen Gottes singst. — S. 484, SGGS

Frauen und tatsdchlich alle Seelen wurden nachdriicklich ermutigt, ein
spirituelles Leben zu fiihren: ,Kommt, meine lieben Schwestern und
spirituellen Gefahrtinnen, driickt mich fest in eure Arme. Lasst uns
zusammenkommen und Geschichten von unserem allmachtigen Ehemann
Herrn erzdhlen.” - Guru Nanak, S. 17, SGGS.

~Freund, jede andere Abnutzung zerstort das Gliick, die Abnutzung, die
den Gliedern Qualen bereitet und den Geist mit iiblen Gedanken erfiillt”
- SGGS Seite 16
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der
Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung
gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die Gberwiegende
Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte.
Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt
abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus
vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse
abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers” leicht
erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht
mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie
Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
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Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst als
die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt diese
projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal fur
andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen
verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe.
Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres Turbans abzuheben,
treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden Menschen auf. Es ist
eine herausragende Tat.
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Demut ist der Schliissel zu lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus . Demnach mussen sich
Sikhs demitig vor Gott verneigen. Demut oder Nimrata sind im Punjabi
eng verwandte Worter. Nimrata ist eine Tugend, die im Gurbani stark
geférdert wird . Die Ubersetzung dieses Punjabi- Worts lautet ,,Demut” ,
,@ute” oder ,Bescheidenheit”. Jemand, dessen Geist nicht von dem
Gedanken abgelenkt wird, besser oder wichtiger als jemand anderes zu
sein.

Problembereich - der obige Satz ist nicht korrekt

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die jeder Mensch pflegen sollte. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Denkweise eines Sikhs und muss den Sikh
stets begleiten. Die anderen vier Eigenschaften im Arsenal der Sikhs sind
: Wahrheit ( Sat ), Zufriedenheit ( Santokh ), Mitgefiihl ( Daya ) und Liebe
( Py a ar ).Diese funf Eigenschaften sind fur einen Sikh von wesentlicher
Bedeutung und es ist seine Pflicht, zu meditieren und Gurbani zu
rezitieren , um diese Tugenden zu verinnerlichen und sie zu einem Tell
seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns erzahlt:

Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. Mit Demut
meditieren sie weiterhin Uber Gott, den Schatz der Vortrefflichkeit. Das
gottesbewusste Wesen ist von Demut durchdrungen. Jemand, dessen
Herz gnadigerweise mit bleibender Demut gesegnet ist. Im Sikhismus
wird Demut als Bettelschale vor Gott betrachtet.

Guru Nanak, erster Guru des Sikhismus:

,Horen Sie zu und glauben Sie mit Liebe und Demut in lhrem Geist und
reinigen Sie sich mit dem Namen am heiligen Schrein tief in Ihrem
Inneren.” — SGGS, Seite 4.

.Machen Sie Zufriedenheit zu lhren Ohrringen, Demut zu lhrer
Bettelschale und Meditation zur Asche, die Sie auf lhren Korper
auftragen.” — SGGS, Seite 6.

,Im Reich der Demut ist das Wort Schonheit. Dort werden Formen von
unvergleichlicher Schénheit geschaffen.” SGGS Seite 8.

.Bescheidenheit, Demut wund intuitives Verstandnis sind meine
Schwiegermutter und mein Schwiegervater” — SGGS Seite 152.
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Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition von
Sikh-Gurus sowie hinduistischen und muslimischen Heiligen. Diese
Zusammenstellung ist ein Geschenk Gottes an die gesamte Menschheit. Die
Vision des Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit basiert und frei von jeglicher Unterdriickung ist. Obwohl der Guru
Granth die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
bedeutet dies keine moralische Versdhnung mit einer dieser Religionen. Im
Guru Granth Sahib genieBen Frauen hohes Ansehen und h ie gleiche Rolle
wie Manner. Frauen haben die gleiche Seele wie Manngf und dahexdas gleiche
Recht, ihre Spiritualitat zu pflegen und die gleichg#Chance auf Bdfreiung zu
erlangen. Frauen konnen an allen gfligiosenykultyfellen, sozialen und Weltlichen
Aktivitaten teilnehmen, einschliefflich der Leitung religioser Gemeinden.

Der Sikhismus beﬂj@te\t Glefchheit, sgiale Gerechtigkeit, Dienst an der
Menschheit und Toleranzfegent eren Religionen. Die zentrale Botschaft

des Sikhismus ist spirituelld Hingabe uni Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit,

wahrend im Alltag die Ideale vor\Mitgegihl, Ehrlichkeit, Bescheidenheit und
GroBzligigkeit praktiziert wetden. Die“drei Grundprinzipien der Sikh-Religion
sind Meditation und Gotteserinnerung, das Streben nach einem ehrlichen Leben
und das Teilen mit anderen.

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Anstrengung, diese spirituelle Reise fir die
Seele anzutreten. Die Ubersetzung kann nie anniahernd dem Original
entsprechen, insbesondere wenn der gesamte Guru Granth Sahib in
Gedichtform vorliegt und die Verwendung von Metaphern die Aufgabe
auBerordentlich erschwert. In der gottlichen Botschaft werden oft hinduistische
und muslimische mythologische Geschichten verwendet, Pralahad . Harnakash ,
Laxmi , Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern verstehen Sie ihre
zugrunde liegende Botschaft. Der Schwerpunkt liegt auf der Tatsache, dass Gott
einer ist und die Einheit mit ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde jahrelang von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen die
gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Ubermitteln. Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an walnut@gmail.com. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg
zu begleiten.
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