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Afosr grar 1@t Such waowr q
sohila raag ga-orhee deepkee mehlaa 1
Sohila: Rag Deepki M. 1

WAz yAfe I

ik-oNkaar satgur parsaad.

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend.Er ist durch die Gnade des
Gurus erreichbar.

A ulfg efs v g3 ar Sfe e I

jai ghar keerat aakhee-ai kartay kaa ho-ay beechaaro.

Das Haus, wo man die Lobgesinge des Herrn singt,Und wo man Seinen
Namen vortragt,

f33 uf areg Afosr frefag frersare 1l

tit ghar gaavhu sohilaa sivrihu sirjanhaaro. ||1]|

Da singe auch die Gesidnge von seinem Heiligen schein, Feiere den Kultdes
Schopfers,

3IH Iy AR fsas8 ar Afawr 1
tum gaavhu mayray nirbha-o kaa sohilaa.
Singe den Lobgesang Gottes ! Er ist furchtlos und unerschrocken.

98 Tt iz Afa® rer gy 3fE nqu S i

ha-o vaaree jit sohilai sadaa sukh ho-ay. ||1|| rahaa-o.

Ich opfere mich fiir solchen Gesang,Der Gesang, der die Befreiung und den
Frieden bringt.

f53 fs3 T3 mrdinifs Ster ee=a |

nit nit jee-arhay samaalee-an daykhaigaa dayvanhaar.
Tag fiir Tag, fiirimmer, sorgtder Herr fiir seine Erschaffung. Der Herr ist
edelmiitig und grof3ziigig - er gewahrt allen seine Geschenke.

39 T3 fHf3 T U= fSg o3 I=T AT 11”1

tayray daanai keemat naa pavai tis daatay kavan sumaar. ||2||
Man kann nicht Seine Werte, Seine Geschenke erkennen.Ebenso kann man

SikhBookClub.com 1 SGGSONLINE.cCOM



Seine Pracht und Seine Werte nicht beschreiben.

Rafs A fsftmr fufs afs ueg 331

sambat saahaa likhi-aa mil kar paavhu tayl.

Das Jahr, der Tag der Hochzeit sind schon vorbestimmt.Meine Freunde
begiefRen die Schwelle mit Ol.

Y AAE niFtAEr € 92 afag i A 1=
dayh sajan aseesrhee-aa ji-o hovai saahib si-o mayl. ||3]|
Damit werde ich gesegnet und treffe meinen Herrn an.

ufg ufg 83 urger re3 fa3 s 1

ghar ghar ayho paahuchaa sad-rhay nit pavann.

Taglich bekommt man dieselbe Botschaft in jedem Hause.Vergief3 nimmer
den Herrn, der die Botschaft schick!

AEETT fiHdha araa A fag nifs 18l

sadanhaaraa simree-ai naanak say dih aavann. ||4]|1]|
Nanak, denke immer iiber Naam nach !Der Tag der Hochzeit
(Zusammenkunft) wird gewiss kommen.

I AT HIST QI
raag aasaa mehlaa 1.
Asa M. 1

femr urg fanr 319 fam QuRRH 1l

chhi-a ghar chhi-a gur chhi-a updays.

Es gibt sechs Systeme der Philosophie und auch sechs Dolmetscher, Jeder
von ihnen predigt seine eigene Lehrmeinung.

919 319 8 IA WA 19l

gur gur ayko vays anayk. ||1]]
Wabhrlich gibt es nur den einzigen Herrn - den gleichen fiir alle, Obwohl Er in
so vielen Gestalten sichtbar wird.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cOM



g A ufg g3 fefz afe

baabaa jai ghar kartay keerat ho-ay.

O Bruder, folge dem System der Philosophie, der dir hilft,Den Kult des Herrn
zu betreiben!

A ug 3oy 37 3fe 1 I i
so ghar raakh vadaa-ee to-ay. ||1|| rahaa-o.
Im Schof? des solchen Systems wirst du den Frieden finden.

fer s whnr yaar fadt it wrg S 1l

visu-ay chasi-aa gharhee-aa pahraa thitee vaaree maahu ho-aa.

Die Sekunde, Minuten, Stunden, Teile des Tages,Tage des Mondes, Tage
der Sonne - so bilden sich die Monate zusammen.

Ao Ea I3 mida Il

sooraj ayko rut anayk,

Jedoch bemerken wir die Jahreszeiten, die sich immer verandern.Alle
Phianomene werden durch eine einzige Sonne erzeugt.

56X FI3 A A3 A IRARAI

Nanak kartay kay kaytay vays. ||2]|2]]

Nanak, auf die gleiche Weise durchdringt nur der einzige Herr.Selbst, wenn
man so viele Aufzerungen sieht.

91 GSTHS HI& Il
raag Dhanaasree mehlaa 1.
Rag Dhanasari M. 1

415 N 9% 3fe 98 Ehux 98 Ifaar Ha® Aea Wt Il

gagan mai thaal rav chand deepak banay taarikaa mandal janak motee.

Das Himmelsgewolbe ist Dein Prasentierteller,Die Sonne und der Mond sind
die Lampen,Die Sterne sind des Perlens

Y HENTaS USE 929 & AAIS g69TE g83 At 1Al

Dhoop mal-aanlo pavan chavro karay sagal banraa-ay foolant jotee. ||1]|
Das Sandelholz von Malai Berge ist der Weihrauch,Sanfter Wind ist der
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Facher, Alle Wilder sind die Blumen.

aFt nraht 3fE 1 32 e 3d vt

kaisee aartee ho-ay. bhav khandnaa tayree aartee.
Welche Aarti (Verehrung) istvon Inm? O Herr, du zerstorst die Furcht.

MEIST AEE THI FIt U T 1

anhataa sabad vaajant bhayree. ||1|| rahaa-o.

Die lautlose Musik des Wortes ist der Widerschall der Trommel aus Deinem
Tempel.

A 3% 35 56 66 IfJ 3fg a8 ATA yaf3 a7 Ex 33 I

sahas tav nain nan nain heh tohi ka-o sahas moorat nanaa ayk tohee.

O Herr, Du hast Tausende Augen, aber Du hast keine Augen.Du hast
Tausende Gestalten, aber Du hast keine Gestalt.Du hast Tausende Fiifie
ohne einen Fleck von Staub,

HIA e 1S 56 & ue iy fag Aan 3< dig fee ga3 Hdt 11

sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin sahas tav ganDh iv chalat mohee.
112

Aber Du hast keine Fiife.Du hast Tausende Nasen, aber Du hast keine
Nase.Das alles ist Dein Kunstwerk und ich finde es vollig bezaubernd.

A8 Mg Afs Afs I Afe
sabh meh jot jot hai so-ay.
Derselbe Geist beseelt alle.

fsr R esfe B Hfg sz dfE 1l

tis dai chaanan sabh meh chaanan ho-ay.
Es ist Dein Licht. dass jedem das Herz erleuchtet.

319 Andt A3 ugarg dfe
gur saakhee jot pargat ho-ay.
Dein Licht wird durch das Einrichten des Gurus offenbart.
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1 f35 9 A orast dft 1=
jo tis bhaavai so aartee ho-ay. ||3||
Was Dir gefillt, O Herr, das werde ich verehren.

If5 9= a5 HadE B3 WS niafed Hia nirdt fummar i

har charan kaval makrand lobhit mano andino mohi aahee pi-aasaa.

Meine Liebe zu Deinen Heiligen Lotus-Fiifen;Sie ist ebenso ernst
(sehnlichst) wie die Suche einer Biene nach Bliten der Blumen. Wihrend des
Tages und ebenso der Nacht.

faur 7% ofo sax Afdar a@ 3fe 7 3 33 afe TmAr 1=

kirpaa jal deh naanak saaring ka-o ho-ay jaa tay tayrai naa-ay vaasaa. ||4||3]|
Habe ich Durst nach Deiner Liebe.Erteile mir das Wasser von Deinem
Segen! Nanak ist dhnlich dem Sarang’: der mag nur die Tropfen von Regen.
Auf diese Weise kann er im Frieden von Deinem Namen leben.

I a8 yadt Haw 8 11
raag ga-orhee poorbee mehlaa 4.
Rag Gauri Poorbi M. 4

afH 3f sarg =g sfonr fufs Arg dsm ST I I

kaam karoDh nagar baho bhari-aa mil saaDhoo khandal khanda hay.

Die Unziichtigkeit und der Unwille bewohnen das Dorf des menschlichen
Korpers, Man befreit sich von ihnen, wenn man den Heiligen begegnet.

yafy feus fist arg urfenir His afs = Wiss st 3 nqu

poorab likhat likhay gur paa-i-aa man har liv mandal mandaa hay. ||1]|
Man begegnet dem Guru, wenn so der urschriftliche Erlafl des Herrn ist.Denn
der Geist wird mit der Liebe Gottes erfiillt.

afs g WigHt ug =TI I
kar saaDhoo anjulee pun vadaa hay.
Begriife die Heiligen, unterwirf dich den Heiligen, in aller Bescheidenheit!

SikhBookClub.com 5 SGGSONLINE.cOM



afg 383y B I 11 IT€ I
kar dand-ut pun vadaa hay. ||1|| rahaa-o.
Dies ist die lobenswerte Leistung.

A3 3f3 97 A & Afenr fs nisfg IR A= 31

saakat har ras saad na jaani-aa tin antar ha-umai kandaa hay.

Die Menschen ohne Glauben kommen nicht dem Geschmack des Namens
des Herrn auf.lhre Eigenliebe ist wie ein Dorn In Ihrem Herzen.Mit jedem
Schritt stichtimmer wieder dieser Dorn im Herzen.

e fe w=fo §8 gy ur=fo miars rafo fafg Ssrd 1211

ji-o ji-o chaleh chubhai dukh paavahi jamkaal saheh sir dandaa hay. ||2]|
Sie leiden unter den Schmerzen und tragen den Kummer.Sie erleiden den
Stich des Todes.

of9 71w ofg ofg S AN ey AeH HEE ST ¥ T I

har jan har har naam samaanay dukh janam maran bhav khanda hay.

Die Heiligen des Herrn hingegen verschmelzen sich mit dem Namen des
Herrn.Sie haben die Geburt schmerz und die Furcht des Todes weggeworfen.

nifaTrt Yoy Ul USRS ag A 43 JaHETd 121
abhinaasee purakh paa-i-aa parmaysar baho sobh khand barahmanda hay.

11311
Sie begegnen dem unsterblichen Herrn - dem Immerwihrenden.Und sie
werden auf allen Spharen in Ehren gehalten.

IH It HAclts yg 39 afg gy Iy es e a |l

ham gareeb maskeen parabh tayray har raakh raakh vad vadaa hay.

Ich bin demiitig und bescheiden.Ganz gleich - ich bin Deiner, O Herr !Schiitze
mich ! Du bist wiirdevoll und grof3miitig.

75 ST 6™ g 2 I Ifd &0 It gy HsT I 1sisi

ham gareeb maskeen parabh tayray har raakh raakh vad vadaa hay.

Fir Nanak, Deinen Sklaven, ist Dein Name der einzige Beistand.Ich habe im
Schof: des Namens den Frieden gefunden. [4-4 ]
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g1 I yadt Hamr U

raag ga-orhee poorbee mehlaa 5.
Rag Gauri Poorbi M. 5

I BBt pEg R HisTAs cos & |

kara-o baynantee sunhu mayray meetaa sant tahal kee baylaa.

Meine Freunde, ich flehe euch an, hort zu !Jetzt ist die Zeit, um den Heiligen
zu dienen.

gtar uife 989 Ifg Sar nird IHE AO 14l

eehaa khaat chalhu har laahaa aagai basan suhaylaa. ||1]|
Hier, in diesem Leben, kann man die Werte erwerben.In Zukunft kann man im
Frieden und Zufriedenheit wohnen.

w8y uR fesH =T |
a-oDh ghatai dinas rainaaray.
Jeden Tag und jede Nacht geht das Leben dem Ende entgegen.

H& 919 fHfS S A9 1 s

man gur mil kaaj savaaray. ||1|| rahaa-o.
Deshalb vollbringt ihre Aufgaben im Dabeisein des Gurus !

feg Rrrg faarg KR Hia 3fa€ gau faprrdt i

ih sansaar bikaar sansay meh tari-o barahm gi-aanee.

Wertlos ist das Verweilen der Welt, wenn sie mit Zweifel gefiilltist.Nur ein
Heiliger, der den Herrn anerkennt, rettet sich.

frmfa warfe W feg 37 niae aur 3fs adt 121

jisahi jagaa-ay pee-aavai ih ras akath kathaa tin jaanee. ||2]|
Nur ihn erweckt der Meister und der trinkt den Nektar des Namens, Er istin der
Lage, die unaussprechliche Geschichte kennenzulernen.

7T € w2 ALt frorsg ofs a9 3 Hafa TRTT 1l
jaa ka-o aa-ay so-ee bihaajhahu har gur tay maneh basayraa.
Befasst dich nur mit Naam ! Dafiir bist du hierhergekommen.Durch die Gnade

SikhBookClub.com 7 SGGSONLINE.cCOM



des Gurus wird der Herr in dein Herz einziehen.

fow wfs HO® U=y AY AoR 999 & Ifedt & 13

nij ghar mahal paavhu sukh sehjay bahur na ho-igo fayraa. ||3||

Und du wirst im Palast des Herrn ausruhen.Dort wirst du den Frieden und die
Zufriedenheit geniefRen.Ferner wirst du auf die Welt nicht zuriickkommen.

nisgrnt yad faars Aear W &t yd I
antarjaamee purakh biDhaatay sarDhaa man kee pooray.
O Herr, O Schopfer. Du kennst unsere innersten Gedanken und Wiinsche.

&ax ovf fed iy Wit 1 a8 afg /iss &t ga 18I

naanak daas ihai sukh maagai mo ka-o kar santan kee Dhooray. ||4]|5]|
O Herr, du gewihrst uns den Lohn fiir unsere Taten.Gewaihr mir einen
Wunsch ! Nanak, Dein Sklave, verlangtinnig,Dem Staub zu werden tiber
den die Lotus-Fiif3e der Heiligen schreite.
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ARDAS
Gebet

€ =fogg it &t zsfai
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

H st 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Moge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltiter helfen !

9 1t 3diSt #t &t ysEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fie i fimifa & a9 sroa ot frponfi

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Dann erinnere dich und meditiere iiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen ! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

nigHs Jgditde & fimid it afgarfel

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

i afefgrs et fiar f58 A gy e
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Erinnere dich und meditiere iiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
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respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 aiEt 3fe Ao
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den Weg zeigst.

SR USAY 1t 31g difte fifw Arfoa # | A9 gt St rorfEl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den
Weg zeigst.

SR ySET 8t 73 {t 39 3fE Afoe /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditieren Sie tiber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und geniefien Sie den Anblick von Guru Granth Sahib. Jeder sagt

Waheguru (Wunderbarer Gott) !

Ut fpnfanit, Sat mfogafent, gt wafswit, adht mbnit, subort, fagr avi Aflmr,
33 efomrr, A1 9w, SarTdt, Ay & wiEfss dlisr, f3gt fimnrfontt, Afenfonit & st
o fonrs g9 &, yerr it | 38t afaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
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sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mingel anderer iibersehen
haben; All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fiagt fifurt fifudnit & gau 33 AR 83, de de aere, dudhnit gordnit, goudhnt 3 93,
nifanit &% foTre a2, Jraenrfontt & Rer &3t goardhnt didhr, gan st ofanr, fidt
AT oA &7 feardt, (351 & et e foirs v & w1t | 88t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedrehtund in Stiicke gebrochen; Mit Sigen geschnitten; Die lebendig
gehiutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

fiyeht AeYS oA i &t nigeA 3 i, A9YS weAT it d Tfaarg, Tfoarg, Sfaagfesm,
f3 »i'<E S Aear A9Y AU a1

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Hovai

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iiber Deinen Namen zu
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meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick tiberschiittet.

HO" 7HIT WBA it Arfag, 397 397 3fenr fonrfees, a1 391 =3, fee ot UA, Ya it s,
i mfoa 7t rorfe, ueh it & 8% o8, 58 it ofoag!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, moge Gott Seine Gnade iiber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschiitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fityt § findt s, am s, 3f93 o, fada v, fero o6, 39AT o8, @6i R &6, &
o5, it vifi3re it @ ferers, Sdaif, $3, 891, A4 AT ¥iEH, UIH & A9, §S
fagrg! !

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe
langer Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gattlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
grofste Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die
Banner fiir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter
Wahe Guru (Wunderbarer Gott) !

fitut & We di=f, 13 €8 W3 & Ty nivy Sfagrg
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Mogen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.
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3 forrfantt @ wre, fssfantt @ sre, fsGfentt & 62, Ao fusr, sfoag 1 ru e
Ig9..... S nEEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Stirke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

NPT YT WS B T H'E &It | ATHS @ aIH I'H 9o |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulianglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

AEl finira 1, frigt fitfemit 39 5 fdanmR | o76x a1 93Et 5", 39 T2 ATES T 39|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und iber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

fagrg it ar HreAT, Sfagg it of esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Begeben Sie sich auf eine Reise der Seele: Pflegen Sie
lhren Geist

Entdecken Sie Praktiken, die Ihre spirituelle Reise bereichern und tieferen Sinn
im Leben finden.

Die drei Grundprinzipien des Sikhismus fiir diese Reise :

Naam Japna : Sich an das Géttliche erinnern,

Kirat Karni: Ehrlich arbeiten,

Vand Chhakna : Mit anderen teilen.

Sie fuhren uns zu spiritueller Befreiung ( Mukti ) und einer gerechten
Gesellschaft. Diese im Guru Granth Sahib verankerten Prinzipien bilden die
Grundlage des Sikh-Lebens.

4. Guru Ram Das Jis Weisheit fiir die tagliche Praxis : Im Guru Granth Sahib
(Seiten 305-306) bietet er tiefe Einblicke in die tagliche spirituelle Reise eines

Sikhs:

1. Aufgabe des Tages: Ein wahrer Schiler des Gurus beginnt jeden Tag
mit einer liebevollen Erinnerung an das Géttliche.

2. Reinigen Sie Korper und Geist: Stehen Sie frih auf, baden Sie und
vertiefen Sie sich in die Erinnerung an Gott. Fihlen Sie, wie lhre Seele
in gottlichem Nektar badet.

3. Befreiung durch Erinnerung: Indem man den Lehren des Gurus folgt
und sich hingebungsvoll an den goéttlichen Namen erinnert, beseitigt
man Leiden und innere Unruhe, die durch weltliche Bindungen
verursacht werden.

4. Singen und nachdenken: Singen Sie bei lhren taglichen Aktivitaten
kontinuierlich Loblieder auf Gott und denken Sie Uber den Namen

Gottes nach.

5. Werden Sie zu einem Leuchtfeuer des Friedens: Ein Anhanger eines
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Gurus, der sich mit jedem Atemzug liebevoll an den géttlichen Namen
erinnert, wird zu einer heiteren und inspirierenden Seele.

6. Empfangen Sie gottliche Weisheit: Der Guru schenkt diese tiefe
Weisheit denen, die seine Gnade verdient haben.

7. Andere inspirieren: Guru Nanak verneigt sich vor dem Schdler, der sich
nicht nur an den géttlichen Namen erinnert, sondern auch andere dazu
inspiriert, dasselbe zu tun.

8. Seltene und kostbare Seelen: Wirklich hingebungsvolle Menschen
sind selten, doch ihre Erinnerung an das Gottliche kommt unzahligen
anderen spirituell zugute.

9. Vermeiden Sie Negativitait: Distanzieren Sie sich von denen, die die
Lehren des Gurus ignorieren und im Kreislauf spiritueller Unwissenheit
gefangen bleiben. Hiten Sie sich vor denen, die in Ihrer Gegenwart
schonreden, aber hinter lhrem Ricken Negativitat verbreiten.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenilber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden
Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der
universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer
Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder
raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, dass es nur
einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine menschliche
Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im Sikhismus
keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten keinen
Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung. Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel
des menschlichen Lebens darin besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu
durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem
man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert
und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe
(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen.
Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge
werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru
Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
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Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erlosung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist moéglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
ldeologie des Pessimismus nicht. Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen
Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und
Gottverwirklichung. Darlber hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln
verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den Ergebnissen seiner
Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam
sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion,

die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der
Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frauen

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleiche Seele wie
Manner haben und das gleiche Recht auf spirituelle Entwicklung haben. Sie
kénnen religiose Gemeinden leiten, am Akhand Path (der kontinuierlichen
Rezitation der Heiligen Schrift) teilnehmen , Kirtan (gemeinsames Singen von
Hymnen) auffiihren und als Granthis (Priester) wirken. Sie konnen an allen
religiosen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der
Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Mann und Frau
gleichberechtigt machte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der
Geschlechter, und seine Nachfolger ermutigten Frauen, sich voll und ganz an
allen Aktivitaten des Sikh-Gottesdienstes und der Sikh-Praxis zu beteiligen.

Der Guru Granth Sahib erklart:

. Frauen und Manner, alle sind von Gott geschaffen. All dies ist Gottes
Spiel. Nanak sagt: Deine ganze Schopfung ist gut und heilig.” - SGGS S.
304

Die Sikh-Geschichte hat die Rolle der Frau dokumentiert und sie als den
Mannern in Dienstbereitschaft, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit
ebenburtig dargestellt. Zahlreiche Beispiele fiir die moralische Wirde , den
Dienst und die Selbstaufopferung der Frau sind in der Sikh-Tradition
niedergeschrieben.

Im Sikhismus sind Mann und Frau zwei Seiten derselben Medaille. In einem
System wechselseitiger Beziehungen und gegenseitiger Abhangigkeit wird der
Mann von der Frau und die Frau aus dem Samen des Mannes geboren . Laut
Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau in seinem Leben nicht sicher und
erfullt fihlen, und sein Erfolg hangt von der Liebe und Unterstiitzung der Frau
ab, die ihr Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. Guru Nanak sagte:

,Es ist die Frau, die die Menschheit am Leben erhalt”, und wir sollten
,Frauen nicht als verflucht und verdammt betrachten, wenn doch aus
Frauen Anfiihrer und Kénige geboren werden.” SGGS Seite 473.

Erlésung: Ein wichtiger Punkt ist, ob eine Religion Frauen fur fahig halt,

Erldsung, Gotteserkenntnis oder die hochste spirituelle Ebene zu erlangen. Der
Guru Granth Sahib schreibt:
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.Der Herr durchdringt alle Wesen, der Herr durchdringt alle Formen,
mannlich und weiblich” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Laut der obigen Aussage des Guru Granth Sahib ruht das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern. Sowohl Manner als auch Frauen
kénnen daher in gleichem MaBe Erlésung erlangen, wenn sie den Lehren des
Gurus folgen. In vielen Religionen gelten Frauen als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru lehnt dies ab. In
.Current

Thoughts on Sikhism” erklart Alice Basarke :

,Der erste Guru stellte die Frau auf eine Stufe mit dem Mann ... Die Frau
war fiir den Mann kein Hindernis, sondern eine Partnerin im Dienst
Gottes und auf der Suche nach Erlésung .

Ehe: Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Anstelle
von Zdlibat und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner
und beiden wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches
Gluck als geschatztes Ideal dargestellt und die Ehe diente als gangige
Metapher fir den Ausdruck der Liebe zum Gottlichen. Bhai Gurdas , Dichter
des frihen Sikhismus und maBgeblicher Interpret der Sikh-Doktrin, zollt den
Frauen grofBen Respekt. Er sagt:

~Eine Frau ist im Elternhaus der Liebling und wird von Vater und Mutter
innig geliebt. Im Haus ihrer Schwiegereltern ist sie die Stiitze der Familie,
die Garantie ihres Gliicks. ... Mit spiritueller Weisheit und Erleuchtung
und edlen Eigenschaften ausgestattet, begleitet die Frau, die andere
Halfte des Mannes, ihn zur Tiir der Befreiung.” (Varan, V.16)

Gleichstellung : Um die Gleichstellung von Mann und Frau zu gewabhrleisten,
machten die Gurus bei Initiation, Unterricht oder Teilnahme an Sangat
(heilige Gemeinschaft) und Pangat (gemeinsame Mahlzeiten) keinen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Laut Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash und Guru Amar Das missbilligte das Tragen des Schleiers durch
Frauen. Er  beauftragte = Frauen = mit der  Aufsicht einiger
Schilergemeinschaften und predigte gegen den Brauch des Sati . Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, darunter Mata Gujri Mai
Bhago , Mata Sundari, Rani Sahib Kaur , Rani Sada Kaur und Maharani Jind
Kaur, die in den Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten
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Bildung: Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig erachtet. Sie ist der
Schlissel zum Erfolg. Sie ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und
der Grund, warum der dritte Guru zahlreiche Schulen griindete. Der Guru
Granth Sahib schreibt:

~Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation erlangt man durch den
Guru” (Guru Granth Sahib, S. 831).

Bildung ist fir alle unerlasslich, und jeder muss daran arbeiten, sein Bestes zu
geben. 52 der vom dritten Guru ausgesandten Sikh-Missionare waren
Frauen. In ,Die Rolle und der Status der Sikh-Frauen” schreibt Dr. Mohinder
Kaur Gill: ,,Guru Amar Das war liberzeugt, dass Lehren erst dann Fu3
fassen konnen, wenn sie von Frauen angenommen werden . “

Kleidervorschriften : Neben der Verpflichtung fiir Frauen, keinen Schleier
zu tragen, gibt es im Sikhismus eine einfache, aber wichtige Aussage zur
Kleiderordnung. Diese gilt fir alle Sikhs, unabhangig vom Geschlecht. Der
Guru

Granth Sahib schreibt:

~Vermeiden Sie das Tragen von Kleidung, die lhren Korper unbequem
macht und lhren Geist mit bosen Gedanken erfiillt.” SGGS, Seite 16.

So erkennen die Sikhs, welche Art von Kleidung lhren Geist mit bdsen
Gedanken erfillt und sollten diese vermeiden. Von Sikh-Frauen wird
erwartet, sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Mitteln zu verteidigen. Dies
ist fUr Frauen einzigartig, da es das erste Mal in der Geschichte war, dass von
Frauen erwartet wurde, sich selbst zu verteidigen, und sie nicht fur ihren
korperlichen Schutz auf Manner angewiesen waren.

Zitate von SGGS : ,, Auf Erden und im Himmel sehe ich keine Sekunde.
Unter allen Frauen und Ménnern leuchtet sein Licht.” Sggs Seite 223.
Aus einer Frau wird der Mann geboren; in einer Frau wird der Mann
gezeugt; mit einer Frau verlobt und verheiratet er sich. Die Frau wird
seine Freundin; durch sie kommen die zukiinftigen Generationen. Wenn
seine Frau stirbt, sucht er eine andere; an sie ist er gebunden. Warum
also sie schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Aus einer
Frau wird eine Frau geboren; ohne sie gdabe es niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473
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In Bezug auf die Mitgift: ,O mein Herr, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift.” Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

Zur Praxis der Purdah: ,Bleib, bleib, Schwiegertochter — verhiille dein
Gesicht nicht mit einem Schleier. Am Ende wird dir das nicht einmal die
Halfte einbringen. Die vor dir pflegte ihr Gesicht zu verhillen; folge nicht
ihrem Beispiel. Der einzige Vorteil, dein Gesicht zu verhillen, ist, dass die
Leute ein paar Tage lang sagen werden: ,Was flr eine edle Braut ist
gekommen!” Dein Schleier wird nur dann wahr sein, wenn du hipfst, tanzt
und die glorreichen Lobpreisungen Gottes singst. — S. 484, SGGS

Frauen und tatsdchlich alle Seelen wurden nachdriicklich ermutigt, ein
spirituelles Leben zu fiihren: ,Kommt, meine lieben Schwestern und
spirituellen Gefahrtinnen, driickt mich fest in eure Arme. Lasst uns
zusammenkommen und Geschichten von unserem allmachtigen Ehemann
Herrn erzdhlen.” - Guru Nanak, S. 17, SGGS.

~Freund, jede andere Abnutzung zerstort das Gliick, die Abnutzung, die
den Gliedern Qualen bereitet und den Geist mit iiblen Gedanken erfiillt”
- SGGS Seite 16
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der
Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung
gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die Gberwiegende
Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte.
Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt
abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus
vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse
abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers” leicht
erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht
mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie
Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
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Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst als
die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt diese
projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal fur
andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen
verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe.
Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres Turbans abzuheben,
treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden Menschen auf. Es ist
eine herausragende Tat.
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Demut ist der Schliissel zu lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus . Demnach mussen sich
Sikhs demitig vor Gott verneigen. Demut oder Nimrata sind im Punjabi
eng verwandte Worter. Nimrata ist eine Tugend, die im Gurbani stark
geférdert wird . Die Ubersetzung dieses Punjabi- Worts lautet ,,Demut” ,
,@ute” oder ,Bescheidenheit”. Jemand, dessen Geist nicht von dem
Gedanken abgelenkt wird, besser oder wichtiger als jemand anderes zu
sein.

Problembereich - der obige Satz ist nicht korrekt

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die jeder Mensch pflegen sollte. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Denkweise eines Sikhs und muss den Sikh
stets begleiten. Die anderen vier Eigenschaften im Arsenal der Sikhs sind
: Wahrheit ( Sat ), Zufriedenheit ( Santokh ), Mitgefiihl ( Daya ) und Liebe
( Py a ar ).Diese funf Eigenschaften sind fur einen Sikh von wesentlicher
Bedeutung und es ist seine Pflicht, zu meditieren und Gurbani zu
rezitieren , um diese Tugenden zu verinnerlichen und sie zu einem Tell
seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns erzahlt:

Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. Mit Demut
meditieren sie weiterhin Uber Gott, den Schatz der Vortrefflichkeit. Das
gottesbewusste Wesen ist von Demut durchdrungen. Jemand, dessen
Herz gnadigerweise mit bleibender Demut gesegnet ist. Im Sikhismus
wird Demut als Bettelschale vor Gott betrachtet.

Guru Nanak, erster Guru des Sikhismus:

,Horen Sie zu und glauben Sie mit Liebe und Demut in lhrem Geist und
reinigen Sie sich mit dem Namen am heiligen Schrein tief in Ihrem
Inneren.” — SGGS, Seite 4.

.Machen Sie Zufriedenheit zu lhren Ohrringen, Demut zu lhrer
Bettelschale und Meditation zur Asche, die Sie auf lhren Korper
auftragen.” — SGGS, Seite 6.

,Im Reich der Demut ist das Wort Schonheit. Dort werden Formen von
unvergleichlicher Schénheit geschaffen.” SGGS Seite 8.

.Bescheidenheit, Demut wund intuitives Verstandnis sind meine
Schwiegermutter und mein Schwiegervater” — SGGS Seite 152.
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Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition von
Sikh-Gurus sowie hinduistischen und muslimischen Heiligen. Diese
Zusammenstellung ist ein Geschenk Gottes an die gesamte Menschheit. Die
Vision des Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit basiert und frei von jeglicher Unterdriickung ist. Obwohl der Guru
Granth die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
bedeutet dies keine moralische Versdhnung mit einer dieser Religionen. Im
Guru Granth Sahib genieBen Frauen hohes Ansehen und h ie gleiche Rolle
wie Manner. Frauen haben die gleiche Seele wie Manngf und dahexdas gleiche
Recht, ihre Spiritualitat zu pflegen und die gleichg#Chance auf Bdfreiung zu
erlangen. Frauen konnen an allen gfligiosenykultyfellen, sozialen und Weltlichen
Aktivitaten teilnehmen, einschliefflich der Leitung religioser Gemeinden.

Der Sikhismus beﬂj@te\t Glefchheit, sgiale Gerechtigkeit, Dienst an der
Menschheit und Toleranzfegent eren Religionen. Die zentrale Botschaft

des Sikhismus ist spirituelld Hingabe uni Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit,

wahrend im Alltag die Ideale vor\Mitgegihl, Ehrlichkeit, Bescheidenheit und
GroBzligigkeit praktiziert wetden. Die“drei Grundprinzipien der Sikh-Religion
sind Meditation und Gotteserinnerung, das Streben nach einem ehrlichen Leben
und das Teilen mit anderen.

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Anstrengung, diese spirituelle Reise fir die
Seele anzutreten. Die Ubersetzung kann nie anniahernd dem Original
entsprechen, insbesondere wenn der gesamte Guru Granth Sahib in
Gedichtform vorliegt und die Verwendung von Metaphern die Aufgabe
auBerordentlich erschwert. In der gottlichen Botschaft werden oft hinduistische
und muslimische mythologische Geschichten verwendet, Pralahad . Harnakash ,
Laxmi , Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern verstehen Sie ihre
zugrunde liegende Botschaft. Der Schwerpunkt liegt auf der Tatsache, dass Gott
einer ist und die Einheit mit ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde jahrelang von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen die
gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Ubermitteln. Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an walnut@gmail.com. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg
zu begleiten.
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