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R €9 I3 AT HI&' Q
so dar raag aasaa mehlaa 1
Hivyo Dar~ mlango huo, Raag Aasaa. Muru wa Kwanza:

W AfsIe yrfe I

ik-o"kaar satgur parsaad.

Mungu mmoja wa milele, aliyetambuliwa kwa neema ya Guru wa kweli:

R Eg 3T AT A ug aar iz Sl Asa A3 |
so dar tayraa kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

Ee Mwenyezi Mungu, makao Yako ni mazuri kiasi gani na mlango huo ni wa
kushangaza kiasi gani, kutoka ambapo unatunza uumbaji wako wote.

T 3T 5TE MAX MY A3 39 TSI I

vaajay tayray naad anayk asankhaa kaytay tayray vaavanhaaray.

Katika uumbaiji huu wako wa ajabu, wanamuziki wengi hucheza vyombo vya
muziki visivyo na hesabu, wakitoa nyimbo zisizo na kikomo.

a3 39 391 y<t fr@ adimifo a3 39 areza9 |

kaytay tayray raag paree si-o kahee-ahi kaytay tayray gaavanhaaray.
Waimbaji wengi wanaimba hatua nyingi za muziki pamoja na wenzi wao.

ar<fs 3U8 uTE U ARSI are AT TSH eI |l
gaavan tuDhno pavan paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

Upepo, maji na moto kwa njia yao wanakuimba Wewe; hata Dharamraj, hakimu
wa matendo yetu, anaimba sifa zako katika mlango wako.

ar<fs 3us o3 i3 st mrafs fafi fsfiy gy dera
gaavan tuDhno chit gupat likh jaanan likh likh Dharam beechaaray.

Chitra na Gupta (malaika), wanaonakiri matendo ya watu na ambao kutokana na
rekodi zao dharamraj huhukumu, pia wanaimba Sifa Zako.
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Ir<fe 3uS A gorr &t Rofs ST AT R I
gaavan tuDhno eesar barahmaa dayvee sohan tayray sadaa savaaray.

Mungu Indra akiketi kwenye kiti chake cha enzi pamoja na malaika wengine
wengi waliosimama kwenye mlango Wako wanaimba sifa Zako.

ar<fo 3us fie fianfs 88 S=famrefaad I
gaavan tuDhno indar indaraasan baithay dayviti-aa dar naalay.

Mungu Indra aliyeketi kwenye kiti chake cha enzi pamoja na malaika wengine
wengi wamesimama mlangoni pako wanaimba sifa Zako.

ar<fs 30 fira Aurdt niefs arefs 3us Ara derd I
gaavan tuDhno siDh samaaDhee andar gaavan tuDhno saaDh beechaaray.

Watu watakatifu wengi wanakusifu katika tafakari kwa kina, watakatifu wengi
wanakutamani kwa kuvutiwa mawazo Yako.

Irfs 3ua At At Asvdt arefs 3ud AT |
gaavan tuDhno jatee satee santokhee gaavan tuDhno veer karaaray.

Wenye nidhamu binafsi, wafadhili, waliotoshelezwa na mashujaa wasio na hofu,
wote wanaimba sifa zako.

ar<fs 308 Ufs3 usfs ftmT T Aa T a3 |1
gaavan tuDhno pandit parhan rakheesur jug jug vaydaa naalay.

Walimu wa busara na walio na maarifa ya kiroho ambao kwa enzi nyingi
wamekuwa wakisoma Vedas, wanaimba sifa zako.

Ir=fs U HoEr Hg Hafs §aa He ufea 1l
gaavan tuDhno mohnee-aa man mohan surag machh pa-i-aalay.

Wafanyakazi wazuri na wa kuvutia wa mbinguni, duniani na maeneo ya chini ya
dunia wanaimba kukuhusu Wewe.
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Ir=fs 3U8 335 QU@ I nsAfs g a3 |

gaavan tuDhno ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
Vito visivyohesabika na kila mahali patakatifu panaimba sifa zako (zimeumbwa
na Wewe).

Irefs IUS AU HOTES G ar=fe 306 wa 89 |
gaavan tuDhno joDh mahaabal sooraa gaavan tuDhno khaanee chaaray.

Mashujaa wenye nguvu, watakatifu wenye nguvu kuu za kiroho na viumbe kutoka
vyanzo vyote vinne vya uhai wanaimba sifa zako.

Ir<fs U ¥s Hsw goisTafgafe w3 aa |l
gaavan tuDhno khand mandal barahmandaa kar kar rakhay tayray Dhaaray.

Mabara yasiyohesabika, mifumo ya jua na magalaksi yaliyoumbwa na
kutegemezwa na Wewe, yanaimba kukuhusu Wewe (yanafanya kazi bila dosari
chini ya amri yako).

AE 308 arefs A I S=f5 I3 RNFISIAS |

say-ee tuDhno gaavan jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.

Ni Wao tu wanaoweza kuimba sifa zako, ambao wanakupendeza Wewe, na
wamepenyezwa na upendo na ujitoaji wako.

93 A3 3us ar=fs A A fof3 & nirefs arag famm fora 1

hor kaytay tuDhno gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa beechaaray.

Ee Nanak, wengine wengi wanaimba kukuhusu Wewe, hawanijii hata akilini,
ninawezaje kuwaeleza wote ?

At At Frer e Afag Aver At ot |
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.

Yeye na Yeye peke yake (Mungu) yupo milele. Bwana huyo ni wa Kweli na ukuu
wake unadumu milele.
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3 &t 3t e & At I9o fiafs Iaret ol

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.

Yeye, ambaye ameumba ulimwengu huu, yupo sasa hivi, atakuwepo wakati
ujao. Yeye hakuzaliwa wala Yeye hatakufa.

Jait Jaft 3vst afs S frrart 1rfenr fifs Gurdt i

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.
Yeye ameumba Maya (njozi za kidunia) ya rangi, spishi na aina mbalimbali.

afa afa oY di3r nryzr e f3r & efsnrdt

kar kar daykhai keetaa aapnaa ji-o tis dee vadi-aa-ee.

Akiwa amekwisha kuumba uumbaji huu, Yeye anauchunga Mwenyewe, huo ndio
Ukuu wake.

¥ f3r 912 At a9t fefs ga & e At |
jo tis bhaavai so-ee karsee fir hukam na karnaa jaa-ee.
Yeye hutenda akitakacho. Hakuna amri zinazoweza kutolewa kwake.

R ufsArg Arar ufsArfog aex 9a€ Iaret 19l
so paatisaahu saahaa patisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||1]|

Ee Nanak, Yeye mfalme wa wafalme wote, ni lazima kuishi kwa mapenzi yake.

WMHATHIST QI
aasaa mehlaa 1.

Raag Aasaa, na Guru wa Kwanza:

Afe S o Az afE 1l
sun vadaa aakhai sabh ko-ay.
Ee Mungu, kwa kusikia kutoka kwa wengine kila mtu anasema Wewe ni mkuu.
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ez Sierafe |
kayvad vadaa deethaa ho-ay.
Lakini kadiri ya ukuu wako, mtu anaweza tu kusema baada ya kukuona Wewe.

SHf3 urfe & afanr mfe |1
keemat paa-ay na kahi-aa jaa-ay.
Uumbaji wako hauwezi kukadiriwa au kuelezwa kikamilifu.

FJE T3 33 I AHfE 19l

kahnai vaalay tayray rahay samaa-ay. ||1]|

Wale waliojaribu kuueleza walipoteza utambulisho wao haswa, na kuungana na
Wewe.

T3 NI Arfaer aifaq didiar gt ardtar i

vaday mayray saahibaa gahir gambheeraa gunee gaheeraa.
Ee Bwana wangu mkuu, Wewe ni mwema sana na ndiwe bahari ya fadhila.

dfe & e 3T agr =z der 1 IT€ |

ko-ay na jaanai tayraa kaytaa kayvad cheeraa. || 1|| rahaa-o.
Hakuna mtu anayejua kadiri au ukubwa wa upana wako. ||Q]||Sitishal|

Afs gt fife raf3 sret 11
sabh surtee mil surat kamaa-ee.

Ili kukadiria ukuu wako, wengi walitafakari kuhusu Wewe katika muungano na
wengine wengi,

A8 atHf3 fifs ahifs urgt i

sabh keemat mil keemat paa-ee.

Na (wanafalsafa) wengi walijaribu kukadiria thamani yako kwa usaidizi wa
wengine wengi.
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famrat et 319 argaret i

gi-aanee Dhi-aanee gur gurhaa-ee.

wasomi, wataalam kwa kutafakari, wenye busara na wakuu wao, wote
walijaribu kueleza ukuu wako,

FIT & Aret 3 f33 fsnrst 12l

kahan na jaa-ee tayree til vadi-aa-ee. ||2]]
Lakini hawakuweza kueleza hata chembe cha Ukuu wako.

Afg A3 Afg 3u AfS Sfonrshar |1

sabh sat sabh tap sabh chang-aa-ee-aa.

Ukweli wote, nidhamu yote kali, uzuri wote,

firar yaur dhorr 2fsnrshor 11

siDhaa purkhaa kee-aa vadi-aa-ee-aa.

nguvu zote kuu za kiroho za kimiujiza za Siddhas (wanaume watakatifu),

3y fez frdt X8 & urdhr |

tuDh vin siDhee kinai na paa-ee-aa.

Bila Neema yako, hakuna mtu anayeweza kutimiza hata moja kati ya fadhila hizi.

i fi® st afx garehr 1311

karam milai naahee thaak rahaa-ee-aa. ||3]|

Wakati kwa Neema yako wanapata fadhila hizi, hakuna mtu anayeweza kuwazuia
kupokea fadhila hizi.

WYE T fomir ST Il

aakhan vaalaa ki-aa vaychaaraa.

Binadamu mnyonge anawezaje kueleza Fadhila zako ?
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fAredts9 39839

siftee bharay tayray bhandaaraa.

Uumbaiji wako umejawa na fadhila zako.

fi 3 ef fSh fomr arar i

jis too deh tisai ki-aa chaaraa.

Yule ambaye unabariki na fadhila hizi, hakuna mtu mwenye nguvu ya kuizuia njia
yake.

'O AY ASIESJITT lISIIRII
naanak sach savaaranhaaraa. ||4||2||

Ee Nanak, Mungu Mwenyewe ndiye anayempamba yule mwenye bahati nzuri.

WMHTHIST QI
aasaa mehlaa 1.

Raag Aasaa, na Guru wa Kwanza:

nmur fier ferg Hfg A€

aakhaa jeevaa visrai mar jaa-o.
Ninapotamka Jina lake, nahisi ni hai kiroho, lakini nisipo, nahisi nimekufa kiroho.

nifE mi@ur Aar &€ 1l
aakhan a-ukhaa saachaa naa-o.
(Licha ya kujua hilo), kutamka Jina lako kunaonekana kugumu sana.

AY FHA T Il

saachay naam kee laagai bhookh.
Mtu anapohisi hamu kali ya kumkumbuka Yeye kwa upendo na ujitoaji,
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€3 38 ufE géhifa gy Il
ut bhookhai khaa-ay chalee-ahi dookh. ||1]]
Basi kwa kuridhisha hamu hiyo, mateso yote ya mtu yanakwisha.

R f€ fere At il
so ki-o visrai mayree maa-ay.
Ee mama yangu, kwa nini mtu amwache Mungu huyo,

ArgT Afag ArS &fE 10 I8 1l

saachaa saahib saachai naa-ay. ||1|| rahaa-o.
Ambaye ndiye Bwana wa kweli na ambaye ukuu wake unadumu milele.

AS &1 &t f3® efsnrat

saachay naam kee til vadi-aa-ee.
Wakijaribu kueleza hata chembe cha Ukuu wa Bwana wa Kweli,

iy g hHf3 adt uret |

aakh thakay keemat nahee paa-ee.
Watu wamechoka, lakini hawajaweza kuukadiria.

7 Afs fiffs I nmayz urfa

jay sabh mil kai aakhan paahi.

Hata iwapo kila mtu angekusanyika pamoja na kuzungumzia ukuu Wake.

T 5 de urfe s fE IRl

vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2]|
Ukuu Wake haungeongezeka wala kupungua.

o' ETHI S IR AT
naa oh marai na hovai sog.
Mungu huyo hafi; hakuna sababu ya kuomboleza.
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ST IIFFAST I
daydaa rahai na chookai bhog.
Yeye anaendelea kutoa, na utoaji wake kamwe haupungui

JE eI Jg st afe
gun ayho hor naahee ko-ay.
Fadhila hii ni yake pekee; hakuna mwingine kama Yeye.

TR mrEradfe 1zl
naa ko ho-aa naa ko ho-ay. ||3]|
Kamwe hakujawa naye, na kamwe hakutakuwa (na yeyote kama Yeye).

fes wifu 3Ts 3 ef3

jayvad aap tayvad tayree daat.
(Ee Mungu), thawabu zako ni kuu kama ulivyo Wewe.

frfs feg afg it afs

jin din kar kai keetee raat.
Yule Mmoja aliyeumba mchana na usiku.

YAy ferrafo 3 a3 11

khasam visaareh tay kamjaat.

Wale wanaomsahau Bwana (Mungu) kama huyo ni wabaya na wa kudharauliwa.
55 &R IS ASTS 18131

naanak naavai baajh sanaat. ||4||3]|
Ee Nanak, mtu asiye na Naam (ukumbuko wa Mungu) ni aibu.
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TAJAS HIF 8 Il
raag goojree mehlaa 4.
Raag Guijari, na Guru wa Nnne:

Jfs & 7e R399 ASYaYT a8 98 aro ufit |
har kay jan satgur sat purkhaa ha-o bin-o kara-o gur paas.

Ee binadamu wa Mungu, Guru wa kweli, roho iliyoinuliwa, natoa sala yangu
nyenyekevu kwako

I &id foaraw Af39e AETEt &fa efemr sy uganfi nan

ham keeray kiram satgur sarnaa-ee kar da-i-aa naam pargaas. ||1]||

ya kwamba mimi ni mtu duni na mnyenyekevu ambaye amekuja kwenye kimbilio
lako, tafadhali nionee huruma na uniangazie kwa jina la Mungu.

HI Hi3 a9ee H &€ I & uTarfi Il
mayray meet gurdayv mo ka-o raam naam pargaas.
Ee rafiki wangu wa dhati, Guru mtakatifu, tafadhali niangazie kwa jina la Mungu.

TIHES a0 Har yra AUl afg disfs andt sgarfi 1an sog
gurmat naam mayraa paraan sakhaa-ee har keerat hamree rahraas. ||1]|

rahaa-o.

Kupitia mafundisho ya Guru, naomba jina la Mungu liwe mkombozi wangu
(mwenza wa maisha) na kuimba sifa zake kuwe utajiri wangu wa kweli.

ofs e & T3 a1 @39 fis 9fs afs maar afg fumrm
har jan kay vadbhaag vadayray jin har har sarDhaa har pi-aas.
Wamebahatika sana wanaompenda Mungu ambao daima wanajitolea kwa

upendo na kuwa na hamu ya Mungu.
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Ifs afs o i fgusmfe fifs Aaifs gz usarti 1211

har har naam milai tariptaasahi mil sangat gun pargaas. ||2]||

Wanapobarikiwa na jina lake, wanatoshelezwa (hawaathiriwi na Maya). Katika
kikundi cha watu wanaompenda Mungu, wanaangaziwa na fadhila.

fis of afs ofs 97 a7 & ufenr 3 sadtE a Ui 1l

jinH har har har ras naam na paa-i-aa tay bhaagheen jam paas.

(Kwa upande mwingine) wale ambao hawajapata kionjo cha jina lake takatifu,
hawana bahati kabisa, daima wanabaki na uwoga wa kifo.

 Af399 AafE Raf3 st wire fgar /R fgar derfiv 1=
jo satgur saran sangat nahee aa-ay Dharig jeevay Dharig jeevaas. ||3]|

Wale ambao hawajaja kwenye makao ya Guru wa kweli wala hawatafuti kikundi
cha watu wanaompenda Mungu, ni aibu kama viumbe vinavyoishi, uhai wao ni
aibu.

fis afs 7o Af3ae Aaf3 uret f35 ufa HAsf fefimrr fawfi i

jin har jan satgur sangat paa-ee tin Dhur mastak likhi-aa likhaas.

Wale watu wanaompenda Mungu ambao walikuwa na bahati nzuri ya kuwepo
katika kikundi cha Guru wa kweli, walikuwa waliopangiwa tokea mwanzo (kupata
Guru wa kweli).

U3 Ug ASHINS Az ofs 97 ufenr fifs e a7 o usarti 1sisi

Dhan Dhan satsangat jit har ras paa-i-aa mil naanak naam pargaas. ||4||1]]

Ee Nanak, umebarikiwa ushirika huo mtakatifu, ambako wanafurahia kionjo cha
furaha tele cha jina lake. Ni ushirika wa roho zilizobahatika kama hizo
unaoangazia akili na jina lake takatifu.

TG JAST HIS U I
raag goojree mehlaa 5.
Raag Guijari, na Guru wa tano:
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a9 I Ha foz=fa Bey 7 nirafg afa A€ ufanm

kaahay ray man chitvahi udam jaa aahar har jee-o pari-aa.

Ee akili yangu, kwa nini unaendelea kuwa na wasiwasi kuhusu lishe yako, wakati
Mungu mwenyewe anashughulika ?

A% uga Hfa 73 8ure 37 ar fang »irar afa afgnr nau
sail pathar meh jant upaa-ay taa kaa rijak aagai kar Dhari-aa. ||1]|
Hata kwa viumbe alioumba kwenye mawe na miamba, alitoa lishe yao mbeleni.

N3 HT€ 7t ASHATS fid | 3fanr i
mayray maaDha-o jee satsangat milay se tari-aa.

Ee Bwana wangu mtakatifu, watu wanaoishi katika kikundi cha wafuasi wako
wanaokolewa kutoka kwa wasiwasi kama huo.

319 ygAe UaH ug ufenr ga &R afen 111 37 1

gur parsaad param pad paa-i-aa sookay kaasat hari-aa. ||1|| rahaa-o.

Kwa neema ya Guru wale wanaofikia hadhi kuu (kutoshelezwa kwa imani kamili
kwa Mungu) wanakuwa hai kiroho kama vile mti uliokauka huwa kijani kibichi
unapomwagiwa maji.

Hofs fusr & 73 afssrafe & fam ot afanr i

janan pitaa lok sut banitaa ko-ay na kis kee Dhari-aa.
Wazazi, marafiki, watoto na wenzi wa ndoa — hakuna anayemsaidia mwingine.

frfa fiafa fora Haro arag a9 He 38 afanr 121
sir sir rijak sambaahay thaakur kaahay man bha-o kari-aa. ||2]|

Ee akili yangu, Mungu anatoa riziki ya kila mmoja. Kwa nini una woga sana
kuhusu hilo ?

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cCOM



€3 Efs »i? A & f3g ure Fe sfanr
oodai ood aavai sai kosaa tis paachhai bachray chhari-aa.

Flamingo wanapepea mamia ya maili, wakiwacha wana wao nyuma.

f35 ITT YS= TS Fare Ho HiT finas afonr 11

un kavan khalaavai kavan chugaavai man meh simran kari-aa. ||3||

Nani huwalisha hao vifaranga wadogo ? Nani huwafunza kujilisha? (hakuna mtu
wa kuwalisha). Mama flamingo daima huwakumbuka vifaranga wake (na
ukumbuko huu wenyewe unawaweka hai).

Af8 fours er nine fAas /a9 &3 3B afanr I

sabh niDhaan das asat sidhaan thaakur kar tal Dhari-aa.

Ee Mungu, inaonekana ya kwamba hazina zote na nguvu za miujiza zisizo za
kawaida, unaweza kuzifikia kwa urahisi.

& o'ox afs afs AT 3 ey 397 1ig & uarefanr 18

jan naanak bal bal sad bal jaa-ee-ai tayraa ant na paraavari-aa. ||4||1]|

Ee Nanak, jiweke wakfu kwa Bwana mzuri kama huyo na useme: Ee Mungu,
hakuna mwisho wa uumbaji wako, Wewe hauna vikomo.

YITHT HO® 8 A Uy

raag aasaa mehlaa 4 so purakh

Raag Aasaa, na Guru wa nne, So Purakh:

WAz yrfe I
ik-o'kaar satgur parsaad.
Muumba Mmoja Mkuu wa pekee, anayegunduliwa kwa neema ya Guru wa kweli:

R y3Y fs3ng afs uay fasns afs wiani niand niurar ||
so purakh niranjan har purakh niranjan har agmaa agam apaaraa.

Mungu huyo safi kabisa (huru kutoka ushawishi wa viambatanisho vya kidunia),

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.COM



hawezi kueleweka, hafikiiki wala hana vikomo vyovyote.

Af8 fmirefa AfS ftmirefo 3t ofs Fe freaEarar I

sabh Dhi-aavahi sabh Dhi-aavahi tuDh jee har sachay sirjanhaaraa.

Ee Muumba wa kweli, kila mtu anatafakari kukuhusu kwa kujitolea kwa upendo.

AfS winr 3H S wihor ar ErsTaT ol

sabh jee-a tumaaray jee tooN jee-aa kaa daataaraa.

Ee Mungu, viumbe wanaoishi ni wako na wewe ndiye mtoa huduma kwao.

ofs famireg sy 7t AfS gy ferraarar
har Dhi-aavahu santahu jee sabh dookh visaaranhaaraa.

Enyi watakatifu wangu wapendwa, tafakarini kuhusu Mungu kwa upendo na
kujitolea, ambaye ni mwangamizi wa huzuni yote.

Ifs il g Ifa nid Aeg it fonr a7aa A3 fegrar N4l

har aapay thaakur har aapay sayvak jee ki-aa naanak jant vichaaraa. || 1]|

Ee Nanak, Mungu mwenyewe ndiye Bwana na Yeye mwenyewe ndiye mtumishi.
Viumbe wataishije (bila Yeye)?

3 we ue wisf9 Agd fadsfa /it afs 8 yey AT I
tooN ghat ghat antar sarab nirantar jee har ayko purakh samaanaa.

Ee Mungu, Wewe peke yako unapenyeza mioyo yote, na Wewe daima
unadhihirika kila mahali.

fefx o3 fefx Surdt /it Afg 3 Sr fesa 1l

ik daatay ik bhaykhaaree jee sabh tayray choj vidaanaa.

Wengine ni wapaji, na wengine ni waombaji. Wote huu ni Mchezo wako wa
Ajabu.
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3w ST oy garsT it 9@ Sy fag misg s A Il
tooN aapay daataa aapay bhugtaa jee ha-o tuDh bin avar na jaanaa.

Wewe Mwenyewe ndiwe Mpaji, na Wewe Mwenyewe ndiye unayefurahia
(mtumizi). Mimi sijui mwingine ila Wewe.

S UragaH Bni3 Bni3 it 39 fomir 3= nirfiy urE
tooN paarbarahm bay-ant bay-ant jee tayray ki-aa gun aakh vakhaanaa.

Wewe ndiwe Mungu Mkuu, usiye na kikomo wala mwisho. Ninaweza
kuzungumzia au kueleza fadhila zako zipi ?

1 A<fo 7 A=fa 3u #t 7s ox 55 agarer 12
jo sayveh jo sayveh tuDh jee jan naanak tin kurbaanaa. ||2]||

Nanak anaweka wakfu maisha yake kwa wale, ambao daima wanakukumbuka
Wewe kwa ujitoaji wa upendo.

Ifs frmirefa afe fimrefo 39t A 76 ger Hia mu=rt 1

har Dhi-aavahi har Dhi-aavahi tuDh jee say jan jug meh sukhvaasee.

Ee Mungu, wale ambao daima wanakukumbuka Wewe kwa upendo na ujitoaji,
wanaishi maisha yao kwa amani.

A H&3 A U3 38 firs afa famifemr /it fs 32 mi ot et i

say mukat say mukat bha-ay jin har Dhi-aa-i-aa jee tin tootee jam kee faasee.

Wale waliomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji, daima wamekombolewa
kutoka kwa vifungo vyao vya utajiri na nguvu za kidunia na kutoka kwa hofu ya
kifo.

fis fsas€ fis afa faas famnfenr it f35 ar 3@ Ag a1l

jin nirbha-o jin har nirbha-o Dhi-aa-i-aa jee tin kaa bha-o sabh gavaasee.

Wale ambao daima wanatafakari kuhusu Mungu asiye na woga kwa upendo na
ujitoaji, hofu zao zote zinaondolewa.
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fis Afenr firs Afenr Har afs +t 3 ofe afs gfu mumt 1

jin sayvi-aa jin sayvi-aa mayraa har jee tay har har roop samaasee.

Wale ambao daima wanamkumbuka Mungu kwa ujitoaji wa upendo, mwishowe
wanaungana na Yeye.

R U5 R Ug fis 9fs fmerfenr it 75 576k 35 afes it 121

say Dhan say Dhan jin har Dhi-aa-i-aa jee jan naanak tin bal jaasee. ||3]]

Kwa kweli wamebahatika na kubarikiwa wale waliomkumbuka Mungu kwa upendo
na ujitoaji. Nanak anaweka wakfu maisha yake kwao.

3 3913 3 FaIf3 S39 #t 39 iz AmisT il

tayree bhagat tayree bhagat bhandaar jee bharay bi-ant bay-antaa.

Ee Mungu, hazina zisizo na mwisho za utafakari wako zinamiminika.

39 3913 39 FI13 AGIIG 3T H I nifsx nida widsr 1

tayray bhagat tayray bhagat salaahan tuDh jee har anik anayk anantaa.

Watawa wasiohesabika wanaimba sifa zako kwa njia tofauti zisizohesabika.

3 nifsx 3§ mifsx sxafa afs yrr #t 3y srufa mufa 2wisT i

tayree anik tayree anik karahi har poojaa jee tap taapeh jaapeh bay-antaa.

Watu wasiohesabika wanakuabudu Wewe, kukariri Jina lako kwa ujitoaji wa
upendo na kufanya toba (ili kukugundua Wewe).

39 mda 39 visx uSfa gy ffifs AR #it afe fafonr ug aan agsr I
tayray anayk tayray anayk parheh baho simrit saasat jee kar kiri-aa khat karam

karantaa.

Watawa wako wasiohesabika wanasoma smritis na shastras nyingi (vitabu
vitakatifu vya Kihindu), na kutenda desturi zote sita za kidini na mila zingine
zilizoelezwa katika vitabu hivi.
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A 3913 A 34913 38 76 oo i 1 F<fu A9 Ifg Sa=3T I8
say bhagat say bhagat bhalay jan naanak jee jo bhaaveh mayray har bhagvantaa.

Ee Nanak, watawa hao peke yao kwa kweli ni wema, ambao wanampendeza
Bwana wangu.

3 il Yoy nuSug 9T it Sy AR eI s aEt I
tooN aad purakh aprampar kartaa jee tuDh jayvad avar na ko-ee.

Ee Mungu, Wewe ndiwe kiumbe Mkuu wa kiasili, unayeenea kote, muumba wa
ulimwengu usiye na kikomo. Hakuna aliye mkuu kama ulivyo Wewe.

(o]

3 791 991 8a AeT Aer 3 8at it 3 fogug aesT Ag I

tooN jug jug ayko sadaa sadaa tooN ayko jee tooN nihchal kartaa so-ee.

Enzi baada ya enzi, Wewe daima ni yule yule (hubadiliki). Wewe ndiwe Muumba
asiyeweza kufa.

Sy 3R RSt w93 /it S sefa m I
tuDh aapay bhaavai so-ee vartai jee tooN aapay karahi so ho-ee.

Kila kitu kinatendeka kulingana na Mapenzi yako. Wewe Mwenyewe unatimiza
vyote vinavyotendeka.

39 vl figrfe Az Guret it 39 vl fivefi A aidt i
tuDh aapay sarisat sabh upaa-ee jee tuDh aapay siraj sabh go-ee.

Wewe Mwenyewe uliumba ulimwengu mzima, na ukiwa umekwisha
kuutengeneza, Wewe Mwenyewe utauangamiza wote.

713 564 dIE < 93 & 7t #f ASA ar Ar&Et ynall

jan naanak gun gaavai kartay kay jee jo sabhsai kaa jaano-ee. ||5||1]]

Mtumishi Nanak anaimba Sifa Tukufu za Muumba Mpendwa, ajuaye vyote.
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MTATHIS 8 I
aasaa mehlaa 4.

Raag Aasaa, na Guru wa Nne;

§ g93r Afanrg AT AE I
tooN kartaa sachiaar maidaa saaN-ee.

Ee Mungu, Wewe ndiwe Muumba wa kweli, na Bwana wangu.

38 3¢ At gt v 3 Afo At 3@ wdt i s @
jo ta-o bhaavai so-ee theesee jo tooN deh so-ee ha-o paa-ee. ||1|| rahaa-o.

Ni kile tu kinachokupendeza ambacho hutendeka, nami napokea kile ambacho
unaniruzuku.

A3 3 g raEt famrfenrr i

sabh tayree tooN sabhnee Dhi-aa-i-aa.

Ee Mungu, ulimwengu mzima ni Uumbaji wako, na kila mtu anatafakari kukuhusu
Wewe kwa ujitoaji wa upendo.

fm & fgur aafa f3fs a1 333 wfemr ||

jis no kirpaa karahi tin naam ratan paa-i-aa.

Yule ambaye Wewe unamhurumia hugundua Jina lako lenye thamani.

9Hfy Trar Haufy arerfemr i

gurmukh laaDhaa manmukh gavaa-i-aa.

Yule aliyefuata mafundisho ya Guru alihisi raha tele ya Jina lako, na yule
aliyefuata akili yake yenye ubinafsi alipoteza raha hii yenye thamani.

SikhBookClub.com 18 SGGSONLINE.COM



3q nifu fedfemr nirfu firssfenr 1au

tuDh aap vichhorhi-aa aap milaa-i-aa. || 1]|

Ee Mungu, Wewe Mwenyewe unatenganisha walio na hiari binafsi kutoka kwako.
Wewe Mwenyewe unaunganisha wafuasi wa Guru na Wewe.

g edhor@ A 335 Jtanfa i
tooN daree-aa-o sabh tujh hee maahi.

Ee Mungu, Wewe ndiwe mto wa uhai na viumbe vyote ni mawimbi tu katika mto
huo.

ssfagerragtafa
tujh bin doojaa ko-ee naahi.

Hakuna yeyote ila Wewe.

T A3 Afg 3T um I
jee-a jant sabh tayraa khayl.
Viumbe wote wanaoishi ni sehemu ya mchezo wako wa ajabu wa uhai.

fevifar fufes fegfami Areht A 121
vijog mil vichhurhi-aa sanjogee mayl. ||2]|

Utengano au muungano na Mungu hupangwa tokea mwanzo. Wengine wanasalia
wametenganishwa kutoka kwako, wakati wengine wanaunganishwa tena na
Wewe, kulingana na hatima yao na mapenzi yako.

fin & g Aafefo Adt Ag A& Il
jis no too jaanaa-ihi so-ee jan jaanai.

Yule ambaye Wewe unahamasisha kuelewa, yeye peke yake anaelewa mtindo
sahihi wa maisha.
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s = Fe Forfy

har gun sad hee aakh vakhaanai.

Yeye daima anaimba sifa zako na kueleza fadhila zako kwa wengine.

frfes ofs Afenir f3fs my wfnr i
jin har sayvi-aa tin sukh paa-i-aa.

Yule ambaye amekukumbuka Wewe kwa ujitoaji wa upendo amepokea amani na
starehe.

AIH It ofa st mafen 1311

sehjay hee har naam samaa-i-aa. ||3||

Yeye anaunganishwa katika Jina la Mungu kisilika.

3w FI37 3T o A SfE I
too aapay kartaa tayraa kee-aa sabh ho-ay.

Wewe mwenyewe ndiye Muumba. Kila kitu kinachotendeka ni kwa sababu yako.

sufigeArnicg safe
tuDh bin doojaa avar na ko-ay.

Hakuna mwingine ila Wewe.

g afv afs ufa arafa Afe 1

too kar kar vaykheh jaaneh so-ay.

Unaumba ulimwengu mzima, unauchunga na unaulewa. Unafahamu mahitaji ya
kila mtu.

76 &Tox J9Hf yIare 3fE s
jan naanak gurmukh pargat ho-ay. ||4]]2]|

Ee Nanak, Mungu amefunuliwa ndani mwa wale wanaoishi kulingana na
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mafundisho ya Guru.

MHATHIST U
aasaa mehlaa 1.

Raag Aasaa, na Guru wa kwanza:

f33 A9<93 918 foermr urdt urex faafa anr |

tit saravrarhai bha-eelay nivaasaa paanee paavak tineh kee-aa.

Sisi binadamu tunaishi katika bwawa-dunia. Badala ya maji, Mungu amejaza
bwawa hili na moto wa hamu ya miliki za kidunia.

Uag HO Ugl 53t 978 IH 8ur 3T §Eid 114l

pankaj moh pag nahee chaalai ham daykhaa tah doobee-alay. ||1]]

Katika bwawa hili watu wamekwama katika tope nzito la viambatanisho vya
kihisia na wanazama humo (hawawezi kufanya jitihada yoyote ya kujiendeleza
kiroho).

H& EZ 5 O3y HaT Il
Man-ayk na chaytas moorh manaa.

Ee akili yangu mpumbavu, humkumbuki Mungu Mmoja Mwenyezi.

Jfa faras 39 g= afenr 111 3T 1l

har bisrat tayray gun gali-aa. ||1|| rahaa-o.

Unapoendelea kumsahau Mungu, fadhila zako zinapotea.

o 7€ 7t At &t ufnir Yo varar sy sfenr i
naa ha-o jatee satee nahee parhi-aa moorakh mugDhaa janam bha-i-aa.

Ee Mungu, mimi si yogi, wala mtakatifu, hata sijaelimika na nimekuwa nikiishi
kama mpumbavu (nisiweze kujiokoa kutoka kwa dhambi hatari)
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Y3 576 35 ot Aae fits 3 &t Anfonr 12121

paranvat naanak tin kee sarnaa jin too naahee veesri-aa. ||2]|3]|

Nanak anaomba, Ee Mungu, niweke katika kimbiliola wafuasi wa Guru ambao
hawajawahi kukuacha.

MHATHIGT U I
aasaa mehlaa 5.

Raag Aasaa, na Guru wa tano:

T yIufs Hgy agdnr |1
bha-ee paraapat maanukh dayhuree-aa.

Umebarikiwa na mwili mzuri wa kibinadamu.

difsie fiws ot feg 3t sdhm il

gobind milan kee ih tayree baree-aa.

Hii ndio fursa yako ya pekee ya kugundua na kuungana na Mungu.

nefsam 3B s |

avar kaaj tayrai kitai na kaam.

Kazi zote nyingine (kupata utajiri na mamlaka ya kidunia) hazina faida kwako.

fH® ArgHaf3 37 a<® o™ 4l

mil saaDhsangat bhaj kayval naam. ||1]|

Hivyo basi, jiunge na ushirika mtakatifu na utafakari tu kuhusu jina lake kwa
upendo na kujitolea.

AOATH B STAB 35 A |l

sara'jaam laag bhavjal taran kai.
Fanya kila jitihada kuvuka bahari-dunia hii ya dhambi inayoogofya.
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"oH figar 73 Sforfenr & nan 3 1

janam baritha jaat rang maa-i-aa kai. || 1|| rahaa-o.

Unaharibu maisha yako bure katika upendo wa utajiri na mamlaka ya kidunia.

Y 3Y AR T9H & IHfenrT I
jap tap sanjam Dharam na kamaa-i-aa.

Hujatenda utafakari, nidhamu ya kibinafsi, kujizuia na kuishi kuzuri.

AT A & wfenr afa Ifenr i

sayvaa saaDh na jaani-aa har raa-i-aa.

Hujafuata mafundisho ya Guru, wala kumkumbuka Mungu.

J 66 IH S TGHT I

kaho naanak ham neech karammaa.

Ee Mungu, sisi (binadamu) ni viumbe wa vitendo duni, asema Nanak.

AOfE U &t Irdg AW I8!

saran paray kee raakho sarmaa. ||2]|4||

Tunatafuta ulinzi wako, tafadhali hifadhi heshima yetu
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Prayer

B foarg 7t &t =sfai

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

H 34t /it Aorfel

Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie !

9 1t 3dist +it &t ysER | [q0| |

Ushairi wa upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fiye sdiht fimifa & 39 oo &t famifen)

Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

fea niare 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie ! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)
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it afefgrs fmrein: fam 58 Afs gy wfE

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, ambaye
kwa kumwona, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho.

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na hapo ndipo vyanzo tisa vya utajiri wa
kiroho vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.

A arel 3fe Rafe

Ee Mungu ! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

SR USET 1t 31g difte fifw arfoa # | A9 gt S rorfEll

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Ee Mungu ! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

SR YSET 8t 73 /{t 39 3fE Afor /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t foarg !

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu yake na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

lhmi_ﬁ ﬁ o’%)ai_ ﬁ - ﬁ u, g u- ﬁ u, ﬂ ° n o, ﬂ o,
figr & wfimrr, 33 efomrr, @91 9o, 3arewdt, fy a wiefSs disr,
fagt fmpfanit, Afenpfonit &t aret e fimrrs ge &, waeAr #ft | 88 it arfagrg !

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio
lisiloweza kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale
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walioingizwa katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki
chakula chao katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale
walioshika panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza
mapungufu ya wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa safi na
waliojitolea kweli; Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fiagt fifwt fiiwdhort & gav 33 fitR &3, de de aerg, dudhet gardnit, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsht aiSinii, gan &9t

fonr, findt aRF ARt 58 fsardt, 3T & et e fiprs ua & wesr 7t | 58 it
faerg !

Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondolewa vichwa
vyao; Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye
magurudumu na kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa
misumeno; Ambao walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga
kudumisha heshima ya Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya
Masikh; Ambao walishika Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao
ndefu mpaka pumzi yao ya mwisho; Tamka Wahe Guru (Mungu wa
Ajabu)!

UAT 3y, ASYS geenfonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

feh AEHS yoAr fit &t vigew 3 i, S ueAr #t & Sfaerg, fag, ofoag
foz w2, i3 wies 3 Aedr A9Y AU a1

Kwanza Khalsa walioheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate
kulitafakari Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.
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Tt 70T YA 1t Arfag, 39t 39t Ifenr fonnfes, g 39 =3f,
fage ot U, da &t /s, it Afoa /it Aofe, yaR it & 8% a8, &8 it foag!

Popote anapokuwa Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni huru na
upanga kamwe zisije kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fit § fidt &, R w78, 3fos w6, faaa s, ferg &5, 39T &5, &6 fHe
6, oH TS, i nifiEne it @ fenars, Jeinit, 33, 531, 7 GaT nidS, TOH
Aa9, 88 it ofaarg! 1!

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele
ndefu, zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu,
zawadi ya imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee
Mungu ! Waimbaji, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde
milele; tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fifut & W& diet, H3 86 U3 & Trur niry faqrg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa nyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu ! Wewe ndiye mlinzi wa hekima.

3 forfenit @ Wz, fssfent @ 37z, fsGfent & 62, A fusr, ofagg ! vy @
Ig9. ... S nmEA I

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ndiwe heshima ya wapole, Nguvu
ya wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako. . ...( badilisha tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).
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YT YT UrST IB Y H'E J9o1 | ATHS & 91 A KIS |

Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika ukariri wa ombi lililo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

AE! i 1, frrgt fifemit 397 5 foanmR | 5761 a1 931 &', 3T TR ATES &
&

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli ambao tukikutana, tunaweza
kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu ! kupitia kwa Guru
Nanak wa kweli, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

fagrg #t ar HreAT, Sfaeg it & @sfo

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Anza Safari ya Nafsi: Tunza Roho Yako

Gundua mazoea ya kuinua safari yako ya kiroho na kupata maana zaidi ya
maisha.

Kanuni tatu msingi za Sikhism katika safari:

Naam Japna: kumkumbuka Mungu

Kirat Karni: fanya kazi kwa uaminifu

Vand Chhakna: Kugawana na wengine

Tuongoze na kutuelekeza kwenye ukombozi wa kiroho (mukti) na jamii yenye
uadilifu. Kanuni hizi, zilizowekwa katika Guru Granth Sahib, huunda msingi wa
maisha ya Sikh.

Hekima ya 4 ya Guru Ram Das Ji kwa Mazoezi ya Kila Siku: Katika Guru Granth
Sahib (kurasa 305-306), Anatoa umaizi wa kina kuhusu safari ya kiroho ya kila

siku ya Sikh:

Kazi ya Kwanza ya Siku: Mwanafunzi wa kweli wa Guru huanza kila siku kwa
kumkumbuka Mungu kwa upendo.

Safisha Mwili na Akili: Amka mapema, oga, kishajitumbukize katika ukumbusho
wa Mungu, ukihisi nafsi yako ikiwa imeoshwa na nekta ya kimungu.

Kutolewa Kupitia Ukumbusho: Kufuata mafundisho ya Guru na kukumbuka Jina
la Mungu katika ibada huondoa mateso na msukosuko wa ndani

unaosababishwa na viambatisho vya kidunia.

Imba na Tafakari: Imba sifa za Kimungu bila kusita na kutafakari Jina la Mungu
katika shughuli zako za kila siku.
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Kuwa Mwangawa Amani: Mfuasi wa Guru ambaye hukumbuka kwa upendo Jina
la Mungu kwa kila pumzi hupata nafsi tulivu na yenye kutia moyo.

Pokea Hekima ya Kimungu: Guru anatoa hekima hii ya kina juu ya wale ambao
wamepata neema Yake.

Wahimize Wengine: Guru Nanak anainama kwa mfuasi ambaye hakumbuki Jina
la Mungu lakini pia huwahimiza wengine kufanya vivyo hivyo.

Nafsi Adimu na za Thamani: Watu waliojitoa kikweli ni wachache sana, hata
hivyo kukumbuka kwao manufaa ya Kimungu kunawanufaisha wengine wengi
sana kiroho.

Epuka Ukaidi: Jitenge na wale wanaopuuza mafundisho ya Guru na kubaki
wamenaswa katika mzunguko wa ujinga wa kiroho. Jihadhari na wale
wanaozungumza kwa utamu mbele yako lakini wanaeneza mambo hasi nyuma
ya mgongo wako.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills"' kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama ya urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mtafaruku kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka inayoelekeza kwenye
furaha ya milele na kueneza ujumbe wa upendo na udugu ulimwenguni kote.
Kalasinga niimani ya kumwamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye
pekee asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi. Kalasinga inaamini kwamba kuna
Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi, Mwangamizi na hachukui umbo la
mwanadamu. Nadharia ya kuzaliwa katika umbo jipya haina nafasi katika
Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu ya kike na
miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Mtu lazima azingatie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
ukuaji wa kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Wakuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu. Dini ya Sikh
inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja mzunguko wa
kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza kukamilishwa kwa
kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu (Naam) na kutenda
matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu anapaswa
kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh (choyo), Moh
(kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia wokovu. muungano
Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji, ishara na uthabiti
zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya mwanadamu ni kuungana na
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Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho ya Guru Granth Sahib.
Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata hivyo, inatambua
umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia ya Kitendo).
Inatilia mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya Munguiili kufikia lengo
la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba maisha
ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au kuukana
ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa kujitenga katikati
ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mshiriki lazima aishi ulimwenguni huku
akiweka kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko wa kawaida. Lazima awe
mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "'dini ya kidunia'' na hivyo inakataa tofauti zote
katika vigezo vya tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu wote
ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake na
walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma wajane).
Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo wa purdah
(wanawake kujifunika). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni lazima alitafakari Jina
takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na mapendo. Inachukuliwa kuwa
ni heshima mtu kupata riziki kupitia kazi ya uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia
ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand Chhakna, kugawana na wengine, pia
ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa kusaidia wale wanaohitaji, kupitia
Daswandh (10% ya mapato yake). Seva, huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu
ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya (langar) linalopatikana katika kila gurdwara
na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea mawazo chanya na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata
tamaa. Guru waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa
kwa ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika katika
matendo yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo
yake. Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya. Maandiko ya
Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee ambayo imekipa
Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa mtu aliye hai Guru
(Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Wajibu wa wanawake katika Sikhism

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume
na wana haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko
ya kidini, kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko
Matakatifu), kuimba Kirtan (uimbaji wa tenzi katika kusanyiko), kufanya kazi kama
Granthis (makuhani). Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini,
kitamaduni, kijamii, na za kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani
kutoa usawa kwa wanaume na wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa
kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia moyo wanawake kushiriki kikamilifu
katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

""Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni mchezo wa
Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na vitakatifu” -SGGS
uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitoa mhanga, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya
heshima ya maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila
ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja.
Katika mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa
kutoka kwa mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya
mwanamume. Kulingana na Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na
kamili katika maisha yake bila mwanamke, na mafanikio ya mwanamume
yanahusiana na upendo na msaada wa mwanamke ambaye anashiriki maisha
yake pamoja naye, na kinyume chake. Guru Nanak alisema:

"[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba hatupaswi "kumfikiria
mwanamke kuwa aliyelaaniwa na kuhukumiwa, [wakati| kutoka kwa mwanamke
huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.
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Wokovu: Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake
kuwa na uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu
zaidi wa kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana anazunguka kila aina ya kiume
na kike" (Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu
inakaa sawia kwenye jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake basi wanaweza
kupata wokovu sawa kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi,
mwanamke anachukuliwa kuwa kizuizi kwa hali ya kiroho ya mwanamume, lakini
si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika 'Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism',
Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke
hakuwa kizuizi kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na
kutafuta wokovu''.

Ndoa: Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala
ya useja na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu
uliamrishwa kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani
inaonyeshwa kama jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili
ya maonyesho ya upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya
mapema na mkalimani mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, hutoa sifa kuu
kwa wanawake. Anasema:

""Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa tukufu
zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza hadi
kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa: lli kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Guru
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki katika
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shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja). Kulingana na
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga matumizi ya hijabu
kwa wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi ya jumuiya katika
wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia ya Sikh inarekodi
majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur, walioyachukua
majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Elimu: Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio sababu
Guru ya 2 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

""Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru' (Guru Granth Sahib,
p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili kati ya wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 2 walikuwa
wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk Mohinder Kaur Gill
anaandika, '""Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza
kuota mizizi mpaka na yasipokubaliwa na wanawake"'.

Vizuizi vya Nguo: Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga
hutoa taarifa rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa
Sikhs wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo haziuridhishi mwili na akili imejaa mawazo
mabaya." SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili mawazo
mabaya na wanapaswa kuziepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea kwa
Kirpan (upanga) na njia zingine, hili ni jambo la kipekee kwa wanawake kwa

SikhBookClub.com 35 SGGSONLINE.cOM



sababu ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea
bila kuwategemea wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS: ''Katika ardhi na angani, simwoni yeyote wa pili. Miongoni mwa
wanawake na wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke anachumbiwa na kuolewa.
Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo huja.
Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya ? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na
mtu kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: ""Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya
harusi na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoezi la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usiufunike uso wako kwa
pazia. Mwishowe, hili halitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako
alikuwa akifunika uso wake kwa pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya
kufunika uso wako ni kwamba kwa muda wa siku chache watu watasema, "'Ni bibi
arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza
na kuimba sifa kuu za Mungu.-Uk.484, SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho:
"Njooni, dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatieni karibu
katika busu lenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume
wetu Mwenye Nguvu Zote."- Guru Nanak, ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa viungo vya
mwili ni mateso, na ambao hujaza mawazo machafu akilini”’-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu wa Turban

Turban ni naimekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya maisha ya Sikh.
Kutoka takriban mwaka wa 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi
wa Sikhism, Sikhs wamepamba kilemba.

kilemba au "pagri' mara nyingi hufupishwa kuwa 'pag'" au '"dastar" ni
maneno tofauti katika lahaja mbalimbali zinazoashiria kitu kimoja. Maneno
haya yote yanahusu vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika
vichwa vyao. Ni vazi la kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu
kinachofanana na kitambaa kinachofungwa kichwani au wakati mwingine
"kofia" ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na
wanaume wa hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa
tabaka la chini hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind
Singh kama mojawapo ya K tano au kanuni za imani, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi
mnamo 1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa
kilemba ni lazima kwa wanaume wote wazima. Idadi kubwa ya watu
wanaovaa vilemba katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Sikh pagdi pia
huitwa dastaar. Dastaar ni neno la heshima zaidi katika Kipunjabi. Jina hili
likitafsiriwa humaanisha “Mkono wa Mungu’’ kuashiria bbaraka zake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi,
kilemba kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu
ambacho kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa
Mughal wa India, ni Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio
Waislamu wote walizuiliwa kabisa kuvaa pagri.
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Guru Gobind Singh, katika kupinga ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa
kutambua viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa
wafuasi wake wa Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie
"kujitofautisha na ulimwengu wote'" na kufuata njia ya kipekee ambayo
ilikuwa imetolewa na Ma-Sikh Gurus. Hivyo basi, Sikh mwenye kilemba
amejitokeza kila mara kutoka kwa umati, kama Guru alivyokusudia; kwani
alitaka 'Watakatifu-Askari' wake watambulike kwa urahisi huku wakipatikana
kwa urahisi pia.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana kinakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
Kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, kina
umuhimu mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na
kuvaa kilemba ni nyingi - ukuu, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchaji Mungu,
lakini !, sababu kuu ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha -
upendo wao, utiifu na heshima kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru
Gobind Singh.

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama akina
Singh na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu
wa hali ya juu. Kwa wanaume na wanawake sawia, utambulisho huu wa
kuvutia unaonyesha ufalme, neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine
kwamba tunaishi katika hali ya milelena tumejitolea kuwatumikia wote.
Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa kujitolea kamili. Unapochagua
kujitokeza kwa kufunga kilemba chako, unasimama bila woga kama mtu
binafsi kati ya watu bilioni sita. Ni kitendo cha kipekee."
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Unyenyekevu Muhimu Katika Safari Yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata, katika
Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo inakuzwa
kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni "Ufadhili" au
"Unyenyekevu''. Mtu ambaye akili yake haijakengeushwa na mawazo kwamba yeye
ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu ambayo kila mwandamu anafaa kuitunza na ambayo ni sehemu
muhimu ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatane na Sikh wakati
wote. Sifa nyingine nne katika hifadhi ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma Gurbani ili
kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Anachotwambia Gurbani:

""Tunda la unyenyekevu ni amani na raha angavu. Kwa unyenyekevu wanaendelea
kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu amezama katika
unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa unyenyekevu wa kudumu.
Sikhism inashughulikia Unyenyekevu huchukuliwa kama bakuli ya ombaomba mbele
ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase kwa Jina,
kwenye mahali patakatifu ndani kabisa." - SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa hereni za masikio yako, unyenyekevu bakuli lako la kuomba,
na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Kiasi, unyenyekevu na ufahamu angavu ni mama mkwe wangu na baba mkwe" -
SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono yaliyo katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa Granth
inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanjsé

tanisho wa
maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Gra Sahib ‘wanawake

wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaurg€. Wanawake waRa roho

sawa na wanaume na hivyo wana hgll sawa 5'@ kukuz#fhali yao ya kiroho na‘nafasi

sawa ya kupata ukombozi. Wanawgke wanaweza kushiriki katika shughuli zote za

'am\iij kidunia ikiwa ni pamoja na kuongoza makutano ya

\‘

kidini, kitamaduni,
kidini.

dini zingine. Ujumbe muhimu Wwa Kal ibada ya kiroho na uchaji wa Mungu

Sikhism inatetea usawa, hakijya kijamii, hudugna kwa ubinadamu, na uvumilivu kwa
i
wakati wote huku ukitekeleza maadili ya huruma, uaminifu, unyenyekevu na ukarimu
katika maisha ya kila siku. Kanuni tatu za msingi za dini ya Sikh ni kutafakari na
kumkumbuka Mungu, Kufanya Kazi ili kuishi kwa Uaminifu na kugawana na wengine.
Hongera kwa kufanya jitihada za kuendelea na Safari hii ya Kiroho kwa ajili ya nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa pale ambapo Guru Granth Sahib
kamili iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome uhalisia wake bali
uelewe ujumbe wao wa ndani. Sisitizo kuu ni kwamba Mungu ni mmoja na kuwa na

ushirika naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.
Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na watu kadhaa waliojitolea, ili kukuletea ujumbe

wa Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma

barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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