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F ©F I3 "TAT HIS Q
so dar raag aasaa mehlaa 1
So-daru, Rag Asa M

W AT Yyt I

ik-o"kaar satgur parsaad.
Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend

R €9 3T AT A ud A iz Sl AST AN |

so dar tayraa kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar, Wie ist Deine Pforte? Was fir ein
Wohnsitz ist Deiner?

TH 3T 5T MAX AU A3 I TSI I

vaajay tayray naad anayk asankhaa kaytay tayray vaavanhaaray.
Wo wohnst Du und sorgst fir alle?Zahllos sind Deine Gesange. unzahlbar sind
deren Dolmetscher.

a3 39 grar udt fr@ srdmifo a3 39 arezaa 1l

kaytay tayray raag paree si-o kahee-ahi kaytay tayray gaavanhaaray.
Unzahlbar sind die Melodien und zahllos sind ihre Sanger.

Irefs 308 yeE Urd §H3g e I gey e |l
gaavan tuDhno pavan paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

Die Luft singt fiir Dich, ebenso das Wasser und das Feuer.Dharamraja - der
Koénig der Totenwelt verehrt Dich.

ar<fs 3us faz 3 faf arafs fafu fsfir gay fea

gaavan tuDhno chit gupat likh jaanan likh likh Dharam beechaaray.

Die Engel singen auch. die unsere Taten in das Protokoll eintragen,Damit
Dharmraja die Gerechtigkeit austiben kénnte.

ar<fs 3us A gorr & Rofs 3T ART AR I
gaavan tuDhno eesar barahmaa dayvee sohan tayray sadaa savaaray.
Shiva singt, Indra singt, ebenso die Gottin Parvati: sie alle sind so glorreich.
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ar<fs 3us fe flanfs 88 exfar efa aa 1
gaavan tuDhno indar indaraasan baithay dayviti-aa dar naalay.
Auf ihren Thronen sitzend singen des Indras zusammen mit den Engeln.

Ir=fs 3ua fira Aurdt niefy arefs 3us A S |

gaavan tuDhno siDh samaaDhee andar gaavan tuDhno saaDh beechaaray.
Unzahlige heilige Manner loben Dich in tiefer Meditation, unzahlige Heilige
bewundern Dich, wahrend sie in Deine Gedanken versunken sind.

Ir<fs 308 At At A ar<fs St A9 a9 1l

gaavan tuDhno jatee satee santokhee gaavan tuDhno veer karaaray.
O Gott, alle Manner der Disziplin, der Nachstenliebe, der Zufriedenheit und
die tapferen Krieger singen Dein Lob.

Irefs 3U Ufs3 usfs dpT gargar T a3 |l
gaavan tuDhno pandit parhan rakheesur jug jug vaydaa naalay.
Des Pandits und die Rishis singen. die Vedas lesen.Ebenso die Vedas selbst

singen.

Irfs 3US Hadhor Hg Hafs Haa He ufem® 11
gaavan tuDhno mohnee-aa man mohan surag machh pa-i-aalay.

Die Mohnis, die schénen Jungfrauen singen. Die Erde, die Holle, der Himmel
und das Paradies singen.

Ir<fs 3u8 935 QUE I nsAfs g a3 |

gaavan tuDhno ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
Die Juwelen singen, die Du geschafft hast.

arfe 3US Ay Hare® g ar<fs 3Ua W& g9 |

gaavan tuDhno joDh mahaabal sooraa gaavan tuDhno khaanee chaaray.
Die achtundsechzig Pilgerorte singen. Die allmachtigen Krieger singen. und
die Vier Quellen der Erschaffung singen.

s U Us Hes gosTafgafs W 3o |l
gaavan tuDhno khand mandal barahmandaa kar kar rakhay tayray Dhaaray.
Alles ist Deine Erschaffung.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cCOM



At 3u8 ar<fs I S=fE I3V FIBIAB Il

say-ee tuDhno gaavan jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.
Aber nur singen die dir gefallen. Deine Verehrer senken sich in Deiner Liebe
ein.Man kann nicht sagen, wie viele andere auch singen.

3f5 33 3us ar=fs A A fof3 & virefs srax foamr ferd 1l

hor kaytay tuDhno gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa beechaaray.
Nanak, der Geringste, kann es auch nicht sagen.

At ALt Frer AY Afag Aver At aret |
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.
Der Herr ist ewig, die Ewigkeit, Er ist die Wahrheit.

3 3t ot wrfe & 7t 9ueT fafs Soret 1l

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.
Prachtig ist Sein Name.Er, der jetzt, in Zukunft und in aller Ewigkeit sein wird,
hat das Universum erschafft.

dJait Jaft vt afa afe frrart wfenr frafs Guret i

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.
Die Schopfung besteht aus verschiedenen Farben, Arten. Gattungen Formen.

afa afa oY i3 niruzr fe 3w &t efemrdt il

kar kar daykhai keetaa aapnaa ji-o tis dee vadi-aa-ee.
Der Herr, der die Schopfung ins Leben gerufen hat, Er Gberwacht Seine
Erschaffung und sorgt fur alle. Alles ist Seine Pracht.

# f37 32 At qort fefa ga s g At |

jo tis bhaavai so-ee karsee fir hukam na karnaa jaa-ee.
Er tut, was Ihm gefallt. Niemand kann Ihm sagen, was Er tun sollte.

R UfSATg Arar ufSAfag oTaa 9aE 9et Iall

so paatisaahu saahaa patisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||1]|

Der Erhabene - der Konig der Konige- ist Er.Nanak. wir sollen gemal seinem
Willen leben.
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AT HIS 4 I
aasaa mehlaa 1.
Asa M. 1

Afs STy Ag afE |

sun vadaa aakhai sabh ko-ay.

Alle, die Uber Deine Erhabenheit gehort haben, sind von Deiner Pracht
begeistert,

eI Sz afE
kayvad vadaa deethaa ho-ay.
Nirgends kann jemand Seine Betrachtung beschreiben,

s urfe & afonr arfe ||

keemat paa-ay na kahi-aa jaa-ay.
AuBer, wenn man |hn gesehen hatte.

JJ& TS 33 I3 At 1Al

kahnai vaalay tayray rahay samaa-ay. ||1]|
Nirgendwo kann einer Seinen Wert schatze. Nirgendwo kann einer lhn
beschreiben.

T3 1 Arfaar aifaT didter gt ardter 1

vaday mayray saahibaa gahir gambheeraa gunee gaheeraa.
Diejenigen. die bestrebt sind Dich zu beschreiben, o Herr, werden mit Deinem
Willen vereint. O Allmachtiger,O Erhabener, O unser Gebieter,

afe s A& T3 A= dar 1N e |

ko-ay na jaanai tayraa kaytaa kayvad cheeraa. || 1|| rahaa-o.

Unermesslich sind Deine Tugenden!Nirgendwo weiB3 einer die Grenzen Deines
Umfangs, (I-Pause)

Afs Aast fife mafs st i

sabh surtee mil surat kamaa-ee.
Diejenigen, die Giber Deinen Namen nachdenken verehren Dich.
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A3 o3 fHfes sthifs urelt )

sabh keemat mil keemat paa-ee.
Alle versuchen Deine Werte zu erkennen.

famarrst ftmarrat a9 argaret
gi-aanee Dhi-aanee gur gurhaa-ee.
Weisen, Propheten und die Heiligsten der Heiligen verkiinden uber Dich.

FIE & ASt 33t 3 <fsnrdt 121

kahan na jaa-ee tayree til vadi-aa-ee. ||2]|
Aber sie schaffen es noch nicht mal einen winzigen Teil Deiner Herrlichkeit zu
beschreiben. (2)

Af$ A3 Af8 3y AfS Sfomirshar |1

sabh sat sabh tap sabh chang-aa-ee-aa.
Alle Wahrheit, die Harte, die Tugenden.

firar yaur alhnir 2fsnrshor 11

siDhaa purkhaa kee-aa vadi-aa-ee-aa.
Die auBerordentlichen Verdienste und Veranschaulichung der Eingeweihten.

firdt fad & urshor ||

tuDh vin siDhee kinai na paa-ee-aa.
All diese sind Sein Geschenk.Ohne Deine Barmherzigkeit kann niemand etwas
vollbringen.

afH fi® st afx garehar 131

karam milai naahee thaak rahaa-ee-aa. ||3||
Nirgends kann einer die Ausgabe Deiner Gnade verhindern. (3)

WYE T fomir ST Il

aakhan vaalaa ki-aa vaychaaraa.
Wer Uber Deine Gite zu verkiinden versucht, wird nicht aufhéren kénnen.

e ECECECCH

siftee bharay tayray bhandaaraa.
Weil Deine Schatzkammern von Deinem Lob lberfillt Sind.
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firg 3 &fa fsh for aram

jis too deh tisai ki-aa chaaraa.
Wer seine Gaben bekommt, soll nur Dich lobpreisen.

OTod AY ASTIESITTT IIBIIRII
naanak sach savaaranhaaraa. ||4||2]|
Nanak, wahr ist der Herr, Alle Vollendung flieBt von dem Herrn. [4-2]

MAFHIS QI

aasaamehlaa 1.
Asa M. 1

nryr e fera Hig A€

aakhaa jeevaa visrai mar jaa-o.
Ich verkiinde Seinen Namen und bleibe am Leben.

nrifE mi@ur ar € I
aakhan a-ukhaa saachaa naa-o.
Wenn ich Seinen Namen vergesse, werde ich sterben.

A aHA TAS I

saachay naam kee laagai bhookh.
Wie schwer ist es, Uber Seinen Namen nachzudenken. Wenn irgendeiner
sehnlich den Namen des Herrn verlangt,

€3 3t ufe gehifa gy 1l
ut bhookhai khaa-ay chalee-ahi dookh. ||1]]

Den wahren Namen des Gebieters,Dann vergehen alle seinen Schmerzen - in
diesem Heiligen Hunger.

A fa@ fera At wfe

so ki-o visrai mayree maa-ay.
Der Gebieter ist wahr und ewig. Wahr ist Sein Name.

Ao Arfag A & 1901 3T € |

saachaa saahib saachai naa-ay. ||1|| rahaa-o.
Weshalb soll ich den Herrn vergessen,O meine Mutter!
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A &™H ot {3 <fsmret 11

saachay naam kee til vadi-aa-ee.
Falls man versuchen sollte, einen wenigsten Teil Seiner Pracht zu schatzen.

iy g HS &3t uret I

aakh thakay keemat nahee paa-ee.
Wird man durch das Bestreben selbst ermidet. Niemand kann den Wert des
Herrn finden.

7 AfS fitfs & nmaz urfa

jay sabh mil kai aakhan paahi.
Selbst wenn die ganze Welt versuchte, Ihn zu lobpreisen,

BT 5 d= upfe & e I

vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2]|
Wird Seine Herrlichkeit weder vergréBert noch vermindert.

ST ETHIF I AT
naa oh marai na hovai sog.
Er stirbt weder, noch wird Er betrauert.

ST IIFTIAST I
daydaa rahai na chookai bhog.
Seine Gute und Seine Gaben Sind grenzenlos.

JE eI Jgadtafe
gun ayho hor naahee ko-ay.
Nur dies ist Seine einzige Tugend,Es gibt keinen wie |hn,

s dnraraafe s
naa ko ho-aa naa ko ho-ay. ||3]|
Und niemand wird Ihm gleichen.

A<s wify 3T 3f of31

jayvad aap tayvad tayree daat.
O Herr, Du bist wahrlich prachtig.
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fifs feg afga At afs

jin din kar kai keetee raat.
Und riesig sind Deine Gaben! Du hast den Tag und die Nacht erschaffen.

YAY ferrafa IaHmf3 11

khasam visaareh tay kamjaat.
Wer den Herrn vergisst, ist ein Paria.

35 3T I8 ASTS I8N
naanak naavai baajh sanaat. ||4||3]|
Nanak, derjenige, der Seinen Namen nicht beachtet, der ist am kleinsten.

TP JAR HIF 8 Il
raag goojree mehlaa 4.
Gudjri M. 4

Ifs & 7& Af3I9 A3YIyT a8 98 s ufi I
har kay jan satgur sat purkhaa ha-o bin-o kara-o gur paas.

O wahrer Guru, O Diener des Herrn. Du bist die Verkdrperung der Wahrheit
selbst.

I a9 faau Af399 Ae=rEt &fg efenr sy yganfir nan

ham keeray kiram satgur sarnaa-ee kar da-i-aa naam pargaas. ||1]|
Wir Sind wie die Wirmer. Wir bitten dich, dass du den Namen des Herrn in
unserem Geist erweckst.

A HiZ IR H B I any uIarfi I
mayray meet gurdayv mo ka-o raam naam pargaas.

O mein Freund, O mein gottlicher Guru, Offenbar mir den Namen des Herrn!
Auf diese Weise erleuchtet sich mein Geist.

JIHIS &H Har yre Auret afg diefs andt soarfi 1an so@

gurmat naam mayraa paraan sakhaa-ee har keerat hamree rahraas. ||1]|
rahaa-o.

Der Name des Herrn, das Geschenk des Gurus, ist der Freund meiner Seele,
Die Lobgesange die ich meinen Herrn erbringe ist meine tagliche Berufung
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T A & T3 3791 T3 e Ifg afs Aaur afs fiprm 1l

har jan kay vadbhaag vadayray jin har har sarDhaa har pi-aas.
Wirdevoll, prachtig ist das Schicksal der Diener des Herrn.

ofs ofs sy i@ faushfy fifs Aaifs arE uaenti 1211

har har naam milai tariptaasahi mil sangat gun pargaas. ||2]|

Nur der Name des Herrn kann sie sattigen. Sie Sind mit der Gesellschaft der
Urteilsfahigen gesegnet.Und sie erlangen die ehrlichen Tugenden (Werte),

fris afs ofs afs 3n 574 & wfenr 3 sedtEs A Wi

jinH har har har ras naam na paa-i-aa tay bhaagheen jam paas.

Diejenigen, die den Geschmack des Namens nicht genieB3en, sind wahrlich
unglicklich und sie erleiden das Sterben der Seele.

# Af339 AefE Aaf3 adt wire figgr /L fggr i i
jo satgur saran sangat nahee aa-ay Dharig jeevay Dharig jeevaas. ||3]|

Diejenigen, die nicht die Zuflucht beim wahren Guru, in der Gesellschaft der
Heiligen, aufsucht haben. Abscheulich ist ihr Leben und verachtlich ist ihre
Zukunft.

fire 9f 76 AfS9E Aafs urel 35 ufe WA fafimr fawfir i

jin har jan satgur sangat paa-ee tin Dhur mastak likhi-aa likhaas.

Die Diener des Herrn erreichen die Gesellschaft der Heiligen, die Gemeinde
des wahren Gurus. Seit ihrer Geburt erscheint auf ihren Stirnen das ehrliche
Schicksal.

U3 Ug A3HAS fg 9fs 9r ufenr fufs 7o area s userti nsnau

Dhan Dhan satsangat jit har ras paa-i-aa mil naanak naam pargaas. ||4||1]|
Gesegnet sei die Gesellschaft der Heiligen! In ihrer Gemeinschaft genief3t man
den Namen des Herrn. In der Gesellschaft der Urteilsfahigen, O Nanak.
Offenbart der Herr Seinen Namen.

T A HIS U I

raag goojree mehlaa 5.
Gudjri M. 5
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aJ I He fozfa ey A nirafe afa HI€ ufamr

kaahay ray man chitvahi udam jaa aahar har jee-o pari-aa.
O mein Geist, warum beunruhigst du dich wegen deinem Nahrungsmittel? Der
Herr hat schon fiir dich gesorgt.

As ugs Hfa 73 Qure 3T ar fawa nird afa afer i1l

sail pathar meh jant upaa-ay taa kaa rijak aagai kar Dhari-aa. ||1]|
Es gibt Geschopfe, die in den Felsen und Steinen leben. Der Herr hat auch
schon fir sie gesorgt.

N3 Ha€ 7t ASHAfS fid | 3fonr i
mayray maaDha-o jee satsangat milay se tari-aa.

O mein Gebieter, der in der Gesellschaft der Urteilsfahigen (Heiligen)
aufgenommen ist, hat den Ozean des Lebens Uberquert.

39 ygAe UaH ug ufenr g& &rAe afani 111 3ar€ 11

gur parsaad param pad paa-i-aa sookay kaasat hari-aa. ||1|| rahaa-o.
Durch die Gnade des Gurus hat er die Seligkeit erlangt, als ware er ein
ausgedorrtes Holz (Baum),und er wird grin und erzeugt Frucht,

Aafs fusr 8x g3 afssr afe & foam ot afanr i

janan pitaa lok sut banitaa ko-ay na kis kee Dhari-aa.
Weder auf den Vater. noch auf die Mutter, weder auf Freunde, noch auf die
Begleiter. Weder auf die Ehe Frau, noch auf die Sohne

frfa fiafa forg Haro a/ag a0 H& 38 Sfamir 121

sir sir rijak sambaahay thaakur kaahay man bha-o kari-aa. ||2]||
Kann man sich verlassen. Der Herr versorgt die gesamte Welt. Warum sollen
Wir beangstigt sein?

€3 Efs v A anr f3p ue Fg9 efanr i
oodai ood aavai sai kosaa tis paachhai bachray chhari-aa.
Die Kraniche fliegen Meile um Meile herum.

f35 T2 YR AT gare Ho Hia finias afanr 121

un kavan khalaavai kavan chugaavai man meh simran kari-aa. ||3||
Sie lassen ihre Voglein und Kiken in ihrem Nesten allein. Wer sorgt fir sie?
Denke darltber nach!
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Af8 fsurs TA »iRe fiiars g9 &9 3% ufanr ||

sabh niDhaan das asat sidhaan thaakur kar tal Dhari-aa.
Die neun Schatze, die achtzehn okkulten Machte. Halt der Herr in Seiner Hand.

75 575 5% 3% AE 3 Ardhar 397 uiz 5 urgrefanr sl

jan naanak bal bal sad bal jaa-ee-ai tayraa ant na paraavari-aa. ||4||1]|

Nanak, Dein Diener, opfert sich immer fiir Dich, O Allmachtiger. Keiner kennt
weder Deine Grenzen noch Dein Ende.

WITAT HI® 8 R Uy

raag aasaa mehlaa 4 so purakh
Asa M, 4 So-Purkhu

WHEIT yrfe |

ik-o"kaar satgur parsaad.
Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend. Er ist durch die Gnade des
Gurus erreichbar.

7 Y3y fsdns afa uay fans afa niami niand niurar |
so purakh niranjan har purakh niranjan har agmaa agam apaaraa.
Herr, der Mensch, ist rein und fleckenlos. Er ist unmessbar und unergriindlich,

Afs fimirefo rfs fimirefo 3u /it ofs 7R frerzarer I

sabh Dhi-aavahi sabh Dhi-aavahi tuDh jee har sachay sirjanhaaraa.
Jeder denkt Uber Dich nach, O Gebieter! Du bist der wahre Erschaffer der Welt.

Af8 #hor 3H #t S o ar ErsTaT I

sabh jee-a tumaaray jee tooN jee-aa kaa daataaraa.
Alle Geschopfe gehdren Dir, O Herr! Du hiitest und versorgst alle.

afs famireg Asg it AfS gy ferrasarar
har Dhi-aavahu santahu jee sabh dookh visaaranhaaraa.

O Heilige, Sinnt Gber den Herrn nach! Er wird dir die Schmerzen und Leiden
wegnehmen.
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I »ird g9 IfT vl A= 7t fomarr svaa A3 fegrar nau

har aapay thaakur har aapay sayvak jee ki-aa naanak jant vichaaraa. || 1]|
Er selbst ist der Gebieter und selbst der Anbeter. Nanak. wir sind so
unbedeutend.

3 wez we »isfy Aag fadsfy it ofs & yey I
tooN ghat ghat antar sarab nirantar jee har ayko purakh samaanaa.
O Allmachtiger, Du bist in jedem Herzen verwurzelt.Du beseelst alle Welt.

fefx o3 fefx 3urdt it Afg 33 SA feser il

ik daatay ik bhaykhaaree jee sabh tayray choj vidaanaa.

Jeder Korper beherbergt denselben Geist, manche sind menschenfreundlich -
die anderen sind Bettler.

g i) B3 ) garsT it 9@ Sy fag nisg s A I
tooN aapay daataa aapay bhugtaa jee ha-o tuDh bin avar na jaanaa.

Wabhrlich, dies ist nur Deine wundervolle Tat. Du selbst gibst Deine Geschenke,
und Du selbst nimmst sie entgegen.

S UragoH Bl B3 it 3 foror g nirfyy SurE )
tooN paarbarahm bay-ant bay-ant jee tayray ki-aa gun aakh vakhaanaa.

In der ganzen Erschaffung erkenne ich auBBer Dir niemanden.Du bist apriorisch,
transzendent, Du bist grenzenlos, unendlich.

7 Aefa 7 A=fo 3u +t 75 oo 38 g9arzr i1l

jo sayveh jo sayveh tuDh jee jan naanak tin kurbaanaa. ||2]|

Auf welche Weise kann ich Deine Qualitat, Deine Werte beschreiben?
Nanak opfert sich fur die,Die, die Dir dienen.

Ifs fomrefa afa famirefa 3u it A 7o Ter Hia Au=t I

har Dhi-aavahi har Dhi-aavahi tuDh jee say jan jug meh sukhvaasee.

Diejenigen, die Uiber Dich nachsinnen, die verehren Dich, wohnen in Freude in
der Welt.

A a3 A Ha3 3€ fins of famnfenr 1t fss 32t au att et

say mukat say mukat bha-ay jin har Dhi-aa-i-aa jee tin tootee jam kee faasee.
Diejenigen, die den Herrn im Sinne haben, erreichen ihre Freiheit — Sie
Befreien sich von der Schlinge des Yamas.
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frie foast firs afa fsas@ fimnfenr it f35 ar 3@ g st I

jin nirbha-o jin har nirbha-o Dhi-aa-i-aa jee tin kaa bha-o sabh gavaasee.
Diejenigen, die die furchtlosen Allmachtige nachsinnen, Sie Befreien sich vor
jeder Furcht.

firs Afenr firs Afenr Har afs it 3 afs afs gfur it i

jin sayvi-aa jin sayvi-aa mayraa har jee tay har har roop samaasee.
Diejenigen, die tiber den Herrn die Allmachtige meditieren. Sie einverleiben
sich in den Herrn.

A U5 A da fie ofa fmnfenr it /s a6 36 afe At 121

say Dhan say Dhan jin har Dhi-aa-i-aa jee jan naanak tin bal jaasee. ||3]|
Sie sind gesegnet und bekommen die Huldigung.Digjenigen, die Gber den
Herrn nachsinnen,Nanak opfert sich fiir Derartige.

39 F91f3 3t FaIf3 S59 /it I3 iz Amisr il

tayree bhagat tayree bhagat bhandaar jee bharay bi-ant bay-antaa.
O Gebieter, Dein Vorrat ist unerschopflich, Er ist vor lauter Verehrung bis zum
Rande gefullt.

3d 8413 347 3913 AS'IG 34 it If9 mifsa nidI mid3r Ii

tayray bhagat tayray bhagat salaahan tuDh jee har anik anayk anantaa.
Unzahlbar sind die Heiligen und die Urteilsfahigen, Die die Wiirde Deines
Namens verehren.

3 nifsxt 35t nifsx axsfa afe yar it sy srufa Fufa amisr i

tayree anik tayree anik karahi har poojaa jee tap taapeh jaapeh bay-antaa.
Sie ertragen die Harte und verehren Deinen Namen. Unzahlbar sind die Smritis
und die Shastras, und ihre Leser.

33 wida 39 A yIfa ag ffiyfs ArAs it afe fafonr yg gan adsr i

tayray anayk tayray anayk parheh baho simrit saasat jee kar kiri-aa khat
karam karantaa.
Sie lesen die Heiligen Biicher und tiben die sechs’ religiésen Brauche aus.
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A 3913 A 3913 38 716 o6 Ht 1 Fr<fa HI IfF Zae3T I8

say bhagat say bhagat bhalay jan naanak jee jo bhaaveh mayray har
bhagvantaa.

Aber nur sie sind die wahren Heiligen , die dem Herrn gefallen.

g nife Y9y »uSug 93T Al Y ATS ieg 538 I

tooN aad purakh aprampar kartaa jee tuDh jayvad avar na ko-ee.

Du bist das urspriingliche Wesen. Du bist der Schopfer.Du bist grenzenlos -
niemand ist Dir gleich.

3 19 791 8a AeT Aer S 84 7t 3 fogug aesT et I

tooN jug jug ayko sadaa sadaa tooN ayko jee tooN nihchal kartaa so-ee.
Uber den Zeiten hinweg bist Du derselbe, unveranderliche Erschaffer.Alles,
was Du verlangst. O Herr, geschient nach Deinem Willen.

3 IR At T93 it Sy gefo A 9t I
tuDh aapay bhaavai so-ee vartai jee tooN aapay karahi so ho-ee.
Dein Wille herrscht Giberall und ewig.Du selbst hast die Kreation geschaffen.

34 vl figrfe A8 Quret it 39 it frafi Ag it I
tuDh aapay sarisat sabh upaa-ee jee tuDh aapay siraj sabh go-ee.
Alles geschieht durch Deine Fihrung.

75 561 91 a'e &93 & it #f ASA & AT&E! Al

jan naanak gun gaavai kartay kay jee jo sabhsai kaa jaano-ee. ||5]|1]|
Nanak, lobpreise den Herrn - er ist allwissend!

WHHIST S I
aasaa mehlaa 4.
Asa M. 4

g 93T Afanrrg Har Argt I
tooN kartaa sachiaar maidaa saaN-ee.
Du bist der wahre Erschaffer, O mein Gebieter,

# 38 372 Aet dhit 7 S 2fo At 9@ urdt i o€
jo ta-o bhaavai so-ee theesee jo tooN deh so-ee ha-o paa-ee. ||1]|| rahaa-o.
Nichts geschieht Ohne Deinen Willen.Ilch bekomme nur das, was Du mir gibst,

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cCOM



A8 33t S raat famrfenr i

sabh tayree tooN sabhnee Dhi-aa-i-aa.
Alles gehort Dir, alle verehren Dich

fm & fxur afa f3fs a1 333 wfemr ||

jis no kirpaa karahi tin naam ratan paa-i-aa.
Diejenigen, die Deine Gnade bekommen, erlangen die Perle von Deinem
Namen.

JoHfy srar Haufy arerfenr 11

gurmukh laaDhaa manmukh gavaa-i-aa.
Die Gottesfiirchtigen? gewinnen sie (die Perle). die Eingebildeten verlieren sie.

3g nify fegfamir nify firsfenr Qi

tuDh aap vichhorhi-aa aap milaa-i-aa. ||1]|
Du selbst vereinigst die ersten und entfernst die anderen.

g edr@ e 3T dturfa
tooN daree-aa-o sabh tujh hee maahi.
Du bist der Ozean, in dem alles lebt.

ssfagemagtafa
tujh bin doojaa ko-ee naahi.
Ohne Dich wird nichts da sein.

A AS A 3T as 1l

jee-a jant sabh tayraa khayl.
Die Schopfung ist nur Dein Schauspiel.

fenifor ffs fegfomr Avsht A 121
vijog mil vichhurhi-aa sanjogee mayl. ||2]|
Manche vereinigen sich mit Dir; manche trennen sich von Dir

fin & g mafefo Adt mg A& I
jis no too jaanaa-ihi so-ee jan jaanai.
Derjenige. den du unterrichtest, wird Dein Anwesen empfinden,
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i = e Forfrzurd |

har gun sad hee aakh vakhaanai.
Und er wird dich lobpreisen. stets und tberall.

frfe ofs Afenir f3fs my wufnr i

jin har sayvi-aa tin sukh paa-i-aa.
Derjenige, der dem Herrn dient, ist immer zufrieden und glticklich,

AJH It ofg fl mrfenr 1311

sehjay hee har naam samaa-i-aa. ||3]|
Und er verschmilzt sich unbemerkt mit dem géttlichen Namen.

I 93T ST AT A IfE I
too aapay kartaa tayraa kee-aa sabh ho-ay.
Du bist der Erschaffer, alles ist Deine Kunst.

syfag e g s afE |l
tuDh bin doojaa avar na ko-ay.
AuBer Dir selbst ist niemand Dir ahnlich.

g afg afs ufg wrfa Afe 1

too kar kar vaykheh jaaneh so-ay.
Du selbst erzeugst, Du siehst deine Schopfung, Du kennst sie.

76 &'6d I ugare 3fE s

jan naanak gurmukh pargat ho-ay. ||4||2]]

Nanak, der Herr offenbart sich dem,Der den vom Guru gezeigten Weg
beschreitet und ihm folgt.

MATHIS QU
aasaamehlaa 1.
Asa M. 1

f33 ATSI3 IS fsermr urd urex faafa dnr i

tit saravrarhai bha-eelay nivaasaa paanee paavak tineh kee-aa.
Wir wohnen in dem Teich der Welt.Darin hat der Herr das Wasser und das
Feuer gestellt.
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Uag H U3 5t 18 IH 89T 3T 38@ 1Al

pankaj moh pag nahee chaalai ham daykhaa tah doobee-alay. ||1]|

Mit den FiBen in dem Schlamm seiner Sehnsucht gefangen,Wird man unfahig,
weitere Schritte zu machen. Ich habe viele Menschen gesehen, die in dem
Sumpf ertrinken,

He &SI yFHaT Il
Man-ayk na chaytas moorh manaa.
O Mein Geist, O unwissender Geist,

ofs faras 39 = afenr 1 3o 1l

har bisrat tayray gun gali-aa. ||1|| rahaa-o.
Warum denkst du nicht Gber den Herrn nach?Wenn man den Herrn vergisst,
sterben alle seine Werte.

& 7€ 73t At &t ufi Yo Herar Asy sfenrm 1l
naa ha-o jatee satee nahee parhi-aa moorakh mugDhaa janam bha-i-aa.

Ich bin weder keusch noch aufrichtig noch gelehrt.Mein Leben ist dhnlich dem
der Tiere.

y==f3 5x {35 ot A fits 3 &t dnfanr 121211

paranvat naanak tin kee sarnaa jin too naahee veesri-aa. ||2||3]|
Deshalb, Nanak, versuche den Schutz der Heiligen zu finden, Die auf keine
Weise den Namen des Herrn aufgeben.

WMHHIST Y I
aasaa mehlaa 5.
Asa M. 5

T yIrufs gy g ||
bha-ee paraapat maanukh dayhuree-aa.
O Sterblicher, der Herr hat dir den menschlichen Kérper gewahrt.

difte firss ot feg 3t gt

gobind milan kee ih tayree baree-aa.
Nun ist die Zeit, dass du versuchst, dem Herrn zu begegnen.
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nfsIA S TIN I

avar kaaj tayrai kitai na kaam.
Alles andere ist ohne Nutzen.

fH® Aradafs 37 a8 ™ Il

mil saaDhsangat bhaj kayval naam. || 1]|
In der Gesellschaft der Heiligen verehre immer nur Naam!

ASATH A TS 335 A |l
sara"jaam laag bhavjal taran kai.
Versuche, den schrecklichen Ozean beharrlich zu Gberqueren!

AoH figer 73 3for wfemr & nan I i

janam baritha jaat rang maa-i-aa kai. || 1|| rahaa-o.

Gefangen in der Liebe der Sinnestauschung der Welt, Geht dein Leben in
leerer Hoffnung verloren.

Y 3Y Ky U9y & SHfeEnr ||
jap tap sanjam Dharam na kamaa-i-aa.
Ich habe weder Uber deinen Namen nachgesonnen,

A< AT & Wfanr afg femm i

sayvaa saaDh na jaani-aa har raa-i-aa.
Noch BuBe betrieben.O Herr, ich habe nicht den Heiligen gedient.

T X IH ST I Il
kaho naanak ham neech karammaa.
Nanak sagt: " Meine Taten sind unwirdig,

AafE Y &t Irug AIHT 128
saran paray kee raakho sarmaa. ||2]]4||
Ich verlasse mich auf Dich.O Herr, schiitze mich und meine Ehre!
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ARDAS
Gebet

€ =fogg it &t zsfai
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

H st 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Moge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltiter helfen !

9 1t 3diSt #t &t ysEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fie i fimifa & a9 sroa ot frponfi

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Dann erinnere dich und meditiere iiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen ! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

nigHs Jgditde & fimid it afgarfel

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

i afefgrs et fiar f58 A gy e
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Erinnere dich und meditiere iiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
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respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 aiEt 3fe Ao
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den Weg zeigst.

SR USAY 1t 31g difte fifw Arfoa # | A9 gt St rorfEl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den
Weg zeigst.

SR ySET 8t 73 {t 39 3fE Afoe /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditieren Sie tiber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und geniefien Sie den Anblick von Guru Granth Sahib. Jeder sagt

Waheguru (Wunderbarer Gott) !

Ut fpnfanit, Sat mfogafent, gt wafswit, adht mbnit, subort, fagr avi Aflmr,
33 efomrr, A1 9w, SarTdt, Ay & wiEfss dlisr, f3gt fimnrfontt, Afenfonit & st
o fonrs g9 &, yerr it | 38t afaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
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sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mingel anderer iibersehen
haben; All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fiagt fifurt fifudnit & gau 33 AR 83, de de aere, dudhnit gordnit, goudhnt 3 93,
nifanit &% foTre a2, Jraenrfontt & Rer &3t goardhnt didhr, gan st ofanr, fidt
AT oA &7 feardt, (351 & et e foirs v & w1t | 88t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedrehtund in Stiicke gebrochen; Mit Sigen geschnitten; Die lebendig
gehiutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

fiyeht AeYS oA i &t nigeA 3 i, A9YS weAT it d Tfaarg, Tfoarg, Sfaagfesm,
f3 »i'<E S Aear A9Y AU a1

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Hovai

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iiber Deinen Namen zu
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meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick tiberschiittet.

HO" 7HIT WBA it Arfag, 397 397 3fenr fonrfees, a1 391 =3, fee ot UA, Ya it s,
i mfoa 7t rorfe, ueh it & 8% o8, 58 it ofoag!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, moge Gott Seine Gnade iiber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschiitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fityt § findt s, am s, 3f93 o, fada v, fero o6, 39AT o8, @6i R &6, &
o5, it vifi3re it @ ferers, Sdaif, $3, 891, A4 AT ¥iEH, UIH & A9, §S
fagrg! !

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe
langer Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gattlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
grofste Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die
Banner fiir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter
Wahe Guru (Wunderbarer Gott) !

fitut & We di=f, 13 €8 W3 & Ty nivy Sfagrg
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Mogen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.
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3 forrfantt @ wre, fssfantt @ sre, fsGfentt & 62, Ao fusr, sfoag 1 ru e
Ig9..... S nEEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Stirke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

NPT YT WS B T H'E &It | ATHS @ aIH I'H 9o |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulianglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

AEl finira 1, frigt fitfemit 39 5 fdanmR | o76x a1 93Et 5", 39 T2 ATES T 39|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und iber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

fagrg it ar HreAT, Sfagg it of esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Begeben Sie sich auf eine Reise der Seele: Pflegen Sie
lhren Geist

Entdecken Sie Praktiken, die Ihre spirituelle Reise bereichern und tieferen Sinn
im Leben finden.

Die drei Grundprinzipien des Sikhismus fiir diese Reise :

Naam Japna : Sich an das Géttliche erinnern,

Kirat Karni: Ehrlich arbeiten,

Vand Chhakna : Mit anderen teilen.

Sie fuhren uns zu spiritueller Befreiung ( Mukti ) und einer gerechten
Gesellschaft. Diese im Guru Granth Sahib verankerten Prinzipien bilden die
Grundlage des Sikh-Lebens.

4. Guru Ram Das Jis Weisheit fiir die tagliche Praxis : Im Guru Granth Sahib
(Seiten 305-306) bietet er tiefe Einblicke in die tagliche spirituelle Reise eines

Sikhs:

1. Aufgabe des Tages: Ein wahrer Schiler des Gurus beginnt jeden Tag
mit einer liebevollen Erinnerung an das Géttliche.

2. Reinigen Sie Korper und Geist: Stehen Sie frih auf, baden Sie und
vertiefen Sie sich in die Erinnerung an Gott. Fihlen Sie, wie lhre Seele
in gottlichem Nektar badet.

3. Befreiung durch Erinnerung: Indem man den Lehren des Gurus folgt
und sich hingebungsvoll an den goéttlichen Namen erinnert, beseitigt
man Leiden und innere Unruhe, die durch weltliche Bindungen
verursacht werden.

4. Singen und nachdenken: Singen Sie bei lhren taglichen Aktivitaten
kontinuierlich Loblieder auf Gott und denken Sie Uber den Namen

Gottes nach.

5. Werden Sie zu einem Leuchtfeuer des Friedens: Ein Anhanger eines
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Gurus, der sich mit jedem Atemzug liebevoll an den géttlichen Namen
erinnert, wird zu einer heiteren und inspirierenden Seele.

6. Empfangen Sie gottliche Weisheit: Der Guru schenkt diese tiefe
Weisheit denen, die seine Gnade verdient haben.

7. Andere inspirieren: Guru Nanak verneigt sich vor dem Schdler, der sich
nicht nur an den géttlichen Namen erinnert, sondern auch andere dazu
inspiriert, dasselbe zu tun.

8. Seltene und kostbare Seelen: Wirklich hingebungsvolle Menschen
sind selten, doch ihre Erinnerung an das Gottliche kommt unzahligen
anderen spirituell zugute.

9. Vermeiden Sie Negativitait: Distanzieren Sie sich von denen, die die
Lehren des Gurus ignorieren und im Kreislauf spiritueller Unwissenheit
gefangen bleiben. Hiten Sie sich vor denen, die in Ihrer Gegenwart
schonreden, aber hinter lhrem Ricken Negativitat verbreiten.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenilber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden
Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der
universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer
Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder
raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, dass es nur
einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine menschliche
Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im Sikhismus
keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten keinen
Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung. Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel
des menschlichen Lebens darin besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu
durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem
man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert
und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe
(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen.
Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge
werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru
Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die

SikhBookClub.com 26 SGGSONLINE.cOM



Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erlosung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist moéglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
ldeologie des Pessimismus nicht. Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen
Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und
Gottverwirklichung. Darlber hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln
verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den Ergebnissen seiner
Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam
sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion,

die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der
Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).

SikhBookClub.com 27 SGGSONLINE.cOM



Rolle der Frauen

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleiche Seele wie
Manner haben und das gleiche Recht auf spirituelle Entwicklung haben. Sie
kénnen religiose Gemeinden leiten, am Akhand Path (der kontinuierlichen
Rezitation der Heiligen Schrift) teilnehmen , Kirtan (gemeinsames Singen von
Hymnen) auffiihren und als Granthis (Priester) wirken. Sie konnen an allen
religiosen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der
Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Mann und Frau
gleichberechtigt machte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der
Geschlechter, und seine Nachfolger ermutigten Frauen, sich voll und ganz an
allen Aktivitaten des Sikh-Gottesdienstes und der Sikh-Praxis zu beteiligen.

Der Guru Granth Sahib erklart:

. Frauen und Manner, alle sind von Gott geschaffen. All dies ist Gottes
Spiel. Nanak sagt: Deine ganze Schopfung ist gut und heilig.” - SGGS S.
304

Die Sikh-Geschichte hat die Rolle der Frau dokumentiert und sie als den
Mannern in Dienstbereitschaft, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit
ebenburtig dargestellt. Zahlreiche Beispiele fiir die moralische Wirde , den
Dienst und die Selbstaufopferung der Frau sind in der Sikh-Tradition
niedergeschrieben.

Im Sikhismus sind Mann und Frau zwei Seiten derselben Medaille. In einem
System wechselseitiger Beziehungen und gegenseitiger Abhangigkeit wird der
Mann von der Frau und die Frau aus dem Samen des Mannes geboren . Laut
Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau in seinem Leben nicht sicher und
erfullt fihlen, und sein Erfolg hangt von der Liebe und Unterstiitzung der Frau
ab, die ihr Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. Guru Nanak sagte:

,Es ist die Frau, die die Menschheit am Leben erhalt”, und wir sollten
,Frauen nicht als verflucht und verdammt betrachten, wenn doch aus
Frauen Anfiihrer und Kénige geboren werden.” SGGS Seite 473.

Erlésung: Ein wichtiger Punkt ist, ob eine Religion Frauen fur fahig halt,

Erldsung, Gotteserkenntnis oder die hochste spirituelle Ebene zu erlangen. Der
Guru Granth Sahib schreibt:
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.Der Herr durchdringt alle Wesen, der Herr durchdringt alle Formen,
mannlich und weiblich” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Laut der obigen Aussage des Guru Granth Sahib ruht das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern. Sowohl Manner als auch Frauen
kénnen daher in gleichem MaBe Erlésung erlangen, wenn sie den Lehren des
Gurus folgen. In vielen Religionen gelten Frauen als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru lehnt dies ab. In
.Current

Thoughts on Sikhism” erklart Alice Basarke :

,Der erste Guru stellte die Frau auf eine Stufe mit dem Mann ... Die Frau
war fiir den Mann kein Hindernis, sondern eine Partnerin im Dienst
Gottes und auf der Suche nach Erlésung .

Ehe: Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Anstelle
von Zdlibat und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner
und beiden wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches
Gluck als geschatztes Ideal dargestellt und die Ehe diente als gangige
Metapher fir den Ausdruck der Liebe zum Gottlichen. Bhai Gurdas , Dichter
des frihen Sikhismus und maBgeblicher Interpret der Sikh-Doktrin, zollt den
Frauen grofBen Respekt. Er sagt:

~Eine Frau ist im Elternhaus der Liebling und wird von Vater und Mutter
innig geliebt. Im Haus ihrer Schwiegereltern ist sie die Stiitze der Familie,
die Garantie ihres Gliicks. ... Mit spiritueller Weisheit und Erleuchtung
und edlen Eigenschaften ausgestattet, begleitet die Frau, die andere
Halfte des Mannes, ihn zur Tiir der Befreiung.” (Varan, V.16)

Gleichstellung : Um die Gleichstellung von Mann und Frau zu gewabhrleisten,
machten die Gurus bei Initiation, Unterricht oder Teilnahme an Sangat
(heilige Gemeinschaft) und Pangat (gemeinsame Mahlzeiten) keinen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Laut Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash und Guru Amar Das missbilligte das Tragen des Schleiers durch
Frauen. Er  beauftragte = Frauen = mit der  Aufsicht einiger
Schilergemeinschaften und predigte gegen den Brauch des Sati . Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, darunter Mata Gujri Mai
Bhago , Mata Sundari, Rani Sahib Kaur , Rani Sada Kaur und Maharani Jind
Kaur, die in den Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten
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Bildung: Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig erachtet. Sie ist der
Schlissel zum Erfolg. Sie ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und
der Grund, warum der dritte Guru zahlreiche Schulen griindete. Der Guru
Granth Sahib schreibt:

~Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation erlangt man durch den
Guru” (Guru Granth Sahib, S. 831).

Bildung ist fir alle unerlasslich, und jeder muss daran arbeiten, sein Bestes zu
geben. 52 der vom dritten Guru ausgesandten Sikh-Missionare waren
Frauen. In ,Die Rolle und der Status der Sikh-Frauen” schreibt Dr. Mohinder
Kaur Gill: ,,Guru Amar Das war liberzeugt, dass Lehren erst dann Fu3
fassen konnen, wenn sie von Frauen angenommen werden . “

Kleidervorschriften : Neben der Verpflichtung fiir Frauen, keinen Schleier
zu tragen, gibt es im Sikhismus eine einfache, aber wichtige Aussage zur
Kleiderordnung. Diese gilt fir alle Sikhs, unabhangig vom Geschlecht. Der
Guru

Granth Sahib schreibt:

~Vermeiden Sie das Tragen von Kleidung, die lhren Korper unbequem
macht und lhren Geist mit bosen Gedanken erfiillt.” SGGS, Seite 16.

So erkennen die Sikhs, welche Art von Kleidung lhren Geist mit bdsen
Gedanken erfillt und sollten diese vermeiden. Von Sikh-Frauen wird
erwartet, sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Mitteln zu verteidigen. Dies
ist fUr Frauen einzigartig, da es das erste Mal in der Geschichte war, dass von
Frauen erwartet wurde, sich selbst zu verteidigen, und sie nicht fur ihren
korperlichen Schutz auf Manner angewiesen waren.

Zitate von SGGS : ,, Auf Erden und im Himmel sehe ich keine Sekunde.
Unter allen Frauen und Ménnern leuchtet sein Licht.” Sggs Seite 223.
Aus einer Frau wird der Mann geboren; in einer Frau wird der Mann
gezeugt; mit einer Frau verlobt und verheiratet er sich. Die Frau wird
seine Freundin; durch sie kommen die zukiinftigen Generationen. Wenn
seine Frau stirbt, sucht er eine andere; an sie ist er gebunden. Warum
also sie schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Aus einer
Frau wird eine Frau geboren; ohne sie gdabe es niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473
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In Bezug auf die Mitgift: ,O mein Herr, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift.” Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

Zur Praxis der Purdah: ,Bleib, bleib, Schwiegertochter — verhiille dein
Gesicht nicht mit einem Schleier. Am Ende wird dir das nicht einmal die
Halfte einbringen. Die vor dir pflegte ihr Gesicht zu verhillen; folge nicht
ihrem Beispiel. Der einzige Vorteil, dein Gesicht zu verhillen, ist, dass die
Leute ein paar Tage lang sagen werden: ,Was flr eine edle Braut ist
gekommen!” Dein Schleier wird nur dann wahr sein, wenn du hipfst, tanzt
und die glorreichen Lobpreisungen Gottes singst. — S. 484, SGGS

Frauen und tatsdchlich alle Seelen wurden nachdriicklich ermutigt, ein
spirituelles Leben zu fiihren: ,Kommt, meine lieben Schwestern und
spirituellen Gefahrtinnen, driickt mich fest in eure Arme. Lasst uns
zusammenkommen und Geschichten von unserem allmachtigen Ehemann
Herrn erzdhlen.” - Guru Nanak, S. 17, SGGS.

~Freund, jede andere Abnutzung zerstort das Gliick, die Abnutzung, die
den Gliedern Qualen bereitet und den Geist mit iiblen Gedanken erfiillt”
- SGGS Seite 16
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der
Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung
gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die Gberwiegende
Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte.
Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt
abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus
vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse
abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers” leicht
erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht
mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie
Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
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Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst als
die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt diese
projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal fur
andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen
verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe.
Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres Turbans abzuheben,
treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden Menschen auf. Es ist
eine herausragende Tat.
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Demut ist der Schliissel zu lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus . Demnach mussen sich
Sikhs demitig vor Gott verneigen. Demut oder Nimrata sind im Punjabi
eng verwandte Worter. Nimrata ist eine Tugend, die im Gurbani stark
geférdert wird . Die Ubersetzung dieses Punjabi- Worts lautet ,,Demut” ,
,@ute” oder ,Bescheidenheit”. Jemand, dessen Geist nicht von dem
Gedanken abgelenkt wird, besser oder wichtiger als jemand anderes zu
sein.

Problembereich - der obige Satz ist nicht korrekt

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die jeder Mensch pflegen sollte. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Denkweise eines Sikhs und muss den Sikh
stets begleiten. Die anderen vier Eigenschaften im Arsenal der Sikhs sind
: Wahrheit ( Sat ), Zufriedenheit ( Santokh ), Mitgefiihl ( Daya ) und Liebe
( Py a ar ).Diese funf Eigenschaften sind fur einen Sikh von wesentlicher
Bedeutung und es ist seine Pflicht, zu meditieren und Gurbani zu
rezitieren , um diese Tugenden zu verinnerlichen und sie zu einem Tell
seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns erzahlt:

Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. Mit Demut
meditieren sie weiterhin Uber Gott, den Schatz der Vortrefflichkeit. Das
gottesbewusste Wesen ist von Demut durchdrungen. Jemand, dessen
Herz gnadigerweise mit bleibender Demut gesegnet ist. Im Sikhismus
wird Demut als Bettelschale vor Gott betrachtet.

Guru Nanak, erster Guru des Sikhismus:

,Horen Sie zu und glauben Sie mit Liebe und Demut in lhrem Geist und
reinigen Sie sich mit dem Namen am heiligen Schrein tief in Ihrem
Inneren.” — SGGS, Seite 4.

.Machen Sie Zufriedenheit zu lhren Ohrringen, Demut zu lhrer
Bettelschale und Meditation zur Asche, die Sie auf lhren Korper
auftragen.” — SGGS, Seite 6.

,Im Reich der Demut ist das Wort Schonheit. Dort werden Formen von
unvergleichlicher Schénheit geschaffen.” SGGS Seite 8.

.Bescheidenheit, Demut wund intuitives Verstandnis sind meine
Schwiegermutter und mein Schwiegervater” — SGGS Seite 152.
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Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition von
Sikh-Gurus sowie hinduistischen und muslimischen Heiligen. Diese
Zusammenstellung ist ein Geschenk Gottes an die gesamte Menschheit. Die
Vision des Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit basiert und frei von jeglicher Unterdriickung ist. Obwohl der Guru
Granth die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
bedeutet dies keine moralische Versdhnung mit einer dieser Religionen. Im
Guru Granth Sahib genieBen Frauen hohes Ansehen und h ie gleiche Rolle
wie Manner. Frauen haben die gleiche Seele wie Manngf und dahexdas gleiche
Recht, ihre Spiritualitat zu pflegen und die gleichg#Chance auf Bdfreiung zu
erlangen. Frauen konnen an allen gfligiosenykultyfellen, sozialen und Weltlichen
Aktivitaten teilnehmen, einschliefflich der Leitung religioser Gemeinden.

Der Sikhismus beﬂj@te\t Glefchheit, sgiale Gerechtigkeit, Dienst an der
Menschheit und Toleranzfegent eren Religionen. Die zentrale Botschaft

des Sikhismus ist spirituelld Hingabe uni Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit,

wahrend im Alltag die Ideale vor\Mitgegihl, Ehrlichkeit, Bescheidenheit und
GroBzligigkeit praktiziert wetden. Die“drei Grundprinzipien der Sikh-Religion
sind Meditation und Gotteserinnerung, das Streben nach einem ehrlichen Leben
und das Teilen mit anderen.

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Anstrengung, diese spirituelle Reise fir die
Seele anzutreten. Die Ubersetzung kann nie anniahernd dem Original
entsprechen, insbesondere wenn der gesamte Guru Granth Sahib in
Gedichtform vorliegt und die Verwendung von Metaphern die Aufgabe
auBerordentlich erschwert. In der gottlichen Botschaft werden oft hinduistische
und muslimische mythologische Geschichten verwendet, Pralahad . Harnakash ,
Laxmi , Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern verstehen Sie ihre
zugrunde liegende Botschaft. Der Schwerpunkt liegt auf der Tatsache, dass Gott
einer ist und die Einheit mit ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde jahrelang von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen die
gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Ubermitteln. Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an walnut@gmail.com. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg
zu begleiten.
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