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WHIS 571 F937 Y3y 5988 f592g s yefs nigdt Ag g9 yrfe Il

ik-o"kaar sat naam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibha" gur parsaad.

Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name:

Ein Geist, ein Erzeuger, der Ohne Furcht, ohne Hassund unendlich ist.
Unzerstérbar (Unsterblich), geburtslos, bestehend aus sich selbst: Er ist
durch die Gnade des Gurus erreichbar.

i
jap.
Japu - die Meditation

nife FRg Aerfe AT I
aad sach jugaad sach.
Wabhr seit allem Anfang, wahr seit Ewigkeit.

J &t A sox IFt St RY 10l
hai bhee sach naanak hosee bhee sach. ||1]]
Nanak, Eristund Er wird immer da sein.

AYAfe s e ARG suT9 |
sochai soch na hova-ee jay sochee lakh vaar.
Man kann (an Ihn) nichtdenken' auch wenn man es Millionenmal tun wiirde.

U gus ISR e gorfsesqi

chupai chup na hova-ee jay laa-ay rahaa liv taar.
Man kann nicht schweigen, wenn man es auch stets wollte.

gftmr 3y 5 83 A dar ydhr 3T

bhukhi-aa bhukh na utree jay bannaa puree-aa bhaar.

Man kann seinem Hunger nicht stillen, auchwenn man den ganzen Reichtum
der Welt hatte.

AIA frsuwr sy dfo sfex s a8 ol I

sahas si-aanpaa lakh hohi ta ik na chalai naal.
Selbst wenn man Millionen von Begabungen hitte, wiirde nicht mal eine
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gelingen.

fe Afgnrar d¥ fae g3 32 US|l

kiv sachi-aaraa ho-ee-ai kiv koorhai tutai paal.

Wie kann man aufrichtig und ehrlich sein? Wie kann man die Wand der
Falschheit durchbrechen?

JH IAET 95 Foa it &fs nau

hukam rajaa-ee chalnaa naanak likhi-aa naal. ||1]|
Dem Willen des Herrn zu folgen ist seit allem Anfang vorgeschrieben.

gt J=fs nrarg gay & afamr 7t il

hukmee hovan aakaar hukam na kahi-aa jaa-ee.

Alle Gestalten entsprechen Seinem Befehl und Seinem Willen,Aber niemand
kann Seinen Willen kennen.

gt I=fis 7t gafir fi® efsmrst i

hukmee hovan jee-a hukam milai vadi-aa-ee.

Alle Lebewesen sind gemifd Seinem Befehl und Seinem Willen. Gemaif
Seinem Befehl erhilt man alle Bedeutung und Ehrlichkeit.

gt 83y tu gaf faf gy my urdheifa 11
hukmee utam neech hukam likh dukh sukh paa-ee-ah.
Gemafs Seinem Befehl wird man zu ehrlich oder zu schlecht.

fextar ganit guritr fefa gendt Aer serdifa 1l

iknaa hukmee bakhsees ik hukmee sadaa bhavaa-ee-ah.

Gemif Seinem Befehl, je nach seiner Leistung, erhilt man die Freude und
den Kummer. Gemaifd Seinem Befehl werden einige verziehen, die anderen
immer (die Welt) durchstreifen.

JaR niefa A8 d safs ga s afe 1l

hukme andar sabh ko baahar hukam na ko-ay.

Alles ist gemaf: Seinem Befehl und Seinem Willen. Und niemand existiert
aufderhalb Seines Willens.
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oI JAN A FB I IQR IV 53 12N

nanak hukme jay bujhai ta ha-umai kahai na ko-ay. ||2]|
Nanak, wenn man Seinen Willen begreift, empfindet man sein eigenes “Ich
nicht mehr.

2

TRAITIREAIT=I
gaavai ko taan hovai kisai taan.
Einige Machtige singen von Seiner Macht.

JRITBAESAZI
gaave ko daat jaanai neesan.
Einige Gesegnete singen von Seinen Gaben und von Seiner Ausstrahlung.

IR 3 g= Afnrdmr g |l

gaavai ko gun vadi-aa-ee-aa chaar.

Einige singen von Seiner Giite, Grofse, Schonheit und von Seinen erhabenen
Qualitaten,

are & fefenr fexy Surg i
gaave ko vidi-aa vikhnman vichaar.
Wie viele singen von Seinem Wissen? Er ist wirklich schwer zu zihlen.

TR IAAHIISFETI

gaava ko saaj karay tan khayh.
Einige Singen. Er erschafft etwas und vernichtet es dann.

reammafefgaa

gaave ko jee-a lai fir dayh.
Einige Singen, dass Erdas Leben nimmt und es auch wiedergibt.

are & feR efa
gaave ko jaapai disai door.
Einige singen: der Herr istin der Ferne.
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IR W TET TSI
gaavai ko vaykhai haadraa hadoor.
Andere Singen: Er ist tiberall und beobachtet alles.

FaeT et snre 3fe |l

kathnaa kathee na aavai tot.
Aber nie hat jemand Ihn beschreiben kénnen.

afy afy et a& afe afe |
kath kath kathee kotee kot kot.
Unzahlige haben es versucht Ihn zu beschreiben.

erEdRaxufa

daydaa day laiday thak paahi.

Der Herr gibtimmer Seine Gaben: es sind so viele, dass man an ihnen
erschopft.

Har gaisfa urdt ufa i
jugaa jugantar khaahee khaahi.
Seit Ewigkeit nutzt man Seine Geschenke.

I TR IHETY Il
hukmee hukam chalaa-ay raahu.
Wir leben nach Seinem Willen und Seinem Auftragen.

o3 feah JuITg 1311

naanak vigsai vayparvaahu. ||3]|
Nanak, der Herr ist sorgenfrei, Er erfreut sich des Jubels.

Ao Arfag A &1 st 3@ niurg 11

saachaa saahib saach naa-ay bhaakhi-aa bhaa-o apaar.

Der Herr ist wahrhaftig, desgleichen Sein Name. Seine grenzenlose Liebe ist
ein Weg.
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niifg Halfg efg efs efs ggasai
aakhahi mangahi dayhi dayhi daat karay daataar.
Wir erbitten immer, der Herr gewihrt aus Seinen Geschenken.

of5 fx nidr ibat vz feR eagrg I

fayr ke agai rakhee-ai jit disai darbaar.
Was konnen wir Ihm opfern, damit wir Seinen fiirstlichen Hof erreichen?

Hd fx duE g i Afe o3 fimrg 1l
muhou ke bolan bolee-ai jit sun Dharay pi-aar.
Welche Worter konnen wir sagen, um Seine Liebe zu bekommen?

nify3 I AY &8 st durg

amrit vaylaa sach naa-o vadi-aa-ee veechaar.

In der Friihe des Morgens sinne den wahren Namen nach, denke iiber Seine
Grofse und Herrlichkeit nach!

JOH e JUFT sEd Hy enrrg |l

karmee aavai kaprhaa nadree mokh du-aar.
Durch Seine Giite bekommen wir das Ehrengewand. Durch Seine Gnade
bekommen wir den Segen.

5K 8 AE °g »ird Afgnra 18Il

naanak ayvai jaanee-ai sabh aapay sachiaar. ||4||
Nanak, wir sollen erkennen, der Herr ist wahrhaftig und ewig.

gsfiprsafedsrsafe

thaapi-aa na jaa-ay keetaa na ho-ay.
Er ist weder durch menschlichen Einsatz berufen noch erschopft worden.

nd nifu fsdaes AfE I
aapay aap niranjan so-ay.
Der Herr, sein Dasein besteht aus sich selbst und Er ist die Reinheit selbst.
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frfes Afenr fafs wfanr v |1
jin sayvi-aa tin paa-i-aa maan.
Wer Ihm dient, der verdient die Ehre.

55X areh It fsarss |
naanak gaavee-ai gunee niDhaan.
Nanak, wir sollen Ihn, den Schatz der Werte Lobpreisen.

<o oy Hfs it 3@ 11
gaavee-ai sunee-ai man rakhee-ai bhaa-o.
Wir sollen Seine Liebe in unserem Geist einpragen,

Y USIfT Ry ufg 3 afE I
dukh parhar sukh ghar lai jaa-ay.
Wobei man die Schmerzen verliert und den Frieden ins Haus einkehrt.

JI9HfY a7 groufy 3T areufy Sfan Mgt i

gurmukh naadaN gurmukh vaydaN gurmukh rahi-aa samaa-ee.

Das Wort des Gurus ist der Naad (der Wohlklang des Himmels). Das Wort
des Gurus ist die Heilige Schrift. Das Wort des Gurus istimmer gegenwartig,
es erfillt alle.

19 EtAT 19 JTY FIHT 919 UrESt Hret |l

gur eesar gur gorakh barmaa gur paarbatee maa-ee.

Der Guru ist Shiva — desgleichen Vishnu und Brahma. Der Guru ist Parvati -
die Mutter.

1 98 A& ninyr 5t Fo= qug & e

jay ha-o jaanaa aakhaa naahee kahnaa kathan na jaa-ee.

Selbst wenn ich Seine Qualititen gekannt hitte, konnte ich sie nie
beschreiben.

a9 fex efa gsvat
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
Der Guru hat mir das Geheimnis verraten:
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Ago i & fax w3 7 B ferfa & avdt i

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar najaa-ee. ||5]|
Es gibt nur eine Wahrheit. Der einzige Herr ist der Schopfer von allen.

defaserAafsggerfez s fasfeadt

tirath naavaa jay tis bhaavaa vin bhaanay ke naa-ay karee.

Ich sollihn, den Allmachtigen, nicht aufder acht lassen. Wenn man sich in
heiligen Orten wascht, verdient man sich keine Vorteile,

A=t firefs Qursht 2 fez o fa i@ &<t 1l

jaytee sirath upaa-ee vaykhaa vin karmaa ke milai la-ee.
Sofern es dem Herrn nicht gefillt. Ich sehe tiberall die gesamte Schopfung.

Hf3 fefe 935 Ferge wisa A fea 19 ot fird 5t 1

mat vich ratan javaahar maanik jay ik gur kee sikh sunee.

Niemand hat etwas Ohne die Gnade des Herrn verdient. Man erhilt die
Edelsteine, Juwelen, Rubine in der Seele,

a9 fex efa gt

guraa ik dayhi bujhaa-ee.

Wenn man die Lehre des Gurus Beachtung schenkt. Der Guru hat mir das
Geheimnis verraten:

AZa o ar feg w37 7 W ferfa & At i€

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||6]|
Es gibt nur eine Wahrheit. Der einzige Herr ist der Schopfer von allen.

A §91 99 Wi 99 g IfE I
jay jug chaaray aarjaa hor dasoonee ho-ay.
Ich sollihn, den Allmachtigen, nicht aufer acht lassen.

sz fefe i sfs a8 rg aft
navaa khanda vich jaanee-ai naal chalai sabh ko-ay.
Wenn irgendeiner wihrend der viel Yugas lebt,
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dar 5@ Sufe & 7y Asfs Afar dfe
changa naa-o rakhaa-ay kai jas keerat jag lay-ay.
und noch mehr als zehn dazu leben kénnte.

Afpsefssmedt s Tz s U

jay tis nadar na aavee ta vaat na puchhai kay.

Wenn irgendeiner in der ganzen Welt verehrt wird und alle ihm folgen, dann
bekommt er einen ehrlichen Ruhm,

e niefgdieafg et egua

keetaa andar keet kar dosee dos Dharay.

Aber ohne Gnade des Herrn hat es keinen Nutzen; Solch einer ist wie ein
Wurm - ein Siinder unter Siindern.

ood f5gafs AIF a9 === Iz 2 |l

naanak nirgun gun karay gunvanti-aa gun day.

Nanak, der Herr schenkt dem Tugendlosen die Tugend und gibt die
Frommigkeit dem Wiirdigen.

Sordfe s psd sy azafeas 1ol
tayhaa ko-ay na sujh-ee je tis gun ko-ay karay. ||7||
Es gibt niemand, der Inm etwas gewahren kann.

Afen frog We afa o

suni-ai siDh peer sur naath.

Wer das Wort (die Lehre) des Gurus gehorcht, der weifR (nimmt wahr) die
Beschaffenheit der Sidhas, der Pirs. der Seraphe. Er selbst erlangtihre
Qualitat.

Hfen uaf3 uss v I

suni-ai Dharat Dhaval aakaas.
Wer die Lehre des Gurus gehorcht, der kennt die Wahrheit des Stiers und
des Himmels,
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Afen S B US|
suni-ai deep lo-a paataal.
Er kennt die Wahrheit der Planeten. der Holle, der unterirdische Welt.

AR o s R I3 |
suni-ai pohi na sakai kaal.
Wer dem Wort (der Lehre) des Gurus gehorcht, der wird unsterblich.

T A3 AT fEarH Il
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
Nanak, die Anhanger sind stets zufrieden.

Afen gy yy a & F Icil

suni-ai dookh paap kaa naas. ||8]|

Wer dem Wort des Gurus gehorcht. der befreit sich von den Siinden und den
Schmerzen.

Afen Stag ganr fEe I

suni-ai eesar barmaa ind.

Wer der Beratung (dem Wort) von Guru gehorcht, der versteht die Natur von
Brahma, Shiva und Indra.

Afen Uiy ArsraE He |

suni-ai mukh saalaahan mand.

Selbst ein Taugenichts lobpreist die Werte des Herrn. Wenn er dem Wort vom
Guru (Herrn) gehorcht.

Ao Rargafs sfs s
suni-ai jog jugat tan bhayd.
Irgendeiner gehorcht dem Wort,er versteht das Geheimnis des Lebens.

Afen rrs frfifs Se
suni-ai saasat simrit vayd.
Wer dem Wort gehorcht, der versteht die Simritis, die Vedas.
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T A3 AT fEarH Il
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
Nanak, die Anhanger sind stets zufrieden.

Afen gy & 578 I1€II

suni-ai dookh paap kaa naas. ||9]|

Wer dem Wort des Gurus gehorcht,Der befreit sich von Siinden und
Schmerzen.

Afen Az A3y famrs 1

suni-ai sat santokh gi-aan.

Wer dem Wort des Gurus befolgt.Der empfiangt die Wahrheit, die
Zufriedenheit, die Belohnung und das Wissen.

Afen nisrfs ar feraTs I
suni-ai athsath kaa isnaan.
Dem Wort zu gehorchen, heifdt sich an Heiligen Orten zu waschen.

Afen ufs ufs ufa g 1l
suni-ai parh parh paavahi maan.

Wer dem Wort gehorcht und es lobpreist, der empfingt die Ehre.

Afen st Ao foors 1
suni-ai laagai sahj Dhi-aan.
Und damit verdient er das Gleichgewicht.

T6d 3137 AT fEarH I
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
Wer dem Wort des Gurus gehorcht.

Afen g4 yry ar &8 1120l

suni-ai dookh paap kaa naas. ||10]|
Der befreit sich von Siinden und Schmerzen.
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AN AT T AT |
suni-ai saraa gunaa kay gaah.
Wer dem Wort Beachtung schenkt, der erkennt das Geheimnis der Werte.

Afen Ay g ufsAra |l

suni-ai saykh peer paatisaah.
Der ist glorreich wie ein Konig. ein Sheikh ein Pier,

Afea vy u=faag |
suni-ai anDhay paavahi raahu.
Selbst ein Blinder findet den Weg der Tugend.

AfEn Ig 32 wiAarg Il
suni-ai haath hovai asgaahu.
Wenn er dem Wort Beachtung schenkt,

o'6d 3dI3T AeT fearH II

naanak bhagtaa sadaa vigaas.

Der Wird in der Lage sein das Weltmeer (der Siinden. der Schmerzen) zu
iiberqueren.

Afen gy & &7H 1Al

suni-ai dookh paap kaa naas. ||11|]

Wer dem Wort des Gurus gehorcht,Der befreit Sich von Siinden und
Schmerzen.

He stafsadt s el

mannay kee gat kahee na jaa-ay.
Niemand kann die erhabene Stellung von jemand beschreiben,

A fug ugsfen
jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.
Der dem Namen des Herrn vertraut.
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raife IBH & feuEarg |l

kaagad kalam na likhanhaar.
Wenn jemand sie zu beschreiben versucht,

Ha ar gfo a3fs Sog i
mannay kaa bahi karan veechaar.
Bereut er, es getan zu haben.

i s fsdws ofe

aisaa naam niranjan ho-ay.

Weder Papier, noch Schreibfeder oder Schreiber,.Niemand ist fahig, die
erhabene Stellung des Glaubigen zu beschreiben.

1 & Hifs & Hfs afe a2

jay ko man jaanai man ko-ay. ||12]]
So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn !Nur der Glaubige ist fahig es
zu verstehen.

Ho Rafs I ufs gf i
mannai surat hovai man buDh.
Der Geist des Glaubigen ist stets erwacht und bliihend,

He e seE ot Aftr I
mannai sagal bhavan kee suDh.
Er erlangt die Erkenntnis der gesamten Welt, des ganzen Erdballs.

He ufgSerarufen
mannai muhi chotaa naa khaa-ay.
Der Glaubige ist nicht den Schlagen und Schmerzen unterworfen.

HaTHAfasafe Il

mannai jam kai saath na jaa-ay.
Der Glaubige geht nicht mit dem Teufel mit,
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A &y fsdng afE |
aisaa naam niranjan ho-ay.
Sorein und fleckenlos ist der Name des Herrn!

A & Hfs 72 ufs afe na=i
jay ko man jaanai man ko-ay. ||13]]

Nur der Gliaubige ist fahig es zu begreifen.

He Hafarsra 5 ufe |l
mannai maarag thaak na paa-ay.
Der Weg des Gliubigen ist stets ohne Hindernisse,

He uf3 f usare AfE I
mannai pat si-o pargat jaa-ay.
Er lebt ein ehrliches Leben auf der Welt und er strahlt die Ehre aus.

He HaT s a8 g I
mannai mag na chalai panth.
Der Glaubige beschreitet den wahren Weg.

Ho TaH At AsET I
mannai Dharam saytee san-banDh.
Er wandert nicht in die Seitenstrafien hinein.

AT &y fsdng afE

aisaa naam niranjan ho-ay.

Der Glaubige lebt ehrlich und ehrt ein Leben der Werte. Er ist ein Begleiter
der Wahrheit.

A & Hfs 7 His afe nasi

jay ko man jaanai man ko-ay. ||14]]

So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn !Nur der Glaubige ist fahig es
zu verstehen,
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He urfg iy enrg Il
mannai paavahi mokh du-aar.
Dem Glaubigen steht stets die Tiir der Erlosung offen,

Ho USTI ATTg Il
mannai parvaarai saaDhaar.
Er erlost sogar seine Familie, durch die Lehre des Gurus,

He 33 ae i I

mannai tarai taaray gur sikh.
Der Glaubige tiberquert das Meer der Siinden, der Schmerzen.

He saasefaafey il

mannai naanak bhavahi na bhikh.
Uberdies erlost er viele andere.Der Gliubige verliuft sich nicht.

AT & fsdng afE

aisaa naam niranjan ho-ay.

Und er ist nicht gezwungen, um von Tiir zu Tiir zu betteln gehen. So rein und
fleckenlos istder Name des Herrn!!

7 & ifs & Hfs afe

jay ko man jaanai man ko-ay. ||15]|
Nur der Glaubige ist fihig es zu verstehen.

OGRS BTG RIC L
panch parvaan panch parDhaan.
Die Panches (Auserwihlte) sind beim Herrn angenommen,

U ufag egafo Hg |
panchay paavahi dargahi maan.
Sie sind die Elite des Herrn.

U Aofoefgaas
panchay sohahi dar raajaan.

Sie erlangen die Ehre in dem gottlichen Hofe des Herrn.
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Jor ar 99 8 ftmra 11
panchaa kaa gur ayk Dhi-aan.
Ihre Erscheinung ist prachtig unter den Konigen.

oI AT I
jay ko kahai karai veechaar.
Sie schenken nur dem Herrn Beachtung.

II3 A AIE FN AN |

kartay kai karnai naahee sumaar.
Jeder kann vortauschen, die Werke des Herrn Zu wissen.

Gg uaH efenraryz |
Dhoul Dharam da-i-aa kaa poot.
Aber keiner kann die Werke des Schopfers erkennen.

Ay afy gftmr frfs B3 1
santokh thaap rakhi-aa jin soot.

Der Stier (Taurus), der Dharma ist aus Mitgefiihl, aus Erbarmen geboren
worden.

A3 g8 IR Afong Il

jay ko bujhai hovai sachiaar.

Mit Zufriedenheit und der Freude hat er (Dharma) die Harmonie
hervorgerufen.

TS Qufgasrag |
Dhavlai upar kaytaa bhaar.
Wenn jemand vortiuscht, es zu kennen und ein Allwissender zu sein,

qaH dguI I IT I
Dhartee hor parai hor hor.
Der muss die grofde Last., die der Silier tragt., rechtfertigen konnen.
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fSA3ggsBI_EnT I
tis tay bhaar talai kavan jor.
AuRier der Erde gibt es viele Planeten. Welcher Stier tragt ihnr Gewicht?

A Jaras<i

jee-ajaat rangaa kay naav.
Es gibt alle moglichen Arten von Geschopfen,

Ao foftmr st & |
sabhnaa likhi-aa vurhee kalaam.
Sie haben versucht, die Pracht des Herrn zu beschreiben,

g 3w fefiraa afe
ayhu laykhaa likh jaanai ko-ay.
Nirgendwo kann einer die Pracht des Herrn beschreiben.

& fofimir azr ofe i
laykhaa likhi-aa kaytaa ho-ay.
Wahrhaftig grenzenlos ist die Beschreibung Seiner Pracht!

aSTIEAMTBITY I
kaytaa taan su-aalihu roop.
Welch eine Macht! Welch eine Pracht, eine Schonheit!

aftefsmedz a3
kaytee daat jaanai koun koot.
So Sind Seine Geschenke, niemand kann sie aufzihlen.

ASTUAG B TTC I
keetaa pasaa-o ayko kavaa-o.
Die ganze Weltist von dem einzigen Wort geboren,

far 3 J@ By e |
tis tay ho-ay lakh daree-aa-o.
Alle Lebenerscheinungen? sind daraus hervorgegangen.
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FeIES FETIT AT

kudrat kavan kahaa veechaar.

Ein unbedeutendes Geschopf wie Ich.Auf welche Weise kann es Deine
Beschaffenheit beschreiben?

IforsATEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Ich bin so bedeutungslos,untauglich,

A 3SR AE sH AT I

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Ich kann Dir, O Herr. nichts opfern.

3 A AT fadarg 1adll

too sadaa salaamat nirankaar. || 16]|

Was Dir gefillt, O Herr. das ist nur wiirdig und wertvoll. Du bist ewig. Du bist
gestaltlos.

MRY AU NMRY S8 |
asa'kh jap asa“kh bhaa-o.
Unzihlige wiederholen den Namen des Herrn,

WRY YR R SU S I
asa'kh poojaa asa"kh tap taa-o.
Unzahlige geben sich dem Herrn hin

MRY ISE HUI| US|l
asa"kh garanth mukh vayd paath.
Unzihlige nehmen an der Anbetung teil,

Ry 7 Hfs Safg e Il
asa'kh jog man rahahi udaas.
Unzihlige nehmen der Strenge und der Harte teil,
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RY 3913 1 fomrs dera 1l
asa'kh bhagat gun gi-aan veechaar.
Unzihlige Yogis - sie Sind sorgenfrei und sie wenden sich von der Welt ab.

RY At vy Er3a ||

asa'kh satee asa"kh daataar.

Unzihlige Anhianger (Verehrer), sie denken iiber die Tugenden des Herrn
nach.

WAY FIHT YA Il
asa'kh soor muh bhakh saar.
Die Unzihlige veriiben den Dharma, Unzahlige iiben die Menschenliebe aus.

iy Hfs fee wfe s

asa"kh mon liv laa-ay taar.

Unzihlige Tapferen - sie wehren sich tapfer. Unzihlige Bairagis, sie
schweigen immer und sie beten immer den Herrn an.

FedfS AT AT ATT I
kudrat kavan kahaa veechaar.
Ein unbedeutendes Geschopf wie ich.

TforsATT eI

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Auf welche Weise kann es Deine Art beschreiben.

A3 AE FH IS

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Kann ich Dir nichts opfern, o Herr.

3 Aer ABHIS fadara 1ol

too sadaa salaamat nirankaar. ||17]|
Was Dir gefillt, O Herr, das ist nur wiirdig und wertvoll. Du bist ewig, Du bist
gestaltlos.
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WIHY Ha nig W9 I
asa'kh moorakh anDh ghor.
Unzihlig Sind die Schwachsinnigen. die Unverniinftigen, die Pfuscher.

WRY 99 ITHET I
asa'kh chor haraamkhor.
Unzahlig die Rauber, die widerrechtlich Besitz stehlen.

Y MHI AT AT AT |
asa'kh amar kar jaahi jor.
Unzahlig die Herrscher - die Machtigen, die andere unterdriicken.

nRY 5T IfSnr afa 1l
asa'kh galvadh hati-aa kamaahi.
Unzihlig die Morder, die Morde begehen.

iRy undt yry &fa afa i
asa'kh paapee paap kar jaahi.
Unzihlig die Siinder, die Siinden begehen.

iRy gfemire &3 fearfa i
asa"kh koorhi-aar koorhay firaahi.
Unzihlig Betriiger, die im Labyrinth der Welt umherirren.

NRY HOE HE i ufa 1l
asa'kh malaychh mal bhakh khaahi.
Unzahlig die Armselige, die von Schmutz umgeben Sind.

iRy fSex fiafs aefagg il
asa'kh nindak sir karahi bhaar.
Unzahlig die Verleumder, die sich durch die iible Nachrede belasten.

e S IT AT I

naanak neech kahai veechaar.

Auf diese Art betrachtet Nanak, der Niedrige, Ein unbedeutendes Geschopf
wie ich.
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IforsATEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Auf welche Weise kann es Deine Beschaffenheit beschreiben. Ich bin so
bedeutungslos, untauglich,

A3 A FH I
jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Ich kann dir, O Herr, nichts opfern.

3 Aer AGTHES fsdarg aci

too sadaa salaamat nirankaar. ||18]|

Was Dir gefillt, O Herr, das ist nur wiirdig und wertvoll. Du bist ewig. Du bist
gestaltlos.

WRY &7 NAY g2 |l
asa'kh naav asa“kh thaav.

Unzihlig sind Deine Namen, unzihlig Deine Wohnorte.

WIGTH iGTH iy &1 |l
agamm agamm asaNkh lo-a.

Tatsachlich, unvorstellbar ist die Zahl Deiner Konigsreiche.

iy ofa fafg srg dfe

asa"kh kehahi sir bhaar ho-ay.

Um die Wahrheit zu sagen, ist es auch ein Fehler, das Unzihlige
beschreiben zu wollen.

S STH »udt ST I

akhree naam akhree saalaah.
Ganz gleich wir lobpreisen Seinen Namen durch die Worter.Und durch die
Worter feiern wir Seinen Bund.

iyt forrg s A= ara
akhree gi-aan geet gun gaah.
Durch die Worter geben wir das Wissen. die Kenntnisse,
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iyt fouz BBz fE |

akhree likhan bolan baan.

Den Lobgesang und das Lobpreisen kund. Es wird durch die Worter
kundgetan,

3 ffe Arar aufe

akhraa sir sanjog vakhaan.
Dass unser Schicksal auf der Stirn geschrieben ist.

frfs efo feu fan fafs afo i
jin ayhi likhay tis sir naahi.
Wer aber diese Worter schreibt, Der unterliegt ihnen nicht.

fregawe faefa=ufa
jiv furmaa-ay tiv tiv paahi.
Jedes Geschopfist von Seinem Namen beseelt.

A3rdisT3ITE I

jaytaa keetaa taytaa naa-o.
Es gibt keinen Ort, der nicht

fez e adtaag
vin naavai naahee ko thaa-o.
Durch Seinen Namen erfiillt wird.

FedfS AT AT ATT I
kudrat kavan kahaa veechaar.
Ich bin zu unbedeutend, untauglich.

TSforsATT e IT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Ich kann Dir, O Herr, nichts opfern,
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A3 A FH I
jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Was Dir gefillt, O Herr, das ist nur wiirdig und wertvoll.

3 Aer RIS fsdara 1A
too sadaa salaamat nirankaar. ||19]|
Du bist ewig, Du bist gestaltlos

I Ig TS5 RTI
bharee-ai hath pair tan dayh.
Wenn die Fiif3e und die Hinde schmutzig werden,

UR a3 8sIRET I
paanee Dhotai utras khayh.
Wascht man sie mit Wasser rein,

3 usist aug 3fe
moot paleetee kaparh ho-ay.
Wenn die Gewinder schmutzig werden,

e rrgg wE G afe
day saaboon la-ee-ai oh Dho-ay.
Reinigt man sie mit Seife.

g 1S uryr & Bfer |

bharee-ai mat paapaa kai sang.
Wenn der Geist durch Siinden und Schande verschmutzt,

Goauseadfarn
oh Dhopai naavai kai rang.
Wird er durch die Liebe des Namens gereinigt.

Ut undt niyz afa i
punnee paapee aakhan naahi.
Die Tugenden und die Laster sind nicht nur ein Widerhall.
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afg afg g s aa |

kar kar karnaa likh lai jaahu.
Was auch immer man tut, tragt man mit sich.

) S vl St urg 1l

aapay beej aapay hee khaahu.
Man erntet auch dem entsprechend, was er siat

6 JaHt ni/ed 7T 11011
naanak hukmee aavhu jaahu. ||20]|
Nanak, man kommt und verscheidet gemaif: dem Willen des Herrn.

Segsysfores s
tirath tap da-i-aa dat daan.
Die Pilgerfahrten, die Harte, die Wohltitigkeit, die Frommigkeit.

ATauefssaHsI
jay ko paavai til kaa maan.
Sie bringen wenig Ernte und Ehre ein.

Hfen Hfenr His Sisr @ 1l
suni-aa mani-aa man keetaa bhaa-o.
Dem Namen Beachtung zu schenken, den Namen zu lieben,

niz9as Stefaufs a8 1
antargat tirath mal naa-o.
Das gleicht dem Bade im innersten Brunnen des Geistes.

Afg =TI e afen

sabh gun tayray mai naahee ko-ay.
O Herr, alle Tugenden Sind Deine, ich bin wertlos.

feza=sdi3 safssdfen
vin gun keetay bhagat na ho-ay.
Ganz gleich - ohne Wohltiatigkeiten kann man die Verehrung nicht verrichten
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A3 nifl ardt genr )
su-asat aath banee barmaa-o.
Du bist die urspriingliche Sprache, die Offenbarung, der Brahman.

A3 Ao RErHis o€ Il
sat suhaan sadaa man chaa-o.

Du bist die Wahrheit, die ewige Frohlichkeit, die urspriingliche Schonheit.

I AIFT I I qc a3 T_ETTTII
kavan so vaylaa vakhat kavan kavan thit kavan vaar.
Welche Tageszeit, welcher Tag, welches Zeitalter was es,

afe AT W a=z Az Inmrnrarg |
kavan se rutee maahu kavan jit ho-aa aakaar.
Welcher Monat, welche Jahreszeit, welche Mond Zeit was es,

WS UThr isHA TR By U=
vayl na paa-ee-aa pandtee je hovai laykh puraan.
Als der Kosmos (das Weltall) geboren wurde ?

Y3 5 ufe§ ardinr fa fosufs Sy aarz 1l

vakhat na paa-i-o kaadee-aa je likhan laykh kuraan.

Weder die Pundits- sie haben die Puranas geschrieben - Noch die Qazis - sie
haben den Coran geschrieben -

fafs Trg arvidt e S g st |

thit vaar naa jogee jaanai rut maahu naa ko-ee.

Kennen die Zeit der Offenbarung,Die Jogis kennen weder die Mond Zeit noch
den Monatmnoch die Jahreszeit der Offenbarung.

A X33 fHISt €@ AR mird A& AL |

jaa kartaa sirthee ka-o saajay aapay jaanai so-ee.
Der Schopfer - Er hat die Erschaffung vollbracht.
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fae &fq nmyr fo= rrerdt fa@ <ot fae mrar i

kiv kar aakhaa kiv saalaahee ki-o varnee kiv jaanaa.

Nur er selbstkennt die Zeit der Schopfung.Wie kann ich Seine Pracht
beschreiben? Wie kann ich den Herrn darstellen ?Wie kann ich den Herrn
kennenlernen?

&oa nidfE Ag & nird fex g feg fmmrar i

naanak aakhan sabh ko aakhai ik doo ik si-aanaa.

Nanak, jedes Geschopf gibt sich als das Kliigste aus Als ein besseres als die
anderen.

T Afog TSt sEtdsrarard i

vadaa saahib vadee naa-ee keetaa jaa kaa hovai.
Erhaben ist der Gebieter,Erhaben ist Sein Name,Und Er ist der Schopfer.

SR 1 & Mt ATE i AfEnr & A 121

naanak jay ko aapou jaanai agai ga-i-aa na sohai. ||21]|
Nanak, wer sagt, wiirdig zu sein,Der erhilt am Hofe des Herrn keine Ehre.

Yr3THT Ur3TSH S YTdTHT T A I

paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas.

Unzahlig sind die Welten {iber unsere Erde.Unzihlig sind die Welten und die
Holle unter unserer Erde.

GaaGzaafsaa e adfsfeaazi

orhak orhak bhaal thakay vayd kahan ik vaat.

Die Gelehrten haben versucht, ihre Grenzen zu finden,Aber sie Sind durch
die Anstrengung miide geworden.Selbst die Vedas erzihlen
libereinstimmend genau dasselbe.

AOA ni&9a Jafe a3 niEg feg oz i

sahas athaarah kahan kataybaa asuloo ik Dhaat.

Die Biicher' der Semiten beschreiben die Anzahl der Welten als
achtzehntausend,Aber es gibt nur eine Wahrheit,
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&ur 3t 3 femdbr 38 S femm

laykhaa ho-ay ta likee-ai laykhai ho-ay vinaas.

Man konnte eine errechnen, wenn es moglich wiare.Manche Sind durch die
Anstrengung der Errechnung miide geworden.

SR TS A i 7TE Y 1221

naanak vadaa aakhee-ai aapay jaanai aap. ||22]|
Nanak, wiirdig ist der Herr, Er selbst weifd davon.

Aarat Ao 2t Haf3 & urshar 1l

saalaahee saalaahi aytee surat na paa-ee-aa.

Viele sogar lobpreisen den Herrn,Aber keiner hat Seine Erhabenheit
gefunden.

o w3 Trg u=fa mife s ardnifa 1l

nadee-aa atai vaah pavahi samund na jaanee-ahi.

Die Fliisse und die Strome flief3en in den Ozean hinein,Aber auch sie selbst
kennen die Grenzen des Ozeans nicht.

AT AT A%3'S IRaT ASt e Ug |

samund saah sultaan girhaa saytee maal Dhan.

Des michtigen Sultans (Konige), dessen Konigreiche so grofR wie ein Ozean
Sind und Schitze so grofd wie ein Berg besitzen,

St 3fs 5 3= 7 37 Heg & Arafa 123

keerhee tul na hovnee jay tis manhu na veesrahi. ||23]|
Gleichen nicht einer Ameise, die den Namen des Herrn im Herzen tragt.

g sfaeStaafesniz
ant na siftee kahan na ant.
Ohne Grenzen ist Sein Lob, unzihlig sind die, die den Herrn lobpreisen.

mIsIIEAEsNiF Il
ant na karnai dayn na ant.
Grenzenlos ist Seine Gnade,Ohne Zahl Sind Seine Gaben.
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m3sfsaEfesniz

ant na vaykhan sunan na ant.

Zahllos Sind Seine Schauspiele,Ohne Zahl sind Seine wohlklingenden
Klange.

w3 & A fomrvfs Wz 1
ant na jaapai ki-aa man mant.
Unergriindlich istder Geistdes Herrn.

"3 & AL AT g Il
ant na jaapai keetaa aakaar.
Keiner kann Seine Erschaffung messen.

3 & A UG Il

ant na jaapai paaraavaar.

Grenzenlos ist die Schopfung des Herrn.Keiner kennt das jenseitige Ufer
Seiner Vollendung.

ni3 s 3 fawswta

ant kaaran kaytay billaahi.
Viele streben sogar, ihre Grenzen zu finden.

A3 sURFAfII

taa kay ant na paa-ay jaahi.
Aber nirgendswo ist einer fahig, sie zu entdecken.

SgnizsAeEafE |
ayhu ant na jaanai ko-ay.
Nirgendswo kann einer den Endpunkt erreichen,

g3 I ga3rafE il
bahutaa kahee-ai bahutaa ho-ay.
Je mehr man versucht es zu finden, desto mehr entfernt es sich.
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Tsrafag Gera@ il
vadaa saahib oochaa thaa-o.
Wiirdig ist der Herr, wahrhaftig erhaben ist Sein Wohnsitz.

gaCufgGarag I
oochay upar oochaa naa-o.
Und Sein Name ist am bedeutungsvolisten.

ez QurdRafe
ayvad oochaa hovai ko-ay.
Nur solch ein hoher wiirdige

fsr e agmeAfe
tis oochay ka-o jaanai so-ay.
wie des Herrn kann Ilhn kennenlernen.

A3 nifu 7& nefr npfir
jayvad aap jaanai aap aap.
Nur der Herr kennt Seine Grenzen, Seine Ausdehnung.

o6 6Edl I9H Tf3 12811

naanak nadree karmee daat. ||24]|
Nanak, man bekommt jedes Geschenk nur durch Seine Barmherzigkeit.

I3 a9 fafemr arafe
bahutaa karam likhi-aa naa jaa-ay.
Der Herr gewihrt seine Barmherzigkeit, man kann sie nicht beschreiben.

e f3gaanfell

vadaa daataa til na tamaa-ay.
Wiirdig ist der gnadige Herr, er verlangt nach nichts.

a3 Hafg R mua 11
kaytay mangahi joDh apaar.
Viele Krieger, sie betteln an Seine Tiir,

SikhBookClub.com 28 SGGSONLINE.cCOM



afsnrarEs sdt Al

kayti-aa ganat nahee veechaar.
Unzahlig sind sie und unzahlige andere.

a3 ufu gefoxa Il

kaytay khap tutahi vaykaar.
Viele verderben in den Siinden.

BB usTufa

kaytay lai lai mukar paahi.
Viele bekommen Seine Gnade, aber sie erkennen nicht.

&S Y yrt urfa I
kaytay moorakh khaahee khaahi.
Viele sind Narren, die sich mit Essen beschiftigen.

ST g FUAEHT Il
kayti-aa dookh bhookh sad maar.
Viele erleiden den Hunger, die Schmerzen.

fafgafz3dtesai

ayhi bhe daat tayree daataar.
Dies ist gerade Deine Gnade, O Gnadiger Herr.

dfe yorrt o7& 3 i
band khalaasee bhaanai ho-ay.
Die Befreiung von den Siinden geschieht nach Seinem Willen.

danfusradfen
hor aakh na sakai ko-ay.
Man kann einen anderen Weg nicht einschlagen.

7 & wfex nmifs wfe |
jay ko khaa-ik aakhan paa-ay.
Wenn ein Narr vortiauscht zu wissen,
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g & Ao Hfg uf
oh jaanai jaytee-aa muhi khaa-ay.
Dann erleidet erimmer die Strafe.

i rE iy Afl |
aapay jaanai aapay day-ay.
Der Herr kennt alle, Er gewahrt allen Seine Geschenke.

nrdfs fi fe ot afe i
aakhahi se bhe kay-ee kay-ay.

Ganz gleich - nicht viele erkennen Seine Geschenke,

fr & R frefs Ao 1l
jis no bakhsay sifat saalaah.
Nanak, wer die Gnade von Seinem Lobpreisen bekommt,

o'6d UfSATSt Uf3ATg 12Ul

naanak paatisaahee paatisaahu. ||25]|
Werden zum Konig der Konige.

NHS IS NMHS IUT ||
amul gun amul vaapaar.
Unschatzbar sind Seine Tugenden. unschiatzbar ist Sein Handel,

NHS TUGE niHS I5T |l
amul vaapaaree-ay amul bhandaar.
Unzihlbar ist der Kundenkreis, unschatzbar sind die Erwerbungen.

WHS WIS & AT |
amul aavahi amul lai jaahi.
Unzihlbar sind die, die Dein Segen bekommen,

MHS e mHS AT |
amul bhaa-ay amulaa samaahi.
Und unzihlbar sind die, die Dich aus Liebe anbeten.
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WHS UIH PIHS g |l
amul Dharam amul deebaan.
Unzihlbar sind die, die sich Deinem Willen unterwerfen.

NMHS SHNHB UI<E |l

amul tul amul parvaan.
Unermesslich ist Dein gottliches Gesetz, unnennbar ist Dein goéttlicher Hof,

MHS THAA WS ST 11
amul bakhsees amul neesaan.
Deine Waage ist unmessbar, unmessbar sind Deine Gewichte,

MHB AIH MHB edH'E I
amul karam amul furmaan.
Zahllos sind die Zeichen Deiner Gnade, zahllos sind Deine Gaben.

HE S nirfemr & 7 11

amulo amul aakhi-aa na jaa-ay.

Unschitzbar ist Deine Gnade, Zahllos sind Deine Herrschaft und Deine
Gewalt.

nify npfy 39 fes &fE |l

aakh aakh rahay liv laa-ay.
Alles ist unschatzbar, und lasst sich nicht beschreiben.

nfg FL/US YT

aakhahi vayd paath puraan.
Viele haben versucht, es zu beschreiben,

wirdfg U3 aafa fprz i

aakhahi parhay karahi vakhi-aan.
Aber schliefilich werden sie alle stumm.

nirdfg gIn nirdfa e 11

aakhahi barmay aakhahi ind.
Die Vedas und die Puranas beschreiben Ihn,Die Gekehlten beschreiben Ihn
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und sie stellen Ihn dar,Brahmas und Indras beschreiben lhn,

nmifg dnft 3 e 1
aakhahi gopee tai govind.
Gopis und Krishnas beschreiben lhn.

ninifg Srg nmufa fiag i

aakhahi eesar aakhahi siDh.
Shivas beschreiben ihn, ebenso die Sidhas.

mfg a3 A3 T
aakhahi kaytay keetay buDh.
So viele Buddhas, durch lhn selbst erschaffen, beschreiben den Herrn.

nnifg Trae nidfg e< i

aakhahi daanav aakhahi dayv.
Die Damonen beschreiben lhn, ebenso die Heiligen.

ninufa Bfg 59 Hfs A6 A= I

aakhahi sur nar mun jan sayv.
Die Wahrsager beschreiben lhn, ebenso die Engel (Weisen).

a3 nirdfa nidfE urfa |1
kaytay aakhahi aakhan paahi.

Die Urteilsfahigen beschreiben Ihn, und Viele versuchen es auch.

a3 &fa afa €fs €fs mfa

kaytay kahi kahi uth uth jaahi.

Millionen sind verschieden, danach haben andere ihre Beschreibung weiter
fortgesetzt.

g3 Afgafan

aytay keetay hor karayhi.
Selbst wenn der Herr noch einmal alles ins Leben rufen wiirde,
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3t orfy 5 Aafo ot afe |

taa aakh na sakahi kay-ee kay-ay.

Wiirden sie Ihn nicht darstellen konnen - ganz gleich -wie sehr sie es
versuchen wiirden,

Aes g 3T Il
jayvad bhaavai tayvad ho-ay.
Der Herr werde so erhaben und allmachtig wie Er es mochte.

6K A& Ao AfE Il

naanak jaanai saachaa so-ay.
Nanak, der Herr kennt sich selbst.

A & wirt Sefeang |
jay ko aakhai boluvigaarh.
Derjenige, der glaubt zu wissen, wie allmachtig der Herr ist,

3 fdit fiafa arerar arerg 1€
taa likee-ai sir gaavaaraa gaavaar. ||26||
Der ist der grofdte Narr unter allen Narren.

R AT RUF o A3 afg Asg AN 11

so dar kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

Wie ist Deine Pforte, wie ist Dein Wohnsitz, wo wohnst Du und sorgst fiir
alle?

TH T NAX MAYT A3 TSIV Il

vaajay naad anayk asankhaa kaytay vaavanhaaray.
Zahllos sind Deine Gesange, unzihlbar sind deren Dichter.

a3 a1 udt fr@ adinifs a3 areza9 |

kaytay raag paree si-o kahee-an kaytay gaavanhaaray.
Unzihlbar sind die Melodien und zahllos sind deren Sanger.
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r<fg 398 BT U FisT MR T gIH EJ |l
gaavahi tuhno pa-un paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.
Die Luft singt Dich, ebenso das Wasser und das Feuer.

ar<fo fo3z a3 fefy arefo fefi fefir gay e

gaavahi chit gupat likh jaaneh likh likh Dharam veechaaray.

Dharamraja, der Konig der Totenwelt, verehrt Dich, Auch die Engel singen.
die unsere Taten eintragen,

Ir<fa Eng gonr ¥R Aafs ArRT AR I

gaavahi eesar barmaa dayvee sohan sadaa savaaray.
Damit Dharmraja die Gerechtigkeit ausiiben konnte.

arfa e feorfs 83 Seforefg ad |1

Shiva singt, Indra singt, ebenso die Goéttin Parvati. sie alle sind so prachtig,

arfa fie feorfs 33 Seforefg a3 11

gaavahi ind idaasan baithay dayviti-aa dar naalay.
Auf ihren Thronen sitzend singen des Indras zusammen mit den Engeln.

arefa fra At viefa arefs Ara feama I

gaavahi siDh samaaDhee andar gaavan saaDh vichaaray.

Die Sidhas singen, vertieftin ihrer Trance.Die Unverheirateten (Lediger)
singen, die in Keuschheit leben,ebenso die mutigen Krieger.

refs At At At arefo A9 99 i

gaavan jatee satee santokhee gaavahi veer karaaray.
Die Pandite singen und die Rishis, die die Vedas lesen. Ebenso die Vedas
selbst singen.

an<fs Ufs3 yafs ftre Aaraar e a1

gaavan pandit parhan rakheesar jug jug vaydaa naalay.
Die Mohnis, die schonen Jungfrauen, singen.
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ar=fa Hadhr HE Hofs AIar v ufe® |
gaavahi mohnee-aa man mohan surgaa machh pa-i-aalay.
Die Erde, die Holle, der Himmel und das Paradies singen.

r<fs 936 ure I nieAfs fsa a3 |

gaavan ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.

Die Juwelen singen, die Du geschaffen hast. Die achtundsechzig Pilgerorten
singen.

arefa Ay HoE® FIT arefo wrdt a9 I
gaavahi joDh mahaabal sooraa gaavahi khaanee chaaray.
Die allmiachtigen Krieger singen, singen die Vier Quellen der Erschaffung.

Trefods iss wassrafgafgqu o
gaavahi khand mandal varbhandaa kar kar rakhay Dhaaray.
Das Weltall, die Erde und die Himmelskorper singen.

AEt 3us I=efo A U5 I3 FIBIAD Il

say-ee tuDhuno gaavahi jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.
Alle sind Deine Schopfung.Aber singen nur die, die Dir gefallen.

I3 a3 an=fs A W fofs & nirefs orag for S |1

hor kaytay gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa veechaaray.

Deine Verehrer versenken sich in Deiner Liebe hinein.Man kann nicht sagen,
wie viele andere auch singen.Nanak, der Geringste kann es auch nicht
sagen.

At At rer g Afag Arer At et |
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.
Der Herr ist die Ewigkeit, Er ist die Wahrheit. Prachtig ist Sein Name.

3 &t 37t afe & 7t Iue fiafs Faret il

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.
Er, der jetzt, in Zukunft und in alter Ewigkeit Herr sein wird.hat das Universum
erschafft.

SikhBookClub.com 35 SGGSONLINE.cCOM



Jaft Jaft vt &fa afa frart e fafs Qurst il
rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.
Die Erschaffung besteht aus Farben. Arten, Gattungen und Formen.

a9 afa 3 Stz vy e fsA & <ot i

kar kar vaykhai keetaa aapnaa jiv tis dee vadi-aa-ee.

Herr, der hat die Erschaffung ins Leben gerufen,Er iiberwacht Seine
Schopfung und sorgt fiir alle. Alles ist Seine Pracht.

1 f37 3 At q9rt gay s aTET At |

jo tis bhaavai so-ee karsee hukam na karnaa jaa-ee.

Er tut, was Ihm gefillt, niemand kann sagen, was Er tun sollte.Der Erhabene,
der Konig der Konige ist Er.

R ufsArg Arar UfSArfoy araa 998 Iaret 1211
so paatisaahu saahaa paatisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||27]|
Nanak, wir sollen nach seinem Willen leben.

Her ASY Ao U3 58t frrs &t aafa fasfs i

munda santokh saram pat jholee Dhi-aan kee karahi bibhoot.

Lass somit die Zufriedenheit deine Ohrringe sein !Die Bescheidenheit dein
Becher zum Betteln sein!

fifer @ st snfemr gaifs SsTyesifs o

khinthaa kaal ku-aaree kaa-i-aa jugat dandaa parteet.

Lass die Absicht des Herrn deine Asche sein! La3 den Gedanken an den Tod
deine Lumpen sein!

nrel Ut A At His A3 Far s

aa-ee panthee sagal jamaatee man jeetai jag jeet.

Befreie deinen Korper von den Siinden, lass dies deinen Weg sein! Lass die
innige Liebe zum Herrn dein Stab sein!

nirey 3R »eH Il
aadays tisai aadays.
Wenn du vorhast, an den Ai Panth zu gelangen und lhn zu erreichen.
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beherrsche deinen eigenen Geist!Suche den einzigen Herrn unter den
Leuten!

nife niEls niafe nierafs H1er fer 84 27 1T

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||28]|

Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriifst!Die Wahrheit, ohne Anfang,
ohne Grenzen, ewig.Er ist durch die Zeiten stets gleichbleibend.

gaIf3 famirs efemr g3vafs wfe wfe Tafo sl

bhugat gi-aan da-i-aa bhandaaran ghat ghat vaajeh naad.

Lass das Wissen des Herrn deine Nahrung sein !Das Erbarmen sei dein
Vorrat (die Lebensmittel) 'Hére der géttlichen Musik zu !Die Musik, die in
jedem Herzen ein Zuhause hat.

nify &g &t A8 7 &t foft fafa niear Are

aap naath naathee sabh jaa kee riDh siDh avraa saad.

Der Herr ist der Gebieter von allem.Er wacht iiber uns und unterstiitzt uns
ebenso.Durch eine Wundertat verdient man keine Vorteile.

Anar feviar eft a9 gor<fa Sy nrfo sl

sanjog vijog du-ay kaar chalaaveh laykhay aavahi bhaag.

Es ist nur eine Tauschung.Die Einheit mit Ihm,Ist nur durch den Willen des
Herrn moglich.

nRy fSA mRA I
aadays tisai aadays.
Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriifdt!

nife nidls niefe nierafs Her /e 86 2/ 1€

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||29]|

Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig.Er ist durch die Zeiten stets
gleichbleibend.

2 1l gaifs fonre f3fs 98 ussrz |

aykaa maa-ee jugat vi-aa-ee tin chaylay parvaan.
Manche sagen, die gottliche Mutter wurde geheimnisvolle Weise
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schwanger.Sie hat drei Sohne, die drei Gotter, geboren.

X ARt feg gavdt feg e dtarz i

ik sansaaree ik bhandaaree ik laa-ay deebaan.

Von diesen dreien erschafft der erste, der zweite erhilt aufrecht und versorgt
und der dritte stort.

frefsgaRfsrewefiedRean=I

jiv tis bhaavai tivai chalaavai jiv hovai furmaan.
In der Tat, alles geschieht was Er bestiirmt.

G Coraefasme agzragfesz
oh vaykhai onaa nadar na aavai bahutaa ayhu vidaan.
Dies istdas Wunder; Er sieht alles, aber niemand kann Ihn sehen.

nrey 3R nirer Il
aadays tisai aadays.
Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriifdt!

nife wElE nisfe niorafs 741 591 84 | IS0l
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||30]|
Die Wahrheit. ohne Anfang, ohne Grenzen. ewig.

nRE dfe dfedsa
aasan lo-ay lo-ay bhandaar.
Eristdurch die Zeiten stets gleichbleibend.

nfag ufenrg &araa
jo kichh paa-i-aa so aykaa vaar.
Uberall ist Seine Stitte, iiberall sind Seine Stinde.

afg afg Y fensag I

kar kar vaykhai sirjanhaar.
Er hat Seine Vorrite fiirimmer vollgefiillt,Und sie sind unerschopflich. Der
Meister hat seine Erschaffung vollbracht.Und er sorgt fiir alle Bediirfnisse.
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"6 A9 ot At &9 |l

naanak sachay kee saachee kaar.

Nanak. ewig ist der Herr, wahr ist Seine Erschaffung.Der Herr, der einzige
Gebieter sei gegriifdt!

nirer fSA A I
aadays tisai aadays.
Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig.

nife WalE visfe niarafs g1 591 84 | 134
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||31]]
Eristdurch die Zeiten stets unveranderlich.

fex g8 sy dfo s Jefa sy dn
ik doo jeebhou lakh hohi lakh hoveh lakh vees.
Wenn man hunderttausend Zungen und noch mal so viele hitte,

BY BY A= nindnifg B 574 A |l
lakh lakh gayrhaa aakhee-ahi ayk naam jagdees.
Dann spreche mit jeder Millionenmal den Namen des Herrn aus.

23 Ifg ufs u=r ot oft fesltm il

ayt raahi pat pavrhee-aa charhee-ai ho-ay ikees.
Man sagt: auf diese Weise folgt man dem Weg zum Herrn.

HfE 3% v &t slter niret S 1l

sun galaa aakaas kee keetaa aa-ee rees.

Die Ameisen und die Wiirmer beneiden auch diesen Stand, wenn sie das
Gerede des Himmels horen.

&6d aedt UEh gt g3 S 132l

naanak nadree paa-ee-ai koorhee koorhai thees. ||32]]
Aber, Nanak, nur durch Seine Gnade begegnet man dem Herrn. Alles andere
istumsonst.
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nrfE AT U STHAT I
aakhan jor chupai nah jor.
Man ist nichtimstande zu sprechen.

He & HafsfssHT I
jor na mangan dayn na jor.
Er ist auch nicht fihig zu schweigen.

"o s eferafesang

jor na jeevan maran nah jor.

Nicht tauglich zu verlangen, nicht fahig zu geben. Nicht fahig zu leben, nicht
fahig zu sterben.

He s s Hfs RN
jor na raaj maal man sor.
Man ist unfahig zu herrschen.Auch unfihig, die Reichtiimer zu sammelin.

19 & g3t fapnfs Sorfa
jor na surtee gi-aan veechaar.
Die Reichtiimer, die die Herzen (die Seele) erschiittern.

g5 gt g ARG |

jor na jugtee chhutai sansaar.

Man ist nichtimstande, die Seele zu erwecken. Und nicht fihig, das Wissen
des Herrn zu betrachten.

frm afs A afg W AfE I

jis hath jor kar vaykhai so-ay.

Man ist nicht tauglich, seine einige Freiheit zu finden.Nur der Herr hat die
Macht, den Weg zu zeichnen.

o5 @3y ste s afE 123

naanak utam neech na ko-ay. ||33]|
Nanak, wir sind von sich selbst weder hoch noch niedrig, neben dem Hem.
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It TSt gt T

raatee rutee thitee vaar.
Der Gott hat die Nacht, den Tag, erschaffen.

UTE U niaist US|l

pavan paanee agnee paataal.
Ebenso die Woche, den Monat und die Jahreszeiten.

fsn fefs ot ofu ot e A I

tis vich Dhartee thaap rakhee Dharam saal.
Er hat den Wind getrieben, damit er rauscht.

fan fefg i gafs a Jar
tis vich jee-a jugat kay rang.
Er hat das Wasser getrieben, damit es flieft.

36 A SH MBI MBS Il

tin kay naam anayk anant.
Er hat das Feuer und die Holle erschaffen.

St it dfederg
karmee karmee ho-ay veechaar.
Darin hat er die Erde gestellt, wo man den Dharma ausiiben kann.

Ao nify AoT e9ag II

sachaa aap sachaa darbaar.

Auf der Erde gibt es Geschopfe von verschiedenen Farben, Gattungen und
Gestalten,

f38 Rafs Ye us=rz 1l
tithai sohan panch parvaan.
Und zahllos sind ihre Namen.

sedtaIH U Sz

nadree karam pavai neesaan.
Jeder wird fiir seine Taten beurteilt werden. Wahr ist der Herr und wahr ist
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Sein Gericht.Die Erwahlten salben sich mit dem Glanz ein.

g st €8 ufl ||

kach pakaa-ee othai paa-ay.
Durch die Gnade des Herrn bekommen sie die Ehre.

oo aifen 7 /e I=si

naanak ga-i-aa jaapai jaa-ay. ||34]|

Dadurch werden die Wahren von den Falschen unterschieden.Nanak, man
erkennt es, wenn man es erreicht hat.

TOH ST 2T TaN |l

Dharam khand kaa ayho Dharam.

Vorausgehend istder Weg vom Reich des Dharmas, dort iibt man die Werte
aus.

fomrs s ar Mig I 1l
gi-aan khand kaa aakhhu karam.
Als niachstes ist das Reich des Gyans, der Wissenschaft, so beschrieben:

ABUTEU A AT A3 TS HIA |

kaytay pavan paanee vaisantar kaytay kaan mahays.

Wieviel Wasser, Wind, und wieviel Feuer,Wie viele sind die Shivas, die
Krishnas und die Brahmas,

a3 gan wr3f3 uFhifo guIaT A A I

kaytay barmay ghaarhat gharhee-ahi roop rang kay vays.
Unzihlbar in ihren Farben und Gestalten.

aSrFeH Pt HT IS A3 g QuUeA I

kaytee-aa karam bhoomee mayr kaytay kaytay Dhoo updays.

Wie viele sind auf der Erde wie unserer.Wo jede Tat vergolten wird. Wie viele
Berge, wie viele Anhinger, wie Dhru?
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a3 fedegaazaziss en |l

kaytay ind chand soor kaytay kaytay mandal days.

Wie viele Indras, die Monde, die Sonnen?Wie viele stellare Gebiete,
irdische Gebiete ?Wie viele Sidhas, Buddhas. Wie viele Nathas ?

a3frugusgazaz eI |

kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays.
Wie viele Urteilfihige gibt es, die immer schweigen?

a3 eTTae Hfsa3 a3 Iz ANE Il

kaytay dayv daanav mun kaytay kaytay ratan samund.

Wie viele Juwelen entspringen aus dem Ozean ?Wie viele Sprachen und
Sitten gibt es zu sprechen?

St yrdt o @t a3 urs fde

kaytee-aa khaanee kaytee-aa banee kaytay paat narind.
Wie viele Konige und Herrscher gibtes ?

S ATt AR A3 5761 M3 & M3 13Ul

kaytee-aa surtee sayvak kaytay naanak ant na ant. ||35||
Wie viele Anhanger gibt es, die sich mit dem gottlichen Wissen
belehren ?Nanak, alles ist unzihlbar - aufier unserem Verstand,

fomis 43 Hfa famrs usds 1
gi-aan khand meh gi-aan parchand.
Im Reich des Gyans ist das Wissen am wichtigsten.

fs8 e fdeds nde |
tithai naad binod kod anand.
Dort beherrschen die Millionen Melodien, Anblicke, Freuden.

AReHdsdtad gyl

saram khand kee banee roop.
Das Rahmen des Reichs besteht aus dem Streben nach dem Seelenleben.
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fa& urafs whar agz wigy I

tithai ghaarhat gharhee-ai bahut anoop.

Und hat eine Schonheit ohne gleichen.Da der Geist schoner und prachtiger
wird.

3 ol 1% e &7 7fT 1 A & X fug ugsfe

taa kee-aa galaa kathee-aa naa jaahi. jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.
Kann niemand die Gestalt und den Zustand von diesem Reich beschreiben.
Wenn jemand danach strebt es zu verdeutlichen, wird er es bereuen,

f38 uFr gafs iz wis afa

tithai gharhee-ai surat mat man buDh.
Da der Geist die Heiligkeit erlangt und er immer ehrlicher wird,

f38 wfhor mar fivar &t Bfg 1=

tithai gharhee-ai suraa siDhaa kee suDh. ||36]|
Bekommt man am Ende die Qualitat der Urteilsfahigen und der Propheten.

IIHYS A FE AT Il

karam khand kee banee jor.

Die gottliche Macht beherrscht den Bereich der Gnade,Darin ist nichts
wirksam - aufser der Gnade des Herrn.

SR dg s dg I

tithai hor na ko-ee hor.

Dort gibt die Tapferen, miachtige und grofien Krieger,Die Macht des Herrn
beseelt' sie alle.

f38 AU HoES HI I

tithai joDh mahaabal soor.

Sie lobpreisen den Herrn - sie Sind voéllig mit Ihm ereint.Unbeschreiblich sind
ihre Pracht und Schonheit.

f3& Hfa Iy Ifamr sayT I
tin meh raam rahi-aa bharpoor.
Der Tod und die Arglist konnen sie nicht triigen.Sie stehen tiber der
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Tauschung von der Pracht der Welt.

s /i3 Misr ufor i |

tithai seeto seetaa mahimaa maabhi.
Gott selbst wohnt in ihrem Geist.

ITIFUSTES T I

taa kay roop na kathnay jaahi.
Darin wohnen die Bhakats (die Anhinger) des Herrn.

s Sforefossamfo s InA s T I

naa ohi mareh na thaagay jaahi. jin kai raam vasai man maahi.
Sie bewahren den Herrn in ihrem Geist, Und sie sind stets erfreut und
zufrieden

ECECE gl
tithai bhagat vaseh kay lo-a.

In dem Sachkhand. dem Bereich der Wahrheit,

afa mide Aer Hfs AfE 1
karahi anand sachaa man so-ay.
Wohnt der Herr Selbst - der Gestaltlose.

Ao dfs TR fsdarg I
sach khand vasai nirankaar.
Er hat das Weltall erschaffen,

afg afg X sefg fsars I

kar kar vaykhai nadar nihaal.

Er versorgt alle mit Seiner Gnade.Darin gibt es das Weltall und den Himmel.
ECLERELECEE]

tithai khand mandal varbhand.

Nirgendswo kann einer dariiber erzihlen noch aufzihlen.
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AT SNBSS |
jay ko kathai ta ant na ant
Darin gibt es alle Welten, alle Erden, alle Spharen.

f38 S Sroraa ||
tithai lo-a lo-a aakaar.
Alle handeln nach Seinem Willen - gemaf3 Sein Befehlen.

frefir oo SR s aal
jiv jiv hukam tivai tiv kaar.
Der Gebieter sieht seine Schopfung an, und er istimmer erfreut.

AfeaR e

vaykhai vigsai kar veechaar.
Und er istimmer erfreut.

OO G XIIT AT 1IN
naanak kathnaa karrhaa saar. ||37]|
Nanak, die Erzihlung ist wahrlich schwer(miihsam).

3 yrarar dlad Afenig 1i
jat paahaaraa Dheeraj suni-aar.
Lass die Keuschheit die Schmiede sein!

aafE Hi3 3T a1l
ahran mat vayd hathee-aar.
Die Geduld sei der Schmied!

38y nafs 3U Il
bha-o khalaa agan tap taa-o.
Der Verstand sei der Amboss ! Das Wissen der Gottheit sei der Hammer!

sizrgrifigfzzofs
bhaaNdaa bhaa-o amrit tit dhaal.
Die Harte sei das Feuer!
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= Fee At SRS I

gharhee-ai sabad sachee taksaal.

Die Liebe des Herrn sei der Schmelztiegel ! Darin verschmelze den Nektar
des Lebens!

fis a@ sefgaan s aa

jin ka-o nadar karam tin kaar.

Auf diese Weise kann man das Wort schmieden: Im Schmelztiegel der
Wahrheit. Aber nur diejenigen. die Gnade des Herrn bekommen. beschreiten
diesen Weg.

a6 audl aefd fsa® 13t

naanak nadree nadar nihaal. ||38]|
Nanak, man erhilt Freude und die Zufriedenheit durch Seine Gnade. (38)

A& |
salok.
Epilog

U=E g U fusr T gefs Hag I
pavan guroo paanee pitaa maataa Dharat mahat.
Die Luftist der Guru, Das Wasser ist der Vater, die Erde ist die Mutter.

feen 9f3 ft vt efenr 48 RIS A3 11

divas raat du-ay daa-ee daa-i-aa khaylai sagal jagat.

Der Tag und die Nacht sind der Pfleger und die Pflegerin. Im deren Schof}
spielt (lebt) die gesamte Welt.

Sfamirehnr gfanrdnir 78 gey agfa i
chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor.
Unsere schlechten und frommen Taten werden bei Dharamraj beurteilt.

Fait v @ ad3aefa

karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door.
Je nach ihren Taten werden einige dem Herrn nahekommen ! Und die andere
sich von Inm entfernen.
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faat s fanifenr 3@ HAafs wifs 1

jinee naam Dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal.
Diejenigen, die den Namen verehren, Befreien sich von den Schmerzen.

o6d 3 HY 8nd agt 28 afs 1aul

naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal. ||1]]
Nanak, sie haben die wahre Pracht. Sie Sind ehrlich und sie retten viele
andere.
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ARDAS
Gebet

€ =fogg it &t zsfai
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

H st 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Moge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltiter helfen !

9 1t 3diSt #t &t ysEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fie i fimifa & a9 sroa ot frponfi

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Dann erinnere dich und meditiere iiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen ! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

nigHs Jgditde & fimid it afgarfel

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

i afefgrs et fiar f58 A gy e
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Erinnere dich und meditiere iiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
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respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 aiEt 3fe Ao
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den Weg zeigst.

SR USAY 1t 31g difte fifw Arfoa # | A9 gt St rorfEl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den
Weg zeigst.

SR ySET 8t 73 {t 39 3fE Afoe /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditieren Sie tiber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und geniefien Sie den Anblick von Guru Granth Sahib. Jeder sagt

Waheguru (Wunderbarer Gott) !

Ut fpnfanit, Sat mfogafent, gt wafswit, adht mbnit, subort, fagr avi Aflmr,
33 efomrr, A1 9w, SarTdt, Ay & wiEfss dlisr, f3gt fimnrfontt, Afenfonit & st
o fonrs g9 &, yerr it | 38t afaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
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sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mingel anderer iibersehen
haben; All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fiagt fifurt fifudnit & gau 33 AR 83, de de aere, dudhnit gordnit, goudhnt 3 93,
nifanit &% foTre a2, Jraenrfontt & Rer &3t goardhnt didhr, gan st ofanr, fidt
AT oA &7 feardt, (351 & et e foirs v & w1t | 88t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedrehtund in Stiicke gebrochen; Mit Sigen geschnitten; Die lebendig
gehiutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

fiyeht AeYS oA i &t nigeA 3 i, A9YS weAT it d Tfaarg, Tfoarg, Sfaagfesm,
f3 »i'<E S Aear A9Y AU a1

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Hovai

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iiber Deinen Namen zu
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meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick tiberschiittet.

HO" 7HIT WBA it Arfag, 397 397 3fenr fonrfees, a1 391 =3, fee ot UA, Ya it s,
i mfoa 7t rorfe, ueh it & 8% o8, 58 it ofoag!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, moge Gott Seine Gnade iiber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschiitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fityt § findt s, am s, 3f93 o, fada v, fero o6, 39AT o8, @6i R &6, &
o5, it vifi3re it @ ferers, Sdaif, $3, 891, A4 AT ¥iEH, UIH & A9, §S
fagrg! !

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe
langer Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gattlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
grofste Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die
Banner fiir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter
Wahe Guru (Wunderbarer Gott) !

fitut & We di=f, 13 €8 W3 & Ty nivy Sfagrg
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Mogen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.
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3 forrfantt @ wre, fssfantt @ sre, fsGfentt & 62, Ao fusr, sfoag 1 ru e
Ig9..... S nEEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Stirke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

NPT YT WS B T H'E &It | ATHS @ aIH I'H 9o |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulianglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

AEl finira 1, frigt fitfemit 39 5 fdanmR | o76x a1 93Et 5", 39 T2 ATES T 39|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und iber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

fagrg it ar HreAT, Sfagg it of esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Begeben Sie sich auf eine Reise der Seele: Pflegen Sie
lhren Geist

Entdecken Sie Praktiken, die Ihre spirituelle Reise bereichern und tieferen Sinn
im Leben finden.

Die drei Grundprinzipien des Sikhismus fiir diese Reise :

Naam Japna : Sich an das Géttliche erinnern,

Kirat Karni: Ehrlich arbeiten,

Vand Chhakna : Mit anderen teilen.

Sie fuhren uns zu spiritueller Befreiung ( Mukti ) und einer gerechten
Gesellschaft. Diese im Guru Granth Sahib verankerten Prinzipien bilden die
Grundlage des Sikh-Lebens.

4. Guru Ram Das Jis Weisheit fiir die tagliche Praxis : Im Guru Granth Sahib
(Seiten 305-306) bietet er tiefe Einblicke in die tagliche spirituelle Reise eines

Sikhs:

1. Aufgabe des Tages: Ein wahrer Schiler des Gurus beginnt jeden Tag
mit einer liebevollen Erinnerung an das Géttliche.

2. Reinigen Sie Korper und Geist: Stehen Sie frih auf, baden Sie und
vertiefen Sie sich in die Erinnerung an Gott. Fihlen Sie, wie lhre Seele
in gottlichem Nektar badet.

3. Befreiung durch Erinnerung: Indem man den Lehren des Gurus folgt
und sich hingebungsvoll an den goéttlichen Namen erinnert, beseitigt
man Leiden und innere Unruhe, die durch weltliche Bindungen
verursacht werden.

4. Singen und nachdenken: Singen Sie bei lhren taglichen Aktivitaten
kontinuierlich Loblieder auf Gott und denken Sie Uber den Namen

Gottes nach.

5. Werden Sie zu einem Leuchtfeuer des Friedens: Ein Anhanger eines
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Gurus, der sich mit jedem Atemzug liebevoll an den géttlichen Namen
erinnert, wird zu einer heiteren und inspirierenden Seele.

6. Empfangen Sie gottliche Weisheit: Der Guru schenkt diese tiefe
Weisheit denen, die seine Gnade verdient haben.

7. Andere inspirieren: Guru Nanak verneigt sich vor dem Schdler, der sich
nicht nur an den géttlichen Namen erinnert, sondern auch andere dazu
inspiriert, dasselbe zu tun.

8. Seltene und kostbare Seelen: Wirklich hingebungsvolle Menschen
sind selten, doch ihre Erinnerung an das Gottliche kommt unzahligen
anderen spirituell zugute.

9. Vermeiden Sie Negativitait: Distanzieren Sie sich von denen, die die
Lehren des Gurus ignorieren und im Kreislauf spiritueller Unwissenheit
gefangen bleiben. Hiten Sie sich vor denen, die in Ihrer Gegenwart
schonreden, aber hinter lhrem Ricken Negativitat verbreiten.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenilber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden
Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der
universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer
Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder
raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, dass es nur
einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine menschliche
Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im Sikhismus
keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten keinen
Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung. Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel
des menschlichen Lebens darin besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu
durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem
man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert
und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe
(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen.
Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge
werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru
Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
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Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erlosung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist moéglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
ldeologie des Pessimismus nicht. Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen
Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und
Gottverwirklichung. Darlber hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln
verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den Ergebnissen seiner
Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam
sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion,

die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der
Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frauen

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleiche Seele wie
Manner haben und das gleiche Recht auf spirituelle Entwicklung haben. Sie
kénnen religiose Gemeinden leiten, am Akhand Path (der kontinuierlichen
Rezitation der Heiligen Schrift) teilnehmen , Kirtan (gemeinsames Singen von
Hymnen) auffiihren und als Granthis (Priester) wirken. Sie konnen an allen
religiosen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der
Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Mann und Frau
gleichberechtigt machte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der
Geschlechter, und seine Nachfolger ermutigten Frauen, sich voll und ganz an
allen Aktivitaten des Sikh-Gottesdienstes und der Sikh-Praxis zu beteiligen.

Der Guru Granth Sahib erklart:

. Frauen und Manner, alle sind von Gott geschaffen. All dies ist Gottes
Spiel. Nanak sagt: Deine ganze Schopfung ist gut und heilig.” - SGGS S.
304

Die Sikh-Geschichte hat die Rolle der Frau dokumentiert und sie als den
Mannern in Dienstbereitschaft, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit
ebenburtig dargestellt. Zahlreiche Beispiele fiir die moralische Wirde , den
Dienst und die Selbstaufopferung der Frau sind in der Sikh-Tradition
niedergeschrieben.

Im Sikhismus sind Mann und Frau zwei Seiten derselben Medaille. In einem
System wechselseitiger Beziehungen und gegenseitiger Abhangigkeit wird der
Mann von der Frau und die Frau aus dem Samen des Mannes geboren . Laut
Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau in seinem Leben nicht sicher und
erfullt fihlen, und sein Erfolg hangt von der Liebe und Unterstiitzung der Frau
ab, die ihr Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. Guru Nanak sagte:

,Es ist die Frau, die die Menschheit am Leben erhalt”, und wir sollten
,Frauen nicht als verflucht und verdammt betrachten, wenn doch aus
Frauen Anfiihrer und Kénige geboren werden.” SGGS Seite 473.

Erlésung: Ein wichtiger Punkt ist, ob eine Religion Frauen fur fahig halt,

Erldsung, Gotteserkenntnis oder die hochste spirituelle Ebene zu erlangen. Der
Guru Granth Sahib schreibt:
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.Der Herr durchdringt alle Wesen, der Herr durchdringt alle Formen,
mannlich und weiblich” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Laut der obigen Aussage des Guru Granth Sahib ruht das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern. Sowohl Manner als auch Frauen
kénnen daher in gleichem MaBe Erlésung erlangen, wenn sie den Lehren des
Gurus folgen. In vielen Religionen gelten Frauen als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru lehnt dies ab. In
.Current

Thoughts on Sikhism” erklart Alice Basarke :

,Der erste Guru stellte die Frau auf eine Stufe mit dem Mann ... Die Frau
war fiir den Mann kein Hindernis, sondern eine Partnerin im Dienst
Gottes und auf der Suche nach Erlésung .

Ehe: Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Anstelle
von Zdlibat und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner
und beiden wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches
Gluck als geschatztes Ideal dargestellt und die Ehe diente als gangige
Metapher fir den Ausdruck der Liebe zum Gottlichen. Bhai Gurdas , Dichter
des frihen Sikhismus und maBgeblicher Interpret der Sikh-Doktrin, zollt den
Frauen grofBen Respekt. Er sagt:

~Eine Frau ist im Elternhaus der Liebling und wird von Vater und Mutter
innig geliebt. Im Haus ihrer Schwiegereltern ist sie die Stiitze der Familie,
die Garantie ihres Gliicks. ... Mit spiritueller Weisheit und Erleuchtung
und edlen Eigenschaften ausgestattet, begleitet die Frau, die andere
Halfte des Mannes, ihn zur Tiir der Befreiung.” (Varan, V.16)

Gleichstellung : Um die Gleichstellung von Mann und Frau zu gewabhrleisten,
machten die Gurus bei Initiation, Unterricht oder Teilnahme an Sangat
(heilige Gemeinschaft) und Pangat (gemeinsame Mahlzeiten) keinen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Laut Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash und Guru Amar Das missbilligte das Tragen des Schleiers durch
Frauen. Er  beauftragte = Frauen = mit der  Aufsicht einiger
Schilergemeinschaften und predigte gegen den Brauch des Sati . Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, darunter Mata Gujri Mai
Bhago , Mata Sundari, Rani Sahib Kaur , Rani Sada Kaur und Maharani Jind
Kaur, die in den Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten
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Bildung: Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig erachtet. Sie ist der
Schlissel zum Erfolg. Sie ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und
der Grund, warum der dritte Guru zahlreiche Schulen griindete. Der Guru
Granth Sahib schreibt:

~Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation erlangt man durch den
Guru” (Guru Granth Sahib, S. 831).

Bildung ist fir alle unerlasslich, und jeder muss daran arbeiten, sein Bestes zu
geben. 52 der vom dritten Guru ausgesandten Sikh-Missionare waren
Frauen. In ,Die Rolle und der Status der Sikh-Frauen” schreibt Dr. Mohinder
Kaur Gill: ,,Guru Amar Das war liberzeugt, dass Lehren erst dann Fu3
fassen konnen, wenn sie von Frauen angenommen werden . “

Kleidervorschriften : Neben der Verpflichtung fiir Frauen, keinen Schleier
zu tragen, gibt es im Sikhismus eine einfache, aber wichtige Aussage zur
Kleiderordnung. Diese gilt fir alle Sikhs, unabhangig vom Geschlecht. Der
Guru

Granth Sahib schreibt:

~Vermeiden Sie das Tragen von Kleidung, die lhren Korper unbequem
macht und lhren Geist mit bosen Gedanken erfiillt.” SGGS, Seite 16.

So erkennen die Sikhs, welche Art von Kleidung lhren Geist mit bdsen
Gedanken erfillt und sollten diese vermeiden. Von Sikh-Frauen wird
erwartet, sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Mitteln zu verteidigen. Dies
ist fUr Frauen einzigartig, da es das erste Mal in der Geschichte war, dass von
Frauen erwartet wurde, sich selbst zu verteidigen, und sie nicht fur ihren
korperlichen Schutz auf Manner angewiesen waren.

Zitate von SGGS : ,, Auf Erden und im Himmel sehe ich keine Sekunde.
Unter allen Frauen und Ménnern leuchtet sein Licht.” Sggs Seite 223.
Aus einer Frau wird der Mann geboren; in einer Frau wird der Mann
gezeugt; mit einer Frau verlobt und verheiratet er sich. Die Frau wird
seine Freundin; durch sie kommen die zukiinftigen Generationen. Wenn
seine Frau stirbt, sucht er eine andere; an sie ist er gebunden. Warum
also sie schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Aus einer
Frau wird eine Frau geboren; ohne sie gdabe es niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473
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In Bezug auf die Mitgift: ,O mein Herr, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift.” Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

Zur Praxis der Purdah: ,Bleib, bleib, Schwiegertochter — verhiille dein
Gesicht nicht mit einem Schleier. Am Ende wird dir das nicht einmal die
Halfte einbringen. Die vor dir pflegte ihr Gesicht zu verhillen; folge nicht
ihrem Beispiel. Der einzige Vorteil, dein Gesicht zu verhillen, ist, dass die
Leute ein paar Tage lang sagen werden: ,Was flr eine edle Braut ist
gekommen!” Dein Schleier wird nur dann wahr sein, wenn du hipfst, tanzt
und die glorreichen Lobpreisungen Gottes singst. — S. 484, SGGS

Frauen und tatsdchlich alle Seelen wurden nachdriicklich ermutigt, ein
spirituelles Leben zu fiihren: ,Kommt, meine lieben Schwestern und
spirituellen Gefahrtinnen, driickt mich fest in eure Arme. Lasst uns
zusammenkommen und Geschichten von unserem allmachtigen Ehemann
Herrn erzdhlen.” - Guru Nanak, S. 17, SGGS.

~Freund, jede andere Abnutzung zerstort das Gliick, die Abnutzung, die
den Gliedern Qualen bereitet und den Geist mit iiblen Gedanken erfiillt”
- SGGS Seite 16
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der
Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung
gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die Gberwiegende
Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte.
Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt
abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus
vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse
abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers” leicht
erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht
mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie
Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
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Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst als
die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt diese
projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal fur
andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen
verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe.
Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres Turbans abzuheben,
treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden Menschen auf. Es ist
eine herausragende Tat.

SikhBookClub.com 63 SGGSONLINE.cOM



Demut ist der Schliissel zu lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus . Demnach mussen sich
Sikhs demitig vor Gott verneigen. Demut oder Nimrata sind im Punjabi
eng verwandte Worter. Nimrata ist eine Tugend, die im Gurbani stark
geférdert wird . Die Ubersetzung dieses Punjabi- Worts lautet ,,Demut” ,
,@ute” oder ,Bescheidenheit”. Jemand, dessen Geist nicht von dem
Gedanken abgelenkt wird, besser oder wichtiger als jemand anderes zu
sein.

Problembereich - der obige Satz ist nicht korrekt

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die jeder Mensch pflegen sollte. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Denkweise eines Sikhs und muss den Sikh
stets begleiten. Die anderen vier Eigenschaften im Arsenal der Sikhs sind
: Wahrheit ( Sat ), Zufriedenheit ( Santokh ), Mitgefiihl ( Daya ) und Liebe
( Py a ar ).Diese funf Eigenschaften sind fur einen Sikh von wesentlicher
Bedeutung und es ist seine Pflicht, zu meditieren und Gurbani zu
rezitieren , um diese Tugenden zu verinnerlichen und sie zu einem Tell
seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns erzahlt:

Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. Mit Demut
meditieren sie weiterhin Uber Gott, den Schatz der Vortrefflichkeit. Das
gottesbewusste Wesen ist von Demut durchdrungen. Jemand, dessen
Herz gnadigerweise mit bleibender Demut gesegnet ist. Im Sikhismus
wird Demut als Bettelschale vor Gott betrachtet.

Guru Nanak, erster Guru des Sikhismus:

,Horen Sie zu und glauben Sie mit Liebe und Demut in lhrem Geist und
reinigen Sie sich mit dem Namen am heiligen Schrein tief in Ihrem
Inneren.” — SGGS, Seite 4.

.Machen Sie Zufriedenheit zu lhren Ohrringen, Demut zu lhrer
Bettelschale und Meditation zur Asche, die Sie auf lhren Korper
auftragen.” — SGGS, Seite 6.

,Im Reich der Demut ist das Wort Schonheit. Dort werden Formen von
unvergleichlicher Schénheit geschaffen.” SGGS Seite 8.

.Bescheidenheit, Demut wund intuitives Verstandnis sind meine
Schwiegermutter und mein Schwiegervater” — SGGS Seite 152.
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Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition von
Sikh-Gurus sowie hinduistischen und muslimischen Heiligen. Diese
Zusammenstellung ist ein Geschenk Gottes an die gesamte Menschheit. Die
Vision des Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit basiert und frei von jeglicher Unterdriickung ist. Obwohl der Guru
Granth die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
bedeutet dies keine moralische Versdhnung mit einer dieser Religionen. Im
Guru Granth Sahib genieBen Frauen hohes Ansehen und h ie gleiche Rolle
wie Manner. Frauen haben die gleiche Seele wie Manngf und dahexdas gleiche
Recht, ihre Spiritualitat zu pflegen und die gleichg#Chance auf Bdfreiung zu
erlangen. Frauen konnen an allen gfligiosenykultyfellen, sozialen und Weltlichen
Aktivitaten teilnehmen, einschliefflich der Leitung religioser Gemeinden.

Der Sikhismus beﬂj@te\t Glefchheit, sgiale Gerechtigkeit, Dienst an der
Menschheit und Toleranzfegent eren Religionen. Die zentrale Botschaft

des Sikhismus ist spirituelld Hingabe uni Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit,

wahrend im Alltag die Ideale vor\Mitgegihl, Ehrlichkeit, Bescheidenheit und
GroBzligigkeit praktiziert wetden. Die“drei Grundprinzipien der Sikh-Religion
sind Meditation und Gotteserinnerung, das Streben nach einem ehrlichen Leben
und das Teilen mit anderen.

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Anstrengung, diese spirituelle Reise fir die
Seele anzutreten. Die Ubersetzung kann nie anniahernd dem Original
entsprechen, insbesondere wenn der gesamte Guru Granth Sahib in
Gedichtform vorliegt und die Verwendung von Metaphern die Aufgabe
auBerordentlich erschwert. In der gottlichen Botschaft werden oft hinduistische
und muslimische mythologische Geschichten verwendet, Pralahad . Harnakash ,
Laxmi , Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern verstehen Sie ihre
zugrunde liegende Botschaft. Der Schwerpunkt liegt auf der Tatsache, dass Gott
einer ist und die Einheit mit ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde jahrelang von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen die
gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Ubermitteln. Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an walnut@gmail.com. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg
zu begleiten.
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