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WHSEH 93 Yoy fsas8 fsasa niars yafs nigdt A geymrfe
ik-oNkaar satnaam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibhaN gur parsaad.

El senor es el maestro de todos, verdadero es sunombre, él es el creador
del universo. Es el todopoderoso, es valiente, no tiene enemistad con nadie,
ve atodos con la mirada igual, él esta mas alla del tiempo y es inmortal, esta

liberado del ciclo de nacimiento y muerte, él mismo es iluminado por si
mismo, él es obtenido por la gracia del gur.

MATHIS QI
aasaa mehlaa 1.
Asa Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

9 ASAT 5% AB 3t Hod ufad & fstt €8 mim I ot gt i

vaar salokaa naal salok bhee mahlay pahilay kay likhay tunday as raajai kee
Dhunee.

Var con Shloks del primer Mehl Guru Nanak Dev Ji, para ser cantadas en la
tonalidad de Tunda Asraya.

ASIH Il
salok mehlaa 1.
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

gisardt g9 vy fe@oft re a1l

balihaaree gur aapnay di-uhaarhee sad vaar.
Ofrezco mi vida en sacrificio a mi guru cien veces cada dia.

fAfs A 3 eSS AT IeI S Hat T 14Ul

jin maanas tay dayvtay kee-ay karat na laagee vaar. ||1]|
Aquél, quien no tard6 en convertir a los seres humanos en angeles.
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HIS& I
mehlaa 2.
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

A AQ der Gaefo gen gafoama I
jay sa-o chandaa ugvahi sooraj charheh hajaar.
Si hubiera cien lunas y miles soles brillando,

83 e dfenit 319 fag e »iara 11211
aytay chaanan hidi-aaN gur bin ghor anDhaar. ||2]|

Aun asi con tanta luz, la oscuridad prevaleceria en el mundo entero sin el
guru.

H: Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

6% Ig & I3 His Mg FES I
naanak guroo na chaytnee man aapnai suchayt.

iOh Nanak! Los que no recuerdan al gurti y se consideran a si mismos muy
astutos,

g2 f3® gz fA@ AR niefa a3l
chhutay til boo-aarh ji-o sunjay andar khayt.

Ellos son como las semillas de sésamo que son dejadas en la granja.

3 niefy gfenrag ssa A 5T I
khaytai andar chhuti-aa kaho naanak sa-o naah.

Dice Guru Nanak ji, las semillas inutiles son echadas en la granja y tiene cien
maestros.
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THifg gdmifa au3 &t 35 fefo mara 1z
falee-ah fulee-ah bapurhay bhee tan vich su-aah. ||3]|
Ellas florecen pero estan llenas de nada mas que las cenizas.

uBH
pa-orhee.
Pauri

nnfi§ vy AfHE nfts I8 58 I
aapeenHai aap saaji-o aapeenHai rachi-o naa-o.

El seior fue iluminado por si mismo, él mismo se creé a si mismo y él mismo
asumio6 el nombre.

oot geafs A afg mAE B8 w8 |
duyee kudrat saajee-ai kar aasan ditho chaa-o.
Luego credé la naturaleza, y habitando en ella se deleité con su belleza.

er3r x93 nirfy g il e<fo afa um@ i
daataa kartaa aap tooN tus dayveh karahi pasaa-o.

iOh Dios ! Eres mismo el dador y el creador del mundo, ti cuando estas
complacido das regalos a los seres vivos y expandes tu naturaleza.

3 wadt AsA @ BAfo fiflg a1
tooN jaano-ee sabhsai day laisahi jind kavaa-o.

iOh Dios ! Eres el conocedor de todos, por tu voluntad saca la vida y también
vivifica a los seres.

afes mAE f58 918 Al
kar aasan ditho chaa-o. ||1]]

Habitando en tu creacion ta observas todo con mucho regocijo.
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ASI H: I
salok mehlaa 1.
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

AY3TYS AT oS I
sachay tayray khand sachay barahmand.

iOh Dios ! Verdaderos son tus continentes y verdadero es tu universo.

AO 3B A W Il

sachay tayray lo-a sachay aakaar.

Verdaderos son todos tus mundos y verdadera es tu naturaleza (el sol, la
luna, las estrellas).

AY3J a9 g Sea Il

sachay tayray karnay sarab beechaar.

Verdaderas son tus acciones y verdadero es tu pensamiento.

AO' 3T niHg ATT A E Il
sachaa tayraa amar sachaa deebaan.
Verdadero es tu mandato y verdadera es tu corte.

Ao 397 g ATT SIHE Il
sachaa tayraa hukam sachaa furmaan.
Verdadera es tu voluntad y verdadera es tu orden.

Ao ST IIH AT SIAE Il
sachaa tayraa karam sachaa neesaan.
iOh Dios ! Verdadera es tu gracia y verdadero es el estandarte de tu nombre.

A9 39 nnifa sy 33 1
sachay tuDh aakhahi lakh karorh.

Millones y millones te llaman " lo verdadero".
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A Afg Sfere Afg Afg I

sachai sabh taan sachai sabh jor.
El sefior verdadero tiene todo el poder y toda la fuerza.

Aot 33t fefs ret a1

sachee tayree sifat sachee saalaah.
Verdadera es tu alabanza y verdadera es tu gloria.

Aot 33t geafs AR ufsAT Il

sachee tayree kudrat sachay paatisaah.
iOhrey verdadero ! Verdadera es tu naturaleza.

o'od A fomnfefs A
naanak sach Dhi-aa-in sach.

iOh Nanak! Los que meditan en el sefior verdadero, también son
verdaderos.

o Hf9 7N 7 &g fsag nau
jo mar jammay so kach nikach. ||1]|

Sin embargo, los que nacen y mueren unay otra vez, son falsos y frivolos.

Heqll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Strdtaresr et

vadee vadi-aa-ee jaa vadaa naa-o.

Grande es su gloria porque grande es su nombre en todo el mundo

St e wr A fonn€ i

vadee vadi-aa-ee jaa sach ni-aa-o.
Grande es su gloria porque su justicia es verdadera.
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<5t et 7 fsoums a@ 1l

vadee vadi-aa-ee jaa nihchal thaa-o.

Grande es su gloria porque eterno es su asiento.

St At e v 1l

vadee vadi-aa-ee jaanai aalaa-o.

Grande es su gloria porque conoce las oraciones de sus devotos.

St ot g3 afg €
vadee vadi-aa-ee bujhai sabh bhaa-o.

Grande es su gloria porque él conoce el sentimiento mas intimo de cada uno
de sus devotos.

TStrdrufessefz

vadee vadi-aa-ee jaa puchh na daat.

Grande es su gloria porque él nos da sin que le pidamos.

TSt fErd A nmd npfy )

vadee vadi-aa-ee jaa aapay aap.

Grande es su gloria porque él es todo por su propia cuenta.

56X A9 & IS AT Il

naanak kaar na kathnee jaa-ay.

iOh Nanak! Las acciones del sefior no pueden ser descritas.

3T TS AT IATE IR

keetaa karnaa sarab rajaa-ay. ||2]]

Todo lo que el senor hizo, esta haciendo y hara, sera por su voluntad.
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HIS& I
mehlaa 2.
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

frgraRe A s e ar fefg
ih jag sachai kee hai koth-rhee sachay kaa vich vaas.

Este mundo es el hogar del sefior verdadero y sélo la encarnacion de la
verdad, el seiior habita en él.

feaer gafit AfE &2 feagr gan a3 feam |
iknHaa hukam samaa-ay la-ay iknHaa hukmay karay vinaas.

A algunos por su voluntad, él los une consigo mismo, mientras que a otros él
destruye por su voluntad.

feaey o7& afe &2 feag Wit fefe fsemm 1
iknHaa bhaanai kadh la-ay iknHaa maa-i-aa vich nivaas.

A algunos él los saca del pozo de Maya por su voluntad, mientras que a otros
él los atrapa en lared de Maya.

g2 fg nify & Aryst i fah @ afit

ayv bhe aakh na jaap-ee je kisai aanay raas.
No podemos decir a quién él va a salvar.

o5 Uy FrE AT &€ nifu I usarA 131

naanak gurmukh jaanee-ai jaa ka-o aap karay pargaas. ||3]|

iOh Nanak! Solamente aquél, a quien Dios la iluminacion de sabiduria,
conoce este misterio a través del guru,

uBst
pa-orhee.

Pauri
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o5 iy Qure  fsfi 512 gay sarfem T |

naanak jee-a upaa-ay kai likh naavai Dharam bahaali-aa.

iOh Nanak! Creado el mundo entero y a las criaturas, él ha nombrado a
Dharmaraj, para pedir las cuentas de los seres vivos.

68 r & Afv fisu ofs =fu @ amefenr 1l

othai sachay hee sach nibrhai chun vakh kadhay jajmaali-aa.

En el mas alla, el senor hace la justicia frente a Dharmarajy echa a los
pecadores afuera.

8 & ufefs g Ho a8 Exfa wfenr I
thaa-o na paa-in koorhi-aar muh kaalHai dojak chaali-aa.

Los falsos no encuentran ningun refugio en ningian lado y son echados al
infierno después de ennegrecerse.

39 ofe 93 A fiefs a2 o9 a2 iy SarE T i

tayrai naa-ay ratay say jin ga-ay haar ga-ay se thagan vaali-aa.

iOh Dios ! Los que estan imbuidos en tu nombre, ganan y los que son falsos
pierden.

fafy are gy gafenr 1211

likh naavai Dharam bahaali-aa. ||2]|

El sefior ha nombrado a Dharmaraj, para apuntar las cuentas de los seres
vivos.

ARSI H QI
salok mehlaa 1.
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

fere e femre
vismaad naad vismaad vayd.

iOh Dios ! Maravillosa es tu melodia, Maravillosas son las Vedas que has
creado.
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femre fi femme se |l
vismaad jee-a vismaad bhayd.

Maravillosa es tu creacion y maravillosa es la distincion entre tu creacion.

fermire qu femire Jan il
vismaad roop vismaad rang.

Maravillosas son las formas y maravillosos son los colores.

feme o feafo A3 I
vismaad naagay fireh jant.

Maravillosas son las criaturas que andan desnudas.

fermre uBz femie urdt il
vismaad pa-un vismaad paanee.

Maravilloso es el aire y maravillosa es el agua.

fermire niarst vsfa fesmadh

vismaad agnee khaydeh vidaanee.
Maravilloso es el fuego que hace distintas maravillas.

feryre gast fermrg wdt il
vismaad Dhartee vismaad khaanee.

Maravillosa es la existencia de la tierra y maravillosas son las cuatro fuentes
de la creacion.

fermire afe safa uardt i

vismaad saad lageh paraanee.

Maravillosos son los bienes que llevan regocijo a la vida.
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0 b -
fermire Rrar feryre fesar i
vismaad sanjog vismaad vijog.
Maravillosa es la reuniéon y maravillosa es la separacion.

femme gy ferire Saril
vismaad bhukh vismaad bhog.

Maravillosa es la hambre del mundo y maravillosa es la satisfaccion.

ferme fref3 fermme Arama Il
vismaad sifat vismaad saalaah.

Maravillosa es la alabanza de Dios.

femme sz femme a1l
vismaad ujharh vismaad raah.

Maravilloso desviarse del camino y maravilloso estar en el camino.

femire 33 femre ef9
vismaad nayrhai vismaad door.

Maravillosa la cercania de Dios y maravillosa la lejania de Dios.

femire 84 Iwar agfa I
vismaad daykhai haajraa hajoor.

Maravillosos son los devotos que tienen la vision del senior a través de sus
ojos.

<fy fesrs sfanr fermirg 1
vaykh vidaan rahi-aa vismaad.

Dice Nanak, jOh maestro ! Estoy asombrado de ver maravillas tras maravillas
de tu naturaleza.

&6 g5 Y Far 1l
naanak bujhan poorai bhaag.

1111

Sélo el afortunado perfecto puede entender las maravillas de tu naturaleza.
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H3 Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

adfs foh qeafs IR aeafs 3@ R AT I
kudrat disai kudrat sunee-ai kudrat bha-o sukh saar.

Todo lo que se manifiesta y todo lo que se escucha es por el poder del sefior
y por su poder existe el miedo y la esencia de la felicidad.

FEI3 USH At Feafs ATT Mg i
kudrat paataalee aakaasee kudrat sarab aakaar.

Por su poder existen el cielo y el subterraneo y por su poder existe toda la
creacion del universo

FeIf3 I YIS 3T FeIfS AT Avg Il
kudrat vayd puraan kataybaa kudrat sarab veechaar.

Por su poder hay vedas, puranas y los textos semiticos y por su poder los
discursos se han expresado en esos textos.

Fedfs yr iz Uag gesfs Aga fimig |
kudrat khaanaa peenaa painHan kudrat sarab pi-aar.

Por su poder hay comida, bebidas y atuendos. Por su poder reside el amor
que habita en todos.

gedf3 At faert Jat geafs M Aas |
kudrat jaatee jinsee rangee kudrat jee-a jahaan.

Por su poder hay especies de diferentes tipos, de diferentes castas 'y
colores.

FEl3 daln Fef3 FEnr gEaf3 Hg MifsHs I
kudrat naykee-aa kudrat badee-aa kudrat maan abhimaan.

Por su poder existen el vicio y la virtud, el honor y el deshonor.
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Fadfs uBz urd AT qeafs qaft u |
kudrat pa-un paanee baisantar kudrat Dhartee khaak.
Por su poder hay aire, agua y fuego. Por su poder hay tierra y polvo.

A8 33 gedfs 3 arfeg aasT Ut st U |
sabh tayree kudrat tooN kaadir kartaa paakee naa-ee paak.

iOh Dios ! Todo es tu poder y eres el maestro y creador de tu naturalezay
poder. Grandiosa es tu gloria por tu nombre inmaculado.

558 JaA niefd W T3 3 IF Il
naanak hukmai andar vaykhai vartai taako taak. | |2]|

iOh Nanak! El senor observa su creacion y actia segun su voluntad, es
omnipresente y hace todo por si mismo.

ust
pa-orhee.
Pauri

ninfta Sa1 Sfar & Jfe smifs 38 frafen i
aapeenHai bhog bhog kai ho-ay bhasmarh bha-ur siDhaa-i-aa.

Una parte de la tierra después de la muerte, se convierte en la pila de las
cenizas y su alma se va.

T3 Infr géterg aIfs Fars wis swfenm il
vadaa ho-aa duneedaar gal sangal ghatchalaa-i-aa.

Cuando uno esta inmerso en los asuntos mundiales entonces es encadenado
en el mas allay es echado en la oscuridad del infierno.

nd I Ataf3 I 5f Bur afg A 1l

agai karnee keerat vaachee-ai bahi laykhaa kar samjhaa-i-aa.

Alla, se analizan sus acciones y le explican sus cuentas de acciones.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.coM



8 5 3 uBelet afs mE fomr gufen
thaa-o na hovee pa-udee-ee hun sunee-ai ki-aa roo-aa-i-aa.

El no encuentra ningun refugio por el castigo entonces ;Quién va a escuchar
su lamento ?

Hf&s it 7Sy I=fenr 121

man anDhai janam gavaa-i-aa. ||3]|
El ignorante ha desperdiciado su vida preciosa en vano.

A M QI
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

sfefguysz o A= I
bhai vich pavan vahai sadvaa-o.

Enreverencia al sefior sopla el aire con sus miriadas de brisas.

3 fefo gafa sy e 1l

bhai vich chaleh lakh daree-aa-o.

En reverencia a él fluye un sinnamero de rios.

3 fefig niaifs a@ Sarfa 1l

bhai vich agan kadhai vaygaar.

Enreverencia a él, el fuego se estremece en su obra.

sfefouadtedt afa
bhai vich Dhartee dabee bhaar.
Enreverencia a él, la tierra soporta el peso de su densidad.

g fefefie felfaafan

bhai vich ind firai sir bhaar.
Enreverencia a él, la deidad Indra carga el peso de las nubes.
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gfefgTaraanenrg Il
bhai vich raajaa Dharam du-aar.
Enreverencia a él, el juez de la ley Dharmaraj se para en su puerta.

gfefogag 8 fefo g
bhai vich sooraj bhai vich chand.
Enreverencia aél, lalunay el sol resplandecen.

dT I IBIENI |
koh karorhee chalatna ant.

Ellos viajan por millones de millas sin parar y sin ningun fin.

sfefofragurasE Il
bhai vich siDhbuDhsur naath.
En reverencia a él, Siddhas, Buddhas y Naths habitan.

8 fefg W@ A |

bhai vich aadaanay aakaas.
Enreverencia a él, el cielo se extiende sobre la tierra.

8 fefo fiu Hoa® Y I
bhai vich joDhmahaabal soor.
Enreverencia a él, los Yoguis, los poderosos y los héroes actuan.

8 fefg nrefo Arefoya

bhai vich aavahi jaaveh poor.

En reverencia a él, un sinnimero de personas nacen y mueren.

Aafenr 3€ faftmr fafa &y 1
sagli-aa bha-o likhi-aa sir laykh.
Enreverencia a él, el destino de todos es predeterminado.
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ood f593€ fadarg rg &x 1Al
naanak nirbha-o nirankaar sach ayk. || 1]]

iOh Nanak! Sélo el sefior sin forma es valiente y no cabe ningan miedo en él.

H3 Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

oo foast fadarg dfg a3 I TEs |l
naanak nirbha-o nirankaar hor kaytay raam ravaal.

iOh Nanak! Solamente el anico sefior es absoluto y sin miedo; todos los
Ramas ante él son insignificantes como el polvo.

S &g gordar a3 Fe He Il

kaytee-aa kanHkahaanee-aa kaytay baydbeechaar.

Millones son los cuentos de maravillas de Krishna y millones son los pandits
que hacen discursos de Vedas.

a3 sefa ars fafs ufs yefo s

kaytay nacheh mangtay girhmurhpooreh taal.

Millones son los mendigos que bailan sin parar al compas de la musica para
otros.

gt a9 Hfa nife sefa aara 1l

baajaaree baajaar meh aa-ay kadheh baajaar.

Los magos vienen a los mercados y muestran un espectaculo ilusorio.

I<fg IR T SBfT B USH |

gaavahi raajay raanee-aa boleh aal pataal.
Ellos cuentan lo de los reyes y de las reinas y narran los cuentos falsos.
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&Y fomr eI sy famra aa |
lakhtaki-aa kay mund-rhay lakhtaki-aa kay haar.

Preciosos son los aretes, preciosos los listones que llevan en sus cuellos.

fz 3fs udhifo ssar A 35 defaaa
jittan paa-ee-ah naankaa say tan hoveh chhaar.

iOh Nanak! Pero el cuerpo que adora con los ornamentos es reducido a
polvo.

fomirg & TSt gl qEsT I AT I
gi-aan na galee-ee dhoodhee-ai kathnaa karrhaa saar.

Uno no puede obtener la sabiduria a través del puro hablar, describir su
esencia es muy dificil como el hierro

afH S 3T urehr 39 faanifs gt yrg 111
karam milai taa paa-ee-ai hor hikmat hukam khu-aar. ||2]]

Si se posa la misericordia del sefior entonces la sabiduria es obtenida.
Todas las demas astucias conducen a la destruccion.

ust i
pa-orhee.
Pauri

aefa Jafa 7 vyt 3 Fedt Af3qg ufen i

nadar karahi jay aapnee taa nadree satgur paa-i-aa.

Si el senor verdadero nos muestra la misericordia, encontramos al guru
verdadero.

&g Hi8 T3 FoH F3fimir 3t Af3aIfs rae afen i
ayhu jee-o bahutay janam bharammi-aa taa satgur sabad sunaa-i-aa.

El alma vaga por millones de encarnaciones, pero estando en el santuario
del gurd verdadero conoce el misterio de la palabra.
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AfS9E 793 €3 & adt AfS Afenig 3 rarfenm ||
satgur jayvad daataa ko nahee sabh suni-ahu lok sabaa-i-aa.

iOh los habitantes del mundo! Esciicheme con atencion, no hay nadie tan
grandioso como el gura verdadero.

Afsafs fufen rg wfenr it feeg iy arrfenr i

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinHee vichahu aap gavaa-i-aa.

El que elimina el ego de sumente, se encuentra con el guri verdaderoy a
encuentra la verdad a través del Guru verdadero.

frfs re A gsfenm g
jin sacho sach bujhaa-i-aa. ||4||

Solo el guru verdadero nos revela la esencia de la verdad.

ASIXH2 QI
salok mehlaa 1.

Shlok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

uihar A8 didhorr Uge &g diuT I
gharhee-aa sabhay gopee-aa pahar kanH gopaal.

(Asi como los magos hacen los milagros, el sefior también juega los juegos
milagrosos) En su juego, el Gopal es como todos los minutos y las Gopis
bailan como las horas.

92 BT ud ANsy SE e ST |
gahnay pa-un paanee baisantar chand sooraj avtaar.

El aire, el agua y el fuego son adornos llevados por las Gopis y lalunay el sol
son los actores.

RIS 09t IS U ITT3fE ARSI AAS 1l
saglee Dhartee maal Dhan vartan sarab janjaal.

El mundo entero es lariqueza de los que actian, pero todo esto es una
trampa.
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&aa HA famis fegd wie afenr miars 14wl
naanak musai gi-aan vihoonee khaa-ay ga-i-aa jamkaal. ||1]|

iOh Nanak! El mundo ignorante es saqueado en este juego y el Yamraj (el
mensajero de la muerte) devora a todos.

H: Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

fefs IV sefsaa

vaa-in chaylay nachan gur.

Es unaironia que los discipulos toquen la musica y el gurd baile.

U9 gwfefs FJfg e i
pair halaa-in fayrniH sir.

Ellos mueven sus pies con las campanillas del tobillo y mueven sus cabezas
en el regocijo.

efsefsersreufel
ud ud raavaa jhaatai paa-ay.

El polvo sube a llenar su cabello enmaranado.

A I IR ufgafe

vaykhai lok hasai ghar jaa-ay.

Todos se rien viéndolo y regresan a sus casas.

S arefeysfa s I
rotee-aa kaaran pooreh taal.

Todo este baile es sélo para ganar el pan.
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iy uarafo It o1fs ||

aap pachhaarheh Dhartee naal.

Solamente para eso, ellos pegan sus cabezas contra el suelo.

arefes anfor arefs &g I
gaavan gopee-aa gaavan kaanH.

(El ser que actia en el estrado del mundo) cantan las partes de Gopis,
Krishna,

afsAsSTIRINII

gaavan seetaa raajay raam.
Sitay Rama.

fags@ fsdarg rgan |
nirbha-o nirankaar sach naam.

Sin embargo, verdadero es sélo el nombre del seior sin forma.

T &7 ST HIIS 773 I
jaa kaa kee-aa sagal jahaan.

Quien ha creado el universo entero.

Red A<fa aefit o€ 1l

sayvak sayveh karam charhaa-o.

Los sirvientes que tienen una buena fortuna, sirven al seqor.

f8at Sfs ey His o€ 1
bhinnee rain jinHaa man chaa-o.

Los que anhelan el amor de Dios, sus noches pasan en éxtasis.

firdt fiafepor gre Serfa

sikhee sikhi-aa gur veechaar.

Los que ha aprendido todo esto a través del guru,
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&ed JafH sWE Ufg |

nadree karam laghaa-ay paar.

El sefior les salva por su mirada graciosa.

o% gy valt 99 |l
koloo charkhaa chakee chak.

Millones son las prensas para hacer aceite, los tornos para hilar, los
molcajetes para molery los torno del alfarero para moldear.

g5 IS FII M |
thal vaarolay bahut anant.

Millones son los vientos eternos del desierto.

& HaEnr nisara |l
laatoo maaDhaanee-aa angaah.

Millones son los trompo para jugar, las mantequeras y las trilladoras.

Wit s@dnr dfs sAa 1l
pankhee bha-udee-aa lain na saah.
Los pajaros no paran de volar.

A g seEmfa /3 1
soo-ai chaarh bhavaa-ee-ah jant.

Y la gente dando vuelta tras vuelta sobre el huso.
oo sefenraE3 NS Il

naanak bha-udi-aa ganat na ant.

iOh Nanak! No existe el fin de los que vagan y de los instrumentos.
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dus gy se@ AfE
banDhan banDh bhavaa-ay so-ay.

Los que se atrapan en las amarras de Maya, el Dharmaraj les hace bailar
segun sus acciones.

ufenl faefs s9 Az afE |l
pa-i-ai kirat nachai sabh ko-ay.

Y cada uno baila segun sus acciones realizadas.

sfe sfo arfoasfardfen

nach nach haseh chaleh say ro-ay.

El que serie en el regocijo atrapandose en la trampa de Maya, se arrepiente
y se lamenta al final.

efssadtfrasdfon
ud na jaahee siDh na hohi.

Ni puede volar para escapar ni puede obtener ningin poder milagroso.

U IETHa T T I
nachan kudan man kaa chaa-o.

Todo el baile y todo el juego es sélo para darle el gusto a la mente de uno.

oo frg it 38 f3gr His 378 1121
naanak jinH man bha-o tinHaa man bhaa-o. ||2||

iOh Nanak! En cuyo corazoén esta la reverencia al sefior, el amor fluye en su
corazon.

ust
pa-orhee.
Pauri
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o8 397 fsdarg I aft sfo safx oAbt 11

naa-o tayraa nirankaar hai naa-ay la-i-ai narak na jaa-ee-ai.
iOh Dios ! Eres el ser sin forma y recordandote uno no esta sujeto al infierno.

€ filz Az fom o @ urR nifiy areredha
jee-o pind sabh tis daa day khaajai aakh gavaa-ee-ai.

El almay el cuerpo pertenecen a él, lo que sea que él nos dé, lo comemos.
Todo el resto es puro parloteo.

1 317 Far niryzr afg Yag dg rerdhy |
jay lorheh changa aapnaa kar punnhu neech sadaa-ee-ai.

iOh ser vivo! Si quieres el bien por ti entonces haz acciones piadosas y si
quieres ser llamado "humilde' sé humilde.

# 9SS YII9 AT A JJa! nrshat |

jay jarvaanaa parharai jar vays karaydee aa-ee-ai.

Siuno quiere perder de vista la muerte, la vejez se le acercara en una forma
diferente.

& 99 & I yrEh Il

ko rahai na bharee-ai paa-ee-ai. ||5]|

Nadie se queda cuando llega el momento de la vida. Las respiraciones son
predeterminadas y todos tienen que irse cuando se acaban sus
respiraciones.

A M QI
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

HASHTS' fiefs rdhiifs ufs ufg aefo deg |

musalmaanaa sifat saree-at parh parh karahi beechaar.

Los musulmanes alaban su ley (Shariyat) y la leen y la contemplan. Para
ellos, suley es la mas sublime y elevada.
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ge A fAusfofefo dd@t Quz ag deg
banday say je paveh vich bandee vaykhan ka-o deedaar.

Segun los musulmanes, los sirvientes de Dios son aquellos se conducen de
acuerdo con la ley Shariyat para tener la vision de Dios.

fdg rrerdt Arerafes wanfs giunrurg i
hindoo saalaahee saalaahan darsan roop apaar.

Los hindues cantan las alabanzas del senior bello es infinito segun sus
Shastras.

Siafly srefa »iger yAr »ee T/ g9 I
tirath naaveh archaa poojaa agar vaas behkaar.

Ellos se bafian en los lugares santos, adoran los idolos de las deidades y
utilizan la fragancia del sandalo.

it Hife famirefe 73 vy sH I3 I
jogee sunn Dhi-aavniH jaytay alakh naam kartaar.
Los Yoguis meditan en el sefor absoluto y llaman al senior "lo inefable'.

HUH Hafs o fadns arfenr arnrarg |1
sookham moorat naam niranjan kaa-i-aa kaa aakaar.

La forma del sefior inalcanzable es imperceptible, se llama inmaculado y su
cuerpo es el universo.

Ao Hfs Ay Gun R A Jufa

satee-aa man santokh upjai daynai kai veechaar.

El contentamiento nace en la mente de las personas piadosas y piensan mas
en hacer las caridades.

e @ ¥aifg FoRr g&r ARSI AR I
day day mangeh sahsaa goonaa sobh karay sansaar.
Sin embargo, él exige mas y mas virtudes y el reconocimiento del mundo a
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cambio de la caridad que él hace.

99 A9 3 fgnirer yrarar 9 I
choraa jaaraa tai koorhi-aaraa khaaraabaa vaykaar.

Después estan los ladrones, los hechiceros, los mentirosos, y los malvados,

fefx der ufe gsfo e fsor fg ardt ara 11
ik hodaa khaa-ay chaleh aithaa-oo tinaa bhe kaa-ee kaar.

Ellos comen todo el mérito que obtuvieron en el pasado y parten con las
manos vacias. ;Han hecho algo bueno en sus vidas ?

% &fs i Yo S nirergr wrara 11

jal thal jee-aa puree-aa lo-aa aakaaraa aakaar.

En las aguas como en la tierra, en los tres mundos como en las esferas y en
lunay el sol, hay vida, forma tras forma.

&fe firnmifa g O wrfa fsar fg S A I
o-ay je aakhahi so tooNhai jaaneh tinaa bhe tayree saar.

iOh Dios ! Todo lo que dicen esas formas, ti lo sabes todo. Eres quien les da
el sustento.

&T6d SII3T FH ATSTIE AY o™ Mg I
naanak bhagtaa bhukh saalaahan sach naam aaDhaar.

iOh Nanak! Los devotos siempre tienen hambre de cantar las alabanzas de
Dios y sunombre verdadero es su soporte.

Aer nigfe Iafa feg I3t arEsfEnm urga nau
sadaa anand raheh din raatee gunvanti-aa paa chhaar. ||1]|

Ellos permanecen en el éxtasis noche y dia volviéndose el polvo que pisan los
hombres inmaculados.
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H2qll
mehlaa 1.
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

fird yreHs o 93 u gfipara i
mitee musalmaan kee payrhai pa-ee kumHi-aar.

Cuando muere un musulman, es enterrado en el polvo, su cuerpo se vuelve
el polvo y ese polvo acaba en el torno del alfarero.

ufz 313 feerdhnr Asdl aI ya9 |

gharh bhaaNday itaa kee-aa jaldee karay pukaar.

De él moldea ladrillos y vasijas y cuando el polvo se introduce en el horno, se
lamenta.

7fs 7fs 32 gyt sz sfy u=fa nifmra i
jal jal rovai bapurhee jharh jharh paveh angi-aar.

El polvo se quemay llora mientras las llamas le abrasan.

oo fifs 393 AT oo A AT J9379 1211
naanak jin kartai kaaran kee-aa so jaanai kartaar. ||2||

Dice Guru Nanak Dev Ji, sélo el hacedor que creé este universo sabe cual es
mejor, enterrar o quemar el cadaver.

ust i
pa-orhee.
Pauri

fas Af399 fad & ufet fag Afsee fad & wfemr il
bin satgur kinai na paa-i-o bin satgur kinai na paa-i-aa.

Sin el guru verdadero nadie ha podido encontrar a Dios y nunca lo podra,
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Af3q1e fefe niry 3fu€s afa ugare »ify gafenr i
satgur vich aap rakhi-on kar pargat aakh sunaa-i-aa.
El sefior mismo habita en el interior del gurid verdadero y he ensefiado esta

verdad a todos.

Af39re fufen Frer yatg 3 fafs fegg Ha ganfenr |
satgur mili-ai sadaa mukat hai jin vichahu moh chukaa-i-aa.

Los que han sacado el apego mundial de su interior, son liberados al
encontrarse con el guru verdadero.

€3y 29 durg 3 fitfs 7R e faz & || Aeriteg a3 urfenr €l
utam ayhu beechaar hai jin sachay sio chit laaiye. jagjeevan data paa-i-aa.
161

El mas alto de los pensamientos es aquél en que uno se aferra alaverdad y
asi encuentra al senor.

ASIXH2 QI
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

€ fefe nifenr o€ fefe afenr 11
ha-o vich aa-i-aa ha-o vich ga-i-aa.

Uno viene a la tierra en ego y parte de la tierra en ego.

I fefe wfimr 3@ fefe wrm i
ha-o vich jammi-aa ha-o vich mu-aa.

El naci6 en el ego y muri6 en el ego también.

9@ fefe fasr a8 fefe sfenr 1l

ha-o vich ditaa ha-o vich la-i-aa.

En el ego, él hizo las caridades y en el ego toma algo de alguien.

SikhBookClub.com 26 SGGSONLINE.coM



I8 fefe ufenr 3@ fefe afenr |
ha-o vich khati-aa ha-o vich ga-i-aa.

En el ego gané lariquezay en el ego la perdi6 todo.

I€ fefe rfonrg gfnrg I
ha-o vich sachiaar koorhi-aar.

En el se hizo veraz y en el ego se hizo falso.

e fefsuuds ua
ha-o vich paap punn veechaar.

En el ego, uno piensa en la virtud o en el vicio.

98 fefo sefa Aefarneaa I
ha-o vich narak surag avtaar.

En el ego uno nace en el cielo o en el infierno.

Jefefogaratfefa s
ha-o vich hasai ha-o vich rovai.

En el ego uno serie y en el ego uno llora.

s fefosdmraBfefea
ha-o vich bharee-ai ha-o vich Dhovai.

En el ego comete los pecados y en el ego se bafa en los lugares sagrados
para lavar sus pecados.

98 fefo st fasrt 8 1
ha-o vich jaatee jinsee khovai.
En el ego uno pierde la distincion de la casta.

I€ fefe yay ae fefe fimrar i
ha-o vich moorakh ha-o vich si-aanaa.

En el ego uno se vuelve sabio o tonto.
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Ny Wefs S Ag s AT |
mokh mukat kee saar na jaanaa.

Pero, no sabe el misterio de lograr la salvacion.

€ fefe wfenr 9 fefe axfenr

ha-o vich maa-i-aa ha-o vich chhaa-i-aa.

En el ego considera la Maya como verdad y en el ego la considera falsa
como la sombra pasajera del arbol.

I8 afy afg Az Gufemr i
ha-umai kar kar jant upaa-i-aa.

Por el ego uno nace y muere vez tras vez.

@ gEsrEgEd
llIha-umai boojhai taa dar soojhai.
Si se va el ego de dentro de uno, encuentra la puerta de Dios.

fomirs feger afaafa 38 1
gi-aan vihoonaa kath kath loojhai.

Sino, unignorante permanece atrapado en los conflictos.

o5 gt fsda 3y 1
naanak hukmee likee-ai laykh.

iOh Nanak! El destino esta escrito segun la voluntad de Dios.

for ufg 3Tr 3y naul
jayhaa vaykheh tayhaa vaykh. ||1]|

Asi como se considera a si mismo, asi se vuelve.

HI& I

mehlaa 2.
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.
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I8H Bor a3 I IR I T I

ha-umai ayhaa jaat hai ha-umai karam kamaabhi.
La naturaleza del ego es que uno actiaa en el ego.

I8 8¢t duer fefs fefa Adt wfa i
ha-umai ay-ee banDhnaa fir fir jonee paahi.

El ego es larazoén por la cual uno esta atrapado en las amarras, por eso nace
y muere vez tras vez.

I8H fag Bum fag Anfi fea arfe
ha-umai kithhu oopjai kit sanjam ih jaa-ay.
(Como nace el ego? ;Y como es soltado ?

I8N &3 ga I ufen fxafs fearfa i
ha-umai ayho hukam hai pa-i-ai kirat firaahi.

Es la voluntad de Dios que por el ego uno vague sin rumbo de acuerdo con
las acciones realizadas en el pasado.

I SewdgIegstferwia
ha-umai deeragh rog hai daaroo bhee is maahi.

El ego es una enfermedad crénica, pero también existe su remedio.

faur a9 f nudt I e T AEE N9 I

kirpaa karay jay aapnee taa gur kaa sabad kamaahi.

Si se posa la gracia del sefior, uno actia segun la palabra del guru. (Este es
el remedio)

5% XJ AEY Aod &3 Aafd gy arfa 121
naanak kahai sunhu janhu it sanjam dukh jaahi. ||2]|

Dice Nanak jOh seres vivos ! Escichenme E la enfermedad de ego es curada
por la paciencia. (Paciencia es una situacion entre la salvacion y la renuncia)
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u@st
pa-orhee.
Pauri

A< &=t At firdt e mrg fmanfenm
sayV keetee santokhee-eeN jinHee sacho sach Dhi-aa-i-aa.

Los que han meditado sélo en el uno verdadero, solamente aquellos
contentos han servido y adorado al seiior.

&3t ie Ug & IfuE afs Aigz gay anrfenrm i
onHee mandai pair na rakhi-o kar sukarit Dharam kamaa-i-aa.

Ellos no caminan en el camino de la maldad y se involucran en las acciones
piadosas y rectas.

€3 gdharr 33 duer nig urdt Gz ufenr |
onHee dunee-aa torhay banDhnaa ann paanee thorhaa khaa-i-aa.

Ellos cortan las amarras mundanas y comen escasamente una dieta simple
de granos y agua.

3 Tyt nierer f53 2fo gafa rerfenr i

tooN bakhseesee aglaa nit dayveh charheh savaa-i-aa.
iOh Dios ! Eres el dador grandioso, que nos da sin parar.

<f3nret T3 ufenr 1011

vadi-aa-ee vadaa paa-i-aa. ||7]|

Cantando las alabanzas del sefior, uno obtiene la gloria.
[y
ABAH QI

salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.
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yaut faayt et 32t Rut 83T |l
purkhaaN birkhaaN teerthaaN tataaN mayghaaN khaytaaNh.

iOh Nanak! Todos los que habitan en la vegetacion, las estaciones de
peregrinaje, los bancos de los rios, las nubes, y los ranchos

Tt Snff 1iswt Ut TSI Il
deepaaN lo-aaN mandlaaN khandaaN varbhandaaNh.

En las islas, las esferas y las regiones y los universos,

nisH Hon E3sAt U AsAT Il
andaj jayraj ut-bhujaaN khaanee saytjaaNh.
Y los que son nacidos de un huevo, de un vientre, de la tierray del sudor,

R fHf3 71& /o RS HST A3 Il
so mit jaanai naankaa saraaN mayraaN jantaah.

Y los que habitan en los mares, las montafas, sélo el sefior sabe su
recuento.

saa 3 Sufe I RS ATET Il
naanak jant upaa-ay kai sammaalay sabhnaah.
iOh Nanak! Dios es quien ha creado a los seres y los sostiene.

frfs 393 e o 3T 8 aadt s Il

jin kartai karnaa kee-aa chintaa bhe karnee taah.

El hacedor que ha creado este universo, se preocupa por ély lo cuida
también.

F 3 fo3r &9 ffs Qurfemr Agr 1
so kartaa chintaa karay jin upaa-i-aa jag.
El hacedor que ha creado este universo, se preocupa por su creacion.
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f3y Aot momfs f3g fsp Sz visa 1l
tis johaaree su-asat tis tis deebaan abhag.
El sefior es el salvador y me postro ante él. Eterna es su corte.

o6& AT 5 fag femir fear femir 3ar nqu
naanak sachay naam bin ki-aa tikaa ki-aa tag. || 1|

iOh Nanak! Sin recordar el nombre de Dios ;De qué sirve la marca de azafran
y el hilo sagrado ?

H3 Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Y dethar SfamrEhor B Yor ugarE |i
lakh naykee-aa chang-aa-ee-aa lakh punnaa parvaan.

Aunque uno haya hecho millones de acciones piadosas, millones de
caridades, millones de austeridades y haya leido millones de discursos de
Puranas, pero todo es en vano.

Y4 3y Qufs Steet Ao Far8Fr= 11
lakh tap upar teerthaaN sahj jog baybaan.

Aunque haya hecho millones de penitencias y haya practicado el yoga en el
bosque,

&Y FISE HaroH 3€ Hig gefa uarz I
lakh soortan sangraam ran meh chhuteh paraan.

Aunque haya hecho millones de actos héroes y haya ganado en el campo de
la batalla,

&Y 73St & fonrs fomis uShiifo urs yarz 11

lakh surtee lakh gi-aan Dhi-aan parhee-ah paath puraan.

Aunque haya hecho millones de austeridades, millones de meditaciones y
haya leido millones de discursos de Puranas, pero todo es en vano.
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frfs I3 qa= oo fosftmr ez Az |

jin kartai karnaa kee-aa likhi-aa aavan jaan.

Porque el senor que ha creado este mundo, ha predeterminado el dia del
nacimiento y muerte de todos los seres vivos.

oo H3t fHftmir &9y Ao StArE 1121
naanak matee mithi-aa karam sachaa neesaan. ||2]]

iOh Nanak! La gracia del sefior es el simbolo de la verdad y todo lo demas es
falsedad y astucia.

ust
pa-orhee.
Pauri

A" Arfog &g 3 frfs A Ay Tasfenr i
sachaa saahib ayk tooN jin sacho sach vartaa-i-aa.

iOh Dios ! Sélo tu eres el maestro verdadero que ha hecho la expansién de la
verdad.

fim 3 &fc for i@ A 3753t Ay st i
jis tooN deh tis milai sach taa tinHee sach kamaa-i-aa.

Solo aquél, a quien tu le das, recibe la verdad y comete las acciones de la
verdad.

R3S fifent Ag ufenr fis & fag® Ag efen I

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinH kai hirdai sach vasaa-i-aa.

El que encuentra al guru verdadero, encuentra la verdad. El gurt verdadero
hace que la verdad habite en su corazon.

HIY AY & ATEq HoHH! AGH areTfen T I
moorakh sach na jaananHee manmukhee janam gavaa-i-aa.
El tonto no conoce la esencia de realidad, siendo un Manmukh (arrogante)
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desperdicia su vida.

fefe g&hor ard nirfemr i

vich dunee-aa kaahay aa-i-aa. ||8]|

;Por qué ellos han venido a este mundo ?

ARSI H: I
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

ufz ufs ot sifa ufis ufs sShfa rra

parh parh gadee ladee-ah parh parh bharee-ah saath.

Aunque uno lea carretadas de libros y lea todos los capitulos del libro.

ufz ufs &t urdhr ufs ufs afifo w11

parh parh bayrhee paa-ee-ai parh parh gadee-ah khaat.

Aunque lea tantos libros que pueden rellenar un barco y un cantaro.

USnifa A3 S9A 9 USnfa A A I

parhee-ah jaytay baras baras parhee-ah jaytay maas.
Aunque uno lea mes tras mes y aiio tras ario.

U 8t nirew uShfa 3 AR I
parhee-ai jaytee aarjaa parhee-ah jaytay saas.
Aunque uno lea por toda la vida hasta que le toque la muerte.

o5d 3t fox 1% 99 I8H suE sy 1Al
naanak laykhai ik gal hor ha-umai jhakh-naa jhaakh. ||1]|

iOh Nanak! Sélo la remembranza del sefior es aprobada en la corte de Dios
que tiene importancia en las cuentas de acciones de uno, todo lo demas es el
parloteo del ego.
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Heqll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

fosfi fsfer ufor 1 33T afeor
likh likh parhi-aa. taytaa karhi-aa.

Mientras mas uno lea y escriba, mas se consumeen el fuego.

g3 Stag sfantr 11 33 sfenr ||
baho tirath bhavi-aa. tayto lavi-aa.

Mientras mas vague por los lugares santos, mas parlotea.

Y 3y dinr &t gy dhnrr |
baho bhaykh kee-aa dayhee dukh dee-aa.
Mientras mas se visita con los atuendos religiosos, mas se aflige su cuerpo.

AU < fihr npyEr o )

saho vay jee-aa apnaa kee-aa.

iOh ser vivo ! Sufre las consecuencias de tus propias acciones.

g & ufenr /g areTfenr |
ann na khaa-i-aa saad gavaa-i-aa.

Cuando uno deja de comer, se pierde el sabor del paladar.

g gy urfenir gar gfemr ||
baho dukh paa-i-aa doojaa bhaa-i-aa.

Cuando uno estd enamorado de otro (dualidad), sufre inmensamente.

a3 & ufas I mifafsfir a9 1

bastar na pahirai. ahinis kahrai.

Cuando uno no usa ropa, uno tiembla noche y dia.
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Hfs fegsT 1 fa@ Aot ge fag g3 I
mon vigootaa. Ki-o jaagai gur bin sootaa.

Los que permanecen silenciosos, son destruidos. Sin el guru, ;Como se
puede despertar uno que esta dormido arrullado por Maya?

a1 BUSTE 1| niyET Sl HTET Il

pag upaytaanaa. apnaa kee-aa kamaanaa.

Cuando uno camina descalzo, sufre las consecuencias de sus propias
acciones cuando se lastiman los pies.

S 1S uret fiafa et urst
al mal khaa-ee sir chhaa-ee paa-ee.

El que come la sobrante y unta su cabeza con las cenizas.

yafu nit ufs areret i
moorakh anDhai pat gavaa-ee.

Ese tonto pierde todo su honor.

fez e fagafe s usd

vin naavai kichh thaa-ay na paa-ee.

Sin el nombre verdadero, nada es aprobado.

30 TR W v

rahai baybaanee marhee masaanee.

Uno vaga por los bosques, los comentarios y los lugares de cremacion.

nig & e fefg ugsdt i
anDh na jaanai fir pachhutaanee.
El ofuscado no conoce al senory se arrepiente luego.

AfSag 3 ARY U |
satgur bhaytay so sukh paa-ay.
El que se encuentra con el gurti verdadero, encuentra la paz.
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Jfgar sy fs =Ae

har kaa naam man vasaa-ay.

Y enaltece el nombre de Dios en su corazoén.

R GEfgIIRUE Il

naanak nadar karay so paa-ay.
iOh Nanak! Por la gracia del sefior, todo es obtenido.

A nieh 3 fsaaes I8N rafe A% 1211

aas andaysay tay nihkayval ha-umai sabad jalaa-ay. ||2||

El se desprende de las esperanzas y preocupaciones y quema su ego por la
palabra del seiior.

yBst
pa-orhee.
Pauri

ga13 39 Hfs o< =fy Aafs diefs ar<e |

bhagat tayrai man bhaavday dar sohan keerat gaavday.

iOh Dios ! A ti te complacen los devotos que cantan tus alabanzas en tu
puerta.

&6 JIHT TI9 efF 8 5 BIS T I
naanak karmaa baahray dar dho-a na lehnHee Dhaavday.

iOh Nanak! Los afortunados no encuentran ningun refugio en la corte de Dios
sin la gracia del sefior y siguen divagando.

fefa ye & gsfg niuer nizder nry arafee |
ik mool na bujhniH aapnaa anhodaa aap ganaa-iday.

Muchos no conocen su esencia (Dios) y sin causa viven en ego.
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98 vt ar Stw f3 of €3n afs Aefr

ha-o dhaadhee kaa neech jaat hor utam jaat sadaa-iday.

Yo soy un trovador de baja casta y los demas dicen que son de una casta alta.

fag Har fir 35 feponfe® 1
tinH mangaa je tujhai Dhi-aa-iday. ||9]|

iOh Dios ! Yo anhelo la compaiiia de aquellos que habitan y meditan en ti.

ARSI H: I
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

g IH FI UST IF A AATS Il
koorh raajaa koorh parjaa koorh sabh sansaar.
Falso es el rey, falso es el subdito y falso es el mundo,

gg’)-'l"a'uggw':’rggaﬂwg ]
koorh mandap koorh maarhee koorh baisanhaar.
Falos son los rascacielos de los reyes y falsos son sus castillos,

g3 BieeT g3 TUr g3 UgEag |

koorh su-inaa koorh rupaa koorh painHanhaar.

Falsos son el oro y el plato, falso es aquél que los usa.

cefytaad-efde g ek TRl
koorh kaa-i-aa koorh kaparh koorh roop apaar.
Falsos son el cuerpo, el atuendo y la vanidad de toda esa belleza.

gg v gg gt ufur g wg
koorh mee-aa koorh beebee khap ho-ay khaar.

Falsos son el esposo y la esposa porque ambos mueren por la lujuria.

SikhBookClub.com 38 SGGSONLINE.COM



gfz 3= 37 ®ar ferfonr 933 I
koorh koorhai nayhu lagaa visri-aa kartaar.
El falso ama la falsedad y se olvida del sefior.

fom o 9 RSt g AT g®ETg Il
kis naal keechai dostee sabh jag chalanhaar.
;De quién me haré amigo si todo el mundo va a morir?

g3 fiergg wiu@ gz s yg I
koorh mithaa koorh maakhi-o koorh dobay poor.

La falsedad es la dulce, la falsedad es la miel y a través de la falsedad se han
hundido miles de barcos llenos de hombres.

&g TU'E 463t 3y I g g Il
naanak vakhaanai bayntee tuDh baajh koorho koorh. || 1]]

Nanak reza frente al seiior y dice jOh verdadero! Salvo ti, el mundo entero
es falso.

Heqll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A STUIAEm wfeR Aer dfE |
sach taa par jaanee-ai jaa ridai sachaa ho-ay.

Conocemos la verdad cuando la verdad habita en nuestro corazén.

gF A HE I Sza T afE I
koorh kee mal utrai tan karay hachhaa Dho-ay.
La mugre de su falsedad es lavaday él purifica su cuerpo.

AY 37 Ug A& 7 Afe o ftprrg |
sach taa par jaanee-ai jaa sach Dharay pi-aar.
Conocemos la verdad si amamos al sefior verdadero.
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&8 AfE Ha TTA STU@ HY Enrg |
naa-o sun man rehsee-ai taa paa-ay mokh du-aar.

Cuando la mente se complace al escuchar el nombre de Dios, obtenemos la
puerta de salvacion.

AE STUI Ad Fr Aafs e e
sach taa par jaanee-ai jaa jugat jaanai jee-o.
Conocemos la verdad cuando conocemos la manera de encontrar a Dios.

uafs afenr arfg & fefg fe aasr €@
Dharat kaa-i-aa saaDh kai vich day-ay kartaa bee-o.

Conocemos la verdad cuando cultivando nuestro cuerpo plantamos la semilla
del nombre de Dios.

AY 3Ty Ad i find At 3fE

sach taa par jaanee-ai jaa sikh sachee lay-ay.

Conocemos la verdad cuando recibimos la verdadera instruccion del guru.

efenr 7é i ot fag Us eg FefE |
da-i-aa jaanai jee-a kee kichh punn daan karay-i.

El muestra su misericordia a los seres vivos y segun su voluntad nos da
regalos.

AU 37 ug 7E 7 o3 Stefa a9 fsem i
sach taaN par jaanee-ai jaa aatam tirath karay nivaas.

Conocemos la verdad cuando habitamos en los lugares de peregrinaje de
nuestra alma.

Afsag 3 ufe A efg 9 s fsem
satguroo no puchh kai bahi rahai karay nivaas.

Habitamos después de preguntar al guri verdadero y al recibir su instruccion.
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AY g% dfe g yy a— GfE I
sach sabhnaa ho-ay daaroo paap kadhai Dho-ay.

La verdad es la medicina para todos que lava la mugre de los pecados.

o5 TUreE ¥o3t firs A ud dfE 121

naanak vakhaanai bayntee jin sach palai ho-ay. ||2]|

Nanak se postra ante aquéllos, en cuyo regazo esta la verdad.

ugHt
pa-orhee.
Pauri

g HfIsT 3 w7 fi® 3 HASfa s 11

daan mahindaa talee khaak jay milai ta mastak laa-ee-ai.

Mi mente anhela el polvo de los pies de los santos, silo obtuviera, lo
aplicaria en mi frente.

g3 By Sl IfE fea Hits niy fepsmeha I
koorhaa laalach chhadee-ai ho-ay ik man alakh Dhi-aa-ee-ai.
Deberiamos fijar nuestra mente sélo en el sefior desechando la falsedad.

T 337 yrEhi AT g HrE |
fal tayvayho paa-ee-ai jayvayhee kaar kamaa-ee-ai.

Asi como actuamos, asi obtenemos larecompensa de nuestras acciones.

1 92 yafl fafemir 37 gfs fagr S udh i
jay hovai poorab likhi-aa taa Dhoorh tinHaa dee paa-ee-ai.

Siuno lo tiene escrito asi en su destino desde el comienzo, recibira el polvo
de los pies de los santos.

Hf3 &=t AT arershar a0l

mat thorhee sayv gavaa-ee-ai. ||10]|
Através del ego en nuestras mentes pequeias, perdemos la recompensa del
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servicio.

ARSI H: I
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Afe 3% g3 33 afs oy &35 1l
sach kaal koorh varti-aa kal kaalakh baytaal.

Ahora hay una escasez de la verdad. La falsedad esta difundida en todas
partes, y la oscura Era de Kali hace que todos bailen locamente.

He A ufs I wigfa€ CaRr afs 11

bee-o beej pat lai ga-ay ab ki-o ugvai daal.

Los que han sembrado la semilla del nombre de Dios, parten de la tierra con
honor. Pero, ;Cémo puede la semilla rota germinar?

Afeg e s Qe st gafs st
jay ik ho-ay ta ugvai rutee hoo rut ho-ay.

Si la semilla esta entera y la estacion es propicia entonces puede germinar.

S5 UTd FraaT &3 a1 3 AfE 1l
naanak paahai baahraa korai rang na so-ay

iOh Nanak! Sin el pre-tratamiento la ropa no se puede teiiir.

8 fefe vy sady rey urg sfs afe
bhai vich khumb charhaa-ee-ai saram paahu tan ho-ay

Para estar imbuido en el amor por el senor, es importante el pre- tratamiento
de lareverencia al sefior. Si uno usa el pre-tratamiento de la humildad en su

cuerpo entonces sus pecados seran lavados en lareverencia al sefiory el
cuerpo reverberara.
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&ad a1t # U gF Afe & afE naul
naanak bhagtee jay rapai koorhai so-ay na ko-ay. ||1]]

iOh Nanak! Si uno esta tefiido con el color de la devocion y el amor a Dios, la
falsedad no le puede tocar.

Hsqll
mehlaa 1.
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

&g Yy efe I7 HI3T g7 Inrr fraeg I
lab paap du-ay raajaa mahtaa koorh ho-aa sikdaar.
La avariciay el error son el rey y el ministro, y la falsedad es el tesorero.

ay 39 Afe yer sfo afoaa S 1l
kaam nayb sad puchhee-ai bahi bahi karay beechaar.

Sentandose juntos ellos piensan en las maneras malvadas de engaiiar al
subdito.

nidt 3ufs fomirs fegd srfo sa Haeg I
anDhee rayat gi-aan vihoonee bhaahi bharay murdaar.

El subdito ciego esta privado de sabiduria y aguanta la injusticia
permaneciendo callados.

famirét wefa = 2refo qu aefo Marg 1

gi-aanee nacheh vaajay vaaveh roop karahi seegaar.

Los sabios bailan, tocan los instrumentos y se visten y se adoran de
diferentes maneras.

G gefoTerarefofrardeg
oochay kookeh vaadaa gaavahi joDhaa kaa veechaar.

Ellos gritan y confunden a otros elogiando a héroes falsos.
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Yoo Ufss foanfs gafs A aefa fimrg il
moorakh pandit hikmat hujat sanjai karahi pi-aar

El tonto pandit acumula la riqueza por su astucia y discursos, ellos aman sélo
la riqueza.

gt oy aafa arerefa Harfa Hy enrg 11
Dharmee Dharam karahi gaavaaveh mangeh mokh du-aar.

Los religiosos se involucran en las acciones religiosas y exigen la salvacion.

73t Aevefo gaifs & arfo efs gofous gg

jatee sadaaveh jugat na jaaneh chhad baheh ghar baar.

Algunos presumen ser hombres de castidad, pero como no conocen el
camino de la vida y abandonan sus hogares.

AZ & YT ol I ufe 53 nmi 1l
sabh ko pooraa aapay hovai ghat na ko-ee aakhai.

Todos se consideran a si mismos los devotos perfectos y nadie se considera
a si mismo imperfecto.

Uuf3 ygere fu urdhar T ataa Sfenr ard 121

pat parvaanaa pichhai paa-ee-ai taa naanak toli-aa jaapai. ||2||

iOh Nanak! Solamente cuando uno es medido con la balanza del honor, llega
a conocer cuanto pesa de verdad.

Heqll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

<% g <Afar asar Aer A AfE I

vadee so vajag naankaa sachaa vaykhai so-ay.

iOh Nanak! La maldad es revelada de forma natural porque el senor
verdadero observa todo.
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Agd @ dhr aesraI g afE |
sabhnee chhaalaa maaree-aa kartaa karay so ho-ay.

Aunque todos hacen esfuerzos para seguir adelante en la vida, pero sélo
pasara lo que esta en la voluntad de Dios

A A3 SAIInEA e 21

agai jaat na jor hai agai jee-o navay.

En el mas alla no importa la castay el poder, porque el hombre renace en el
mundo.

fie ot 3 ufs R Far At afe 1=

jin kee laykhai pat pavai changay say-ee kay-ay. ||3]|

Soélo los que son honrados al entregar la cuenta de sus acciones, pueden ser
considerados buenos.

ust
pa-orhee.
Pauri

ufa a9y fier &€ 3u urfemr 3 33t umy ftmpfenr

Dhur karam jinaa ka-o tuDh paa-i-aa taa tinee khasam Dhi-aa-i-aa.

iOh Dios ! Los que tienen escrito asi en su destino por una buena fortuna por
Dios, recuerdan a su senor.

8o fisr & =fH fxg ot 37 it Fars Gunfemr ||
aynaa jantaa kai vas kichh naahee tuDh vaykee jagat upaa-i-aa.

No esta nada en las manos de los seres vivos, ti has creado este mundo con
muchas facetas.

featar & S Wit fa fefa nimug 39 yorfenr
iknaa no tooN may!l laihi ik aaphu tuDh khu-aa-i-aa.

iOh Dios ! A algunos les unes consigo, mientras que a otros los mandas lejos
y los destruyes.
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919 fqur 3 mfen f8 3T nivy gofemm )

gur kirpaa tay jaani-aa jithai tuDh aap bujhaa-i-aa.

A quién ta mismo has dado el entendimiento, él te ha conocido por la gracia
del gurd.

AJH It Afe mrfenr 1]Qul

sehjay hee sach samaa-i-aa. ||11]|

Y se ha sumergido en la verdad de forma natural.

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Y T BY 991 sfenr A gy fH 5 3
dukh daaroo sukh rog bha-i-aa jaa sukh taam na ho-ee.

La tristeza es la medicina y la dicha es enfermedad, porque cuando uno
encuentra la paz no recuerda al seior.

3 93T g9 A a7t A 98 &t 5 9t Al
tooN kartaa karnaa mai naahee jaa ha-o karee na ho-ee. ||1]|

iOh Dios ! Tu eres el creador del universo, no puedo hacer nada. Aunque yo
tratara, no podria hacer nada.

gfSarat geafs 2 i

balihaaree kudrat vasi-aa.

iOh creador del universo ! Ofrezco mi ser en sacrificio a ti, ta habitas en tu
naturaleza.

39T i3 & e Bitpar 1 IT€ 1

tayraa ant na jaa-ee lakhi-aa. ||1|| rahaa-o.
Tus limites no pueden ser encontrados.
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A3 Hfg A3 73 Hig 737 nias s gayfa sfonr I
jaat meh jot jot meh jaataa akal kalaa bharpoor rahi-aa.

iOh Dios ! Tu luz prevalece en todas las criaturas y los seres habitan en tu luz.
iOh poderoso! jEres omnipresente ! {Eres el maestro verdadero!

3§ Ao Arfog frefs manfeg fafs dist A ufa ufenim i
tooN sachaa saahib sifat su-aaliha-o jin keetee so paar pa-i-aa.

Bellisima es tu gloria, el que te alaba nada a través del océano terrible de la
vida.

T 55 XIS i F13T 1 fxg q9& 7 &g Ifamir 121
kaho naanak kartay kee-aa baataa jo kichh karnaa so kar rahi-aa. ||2]]

iOh Nanak! Toda maravilla es del creador del universo. Lo que sea que él
tenga que hacer, eso hara.

H
mehlaa 2.

Mehl Guru Angad Dev ji, El segundo canal divino.

a1 AEE faprs AEE 88 AFE goHa |l
jog sabdaN gi-aan sabdaN bayd sabdaN baraahmaneh.

El camino de los Yoguis es encontrar la sabiduria y el camino de los
Brahmanes es leer las vedas.

yF Aed §9 AEe BY AEC uTr fg3a I
khatree sabdaN soor sabdaN soodar sabdaN paraa kirteh.

El camino de los guerreros Kshatriyas es el heroismo y el camino de los
shudras es el servicio a otros.

AJY AE% & A¥E A & e 38 1l 375 37 ar 2y 9 ALt fadns =28 121

sarab sabdaN ayk sabdaN jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-
ee niranjan day-o. ||3]|

Sin embargo, el camino de todos es recordar a Dios. El que conoce este
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misterio, Nanak es su esclavo y él mismo es el sefior inmaculado.

He
mehlaa 2.

Mehl Guru Angad Dev ji, El segundo canal divino.

X fqAS Agg ST ST /T I M3 I

ayk krisanN sarab dayvaa dayv dayvaa ta aatmaa.

Krishna es el sefior de todas las deidades. El es el alma de Brahma, Vishnuy
Shiva.

nir3Hr ITHEM A & e 38 1l ey 3 ar vH I Ag fadns 28 s

aatmaa baasdayvsi-y jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-ee
niranjan day-o. ||4]]

El senor que habita en todas las criaturas es su alma también. El que conoce
ese misterio, Nanak es su esclavo y él mismo es el sefior inmaculado.

H: Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

g A IO As s dgsafen
kumbhay baDhaa jal rahai jal bin kumbh na ho-ay.
La jarra contiene el agua, pero, ;sin el agua puede ser la jarra moldeada?

famirs 3 gur Hg 99 919 firs famrs & 3fe
gi-aan kaa baDhaa man rahai gur bin gi-aan na ho-ay. ||5]|

Asi, la mente que esta bajo el control de la sabiduria del Guru es estable,
pero ;Sin el guri, se puede obtener la sabiduria?

uBst
pa-orhee.
Pauri
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ufamr 91 Jrsaarg 3T &t ATg & WA 1l

parhi-aa hovai gunahgaar taa omee saaDh na maaree-ai.

Si un hombre culto es malvado entonces el sefior iletrado no debe tener
miedo porque el iletrado no sera castigado por su honestidad.

I urS WHE 333 S8 ygdha Il

jayhaa ghaalay ghaalnaa tayvayho naa-o pachaaree-ai.
Asi como uno actua, asi se conoce en el mundo entero.

it s & Yt frz egaro aifenm ardhar 1l

aisee kalaa na khaydee-ai jit dargeh ga-i-aa haaree-ai.

No debemos jugar aquel juego en la vida que nos hara perder en la corte de
Dios.

ufar w3 it Sarg niar e 1

parhi-aa atai omee-aa veechaar agai veechaaree-ai.

;Quién es el culto o quién es el iletrado ? Eso sera juzgado en el mas alla.

HfT 8 § niar it 1921

muhi chalai so agai maaree-ai. ||12]|

Los egocéntricos seran castigados de seguro por sus acciones en el mas
alla.

ARSI H: I

salok mehlaa 1.

Shlok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

oo H Adie ar feg s fex gaemg I
naanak mayr sareer kaa ik rath ik rathvaahu.

iOh Nanak! La encarnacion del cuerpo humano que es igual que la montana
sumeru es la mas sublime de los millones de encarnaciones. Este cuerpo
tiene un carruaje y un carretero.
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191 g1 ef9 Terdnifo famrat gsfo 3o

jug jug fayr vataa-ee-ah gi-aanee bujheh taahi.
Epoca tras época ellos cambian, sélo un sabio sabe esta verdad.

A3afd 99 A3Y & 499 nidl JET |l
satjug rath santokh kaa Dharam agai rathvaahu.

En Sat-Yug, el carruaje del cuerpo humano era de contentamiento y la
rectitud era el carretero.

P IFAS T A MAIETY Il
taraytai rath jatai kaa jor agai rathvaahu.

Enla erade Treta-Yug, el celibato era el carruaje y el poder era el carretero.

Eufg T 3U T AZ WA JET Il
du-aapur rath tapai kaa sat agai rathvaahu.

En la era de Duapar, la austeridad era el carruaje y la verdad era el carretero.

SHHiAT TG niaIfs & gF »idt & Il
kaljug rath agan kaa koorh agai rathvaahu. ||1]|

En la era de Kali, el carruaje del humano es el fuego y la falsedad es su
carretero.

H: Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A™ 9 ASag Aoindt A Hfa e Arfe IO 1 AZ S AT AR 11

saam kahai saytambar su-aamee sach meh aachhai saach rahay. sabh ko
sach samaavai.

En el tiempo de Sama Veda, el sefior estaba vestido de blanco. En la era de
Sat-Yug, todos querian la verdad, reflexionaban en la verdad y se sumergian
en la verdad.
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foar 0 sfamr sayfs 1 T sy BT Hg AT I
rig kahai rahi-aa bharpoor. raam naam dayvaa meh soor.

En la Era de Rig Veda, el nombre del dios todo prevaleciente era Rama, y su
nombre es el mas sublime entre los nombres de todos los dioses.

o't sfen ugres w9 | Tex 38 HisT Ufa |

naa-ay la-i-ai paraachhat jaahi. Naanak ta-o mokhantar paahi.

A través del nombre de Dios todos los pecados son erradicados y uno es
salvado. jOh Nanak! So¢lo recitando el nombre de Rama uno logra la
salvacion.

a1 Hi 7ifs 2 Jorefs arg fgrg Arey sfenr i
juj meh jor chhalee chandraaval kaanH krisan jaadam bha-i-aa.

Enla erade Yayur Veda, invocaban a Krishna, de la tribu yadav, quien
sedujo a Chandravali por la fuerza.

U3 it & nifenr figras Hfa Jgrahar
paarjaat gopee lai aa-i-aa bindraaban meh rang kee-aa.

Y trajo a Vrindavan, el arbol divino de Eliseo para su bienamada gopi y se
deleité en Vrindravan a través de sus maravillas.

e Hia aE nETaE g 578 yErel nissg sfenr ||
kal meh bayd atharban hoo-aa naa-o khudaa-ee alhu bha-i-aa.

En la era de Kali el nombre de Dios era Ala y se divulgé Atharvaveda

3% gAg 8 FUF Ufas I UsTS nivg o 1l
neel bastar lay kaprhay pahiray turak pathaanee amal kee-aa.

Los musulmanes se vistieron de azul y habia el reino de los mogoles.

g9 T IR AfoI 1l
chaaray vayd ho-ay sachiaar.

Asi, los cuatro Vedas proclamaron la verdad en cada uno.
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yIfo gefo feg e e

parheh guneh tinH chaar veechaar.

Leyendo a los cuales uno obtiene los méritos que no tienen.

98 3913 afF &g Aee 11 36 aax i3I U 1121

bhaa-o bhagat kar neech sadaa-ay. ta-o naanak mokhantar paa-ay. ||2]|

iOh Nanak! Si uno se considera a si mismo humilde adorando a Dios
entonces lograra la salvacion.

yBst
pa-orhee.
Pauri

Af3a9 feeg =fanr iz fifen umy mafenr |
satgur vitahu vaari-aa jit mili-ai khasam samaali-aa.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi gura verdadero, encontrando a quien he
recordado a mi Dios.

fifs afs Quer famirs ning Shr fedt 3t Aars fsarfenr Il
jin kar updays gi-aan anjan dee-aa inHee naytree jagat nihaali-aa.

El me bendijo con el kohl de sabiduria a través de su instruccion y he visto la
esencia de larealidad del mundo.

YAy 2fls TR &4 38 A TZwianr |
khasam chhod doojai lagay dubay say vanjaari-aa.

Los mercaderes (los seres) que se sumergieron en la dualidad abandonando
a Dios, se ahogaron.

Afs9rg 9 Sfowr fea® fas Sarfonr i

satguroo hai bohithaa virlai kinai veechaari-aa.

El gurd verdadero es el barco para cruzar el océano terrible de la vida. Muy
pocos son los que pueden embarcarse en él.
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afq fagur ufa 83fanr 1921

kar kirpaa paar utaari-aa. ||13]|

Por su gracia, él les hace nadar a través del océano de la vida.

ASIH: QI
salok mehlaa 1.
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

five Iy AefEa mifs Squnifs we |

simmal rukh saraa-iraa at deeragh at much.

El arbol simmal es recto, alto y muy grueso.

&fe fa niefa v afe afo fsar fag i

o-ay je aavahi aas kar jaahi niraasay kit.

Millones de pajaros se posan sobre este arbol con las esperanzas de comer
el fruto pero se van desilusionados.

<% fed e& aaaa AH s mefa us I

fal fikay ful bakbakay kamm na aavahi pat.

Porque sus frutos son insipidos, sus flores dan nauseay sus hojas no sirven
para nada.

o3 <t araar I= SfomrEhar 3311
mithat neevee naankaa gun chang-aa-ee-aa tat.

iOh Nanak! La humildad es muy dulce y es la esencia de todas las virtudes y
la virtud mas sublime.

g afae nruaBuaatfse safe
sabh ko nivai aap ka-o par ka-o nivai na ko-ay.

Cada uno se baja por su propio bien, nadie se baja por el bien de los demas.
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ufs 39rg Se fae gar@ar dfe
Dhar taaraajoo tolee-ai nivai so ga-uraa ho-ay.
Si en la balanza uno pesa algo, lo que pesa mas, baja.

niyardt g2 62 7 I3 figanfa 1
apraaDhee doonaa nivai jo hantaa miragaahi.
El malvado se postra dos veces mas, asi como el cazador de los venados.

Fifi szt fir €t 7 fg R 7fo nqul

sees nivaa-i-ai ki-aa thee-ai jaa ridai kusuDhay jaahi. || 1]|
Pero, ;De qué sirve postrarse cuando el corazén es impuro ?

H:qll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

ufs yr3x Ao 7€ 11
parh pustak sanDhi-aa baadaN.
Los Pandits leen los textos religiosos y se involucran en los discursos.

fives ywfi Fars AHrd |
sil poojas bagul samaaDhaN.

Ellos adoran las piedras y luego como garzas entran en una meditacion
absoluta.

i g5 faguz A I
mukh jhooth bibhookhan saaraN.
Ellos hablan falsedades aunque sus cuerpos estén arropados de religiosidad.

U 5o e i
taraipaal tihaal bichaaraN.

Ellos recitan las tres lineas de los textos del Gayatri tres veces al dia.

SikhBookClub.com 54 SGGSONLINE.coM



afs v f3sx fse 1
gal maalaa tilak lilaataN.

Llevan el rosario en su cuello y en su frente tienen la marca de azafran.

eeaftangaud |
du-ay Dhotee bastar kapaataN.
Se visten dos taparrabos y también cubren sus cabezas.

Arefir gl aai
jay jaanas barahmaN karmaN.

Pero si él conociera la naturaleza del senor,

Afs e fsre@ qai |
sabh fokat nischa-o karmaN.

Llegaria a entender que todas esas acciones son actos de fanfarroneria.

g &od fsaat frmr |1
kaho naanak nihcha-o Dhi-aavai.

iOh Nanak! Sélo deberiamos meditar en Dios con fe.

fez AfSae T s U IRl

vin satgur vaat na paavai. ||2||

Sin la orientacion del guru verdadero, el camino de recordar a Dios no es
encontrado.

yBst
pa-orhee.
Pauri

JUF JY AT &fs g niefg Aree I

kaparh roop suhaavanaa chhad dunee-aa andar jaavnaa.
Uno tiene que partir de esta tierra dejando el bello vestido del cuerpo atras.
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Her 9ar oy mig Gt alisr yrea |
mandaa changa aapnaa aapay hee keetaa paavnaa.

Uno tiene que enfrentarse a las consecuencias de sus propias acciones ya
sea buenas o malas.

I A Hfs =R Sfg A3 @ e

hukam kee-ay man bhaavday raahi bheerhai agai jaavnaa.

Aunque uno haya vivido la vida segun su voluntad pero en el mas alla tendra
que pasar através del camino angosto.

&I enfx Ifenr 3T faR yar sare I

nangaa dojak chaali-aa taa disai kharaa daraavanaa.

Se ve muy terrible cuando va al infierno desnudo.

afg marE yes=E 198l
kar a-ugan pachhotaavanaa. ||14||

Se arrepiente de sus acciones malvadas.

ASIH Il
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

efenr IUT ASY g A ARt A < I
da-i-and kapaah santokh soot jat gandhee sat vat.

iOh pandit! La compasion es el algodén, el contentamiento es el hilo, el
celibato es el nudo y la verdad la trenza.

g AGG A ar adt s U w3
ayhu janay-oo0 jee-a kaa ha-ee ta paaday ghat.

Esto en verdad es el hilo sagrado del alma. jOh Pandit! P6nmelo si es que tu
lo tienes puesto.
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STEIICTHE BA T ETAB S AT Il
naa ayhu tutai na mal lagai naa ayhu jalai na jaa-ay.

Este hilo del alma no se rompe y no se lo pega la mugre, ni se quema ni se
pierde.

U5 A HEA ST v s a8 ufE |l
Dhan so maanas naankaa jo gal chalay paa-ay.

iOh Nanak! Bendito es el hombre que usa tal hilo sagrado en su cuello.

98afs ufs wiafenr afs 98 urfemm 1l
cha-ukarh mul anaa-i-aa bahi cha-ukai paa-i-aa.

iOh pandit! Tu compras el hilo de cuatro centavos y sentandote en un lugar
santificado, lo pones en el cuello de un Brahman bautizado.

firr &fes gavEor 19 Frone fepar 1
sikhaa kann charhaa-ee-aa gur baraahman thi-aa.

Luego susurras en su oido que desde hoy Brahman es su gurt.

&3 v G sf ufenr Izar afenr Qi

oh mu-aa oh jharh pa-i-aa vaytgaa ga-i-aa. ||1]|

Sin embargo, después de un poco tiempo, cuando él muera, este hilo se
gquemara con su cadaver y el alma partira de la tierra sin ese hilo.

H: Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

B G BY Frdhor B gfhorr & s |

lakh choree-aa lakh jaaree-aa lakh koorhee-aa lakh gaal.

Innumerables son los robos, amores ilicitos, falsedades y abusos que uno
dice.
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&Y Sdftrr ufganther 3f3 fesy /i 51 11

lakh thagee-aa pahinaamee-aa raat dinas jee-a naal.

El se involucra en los engaiios noche y dia y comete los pecados a
escondidas.

3 YT TS FHE T ifE I
tag kapaahahu katee-ai baamHan vatay aa-ay
Hilando el algoddn el hilo es obtenido y Brahman se lo pone.

gfa gater fSfs wienr rg & vt urfe 1

kuhi bakraa rinniH khaa-i-aa sabh ko aakhai paa-ay.

Cortan el cordero y todos los invitados se regocijan de él. Y todos dicen,

ponte el hilo sagrado.

Ife yarer g St fefg urd 33 11
ho-ay puraanaa sutee-ai bhee fir paa-ee-ai hor.
Cuando el hilo se desgasta, es cambiado por otro.

553 391 5 328 A I AT I
naanak tag na tut-ee jay tag hovaijor. | |2]|

iOh Nanak! Si este hilo tuviera algun poder de la compasién, el
contentamiento y la verdadera, este hilo del alma no se romperia.

H: Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

&fe fifem ufs Gun At FE A I
naa-ay mani-ai pat oopjai saalaahee sach soot.

Si uno recuerda el nombre de Dios fielmente, de seguro obtendra la
recompensa (honor).
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T9a1g niefs urdha s 5 gef ys 121

dargeh andar paa-ee-ai tag na tootas poot. ||3]|

El hilo sagrado es la alabanza de Dios. Este hilo es puesto en la corte de Dios
y nunca se rompe.

H3 Al
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

susfER sy TR
tag na indree tag na naaree.

No hay ningun hilo para los érganos sensoriales ni para las mujeres. Es
decir, estos 6rganos sensoriales no estan restringidos.

FHA FI YR fss Tt |
bhalkay thuk pavai nit daarhee.

En consecuencia, cada mafiana, uno es deshonrado por sus érganos
sensoriales.

Sas U 3T TE I
tag na pairee tag na hathee.

No hay hilo para los pies que van a los lugares malvados y tampoco hay hilo
para las manos que cometen malas acciones.

36 fAaer saa it

tag na jihvaa tag na akhee.

No hay hilo para los labios que calumnian y no hay hilo para los ojos que ven a
las mujeres ajenas.

Iy T3 A TaA =TT w |l

vaytgaa aapay vatai.vat Dhaagay avraa ghatai. vat Dhaagay avraa ghatai.
Sin el hilo de la verdad, el Brahman mismo vaga. Se pone el hilo de los otros.
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CENEE CE ol

lai bhaarh karay vee-aahu.

El pide pagos para hacer los casamientos y

afe TS TR TI Il
kadh kaagal dasay raahu.

Haciendo los horéscopos, él muestra el camino a los demas.

Afeug Br &g fasrz il
sun vaykhhu lokaa ayhu vidaan.

iOh hombre ! Miray escucha jQué maravilloso es todo esto !

Hf& nigr 5@ FRrE 1811
man anDhaa naa-o sujaan. ||4||

Su mente esta ciega y aun asi el pandit se llama a si mismo el sabio.

yBst
pa-orhee.
Pauri

Afag dfe efenrs fagur &3 37 ATet arg aarfert |

saahib ho-ay da-i-aal kirpaa karay taa saa-ee kaar karaa-isee.
Cuando el seiior es compasivo, por su gracia hace que otros actuien.

A AT AT &9 fA & 9o Ha'fert |1
SO0 sayvak sayvaa karay jis no hukam manaa-isee.

El sirviente se envuelve en su devocién y su servicio, a quien él hace someter
a su voluntad.

T Hfem I UITTE 3T YRR I HIS Ut |l
hukam mani-ai hovai parvaan taa khasmai kaa mahal paa-isee.
Fluyendo en la voluntad de Dios uno es aprobado en su corte y encuentra el
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castillo de la verdad.

YRR 32 A &3 Hog fofenr 7 e urfertt i
khasmai bhaavai so karay manhu chindi-aa so fal paa-isee.

Asicomo él desea, el sirviente lo hace y cuando su servicio es aprobado
entonces recibe lo que quiera.

37 29419 U Afert 1

taa dargeh paiDhaa jaa-isee. ||15]|
El va a la corte de Dios con todo respeto y honor.

A M QI
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

1 fagrorz af ag ey dafa STz 5 AE I
ga-oo biraahman ka-o kar laavhu gobar taran na jaa-ee.

iOh hermano ! Tu impones el impuesto sobre las vacas y el universo. La
bosta de las vacas no te daran la salvacion.

Gt fear 3 AUt arg Haar uret |1
Dhotee tikaa tai japmaalee Dhaan malaychhaaN khaa-ee.

Por una parte te pones taparrabos, la marca de azafran y el rosario y por otra
parte, comes los granos suministrados por los musulmanes, a quienes
llamas "los contaminados".

nisfs yrr uafo 39 ARy S9ar srgt ||
antar poojaa parheh kataybaa sanjam turkaa bhaa-ee.

iOh hermano! Adoras alos idolos en tu casa y por fuera lees el Coran debido
al temor a los musulmanes y asimilas la conducta de la vida de los
musulmanes.
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Sf3 undsr |
chhodeelay paakhandaa.

iOh hermano ! Déshazte de tu engaiio y de tu hipocresia.

i sfer g 3der 1aul

naam la-i-ai jaahi tarandaa. ||1]|

Recordando el nombre de Dios, lograras la salvacion.

H:qll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

HEA YE Jafa faem Il

maanas khaanay karahi nivaaj.

Los devoradores del humano, los musulmanes rezan cinco veces al dia.

gt Tarfefs f35 afs 3w i

chhuree vagaa-in tin gal taag.

Poniéndose el hilo sagrado en su cuello, matan a los demas.

f35 ufs goHz yafa s
tin ghar barahman pooreh naad.

Los Brahmanes soplan la concha en sus casas.

Bar fg nirefa Gt Are 1l

unHaa bhe aavahi o-ee saad.
A los Brahmanes también les fascina el sabor humano.

g IfAgIrIuUg I

koorhee raas koorhaa vaapaar.
Falso es tu capital y falso es su comercio.
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gg 8fe aefa virarg I
koorh bol karahi aahaar.

Hablando las falsedades ellos se alimentan.

AAHUeH I 3T ef |l
saram Dharam kaa dayraa door

El sentido de vergiienza y honor esta muy alejado de ellos.

ook g3 Ifanr saufa I

naanak koorh rahi-aa bharpoor.
iOh Nanak! La falsedad les desborda.

HE fear 3fs Gt st i
mathai tikaa tayrh Dhotee kakhaa-ee.

Ellos tienen la marca de azafran en frente y usan el taparrabo.

Jfl g3t Ao aArEt |l
hath chhuree jagat kaasaa-ee.

En sus manos sostienen el puiial y atormentan a todos como si fueran
carniceros.

&te eng ufefs Sefa ezl
neel vastar pahir hoveh parvaan.

Los Brahmans quieren ser aprobados por los musulmanes vistiéndose de
azul.

H3S Ug Byafg Tz |l
malaychh Dhaan lay poojeh puraan.

Ellos se alimentan de los granos suministrados por los musulmanes, a
quienes llaman "los contaminados'' y también adoran a los puranos (las
escrituras sagradas de los hindues).
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WSt & 5T FATT U ||
abhaakhi-aa kaa kuthaa bakraa khaanaa.

Por una parte, comen la carne de la cabra a la cual antes de matarla le
recitan los rezos musulmanes.

g8 QufsfaR sae I
cha-ukay upar kisai na jaanaa.

Por otra parte, no dejan a nadie que entre en su cocina.

T T I I

day kai cha-ukaa kadhee kaar.

Ellos purifican la cocina con la boceta de la vaca y trazan una linea.

Bufg nife 83 gfama i
upar aa-ay baithay koorhi-aar.

Sin embargo, en ese lugar no se sientan nada mas que los falsos.

H3 fge Inz 192 1 feg nig nimmsTfae
mat bhitai vay mat bhitai. ih ann asaadaa fitai.

Y dicen los demas que no entren en su cocina, no toquen su cocina porque su
comida sera contaminada.

Sfsfe2 T IIMf5 I

tan fitai fayrh karayn.

Con los cuerpos contaminados ellos cometen los pecados.

Hfs gé gt s3fs
man joothai chulee bharayn.

Con la mente contaminada, tratan de decir cosas buenas.

T 56 A frmrshar 1
kaho naanak sach Dhi-aa-ee-ai.
iOh Nanak! Contemplando la verdad,
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Af9 92 3T AY UE 1121l
such hovai taa sach paa-ee-ai. ||2||

Cuando la mente se vuelve pura, uno encuentra la verdad (Dios).

yBst
pa-orhee.
Pauri

fo3 niefs Az & 2t aedt Afs sofeer |
chitai andar sabh ko vaykh nadree hayth chalaa-idaa.

El senorrecuerda a todos y conserva a todos en su mirada graciosay los
controla.

iy ' e nird 3t I9H e Il

aapay day vadi-aa-ee-aa aapay hee karam karaa-idaa.
El mismo confiere la gloria a los hombres y hace que ellos actuen.

37 T3 <3 Hedt i fiafg dt sfeer

vadahu vadaa vad maydnee siray sir DhanDhai laa-idaa.

El sefior es lo mas grandioso de lo grandioso y su universo es infinito. El
asigna tareas a cada uno.

aefa udt f a9 HE3TeT wrg aafeer i
nadar upthee jay karay sultaanaa ghaahu karaa-idaa.

Pero si alguien provoca su descontento, entonces hace de los reyes, los
pordioseros.

afg Hafs fau & ufeer 19€

dar mangan bhikh na paa-idaa. ||16]|

Y aun se van de puertas a puertas pero la limosna no les es dada.
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ASI H: I
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

7 Haorar wg Ho wa Wi fusdt afe
jay mohaakaa ghar muhai ghar muhi pitree day-ay.
Si un ladrén asalta una casay el botin lo ofrece a sus ancestros en la ofrenda.

it T3 frrerd fusdt S Rfe |

agai vasat sinjaanee-ai pitree chor karay-i.

Este acto en el otro mundo es registrado y las almas muertas (los ancestros)
son cargadas con robo y son castigados y no logran el mérito por el acto de
robar.

nifs g eos A YRS Eg 3T 1l
vadhee-ah hath dalaal kay musfee ayh karay-i.

El Brahman que hace cumplir esta ofrenda es castigado en Parlok y sus
manos son cortadas. Asi es como la justicia del sefior.

6 nidt | & fit ye wr 2fE nau

naanak agai so milai je khatay ghaalay day-ay. ||1]||

iOh Nanak! Solamente aquél es aprobado en la corte de Dios, que da al
necesitado a través de sus propios ingresos.

Heqll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

- -
fi@ fig fresed me Td &9
ji-o joroo sirnaavanee aavai vaaro vaar.

Asi como las mujeres tienen la menstruacion cada mes con mes con toda
regularidad,
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g3 go Hft Th fis3 fis3 dfe g 1
joothay joothaa mukh vasai nit nit ho-ay khu-aar.

Asi laimpureza permanece en los labios de la persona que tiene impureza en
la mente y con qué regularidad la escupe.

79 2fg & nindhifo gofs fr fils afe i
soochay ayhi na aakhee-ahi bahan je pindaa Dho-ay.

Esas personas no son puras que purifican sus cuerpos.

H9 Aet s fs His <fimir Afe 121

soochay say-ee naankaa jin man vasi-aa so-ay. ||2||
iOh Nanak! Puros son aquellos, en cuya mente habita el sefior.

ust
pa-orhee.
Pauri

39 Y& YyB= a1 99 Jait Jou A=famr 1l
turay palaanay pa-un vayg har rangee haram savaari-aa.
Los que tienen los caballos que corren como el viento,

33 H3U o &fe 83 afa urrrfanrr |

kothay mandap maarhee-aa laa-ay baithay kar paasaari-aa.

Los que han decorado la alcoba de sus reinas con todo tipo de colores, que
habitan en los castillos celestiales y que se fanfarronean.

din adfe His see afa g3fs adt afanm i

cheej karan man bhaavday har bujhan naahee haari-aa.

Los que hablan muy dulcemente, pero no conocen al sefior y asi han perdido
el juego de su vida.
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afa ganfefi ufenr Ay Hosfs Hag femfan i

kar furmaa-is khaa-i-aa vaykh mahlat maran visaari-aa.
Los que dan 6rdenes a los otros para alimentarse y no ve la inminencia de su

muerte al ver sus castillos,

A3 wiret Hafs afanr 1901
jar aa-ee joban haari-aa. ||17]|

Cuando la vejez les rodea entonces la juventud se vay la vejez destruye su
juventud

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Aafs gy e As I Esg If Il
jay kar sootak mannee-ai sabh tai sootak ho-ay.

Si uno considera el concepto de impureza verdadero, ve la impureza en
todos.

39 ni3 s viefa g dfe
gohay atai lakrhee andar keerhaa ho-ay.

Los gusanos también estan en la bosta y en la madera.

A3 e nisimrassafen
jaytay daanay ann kay jee-aa baajh na ko-ay.

Tantos como sean los granos de maiz, ninguno esta sin vida.

ufaw urdt € 3 iz afeer g af
pahilaa paanee jee-o hai jit hari-aa sabh ko-ay.
El agua es la vida, por medio de la cual todo se vuelve verde.
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731 fa@ afs o gsg u_ Frfe I

sootak ki-o kar rakhee-ai sootak pavai raso-ay.

;. Como protegernos de esta impureza? La impureza prevalece en nuestra
cocina también.

561 §3g 2% & 839 famirg 833 dfE naul
naanak sootak ayv na utrai gi-aan utaaray Dho-ay. ||1]|

iOh Nanak! La impureza nacida por las creencias falsas no se puede ser
quitada, es lavada sélo a través de la sabiduria espiritual.

H:qll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

He S8 88 3 e A3g g3 |

man kaa sootak lobh hai jihvaa sootak koorh.

La impureza de la mente es avaricia que se pega a la mente. Laimpureza de
los labios es la falsedad que se pega a los labios.

it G T U Fr U Ts gy Il
akhee sootak vaykh-naa par tari-a par Dhan roop.

La impureza de los ojos es la mujer ajena y ver a la mujer ajena y la riqueza
ajena.

&t g3g &tf U sfesardt ufa
kannee sootak kann pai laa-itbaaree khaahi.

La impureza de los oidos es escuchar la calumnia de los otros.

6 JAT nireHt 50 79 ufa 7T 121

naanak hansaa aadmee baDhay jam pur jaahi. ||2]]

iOh Nanak! El cuerpo humano contaminado de esta impureza esta sujeto ala
ciudad de la muerte.
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Heqll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A8 HSg 394 I BA BA AE I
sabho sootak bharam hai doojai lagai jaa-ay.

La impureza del nacimiento y la muerte viene de la dualidad que ha ensuciado
atodos.

AHE HIZTT Jay I T mre wrfE Il

jaman marnaa hukam hai bhaanai aavai jaa-ay.

La muerte y el nacimiento es la voluntad de Dios y por su voluntad uno nace y
muere.

yr iz ufeg 9 fesg forg Aafo I
khaanaa peenaa pavitar hai diton rijak sambaahi.

El comery el beber es puro porque Dios ha dado la comida a todos.

oraa gt araufy afsnr f3gr gsa afa 12
naanak jinHee gurmukh bujhi-aa tinHaa sootak naahi. ||3]]

iOh Nanak! El Gurmukh que conoce esta verdad, no se le pega la impureza.

ust i
pa-orhee.
Pauri

Af3d9 I3 &fg Arerdt g fefa <Sher afsnrer i

satgur vadaa kar salaahee-ai jis vich vadee-aa vadi-aa-ee-aa.

El guri verdadero, dentro de quien estan las virtudes, deberiamos cantar sus
alabanzas.

Afg 1S 37 sEdt nirdhorr ||

seh maylaytaa nadree aa-ee-aa.
Cuando el senor nos conduce al gura verdadero, solamente entonces
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podemos reconocer sus virtudes.

T {37 3var 3 His T ||
Jaa tis bhaanaa taa man vasaa-ee-aa.

Cuando él lo desea asi, él inculca al Gurti verdadero en nuestra mente.

afg I HAsfa 99 ufs feag wia adhar afonrdher i
kar hukam mastak hathDhar vichahu maar kadhee-aa buri-aa-ee-aa.

Si asi es la voluntad de Dios entonces el gura verdadero quita nuestra maldad
poniendo su mano en nuestra frente.

Afg 38 &€ fafa urdhr 1l

She tuthai na-o niDh paa-ee-aa. ||18]]

Cuando el senor esta complacido, encontramos los nueve tesoros.

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

ufae g nify 3fe 59 SornrfE
pahilaa suchaa aap ho-ay suchai baithaa aa-ay.

Primeramente, el Brahman se purifica por simismo y se pone a sentarse en
la cocina pura.

A nidt IfuGs afe s fefe€ afe
suchay agai rakhi-on ko-ay nabhiti-o jaa-ay.

Luego la comida que no es tocada por nadie, es servida a él.

gor ofe & Afenr sar usfe RS 11
suchaa ho-ay kai jayvi-aa lagaa parhan salok.

Asi siendo un hombre puro él come esa comida y empieza a recitar algunos
VErsos.
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SIdt et Afenr fag 8o Sar ey |l
kuhthee jaa-ee sati-aa kis ayhu lagaadokh.

Sin embargo, él puso la comida pura en su estomago (que es un lugar
contaminado) ;A quién se echara la culpa de contaminar la comida pura?

nig ¥ Urdt B3 B3 ¥ g Uner ufenr fumg 1 T ug ufeg
anndayvtaa paaneedayvtaa baisantardayvtaa loon panjvaa paa-i-aaghirat.taa
ho-aa paak pavit.

El grano, el agua, el fuego y la sal son dioses y los elementos puros. Cuando
el quinto dios, la mantequilla clarificada es mezclada con ellos, la comida se
vuelve pura.

unft fH@ 35 aifswr gar ughor 331
paapee si-otan gadi-aa thukaa pa-ee-aatit.

La comida tan pura como la deidad es contaminada cuando es echada en el
estomago y luego se convierte en el vil excremento.

fAg uftr sy & Geefo g R IR wfa
jit mukh naam na oochrahi bin naavai raskhaahi.

iOh Nanak! La boca que no recita el nombre de Dios y gozan de todos los
néctares salvo el néctar del sefior,

oad 82 Ardh £33 Hfty gar wrfa Al

naanak ayvai jaanee-aitit mukh thukaa paabhi. || 1]|
Entiende que esa persona es desgraciada y todos se escupen en su
semblante.

Heqll

mehlaa 1.
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.
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gfs M Sfs fSir Sfs Harz Sharg 1l
bhand jammee-aibhand nimmee-aibhand mangan vee-aahu.

Nacemos de la mujer, en el vientre de la mujer nacemos y a través de ella el
cuerpo es formado. A la mujer somos comprometidos y con la mujer nos
casamos.

gsg R et 3T TR I
bhandahu hovaidosteebhandahu chalai raahu.
En la mujer encontramos amistad y con la mujer estamos en familia.

ISmrssTem ISR dus |
bhand mu-aabhandbhaalee-aibhand hovai banDhaan.

Si una mujer se muere, buscamos a otray a través de la mujer nos enlazamos
con el mundo.

R f&@ ¥ier nindhit fiaz finfa s 1
so ki-o mandaa aakhee-ai jitjameh raajaan.
;Por qué despreciar a la mujer quien da aluz areyesy atodos?

gsgdt Sz Qurgs T safEl
bhandahu heebhand oopjaibhandai baajh na ko-ay.

La mujer viene de la mujer y sin la mujer no hay nadie.

o6 93 I 8d AT RfE I
Naanak bhandai baahraa ayko sachaa so-ay.

iOh Nanak! Sélo el sefior ha estado en este universo sin haber nacido del
vientre de una mujer.

fz Wit Frer Arerdha s ISt wrfa 1l

jitmukh sadaa salaahee-aibhaagaa ratee chaar.
Afortunada y bella es la boca que siempre canta las alabanzas de Dios.
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&ad 3 HY €7d 33 AY waarfa 121

naanaktay mukh oojlaytit sachaidarbaar. ||2]|

iOh Nanak! Esa cara resplandece en la corte de Dios.

ugHt
pa-orhee.
Pauri

AZ & nir) niryE e ot 7 afs & |l
sabh ko aakhai aapnaa jis naahee so chun kadhee-ai.

iOh Dios ! Todos te llaman su maestro, pero a quien ti no perteneces, es
echado de tu corte.

ST i wiryET o & Sur A |

keetaa aapo aapnaa aapay hee laykhaa sandhee-ai.

Cada uno tiene que enfrentarse a las consecuencias de sus acciones y tiene
que responder por sus cuentas.

AT Jo= a7t M3 Afor 3r afez arafy J&ha
jaa rahnaa naahee ait jagtaa kaa-it gaarab handhee-ai.

;Por qué envanecernos si no vamos a vivir para siempre ?

Ver faR & nmibar ufs niug 83 g5 1| Yo &% & TEh 1Al

mandaa kisai na aakhee-ai parh akhar ayho bujhee-ai, moorkhai naal na
lujhee-ai. |[19]]

No llames a nadie malo y entiende esta esencia del conocimiento. No
discutas con un tonto.

ARSI M3l

salok mehlaa 1.
Shlok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.
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o5d faat dfem 35 He faar fE |
naanak fikai boli-aitan man fikaa ho-ay.

iOh Nanak! El que siempre habla lo insipido, su cuerpo y su mente se
vuelven insipidos.

fea faar Aoy e fastt AfE

fiko fikaa sadee-ai fikay fikee so

El que habla lo amargo, es conocido como un amargo en el mundo entero y
todos le conocen por sus palabras amargas.

fear egar0 A ufo gar fea ufe |
fikaadargeh satee-ai muhi thukaa fikay paa

El grosero es descartado en la corte de Dios y todos escupen en su cara.

fear yoy nmdhat ure 39 AAfE Al
fikaa moorakh aakhee-ai paanaa lahai sajaa-ay. ||1]|

Aquél que habla lo amargo es llamado un tonto y es humillado.

H:qll
mehlaa 1.

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

niegg 58 Un arafa gdhr niefa @31
andrahujhoothay paij baahardunee-aa andar fail.

El que es falso de la mente y aparenta ser veraz siempre engaiia a los
demas.

nioAfs fleg A o=fs @33 st A I

athsath tirath jay naaveh utrai naahee mail.

Aunque se bafien en los ochenta y siete lugares sagrados, la mugre de su
maldad no se limpia.
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frg ue viefs arofs greg I e& Arfa
jinH pat andar baahar gudarh taybhalay sansaar.

Buenos son aquellos, en cuya mente esta la suavidad de la seda, aunque se
visten con harapos.

f3% 33 o 3g At 2ug Aefa
tinH nayhu lagaa rab sayteedaykhnHay veechaar.

Ellos estan imbuidos en el amor de Dios y afioran siempre su vision.

Ifor anfo Sfar Sefogu S afaafan
rang haseh rang roveh chupbhee kar jaahi.

Ellos se rien del amor por sefior, ellos lloran en su amor y guardan silencio.

yIeo st faR AR IR a1l

parvaah naahee kisai kayree baajh sachay naah.

A ellos no les importa nada y nadie salvo el sefor verdadero.

efg Tre Qufs yeu HarAa efe s ufo

dar vaat uparkharach mangaa jabaiday-aytakhaahi.

Ellos sirven siempre en la puerta del sefior y piden comida y cuando él da,
ellos comen.

s 8 ABH BT T I A |l
deebaan ayko kalam aykaa hamaatumHaa mayl.

Una es la corte de Dios y una es la pluma por la cual todos los destinos estan
escritos. Los malos y los buenos son reunidos en esa corte.

efg %2 Sy ify g2 saar A 3T 11211

dar la-ay laykhaa peerh chhutai naankaa ji-otayl. ||2]|

En la corte de Dios, las cuentas de las acciones son saldadas. jOh Nanak!!
Asi como, las semillas son molidas para sacarles el aceite, el pecador
también es molido y se lamenta.
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u@st
pa-orhee.
Pauri

) & FTE A6 qH i) Ft 3 i 11

aapay hee karnaa kee-o kal aapay hee tai Dhaaree-ai.
iOh Dios ! Ta mismo creaste el universo y mismo imbuiste tu poder en él.

SufT 3T niryzr afy =t usht Ardha |1l

daykheh keetaa aapnaa Dhar kachee pakee saaree-ai.

Tu observas tu creacion y a los seres buenos y malos en la tierra.

1 »ifenr R 98H A8 St niret Irdhar i
jo aa-i-aa so chalsee sabh ko-ee aa-ee vaaree-ai.

Cada uno que ha venido a este mundo, de seguro partiray el turno le llegara a
cada uno.

fim & i o ofs fa@ mfag wag ferrdbar 1

jis kay jee-a paraan heh ki-o saahib manhu visaaree-ai

(Por qué olvidarnos de aquél sefior, quien nos ha bendecido con laviday el
alma?

NWIUE TE wiryE mir 3 g A 1011

aapan hathee aapnaa aapay hee kaaj savaaree-ai. ||20]|

Vamos a complacer a Dios y asi nuestra vida sera fructifera.

ASI HIS 2 1l
salok mehlaa 2.
Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

&g a3t nirelt TR Ba AfE I
ayh kinayhee aaskee doojai lagai jaa-ay.
;[ Qué forma de amor es aquella en la que uno se aferra al otro abandonando a
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Dios?

55 MR Srd e &t I3 Mt
naanak aasak kaaNdhee-ai sad hee rahai samaa-ay.

iOh Nanak! El verdadero amante es aquél que siempre esta inmerso en el
amor por Dios.

da gar afa 13 Heierafe i
changai changa kar mannay mandai mandaa ho-ay.

El que se pone contento sélo cuando se lo pasa bien y en la adversidad se
vuelve adverso,

AR 87 & nndha it 38 =93 AfE nQul

aasak ayhu na aakhee-ai je laykhai vartai so-ay. ||1]|

No es considerado el amante del sefior. El se atrapa en lo bueno y lo bueno y
calcula la cuenta del amor. Todo lo que hace el sefior, ese ser no lo acepta.

HI& 21
mehlaa 2.
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

ASTH 7y €< 9 Heg war A |
salaam jabaab dovai karay mundhhu ghuthaa jaa-ay.

Alguien que se postra ante el sefior a veces, pero también rehtisa su
voluntad, es desviado del camino de la vida.

oox &< g arfe & argt ufe i1

naanak dovai koorhee-aa thaa-ay na kaa-ee paa-ay. ||2]|

iOh Nanak! Sus dos caras son falsas y no encuentran ningun refugio en la
corte de Dios.
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u@st
pa-orhee.
Pauri

fA3 Afon By urehar ; Arfag Arer e I
jit sayvi-ai sukh paa-ee-ai so saahib sadaa samHaalee-ai.

Sirviendo a quien se encuentra la paz, siempre debemos recordar a ese
senor.

fi3 o3 urshay niryzEr A wrs g4t fa@ wrshar 1l

jit keetaa paa-ee-ai aapnaa saa ghaal buree ki-o ghaalee-ai.

;Por qué cometer malas acciones cuando ta mismo tienes que enfrentarte a
las consecuencias de tus acciones ?

Her yfs & diuet @ Bt sefa fsaraha i
mandaa mool na keech-ee day lammee nadar nihaalee-ai.

No cometas el pecado nunca. Siempre ten en cuenta la consecuencia de tus
acciones.

A€ mrfoa af® & ardhar 39T yrAr Tt I

ji-o saahib naal na haaree-ai tavayhaa paasaa dhaalee-ai.

No debemos jugar ese juego de las acciones, por medio del cual seremos
deshonrados en la corte de Dios.

fog w9 Qufa urdhat 124l
kichh laahay upar ghaalee-ai. ||21]|

Esfuérzate por hacer lo que te traiga una verdadera ganancia.
A HIF 2 |

salok mehlaa 2.

Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.
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TG B TAS B IIg e Ul
chaakar lagai chaakree naalay gaarab vaad.
Si un sirviente sirve a su maestro, pero es orgulloso y discutidor.

IS qT WITF YA S U A ||
galaa karay ghanayree-aa khasam na paa-ay saad.
Aunque hable mucho pero no sera aprobado por el senor.

Y IR R I I fag U W |
aap gavaa-ay sayvaa karay taa kichh paa-ay maan.

Sin embargo, si sirve al sefior desechando su ego, sera aprobado y
honrado.

&5 fA & Bar f31 18 &ar A users 14l
naanak jis no lagaa tis milai lagaa so parvaan. ||1]||

iOh Nanak ! El se une al sefior, en cuyo servicio esti puesto y su servicio es
aprobado.

HIS 21l
mehlaa 2.

Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

Aifedfe g GaR woarafamr =€ 1

jo jee-ay ho-ay so ugvai muh kaa kahi-aa vaa-o.

Lo que sea que esta en la mente llega a manifestarse en las acciones. Lo que
sea que esta en los labios es tan importante como el viento.

i firy i vifiyg Jug Bg fonr@ 121
beejay bikh mangai amrit vaykhhu ayhu ni-aa-o. ||2]]

Quien siembra el veneno, busca cosechar el néctar. jQué justicia es esto !

SikhBookClub.com 80 SGGSONLINE.COM



HIS& I
mehlaa 2.
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

ofs for eRftae s R IfH Il

naal i-aanay dostee kaday na aavai raas.
La amistad con el tonto es nociva.

Hor e 3 T3 g a fsamii
jayhaa jaanai tayho vartai vaykhhu ko nirjaas.
Porque él solamente actia como él sabe y lo puedes tratar y veras.

TAZ wiefd TAZ AN Bt IR wfi Il
vastoo andar vasat samaavai doojee hovai paas.

Una cosa se puede sumergir en la otra s6lo cuando la cosa esta ya adentro es
sacada.

Afag At 3oy & 98 it 5@ niefH |

saahib saytee hukam na chalai kahee banai ardaas.

El mandato no funciona no el sefior, sino que la oracién que uno hace
humildemente.

gfs e g3 9% araa fivefs fieanti 12
koorh kamaanai koorho hovai naanak sifat vigaas. ||3]|

iOh Nanak! Practicando el engafio uno gana la riqueza del engaino. Pero,
cantando las alabanzas del sefior uno esta complacido.

HI& 2

mehlaa 2.

Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.
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[y
o fenr enst =srg B 3T I
naal i-aanay dostee vadaaroo si-o nayhu.
La amistad con un necio y el amor con el egoista,

U niefa Hla @ farera@ s ag s

paanee andar leek ji-o tis daa thaa-o na thayhu. ||4]|

Es igual a tratar de dibujar lineas en el agua que no tiene ninguna existencia.

HI& 2l
mehlaa 2.

Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

dfe fenrar g3 Ay fs s AR I I

ho-ay i-aanaa karay kamm aan na sakai raas.

Si un tonto hace algo entonces no lo podria cumplir.

# fex nia Jait &9 gt 3t 23l

jay ik aDh changee karay doojee bhee vayraas. ||5]|
Aunque haga algo bien, luego hace algo mal.

yBst
pa-orhee.
Pauri

TR B TN A TS UAR STE Il

chaakar lagai chaakree jay chalai khasmai bhaa-ay.

El sirviente que fluye en la voluntad de su sefior se dedica al servicio del
senor.

TIHF3 3R & niarht Gg Twg fe gz wrfE
hurmat tis no aglee oh vajahu bhe doonaa khaa-ay.

Asi él lograra mucho honor y también recibira una recompensa doble.
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AN 9 garadt fafs aefs niefg ufe 1l

khasmai karay baraabaree fir gairat andar paa-ay.

Si intenta ser surival entonces sera deshonrado.

THY TR »ES HI Mg urEr wfE )
vajahu gavaa-ay aglaa muhay muhi paanaa khaa-ay.
El pierde todo lo que ha ganado antes y siempre sera humillado.

frm e fezr ureer f3g ada Ararfi |

jis daa ditaa khaavnaa tis kahee-ai saabaas.
Por cuya bondad tenemos sustento, siempre deberiamos alabarlo.

S5 I & TSB! 5B ¥AH I8 nigerfH 1221

naanak hukam na chal-ee naal khasam chalai ardaas. ||22]|

iOh Nanak! El mandato no funciona no el sefior, sino que la oraciéon que uno
hace humildemente.

ASI HIS 2 1l
salok mehlaa 2.

Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

89 faadt ofs niyr 37 urdha 1
ayh kinayhee daat aapas tay jo paa-ee-ai.

;De qué sirve el regalo que recibimos después de pedir?

55K A 93 Ao 38 7 i Al

naanak saa karmaat saahib tuthai jo milai. ||1]|

iOh Nanak! El regalo maravilloso es aquél que es obtenido por la gracia del
senor.
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HI&ST 2 I
mehlaa 2.

Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

&9 faadt oradt fr3 s@ uAH s e 1l

ayh kinayhee chaakree jit bha-o khasam na jaa-ay.
;De qué sirve el servicio que no nos quita la reverencia al sefior?

o5 A ey it At v mrfe 1121

naanak sayvak kaadhee-ai je saytee khasam samaa-ay. ||2||
iOh Nanak! El verdadero sirviente es aquél que se inmerge en su seior.

yBst
pa-orhee.
Pauri

e nis & AUt g TR UrgErg |l
naanak ant na jaapnHee har taa kay paaraavaar.

iOh Nanak! El fin del sefior no se puede encontrar. No tiene ni ningun limite ni
fin, él es infinito.

wify a9 Ayt fefg nrfu ger@ Ha |

aap karaa-ay saakh-tee fir aap karaa-ay maar.

El mismo crea el universo y él mismo lo destruye también.

feargr areht Hiritdhor fefa 3t wafa farbore i
iknHaa galee janjeeree-aa ik turee charheh bisee-aar.

Algunos son encadenados, es decir estan atrapados en las amarras y
muchos se deleitan montando en los caballos.

nify J9r8 F3 wfu a8 & G aFt uaa i

aap karaa-ay karay aap ha-o kai si-o karee pukaar.
El sefior mismo hace maravillas y hace que otros las hagan también. ;A quién
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puedo lamentar?

oo a3 frfes o fefg far & a9@ Arg 12311

naanak karnaa jin kee-aa fir tis hee karnee saar. ||23]|
iOh Nanak! El sefior que ha creado este universo, lo sostiene también.

ARSI H: I
salok mehlaa 1.
Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

nird 373 Afrmoig g yag efE |

aapay bhaaNday saaji-an aapay pooran day-ay.

El sefior mismo construy6 los cantaros del cuerpo y él mismo los llen6 con los
méritos, deméritos, la dichay la tristeza.

fearst gy mirdh fefa 98 sofs 93 I

iknHee duDh samaa-ee-ai ik chulHai rehniH charhay.

Algunos cantaros (los seres vivos) estan llenos de leche (virtudes), mientras
que otros aguantan el calor del fuego de los deseos.

fefa faaredt & refy fefx Qufs gafs w2 1

ik nihaalee pai savniH ik upar rahan kharhay.

Algunos afortunados gozan de lecho lujoso, mientras que otros permanecen
de pie para servir a ellos.

f3ar A3 araar fiig @ wefe &3 1l
tinHaa savaaray naankaa jinH ka-o nadar karay. ||1]|

iOh Nanak! El seiior embellece la vida de aquellos, sobre quienes se posa
su gracia.

HI& I

mehlaa 2.
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.
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i AR &S nify el 8 g i 11

aapay saajay karay aap jaa-ee bhe rakhai aap.

El sefior mismo crea el universo y él mismo hace todo. El mismo cuida de su
creacion.

f3x fefe 3 Qufe & @8 arfu Ganfir i
tis vich jant upaa-ay kai daykhai thaap uthaap.

El crea a todas las criaturas y luego observa su nacimiento y muerte.

foan & I sraar A fag wird nirfur 211
kis no kahee-ai naankaa sabh kichh aapay aap. ||2]|

iOh Nanak! ; A quién podemos rezar excepto el seiior, cuando el seqior es el
unico hacedor?

ust
pa-orhee.
Pauri

<3 i fsmmdhor fag o oz s AfE 1l

vaday kee-aa vadi-aa-ee-aa kichh kahnaa kahan na jaa-ay.

La grandezay la gloria del sefior grandioso no se pueden describir.

R 393" red a9y @ i forg Aarfa i
so kartaa kaadar kareem day jee-aa rijak sambaahi.

El creador del universo, es el creador de su naturaleza y el uno benévolo. El
confiere el sustento a todos.

Aret g et ofa &3t 58 wfe |
saa-ee kaar kamaavnee Dhur chhodee tinnai paa-ay.

Uno hace sélo lo que esta escrito en su destino desde el principio.
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&ad gt argdt 99 gt ardt Afe
naanak aykee baahree hor doojee naahee jaa-ay.

iOh Nanak! No hay ningun refugio a donde ir sin el sefior.

R &3 fir fsi Iafe 12810 7

so karay je tisai rajaa-ay. ||24||1]| suDhu
El hace lo que esta su voluntad.
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MJI™H
Oracién

q€ erfaarg #t st g@3fall

Dios es uno. Toda victoria es del guru prodigioso (Dios).

gaidt it AarfE
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<19 H} 3qist it ot urzETdt Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyent g4t fimifa & 919 a7aa BEt fnfE
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »iare 919 3 »iHge™H IHeA Jd1 AafEll

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

WaA& Jddifae & fimd 7t afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

7t afafgre fammetn fan 38 Afg Ty wfe

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &8 fafa »e arfel

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdén, No Robar, Purificacién, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.
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gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Egd At 919 difde fiw mfae h A3 gidt df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

gyt 3 93, wifoni &5 foae IR, goouiont &t Aer S
gHEl w fows ud F wEA dAh ¥8  d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no
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abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. {Di Waheguru!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urgHT Tt St wige™ I 7, ATH3 yEA Ht @ 2@rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. Di
Waheguru!

iyt & fidt Tvs, IR T15, Ifa3 T, faga T, ferg T8, IIAT T3,
51 {HI T8, &™ 16, Hi »ifEHa 1 © feraets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, IH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. jDi Waheguru!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irut »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent @ we, faafeni @ 31, fatfen €t 6, A9 fuzT, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IS g 'S IIb1 | Y3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgamR | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AIE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.
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Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.
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El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:
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“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y
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Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gury; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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