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WHSEH 93 Yoy fsas fsasg niars yafs nigdt A geymrfe I

ik-oNkaar satnaam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibhaN gur parsaad.

Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: ein Geist, ein
Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Haf: und unendlich ist. Unzerstorbar
(Unsterblich), geburtslos, bestehend aus sich selbst: Er ist durch die Gnade
des Gurus erreichbar

AT HIST QI
aasaa mehlaa 1.
Asa M. 1 Var (Ode von Lobgesinge) mit Shalokas: M. 1

T AT 511% FE 3t Had ufod & fs E3 nmaa st gat |l

vaar salokaa naal salok bhee mahlay pahilay kay likhay tunday as raajai kee

Dhunee.
(Zu singen zur Melodie von Tunda -As-Raja)

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

gisardt g9 vy fe@oft re a1l

balihaaree gur aapnay di-uhaarhee sad vaar.
Millionenmal. jeden Tag, opfere ich mich fiir meinen Guru.

fAfs A 3 eSS AT IeI S Hat T 14Ul

jin maanas tay dayvtay kee-ay karat na laagee vaar. ||1]|
Er wechselt die Menschen zu Engel, ohne Verzégerung. (1)

HIF
mehlaa 2.
M. 2

A AG Jer Gerefo gen gafo amma
jay sa-o chandaa ugvahi sooraj charheh hajaar.
Selbst wenn wiren es Hunderte von Monden, und Tausende von Sonnen
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wiren,

83 graE dfent 319 fag e »iara 11211
aytay chaanan hidi-aaN gur bin ghor anDhaar. ||2]|
Trotz allem Licht, ohne den Guru, existiertimmer die Dunkelheit. (2)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

&5 99 & I8 His MR FES I

naanak guroo na chaytnee man aapnai suchayt.

Diejenigen, die auf ihre Weisheit stolz sind und iiber den Herrn nicht
nachdenken.

g2 f3% gz fr@ AR niefo a3 1

chhutay til boo-aarh ji-o sunjay andar khayt.

Finden sich verlassen, wie eine unfruchtbare Pflanze von Sesam, in einem
trocknen Feld.

3 niefy gfenrag ssa A 5T I
khaytai andar chhuti-aa kaho naanak sa-o naah.
Verlassen in Feld, hat diese Pflanze mit so vielen Meister zu tun.

Tonifa gdimifa gu3 3t 35 fefa mra 13

falee-ah fulee-ah bapurhay bhee tan vich su-aah. ||3]|
Obwohl sie Blumen triagt, seine Schoten haben nur nutzlose Kémer. (3)

yBst
pa-orhee.
Pauri

nnft& nry AfRG s Ife€ 58 1
aapeenHai aap saaji-o aapeenHai rachi-o naa-o.
Der Herr bezeugte sich, er selbst schuf seinen Namen.
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Tt FEIf3 A afg mrAE B8 98 11
duyee kudrat saajee-ai kar aasan ditho chaa-o.
Dann schuf er die Schopfung; eingestellt dahinein schaut er sie in Freude an.

er3r x93 nrfy g sfi efo afo um@ i

daataa kartaa aap tooN tus dayveh karahi pasaa-o.

Du bist der Schopfer, O barmherziger Herr, in deinem Mitleid segnest du uns
alle.

I3t AR @ BAfo fiflg a8 I

tooN jaano-ee sabhsai day laisahi jind kavaa-o.

Du weifst alles, du schenkst das Leben, du nimmst es auch weg, in einem
Augenblick.

afg mAE f58 o8 Al
kar aasan ditho chaa-o. ||1]]
Du bewohnst deine Schépfung, du schaust sie in Freude an. (1)

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

AT SIYS AT gONs Il
sachay tayray khand sachay barahmand.
Wahr sind deine Gebiete, wahr ist dein Weltall.

A9 33 & AT W19 Il

sachay tayray lo-a sachay aakaar.
Wabhr sind deine Lokas, wahr sind deine Gestalten, deine Schopfung.

AYSIIATE ASa Hoa I

sachay tayray karnay sarab beechaar.
Wahr sind deine Werke, wahr sind sein Gedenken.
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A" 3T niHI ATTATE |l
sachaa tayraa amar sachaa deebaan.
Wabhr ist deine Anordnung, wahr ist dein Herrensitz.

Ao 337 JaH ATT SIHZ I
sachaa tayraa hukam sachaa furmaan.
Wabhr ist dein Wille, wahr ist dein Befehl.

RO 3T IIH AT ST Il
sachaa tayraa karam sachaa neesaan.
Wabhr ist deine Gnade, wahr sind die Merkmale deiner Grofie.

AY 3y Mg SU ISFF 11
sachay tuDh aakhahi lakh karorh.
Millionen von Menschen beschreiben dich als wahr.

Ao Afg Ifs Ao Afg Afa I
sachai sabh taan sachai sabh jor.
O wahrer Herr, du bist die Quelle von ganzer Macht.

At 34t frefs rit e Il

sachee tayree sifat sachee saalaah.
Wahr ist dein Lob. wahr ist deine Meditation,

Aot 33t geafs A8 uf3Aa Il

sachee tayree kudrat sachay paatisaah.
O wahrer Konig, wahr ist deine Schopfung, wahr ist dein Spiel.

oo A famnfefs ra
naanak sach Dhi-aa-in sach.
Nanak, wahr sind diejenigen, die iiber den Wahren meditieren.

H Hf9 7N 7 &g fsae i
jo mar jammay so kach nikach. ||1]|
Falsch und nutzlos ist alles, was auf die Welt kommt und stirbt. (1)
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H3 Al
mehlaa 1.
M. 1

Ceike Erp o ke e g

vadee vadi-aa-ee jaa vadaa naa-o.
Prachtig ist sein Ruhm, grofiartig ist sein Name.

<5t St wr R fonn@
vadee vadi-aa-ee jaa sach ni-aa-o.
Grof3artig ist sein Ruhm, ewig ist sein Herrensitz.

<5t fenrst w fsges a1

vadee vadi-aa-ee jaa nihchal thaa-o.
Grofiartig ist sein Ruhm, weil seine Gerechtigkeit wahr ist.

St fourst wE v € |

vadee vadi-aa-ee jaanai aalaa-o.
Grof3artig ist sein Ruhm, weil er unsere Gebete erhort.

St g3 afg €
vadee vadi-aa-ee bujhai sabh bhaa-o.
Grof3artig ist sein Ruhm, weil er unser Gedenken versteht.

Stefrdtaufesafz

vadee vadi-aa-ee jaa puchh na daat.
Grofsartig ist sein Ruhm, weil er seine Geschenke nach seinem eigenen
Willen gewahrt.

St 230t 7 nmd npfu )

vadee vadi-aa-ee jaa aapay aap.
Grof3artig ist sein Ruhm, weil er allmachtig ist.
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6% 1T & IS AfE Il

naanak kaar na kathnee jaa-ay.
Nanak, niemand kann weder seine Werke noch seine Taten beschreiben.

3T XIS AT IATE IR

keetaa karnaa sarab rajaa-ay. ||2]|
Irgendwas er tut. geschieht alles nach seinem Willen. (2)

HI& 21l
mehlaa 2.
M. 2

fegraRe A dasH re e fefoem
ih jag sachai kee hai koth-rhee sachay kaa vich vaas.
Die Weltist der Wohnsitz des wahren Herrn, er wohnt da.

feaqr gafi mirfe &2 feagr e a3 fesm I
iknHaa hukam samaa-ay la-ay iknHaa hukmay karay vinaas.
Nach seinem Willen vereinigt er einige mit sich und er verdirbt die anderen.

feaey 372 afe &2 feaar Wit fefe fsemm 1

iknHaa bhaanai kadh la-ay iknHaa maa-i-aa vich nivaas.

Nach Seinem Willen nimmt er einigen von dem Maya heraus. Und er lisst die
anderen in dem Maya sich verwirren.

g2 fg nify & Aryst i fah @ afit

ayv bhe aakh na jaap-ee je kisai aanay raas.
Niemand kann sagen, wer von Seiner Gnade gesegnet wird.

o5 Uy FrE AT &€ nifu I usarA 131

naanak gurmukh jaanee-ai jaa ka-o aap karay pargaas. ||3]|
Nanak der allein ist Weise-in-Guru, wem der Herr sich offenbar macht. (3)

ust
pa-orhee.
Pauri
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oad Hinr Qure & fsfy 51 gay garfenr 1

naanak jee-a upaa-ay kai likh naavai Dharam bahaali-aa.

Der Meister hat die Geschopfe geschaffen, er selbst hat den Dharamraja
eingestellt.

€8 7Y &t rfo fou ofs =y @ AT |

othai sachay hee sach nibrhai chun vakh kadhay jajmaali-aa.

Nur die Wahrheit wird als richtig angenommen, die Siinder werden gekannt,
wie sie sind.

8 5 urfefs g yo ad Erfa orfenr I
thaa-o na paa-in koorhi-aar muh kaalHai dojak chaali-aa.
Die Falsche finden die Zuflucht nicht, ohne Ehre treten sie die Holle ein.

39 ofe 93 A fiefs a2 o9 a2 iy SarE T i

tayrai naa-ay ratay say jin ga-ay haar ga-ay se thagan vaali-aa.

Es gelingt denjenigen, die den Namen trinken, Aber diejenigen, die die
Betriigerei ausiiben, verlieren die Wette des Lebens.

fafy are gy gafenr 1211

likh naavai Dharam bahaali-aa. ||2]|
Wirklich: der Herr hat den Dharamraja eingestellt, um unsere Taten
einzuschreiben. (2)

A M QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

ferye e femrg
vismaad naad vismaad vayd.
Wunderbar ist dein Wort, wunderbar ist deine Weisheit,

feryre it femre 3w 1l
vismaad jee-a vismaad bhayd.
Wunderbar sind deine Geschopfe, wunderbar sind die Unterschiede

SikhBookClub.com 7 SGGSONLINE.cCOM



fermire qu femire Jan il
vismaad roop vismaad rang.
Wunderbar sind alle Gestalten, wunderbar sind ihre Farben.

ferue aa feafadAs
vismaad naagay fireh jant.
Wunderbar sind die Geschopfe, die nackt bleiben.

femie uBz fermie udt il
vismaad pa-un vismaad paanee.
Wunderbar ist die Luft, wunderbar ist das Wasser,

fermire niarst vsfa fesmadh

vismaad agnee khaydeh vidaanee.
Wunderbar ist das Feuer, das soviel wunderbare Erscheinungen treibt.

feryre gast fermrg wdt 1l
vismaad Dhartee vismaad khaanee.
Wunderbar ist die Erde, wunderbar sind die vier Quellen von Schopfung.

feryre rrfe Sarfa uardt i

vismaad saad lageh paraanee.
Wunderbar ist das Vergniigen, mit dem die Menschen sich verbinden.

femire Avar femre ferar i
vismaad sanjog vismaad vijog.
Wunderbar ist der Zusammenschluss, wunderbar ist die Trennung.

femire gy famre STl
vismaad bhukh vismaad bhog.
Wunderbar ist der Hunger, wunderbar ist die Sittigung.

feryre frefs ferme e 11
vismaad sifat vismaad saalaah.
Wunderbar ist sein Lob. wunderbar sind seinem Lobgesang.
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femre sz fermme a1l
vismaad ujharh vismaad raah.
Wunderbar ist der Weg. wunderbar ist die Verfiihrung.

femire 33 femre efa
vismaad nayrhai vismaad door.
Wunderbar ist die Nihe, wunderbar ist die Ferne.

femirg 28 oo agfa I
vismaad daykhai haajraa hajoor.
Wunderbar ist es, seine Gegenwart zu erkennen.

<fy fesre sfanr fermrg
vaykh vidaan rahi-aa vismaad.
Ich werde bezaubert, wenn ich an seinem Wunder anschaue.

&6 F5E Y3 Far 1l
naanak bujhan poorai bhaag. ||1]|

Aber man begreift sein Ratsel nur, durch ein perfektes Schicksal und gute
Chance. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M: 1

gedfs feR gesfs pé gesfs s@ gy A |

kudrat disai kudrat sunee-ai kudrat bha-o sukh saar.

Durch Deine Macht sind alle Erscheinungen, all Gerausch und Klung. Durch
Deine Machtist die Ehrfurcht, das den Frieden und den Komfort bringt.

I3 USH vt FeIf3 Agg Mg Il

kudrat paataalee aakaasee kudrat sarab aakaar.

Durch Deine Macht sind alle Gebiete, der Himmel; wahrlich alle Gestalten.
Durch Deine Macht sind die Vedas, die Puranas. die heiligen Biicher der
Semiten.
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I3 W YT T IST FEIES AT AT Il

kudrat vayd puraan kataybaa kudrat sarab veechaar.

Durch Deine Macht ist das Verstehen und das Nachdenken. Durch Deine
Macht bekommt man die Nahrung, Getrinke und Kleider.

gedfs yrar iz Uaz gesfs Ava fimig |

kudrat khaanaa peenaa painHan kudrat sarab pi-aar.

Durch Deine Macht ist die Liebe (im Herzen). Durch Deine Macht sind alle
Arten und Farben.

Fedf3 At faert Jat geafs i Aas |

kudrat jaatee jinsee rangee kudrat jee-a jahaan.

Durch Deine Macht sind alle Geschopfe. Durch Deine Macht ist die Tugend,
und die Untugend auch.

FEII3 salinr Fef3 FEnr geaf3 Hg mifsHs I

kudrat naykee-aa kudrat badee-aa kudrat maan abhimaan.

Durch Deine Machtist die Ehre, und die Schande auch. Durch Deine Macht
sind die Luft, das Wasser und das Feuer.

gedf3 uz ud sy Feafs uaFt u g |l
kudrat pa-un paanee baisantar kudrat Dhartee khaak.
Durch Deine Macht sind die Erde und der Staub.

A3 3 geefs g arfeg aesT Ut a8t U |

sabh tayree kudrat tooN kaadir kartaa paakee naa-ee paak.

Alles kommt von Deiner Macht, du bist der hochste Schopfer. Rein, tadellos
istdein Name.

55X IR niefg W T3 I 3 A

naanak hukmai andar vaykhai vartai taako taak. | |2]|

O Herr, Du leistest alles nach Deinem eigenen Willen. Du schaust uns allen,
Du bist tiberall, niemand ist dir gleich. (2)
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yBst
pa-orhee.
Pauri

ninft& a1 sfar & Ife sAHfs 383 firafen
aapeenHai bhog bhog kai ho-ay bhasmarh bha-ur siDhaa-i-aa.
Man gibt sich dem gemeinen Vergniigen bin.

3T Inir gterg aIfs Harg ufs gefen |l

vadaa ho-aa duneedaar gal sangal ghatchalaa-i-aa.

Aber schliefilich bleibt das nur eine Handvoll vor Asche; die Seele reist ab.
Nach dem Mord findet man sich festgekettet und von Yama irgendwo
getrieben.

nid FTE eltefs T afa Sur afs mesfer i

agai karnee keerat vaachee-ai bahi laykhaa kar samjhaa-i-aa.

Jenseits (in der anderen Welt) wird man nach der Rechnung gefragt. Auf
diese Weise kennt man die Folge von seinen Taten.

o8 5 3& UGS afx pEha fooam gnfenrm i

thaa-o na hovee pa-udee-ee hun sunee-ai ki-aa roo-aa-i-aa.

Man bekommt die Strafe, man empfindet die Reue, aber man gewinnt nicht
die Zuflucht.

Hfes »it FaY Ir=rfem 1311

man anDhai janam gavaa-i-aa. ||3]|
Niemand hort seinen Schrei, Und der Unwissende verschwindet zwecklos
sein Leben. (3)

RS H2 QI

salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1
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gfefeuss T rea@ I
bhai vich pavan vahai sadvaa-o.
In Furcht des Herrn weht immer die Luft,

8 fefg gafo suedr@

bhai vich chaleh lakh daree-aa-o.
In Furcht des Herrn flie3en Millionen von Stromen,

$ fefig niaifs @ Farfa i

bhai vich agan kadhai vaygaar.
In Furcht des Herrn leistet das Feuer alle seinen Taten.

sfefouadtedt afa
bhai vich Dhartee dabee bhaar.
In Furcht des Herrn tragt die Erde die schweren Lasten.

sfefeffefelfrmatfan

bhai vich ind firai sir bhaar.
In Furcht des Herrn wandern die Wolken, mit dem Kopf nach unten.

gfefogeg 8 fefo g
bhai vich sooraj bhai vich chand.
In Furcht des Herrn steht Dharamraja an seinem Tor,

T IIF IBIENI |
koh karorhee chalatna ant.
In Furcht des Herrn brennt die Sonne und der Mond gibt das Licht.

sfefofragurasE Il
bhai vich siDhbuDhsur naath.
Sie durchlaufen Millionen von Meilen ohne Ende.

8 fefg W3 A ||

bhai vich aadaanay aakaas.
In Furcht des Herrn bleiben die Sidhas, die Buddhas und die Jogis.
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8 fefo Fig Hoa®s Y I
bhai vich joDhmahaabal soor.
In Furcht des Herrn bleiben die Tapfer und die Helden.

8 fefg nrefo Arefoya

bhai vich aavahi jaaveh poor.
In Furcht des Herrn kommt und geht die ganze Welt.

Aafenr 38 faftm fafa &y 1
sagli-aa bha-o likhi-aa sir laykh.
Seine Furcht ist auf der Stirn von jedem geschrieben.

ooa faast fadarg Ag &g Qi
naanak nirbha-o nirankaar sach ayk. ||1]|
Nanak. der einzige Herr, der ohne Gestalt ist, ist auRerhalb der Furcht. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

oo faas@ fadarg dfg a3 I IE= |l
naanak nirbha-o nirankaar hor kaytay raam ravaal.
Nanak, der Herr, der Einzige, ist ohne Furcht.

o g s a3 BT de I

kaytee-aa kanHkahaanee-aa kaytay baydbeechaar.
Im Vergleich mitihm sind die Millionen von Ramas wie Staub.

a3 sefa ars fafs ufs yefo s
kaytay nacheh mangtay girhmurhpooreh taal.
Millionen von Erzahlungen existieren iiber Krishna.

gaat aAg Hio nife gefoaaa

baajaaree baajaar meh aa-ay kadheh baajaar.
Soviele Gedanken existieren iiber die Vedas,
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(T I TE GBI oS USTS |l

gaavahi raajay raanee-aa boleh aal pataal.
Soviele Bettler erfreuen sich von Tanzen und Sinken,

sy oI ves sy faraaa

lakhtaki-aa kay mund-rhay lakhtaki-aa kay haar.
Soviele Pantomimen stellen auf den Marktbiihnen aus.

fi3 3fs urdhifa ssar A 35 defaaa

jittan paa-ee-ah naankaa say tan hoveh chhaar.

Sie ahmen die Konige und Koniginnen nach, und sie reden sinnlos. Sie tragen
kostbare Halsketten und Ohrringe,

fomirg & Tt gl qEsT I AT I

gi-aan na galee-ee dhoodhee-ai kathnaa karrhaa saar.

Aber der Korper, den man mit diesen Zierden schmiickt, wird zum Staub
eines Tages. Man kann die Weisheit nicht durch blof3e Plauderei gewinnen.
Es ist sehr schwer sogar davon zu reden.

afH S 3T urehx 39 faanifs g yrg 111

karam milai taa paa-ee-ai hor hikmat hukam khu-aar. ||2]]

Man bekommt die goéttliche Weisheit durch die Gnade des Herrn. Nutzlos ist
alles Geschick. (2)

yst i
pa-orhee.
Pauri

aefa Jafa 7 vyt 3 Fedt Af3qg ufen i

nadar karahi jay aapnee taa nadree satgur paa-i-aa.
Man begegnet dem wahren Guru, wenn man den barmherzigen Blick des
Herrn bekommt.
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&g H1€ 73 oM F3fimir 3v Af3afs Aae gafenr i

ayhu jee-o bahutay janam bharammi-aa taa satgur sabad sunaa-i-aa.

Die Seele (meine Seele) durchlauft so viele Geburten, der wahre Guru hat
sie das Wort iibertragen.

Af3d9 718 T137 & &Jt AfS AfEnig 8 Aafemr I
satgur jayvad daataa ko nahee sabh suni-ahu lok sabaa-i-aa.
Hort zu, o meine Freunde, niemand ist so wohltitig wie der wahre Guru.

Afsafs fifen rg ufen frdt feag iy arerfenm i

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinHee vichahu aap gavaa-i-aa.

Wenn man den Guru trifft, gewinnt man das Verstandnis, man befreit sich von
dem ‘Ich’.

frfs re A gsfenm g
jin sacho sach bujhaa-i-aa. ||4||
Wahrhaftig: der Guru iibertragt uns das Verstindnis iiber den ewigen Herrn.

(4)

A M QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

urihar A3 it U9 &g iU I

gharhee-aa sabhay gopee-aa pahar kanH gopaal.

(Man mag sagen) Die Stunden (des Tages) sind Gopis und die vier Teile
(des Tages) sind Krishna.

92 BT ud ANsy SE e ST |

gahnay pa-un paanee baisantar chand sooraj avtaar.

Die Luft, das Wasser sind die Schmuckstiicke, die Sonne und der Mond sind
die Avataras.

RIS 09t IS U ITT3fE ARSI AAS 1l
saglee Dhartee maal Dhan vartan sarab janjaal.
Alles Hab und Gut auf die Erde ist das Biihnenbild, Und die ganze Welt nimmt
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da teil.

&aa HA famirs fegd wie aifenr M 1Al

naanak musai gi-aan vihoonee khaa-ay ga-i-aa jamkaal. ||1]|

Nanak, ohne gottliche Weisheit wird man immer getiauscht. Schliedlich wird
man von Yama der Zeiten geschlungen. (1)

H3 Al
mehlaa 1.
M. 1

Sfefs 38 s9fs I 11

vaa-in chaylay nachan gur.
Die Jiinger spielen die Musik und ihre Gurus tanzen.

U9 gwfefs Fefg fra i

pair halaa-in fayrniH sir.
Ihre FiiRe folgen dem Rhythmus (der Musik), ihr Kopf schwankt.

efs efsgerseufe

ud ud raavaa jhaatai paa-ay.
Der Staub steigt auf und fillt auf ihre Haare.

A I IR ufgafe

vaykhai lok hasai ghar jaa-ay.
Die Leute schauen sie an, sie (Leute) lachen und kommen nach Hause
zuriick.

o arefe yafa s I
rotee-aa kaaran pooreh taal.
Die Musik und der Tanz brauchen sie nur, um ihre Nahrung zu erwerben.

iy yerafa gast &1 11

aap pachhaarheh Dhartee naal.
Sie fallen auf die Erde, und sie stiefsen sich den Kopf.
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ar<fes anfhorr arefes e I
gaavan gopee-aa gaavan kaanH.
Im Singen tun sie so, als ob sie Gopis. Krishnas, Sitas and Ramas wiren,

s AsTIAINHI

gaavan seetaa raajay raam.
Aber Gott der Herr ist ohne Furcht, ohne Form, sein Name ist ewig.

fogst fodarg r oy |
nirbha-o nirankaar sach naam.
Die ganze Welt ist seine Erschopfung.

7 & S IS 793 I
jaa kaa kee-aa sagal jahaan.
Diejenigen, deren Schicksal erweckt wird, dienen dem Herrn.

Rex Refag asfHaz€

sayvak sayveh karam charhaa-o.
Freundlich istihre Nacht (von Leben), begeistertistihr Herz.

f8 s frar His o€ 1
bhinnee rain jinHaa man chaa-o.
Wenn man dieses Verstindnis durch den Unterricht des Gurus gewinnt.

firet fiafepor @ ferfa i

sikhee sikhi-aa gur veechaar.
Uberquert man den Ozean (von Leben) durch die Gnade des Herrn

sudt afH surE ufg |l

nadree karam laghaa-ay paar.
Wie Kelter von Olmensch, Spinnrad. Spielzeug, Tretmiihle. Topferscheibe.

o gauT 9ot 9 |l

koloo charkhaa chakee chak.
Wirbelsturm in Wiiste, ohne Ende,
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g% IIB FISMSI |l
thal vaarolay bahut anant.
Kreisel, Butterfass Stange, Dreschmaschine und die Vigel,

& HarE nisara |l
laatoo maaDhaanee-aa angaah.
Die im Kreis umhergehen.

it s@dr Bfs s AT 1l
pankhee bha-udee-aa lain na saah.
So viele Menschen gehen umher,

A ofg seEmfa /3 1
soo-ai chaarh bhavaa-ee-ah jant.
Als sie mit einer Achse verbunden waren.

oo sefenraE3 NS Il
naanak bha-udi-aa ganat na ant.
Wahrhaftig: unzihlbar sind die Dinge, die tanzen und umhergehen

dus dfy s Afe
banDhan banDh bhavaa-ay so-ay.
Man befindet sich verwirrt, der Herr selbst lisst uns in Kreis umhergehen.

ufen feafs s Rz afE |l
pa-i-ai kirat nachai sabh ko-ay.
Die ganze Welt tanzt nach seinen eigenen Taten.

ofg sfg TRfg asfa R 3fE

nach nach haseh chaleh say ro-ay.
Diejenigen, die sich nur mit dem Tanz beschiftigen, werden schliefilich
bereuen.

efssadfasdfon

ud na jaahee siDh na hohi.
Sie begegnen dem Herrn nicht, noch auch werden sie zu Sidhas.
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SO JEEHE T T8 Il
nachan kudan man kaa chaa-o.
Tanzen, Singen: dies ist nur ein Vergniigen

oo frig His 38 f3ar His 378 11211

naanak jinH man bha-o tinHaa man bhaa-o. ||2]|

Der allein hat den Herrn gesegnet, in dessen Herz die Ehrfurcht fiir den Herrn
ist. (2)

uBH
pa-orhee.
Pauri

o8 377 fisdarg I ofe Bfem safx & e Il

naa-o tayraa nirankaar hai naa-ay la-i-ai narak na jaa-ee-ai.

O Herr, ohne Gestalt ist dein Name, Wenn man tiber den Namen meditiert,
tritt man nicht in die Holle ein.

i€ filg Az 3w o & R wifly areredha
jee-o pind sabh tis daa day khaajai aakh gavaa-ee-ai.
Die Seele, der Korper gehoren dem Herrn; er beschenkt uns dauernd.

A $3fa Jar niruzr fg Usg g rerdh |

jay lorheh changa aapnaa kar punnhu neech sadaa-ee-ai.

Wenn man ein gutes Ergebnis wiinscht, soll man ehrlich leisten und
bescheiden sein.

 A9STE YJ9 AT A JI! nrehat ||

jay jarvaanaa parharai jar vays karaydee aa-ee-ai.
Nutzlos ist die Miihe, um die Altersschwache zu entgehen.

& 99 & I urShAY Il

ko rahai na bharee-ai paa-ee-ai. ||5||
Sie wird zweifellos den Sterblichen fangen. Niemand bleibt hier, die Puste
gehtzu Ende (5)
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A M QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

HASHS firefs rdnifs ufs ufs aefo dlerg

musalmaanaa sifat saree-at parh parh karahi beechaar.
Die Muselmanen lobpreisen ihr Gesetz (islamisch) Sie lesen es und denken
iiber es nach.

ge A fr ufo fefo &t uz af@ deg i

banday say je paveh vich bandee vaykhan ka-o deedaar.

Sie sagen, nur diese sind die Diener des Herrn, Die folgen diesem Gesetz,
fiir den Darshana des Herrn.

fdg Arerdt Arerafes eanfes giu wrurg i

hindoo saalaahee saalaahan darsan roop apaar.

Die Hindus lobpreisen den Herrn, seine Schénheit und Darshana (Blick) sind
ohne gleich.

Siefia srefa niger yAr »iee TH F99 I

tirath naaveh archaa poojaa agar vaas behkaar.

Sie baden in den heiligen Orten. Sie bringen den Géttern die Opfergabe von
Blumen und benutzen den Weihrauch.

it Hfe fomirefe 73 nied s F93g I

jogee sunn Dhi-aavniH jaytay alakh naam kartaar.

Die Jogis meditieren iiber den Herrn, der auf3erhalb der Bindung ist. Sie
beschreiben ihn als unsagbar und unbeschreiblich.

HYH Haf3 o fisds arfenir ar g I

sookham moorat naam niranjan kaa-i-aa kaa aakaar.

Nach ihnen ist der Herr subtil und vollkommen, die ganze Schopfung ist seine
Gestalt.
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A Hfs Ay Gun R Aufa |

satee-aa man santokh upjai daynai kai veechaar.

Zufrieden und ruhig ist der Geist der Wohltiater, wenn sie geben, spater
fordern sie viel mehr von dem Herrn.

2 & Hafo AoRr g AZ AT AATG I

day day mangeh sahsaa goonaa sobh karay sansaar.

Dennoch die Welt gibt ihnen die Ehre. Dazu gibt es die Diebe, die
Ehebrecher, die Meineidiger und die Siinder.

99 A9 3 fgnirer yrarar 9 I
choraa jaaraa tai koorhi-aaraa khaaraabaa vaykaar.
Sie benutzen (essen) alles, was sie haben, nutzlos ist ihr Leben.

fefx der wfe wsfo neg fsor fsardt aa 1l

ik hodaa khaa-ay chaleh aithaa-oo tinaa bhe kaa-ee kaar.
Im Wasser, iiber der Erde, in den drei Wellen, gibt es die Geschopfe,

Afs afs o yJhor Snr nirargr wrara |1

jal thal jee-aa puree-aa lo-aa aakaaraa aakaar.
Selbst innen sind andere Geschopfe.

6fe fir nnifa B O wrfa fsar fg S A I

o-ay je aakhahi so tooNhai jaaneh tinaa bhe tayree saar.

O Herr, du weift alles, was die Geschopfe sagen (fordern), du bistihre
Unterstiitzung.

&T6d SIIST FH ATSTIE AY o™ g i

naanak bhagtaa bhukh saalaahan sach naam aaDhaar.

Nanak, die Heiligen haben stets Lust auf die Liebe des Herrn, sein Name ist
ihre Unterstiitzung.

Ao nidfe Jafa feg It aEfamr urgrg naul

sadaa anand raheh din raatee gunvanti-aa paa chhaar. ||1]|

Die Heiligen sind immer froh und zufrieden; sie bedenken sich wie der Staub
unter den FiiRen der Weisen. (1)
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H3 Al
mehlaa 1.
M. 1

& v ot U3yt gfipara i

mitee musalmaan kee payrhai pa-ee kumHi-aar.

Der Ton von den Gribern (dem Griberfeld) der Muselmanen wird von dem
Topfer benutzt.

ufs 373 feer dhnr Asdt ae uaa I

gharh bhaaNday itaa kee-aa jaldee karay pukaar.
Der Topfer benutzt den Ton, um Ziegel und Topfe zu machen.

Afs Afs 32 gu=t 53 iy u=fo nifomra 1
jal jal rovai bapurhee jharh jharh paveh angi-aar.
Wenn der Ton brennt, schreit der Ton, und gibt es viele Flammen.

oo fifs 393 AT oo A AT J9379 1211

naanak jin kartai kaaran kee-aa so jaanai kartaar. ||2||
Nanak, nur der Schopfer der Welt weif?, was besser ist. (2)

yBst
pa-orhee.
Pauri

fig Af39e i@ & ufet fag Afsere fid & ufemr il
bin satgur kinai na paa-i-o bin satgur kinai na paa-i-aa.
Ohne Hilfe des wahren Gurus hat niemand den Herrn getroffen.

Af3qre fefe nmy sfis afs ugare nify rafenm i

satgur vich aap rakhi-on kar pargat aakh sunaa-i-aa.

Der Herr hat seine Essenz im wahren Guru gestellt. Diese Wahrheit ist voll
unumstritten

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cCOM



Af33r9 fifen Frer ya3 3 fafs fegg Ha garfenr |

satgur mili-ai sadaa mukat hai jin vichahu moh chukaa-i-aa.

Man gewinnt das Heil, wenn man den wahren Guru begegnet, Dann befreit
man sich von seiner Bindung.

€3y 89 durg 3 fifs 7R e faz o || Aariteg a3 urfenr 1€l

utam ayhu beechaar hai jin sachay sio chit laaiye. jagjeevan data paa-i-aa.
6]

Am hochste ist der Gedenke, wenn man sich im Gleichklang mit dem Wahren

stellt. Auf diese Weise erreicht man den Herrn, den Wohltiater, das Leben der
Welt. (6)

ASIH A Il
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

€ fefa nifemr 3@ fefe afenr
ha-o vich aa-i-aa ha-o vich ga-i-aa.
In ‘lch’ kommt man, und in ‘Ich’ geht man weg.

I fefe wfimr 3@ fefe wrm i
ha-o vich jammi-aa ha-o vich mu-aa.
In ‘lch’ kommt man auf die Welt, in ‘lch’ kommt man um.

€ fefe fasr a8 fefo sfenr 1l

ha-o vich ditaa ha-o vich la-i-aa.
In ‘Ich’ gibt man. in ‘Ich’ bekommt man.

€ fefa ufenr 3@ fefe afemm
ha-o vich khati-aa ha-o vich ga-i-aa.
In ‘Ich’ leistet man aufrichtig, in biigt man.

a8 fefe rfenrg gfamrg 1
ha-o vich sachiaar koorhi-aar.
In ‘lch’ denkt man an die Tugend und Untugend auch.
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e fefeuyds dug 1l
ha-o vich paap punn veechaar.
In 'Ich' tritt man in Holle und Paradtes ein.

I8 fefe sefa pefar neama |
ha-o vich narak surag avtaar.
In ‘Ich' lacht man, in ‘lch’ weint man.

JefefoaRratfefo SR
ha-o vich hasai ha-o vich rovai.
In ‘Ich’ begeht man die Siinden, in ‘Ich’ wischt man sie ab.

Jefefosdmatfefea
ha-o vich bharee-ai ha-o vich Dhovai.
In ‘Ilch’ verdirbt man sein Leben, und seiner Kaste.

a8 fefo dt firsrt 62 1
ha-o vich jaatee jinsee khovai.
In “Ich’ gibt man sich als Dummkopf und Weise an.

I€ fefo yau I8 fefe frmmrar i
ha-o vich moorakh ha-o vich si-aanaa.
Aber in ‘Ich’ versteht man nicht die Essenz des Heils.

W yafs St A s AT Il
mokh mukat kee saar na jaanaa.
In ‘Ich’ istdie Maya, in ‘Ich’ erlebt man den Zweifel.

I8 fefo wienr o€ fefa axfenm

ha-o vich maa-i-aa ha-o vich chhaa-i-aa.
In ‘Ich’ erlebt man so viele Geburten

I8H afg afs #3 Gurfem |
ha-umai kar kar jant upaa-i-aa.
Man erreicht das Tor des Herrn,
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IgR g8 Ireg B
llha-umai boojhai taa dar soojhai.
Wenn man die Essenz von dem ‘Ich’ versteht.

fomirs fegzr afa afa g8 1
gi-aan vihoonaa kath kath loojhai.
Ohne gottliche Weisheit beschiftigt man sich nur mit Schwatz und Streit.

o5 gt fdar 3y 1
naanak hukmee likee-ai laykh.
Nanak, unser Schicksal ist nach dem Willen des Herrn bestimmt.

for ufg Igr 3y naul
jayhaa vaykheh tayhaa vaykh. ||1]|

Man erwirbt die Personlichkeit, wie man anderen betrachtet. (1)

HIG 21l
mehlaa 2.
M. 2

ICH ETrAf3 I T@R I T I

ha-umai ayhaa jaat hai ha-umai karam kamaahi.
So istdie An von dem ‘Ich’. dass man bewegt sich in Stolz.

ICH & duer fefs fefs wdt ufa i

ha-umai ay-ee banDhnaa fir fir jonee paahi.

Solch eine ist die Sklaverei von dem ‘Ich’, man folgt dem Kreis vom
Kommen-und-Gehen.

I8N faag Bus fag Anfi fea afe
ha-umai kithhu oopijai kit sanjam ih jaa-ay.
Woher kommt das ‘Ich’ ? Durch welche Disziplin kann man sich befreien?

ICH &3 goy I ufew farefs faarfa i
ha-umai ayho hukam hai pa-i-ai kirat firaahi.
Wahrhaftig: wanden man im Willen des Herrn umher.
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I SewdgIegStferwfa

ha-umai deeragh rog hai daaroo bhee is maahi.

Das ‘Ich’ ist eine schlechte Krankheit. Aber dahinein findet sich auch das
Heilmittel.

fgaur &3 nrudt 3T g ST AEE N |l

kirpaa karay jay aapnee taa gur kaa sabad kamaahi.

Wenn man die Gnade des Herrn bekommt, leistet man nach dem Unterricht
des Gurus.

51 I AEY Asd fe3 Anfir gy /o =i
naanak kahai sunhu janhu it sanjam dukh jaahi. ||2]|
Nanak sagt: ""Hort zu, O Briider, auf diese Weise geht die Krankheit weg.(2)

ugstn

pa-orhee.

Pauri

AT dist ASWEY firdt Ao Ag famnfemim i

sayv keetee santokhee-eeN jinHee sacho sach Dhi-aa-i-aa.
Die Befriedigenden, die iiber den Herrn meditieren. beschiftigen sich mit
dem Dienst des wahren Herrn, des Ewigen.

&3t iR Ug 5 IfuE afs Bigs gay anrfenrm

onHee mandai pair na rakhi-o kar sukarit Dharam kamaa-i-aa.

Sie begehen niemals die bosen Taten, sie leisten immer die guten Leistungen
und iiben den Dharma aus.

63t gdnr 33 duer nig U Gz yrfenr I

onHee dunee-aa torhay banDhnaa ann paanee thorhaa khaa-i-aa.

Sie befreien sich von der Verbindung der Welt, sie befriedigen sich mit
weniger Nahrung.
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3 guriHt nierer fs3 <fo aafa rerfenr I

tooN bakhseesee aglaa nit dayveh charheh savaa-i-aa.
Du bist der grof3e Wohltiater, o Herr, du gewahrst reichlich und immerzu,

<fenrdt Tsr urfemrr 1011

vadi-aa-ee vadaa paa-i-aa. ||7]|

Auf diese Weise lobpreisen die Befriedigenden den Herrn, sie begegnen
demHerrn. (7)

A M QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

yaut faayt Stagt 32t Hurf 83t |1
purkhaaN birkhaaN teerthaaN tataaN mayghaaN khaytaaNh.
Menschen. Baume. Wahlfahrtsorten

Syt Snif s UsT TS I

deepaaN lo-aaN mandlaaN khandaaN varbhandaaNh.

Ufer der Flisse, Wolken, Felder. Inseln, die drei Welten, Gewdlben. Weltall.
Kontinenten, Sonnensysteme.

nisH o E3zAt S AsHT Il
andaj jayraj ut-bhujaaN khaanee saytjaaNh.
Es bedeutet sehr wenig, ob sie von Ei oder Gebarmutter erzeugt werden,

F fHfS 773 sraar AaT AT HSTT I
so mit jaanai naankaa saraaN mayraaN jantaah.
Ob sie von der Erde oder von dem Schweifd wachsen.

o5 A3 Qufe IR AZaT |
naanak jant upaa-ay kai sammaalay sabhnaah.
Ozean. Berge. Geschopfe: der Herr allein weifs ihre Grenzen.
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fafs I3 T o 3T fg qad 391

jin kartai karnaa kee-aa chintaa bhe karnee taah.
Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst fiir alle.

R 33" fsr a3 fiafs Qurfemr mar i
so kartaa chintaa karay jin upaa-i-aa jag.
Der Schopfer hat erzeugt die Welt, er selbst kiimmert sich um Sie.

fag Aot momfs fon f3g Sz niEa |
tis johaaree su-asat tis tis deebaan abhag.
Ich erweise ihm meine Gehorsamkeit, dem Herrn ewig ist sein Herrensitz

o'6d AY aH fag famir fear fami 3ar nqul

naanak sachay naam bin ki-aa tikaa ki-aa tag. || 1]|

Nanak. ohne den Namen ist nutzlos das Abzeichen auf der Stirn, und auch
der Stirn, (der heilige Faden). (1)

H: Al
mehlaa 1.
M.

Y Saltnr SfaparEhor &4 Y& uaaE |l

lakh naykee-aa chang-aa-ee-aa lakh punnaa parvaan.

Millionen von grof3artigen Leistungen und die Tugend, Millionen von
Wohltitigkeiten.

&Y 3y Qufs Steet Ao Far8Fr= 11
lakh tap upar teerthaaN sahj jog baybaan.
Millionen von Harten auf den heiligen Orten,

&Y FISE HaroH 3€ Hig gefauarz I

lakh soortan sangraam ran meh chhuteh paraan.

Millionen von Leistungen der Tapferkeit, selbst das Opfer auf dem
Schlachtfeld,
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Y A &Y fomrss fimrs udhiifo s yarz 1l

lakh surtee lakh gi-aan Dhi-aan parhee-ah paath puraan.
Millionen von Schrutis, betrachten und lesen von Vedas und Puranas:

frfs 393 qa= o fsftmr ez Az I

jin kartai karnaa kee-aa likhi-aa aavan jaan.

Alles ist nutzlos; Der Herr hat alles geschaffen, Sein Wille bestimmt das
Kommen-und-Gehen.

ared H3t fifemir &9y Ao StATE 121

naanak matee mithi-aa karam sachaa neesaan. ||2]]

Fir Ihn ist nutzlos alles Geschick, Seine Gnade allein bestimmt die
Anerkennung. (2)

yBst
pa-orhee.
Pauri

Ao" Arfog 89 3 fiafs A Ag <esfenr i
sachaa saahib ayk tooN jin sacho sach vartaa-i-aa.
O Herr, du allein bist dauernd und ewig; Deine Wahrheit ist iiberall verstreut.

fim 3 &fc for i@ A 3753t Ay st i
jis tooN deh tis milai sach taa tinHee sach kamaa-i-aa.
Aber der allein bekommt davon, wem du Deine Gnade schenkst.

Afsafs fifen rg ufenr fng & fao Ag Tl I

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinH kai hirdai sach vasaa-i-aa.

Dann iibt er die Wahrheit aus. Wahrhaftig: bekommt man die Wahrheit nur
durch den Guru.

HIY AY & &g HoHH! AaH arerfenrr i
moorakh sach na jaananHee manmukhee janam gavaa-i-aa.
Dann bettet man die Wahrheit im Geist ein.
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fefe gdhar ara nfemir kil

vich dunee-aa kaahay aa-i-aa. ||8]|
Der Dummkopf versteht die Wahrheit nicht, der Egoist verschwendet in ‘Ich’
sein Leben. Warum ist er auf die Welt gekommen? (8)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

ufs ufs st sehifo ufs ufs sdifo el

parh parh gadee ladee-ah parh parh bharee-ah saath.

Selbst wenn man die Wagenladungen von Biichern liest, zahlreiche Biicher
liest.

ufz ufs &t urdhr ufs ufs afifo w11

parh parh bayrhee paa-ee-ai parh parh gadee-ah khaat.
Selbst wenn man die Bootladungen von Biichern lest.

UShiifa A3 a9R seR udhaifo A3 WA |l

parhee-ah jaytay baras baras parhee-ah jaytay maas.

Selbst wenn man so viel Biicher liest, dass man mit ihnen die Hohlen fiillen
konnte.

yFha 7St o USaifg A3 AR I

parhee-ai jaytee aarjaa parhee-ah jaytay saas.

Selbst wenn man die Monate und Jahre liest. Selbst wenn man seines ganzen
Lebens und mit jedem Atemzug liest.

o5d 3t fox 1% 99 I8H suE sy 1Al
naanak laykhai ik gal hor ha-umai jhakh-naa jhaakh. ||1]|
Ist alles nutzlos, wenn man den Namen nicht bekommt. (1)

Heqll

mehlaa 1.
M. 1
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fsfir fasfi ufgnm 1 33rafaar

likh likh parhi-aa. taytaa karhi-aa.
Je mehr man schreibt und liest, desto mehr man sich bekiimmert.

g3 Stag sfantr 11 33 sfenr ||

baho tirath bhavi-aa. tayto lavi-aa.
Je mehr man die Wahlfahrtsorten besucht, desto mehr wird man stolz.

Y 3y i &t gy dhorr |

baho bhaykh kee-aa dayhee dukh dee-aa.

Je mehr man die heiligen Gewander tragt, desto mehr man den Korper
belastet.

AT * Hihor npuEr dhorr ||

saho vay jee-aa apnaa kee-aa.
O Bruder, du erleidest alles, nach deinen eigenen Taten.

& & Wenr Arg Jrerfenr |
ann na khaa-i-aa saad gavaa-i-aa.
Man verzichtet die Nahrung, man verliert den Geschmack (von Leben)

g9 gy urfenir gar srfEnr )
baho dukh paa-i-aa doojaa bhaa-i-aa.
Wegen der Liebe der Zweiheit erleidet man soviel Sorgen.

gnA3 & ufas I mifofsfir a9 1

bastar na pahirai. ahinis kahrai.
Man tragt die Kleider nicht, man erleidet- Tag und Nacht- den Kummer.
Schweigend bleibt man verwirrt,

Hfs fegrsr 1 fa@ Arat ars fag g il
mon vigootaa. Ki-o jaagai gur bin sootaa.
Wenn man schlaft, wie kann man sich ohne Hilfe des Gurus erwecken?
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U3t QUSTE 1| niyET o aHTET I

pag upaytaanaa. apnaa kee-aa kamaanaa.
Man geht barfufs, man erntet die Friichte von seinen Taten.

S 1S urdt fiafa ardt urst
al mal khaa-ee sir chhaa-ee paa-ee.
Man ist eine schlechte Nahrung und man wirft Asche, ins Haar.

yafy nit ufs arrdt i
moorakh anDhai pat gavaa-ee.
Der verblendete Dummkopf verliert seine Ehre.

fez e fagafe s usd

vin naavai kichh thaa-ay na paa-ee.
Ohne den Namen hat man kein Refugium

30 TR W v

rahai baybaanee marhee masaanee.
Man wohnt in der Wiiste, und man bleibt im Graberfeld.

nig 5 A fefg ugsrdt il
anDh na jaanai fir pachhutaanee.
Der Verblendete versteht die Essenz nicht, sehliefilich bereut er es.

AfSag 32 ARy U |
satgur bhaytay so sukh paa-ay.
Man gewinnt den Frieden, wenn man dem wahren Guru begegnet.

Jfsar sy s =ae

har kaa naam man vasaa-ay.
Dann bettet man den Herrn im Herzen ein.

e SEfgITRUE ||

naanak nadar karay so paa-ay.
Nanak, der allein erreicht den Herrn, wem der Herr Seine Gnade schenkt.
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A vieR 3 fsgaes I8H Fafe 72 121

aas andaysay tay nihkayval ha-umai sabad jalaa-ay. ||2||

Dann befreit man sich von der Angst und Verzweiflung: man brennt sein ‘Ich’
im Wort. (2)

yBst
pa-orhee.
Pauri

3913 39 His F<e efv Rafs diefs aree 1l

bhagat tayrai man bhaavday dar sohan keerat gaavday.

Deine Anhanger, O Herr, gefallen Dir. Sie singen Deine Lobgesinge, an
Deinem Tor, erscheinen sie immer strahlend.

&6 AIHT AT BfT Ol 5 BIGt TR Il

naanak karmaa baahray dar dho-a na lehnHee Dhaavday.

Nanak, die ungliicklichen Leute, die die Gnade des Herrn nicht haben,
gewinnen keine Zuflucht, sie wandern iiberall umher.

fefx y® & gsfa niusr nisder nry IrafeR I
ik mool na bujhniH aapnaa anhodaa aap ganaa-iday.
Einige haben kein Verstindnis von ihnrem Wert (oder ihrer Herkunft).

98 =t & v wf3 3fe @3 A3 RerfeR

ha-o dhaadhee kaa neech jaat hor utam jaat sadaa-iday.

Sie geben mitihren Stolz und ‘Ich’ ohne Grund an. Ich bin Troubadour des
Herrn, bin auch ich von niedriger Kaste.

fag Har fir 38 feponfE? 1

tinH mangaa je tujhai Dhi-aa-iday. ||9]|

Die andere behaupten den hoheren Kasten zugehoren. Ich suche nur die
Begleitung von denen, die tiber dich meditieren, O Herr. (9)

ASIHs Al

salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1
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IZ I IF YT IZ A ARG I

koorh raajaa koorh parjaa koorh sabh sansaar.

Verganglich ist der Konig, verganglich sind die Untertanen, falsch ist die
ganze Welt.

g HsU I H gT ARSI I
koorh mandap koorh maarhee koorh baisanhaar.
Verganglich ist der Palast; lllusion sind die Schiésser, falsch sind die Mieter.

g At g3 U 5T Yz |

koorh su-inaa koorh rupaa koorh painHanhaar.
Verganglich ist das Gold, lllusion ist das Silbei, verganglich ist die Schonheit
ohne gleichen.

ggaffénrggaugggggwg ]

koorh kaa-i-aa koorh kaparh koorh roop apaar.

Verganglich ist der Gatte, genauso die Gattin; sie verzehren sich wegen der
Angst.

gg v gg gt ufu g8 wg

koorh mee-aa koorh beebee khap ho-ay khaar.

Die Falschen verbinden sich mitdem Verganglichen, sie vergessen den
Schopfer Herrn.

gf g3 &g &ar ferfonr ey I
koorh koorhai nayhu lagaa visri-aa kartaar.
Wem kann ich als Freund annehmen: Jeder wird abreisen.

fom & 9 €Rdt Ag AT 9®Ead |l
kis naal keechai dostee sabh jag chalanhaar.
Die Unwahrheit ist siifs wie Honig.

gz e gz wiu@ gz sayg
koorh mithaa koorh maakhi-o koorh dobay poor.
So viele Leute ertrinken wegen der Unwahrheit.

SikhBookClub.com 34 SGGSONLINE.cCOM



&5g H'E 463t 3y I g3 g 141l

naanak vakhaanai bayntee tuDh baajh koorho koorh. ||1]]

Nanak bittet instandig. ''"Mit Ausnahme von Dir. O Herr, alles ist verganglich,
die lllusion ist falsch. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. I

A STuI A faR Aer afE
sach taa par jaanee-ai jaa ridai sachaa ho-ay.
Man begreift die Wahrheit, wenn der Herr das Herz bewohnt.

FF A HE IR A T afE I

koorh kee mal utrai tan karay hachhaa Dho-ay.

Dann befreit man sich von dem Schmutz, der Unwahrheit, und der Kérper
wird rein.

AY STyg Ad A Afg o3 flpg |

sach taa par jaanee-ai jaa sach Dharay pi-aar.

Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Herrn mit ganzem Herzen
liebt.

o8 AfE Ha JTA STU@ HYEnrg |

naa-o sun man rehsee-ai taa paa-ay mokh du-aar.

Wenn man den Namen zuhort, vertieft sich der Geistin den Herrn, und man
gewinnt das Heil.

AY 3T Ug A 7 gafs ArE /€
sach taa par jaanee-ai jaa jugat jaanai jee-o.
Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Weg des Lebens kennt.

gafs arfenr afy & fefo A qasr i€

Dharat kaa-i-aa saaDh kai vich day-ay kartaa bee-o.
Man bereitet den Koérper, man sit die Korner von dem Namen des Herrn.
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AU 37 Ug a7 fing At 3

sach taa par jaanee-ai jaa sikh sachee lay-ay.
Man begreift die Wahrheit, wenn man den Rat des Gurus bekommt.

efenr A i ot fag Y ers dfe
da-i-aa jaanai jee-a kee kichh punn daan karay-i.
Dann wird man mitfiihlend und gibt sich der Barmherzigkeit hin.

AY 3t yg Adha 7 i3y Sefa a3 faemm i
sach taaN par jaanee-ai jaa aatam tirath karay nivaas.
Man begreift die Wahrheit, wenn man im Tirath. in seinem Herzen bleibt.

Afsag 3 ufe ¥ afg 9 s fsm i
satguroo no puchh kai bahi rahai karay nivaas.
Man erwirbt die Kenntnis beim Guru, und man bleibt in seinem Willen.

AY Age e erguyaR afE Il
sach sabhnaa ho-ay daaroo paap kadhai Dho-ay.
Die Wahrheit ist das Allheilmittel, es wiascht ab und entfernt die Siinden.

o7ag TUE Hodt fis Ag ud IfE 121

naanak vakhaanai bayntee jin sach palai ho-ay. ||2]|
Nanak bittet instindig diejenigen, deren Herz ven dem Herrn bewohnt ist. (2)

yst i
pa-orhee.
Pauri:

g HiG3T SH U g A Ti® 3 HRsfa a1

daan mahindaa talee khaak jay milai ta mastak laa-ee-ai.
Der Staub unter den Lolus-Fiifsen der Heiligen ist das wahre Geschenk, was
ich verlange.
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g &ey s Jft fea His nissy faarehar 1
koorhaa laalach chhadee-ai ho-ay ik man alakh Dhi-aa-ee-ai.
Ich streiche diesen Staub auf meine Stirn, wenn ich ihn bekomme.

T 3T urdht A g HrEA |1

fal tayvayho paa-ee-ai jayvayhee kaar kamaa-ee-ai.

Konnte ich die Gier und die Unwahrheit aufgeben, Und auf diese Weise
meditierte ich vollig tiber een Unsichtbaren.

# 92 yafl fafemir 37 gfs fagr & udhi i

jay hovai poorab likhi-aa taa Dhoorh tinHaa dee paa-ee-ai.

Man erntet nur, was man sit. Wenn solch unser Schicksal sei, bekommt man
den Staub

unter den Lotus-Fiif3en der Heiligen.

Hf3 &=t AT arerday ol

mat thorhee sayv gavaa-ee-ai. ||10]|
Aber man verliert den Profit von seiner Bemiihung, wenn man auf seinen
Intellekt stolz wird. (10)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

Afe % a3 T3 B IBI TS Il

sach kaal koorh varti-aa kal kaalakh baytaal.
Knappheit von der Wahrheit herrscht, die Unwahrheit ist iiberall, das dunkle

Alter spielt einen Tanz von dem Teufel.

He A ufs B wig fa€ GaR afs 11

bee-o beej pat lai ga-ay ab ki-o ugvai daal.

Diejenigen, die die ganzen Kérner (von Naam) sien, ernten die Frucht. Aber
die gebrochenen Korner wachsen niemals.

SikhBookClub.com 37 SGGSONLINE.cCOM



Afeg e 3 QR gt gafsafe

jay ik ho-ay ta ugvai rutee hoo rut ho-ay.

Aber die gebrochenen Kérner wachsen niemals. Es bedeutet , dass die
Korner ungebrochene sind, und die Jahreszeit soll giinstig sei, sodass die
Pflanzen keimen konnen.

B U Fragr A3 Jar 5 AfE Il

naanak paahai baahraa korai rang na so-ay

Ein Stoff nicht ausgeriistet nimmt die Farbe nicht an. Wenn die Ehrfurcht des
Herrn das Mittel ist um den Stoff zu kochen,

3 fefy Jfiy g ey urg fs dfE

bhai vich khumb charhaa-ee-ai saram paahu tan ho-ay

Wenn die Bescheidenheit die Saure sei. Wenn man sich von der Meditation
trankt.

&d 3aISt 7 U g3 Afe 5 3fE 1l

naanak bhagtee jay rapai koorhai so-ay na ko-ay. ||1]]
Nimmt dann der Stoff (der Kérper) die wahre feste Farbe. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

&g Uy gfE I HIST g7 I fireerg |l

lab paap du-ay raajaa mahtaa koorh ho-aa sikdaar.

Die Gier ist der Konig, die Siinde ist der Minister, die Unwahrheitist der
Aufseher.

ay 39 Afe yer sfg afoaa S 1l

kaam nayb sad puchhee-ai bahi bahi karay beechaar.

Die Fleischeslustist der Berater: sie besprechen unter ihnen und arbeiten
aus,
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nidt af3 fomirs fegdt 3fo 33 Haerg |
anDhee rayat gi-aan vihoonee bhaahi bharay murdaar.
Verblendet und unwissend sind die Leute, die die Funktionire bestechen.

famirat sofa T srefo qu afa Marg I

gi-aanee nacheh vaajay vaaveh roop karahi seegaar.

Die Siinder tanzen, spielen die Instrumente, sie verkleiden sich als hiibsche
Madchen.

GV gafo T arfofrardeg
oochay kookeh vaadaa gaavahi joDhaa kaa veechaar.
Sie diskutieren und erzihlen laut die Abenteuer der Helden.

Yoy Ufss foafs grfs AR aefa fiprg 1

moorakh pandit hikmat hujat sanjai karahi pi-aar

Die Idioten heif3en Gelehrten, sie geben sich als klug an. Und sie verlangen
immer Reichtum zu sammeln.

gt g9y aafa arerefa Harfo Hy enrg 11

Dharmee Dharam karahi gaavaaveh mangeh mokh du-aar.

Einige iiben die Taten von Dharma aus, aber sie verlieren den Gewinn, weil
sie den Moksha fordern.

73t revefo gaifs & Aefo efs safowe arg 1l

jatee sadaaveh jugat na jaaneh chhad baheh ghar baar.
Man heifdt keusch, aber man kennt nicht den Namen,

AZ & Yo ol I ufe s3d o i

sabh ko pooraa aapay hovai ghat na ko-ee aakhai.

Und man verliasst die Familie und das Haus, die Leute halten sich als
vollkommen.

ufs yaerer fug ursha 3 araa Sfemir ard 1211

pat parvaanaa pichhai paa-ee-ai taa naanak toli-aa jaapai. ||2||
Niemand erkennt seine eignen Fehler. Man weif} seinen wahren Wert, wenn
man sich gegen die Gewichte von Ehre wiegt. (2)
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H3 Al
mehlaa 1.
M. 1

<o g AT s Aer Y AfE I

vadee so vajag naankaa sachaa vaykhai so-ay.
Der Wille des Herrn herrschtimmerzu, der Ewige sieht alles.

A8 &% i asT I HafE |l

sabhnee chhaalaa maaree-aa kartaa karay so ho-ay.
Jeder versucht, aber nichts vollendet sich ohne Seinen Willen.

A A3 sHTI A ME & 1

agai jaat na jor hai agai jee-o navay.

Dort sind die Kaste und die Gewalt nutzlos. Da hat man mit neuen
Personlichkeiten zu tun.

fis ot 38 ufs ue dar At afe 1=

jin kee laykhai pat pavai changay say-ee kay-ay. ||3]|

Wahrhaftig werden nur diejenigen verehrt, deren Taten dem Herrn
annehmbar sind (3)

yst i
pa-orhee.
Pauri

ufa a9y fier &€ 3u urfemr 3 33t umy ftmpfenr
Dhur karam jinaa ka-o tuDh paa-i-aa taa tinee khasam Dhi-aa-i-aa.
Diejenigen, deren Schicksal so verfasstist. O Herr, meditieren iiber dich.

8ot 7isr & 2fh fog ot 3u Fakt Aarz unfemrr )
aynaa jantaa kai vas kichh naahee tuDh vaykee jagat upaa-i-aa.
Die Geschopfe sind ohne Kraft, die verschiedenartig Schopfung ist Deine.
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feaar & 3 Afts Bfa fefx nirug 37 yorfenr i
iknaa no tooN may!l laihi ik aaphu tuDh khu-aa-i-aa.
Du vereinigst einige, andere trennst du selbst.

319 faaur 3 wrfen fi8 3T niry gsfemrm |
gur kirpaa tay jaani-aa jithai tuDh aap bujhaa-i-aa.
Man erkennt dich durch den Guru, wenn du dich sichtbar machst.

AJH It Afe mrfenr 1]Qul

sehjay hee sach samaa-i-aa. ||11]|
Dann vereinigt man sich unmerklich mit dir, O wahrer Herr. (11)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

Y T BY 991 sfenr A gy fH 5 3

dukh daaroo sukh rog bha-i-aa jaa sukh taam na ho-ee.

Die Pein wird zum Heilmittel, der Komfort wird eine Krankheit. Im Komfort
verlangt man nicht iiber den Herrn zu meditieren.

g qo3r 9T A &t A I adt & I naun

tooN kartaa karnaa mai naahee jaa ha-o karee na ho-ee. ||1]|
Du bist der Schopfer, ich kann nichts treiben. Selbst wenn ich versuche, kann
ich nichts vollenden. (1)

gfSarat geafs 2 i
balihaaree kudrat vasi-aa.
Ich opfere mich Dir, du wohnstin Deiner Schopfung.

ST N3 & 7E Bty nqn I

tayraa ant na jaa-ee lakhi-aa. ||1]| rahaa-o.
Niemand kann Deiner Grenzen beschreiben. (1-Pause)
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A3 Hfg A3 73 Hig 737 nias s gayfa sfonr I

jaat meh jot jot meh jaataa akal kalaa bharpoor rahi-aa.

Dein Licht findet sich in den Geschopfen, Du wirst sichtbar durch Dein
Licht.Du bist aufden Verstindnis, O Allmachtiger, Du fiillst den Weltraum.

3§ Ao Arfog frefs manfeg fafs dist A ufa ufenim i

tooN sachaa saahib sifat su-aaliha-o jin keetee so paar pa-i-aa.

Du bist der wahre Meister, Dein Lob ist prachtig. Wer Deine Lobgesinge
singt, tiberquertden Ozean des Lebens.

T S AT ool Fr3T 1 fxg FTE g &fg sfonr 21
kaho naanak kartay kee-aa baataa jo kichh karnaa so kar rahi-aa. ||2]|
Nanak sagt: ""Alle Wunder gehoren dem Herrn; Er vollendet, was Er will." (2)

H322 1l
mehlaa 2.
M. 2

ol A% famirs AgE 8 A9 goHSd I
jog sabdaN gi-aan sabdaN bayd sabdaN baraahmaneh.
Die Kenntnis ist der Weg der Jogis, die Vedas sind der Weg der Brahminen.

yF Aed H9 AEe BY AEC uTr fg3a I

khatree sabdaN soor sabdaN soodar sabdaN paraa kirteh.

Heldentum ist der Weg der Kshatriyas. Dienst von anderen istder Weg der
Shudras. Aber der Hochste Weg ist das Wort.

AJY AYE 8 A¥E A d A& 3€ Il 573 3 ar vy 9 Ael fsans @8 1=

sarab sabdaN ayk sabdaN jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-
ee niranjan day-o. ||3||

Nanak ist Sklave von dem, der dieses Ratsel versteht. Wahrhaftig: solch ein
Mensch ist eine Abbild des Herrn. (3)
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He 2l
mehlaa 2.
M. 2

X fqAS Agg ST BT /T I M3 I

ayk krisanN sarab dayvaa dayv dayvaa ta aatmaa.

Der Herr, der Einzige, ist der Meister von allen Gottern. Er ist die Seele
selbst, der Meister der Gotter.

nir3Hr ITHEM A & e 38 1l a7ag 3 ar vH I Agl fadns 28 18I

aatmaa baasdayvsi-y jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-ee
niranjan day-o. ||4]|

Nanak ist der Sklave von dem, der dieses Ritsel begreift. Wahrhaftig, solch
ein Mensch ist eine Personifizierung des tadellosen Herrn. (4)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

J3arrAg oS g dgsafen
kumbhay baDhaa jal rahai jal bin kumbh na ho-ay.
Der Krug hilt Wasser, aber der Krug wird ohne Wasser nicht hergestelit.

famirs 3 gur 1 99 919 firs famrs & 3fe

gi-aan kaa baDhaa man rahai gur bin gi-aan na ho-ay. ||5]|

Auf dieselbe Weise beherrscht sich der Geist, durch das Goéttliche Wissen,
Aber solch ein Wissen ist nicht méglich ohne den Guru. (5)

yBst
pa-orhee.
Pauri

ufsmr 91 Jr5aarg 3t &t ATg & WA 1l

parhi-aa hovai gunahgaar taa omee saaDh na maaree-ai.
Wenn ein Gelehrter Siinden begeht, erleidet nicht ein ungelehrter Heilige die
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Strafe.

I urS WHE 333 S8 ygdha Il

jayhaa ghaalay ghaalnaa tayvayho naa-o pachaaree-ai.
Man erwirbt den Ruf nach seinen Leistungen,

it s & Yt fr3 wgaro aifen ashar 1l

aisee kalaa na khaydee-ai jit dargeh ga-i-aa haaree-ai.
Man soll nicht so benehmen, daf man im Palast des Herrn verliert.

ufsmr w3 it Aarg nidr Serdar

parhi-aa atai omee-aa veechaar agai veechaaree-ai.
Der Gelehrte wird zur Rechnung gezogen, so wie der Ungelehrte.

HfT 8 7 nidr it 1921

muhi chalai so agai maaree-ai. ||12]|
Der Egoist, der sich in ‘Ich’ leistet, erleidet die Strafe (12)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

o6 Hg A9 & feg gy feg gg=g |

naanak mayr sareer kaa ik rath ik rathvaahu.

Nanak, am hochsten ist die menschliche Form; es gibt einen Wagen und
einen Kutscher. Sie wechseln stindig; die Weisen wissen es.

g1 791 <fa Terdnifo fanrdt gsfo ol

jug jug fayr vataa-ee-ah gi-aanee bujheh taahi.
Im Zeitalter von Satya, ist die Zufriedenheit der Wagen und der Dharma ist
der Kutscher.

A3afor 99 A3y & U9y nidl I8 Il

satjug rath santokh kaa Dharam agai rathvaahu.
Im Zeitalter von Treta, ist die Enthaltsamkeit der Wagen.
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33 I A3 A g MaI JEY
taraytai rath jatai kaa jor agai rathvaahu.

Und die Macht (Ritterlichkeit) ist der Kutscher.

ErYfy 98 U & A nidr e |

du-aapur rath tapai kaa sat agai rathvaahu.

Im Zeitalter von Duapra, ist die Askese der Wagen, und die Keuschheitistder
Kutscher.

ST TG »iaIfs T FF »idl &Y 14Ul

kaljug rath agan kaa koorh agai rathvaahu. || 1]|

Im Zeitalter von Kaliage, ist das Feuer (Verlangen) der Wagen, und die
Unwahrheit ist der Kutscher. (1)

H:
mehlaa 1.
M. 1

A™ I ASaT it AR Hfg me e I 1 Ag S AT AR 11

saam kahai saytambar su-aamee sach meh aachhai saach rahay. sabh ko

sach samaavai.
Man sagt: Im Zeitalter von Sama Veda kleidete sich der Herr in Weifi. Und die
Leute verlangten und wohnten in Wahrheit.

foar 0 sfamr saufs 1 I sH AT HIg HT I

rig kahai rahi-aa bharpoor. raam naam dayvaa meh soor.

Im Zeitalter von Rig Veda, hiefs der Herr Rama. er war der hochste unter den
Gottern.

a1fe sfen yares a9 1| s 36 misg ufa

naa-ay la-i-ai paraachhat jaahi. Naanak ta-o mokhantar paahi.
Wer Naam rezitierte, befreite sich von den Stinden und gewann das Heil.

o Hfo #fT et Foefs g fgAg ey sfenr i
juj meh jor chhalee chandraaval kaanH krisan jaadam bha-i-aa.
Im Zeitalter von Jajur Veda, hief der Herr Krishna, von dem Stamm der
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Yadavas. Krishna verfiihrte Tchandravali.

yawr3 dnft & nifenr figras Hia Sar a1

paarjaat gopee lai aa-i-aa bindraaban meh rang kee-aa.

Er Brachte den Elysenbaum fiir eine von seinen Gopis. Und er hat so viel
Zeittrieb im Dorf Bindraban.

e Hia BE niaTaE gnir 578 yerEl nisg sfemr i)

kal meh bayd atharban hoo-aa naa-o khudaa-ee alhu bha-i-aa.

Im Zeitalter von Kaliage (Finster) ist Atharva Veda bekannt. Man nennt den
Herrn der Allah.

3% gAg & FUF Ufas I U™ niig o 1l

neel bastar lay kaprhay pahiray turak pathaanee amal kee-aa.

Die Turcs und Pathans sind Meister und man bekleidet sich dhnlich ihnen in
Blau.

o913 ST JT Afomra Il

chaaray vayd ho-ay sachiaar.
Derart die vier Vedas beschreiben die Wahrheit.

yafo gfo fsg ge dea

parheh guneh tinH chaar veechaar.

Wenn man die Vedas liest und erklart, kennt man die Werte und die
Schwache.

9@ 3913 af9 g Aee 11 36 aax i3I U 112

bhaa-o bhagat kar neech sadaa-ay. ta-o naanak mokhantar paa-ay. ||2||
Aber Nanak sagt: '"Man gewinnt das Heil durch die Liebe des Herrn und die
Bescheidenheit" (2)

ust
pa-orhee.
Pauri
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Af339 faeg Sfonr f3 fifen umt mafenm 1
satgur vitahu vaari-aa jit mili-ai khasam samaali-aa.
Ich opfere mich dem wahren Guru.

frfes afs Quen famirs ning S fedt 3t wars fsarfenr i

jin kar updays gi-aan anjan dee-aa inHee naytree jagat nihaali-aa.

Bei Begegnen dem Guru erinnert man sich an den Herrn, Durch seine
Ratschlage habe ich die Augentropfen der Gnosis bekommen.

YAy &fs A %l 38 A T=wfanr I

khasam chhod doojai lagay dubay say vanjaari-aa.

Und dabei habe ich die Realitit der Welt gekannt. Die Handler, die sich mit
der Liebe der Maya verbinden, ertrinken im Ozean.

Afsarg 3 dfowr fead fas Sarfonr 1

satguroo hai bohithaa virlai kinai veechaari-aa.

Der wahre Guru ist das Boot, damit iiberquert man den Ozean. Selten istder
Mensch, der es erkennt.

afa fagur urfa @3famr naai

kar kirpaa paar utaari-aa. ||13]|
Man iiberquert den Ozean durch die Gnade des Herrn. (13)

ASIH Al
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

five Iy Aefear mifs Seunfs ye |

simmal rukh saraa-iraa at deeragh at much.
Grof3 und hoch ist der Simmal Baum, er schiefitin die Hohe, wie ein Pfeil.

&fe fir virefo wim afs afo fsam fag 1

0-ay je aavahi aas kar jaahi niraasay Kkit.
Aber wenn ein Vogel sich auf ihn setzt, reist er sehr entmutigt ab
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<% fead e gaaa A s m=fa uz |l

fal fikay ful bakbakay kamm na aavahi pat.

Fad sind seine Friichte, ohne Geschmack sind seine Blumen, nutzlos sind
seine Blatter.

o3 3t sraar g1E Sfomrdhnr 3311

mithat neevee naankaa gun chang-aa-ee-aa tat.

Die Siifsigkeit und die Bescheidenheit sind der wahre Wert und die wahre
Tugend.

Az fsemrua@uaatfse safen
sabh ko nivai aap ka-o par ka-o nivai na ko-ay.
Jeder beugt fiir seinen eigenen Profit, niemand kniet vor anderen.

ufg srorg e fae gai@ar afe
Dhar taaraajoo tolee-ai nivai so ga-uraa ho-ay.
Man kann sehen, schwer ist die Waagschale, die untergenht.

niyardt g2 62 7 I3 figarfa i
apraaDhee doonaa nivai jo hantaa miragaahi.
Ein Siinder beugt ebenso gut, dhnlich dem Jager vom Hirsch.

Fifi s fnir ot 7 fia R 7fa nqul

sees nivaa-i-ai ki-aa thee-ai jaa ridai kusuDhay jaahi. || 1]|
Zwecklos und nutzlos ist zu beugen, wenn der Geist unreinist. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

uf3 yr3a Afonr 572 11

parh pustak sanDhi-aa baadaN.
Man liest die heiligen Biicher, man verrichtet die Gebete und man diskutiert.
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fis ywfi gas AN 1
sil poojas bagul samaaDhaN.
Man leistet den Kult von Steinen, man setzt sich in Trance wie ein Kranich.

Hfy g5 faguz A I
mukh jhooth bibhookhan saaraN.
Man rezitiert dreimal die drei Satze von Gyatri, jeden Tag.

s fsos e
taraipaal tihaal bichaaraN.
Um den Hals tragt man den Rosenkranz und streicht Safran auf die Stirn.

afs v f3sx fse 1
gal maalaa tilak lilaataN.
Man tragt Dhoti auf seinen Lenden, und man bezieht den Kopf.

efeaftangau? |
du-ay Dhotee bastar kapaataN.
Wenn man die Essenz,

AAE gl aai I
jay jaanas barahmaN karmaN.
Die Wahrheit, des Herrn begreift, versteht man,

Afg exe fsre@ aai I
sabh fokat nischa-o karmaN.
Seine eignen Leistungen und sein Glaube sind nutzlos.

I 56 foaat frmrR 1
kaho naanak nihcha-o Dhi-aavai.
Nanak sagt: ''Vertraue dem Herrn und meditiere tiber lhn.

fez Afsae Te s U IRl

vin satgur vaat na paavai. ||2||
Ohne Guru kann man auf dem Wahren Weg nicht marschieren." (2)

SikhBookClub.com 49 SGGSONLINE.COM



u@st
pa-orhee.
Pauri

JUT Y Ao=T efs gdhr nief Are
kaparh roop suhaavanaa chhad dunee-aa andar jaavnaa.
Die Kleider, die Jugend, die Schonheit: man wird alles in der Welt verlassen.

Her gar niruzr v 3t dlisr yrear |

mandaa changa aapnaa aapay hee keetaa paavnaa.

Man erwirbt den Ertrag von seinen eigenen Leistungen, von den guten
ebenso von den bosen.

o 2 Hfs IR Sfa A3 n@r A |

hukam kee-ay man bhaavday raahi bheerhai agai jaavnaa.
Selbst wenn man hier ein Gebieter ist, mufl man auf einer engen Allee gehen.

&I enfx Ifenr 3T faR yar sarear I

nangaa dojak chaali-aa taa disai kharaa daraavanaa.
Ganz nackt wird man in die Holle geworfen.

afg mBarE yues=E 198l
kar a-ugan pachhotaavanaa. ||14||
Ganz geschreckt bereut dann man seine bésen Taten. (14)

ASIH Al
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

efenr IUT ASY g A ARt AZ < I

da-i-and kapaah santokh soot jat gandhee sat vat.

Das Mitleid ist die Baumwolle, die Zufriedenheit ist der Faden, die
Keuschheit ist die Knoten, und die Wahrheit ist die Garnknauel.
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gy AeG A T SUB W3 I
ayhu janay-o0 jee-a kaa ha-ee ta paaday ghat.
O Pundit, wenn du solch einen Faden hast, lege ihn um meinen Hals.

I3 SHE BA ST EIAS SATE Il

naa ayhu tutai na mal lagai naa ayhu jalai na jaa-ay.

Solch ein Faden weder bricht noch sich beschmutzt; weder brennt noch lasst
sich verlieren.

Us AHEA S 1 afs e ufe |l
Dhan so maanas naankaa jo gal chalay paa-ay.
Nanak, selig sind die, die solch einen heiligen Faden tragen.

98afe Hiss niafenr afg s8& ufenm i
cha-ukarh mul anaa-i-aa bahi cha-ukai paa-i-aa.
O Pundit, du kaufst deinen Faden mit vier Kauris.

firr &fes gavEor 19 Frone fepar 1

sikhaa kann charhaa-ee-aa gur baraahman thi-aa.

Du sitztim heiligen Kiiche Quadrat und legst ihn um den Hals von deinem
Damjan, und an seinem Ohr behauptest du sich als sein Guru.

69 i €3 3f3 ufemi I3ar aifemr 1l

oh mu-aa oh jharh pa-i-aa vaytgaa ga-i-aa. || 1|

Aber wenn er umkommt, brennt der Faden und fillt; man geht dahin ohne den
Faden. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

B G HY Ao B i &Y 3 i

lakh choree-aa lakh jaaree-aa lakh koorhee-aa lakh gaal.
Man treibt so viel Diebstiahle und Ehebruch. Man sagt so viel Unwahrheit, man
beschimpft andere.
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&Y Saihr ufganitar fs fasy i &fe 1

lakh thagee-aa pahinaamee-aa raat dinas jee-a naal.

Sind viele die Betriigereien und Hinterlist, die mir leistet. Dazu versucht man
alles vor anderen zu verstecken.

39 FUTY TSH FHZ T ifE |
tag kapaahahu katee-ai baamHan vatay aa-ay
Der Brahmane wechselt den Baum voll erfanden zum Strick,

gfa gaT fifs wienr rg & nra w1
kuhi bakraa rinniH khaa-i-aa sabh ko aakhai paa-ay.
Dann schlachtet man einen Ziegenbock, die ganze Familie nimmt davon teil.

Ife yarer g St fefg urd 33 11

ho-ay puraanaa sutee-ai bhee fir paa-ee-ai hor.

Man behauptet dabei, dass die Zeremonie zum Abschluss gebrachtist. Wenn
der Strick verfillt, wirft man ihn zur Seite und man benutzt einen anderen.

55 34 & I A IR AT 12
naanak tag na tut-ee jay tag hovaijor. | |2]|
Nanak, der Strick wird nicht verfallen, wenn er wirklich stark wire. (2)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

&fe Hfem ufs Qur At FRE FZ I

naa-ay mani-ai pat oopjai saalaahee sach soot.

Man gewinnt Ehre, wenn man an den Namen glaubt. Das Lob des Herrn ist
der echte heilige Strick.

TS990 niefd UEh 3315 e U 13l

dargeh andar paa-ee-ai tag na tootas poot. ||3]|

Mit solch einem Strick gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. Er bricht
niemals, noch verfillt er. (3)
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H3 Al
mehlaa 1.
M. 1

susfER sy TR

tag na indree tag na naaree.

Man beherrscht weder seinen Sexualtrieb noch sein Sinnen. Folglich verliert
man jeden Tag seine Ehre.

FHA I UR fsz Tt |

bhalkay thuk pavai nit daarhee.
Man beherrscht weder seine Fiife noch seine Hiande.

Sas U SASTE I
tag na pairee tag na hathee.
Man beherrscht nicht seine Zunge, man lasst seine Augen verirren.

396 fAger saTa it
tag na jihvaa tag na akhee.
Ohne Kontrolle und Zufriedenheit verirrt sich der Brahmane.

Ay T 1A T nRTT WS |

vaytgaa aapay vatai.vat Dhaagay avraa ghatai.
Dennoch strickt er die Faden und legt sie auf andere.

Ssfgaa g

lai bhaarh karay vee-aahu.
Er verheiratet andere, auf diese Weise gewinnt er seinen Gehalt.

afe B R IT I

kadh kaagal dasay raahu.
Er liestihr Horoskop und behauptet, den anderen den Weg zeigen.
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Afs ug Bar &g fesrz |l
sun vaykhhu lokaa ayhu vidaan.
Jeder hort und sich diese komische Sache

Hf& nigr 58 FFrE 1811
man anDhaa naa-o sujaan. ||4||
Verblendet ist der Geist des Brahmen, aber er nennt sich weise. (4)

ugHt
pa-orhee.
Pauri

Afag dfe efenrs fagur &3 37 Aret a9 aarfert |

saahib ho-ay da-i-aal kirpaa karay taa saa-ee kaar karaa-isee.
Man beschiftigt sich mit seinem Dienst,

A A=x AT &3 fTA & 9o Ha'fert |1
SO0 sayvak sayvaa karay jis no hukam manaa-isee.
Wenn der Herr in seiner Gnade uns sein Mitleid schenkt.

M HisH IR USTTE 3T UAH & HIS UTfErt Il

hukam mani-ai hovai parvaan taa khasmai kaa mahal paa-isee.

Nur der Diener, wem er seinen Willen annehmen lisst, dientdem Herrn.
Wenn man den Willen des Herrn annimmt, wird man von Inm genommen.

YAR 32 A 9 Hod fofenr 7 % urfert i

khasmai bhaavai so karay manhu chindi-aa so fal paa-isee.

Dann erreicht man den Palast des Herrn. Man erwirbt alles, was man
verlangt, wenn man leistet, was dem Herrn gefilit.

3T E991T Uar At 1qull

taa dargeh paiDhaa jaa-isee. ||15]|
Dann bekommt man das Ehre Gewand auf dem Herrensitz. (15)
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ASIH Il
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

1Q froranz a@ ag wreg dafg SIT S AR I

ga-oo biraahman ka-o kar laavhu gobar taran na jaa-ee.

Man auferlegt dem Brahmanen und seiner Kuh die Steuer, Aber man
erkundigt sich niemals.

Gt fear 3 U arg HBer uret |

Dhotee tikaa tai japmaalee Dhaan malaychhaaN khaa-ee.

Wie kann man den Ozean des Lebens liberqueren, wenn man sein Kiiche
Quadrat mit Kuhfladen bepflastert.

nisfs yrr uafo 39 Ay 39ar srdt ||

antar poojaa parheh kataybaa sanjam turkaa bhaa-ee.

Man tragt den Dhoti, man legt das Abzeichen (Tikka) auf die Stirn, und man
betet den Rosenkranz,

S ynizT I

chhodeelay paakhandaa.

Innen, o Bruder, du treibt den Kult von Gotzen, Aber aufien, du liest die
Biicher der Semiten und du benimmst dich nach den Turcs.

o+ sfen g 3der 1]l

naam la-i-ai jaahi tarandaa. ||1]|
Befreie dich von der Heuchelei. Man iiberquert den Ozean nur durch den
Namen des Herrn. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

H'EA U aafa fasd |

maanas khaanay karahi nivaaj.
Diejenigen, die bestechlich sind, sagen die fiinf Gebete,
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g4t <anfefs f3s aifs 3w

chhuree vagaa-in tin gal taag.
Diejenigen, die die Leute unterdriicken, tragen die heiligen Fiden.

f35 ufs oz ysfa s
tin ghar barahman pooreh naad.
Zuhause blast Brahmane das Horn,

B fg nirefa €& Are

unHaa bhe aavahi o-ee saad.
Aber er geniefst auch dieselben Geschmack.

gRafAgaraug I
unHaa bhe aavahi o-ee saad.
Wabhrlich, falsch istihr Kapital, falsch sind ihre Waren.

gg S aefa nmrarg I
koorh bol karahi aahaar.
Und sie erwerben ihre Nahrung durch Betriigerei.

AAHTSH I 3T el I
saram Dharam kaa dayraa door
Ehre, Mitleid sind sehr von ihnen entfernt.

o6x gF Afanr sayfa I
naanak koorh rahi-aa bharpoor.
Nanak. die Unwahrheit herrscht iiberall.

HE fear 3f3 Gt et |

mathai tikaa tayrh Dhotee kakhaa-ee.
Sie tragen das Abzeichen auf der Stirn und den Dhoti auf ihren Lenden.

Jf g3t A9 aArEt 1l

hath chhuree jagat kaasaa-ee.
Aber sie tragen Messer in ihren Handen, wirklich sine sie die Schneider in der
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Well.

dte g ufefa Sefo userz

neel vastar pahir hoveh parvaan.

Sie kleiden sich in Blau, sodass sie von den Muselmanen annehmbar
werden.

HO2 Tg BYAfg YTz I

malaychh Dhaan lay poojeh puraan.

Sie treiben den Kult der Puranas, aber sie bekommen ihre Nahrung von
Malechas.

NSt & J&F FAT U |
abhaakhi-aa kaa kuthaa bakraa khaanaa.
Sie essen Fleisch von Ziegenbock, nach der Sitte der Semiten geschlachtet.

sl QufsfaR s eI
cha-ukay upar kisai na jaanaa.
Sie lassen niemanden in ihrem Kiichequadrat eintreten.

SR oo CiE

day kai cha-ukaa kadhee kaar.
Das Kiichequadrat ist begrenzt, und bepflastert mit Kihtladen.

Bufa wife 83 gfgna i
upar aa-ay baithay koorhi-aar.
Aber dariiber setzt sich der unreine (Pundit).

H3 fee Tz 82 I feg nig nrsrfee |
mat bhitai vay mat bhitai. ih ann asaadaa fitai.
Er entriistet sich, dass niemand seine Nahrung beriihren soll.

Sfsfee M6 |

tan fitai fayrh karayn.
Sodass seine Nahrung nicht unrein wird.
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Hfs g8 et 3375 I

man joothai chulee bharayn.

Sie (solch Eine) sind wahrlich unrein und schmutzig. Sie sind wirklich unrein,
obwohl sie ihren Mund waschen (reinigen).

J a6 AY fomirshar 1
kaho naanak sach Dhi-aa-ee-ai.
Nanak sagt: '"Meditiere iiber den Herrn, O Bruder,

Af9 92 3T AY UE 112l

such hovai taa sach paa-ee-ai. ||2||
Man wird rein und tadellos, wenn man dem wahren Ferm begegnet." (2)

ust
pa-orhee.
Pauri

fo3 niefs Az & 2t aedt Afs sofeer |
chitai andar sabh ko vaykh nadree hayth chalaa-idaa.
Die ganze Welt ist unter der Aufsicht des Herrn,

» € o nird § F9H Iarfeer il

aapay day vadi-aa-ee-aa aapay hee karam karaa-idaa.
Er lasst die ganze Welt unter seiner Aufsicht leisten.

T3Y T3 T3 Hedt i fafg gt sfeer

vadahu vadaa vad maydnee siray sir DhanDhai laa-idaa.
Er schenkt die Grofse und den Ruhm. Er lasst uns selbst unsere Leistungen
vollenden.

oefa udt f a9 HE3Ter wrg aarfeer i
nadar upthee jay karay sultaanaa ghaahu karaa-idaa.
Am hochsten ist der Herr, auf diese Erde lasst Er uns unsere Taten treiben.
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efs Haifs fau 5 wfeer 1o

dar mangan bhikh na paa-idaa. ||16]|

Wenn man Ihm missfillt, macht er die Konige zu Bettler. Folglich, selbst wenn
man bettelt von Haus zu Haus, bekommt man die Almosen nicht. (16)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

# Hoar wg HI ud Hfg fusst afe

jay mohaakaa ghar muhai ghar muhi pitree day-ay.

Wenn ein Dieb in irgendein Haus einbricht. Und opfert die Waren (die Beute),
davon erworben zu seinem Vorfahren,

nidt <R3 firerd fusdt Se afe

agai vasat sinjaanee-ai pitree chor karay-i.
Die Dinge vom Diebstahl erhalten werden in der anderen Welt erkannt.

nifs g eos A YRS Eg 3T 1l

vadhee-ah hath dalaal kay musfee ayh karay-i.
Das wird selbst die Vorfahren als Diebe erscheinen lassen.

o6& nidt A i@ fiy e wrd 2 1l

naanak agai so milai je khatay ghaalay day-ay. ||1]|
Dabei wird der Mittelsmann, der Brahmane, bestraft. So ist die Gerechtigkeit
des Herrn. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

fi@ Ag st mre Td a9 1l
ji-o joroo sirnaavanee aavai vaaro vaar.
Wie eine Frau die Blutung jeden Monat erleidet.
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g3 go Hft Th fis3 fis3 dfe g 1

joothay joothaa mukh vasai nit nit ho-ay khu-aar.

Die Unwahrheit bleibt immer im Mund des Unreinen, und er bleibtimmer eine
Beute der Angst

79 2fg & nindhifo gofs fr fils afe i
soochay ayhi na aakhee-ahi bahan je pindaa Dho-ay.
Man wird nicht rein, wenn man sich blof: wiascht.

H9 Aet s fs His <fimir Afe 121

soochay say-ee naankaa jin man vasi-aa so-ay. ||2]|

Nanak, wahrhaftig sind nur diejenigen rein, deren Geist von dem Herrn
bewohnt wird. (2)

yBst
pa-orhee.
Pauri

IJ YH'E U= 91 I9 ot Jan Afamm 1l

turay palaanay pa-un vayg har rangee haram savaari-aa.

Man erhilt die Pferde, die schon und gut geschirrt sind; sie sind wirklich
geschwind. Man erhilt die Paliste, die gut verschonert sind.

38 Hay Hrforr & 83 &fa yrArfanr |1

kothay mandap maarhee-aa laa-ay baithay kar paasaari-aa.

Man wohnt in den Hausern, in grofien Palisten, und den Schléssern. Derart
macht man sich bekannt.

din aafe His see afa g3fs adt afanm i

cheej karan man bhaavday har bujhan naahee haari-aa.
Man tut, was man wiinscht, aber man versteht nicht das Ratsel; man erleidet
die Niederlage.

afa gafefi ufenr Y Hosfs Haz femfanr i

kar furmaa-is khaa-i-aa vaykh mahlat maran visaari-aa.
Man hat die Herrschaft und man geniefit leckere Gerichte, Man sieht seinen
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Palasten und Schlosser, und man vergisst den Tod.

73 »iret fafs afanr 1201

jar aa-ee joban haari-aa. ||17]|

Aber die Altersschwiche ergreift uns sicher, die Schonheit und die Jugend
gehen vorbei. (17)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

Aafg gy HeM AS I Esg afE |l
jay kar sootak mannee-ai sabh tai sootak ho-ay.
Akzeptiert man den Grundsatz der Unreinheit der Entbindung ?

39 03 s viefa dgrdfe
gohay atai lakrhee andar keerhaa ho-ay.
Der Unreinheit herrscht iiberall,

A3 e nisrimrassdfen

jaytay daanay ann kay jee-aa baajh na ko-ay.

Der Kuhfladen enthilt Wiirmer, ebenso auch das Holz. Kein Ding ist ohne
Leben.

ufae urdt e A fias afr g afe 1l

pahilaa paanee jee-o hai jit hari-aa sabh ko-ay.

Im Grundsatz, das Wasser ist das Leben, das Wasser niahrt das ganze
Leben.

733 fa@ afs s gsg u= FRfe I

sootak ki-o kar rakhee-ai sootak pavai raso-ay.

Wie kann so man der Unreinheit entgehen? Weil selbst im Brot sich die
Unreinheit findet.
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&6 g3 &2 & 839 famrg €39 dfE naul
naanak sootak ayv na utrai gi-aan utaaray Dho-ay. ||1]|
Nanak, die Unreinheit geht weg, durch die gottliche Weisheit. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

He XS 88 I e A3g 33 |

man kaa sootak lobh hai jihvaa sootak koorh.

Die Gier istdie Unreinheit des Geistes, die Betriigerei ist die Unreinheit der
Zunge.

it g3 U U g us s gy Il

akhee sootak vaykh-naa par tari-a par Dhan roop.

Das Begehren die Frau, den Reichtum und die Schonheit von anderen: das
istdie Unreinheit der Augen.

3t §3a &tfs U sfesardt wfa

kannee sootak kann pai laa-itbaaree khaahi.

Das Horen und Sagen die Verleumdung von anderen: das ist die Unreinheit
der Ohren.

aaa IAT et 5 A ufa afa 121

naanak hansaa aadmee baDhay jam pur jaahi. ||2]]

Nanak, man konnte rein und tadellos erscheinen, Aber vertieft in der
Unreinheit wird man zur Holle gefahren. (2)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

A8 HSd 394 J EA Bl ATE I

sabho sootak bharam hai doojai lagai jaa-ay.

Die schlechteste Unreinheit ist der Zweifel und die Verbindung mit der
Zweiheit.
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AHE HIE JAH I ST mre AfE |l

jaman marnaa hukam hai bhaanai aavai jaa-ay.

Mord, Geburt sind in Seiner Ordnung, man kommt und geht im Willen des
Herrn

yz itz ufeg 3 fesg fomg Aafo I

khaanaa peenaa pavitar hai diton rijak sambaabhi.

Rechtmiflig sind das Essen und Trinken; der Herr selbst schenkt die
Nahrung.

oraa gt araufy afsnr f3gr gsa afa 12

naanak jinHee gurmukh bujhi-aa tinHaa sootak naahi. ||3]]

Nanak, die Unreinheit stort nicht diejenigen, die den Herrn durch den Guru
erkennen. (3)

yBst
pa-orhee.
Pauri

Af3a9 <3 &fg Aresrdta i fefa <t efsnmdinr i

satgur vadaa kar salaahee-ai jis vich vadee-aa vadi-aa-ee-aa.
Singe die Lobgesinge des wahren Gurus, Er ist der Schatz von Giite.

AfT HS 3T aedt nirdhr ||

seh maylaytaa nadree aa-ee-aa.
Man erkennt die Grof3e des Gurus, wenn der Herr uns in die Gegenward des
Gurus leitet.

1" 37 gvar 3v Hfs TAEr 1l

Jaa tis bhaanaa taa man vasaa-ee-aa.
Wenn es dem Herrn gefillt, bettet man dessen Werte im Geist ein.

afa gy HA3fX 9y ufs fegg Hifa ahar gfonreinr 1
kar hukam mastak hathDhar vichahu maar kadhee-aa buri-aa-ee-aa.
Man gewinnt die Stiitze des Gurus: der Guru entfernt unsere Untugend.
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Afg 38 &€ fsfa urdhr 1qci

She tuthai na-o niDh paa-ee-aa. ||18]|
Wenn solch eine Gunst des Herrn ist, gewinnt man die neun Schitze. (18)

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

ufgs ger nify 3fe 7Y 8 urfi 1l

pahilaa suchaa aap ho-ay suchai baithaa aa-ay.

Fastens wascht sieh der Brahmane, dann setzt er sich innen in das dem
heiligen Quadrat.

A nidt IfuGs afe s fefe€ afe

suchay agai rakhi-on ko-ay nabhiti-o jaa-ay.

Man serviert dem (besagten) reinen die reinen Gerichte, die niemand
beriihrt hat.

gor dfe & ffenr sar usfe Ad |1

suchaa ho-ay kai jayvi-aa lagaa parhan salok.

Er (der Brahmane) hilt sich als rein und geweiht, er beginnt die Shulokas
(Verse) zu verlesen.

IE ArE Afenr fag 8 sar ey |1
kuhthee jaa-ee sati-aa kis ayhu lagaadokh.
Die Nahrung (Speise) wird in seinen Magen getragen, wer ist doch schuldig ?

nig ¥ Urdt AT A3 BT @F Ui ufenr fueg 1 ST ug ufeg |l
anndayvtaa paaneedayvtaa baisantardayvtaa loon panjvaa paa-i-aaghirat.taa
ho-aa paak pavit.

Mehl, Wasser, Feuer, Salz; alles ist rein und gesund. Man vermischt sie mit
Butter, auf diese Weise fertigt man eine geweihte Speise.
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unft fH@ 33 aifswir gar uhor f33 11
paapee si-otan gadi-aa thukaa pa-ee-aatit.
Aber im Magen des Siinders wechselt sich die Speise zu Schmutz.

fAg uftt sy 5 Geefo g e IR wfa

jit mukh naam na oochrahi bin naavai raskhaahi.

Der Mund, der den Namen nicht rezitiert, verlangt immer die kostlichen
Speisen.

o5 81 Ara £33 Hftr gar wfg

naanak ayvai jaanee-aitit mukh thukaa paahi. || 1]|
Er ist ohne Namen, wirklich abscheulich ist solch ein Mund. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

Sfs i 3fs S Sfs ez Sharg 1

bhand jammee-aibhand nimmee-aibhand mangan vee-aahu.

Man wird von einer Frau empfangen, man kommt auf die Welt durch eine
Frau.

¥5gde SRSt 3T TR Il
bhandahu hovaidosteebhandahu chalai raahu.
Man verlobt sich mit einer Frau, man ist mit einer Frau verheiratet.

ISz Sfs R dus |
bhand mu-aabhandbhaalee-aibhand hovai banDhaan.
Man hilt die Frau als seine Freundin, von der Frau kommt die Familie.

R f&@ er niniht fiag finfa s 1

so ki-o mandaa aakhee-ai jit jameh raajaan.

Man versucht eine andere Frau, wenn seine eigene Frau umkommt. Alle
Verhiltnisse sind durch die Frau.
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gsg R Iz Quags gy st

bhandahu heebhand oopjaibhandai baajh na ko-ay.

Warum soll man die Frau als bose halten? Sie bringt auf die Welt die Konige.
Eine Frau kommt von einer Frau, niemand kommt auf die Welt ohne Frau.

o5 98 I S AT AfE Il
Naanak bhandai baahraa ayko sachaa so-ay.
Nanak, auf3er der Frau existiert nur der wahre Herr.

fi3 vt Frer Arerda sar gt arfa |l

jitmukh sadaa salaahee-aibhaagaa ratee chaar.
Selig und gliicklich ist der Mund, der die Losgesinge des Herrn singt.

&1 3 4y 87 33 A9 svarfa 1211

naanaktay mukh oojlaytit sachaidarbaar. ||2]|
Nanak, solch ein Mund ist strahlend auf dem wahren Herrensitz. (2)

ust
pa-orhee.
Pauri

AZ & nirt iy iy ot 7 gfs a1

sabh ko aakhai aapnaa jis naahee so chun kadhee-ai.

Jeder macht sich als deines bekannt, O Herr. Wo ist der, dessen Du nicht der
Meister bist?

ST 0 nirUET ol F ST A 1)

keetaa aapo aapnaa aapay hee laykhaa sandhee-ai.
Jeder wird zur Rechnung nach seinen Leistungen gezogen. O Bruder, du
wirst nichtimmerzu in der Well bleiben.

" Jo= &t mig Afor 3r afeg arafly FEhar

jaarahnaa naahee ait jagtaa kaa-it gaarab handhee-ai.
Warum erschépfst du dich in Uberheblichkeit?
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Her faR & nindhar ufs g 89 g5hi 1| Yo &fe & FF 1€l

mandaa kisai na aakhee-ai parh akhar ayho bujhee-ai, moorkhai naal na
lujhee-ai. ||19]|

Bezeichne keinen als schlecht; dies ist das wahre Wissen. Und streite
niemals mit einem Dummkopf. (19)

ARSI H: I
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

oo faa s 35 He fear 3fE I

naanak fikai boli-aitan man fikaa ho-ay.

Wenn man ohne Zweck schwatzt, werden sein Korper und sein Geist geistlos
und langweilig.

fea faar Aoy fea fastt AfE

fiko fikaa sadee-ai fikay fikee so
Man wird als schwatzhaft gekannt, bose ist sein Ruf.

fear egd0 AIdM Wfo gar feq urfe |

fikaadargeh satee-ai muhi thukaa fikay paa

Man wird verlassen, wenn man auf dem Herrensitz fad redet. Und man wird
bestraft.

fear oy nimdha urer 39 RAE 1Al

fikaa moorakh aakhee-ai paanaa lahai sajaa-ay. ||1]|
Wirklich ist Dummkopf der Mensch, der bittere Worte redet. Und er bekommt
immer die Strafe. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

niedg 338 Un arafg gdhar niefa em 1
andrahujhoothay paij baahardunee-aa andar fail.
Wenn jemand innen falsch und schmutzig und heilig auf3en ist. Wenn so ein
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sein Benehmen ist.

nisAfs fea R o=fo @33 s AT |

athsath tirath jay naaveh utrai naahee mail.

Befreit er sich nicht von dem Schmutz, auch wenn er sich in achtundsechzig
Wallfahrtsorten wascht.

firs ue niefs arofs ez 3B AT I

jinH pat andar baahar gudarh taybhalay sansaar.

Im Gegenteil, gut und weise sind diejenigen, die innen wie Seide und aufien
wie Lumpen sind.

f3% &g ®or 39 At 2ug Surfa I

tinH nayhu lagaa rab sayteedaykhnHay veechaar.

Sie setzen sich im Gleichklang mit dem Herrn. sie denken nur an seinen
Darshana (giinstigen Blick).

3for anfa Sfar Iefogu S afgmfa i
rang haseh rang roveh chupbhee kar jaahi.
In Liebe des Herrn kiimmern sie sich nicht, weder um Waren noch Personen.

yIeo st faR A I a1l

parvaah naahee kisai kayree baajh sachay naah.
Sie warten immer an dem Tor des Herrn; sie benutzen, was der Herr ihnen
gewihrt.

efg Tz Qufs yeg Mar A Sfe s ufan

dar vaat uparkharach mangaa jabaiday-aytakhaahi.
Es gibt nur einen Herrensitz und eine Feder.

S5 S ABSH BT T I AT |l
deebaan ayko kalam aykaa hamaatumHaa mayl.
Jeder ist gleich, auf seinem Herrensitz.
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efd 8 ur Uifs g2 aaar fe 3% 1211

dar la-ay laykhaa peerh chhutai naankaa ji-otayl. ||2]]

Auf dem Herrensitz wird jeder zur Rechnung gezogen: Die Siinder werden
wie Sesamkorner zerstolen. (2)

yBst
pa-orhee.
Pauri

il 3t a9 6 & mrd & 3 gt

aapay hee karnaa kee-o kal aapay hee tai Dhaaree-ai.

O Herr, Du hast selbst die Schopfung geschaffen, und Du selbst hast dahin
Deine Kraft gesetzt.

eufg &3 niryzr ofg &t el A i

daykheh keetaa aapnaa Dhar kachee pakee saaree-ai.
Du hast die Geschopfe in der Welt gestellt, Du schauest Deine Schopfung an.

1 »ifenr R 98H A8 ot niret Irdhar il
jo aa-i-aa so chalsee sabh ko-ee aa-ee vaaree-ai.
Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages abreisen; Jeder ist an der Reihe.

fim & o uarE ofa fa@ mrfog Hea ferrdhar i

jis kay jee-a paraan heh ki-o saahib manhu visaaree-ai
Warum soll man den Herrn vergessen? Das Leben und der Geist gehoren
Ihm.

MYE T nrUET ) J g A= IR0

aapan hathee aapnaa aapay hee kaaj savaaree-ai. ||20]|
Man soll versuchen, seine Angelegenheiten in Ordnung zu bringen. (20)

ASI HIH 2 1l

salok mehlaa 2.
Shaloka M. 2
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&g faddt wirrelt g ®at fe I
ayh kinayhee aaskee doojai lagai jaa-ay.
Von welcher Artist die Liebe, die sich der Zweiheit anschlief3t?

55 MR Srd e &t I3 Mt

naanak aasak kaaNdhee-ai sad hee rahai samaa-ay.
Nanak, der ist der wahre Geliebter, der sich in der Liebe des Herrn auflost.

dar gar afg {3 Heier dfe i
changai changa kar mannay mandai mandaa ho-ay.
Der sich angenehm fiihrt, wenn er die Geschenke bekommt.

AR 87 & nndha it 38 =93 AfE nQul

aasak ayhu na aakhee-ai je laykhai vartai so-ay. ||1]|

Aber er wird feindselig, wenn er nicht mehr gewinnt. Solch ein ist kein wahrer
Geliebter; er benutzt die Liebe als ein Geschift (1)

HIFT
mehlaa 2.
M. 2

ASTH 7y €< 9 Heg war A |

salaam jabaab dovai karay mundhhu ghuthaa jaa-ay.

Wer einmal sich seinem Meister unterwirft. einmal die Autoritit seines Meister
bestreitet,

ooa &< g arfe & argt ufe 111

naanak dovai koorhee-aa thaa-ay na kaa-ee paa-ay. ||2]|
Der findet sich stets verwirrt. Die beiden Haltungen sind unpassend und ohne
Wert auf dem Herrensitz. (2)

ust
pa-orhee.
Pauri
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fA3 Afen 7Y Ui R Arfag Aer myshat |1
jit sayvi-ai sukh paa-ee-ai so saahib sadaa samHaalee-ai.
Meditiere immer tiber den Herrn, Sein Dienst bringt die Gliickseligkeit.

fir3 3T yrdhar nivyEr AT ur g3t f€ wraihat i

jit keetaa paa-ee-ai aapnaa saa ghaal buree ki-o ghaalee-ai.
Warum soll man die Taten leisten, die nur Schmerzen und das Unheil
hervorbringen?

Her Yfs & sioet @ Sift sefa faarsa i
mandaa mool na keech-ee day lammee nadar nihaalee-ai.
Begehe niemals eine schlechte Tat, denke immer an die Zukunft.

A€ mrfoa &f® & ardhar 39T yrAr T I

ji-o saahib naal na haaree-ai tavayhaa paasaa dhaalee-ai.
Benehme auf diese Weise, dass du beim Herrn nicht verlierst.

fog &0 Sufa urdhit 124
kichh laahay upar ghaalee-ai. ||21]|
Versuche immer die Taten zu treiben, die den Profit erwerben. (21)

ASI HIH 2 1l
salok mehlaa 2.
Shaloka M. 2

I Bl TN &S IIF TE Ul
chaakar lagai chaakree naalay gaarab vaad.
Der Diener, der seinem Meister bedient, zeigt sich gleichfalls stolz.

I X UWSTTUAH S U8 A ||

galaa karay ghanayree-aa khasam na paa-ay saad.
Er schwatzt blof und er gefillt seinem Meister nicht.

Y JRfE ATT 9 T g Ug Hig Il
aap gavaa-ay sayvaa karay taa kichh paa-ay maan.
Wenn man seine Uberheblichkeit aufgibt und treu bedient, gewinnt man die
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Ehre.

o5& fTA & ®ar f3w 8 &ar / us<rs 1Al
naanak jis no lagaa tis milai lagaa so parvaan. ||1]|
Annehmbar ist derjenige, der sich in die Liebe des Herrn auflost. (1)

HI& 21l
mehlaa 2.
M. 2

#ife e g R yoar afonr =€ |
jo jee-ay ho-ay so ugvai muh kaa kahi-aa vaa-o.
Was man im Herzen (Geist) Furch tragt, ist die bloRe Sprache vergeblich.

9 finy Har nififz Jug g fonr@ 1211
beejay bikh mangai amrit vaykhhu ayhu ni-aa-o. ||2]]
Man siat das Gift, aber man verlangt davon die Ambrosia, wo ist das Recht?

(2)

HIFT
mehlaa 2.
M.. 2

ofs forE eRft e s R IfH Il

naal i-aanay dostee kaday na aavai raas.
Die Freundschaft mit einem Dummen wird niemals fruchtbar.

Hor 7TE 39 TI3 g & fsamfH I
jayhaa jaanai tayho vartai vaykhhu ko nirjaas.
Der Dumme benimmt sich immer nach seinem eigenen Wissen,

TAg niefs TAg AN gt 39wl

vastoo andar vasat samaavai doojee hovai paas.

Man kann es gut tiberpriifen. Man kann in einem Gefif etwas stellen
(giefRen). Nur wenn man es erst entleert.
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Afag At 9oy & 98 ot 9& nigerfi |

saahib saytee hukam na chalai kahee banai ardaas.
Man wird schlecht, wenn man die schlechten Taten treibt.

gfs @ g3 9 araa firefs fiearti 121
koorh kamaanai koorho hovai naanak sifat vigaas. ||3]|
Nanak. man geht in Bliite, durch das Lob des Herrn. (3)

HI& 21l
mehlaa 2.
M.2

ofe ferd Enst Tsg @ 3
naal i-aanay dostee vadaaroo si-o nayhu.
Die Freundschaft mit einem Dummen, liebe mit einem Bejahrten.

U niefa dla @ farera@ s ag s

paanee andar leek ji-o tis daa thaa-o na thayhu. ||4]|
Das ist wie ein Strich auf Wasser, Es bleibt nichts tibrig davon. (4)

HIG 2l
mehlaa 2.
M.2

dfe ferrzsr g3 Ay fs s A I I

ho-ay i-aanaa karay kamm aan na sakai raas.
Ein Dummer kann seine Angelegenheiten in Ordnung bringen ?

# fex nia Jait &9 g+t gt 23l 1

jay ik aDh changee karay doojee bhee vayraas. ||5]|
Auch wenn er eine Tat gut fertigt, verdirbt er etwas anderes. (5)

uBst
pa-orhee.
Pauri
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IRI Bdl I 7 TS YA I |l

chaakar lagai chaakree jay chalai khasmai bhaa-ay.
Wenn ein Diener seinem Meister treu dient, und fuhrt sich nach seinem
Willen,

TOHf3 3R & nierst 6g wg fe g wfE
hurmat tis no aglee oh vajahu bhe doonaa khaa-ay.
Gewinnt er die Ehre, dazu bekommt er eine hohere Belohnung.

YAN 39 gaget fefa defs niefa ufe i

khasmai karay baraabaree fir gairat andar paa-ay.

Wenn man sich als gleich mit dem Meister angibt, erwirbt man sein
missfallen.

THY IR NI HI Hfig urEr e |l
vajahu gavaa-ay aglaa muhay muhi paanaa khaa-ay.
Er verliert die Belohnung und wird bestraft.

fm e fasr wreer fag adr Ararfir |

jis daa ditaa khaavnaa tis kahee-ai saabaas.
Lobpreisen wir den Herrn, der uns die Nahrung schenkt.

55X I 5 THE! 5 YAH T8 migerH 122l

naanak hukam na chal-ee naal khasam chalai ardaas. |[22]]
Nanak, man kann den Herrn nicht befehlen, Nanak, man kann ihn nur bitten.

(22)

ASI HIH 2 1l
salok mehlaa 2.
Shaloka M. 2

29 fxddt =f3 viruR 37 urghar 1

ayh kinayhee daat aapas tay jo paa-ee-ai.

Von welcher Art ist das Geschenk, was man mit seinem eigenen Bemiihen
gewinnen kann?
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& AT IIHS Afag 33 7 i@ 1Al

naanak saa karmaat saahib tuthai jo milai. ||1]|
Dies ist der wahre Segen, was wir im Wohlwollen des Herrn bekommen. (1)

HI& 21l
mehlaa 2.
M. 2

&9 faadt oradt fr3 s@ uAH s e 1l

ayh kinayhee chaakree jit bha-o khasam na jaa-ay.

Was ist die Niitzlichkeit des Dienstes, womit man sich von der Furcht des
Meisters nicht befreien kann?

o6 A ars 1 At i marfE 11211

naanak sayvak kaadhee-ai je saytee khasam samaa-ay. ||2||
Wirklich der allein ist der Diener, der sich mit dem Meister vereinigt. (2)

ust
pa-orhee.
Pauri

oA M3 & AUG A T U I
naanak ant na jaapnHee har taa kay paaraavaar.
Unendlich und mysterios ist der Herr, niemand kennt Seine Grenzen.

wify a9 Ayt fefg nrfu ger@ Ha |

aap karaa-ay saakh-tee fir aap karaa-ay maar.
Der Herr erschafft selbst, dann vernichtet er selbst es.

feargr areht Hiritdhor fefa 3t wafa farbore i
iknHaa galee janjeeree-aa ik turee charheh bisee-aar.
Einige haben Ketten um ihren Hals, die anderen reiten Pferde.

iy FT8 I U I8 & e It yara 1

aap karaa-ay karay aap ha-o kai si-o karee pukaar.
Der Herr treibt alles, Er selbst bringt uns zum bewegen. So wen kann man
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beklagen?

oo a3 frfes o fefg far & a9@ Arg 12311

naanak karnaa jin kee-aa fir tis hee karnee saar. ||23]|
Nanak, der Herr hat alles geschaffen, Er sorgt selbst fiir alles. (23)

ARSI H: I
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

i) 373 Afimoig g yag efE |l
aapay bhaaNday saaji-an aapay pooran day-ay.
Der Herr fertigt selbst die Gefif3e und fiillt sie selbst.

feaet vu mirda fefa 98 afg 93 I

iknHee duDh samaa-ee-ai ik chulHai rehniH charhay.
Einige von ihnen erhalten Milch,

fefa faaredt & Aefy fefx Qufs gafs w2 1

ik nihaalee pai savniH ik upar rahan kharhay.
Dir andere befinden sich doch im Ofen.

f3ar A= e fig &@ sefa &3 1w

tinHaa savaaray naankaa jinH ka-o nadar karay. ||1]|

Nanak, nur diejenigen, die den giinstigen Blick des Herrn bekommen,
werden geschmiickt. (1)

HIF
mehlaa 2.
M.2

i AR & nify Are 5 g nnfis 1

aapay saajay karay aap jaa-ee bhe rakhai aap.
Der Herr hat selbst die Welt geschaffen, er hat selbst dahinein alle Gestalten
gestelit.
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fan fef 73 Qufe & @b erfu Gerfir
tis vich jant upaa-ay kai daykhai thaap uthaap.
Nach der Schopfung, schaut er sie an, und er vernichtet selbst sie.

fom & S sraar AE fag nird nirflr 211
kis no kahee-ai naankaa sabh kichh aapay aap. ||2]|
Nanak, wem anderen konnen wir uns anwenden?. (2)

ugHt
pa-orhee.
Pauri

T3 o o fag ST agE s AfE |

vaday kee-aa vadi-aa-ee-aa kichh kahnaa kahan na jaa-ay.
Hoch istder Herr, niemand kann Seine Griofie beschreiben.

R 33" ed a9 ¥ o forg Rarfa i
so kartaa kaadar kareem day jee-aa rijak sambaahi.
Wirklich: ist er der Schopfer, die Ursache; der Wohltater sorgt fiir uns.

Aret 9 et ofs &5t 88 ufe
saa-ee kaar kamaavnee Dhur chhodee tinnai paa-ay.
Die Leute leisten nur was der Herr in ihrem Schicksal geschrieben hat.

&od Sett Frgdt 39 At &t A I

naanak aykee baahree hor doojee naahee jaa-ay.
Aufser ihm existiert keine Stelle, wem kann man sich zuwenden ?

R &3 fir fsi aafe 12811 7o

naanak aykee baahree hor doojee naahee jaa-ay.
Der Herr treibt immer nach seinem eigenen Willen. [ 24-1]
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ARDAS
Gebet

€ =fogg it &t zsfai
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

H st 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Moge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltiter helfen !

9 1t 3diSt #t &t ysEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fie i fimifa & a9 sroa ot frponfi

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Dann erinnere dich und meditiere iiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen ! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

nigHs Jgditde & fimid it afgarfel

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

i afefgrs et fiar f58 A gy e
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Erinnere dich und meditiere iiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
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respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 aiEt 3fe Ao
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den Weg zeigst.

SR USAY 1t 31g difte fifw Arfoa # | A9 gt St rorfEl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den
Weg zeigst.

SR ySET 8t 73 {t 39 3fE Afoe /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditieren Sie tiber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und geniefien Sie den Anblick von Guru Granth Sahib. Jeder sagt

Waheguru (Wunderbarer Gott) !

Ut fpnfanit, Sat mfogafent, gt wafswit, adht mbnit, subort, fagr avi Aflmr,
33 efomrr, A1 9w, SarTdt, Ay & wiEfss dlisr, f3gt fimnrfontt, Afenfonit & st
o fonrs g9 &, yerr it | 38t afaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
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sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mingel anderer iibersehen
haben; All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fiagt fifurt fifudnit & gau 33 AR 83, de de aere, dudhnit gordnit, goudhnt 3 93,
nifanit &% foTre a2, Jraenrfontt & Rer &3t goardhnt didhr, gan st ofanr, fidt
AT oA &7 feardt, (351 & et e foirs v & w1t | 88t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedrehtund in Stiicke gebrochen; Mit Sigen geschnitten; Die lebendig
gehiutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

fiyeht AeYS oA i &t nigeA 3 i, A9YS weAT it d Tfaarg, Tfoarg, Sfaagfesm,
f3 »i'<E S Aear A9Y AU a1

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Hovai

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iiber Deinen Namen zu
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meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick tiberschiittet.

HO" 7HIT WBA it Arfag, 397 397 3fenr fonrfees, a1 391 =3, fee ot UA, Ya it s,
i mfoa 7t rorfe, ueh it & 8% o8, 58 it ofoag!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, moge Gott Seine Gnade iiber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschiitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fityt § findt s, am s, 3f93 o, fada v, fero o6, 39AT o8, @6i R &6, &
o5, it vifi3re it @ ferers, Sdaif, $3, 891, A4 AT ¥iEH, UIH & A9, §S
fagrg! !

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe
langer Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gattlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
grofste Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die
Banner fiir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter
Wahe Guru (Wunderbarer Gott) !

fitut & We di=f, 13 €8 W3 & Ty nivy Sfagrg
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Mogen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.
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3 forrfantt @ wre, fssfantt @ sre, fsGfentt & 62, Ao fusr, sfoag 1 ru e
Ig9..... S nEEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Stirke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

NPT YT WS B T H'E &It | ATHS @ aIH I'H 9o |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulianglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

AEl finira 1, frigt fitfemit 39 5 fdanmR | o76x a1 93Et 5", 39 T2 ATES T 39|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und iber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

fagrg it ar HreAT, Sfagg it of esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Begeben Sie sich auf eine Reise der Seele: Pflegen Sie
lhren Geist

Entdecken Sie Praktiken, die Ihre spirituelle Reise bereichern und tieferen Sinn
im Leben finden.

Die drei Grundprinzipien des Sikhismus fiir diese Reise :

Naam Japna : Sich an das Géttliche erinnern,

Kirat Karni: Ehrlich arbeiten,

Vand Chhakna : Mit anderen teilen.

Sie fuhren uns zu spiritueller Befreiung ( Mukti ) und einer gerechten
Gesellschaft. Diese im Guru Granth Sahib verankerten Prinzipien bilden die
Grundlage des Sikh-Lebens.

4. Guru Ram Das Jis Weisheit fiir die tagliche Praxis : Im Guru Granth Sahib
(Seiten 305-306) bietet er tiefe Einblicke in die tagliche spirituelle Reise eines

Sikhs:

1. Aufgabe des Tages: Ein wahrer Schiler des Gurus beginnt jeden Tag
mit einer liebevollen Erinnerung an das Géttliche.

2. Reinigen Sie Korper und Geist: Stehen Sie frih auf, baden Sie und
vertiefen Sie sich in die Erinnerung an Gott. Fihlen Sie, wie lhre Seele
in gottlichem Nektar badet.

3. Befreiung durch Erinnerung: Indem man den Lehren des Gurus folgt
und sich hingebungsvoll an den goéttlichen Namen erinnert, beseitigt
man Leiden und innere Unruhe, die durch weltliche Bindungen
verursacht werden.

4. Singen und nachdenken: Singen Sie bei lhren taglichen Aktivitaten
kontinuierlich Loblieder auf Gott und denken Sie Uber den Namen

Gottes nach.

5. Werden Sie zu einem Leuchtfeuer des Friedens: Ein Anhanger eines
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Gurus, der sich mit jedem Atemzug liebevoll an den géttlichen Namen
erinnert, wird zu einer heiteren und inspirierenden Seele.

6. Empfangen Sie gottliche Weisheit: Der Guru schenkt diese tiefe
Weisheit denen, die seine Gnade verdient haben.

7. Andere inspirieren: Guru Nanak verneigt sich vor dem Schdler, der sich
nicht nur an den géttlichen Namen erinnert, sondern auch andere dazu
inspiriert, dasselbe zu tun.

8. Seltene und kostbare Seelen: Wirklich hingebungsvolle Menschen
sind selten, doch ihre Erinnerung an das Gottliche kommt unzahligen
anderen spirituell zugute.

9. Vermeiden Sie Negativitait: Distanzieren Sie sich von denen, die die
Lehren des Gurus ignorieren und im Kreislauf spiritueller Unwissenheit
gefangen bleiben. Hiten Sie sich vor denen, die in Ihrer Gegenwart
schonreden, aber hinter lhrem Ricken Negativitat verbreiten.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenilber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden
Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der
universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer
Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder
raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, dass es nur
einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine menschliche
Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im Sikhismus
keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten keinen
Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung. Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel
des menschlichen Lebens darin besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu
durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem
man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert
und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe
(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen.
Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge
werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru
Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
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Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erlosung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist moéglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
ldeologie des Pessimismus nicht. Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen
Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und
Gottverwirklichung. Darlber hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln
verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den Ergebnissen seiner
Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam
sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion,

die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der
Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frauen

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleiche Seele wie
Manner haben und das gleiche Recht auf spirituelle Entwicklung haben. Sie
kénnen religiose Gemeinden leiten, am Akhand Path (der kontinuierlichen
Rezitation der Heiligen Schrift) teilnehmen , Kirtan (gemeinsames Singen von
Hymnen) auffiihren und als Granthis (Priester) wirken. Sie konnen an allen
religiosen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der
Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Mann und Frau
gleichberechtigt machte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der
Geschlechter, und seine Nachfolger ermutigten Frauen, sich voll und ganz an
allen Aktivitaten des Sikh-Gottesdienstes und der Sikh-Praxis zu beteiligen.

Der Guru Granth Sahib erklart:

. Frauen und Manner, alle sind von Gott geschaffen. All dies ist Gottes
Spiel. Nanak sagt: Deine ganze Schopfung ist gut und heilig.” - SGGS S.
304

Die Sikh-Geschichte hat die Rolle der Frau dokumentiert und sie als den
Mannern in Dienstbereitschaft, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit
ebenburtig dargestellt. Zahlreiche Beispiele fiir die moralische Wirde , den
Dienst und die Selbstaufopferung der Frau sind in der Sikh-Tradition
niedergeschrieben.

Im Sikhismus sind Mann und Frau zwei Seiten derselben Medaille. In einem
System wechselseitiger Beziehungen und gegenseitiger Abhangigkeit wird der
Mann von der Frau und die Frau aus dem Samen des Mannes geboren . Laut
Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau in seinem Leben nicht sicher und
erfullt fihlen, und sein Erfolg hangt von der Liebe und Unterstiitzung der Frau
ab, die ihr Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. Guru Nanak sagte:

,Es ist die Frau, die die Menschheit am Leben erhalt”, und wir sollten
,Frauen nicht als verflucht und verdammt betrachten, wenn doch aus
Frauen Anfiihrer und Kénige geboren werden.” SGGS Seite 473.

Erlésung: Ein wichtiger Punkt ist, ob eine Religion Frauen fur fahig halt,

Erldsung, Gotteserkenntnis oder die hochste spirituelle Ebene zu erlangen. Der
Guru Granth Sahib schreibt:
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.Der Herr durchdringt alle Wesen, der Herr durchdringt alle Formen,
mannlich und weiblich” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Laut der obigen Aussage des Guru Granth Sahib ruht das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern. Sowohl Manner als auch Frauen
kénnen daher in gleichem MaBe Erlésung erlangen, wenn sie den Lehren des
Gurus folgen. In vielen Religionen gelten Frauen als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru lehnt dies ab. In
.Current

Thoughts on Sikhism” erklart Alice Basarke :

,Der erste Guru stellte die Frau auf eine Stufe mit dem Mann ... Die Frau
war fiir den Mann kein Hindernis, sondern eine Partnerin im Dienst
Gottes und auf der Suche nach Erlésung .

Ehe: Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Anstelle
von Zdlibat und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner
und beiden wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches
Gluck als geschatztes Ideal dargestellt und die Ehe diente als gangige
Metapher fir den Ausdruck der Liebe zum Gottlichen. Bhai Gurdas , Dichter
des frihen Sikhismus und maBgeblicher Interpret der Sikh-Doktrin, zollt den
Frauen grofBen Respekt. Er sagt:

~Eine Frau ist im Elternhaus der Liebling und wird von Vater und Mutter
innig geliebt. Im Haus ihrer Schwiegereltern ist sie die Stiitze der Familie,
die Garantie ihres Gliicks. ... Mit spiritueller Weisheit und Erleuchtung
und edlen Eigenschaften ausgestattet, begleitet die Frau, die andere
Halfte des Mannes, ihn zur Tiir der Befreiung.” (Varan, V.16)

Gleichstellung : Um die Gleichstellung von Mann und Frau zu gewabhrleisten,
machten die Gurus bei Initiation, Unterricht oder Teilnahme an Sangat
(heilige Gemeinschaft) und Pangat (gemeinsame Mahlzeiten) keinen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Laut Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash und Guru Amar Das missbilligte das Tragen des Schleiers durch
Frauen. Er  beauftragte = Frauen = mit der  Aufsicht einiger
Schilergemeinschaften und predigte gegen den Brauch des Sati . Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, darunter Mata Gujri Mai
Bhago , Mata Sundari, Rani Sahib Kaur , Rani Sada Kaur und Maharani Jind
Kaur, die in den Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten
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Bildung: Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig erachtet. Sie ist der
Schlissel zum Erfolg. Sie ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und
der Grund, warum der dritte Guru zahlreiche Schulen griindete. Der Guru
Granth Sahib schreibt:

~Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation erlangt man durch den
Guru” (Guru Granth Sahib, S. 831).

Bildung ist fir alle unerlasslich, und jeder muss daran arbeiten, sein Bestes zu
geben. 52 der vom dritten Guru ausgesandten Sikh-Missionare waren
Frauen. In ,Die Rolle und der Status der Sikh-Frauen” schreibt Dr. Mohinder
Kaur Gill: ,,Guru Amar Das war liberzeugt, dass Lehren erst dann Fu3
fassen konnen, wenn sie von Frauen angenommen werden . “

Kleidervorschriften : Neben der Verpflichtung fiir Frauen, keinen Schleier
zu tragen, gibt es im Sikhismus eine einfache, aber wichtige Aussage zur
Kleiderordnung. Diese gilt fir alle Sikhs, unabhangig vom Geschlecht. Der
Guru

Granth Sahib schreibt:

~Vermeiden Sie das Tragen von Kleidung, die lhren Korper unbequem
macht und lhren Geist mit bosen Gedanken erfiillt.” SGGS, Seite 16.

So erkennen die Sikhs, welche Art von Kleidung lhren Geist mit bdsen
Gedanken erfillt und sollten diese vermeiden. Von Sikh-Frauen wird
erwartet, sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Mitteln zu verteidigen. Dies
ist fUr Frauen einzigartig, da es das erste Mal in der Geschichte war, dass von
Frauen erwartet wurde, sich selbst zu verteidigen, und sie nicht fur ihren
korperlichen Schutz auf Manner angewiesen waren.

Zitate von SGGS : ,, Auf Erden und im Himmel sehe ich keine Sekunde.
Unter allen Frauen und Ménnern leuchtet sein Licht.” Sggs Seite 223.
Aus einer Frau wird der Mann geboren; in einer Frau wird der Mann
gezeugt; mit einer Frau verlobt und verheiratet er sich. Die Frau wird
seine Freundin; durch sie kommen die zukiinftigen Generationen. Wenn
seine Frau stirbt, sucht er eine andere; an sie ist er gebunden. Warum
also sie schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Aus einer
Frau wird eine Frau geboren; ohne sie gdabe es niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473
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In Bezug auf die Mitgift: ,O mein Herr, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift.” Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

Zur Praxis der Purdah: ,Bleib, bleib, Schwiegertochter — verhiille dein
Gesicht nicht mit einem Schleier. Am Ende wird dir das nicht einmal die
Halfte einbringen. Die vor dir pflegte ihr Gesicht zu verhillen; folge nicht
ihrem Beispiel. Der einzige Vorteil, dein Gesicht zu verhillen, ist, dass die
Leute ein paar Tage lang sagen werden: ,Was flr eine edle Braut ist
gekommen!” Dein Schleier wird nur dann wahr sein, wenn du hipfst, tanzt
und die glorreichen Lobpreisungen Gottes singst. — S. 484, SGGS

Frauen und tatsdchlich alle Seelen wurden nachdriicklich ermutigt, ein
spirituelles Leben zu fiihren: ,Kommt, meine lieben Schwestern und
spirituellen Gefahrtinnen, driickt mich fest in eure Arme. Lasst uns
zusammenkommen und Geschichten von unserem allmachtigen Ehemann
Herrn erzdhlen.” - Guru Nanak, S. 17, SGGS.

~Freund, jede andere Abnutzung zerstort das Gliick, die Abnutzung, die
den Gliedern Qualen bereitet und den Geist mit iiblen Gedanken erfiillt”
- SGGS Seite 16
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der
Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung
gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die Gberwiegende
Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte.
Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt
abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus
vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse
abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers” leicht
erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht
mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie
Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
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Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst als
die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt diese
projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal fur
andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen
verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe.
Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres Turbans abzuheben,
treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden Menschen auf. Es ist
eine herausragende Tat.
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Demut ist der Schliissel zu lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus . Demnach mussen sich
Sikhs demitig vor Gott verneigen. Demut oder Nimrata sind im Punjabi
eng verwandte Worter. Nimrata ist eine Tugend, die im Gurbani stark
geférdert wird . Die Ubersetzung dieses Punjabi- Worts lautet ,,Demut” ,
,@ute” oder ,Bescheidenheit”. Jemand, dessen Geist nicht von dem
Gedanken abgelenkt wird, besser oder wichtiger als jemand anderes zu
sein.

Problembereich - der obige Satz ist nicht korrekt

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die jeder Mensch pflegen sollte. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Denkweise eines Sikhs und muss den Sikh
stets begleiten. Die anderen vier Eigenschaften im Arsenal der Sikhs sind
: Wahrheit ( Sat ), Zufriedenheit ( Santokh ), Mitgefiihl ( Daya ) und Liebe
( Py a ar ).Diese funf Eigenschaften sind fur einen Sikh von wesentlicher
Bedeutung und es ist seine Pflicht, zu meditieren und Gurbani zu
rezitieren , um diese Tugenden zu verinnerlichen und sie zu einem Tell
seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns erzahlt:

Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. Mit Demut
meditieren sie weiterhin Uber Gott, den Schatz der Vortrefflichkeit. Das
gottesbewusste Wesen ist von Demut durchdrungen. Jemand, dessen
Herz gnadigerweise mit bleibender Demut gesegnet ist. Im Sikhismus
wird Demut als Bettelschale vor Gott betrachtet.

Guru Nanak, erster Guru des Sikhismus:

,Horen Sie zu und glauben Sie mit Liebe und Demut in lhrem Geist und
reinigen Sie sich mit dem Namen am heiligen Schrein tief in Ihrem
Inneren.” — SGGS, Seite 4.

.Machen Sie Zufriedenheit zu lhren Ohrringen, Demut zu lhrer
Bettelschale und Meditation zur Asche, die Sie auf lhren Korper
auftragen.” — SGGS, Seite 6.

,Im Reich der Demut ist das Wort Schonheit. Dort werden Formen von
unvergleichlicher Schénheit geschaffen.” SGGS Seite 8.

.Bescheidenheit, Demut wund intuitives Verstandnis sind meine
Schwiegermutter und mein Schwiegervater” — SGGS Seite 152.
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Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition von
Sikh-Gurus sowie hinduistischen und muslimischen Heiligen. Diese
Zusammenstellung ist ein Geschenk Gottes an die gesamte Menschheit. Die
Vision des Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit basiert und frei von jeglicher Unterdriickung ist. Obwohl der Guru
Granth die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
bedeutet dies keine moralische Versdhnung mit einer dieser Religionen. Im
Guru Granth Sahib genieBen Frauen hohes Ansehen und h ie gleiche Rolle
wie Manner. Frauen haben die gleiche Seele wie Manngf und dahexdas gleiche
Recht, ihre Spiritualitat zu pflegen und die gleichg#Chance auf Bdfreiung zu
erlangen. Frauen konnen an allen gfligiosenykultyfellen, sozialen und Weltlichen
Aktivitaten teilnehmen, einschliefflich der Leitung religioser Gemeinden.

Der Sikhismus beﬂj@te\t Glefchheit, sgiale Gerechtigkeit, Dienst an der
Menschheit und Toleranzfegent eren Religionen. Die zentrale Botschaft

des Sikhismus ist spirituelld Hingabe uni Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit,

wahrend im Alltag die Ideale vor\Mitgegihl, Ehrlichkeit, Bescheidenheit und
GroBzligigkeit praktiziert wetden. Die“drei Grundprinzipien der Sikh-Religion
sind Meditation und Gotteserinnerung, das Streben nach einem ehrlichen Leben
und das Teilen mit anderen.

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Anstrengung, diese spirituelle Reise fir die
Seele anzutreten. Die Ubersetzung kann nie anniahernd dem Original
entsprechen, insbesondere wenn der gesamte Guru Granth Sahib in
Gedichtform vorliegt und die Verwendung von Metaphern die Aufgabe
auBerordentlich erschwert. In der gottlichen Botschaft werden oft hinduistische
und muslimische mythologische Geschichten verwendet, Pralahad . Harnakash ,
Laxmi , Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern verstehen Sie ihre
zugrunde liegende Botschaft. Der Schwerpunkt liegt auf der Tatsache, dass Gott
einer ist und die Einheit mit ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde jahrelang von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen die
gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Ubermitteln. Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an walnut@gmail.com. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg
zu begleiten.
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