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IHSS HOST 3 ST
raamkalee mehlaa 3 anand

Ramkali, Mehl Guru Amar Das ji, El tercer canal divino, Anand La melodia del

éxtasis

W AEIT Yyl I
ik-oNkaar satgur parsaad

Dios es uno que se puede encontrar a través de la gracia del gura verdadero.

wiSg sfenr At e AfSarg A urfenr i
anand bha-i-aa mayree maa-ay satguroo mai paa-i-aa.
iOh mente mia ! Mi mente permanece en éxtasis porque he encontrado al

guru verdadero.

R399 3 wfenr Aaw At His b agrdher 11

satgur ta paa-i-aa sahj saytee man vajee-aa vaaDhaa-ee-aa.

He encontrado al gurid verdadero espontineamente y asi la dicha ha nacido
en mi mente.

I1I1 T3S YT YIoiT AEE s mirghr ||
raag ratan parvaar paree-aa sabad gaavan aa-ee-aa.
Es como si todos los compases musicales vestidos con joyas y sus familias

en cuerpos celestiales vinieran a cantar la palabra del Shabd.

AEe 3 Mg I3t a9 Hfs fiadt =rfenr

sabdo ta gaavhu haree kayraa man jinee vasaa-i-aa.
Ellos cantan las alabanzas de aquellos que han consagrado a Dios en su

mente.
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I 56F MSE Inir A3 A urfenr 1l
kahai naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa. ||1||
Dice Nanak , encontrando al guri verdadero he obtenido el estado mas

elevado de éxtasis. 1

gHsHfomr I REr g afe a3 |1

ay man mayri-aa too sadaa rahu har naalay.

iOh mente mia ! Esta imbuida en el seiior para siempre,

Ifs &fes 37 3 s A gy Aig ferraa

har naal rahu too man mayray dookh sabh visaarnaa.

iOh mente ! Asi, todas las aflicciones se alejaran de ti.

niditarg 63 a9 3T A A A=I= Il

angeekaar oh karay tayraa kaaraj sabh savaarnaa.

El siempre te acompaiiara y realizara todas tus tareas.

AZ%T I AHTE Anmit 7 fa@ Hag ferma |
sabhnaa galaa samrath su-aamee so ki-o manhu visaaray.

El sefior que es capaz de hacer todo, ;Por qué te olvidas de él1?

J 56X Ho NI Aer 97 IfT &8 1121

kahai naanak man mayray sadaa rahu har naalay. ||2||

Dice Nanak jOh mente mia! Siempre ten fe en el seiior. 2

A9 Afaar famr vt wfa 33 1
saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai.

iOh maestro verdadero ! ;Qué existe que no esté ya en tu hogar?
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ufg 3 Aefag Ifmgeforu=e
ghar ta tayrai sabh kichh hai jis deh so paav-ay.
Tienes todo, pero solamente a quien tu otorgas, lo recibe.

Ao fref3 rerg 33t sty Hfs e |l

sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay.

Los que siempre te alaban, tu nombre llega a habitar en sus mentes.

o™ fi1a & His <fimr s AEe ud3 |1

naam jin kai man vasi-aa vaajay sabad ghanayray.

En cuya mente llega a habitar tu nombre, la melodia divina resuena en su
interior.

I aox A Afas femr vt wfg 33 1=

kahai naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai. ||3]|

Dice Nanak jOh maestro verdadero ! ;Qué existe que no esté ya en tu hogar?
3

ATST 5™ HaT »irad ||
saachaa naam mayraa aaDhaaro.

El nombre verdadero de Dios es mi soporte.

A™g 5™ miurg Har frfs gur AfS arershor 11
saach naam aDhaar mayraa jin bhukhaa sabh gavaa-ee-aa.

Su nombre verdadero es mi soporte, quien ha saciado todo tipo de hambre.

afa Rif3 gy Hfs »ife Sfimr fafs feer Rfs yrrshar i

kar saaNt sukh man aa-ay vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa.
El nombre que ha cumplido todos los deseos de mi mente y ha transportado

mi mente al estado de éxtasis.
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AT JIurE ot arg feeg frm Sharr 2fa <fsnmdhar

sadaa kurbaan keetaa guroo vitahu jis dee-aa ayhi vadi-aa-ee-aa.

Ofrezco mi ser en sacrificio al guri quien me ha bendecido con tanta gloria.

I 56 AEJ A3 Aafe gag funrd 11
kahai naanak sunhu santahu sabad Dharahu pi-aaro.

Dice Nanak jOh santos ! Escichame con atencion, amen la palabra del gurt.

AT 5™ HI™ »irard ISl
saachaa naam mayraa aaDhaaro. ||4||

El nombre verdadero de Dios es el soporte de mi vida. 4

TR g Aae 53 ufg Agmar 1l

vaajay panch sabad tit ghar sabhaagai.

La melodia celestial de las cinco instrucciones (el sitar, el tambor, la bateria,
las campanillas, la concha) resuena en aquél hogar afortunado.

ufg AT AEe T o' (i3 uifa g |1

ghar sabhaagai sabad vaajay kalaa jit ghar Dhaaree-aa.

En donde Dios ha imbuido su poder.

Ug §3 3y <l di3 & deg Wfanr ||
panch doot tuDh vas keetay kaal kantak maari-aa.
iOh Dios ! Has derrotado a la muerte conquistando a los cinco enemigos

(lujuria, enojo, ego, avaricia, apego).

ufg afif ufemrr 3u frs a@ fr s afg A &ar il

Dhur karam paa-i-aa tuDh jin ka-o se naam har kai laagay.
Sélo aquellos que lo tienen escrito asi en su destino desde el principio, se
absorben en el nombre de Dios.
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d 56K 39 AY Infr £33 uifg nisge = 1
kahai naanak tah sukh ho-aa tit ghar anhad vaajay. ||5]|

Dice Nanak, la melodia divina resuena en mi interior y he encontrado la paz.
5

At fse firs T fsrrdt il

saachee livai bin dayh nimaanee.

Sin entonar en el sefior, inttil es el cuerpo.

9 forrd fiosr arsg fomr a3 oo 11

dayh nimaanee livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa.

(Qué puede hacer mi cuerpo inttil sin entonar en el sefior?

37 '3 ANTY afE &rdt fgur afs gaerdmr 11
tuDh baajh samrath ko-ay naahee kirpaa kar banvaaree-aa.

iOh maestro ! No hay nadie mas que tua, ten piedad.

B &€ 99 o€ &t mafe sfar rerdhor i
ays na-o hor thaa-o naahee sabad laag savaaree-aa.

Sin ti, este cuerpo no tiene ningun soporte, entonando la palabra se puede
embellecer.

I a6 {5 arsg fomm I3 e 1€l

kahai naanak livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa. | |6]|

Dice Nanak, ;Sin entonar en el sefior de qué sirve mi cuerpo inutil? 6

WIS PISE A & FJ WTSE I1g 3 Afenir Il
aanand aanand sabh ko kahai aanand guroo tay jaani-aa.
Todos hablan de éxtasis, pero he conocido el verdadero éxtasis a través del

gurad.
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fEn nide Aer 319 3 fgur &3 fumnfanr |1
jaani-aa aanand sadaa gur tay kirpaa karay pi-aari-aa.

Conocilo que es el verdadero éxtasis de mi guri que siempre a sus
sirvientes.

afa faaur fasfey a2 famis ning Arfanm I

kar kirpaa kilvikh katay gi-aan anjan saari-aa.

Por su gracia, el guru destruye todos los pecados y aplica el Kohl de la
sabiduria en nuestros ojos.

niedd fifs ar HY 32T 35 ar Aae AY Afanr I
andrahu jin kaa moh tutaa tin kaa sabad sachai savaari-aa.

Los que se han desprendido de todo, el sefior verdadero ha embellecido su
vida a través de la palabra verdadera.

I ST BT MET I MSE 39 3 Ffenr 101
kahai naanak ayhu anand hai aanand gur tay jaani-aa. ||7]|

Dice Nanak, este es el verdadero éxtasis que uno podra lograr sélo a través
del guru.

g fAg g o RS g U
baabaa jis too deh so-ee jan paavai.

iOh Dios ! A quién tu lo das, éllo recibe.

ure 3 R A & fm 8 39 fomir sefa Safanm il

paavai ta so jan deh jis no hor ki-aa karahi vaychaari-aa.

Solamente aquél a quien ti mismo das, lo recibe. ;Qué puede hacer el
inmortal ?

fefx safir 38 feafa wa fefi fefx arfit afor rerfanir i
ik bharam bhoolay fireh dah dis ik naam laag savaari-aa.

Algunos se han desviado del camino y vagan por cuatro direcciones,
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mientras que hay algunos que han embellecido sus vidas aferrandose al
nombre.

919 YIATE! Ha sfenr fsans frar srar g |1l
gur parsaadee man bha-i-aa nirmal jinaa bhaanaa bhaav-ay.
A los que le complacen la voluntad de Dios, sus mentes se han vuelto

inmaculadas por la gracia del guru.

3 5o frm of flmrd At 715 U@ Il
kahai nanak jis deh pi-aaray so-ee jan paav-ay. ||8||

Dice Nanak, a quien el sefior ama, él recibe suamor. 8

nireg A3 fimnfad nixg ot Igg o7 1I
aavhu sant pi-aariho akath kee karah kahaanee.

iOh queridos santos ! Vengan, vamos a cantar las alabanzas del seiior
inefable.

I ITE nixE A X TS urE 11

karah kahaanee akath kayree kit du-aarai paa-ee-ai.

Vamos a hablar del senor inefable y pensar en la manera de encontrarlo.

35 HE U A8 ABfU 319 I gafi »ifemr urdha i
tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o hukam mani-ai paa-ee-ai.

El sefior es obtenido al entregar el cuerpo, la mente, la riquezay todo al
guru.

I Hieg ag dar areg At arat Il

hukam mannihu guroo kayraa gaavhu sachee banee.

Fluye en la voluntad del gura y canta la verdadera palabra del Shabd.
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J 56k A=Y ASY AfEY vicg JT2 1€
kahai naanak sunhu santahu kathihu akath kahaanee. ||9||

Dice Nanak jOh santos escuchen! Reciten el evangelio inefable del sefior. 9

& Ho Joor o3I 53 & ufemr ||

ay man chanchlaa chaturaa-ee kinai na paa-i-aa.

iOh mente caprichosa! Nadie ha podido encontrar a Dios a través de la
astucia.

939l & urfenr f&d 3 BfE s Afgnr i
chaturaa-ee na paa-i-aa kinai too sun man mayri-aa.

iOh mente mia ! Esciichame con atencion, nadie ha podido encontrar a Dios
con la astucia.

&9 Henr Ho# fifs 83 safi sefenr
ayh maa-i-aa mohnee jin ayt bharam bhulaa-i-aa.

Maya es una seductora que ha seducido a todos.

Hifemr 3 Had £33 o=t fiafs S8t urshom il

maa-i-aa ta mohnee tinai keetee jin thag-ulee paa-ee-aa.

Maya también fue creada por el seiior y fue él quien nos dio la pocién del
apego a Maya.

gaarg o= 3R feeg fafs Ho Hisr sfemr

kurbaan keetaa tisai vitahu jin moh meethaa laa-i-aa.

Ofrezco mi ser en sacrificio a Dios, quien ha puesto en mi el dulce deseo de
su nombre.

I 55 HE TI% I39E! fad & urfenm 1ol

kahai naanak man chanchal chaturaa-ee kinai na paa-i-aa. ||10]|

Dice Nanak jOh mente caprichosa! Nadie ha podido encontrar a Dios a
través de la astucia. 10

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.coM



g W& fumifanr 3 ArEr AR AN 1
ay man pi-aari-aa too sadaa sach samaalay.

iOh mi mente querida! Siempre medita en la verdad.

dgaig g faiueradadt 39 a3 1

ayhu kutamb too je daykh-daa chalai naahee tayrai naalay.

La familia que ves no ha de acompaiiarte en el mas alla

Afly 39 98 ot 3| & i€ faz s 1

saath tayrai chalai naahee tis naal ki-o chit laa-ee-ai.

;Por qué preocuparse de la familia que no ira contigo ?

WA & YS & S it wifs uesreha I
aisaa kamm moolay na keechai jit ant pachhotaa-ee-ai.

No hagas acciones de las que te arrepentiras al final.

Afsagar QuRA AfE 3R 3I a3
satguroo kaa updays sun too hovai tayrai naalay.

Escucha la palabra del guru verdadero que te acompaiara siempre.

I 576 H& fumia 3 AeT A AN 194l

kahai naanak man pi-aaray too sadaa sach samaalay. ||11]]

Dice Nanak, jOh mente querida! Siempre medita en la verdad. 11

NATH NIGIGTT 3T NIz & Ufempr ||

agam agocharaa tayraa ant na paa-i-aa.

iOh senor insondable e imperceptible. Nadie ha podido encontrar tus limites.
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i3 & ufenr f33 ST muz vy I AT I
anto na paa-i-aa kinai tayraa aapnaa aap too jaanhay.

Nadie ha podido encontrar tus limites, ta mismo conoces a tu ser.

o 53 AfS ¥ 3 fomr & npfiy TurEe )

jee-a jant sabh khayl tayraa ki-aa ko aakh vakhaana-ay.

Todos los seres vivos y la creacion entera es tu juego, ;Qué puede uno
recitar de tu gloria?

nirafa 3 Jufg Ag 39 fiafs warg Gurfenim i

aakhahi ta vaykheh sabh toohai jin jagat upaa-i-aa.

El que ha creado este mundo, td hablas y observas todo a través de todos.

I 57 I AET ey I 397 niz & ufenr 192l
kahai naanak too sadaa agamm hai tayraa ant na paa-i-aa. ||12]|

Dice Nanak, tu siempre eres inalcanzable, nadie ha podido encontrar tus
limites. 12

A9 59 His 76 vifZ 37 7 »ifiE 99 3 ufenr
sur nar mun jan amrit khojday so amrit gur tay paa-i-aa.

El néctar lo que buscan los angeles, los humanos y los videntes, he
encontrado ese néctar a través del guru.

ufemir nifyz aifs fgur it Aer His e |

paa-i-aa amrit gur kirpaa keenee sachaa man vasaa-i-aa.

Por la gracia he encontrado el néctar y mi mente ha sido transportada al
estado de éxtasis.

it 73 Afs 3y Qur fefa 3k yanfs nifenr |

jee-ajant sabh tuDh upaa-ay ik vaykh parsan aa-i-aa.

iOh Dios ! Tu has creado todas las criaturas, pero excepcional es aquél que
ha podido tener la vision del guru y tocar sus pies.
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By B nidarg gar A3y 3% Sfenr |
lab lobh ahaNkaar chookaa satguroo bhalaa bhaa-i-aa.

Su avaricia, apego y ego fueron disipados y sélo le place el guru.

9 5768 fiA & wirfy 3o f3f5 »ififz 79 3 wfenr 1azu
kahai naanak jis no aap tuthaa tin amrit gur tay paa-i-aa. || 13]|

Dice Nanak, aquél, con quien el sefior estia complacido, recibe el néctar
ambrosial del guru. 13

g7t T faardt i

bhagtaa kee chaal niraalee.

La conducta de la vida de los devotos es distinta a la de los demas.

oW f6ard Zar3ra adt faud Hafar e i

chaalaa niraalee bhagtaah kayree bikham maarag chalnaa.

Prodigiosa es la vida de los Devotos, pues tienen que caminar por un
sendero dificil.

%Y 88 nidarg 3fH fgrer agg st asz I
lab lobh ahaNkaar taj tarisnaa bahut naahee bolnaa.

Ellos se deshacen de la avaricia, el apego, el ego y no parlotean.

Hfenig 3t g fadt 83 Hrafar AT 1l
khanni-ahu tikhee vaalahu nikee ayt maarag jaanaa.

El sendero por el que caminan los Gurmukhs es mas filoso que una dagay
mas fino que un cabello.

919 UIATe frSt »iry Sfimrr ofa s ATt I

gur parsaadee jinee aap taji-aa har vaasnaa samaanee.
Los que han desechado su ego por la gracia del guru, sus esperanzas se

inmergen en el sefor.
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I 55 IS 3T 7D 7l f5TH 148l

kahai naanak chaal bhagtaa jugahu jug niraalee. ||14]]

Dice Nanak, la conducta de la vida ha sido distinta a la de los otros a lo largo
de las épocas. 14

fr€ 3 swfefo f3e oo mmit 3 far e iz 331
ji-o too chalaa-ihi tiv chalah su-aamee hor ki-aa jaanaa gun tayray.

iOh sefior ! Asi como nos conduces, asi caminamos. No conozco tus
virtudes.

fire 3 owfefa 32 owa firer Hrafar ured 1l

jiv too chalaa-ihi tivai chalah jinaa maarag paavhay.

Asi como nos haces caminar, caminamos y en cualquier sendero nos
colocamos.

3 fagur frs afit sfefa fir of3 ofs rer fara 11

kar kirpaa jin naam laa-ihi se har har sadaa Dhi-aavhay.

Alos que pones en laremembranza de tu nombre, siempre fijan sumente en
ti.

fm & er gafefa viud fir e I U= |
jis no kathaa sunaa-ihi aapnee se gurdu-aarai sukh paavhay.

A los que recitas tu evangelio, encuentran la paz en la puerta del gur.

I a6 A9 Afag f€ 3 32 3%r=9 1qull

kahai naanak sachay saahib ji-o bhaavai tivai chalaavahay. ||15]|
Dice Nanak jOh maestro verdadero ! Asi como deseas ti, asi nos haces

caminar.
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89 Afosr reg go=r |
ayhu sohilaa sabad suhaavaa.

La palabra bella es la melodia del éxtasis.

A€ AI<" Ae" Rfor AfSarg Rafenr I
sabdo suhaavaa sadaa sohilaa satguroo sunaa-i-aa.

El guri verdadero siempre ha cantado la melodia del éxtasis de la palabra
bella.

29 35 & ¥ifs <fimr fins gag fefumm nirfem |

ayhu tin kai man vasi-aa jin Dharahu likhi-aa aa-i-aa.

Esa palabra ha llegado a habitar en la mente de aquellos que lo tienen escrito
asi en su destino desde el principio.

fefx feafo wad aafs a1 ot fixd & e 11

ik fireh ghanayray karahi galaa galee kinai na paa-i-aa.
Muchos siguen divagando y parlotean, pero no obtienen nada por hablary

hablar.

9 567 AEE Rfaw AfSarg A=fenr 1a€i
kahai naanak sabad sohilaa satguroo sunaa-i-aa. ||16]|

Dice Nanak, la palabra del guri verdadero es la melodia del éxtasis. 16

ufez 92 A wor fadt afg famnfem |
pavit ho-ay say janaa jinee har Dhi-aa-i-aa.

Los que han meditado en Dios, se vuelven puros.

ofg fimnfenr ufez 38 Traufy st fimpfenr i
har Dhi-aa-i-aa pavit ho-ay gurmukh jinee Dhi-aa-i-aa.
Solamente aquellos que se han vuelto Gurmukhs (el discipulo del guri), se

han vuelto puros meditando en Dios.
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ufes W fusr 29 Afas A ufes Haifs rardhnm
pavit maataa pitaa kutamb sahit si-o pavit sangat sabaa-ee-aa.

Se han vuelto puros juntos con sus padres y su familia y también sus
acompaiantes se han vuelto puros.

e ufes pEe ufeg A ufes frdt ifs =fenr
kahday pavit sunday pavit say pavit jinee man vasaa-i-aa.

Los que han recitado el nombre de Dios con su boca, lo escuchado con sus
oidos y lo enaltecido en su mente se han vuelto puros.

3 sox A ufez et It afs afs fimerfemr 1o

kahai naanak say pavit jinee gurmukh har har Dhi-aa-i-aa. ||17]|

Dice Nanak, los que han meditado en Dios volviéndose Gurmukhs se han
vuelto puros. 17

ot Aog & QuR feg AoR RIAT s A I

karmee sahj na oopjai vin sahjai sahsaa na jaa-ay.

Ni aan con acciones puras llega la paz a la mente y sin paz la duda persiste.

&9 A AIAT {33 ARfH 3T T I 1l

nah jaa-ay sahsaa kitai sanjam rahay karam kamaa-ay.

La duda no se esfuma de la mente de ninguna manera por mas que uno
intente.

AIR ME wRE Iz ARt azT A2 |
sahsai jee-o maleen hai kit sanjam Dhotaa jaa-ay.

La mente se ha ensuciado por la mugre de duda ;Cémo se puede purificar?

Hg U<g Fafe ®arg ofg e sag fez fE
man Dhovahu sabad laagahu har si-o rahhu chit laa-ay.

Entona tu ser en la palabra y fija tu mente en Dios, asi se limpiara tu alma.
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I 515 19 UIAE Aor Gun feg Fawr fee afE nac
kahai naanak gur parsaadee sahj upjai ih sahsaa iv jaa-ay. ||18]|
Dice Nanak, por la gracia del gurud, la paz llega a la mente y asi la duda es

disipada. 18

g IS Fro9g fsans 1l
jee-ahu mailay baahrahu nirmal.

Algunos son impuros por dentro, pero aparentan ser puros por fuera.

F99g faaHs g 3 A 38} Aay P afanr i

baahrahu nirmal jee-ahu ta mailay tinee janam joo-ai haari-aa.

Los que aparentan ser puros por fueray son impuros por dentro, han perdido
el juego de su vida.

29 f3AaT T3 39 Bar HIZE Hod ferfamrT |
ayh tisnaa vadaa rog lagaa maran manhu visaari-aa.

Estan afligidos por la enfermedad de los deseos y se han olvidado de su
muerte.

e Hfg &1 €30 A rEfa ot fasfa @ aarfemr i
vaydaa meh naam utam so suneh naahee fireh ji-o baytaali-aa.
También en las vedas es aclamada la gloria del nombre de Dios, pero esas

personas no lo escuchan y divagan como si fueran fantasmas.

9 575 fis A i g3 &l 38 /ey g arfanr 1

kahai naanak jin sach taji-aa koorhay laagay tinee janam joo-ai haari-aa.
[[19]]

Dice Nanak, los que se han aferrado a la falsedad abandonando la verdad,
han perdido su vida preciosa en el juego. 19
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Hinrg fsans aragg fsans 1l
jee-ahu nirmal baahrahu nirmal.

Muchos son inmaculados por fuera y por dentro.

I3 3 foon® #inig faan® Af399 3 a9d ot i

baahrahu ta nirmal jee-ahu nirmal satgur tay karnee kamaanee.
Esas personas ganan la riqueza de las acciones piadosas por la instruccion

del gura verdadero.

g3 ot Afe uge &t HerT Afg AN I
koorh kee so-ay pahuchai naahee mansaa sach samaanee.

La falsedad no les toca y ellos siempre estan absortos en la verdad.

oH 336 st ufenr s A eEA |

janam ratan jinee khati-aa bhalay say vanjaaray.

Benditos son los mercaderes que han ganado el premio de la vida eterna.

I 561 fi1s Ha fsars Frer 30fa 39 &3 110l

kahai naanak jin man nirmal sadaa raheh gur naalay. ||20]|

Dice Nanak, cuya mente es inmaculada, siempre se quedan con el guru.

A d iy Ig At reny 3=
jay ko sikh guroo saytee sanmukh hovai.

Si un discipulo voltea hacia el gurt.

IR SAeY iy S g VIS 1
hovai ta sanmukh sikh ko-ee jee-ahu rahai gur naalay.

Si un discipulo voltea hacia el guria, siempre esta con el gura con su corazoén.
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I3 995 fage fimr@ niza SR AN ||
gur kay charan hirdai Dhi-aa-ay antar aatmai samaalay.
El medita en los pies del gurti con su corazén y en lo profundo de su alma,

permanece sumergido en él.

nry S AEr I UIR IS s mieg s e a1l
aap chhad sadaa rahai parnai gur bin avar na jaanai ko-ay.

El se deshace de su orgullo y se apoya en el guri y no conoce a nadie mas
que al guru.

J &'6x &Y ASY R iy AsHy 38 124l
kahai nanak sunhu santahu so sikh sanmukh ho-ay. ||21]|

Dice Nanak jOh santos ! Esciuchame con atencion. Sélo ese discipulo voltea
hacia el guru. 21

A3 I3 IY R s AT S s U |
jay ko gur tay vaimukh hovai bin satgur mukat na paavai.

Si un discipulo le voltea la espalda al gurui, no sera salvado sin el gura.

U HafS & 39 & &t yeg fadchar e |1
paavai mukat na hor thai ko-ee puchhahu bibaykee-aa jaa-ay.

El no encontrara la salvacion en ningtn lado, pregunta a cualquier sabio si
existe alguna otra forma de ser salvado.

s got safH w2 fez AfSTT Hafs U2 I
anayk joonee bharam aavai vin satgur mukat na paa-ay.

Esa persona vagara por millones de encarnaciones, pero sin encontrar al
gurua no sera salvada.
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fiafy waf3 ure w1 99 AfSarg A9 A2 I

fir mukat paa-ay laag charnee satguroo sabad sunaa-ay.

Soélo obtendra la salvacién, cuando el guru recite en su corazén la palabra del
Shabd del seiior.

3 sox Aoy g fez Af3TT Hafs s U 121
kahai nanak vichaar dekhu vin satgur mukat na paa-ay. ||22]|

Dice Nanak, pregunta a cualquier sabio si existe alguna otra forma de salvar
a aquél que le voltea la espalda a Dios.

niveg fid AfSgrg & fimifad areg Aet @t i

aavhu sikh satguroo kay pi-aariho gaavhu sachee banee.

iOh queridos discipulos del gurt ! Canten la palabra verdadera.

T3l 3 g g <t Frdr fafa adt

banee ta gaavhu guroo kayree baanee-aa sir banee.

Sélo canta la palabra del guri, que es la mas sublime.

fira € sefs a9y I fav f3ar mirdt i

jin ka-o nadar karam hovai hirdai tinaa samaanee.

Los que tienen la gracia del sefior, la palabra se inmerge en su corazén.

ey rifif3 Aer 999 of Sfar afug mfserrat i
peevhu amrit sadaa rahhu har rang japihu saarigpaanee.

Bebe el néctar ambrosial del nombre, esta imbuido en el sefor y recita
siempre su nombre.

3 56 HET ared 89 AYt I 1231

kahai nanak sadaa gaavhu ayh sachee banee. |23|

Dice Nanak, canten la palabra del Shabd. 23
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Af391g faer S9 &t 3wt
satguroo binaa hor kachee hai banee.
Falsa es la palabra que no proviene del gura verdadero, la verdadera palabra

es solo que proviene de la boca del gurd verdadero.

T 3 9t AfSqg sy ST st ad

banee ta kache satguru baajhahu hor kachi banee.

Falsas es la palabra que no proviene del gurad verdadero.

JI€ IO FEE a0 9 nifey vt 1l

kahday kachay sunday kachay kacheeN aakh vakhaanee.

Falsos son aquellos que recitan y escuchan la palabra falsa y los falsos sélo
recitan la palabra falsa.

If 33 fs3 afa IreT afonr ag & At 1l

har har nit karahi rasnaa kahi-aa kachhoo na jaanee.

Esas personas siempre recitan el nombre de Dios, pero no conocen nada
sobre él.

fa3 fis ar fofa sfenr wfenr gefs u@ @ 1

chitjin kaa hir la-i-aa maa-i-aa bolan pa-ay ravaanee.

Cuya conciencia es enganada por Maya, siempre parlotean.

I &g Af3Ig I5g I9 et T 1281

kahai nanak satguru baajhahu hor kachi banee. ||24||

Dice Nanak, verdadera es la palabra que proviene del guri verdadero, todas
las demas palabras son falsas. 24

9 I ASE I35 I Mz A€ I
gur kaa sabad ratann hai heeray jitjarhaa-o.

La palabra del guru es una preciosa joya que esta engarzada por diamantes.
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AYE 335 3 Ha ®ar &g I i@ 1
sabad ratan jit man laagaa ayhu ho-aa samaa-o.

Cuya mente se aferra a la joya preciosa de la palabra, se sumerge en ella.

Aue At i fifenr e sfemr 3@ 1

sabad saytee man mili-aa sachai laa-i-aa bhaa-o.

Cuya mente se mezcla con la palabra, se enamora de la verdad.

g Jter 335 vl fm & efe gsfe
aapay heeraa ratan aapay jis no day-ay bujhaa-ay.

Dios mismo es la joya de la palabra y el diamante del guru, aquél a quien él le
da la palabra, conoce esta verdad.

JJ 56 AEE 936 I Jar faz 7€ 12ui
kahai nanak sabad ratan hai heera jitjarhaa-o. ||25]|

Dice Nanak, la palabra del gurtu es una joya preciosa que esta engarzada por
los diamantes de virtudes. 25

fire Fafs nifu Gufe & FI3T Ml JAH T2 |

siv sakat aap upaa-ay kai kartaa aapay hukam vartaa-ay.

El sefior mismo creé el almay el cuerpo y todo esta sujeto a su voluntad.

gy T3 nify 3 et faR g2 11

hukam vartaa-ay aap vaykhai gurmukh kisai bujhaa-ay.

Imponiendo su voluntad, él mismo observa a su creacion, pero so6lo un
Gurmukh conoce este misterio.

I3 dus IR vz REE His T |
torhay banDhan hovai mukat sabad man vasaa-ay.

En cuya mente habita la palabra, se libera de todas las amarras mundanas.
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Joufy A 3 wfu a3 g IR SR e s w2
gurmukh jis no aap karay so hovai aykas si-o liv laa-ay.

Solo aquél que es bendecido por Dios voltea hacia él y medita en Dios.

J T iU FI3T Y I T 1€

kahai naanak aap kartaa aapay hukam bujhaa-ay. ||26]|

Dice Nanak, el senor creador revela por si mismo su voluntad. 26

fiafiyfs ARg ds yu flee 33 AT s Adt

simrit saastar punn paap beechaarday tatai saar na jaanee.

Las Smritis y los textos semiticos hablan de lo bueno y de lo bueno, pero no
conocen la esencia de la realidad.

SIAI S AR JGISYIIATS AR |

tatai saar na jaanee guroo baajhahu tatai saar na jaanee.

Sin el guru, la esencia de la realidad no es conocida.

fat a1t Firrg gfi 7T Bfswr Sfs feardt
tihee gunee sansaar bharam sut||25||aa suti-aa rain vihaanee.

El mundo entero esta envuelto en las tres cualidades de Maya y es
adormecido por la ignorancia y pasa la noche (vida) asi.

919 faaur 3 A A wal fHeT afa His <fimr Sefa vifiz a2t

gur kirpaa tay say jan jaagay jinaa har man vasi-aa boleh amrit banee.

Solamente aquellos estan despiertos del sueiio de la ignorancia por la gracia
del gurd, en cuya mente habita el senor y que recitan la palabra ambrosial.

I o617 33 U fA & niafeg afs fse ovar Arars Afe feord 1201

kahai naanak so tat paa-ay jis no an-din har liv laagai jaagat rain vihaanee. ||27]|
Dice Nanak, conocen la esencia de la realidad s6lo aquellos que estan
imbuidos en el amor por el sefior noche y diay siempre permanecen

despiertos. 27
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H3r & 8e9 Mg yfsurs a3 R fa@ Hag fermdbar i
maataa kay udar meh partipaal karay so ki-o manhu visaaree-ai.

;Por qué olvidarnos de aquél que nos da el sustento, ain en el vientre
materno ?

Hag fa@ ferrdha 23 wr3r i1 niaifs Hio nrorg uge=2 |
manhu ki-o visaaree-ai ayvad daataa je agan meh aahaar pahuchaava-ay.

El es el gran dador, ; Cémo nos podemos olvidar de él que nos alimenta en el
fuego de la matriz?

6n & fag Ufo & relt fim &€ iy fss w2 11

os no kihu pohi na sakee jis na-o aapnee liv laav-ay.

A quien el seiior atrae a su servicio, ninguna afliccion le puede tocar.

R fise ) &2 greufy Frer st |

aapnee liv aapay laa-ay gurmukh sadaa samaalee-ai.

La verdad es que el sefior mismo nos atrae a su servicio y deberiamos
recordarlo siempre.

J aod 893 o3 A faf Hag ferrdha 12t
kahai naanak ayvad daataa so ki-o manhu visaaree-ai. ||28]|

Dice Nanak ;Por qué olvidarnos de aquél gran dador? 28

A niaifs €e9 Hfa 3t arafa wienm

jaisee agan udar meh taisee baahar maa-i-aa.

El fuego que esta en el vientre materno, esta fuera también.

Hifemir wiaifs A8 feat At x93 8m Forfenr
maa-i-aa agan sabh iko jayhee kartai khayl rachaa-i-aa.
El fuego de Mayay el fuego del vientre son similares y un juego creado por el

seior.
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7 37 g2 37 i yI=fa s sfenr i

jaa tis bhaanaa taa jammi-aa parvaar bhalaa bhaa-i-aa.

Por la voluntad del seiior, uno nace en este mundo, asi la familia estuvo muy
complacida.

foe gl Baft f3FaT Hrfemir nivg Tasfemm 1l
livchhurhkee lagee tarisnaa maa-i-aa amar vartaa-i-aa.

Cuando uno nacié, se desapego de Dios y se apegé a los deseos y Maya
empezo a controlar a él.

&g wfen A3 ofs fera Hy Bun 918 gvr &fenr I
ayh maa-i-aa jit har visrai moh upjai bhaa-o doojaa laa-i-aa.

Por maya uno se olvida del senory el apego y la dualidad nacen en su mente.

I &6 I9 YIRS firar fioe raft 33t fe9 wfeni urfemr 12«

kahai nanak gur parsadee jinaa liv lagee tinee vichay maa-i-aa paa-i-aa.
[1291]

Dice Nanak, los que se han enamorado de Dios por la gracia del guri, han
encontrado a Dios en medio de Maya. 29

g nifi myex 3 Wi s wfemr arfiE 1l

har aap amulak hai mul na paa-i-aa jaa-ay.

Dios es invaluable y esta mas alla de todo valor.

Hfs & ufemir wfe foh feeg 39 3 femwfe |
mul na paa-i-aa jaa-ay kisai vitahu rahay lok villaa-ay.

No por ningun esfuerzo se puede estimar su valor, aunque muchos han
intentado, nadie ha logrado estimarlo.
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AT Af39g A i@ 37 & firg AU femg niy wrfi
aisaa satgur jay milai tis no sir sa-upee-ai vichahu aap jaa-ay.
Entrega tu cuerpo cuando te encuentres con el guru verdadero, asi la maldad

de tu mente sera eliminada.

frm e € 3y fifls 39 ofg A His wirfE 1l

jis daa jee-o tis mil rahai har vasai man aa-ay.

El que ha dado la vida, si uno entona en él entonces el sefior habita en su
mente.

g nrfu myex I 391 3T & sraa s afs ud@ ufE 1201

har aap amulak hai bhaag tinaa kay naankaa jin har palai paa-ay. ||30]|

iOh Nanak! Dios esta mas alla de todo valor y bendito es aquél que lo
encuentra. 30

Ifs o AFt Hs T=m T 11

har raas mayree man vanjaaraa.

El nombre de Dios es miriqueza y mi mente es el mercader.

Ifs ofir At v T=Arar AfsaE S ofr adt i

har raas mayree man vanjaaraa satgur tay raas jaanee.

Mi mente es el mercader y el nombre de Dios es mi riqueza, he conocido esa
verdad a través del guru verdadero.

If afs fs3 Afug g sror ufeg feardt i

har har nit japihu jee-ahu laahaa khatihu dihaarhee.

Recita el nombre de Dios con tu corazén noche y dia y gana las ganancias del
nombre todos los dias.
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&g ug f3a" fHfenr fis afg nmd s )

ayhu Dhan tinaa mili-aa jin har aapay bhaanaa.
Sélo aquellos a quienes el seiior ha dado por su voluntad, han recibido esa

rigueza de sunombre.

X a5 IfT I AR Hg Inr =9 1391
kahai naanak har raas mayree man ho-aa vanjaaraa. ||31]|

Dice Nanak, El nombre de Dios es mi riqueza y mi mente se ha vuelto un
mercader. 31

8 IAe" 3 nis 3fF I 3t 3t fimma s arfe 1

ay rasnaa too an ras raach rahee tayree pi-aas na jaa-ay.

iOh lengua! Estas imbuida en otros sabores, pero tu sed nunca se sacia.

fimiA & afe Je3 fa3 freg afs arud s ufe
pi-aas na jaa-ay horat kitai jichar har ras palai na paa-ay.

Tu sed no sera saciada por ninguan sabor, a no ser que bebas el néctar
ambrosial del nombre de Dios.

ofs 38 ufe yd bk of s 97 =293 5 f3AeT Bra wfe 1l

har ras paa-ay palai pee-ai har ras bahurh na tarisnaa laagai aa-ay.

Recibe el néctar ambrosial y lo bebe porque al beber ese néctar la sed sera
saciada para siempre.

89 9f5 37 It urdhat Afsare fid g wifE i
ayhu har ras karmee paa-ee-ai satgur milai jis aa-ay.
Ese néctar ambrosial es obtenido por las acciones piadosas, cuando se

encuentra al guru verdadero.
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d 56k I vis I AfY AR 7 ofa Th His e 1321

kahai naanak hor an ras sabh veesray jaa har vasai man aa-ay. ||32]|

Dice Nanak, cuando el seiior llega a habitar en la mente, uno se olvida de los
demas sabores. 32

2 Fdter Afgnir afa 31 Hfa A3 9uit 373 Aar Hig nifemim i

ay sareeraa mayri-aa har tum meh jot rakhee taa too jag meh aa-i-aa.

iOh cuerpo mio ! Cuando el seiior puso luz en ti, llegaste a este mundo.

afg Afs Tt 39 fefe 37 3 war Hfa nifenr i

har jot rakhee tuDh vich taa too jag meh aa-i-aa.

Cuando el seior puso luz en ti, llegaste a este mundo.

Ifg i Hr3r miry fusr frfs M€ Gunfe wers fewrfen 1l
har aapay maataa aapay pitaa jin jee-o upaa-ay jagat dikhaa-i-aa.

El mismo es la madre y el padre de todos que ha creado todo.

319 YIAT gfir 37 953 Inr 9B et nifenr ||
gur parsaadee bujhi-aa taa chalat ho-aa chalat nadree aa-i-aa.
Pero cuando conoci la esencia de todo por la gracia del guru, llegué a

entender que todo el mundo es nada mas que un teatro.

9 &7ag fiAfe ar y sfenr Af3 andt 37 3 FarHig wifenr 1321

kahai nanak sarisat ka mool rachiaa jot raakhee taa too jag mein aa-i-aa.
13311

Dice Nanak, cuando el sefior creé el universo entonces puso su luz en ti y asi
llegaste a este mundo. 33

Hfes 9@ sfenir yg nivary Afenr I
man chaa-o bha-i-aa parabh aagam suni-aa.

Mi mente se pone en éxtasis escuchando que el seior va a llegar a mi hogar.
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9f9 org ar@ mdt fapg Heg sfenr i
har mangal gaa-o sakhee garihu mandar bani-aa.

iOh mi amiga! Canta las alabanzas del sefior, este hogar del corazén se ha
convertido en un templo.

Ifs a8 et fos mite Aar gy & ey i
har gaa-o mangal nit sakhee-ay sog dookh na vi-aapa-ay.

iOh amiga! Cantando las alabanzas de Dios sin parar, no nos tocan ninguna
tristeza y ninguna preocupacion.

919 996 &dl fes Agra nruz fug Ay ||
gur charan laagay din sabhaagay aapnaa pir jaap-ay.

Bendito fue el dia cuando mi mente se aferré a los pies del guri y yo percibi al
senor.

&I3 Tt 99 Aefe Ad ofg sy afg Ig Sat 1l

anhat banee gur sabad jaanee har naam har ras bhogo.

He podido escuchar la melodia divina a través de la palabra del gurta, ahora
recito el nombre de Dios y disfruto del néctar ambrosial.

9 &g yg nifu fifsnir 39= a9z wdt 13811

kahai naanak parabh aap mili-aa karan kaaran jogo. ||34||

Dice Nanak, el sefior que es el hacedor y la causa de todo mismo me ha
encontrado. 34

& Rtar Afamir fer Aa1 v nirfe & fomr 3T &an femr |

ay sareeraa mayri-aa is jag meh aa-ay kai ki-aa tuDh karam kamaa-i-aa.

iOh cuerpo mio! ;Qué buenas acciones has hecho después de llegar a este
mundo ?
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f o srfeni 39 Adtar 7T 3 war Hig nirfEmim )

ke karam kamaa-i-aa tuDh sareeraa jaa too jag meh aa-i-aa.

iOh cuerpo mio ! ;Qué es lo que has hecho después de llegar a este mundo ?

frfs afg 39r 3o Ifonr & afa Hfs & =rfenr

jin har tayraa rachan rachi-aa so har man na vasaa-i-aa.

El senor que te creé, no lo has atesorado en tu mente.

19 ygnAret afS Hifes <fimir yafa fsftpar ufenm 1

gur parsaadee har man vasi-aa poorab likhi-aa paa-i-aa.

Por la gracia del guru, el sefior llegé a habitar en las mentes de aquellos que
lo tienen escrito asi en su destino predeterminado por las acciones buenas
realizadas en la vida anterior.

J 56X BT AT UISE Inrr fifs Afsers e fog sfenr 1zl
kahai naanak ayhu sareer parvaan ho-aa jin satgur si-o chitlaa-i-aa. ||35]|

Dice Nanak, el que ha fijado su mente en el guru verdadero, su cuerpo se
volvio6 fructifero. 35

2 339 Hfad ofs 31 Hig Af3 udt ofs fag nieg s dug a2t I
ay naytarahu mayriho har tum meh jot Dharee har bin avar na daykhhu ko-ee.

iOh ojos mios ! No vean a nada mas que la luz puesta por dentro de ti por
Dios.

of9 fag wieg & Uy 3t sedt ofg fsarfenm
har bin avar na daykhhu ko-ee nadree har nihaali-aa.
No vean a nadie mas que al sefior porque por su gracia, has bendecido con la

vista.

&g feq AiRrg 3H 2ye &g af9 & gy 3 9fa gy aedt nifemim i
ayhu vis sansaar tum daykh-day ayhu har kaa roop hai har roop nadree aa-i-aa.

Este mundo que ven es la manifestacion del sefior, en verdad es al sefior a
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quien contemplan.

319 yIATe afsmr 77 Jur Ifg feg 9 ofg fag nimg 5 at I
gur parsaadee bujhi-aa jaa vaykhaa har ik hai har bin avar na ko-ee.

Por la gracia del guru he conocido esta verdad, a donde sea que yo vea, veo
a Dios y a nadie mas.

9 o76g 2fa 33 »ia A Af3afa fifen fea farfe 3t 12€
kahai naanak ayhi naytar anDh say satgur mili-ai dib darisat ho-ee. ||36]|

Dice Nanak, estaba ciego, pero cuando encontré al gura verdadero he
encontrado la vista divina. 36

RSy MSd A AsE S uaR I
ay sarvanhu mayriho saachai sunnai no pathaa-ay.

iOh mis oidos ! Ustedes fueron creados para escuchar sélo la verdad.

A9 Aoe & o Afg s pEg Afs gt |1

saachai sunnai no pathaa-ay sareer laa-ay sunhu sat banee.

Fueron creados como una parte del cuerpo para escuchar la verdad y por
eso, siempre escucha la verdadera palabra,

13 5 v 35 ofanm Ini IAsT I ANTEH I
jit sunee man tan hari-aa ho-aa rasnaa ras samaanee.

Escuchando a la cual la mente florece y la lengua se absorbe en el sabor del
néctar ambrosial.

A oY fesrd sratafsadt s a2

sach alakh vidaanee taa kee gat kahee na jaa-ay.

El Sefior es maravilloso e insondable y nadie puede describir su estado.
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I 57568 nif{3 371 ASY Ufeg Jg A AGE 3 Ua'E 1132

kahai nanak amrit naam sunhu pavitar hovhu saachai sunnai no pathaaay.
113711

Dice Nanak, escucha el nombre ambrosial y vuélvete puro, Dios te ha
enviado a esta tierra para escuchar la verdad. 37

ofs A arer niefy Ift & =r u=E = fenr 1l
har jee-o gufaa andar rakh kai vaajaa pavan vajaa-i-aa.

Poniendo el alma en la cueva del cuerpo el senior tocé el instrumento hecho
por la respiracion.

e @ UBZ 58 ©ni'd ugdig i THST 3 Sufenrr |
vajaa-i-aa vaajaa pa-un na-o du-aaray pargat kee-ay dasvaa gupat
rakhaa-i-aa.

Es decir, él imbuy¢ la respiracion en el cuerpo humano e hizo las nueve
puertas de la cueva del cuerpo humano (ojos, oidos, boca, nariz etc) y
escondio la décima puerta.

JTena e st fedtar erer enig faufim |

gurdu-aarai laa-ay bhaavnee iknaa dasvaa du-aar dikhaa-i-aa. |

Amando al gurt, él me revelé la décima puerta.

3T 3 JU &8 &< fsfa f3A @ iz & Aret ufenr 1

tah anayk roop naa-o nav niDh tis daa ant na jaa-ee paa-i-aa.

En la décima puerta estan las maravillas formas y el nombre de Dios. Es tan
inefable que no se puede conocer su misterio.

3 ook a9 fmid i arer niefs afy & T ueE T rfenr I3l

kahai nanak har piaarai jeeo gufaa andar rakh kai vajaa pavan vajaaiaa. ||38||

Dice Nanak, sefor querido puso el alma en la cueva del cuerpo e imbuy¢ la
respiracion en él. 38
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&g Ao Afos AR ufg ar=g |1
ayhu sachaa sohila saachai ghar gaavhu.

Canta los himnos verdaderos de Dios estando en la sociedad de los santos.

Ir=g 3 Afosr ufs Ard il rer rra famred 11

gaavhu ta sohila ghar saachai jithai sadaa sach Dhi-aavhay.

Canta los himnos verdaderos estando en aquél lugar verdadero (Saad
Sangat), donde siempre se medita en la verdad.

e ftmirefa 7 3u g<f qeuf frsr g8l |
sacho Dhi-aavahi jaa tuDh bhaaveh gurmukh jinaa bujhaavhay.

iOh Dios ! Solamente aquellos, con quienes estas complacido y a quienes
bendices con la sabiduria a través del guri, meditan en la encarnacién de la
verdad (Dios).

feg A ASsT T YAY I AT TUR R AS U= |l
ih sach sabhnaa kaa khasam hai jis bakhsay so jan paavhay.

Esta encarnacion de la verdad es el maestro de todos y solamente aquél, a
quien él mismo bendice con la verdad, él larecibe.

J 5ox AY Afgsr 7Y wfy ar=d 1S

kahai naanak sach sohilaa sachai ghar gaavhay. ||39||

Dice Nanak, Canta los himnos verdaderos de Dios estando en la sociedad de
los santos. 39

WISE AEY TSWIMG RIS HETE YT Il
anad sunhu vadbhaageeho sagal manorath pooray.

iOh afortunados ! Escucha la melodia del éxtasis con fe y asi lograras todo lo
que quieras.
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UIgoH yg urfemir €39 Aars fenq |
paarbarahm parabh paa-i-aa utray sagal visooray.

El que ha encontrado al seior supremo, todas sus aflicciones se alejan de él.

gY 5o A3y €33 A&t Ret g
dookh rog santaap utray sunee sachee banee.

El que ha escuchado la palabra verdadera, todas sus enfermedades y penas
se acaban.

AS A6 S ATA YT IS A3t Il
sant saajan bha-ay sarsay pooray gur tay jaanee.

Los que han conocido esta palabra a través del guru perfecto, han logrado el
éxtasis.

HES YaI3 593 ufes Af3arg sfanr saya 1l
suntay puneet kahtay pavit satgur rahi-aa bharpooray.

Los que escuchan esa palabra se vuelven inmaculados y los que la recitan
también se vuelven inmaculados. El gurt verdadero prevalece en su palabra.

faa<fs 5751 919 99 dt TH MEIe 39 SOl

binvant naanak gur charan laagay vaajay anhad tooray. ||40||1]|

Dice Nanak, aferrandose la mente en los pies del guri, la melodia divina
resuena en el interior. 40
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MJI™H
Oracién

q€ erfaarg 7t st @3fal

Dios es uno. Toda victoria es del gurt prodigioso (Dios).

gaist 7l ATl
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<19 Hi 34i3t /it &t AT Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 AgE|l

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

¥t afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdon, No Robar, Purificacion, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.
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gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Egd At 919 difde fiw mfae h A3 gidt df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

gyt 3 93, wifoni &5 foae IR, goouiont &t Aer S
gHEl w fows ud F wEA dAh ¥8  d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no
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abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. {Di Waheguru!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urgHT Tt St wige™ I 7, ATH3 yEA Ht @ 2@rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. Di
Waheguru!

iyt & fidt Tvs, IR T15, Ifa3 T, faga T, ferg T8, IIAT T3,
51 {HI T8, &™ 16, Hi »ifEHa 1 © feraets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, IH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. jDi Waheguru!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irut »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent @ we, faafeni @ 31, fatfen €t 6, A9 fuzT, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IS g 'S IIb1 | Y3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgamR | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AIE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.
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Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.

SikhBookClub.com 39 SGGSONLINE.coM



El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:
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“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y
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Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gury; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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