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IHIS Ho& 2 nide
raamkalee mehlaa 3 anand
Ramkali M. 3: Anand (Ein Lied von Seligkeit)

WAz yAfe I

ik-oNkaar satgur parsaad
(Ein Lied von Seligkeit)

wiSE sfenr At HE AfSarg A urfenr i
anand bha-i-aa mayree maa-ay satguroo mai paa-i-aa.
O meine Mutter, die Friede herrschtin meinen Geist,

Af3319 3 ufenr Aaw At His S/ sgrding il

satgur ta paa-i-aa sahj saytee man vajee-aa vaaDhaa-ee-aa.
Ich habe meinen wahren Guru, meinen Meister erreicht.

91 I3 YIS YIol™ AFE areE nirehor ||

raag ratan parvaar paree-aa sabad gaavan aa-ee-aa.

In meinem Geist schallt die gottliche Musik. Es scheint, als ob alle Ragas mit
ihren Familien iRagnis) gekommen sind,

A€ 3 Ireg It a9 His frdt Tmfenr

sabdo ta gaavhu haree kayraa man jinee vasaa-i-aa.
Um die Loblieder des Wortes zu singen. Singt das Wort des Gurus;

I 56 MEE Inir AfSTIg A wenir 1aul

kahai naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa. ||1||

Werden Namen im Geist einbettet, der befindet sich immer in Freude. Nanak
sagt: "Ich bin in Ekstase geraten, weil ich meinen Herrn erreicht habe.” (1)

gHe Hfanr 3 AEr g afe a3 I

ay man mayri-aa too sadaa rahu har naalay.
O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn,
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ofs 5% 39 3 ¥is A3 gy Afs ferraer il
har naal rahu too man mayray dookh sabh visaarnaa.
Bleibe immer bei ihm, so wird alle deine Pein entfernt.

niditarg 67 9 39r 97 AfS A=I= Il

angeekaar oh karay tayraa kaaraj sabh savaarnaa.

Der Herr wird immer in deiner Partei sein, und deine Angelegenheiten
werden erledigt.

AS%T I AHTY At 7 fa@ Hag ferma |l
sabhnaa galaa samrath su-aamee so ki-o manhu visaaray.
Allmachtig und vollkommen ist der Herr, warum vergifit du ihn?

J 56 Ha HI AET I IfT &3 121

kahai naanak man mayray sadaa rahu har naalay. ||2||
Nanak sagt: '"O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn." (2)

A9 AT fosmr st wfg 33 11

saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai.
O wahrer Herr, gibt es etwas, was du nicht hast?

ufs3 N Agfeedfmmefogu=
ghar ta tayrai sabh kichh hai jis deh so paav-ay.
Du hast alles, aber der allein bekommt es. dem du es schenkst.

Ao fref3 rera 35t sy His s 1l

sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay.
Dann singt man deine Lobgesange, und man bettet deinen Namen im Geist
ein.

o™ firs & His Sfimr A AEE w3 I

naam jin kai man vasi-aa vaajay sabad ghanayray.
Wer iiber Naam im Geist meditiert, der hort die gottliche Melodie.
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d 56k AY Afag fomir ardt wfg 33 1211

kahai naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai. ||3]|
Nanak sagt: 'O Herr, du hast alles in deinem Haus." (3)

AT 5™ HaT »irad ||
saachaa naam mayraa aaDhaaro.
Der wahre Name ist meine einzelne Stiitze,

Ag 5™ iurg Har frfs sur AfS arerdhor 11
saach naam aDhaar mayraa jin bhukhaa sabh gavaa-ee-aa.
Der wahre Name ist meine Unterstiitzung; mein Hunger ist besantftigt.

afa Fif3 u His »ife 2fimr frfs feer Afs urrdinm i

kar saaNt sukh man aa-ay vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa.
Der Name bewohnt meinen Geist, ich habe Frieden und Freude.

AT qIurE oS gig feeg firm € efa <fsnmshor i
sadaa kurbaan keetaa guroo vitahu jis dee-aa ayhi vadi-aa-ee-aa.
Alle meine Wiinsche sind gewahrt worden.

J 56 AEJ A3 Aafe gag funrd 11
kahai naanak sunhu santahu sabad Dharahu pi-aaro.
Ich opfere mich dem Herrn, alles ist seine Grofie.

ATET 5™ HaT nirad I8l

saachaa naam mayraa aaDhaaro. ||4||

Nanak sagt: 'O Heilige, hort zu, liebt das Wort des Gurus innig.In der Tat,
das Wort ist meine einzige Stiitze. (4)

Tn Yo Aae 33 ufg Agrar 1l

vaajay panch sabad tit ghar sabhaagai.
Im gliicklichen Haus (Herzen) schallt die Melodie der finf Instrumente.

ufg AT AEe I 9" {3 uifa g |

ghar sabhaagai sabad vaajay kalaa jit ghar Dhaaree-aa.
Es geschiehtim Haus, wo du seine Macht Sichtbar machst, O Herr.
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U9 g3 39 fH &3 @ deg Hifamrr I
panch doot tuDh vas keetay kaal kantak maari-aa.
O Herr, in diesem Hause bezwingt man die fiinf Gegner,

gfs a9t ufenr 3y fas a@ fr s afg s

Dhur karam paa-i-aa tuDh jin ka-o se naam har kai laagay.

Und man bringt die Damonen der Maya um. Nur diejenigen, die deine Gnade
bekommen, schliefen sich dem Namen an.

I 55X 3T ;Y Inf 33 wis nisae I I

kahai naanak tah sukh ho-aa tit ghar anhad vaajay. ||5]|

Nanak sagt: " Freude herrschtin so einem Haus, es klingtimmerzu die
lautlose géttliche Musik.”” (5)

At fee firg /o forrdt i

saachee livai bin dayh nimaanee.
Ohne Liebe des wahren Herrn ist der Kérper ganz schwach und machtlos.

29 forrat fse arsg fomir g3 oo |1

dayh nimaanee livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa.
In der Tat, was kann er ohne Macht leisten?

37 915 ANJY afE ot figur afa gaerdir o
tuDh baajh samrath ko-ay naahee kirpaa kar banvaaree-aa.
Aufser dir hat niemand Macht, segne mich, O Herr.

2 58 d3 a8 ardt nafe s Ao i

ays na-o hor thaa-o naahee sabad laag savaaree-aa.

Aufser deiner Zuflucht habe ich kein Refugium. Man ist geschmiickt, wenn
man sich dem Namen anschlieft.

3 56k 5 arsg fomm a3 Fardhrm i€

kahai naanak livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa. | |6]|
Nanak sagt: '"Was kann der armliche Kérper ohne Namen leisten?"' (6)

SikhBookClub.com 4 SGGSONLINE.cCOM



WISE WET AZ & &I WEE a9 3 Arfenr I

aanand aanand sabh ko kahai aanand guroo tay jaani-aa.

Die Leute reden von der Gliickseligkeit,aber man bekommt sie nicht, aufder
dem Guru.

fEn nirde Aer 319 3 fgur a9 fumfani 11
jaani-aa aanand sadaa gur tay kirpaa karay pi-aari-aa.
Wirklich erkennt (bekommt) man die Gliickseligkeit,

afa faaur fasfey a2 famirs ning Arfanm I

kar kirpaa kilvikh katay gi-aan anjan saari-aa.
Wenn der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt.

niedd fis a HY 3 35 ar Age A9 Afanr Il

andrahu jin kaa moh tutaa tin kaa sabad sachai savaari-aa.

In seinem Mitleid entfernt der Herr unsere Schwierigkeiten.Er schenkt uns die
Tropfen der Weisheit.

JJ 6 BT MEE I MEE 39 3 FfEr 101

kahai naanak ayhu anand hai aanand gur tay jaani-aa. ||7]|

Der Herr verschont die Sprache von denen, die sich von den Bindungen
befreien. Nanak sagt: ""Wirklich bekommt man die Gliickseligkeit vom Guru."

(7)

o fAR 3 efg Ast A U 1
baabaa jis too deh so-ee jan paavai.
O mein Herr, der allein bekommt die Gliickseligkeit, dem Du sie schenkst.

ure 3 A A &fa firm & IS fomir safa Safanm 1l

paavai ta so jan deh jis no hor ki-aa karahi vaychaari-aa.

Man gewinnt die Gliickseligkeit nur durch deine Gnade,alle anderen
Bemiihungen sind ohne Gew inn.

fefx safir g8 feafa wa fefi fefx arfit wfor rerfanrr i

ik bharam bhoolay fireh dah dis ik naam laag savaari-aa.
Voll von Zweifel gehen einige in irre, in alle Richtungen.
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919 YIATE! Hg sfent fsans frar srar g il
gur parsaadee man bha-i-aa nirmal jinaa bhaanaa bhaav-ay.
Andere erscheinen strahlend, als waren sie dem Namen angeschlossen.

3 5ok g ofg frrd At Ag U= i

kahai nanak jis deh pi-aaray so-ee jan paav-ay. ||8]|

Der Geist wird rein und fleckenlos, wenn man den Willen des Herrn befoligt,
durch den Guru. Nanak sagt: 'O mein Liebling, dem du Gliickseligkeit
gewaihrst, der allein bekommt Sie." (8)

neg A3 fipnf3d nidg ot a9a Jardt 11

aavhu sant pi-aariho akath kee karah kahaanee.

Kommt meine Freunde,O Heilige, reden wir von der Werten des Herrn;
unendlich istder Herr.

I ITE nixE A fxZ TS urE 11

karah kahaanee akath kayree kit du-aarai paa-ee-ai.
Reflektieren wir iiber den Unsagbaren, wie konnen wir ihn erreichen?

35 HE U A8 AU 319 I gafi »ifemr urdha i

tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o hukam mani-ai paa-ee-ai.

Wenn man seinen Korper, seine Seele und seinen Reichtum dem Herrn
widmet.

I Hitg I1g e areg At T |
hukam mannihu guroo kayraa gaavhu sachee banee.
Ist man dem Willen des Herrn gehorsam.Dann erreicht man den Herrn.

I 56X &I ASY g nidE I3 11

kahai naanak sunhu santahu kathihu akath kahaanee. ||9]|

Sei dem Willen des Gurus gehorsam, und singe den wahren Gurbani (das
Wort), Nanak sagt: ""Hort zu, O Heilige, rezitiert die unsagbare Geschichte
des Herrn." (9)

SikhBookClub.com 6 SGGSONLINE.cCOM



& 4o Suw 939 fod & urfenrr ||

ay man chanchlaa chaturaa-ee kinai na paa-i-aa.
O mein unschlissiger Geist, niemand hat den Herrn durch Geschick erreicht.

939 & urfenr fad 3 BfE s Afgnr i
chaturaa-ee na paa-i-aa kinai too sun man mayri-aa.
Hor zu, niemand hat den Herrn durch Geschicklichkeit erreicht.

&g wienr Hod frfs &3 safirgofemr
ayh maa-i-aa mohnee jin ayt bharam bhulaa-i-aa.
In der Tat ist die Maya eine Verfiihrerin; sie bringt uns von dem Weg ab.

Hifemr 3 Haod £33 o=t fiafs sar@at urshom i

maa-i-aa ta mohnee tinai keetee jin thag-ulee paa-ee-aa.

Aber die Maya auch ist eine Kreation des Herrn, sie (er) hatdie lllusion
geschaffen.

gaarE oz 3R feeg fafs Mo Hisr sfemr i
kurbaan keetaa tisai vitahu jin moh meethaa laa-i-aa.
Ich opfere mich dem Herrn, der die Liebe der Welt siifd macht.

I SR HE 998 g39E! {8 & ufemir 1qoll

kahai naanak man chanchal chaturaa-ee kinai na paa-i-aa. ||10]|
Nanak sagt: '"O mein unschliissiger Geist.niemand hat den Herrn durch
Geschick erreicht." (10)

g W& fumrfanr 3 Arer AE A 1

ay man pi-aari-aa too sadaa sach samaalay.
O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn,

dggdggfadueradadt 39531

ayhu kutamb too je daykh-daa chalai naahee tayrai naalay.

Die Familie und die anderen Verwandten, die du sichst, werden dir nicht
mitgehen.
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Afl 33 98 a7t 37 ofs fa@ faz s il

saath tayrai chalai naahee tis naal ki-o chit laa-ee-ai.
Warum bringst du dich in Verbindung mit dem, was du nicht mithnehmen
kannst.

WA Y Y& & a9 fAg »wifs uesE I
aisaa kamm moolay na keechai jit ant pachhotaa-ee-ai.
Tue nie solche Taten, die du endlich bereuen musst.

Afsag ar QueA AfE 3 IR 39331
satguroo kaa updays sun too hovai tayrai naalay.
Hor den Ratschlagen des Gurus zu. die kannst du milnehmen.

I &8 Ha fumid 3 AET Ag AN 112AI
kahai naanak man pi-aaray too sadaa sach samaalay. ||11]]
Nanak sagt: 'O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn." (I)

VAT T 3T Mg S U ||
agam agocharaa tayraa ant na paa-i-aa.
Du bist mysterios und unerreichbar, niemand kennt deine Grenzen,

i3 & ufenr {33 S iz vy IAET I

anto na paa-i-aa kinai tayraa aapnaa aap too jaanhay.
Niemand kennt deine Grenzen, nur du kennst dich selbst.

o 13 A8 8% 397 fomor & nirfly TurE2 |

jee-a jant sabh khayl tayraa ki-aa ko aakh vakhaana-ay.
Alle Geschopfe sind deine Kreation, O Herr.

nirif 3 Jufg Ag 3 fiafs marg Gurfemim i
aakhahi ta vaykheh sabh toohai jin jagat upaa-i-aa.
Dies ist dem Spiel, niemand kann es beschreiben.

I &'6F I AET ey I 397 niz & urfenr 19211

kahai naanak too sadaa agamm hai tayraa ant na paa-i-aa. ||12]|
Du hast die Welt geschaffen, du allein versteht dein Spiel und kannst es
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beschreiben. Nanak sagt: “Du bist immer ungriindlich, niemand kennt deine
Grenzen " (12)

A9 59 Hfs e viflfg 4ne 7 »iffz 79 3 wfenr

sur nar mun jan amrit khojday so amrit gur tay paa-i-aa.

Die Engel, die Munis (Schweiger), alle bemiihen sich um das Elixier,
Man bekommt es vom Guru.

urfenir wifiy3 aifs figur it Frer His arrfenr
paa-i-aa amrit gur kirpaa keenee sachaa man vasaa-i-aa.
Man bekommt das Elixier, durch die Gnade des Gurus.

i 73 AfS 3 Qurd fefa iy uarfs nrfenr i1

jee-ajant sabh tuDh upaa-ay ik vaykh parsan aa-i-aa.

Dann bettet man den wahren Herrn im Geist ein.Du allein bist der Schopfer, O
Herr,Selten istdie Person, die den Guru erkennt und Zuflucht bei ihm sucht.

By B3 nidarg gar AI3Tg 3% Sfenr |
lab lobh ahaNkaar chookaa satguroo bhalaa bhaa-i-aa.
Sie verliertihr ‘Ich’ und ihr Gier; sie findet den Guru wiirdig.

9 &g fR & nifu 3o 3 vifig 919 3 wrfenr 1aau

kahai naanak jis no aap tuthaa tin amrit gur tay paa-i-aa. ||13||

Nanak sagt: ""Wer dem Herrn gefallt, der bekommt die Ambrosia des Gurus."
(13)

ST ot IS faarat Il

bhagtaa kee chaal niraalee.
Wunderbar und deutlich ist der Weg der Heiligen,

T foard Fa=a ot et wiafar 9o 11

chaalaa niraalee bhagtaah kayree bikham maarag chalnaa.
In der Tat. deutlich istihr Weg; es ist wirklich schwer diesem Weg zu folgen
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%Y 88 nidarg 3fv f3Aer 993 ot @82 |

lab lobh ahaNkaar taj tarisnaa bahut naahee bolnaa.

Sie ((Heiligen) befreien sich von dem ‘Ich’ und der Gier, sie schwatzen
niemals.

Hfenig 3t g fadt 83 Hrafar Arer I

khanni-ahu tikhee vaalahu nikee ayt maarag jaanaa.

In der Tat, schwere und eng ist dieser Weg; scharf wie ein Schwert und diinn
wie ein Haar.

919 UIATE! St niry 3fimrr afs T RS AT 11

gur parsaadee jinee aap taji-aa har vaasnaa samaanee.

Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihr ‘Ich’ verlieren.Befreien sich
von dem Verlangen; sie l6sen sich im Herrn auf.

I ST IS FIST 791 741 f5ardt sl

kahai naanak chaal bhagtaa jugahu jug niraalee. ||14]]

Nanak sagt: "In jedem Alter ist der Weg der Heiligen wunderbar und
deutlich." (14)

fr€ 3 swfefo f3< vso mmit S far e Iz 3391
ji-o too chalaa-ihi tiv chalah su-aamee hor ki-aa jaanaa gun tayray.
O Herr, ich gehe wohin du mich fuhrst, ich begreife nie deinen Wert.

fire 3 owfefa f3@ 9wa firer Hrafar urea il

jiv too chalaa-ihi tivai chalah jinaa maarag paavhay.
Dem du den Weg zeigt, der nach deinem Willen verhilt.

3 faaur fas it sfefa fir ofa ofs rer fira 11

kar kirpaa jin naam laa-ihi se har har sadaa Dhi-aavhay.
Dem du mit deinem Namen vereinigt, durch deine Gnade, Der denkt an dich,
O mein Herr.

frm & e gafefa viud flr e ;U= |
jis no kathaa sunaa-ihi aapnee se gurdu-aarai sukh paavhay.
Dem du deinen Diskurs horen 1af3t, der gewinnt Frieden beim Guru.
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3 sox 7Y Afog f€ 3 f32 9% Ui

kahai naanak sachay saahib ji-o bhaavai tivai chalaavahay. ||15]|

Nanak sagt: 'O wahrer Herr, man geht wohin du uns fuhrst, nach deinem
Willen." (15)

&g Afosr AEE I i
ayhu sohilaa sabad suhaavaa.
Prachtvoll ist der Gurbani (das Wort des Gurus), das istdas Lob des Herrn.

AYE FI<" AeT Afosr AfSg A |

sabdo suhaavaa sadaa sohilaa satguroo sunaa-i-aa.

Das prachtvolle Wort wird vom Guru erklirt; das ist das Lob des ewigen
Herrn.

29 35 X ¥ifs <fimr fits gag fsfumm nirfem |

ayhu tin kai man vasi-aa jin Dharahu likhi-aa aa-i-aa.

Diejenigen allein, deren Schicksal so vom Herrn bestimmt ist, lieben das
Wort innig.

fefx feafa wadd aaf a1 ot fixd & e 11

ik fireh ghanayray karahi galaa galee kinai na paa-i-aa.
Einige schwatzen dauf.rnd, aber sie erreichen nie den Herrn.

9 563 AEE Rfaw AfSarg A= 1a€i
kahai naanak sabad sohilaa satguroo sunaa-i-aa. ||16]|
Nanak sagt: ""Der Guru hat das prachtvolle Wort erklart". (16)

ufez 38 A Ao et afa fimrfenm i
pavit ho-ay say janaa jinee har Dhi-aa-i-aa.
Rein werden die Menschen, die iiber den Herrn meditieren.

ofa famrfenir ufeg 98 qeufy firdt famnfenm i

har Dhi-aa-i-aa pavit ho-ay gurmukh jinee Dhi-aa-i-aa.

Diejenigen, die iiber den Herrn reflektieren, durch die Gnade des Gurus,
werden rein und fleckenlos.
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ufes w3r fusT 329 Afas B ufes Aafs rarsher i

pavit maataa pitaa kutamb sahit si-o pavit sangat sabaa-ee-aa.
Werden rein und fleckenlos ihr Vater, ihre Mutter, ihre Familie und ihre
Begleiter auch.

aage ufeg ree ufeg A ufeg frdt Mifs smrfenm |

kahday pavit sunday pavit say pavit jinee man vasaa-i-aa.

Rein werden die Menschen,die den Namen rezitieren und ihn in ihrem Geist
innig lieben.

3 oax A ufez et It afs afs fimerfemr 1o

kahai naanak say pavit jinee gurmukh har har Dhi-aa-i-aa. ||17]|

Nanak sagt: '"Rein und fleckenlos werden die Menschen,Die tiber den Herrn
meditieren durch die Gnade des Gurus." (17)

ot Aog & QuR feg AoR RIAT s e I
karmee sahj na oopjai vin sahjai sahsaa na jaa-ay.
Man erreicht den Sahaj nicht, wegen den bloRen Riten.

&9 A AR {3 AafH SO SaH aH2 ||

nah jaa-ay sahsaa kitai sanjam rahay karam kamaa-ay.
Aufier Sahaj befreit man sich man von dem Zweifel.

AIR Me vz Ifxs AR a3 AR I

sahsai jee-o0 maleen hai kit sanjam Dhotaa jaa-ay.

Keine Geschicklichkeit kann den Zweifel entferren,Es ist egal, wie sehr man
sich bemiiht.

Hg ey rafe g afe i@ Sog feg o

man Dhovahu sabad laagahu har si-o rahhu chit laa-ay.

Der Geist wird von dem Zweifel beschmutzt; wie kann man ihn rein machen?
Setze dich in Gleichklang mitdem Wort,
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I3 575 919 YIATE Aag Sun feg Aawr fee afE aci

kahai naanak gur parsaadee sahj upjai ih sahsaa iv jaa-ay. ||18]|

Auf diese Weise mache deinen Geistrein und liebe den Herrn innig. Nanak
sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Sahaj, und dann vergeht
der Zweifel." (18)

g S Fraag fsans |1

jee-ahu mailay baahrahu nirmal.

Wenn man aufien sauber aber innen schmutzig ist.Verliert man das Spiel
seines Lebens.

F99g faaHs g 3 A 33} ey P afanr i
baahrahu nirmal jee-ahu ta mailay tinee janam joo-ai haari-aa.
Belastet von der Krankheit der Einbildung, vergifst man den Tod.

89 f3AaT T3 91 B HIT Hod femfanr |
ayh tisnaa vadaa rog lagaa maran manhu visaari-aa.
Die Vedas erklaren auch die Grof3e des Namens,

ur Hfg &1 €30 7 AEfa ot fasfo € aafemr i
vaydaa meh naam utam so suneh naahee fireh ji-o baytaali-aa.
Aber man hort es nicht, und man geht umher wie ein Gespenst.

9 5753 fis A 3fmr g3 &l 38 way g arfanr naci

kahai naanak jin sach taji-aa koorhay laagay tinee janam joo-ai haari-aa.
[119]]

Nanak sagt. ""Jeder, der den Wahren vergifdt und sich an die Unwahrheit
bindet. Verliert nutzlos das Spiel seines Lebens.”” (19)

Hinfg fsors arasg faans |
jee-ahu nirmal baahrahu nirmal.
Wenn man innen und aufien sauber ist.

qI99 3 foan® #ilnig faan® Af3ae 3 a9dt ot i

baahrahu ta nirmal jee-ahu nirmal satgur tay karnee kamaanee.
Und man sich mit den | aten beschaftigt, die vom Guru gefordert werden.
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g3 ot Afe uge &t HeAT Afg AN I

koorh kee so-ay pahuchai naahee mansaa sach samaanee.

Und man nie die Unwahrheit hort, nur die Wahrheit verlangt. So ein Mensch
ist wirklich gesegnet.

ToH 336 st ufenr s R TEma |l

janam ratan jinee khati-aa bhalay say vanjaaray.
So ein Handler gewinnt das wahre Juwel (den Namen).

3 561 fi1s Ha fsars Frer 3ofo 39 &3 110l

kahai naanak jin man nirmal sadaa raheh gur naalay. ||20]|

Nanak sagt: “Jeder, dessen Geist sauber und rein ist, wohnt beim Guru."
(20)

Ad iy Ig At reny 3=
jay ko sikh guroo saytee sanmukh hovai.
Wenn der Jiinger dauf.rnd in Anwesenheit des Gurus bleibt.

Ry iy Mg I aead |
hovai ta sanmukh sikh ko-ee jee-ahu rahai gur naalay.
Wenn sein Geist (in Gleichklang) mit dem Guru bleibt.

319 X 996 fage firrE nisg v AN 11

gur kay charan hirdai Dhi-aa-ay antar aatmai samaalay.
Und er die Lotus-Fiifse des Herrn innig liebt.

ny S AT I UIR IS s g s e SR Il

aap chhad sadaa rahai parnai gur bin avar na jaanai ko-ay.

Er verlasst sein ‘Ich’. sucht die Stiitze des Gurus und erkennt niemand
anderen;

J 36 FEJ ASY R iy Asyy 92 124l

kahai nanak sunhu santahu so sikh sanmukh ho-ay. ||21]|
So ein Jiinger bleibtimmer in der Anwesenheitdes Gurus. (21)
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AR ITI MY R g AT WS s U |
jay ko gur tay vaimukh hovai bin satgur mukat na paavai.
Wenn man vom Guru weggeht, gewinnt man keine Emanzipation.

U HafS 5 39 & &t ueg it a2 |

paavai mukat na hor thai ko-ee puchhahu bibaykee-aa jaa-ay.

Nirgendwo anders gewinnt man seine Emanzipation, man kann sich danach
erkundigen.

o got sofH v fez AfsTT Hafs U2 I

anayk joonee bharam aavai vin satgur mukat na paa-ay.

Man geht durch die Geburten, aber ohne Guru gewinn man keine
Emanzipation.

fefs wafs ure wfor 9ot AfsTrg FEE AEE I

fir mukat paa-ay laag charnee satguroo sabad sunaa-ay.

Wirklich gewinnt man die Emanzipation, wenn man sich vor die Lotus-Fiife
des Gurus wirft.

I aox A9 AUy fog Af3Te Hafs & U 121

kahai nanak vichaar dekhu vin satgur mukat na paa-ay. ||22||

Und der Guru liest uns das Wort vor.Nanak sagt: '"Denke mal nach, ohne
Guru gewinnt man die Emanzipation nicht." (22)

niveg finy AfSarg & fumifad areg met ot i
aavhu sikh satguroo kay pi-aariho gaavhu sachee banee.
Kommt, o O Jiinger des Gurus, singen wir das wahre Wort (des Gurus),

Tt 3 areg arg St ardnr fafe ard i

banee ta gaavhu guroo kayree baanee-aa sir banee.
Singen wir diese Gurbani ( Wort des Gurus), am hochsten ist diese Gurbani.

firs 3@ sefy Ja9y IR fage fear At i

jin ka-o nadar karam hovai hirdai tinaa samaanee.

Diejenigen, denen der Herr seine Gnade schenkt, lieben im Geist das Wort
innig.
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=g vifi{z Fer 399 ofs Sfar wfug Afaerurat i

peevhu amrit sadaa rahhu har rang japihu saarigpaanee.

Trinke dich satt am Ambrosia-Namen, bleibe immer von seiner Liebe erfiillt.
Meditiere immer tiber den Herrn; er unterstiitzt die Welt.

JJ S AET Ired 8T A T 1231

kahai nanak sadaa gaavhu ayh sachee banee. |23|
Nanak sagt: ''Singe immer das Wortdes Gurus."

Afsag e Jeast T o
satguroo binaa hor kachee hai banee.
In der Tat. Falsch istjedes Wort, das dem Willen des Gurus nicht entspricht.

T3 3 a9t AfSag asg Je adt a3
banee ta kache satguru baajhahu hor kachi banee.
Falsch sind die Menschen, die solche Worter horen und rezitieren.

JI€ I FEE a0 9t nifey vt 1l
kahday kachay sunday kachay kacheeN aakh vakhaanee.
Mit ihrer Zunge rezitieren sie den Namen des Herrn,

Ife afs fo3 wafa srer afanr ag s 7 11

har har nit karahi rasnaa kahi-aa kachhoo na jaanee.
Aber sie kennen seine Bedeutung nicht.

fa3 fie ar fofs sfenr wfenr gefs u@ @ 1

chit jin kaa hir la-i-aa maa-i-aa bolan pa-ay ravaanee.
Ihr Geist wird von der Maya verfuhrt, und sie sprechen ohne zweck aus.

I 5'6d AfSAg a9 99 et I 1281
kahai nanak satguru baajhahu hor kachi banee. ||24||
Nanak sagt: ""Aufser dem Wort des Gurus ist alles falsch.' (24)
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IS I AGE T35 IR Az
gur kaa sabad ratann hai heeray jit jarhaa-o.
Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen,

AEE I35 {13 Hg ®ar 28g Snr AN |

sabad ratan jit man laagaa ayhu ho-aa samaa-o.

Wenn der Geist sich mit diesem Juwel verbindet, lost man sich (im Herrn)
auf.

AEe At i fifenr e sfemr 3@ 1

sabad saytee man mili-aa sachai laa-i-aa bhaa-o.
Der Geististin Gleichklang mitdem Wort; man liebt den Herrn innig.

] Jtar 335 vl far & fe gsfe

aapay heeraa ratan aapay jis no day-ay bujhaa-ay.

Der Herristdas Juwel, er selbstistdie Perle.Der allein weifs es, dem der
Herr dieses Ritsel Sichtbar macht.

J 56X AFE I35 I Jar frg 79 12un

kahai nanak sabad ratan hai heera jitjarhaa-o. ||25]|

Nanak sagt: '"Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit
Perlen." (25)

fire rafs wify Quife & STy g T2 I

siv sakat aap upaa-ay kai kartaa aapay hukam vartaa-ay.

Der Herr hat selber die Maya geschaffen und auch die Seele.Er lafdt selbst
seinen Willen herrschen.

T I3 nirfu Y JeHfl XA g2 I

hukam vartaa-ay aap vaykhai gurmukh kisai bujhaa-ay.
Seine Anordnung herrscht iiberall vor.Aber selten istder (Mensch), der das
durch die Gnade des Gurus w eifs.

32 §us IRy AEE His TR I
torhay banDhan hovai mukat sabad man vasaa-ay.
So einer befreit sich von den Fesseln, gewinnt seine Emanzipation.Er bettet
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das Won im Geist ein.

Joufi R Sy R g R R he fse w21l
gurmukh jis no aap karay so hovai aykas si-o liv laa-ay.
Wer die Gnade des Herrn erhilt, geht zum Guru zuriick.

3 T U FI3T Y I TS 1€
kahai naanak aap kartaa aapay hukam bujhaa-ay. ||26]|
Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den einzigen Herrn.Nanak sagt: '""Der

Herr selbstist der Schopfer, Er selbst lasst uns Seinen Willen verstehen."
(26)

fiafiyfs AR s yu fleee 33 Am s At |l

simrit saastar punn paap beechaarday tatai saar na jaanee.

Man lernt die Vedas und Shastras, und bedenkt die Siinden und die guten
Taten,Aber man kennt die Quintessenz nicht.

SIAY AR AgaSYII AT S A A I

tatai saar na jaanee guroo baajhahu tatai saar na jaanee.
Die Leute schlafen immer, die Welt ist von Maya verwirrt.

fat a1t Rimrg gfit BT Afsr 3fs feardt
tihee gunee sansaar bharam sut||25||aa suti-aa rain vihaanee.
So vergeht die Nacht (das Leben) in Schlaf.

319 faraur 3 A 715 7l T afa Hits <fimir Ssfa wifiz ot

gur kirpaa tay say jan jaagay jinaa har man vasi-aa boleh amrit banee.
Bleiben immer wach diejenigen, die den Herrn im Geist einbetten, durch die
Gnade des Gurus.

JJ &6 A 33 U fiA & niafeg ofs fse orar Arars Afe feord 1201

kahai naanak so tat paa-ay jis no an-din har liv laagai jaagat rain vihaanee. ||27]|
Sie rezitieren den Ambrosia-Namen. Nanak sagt: "' Derjenige allein, der sich
in Gleichklang mit dem Herrn setzt.bleibt wach wiahrend der Nacht " (27)
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W3 & e Hig yfsus a9 | fa Hag fermdar il
maataa kay udar meh partipaal karay so ki-o manhu visaaree-ai.
Warum vergisst du den Herrn? Er hat fiir dich in der Gebarmutter gesorgt.

H&a f&€ ferrdhnr 823 w3 fit wiafs Hio niarg yge=e ||
manhu ki-o visaaree-ai ayvad daataa je agan meh aahaar pahuchaava-ay.
Warum vergisst du den wahren Spender, er ernahrt dich auch in Feuer?

6r 3 fag Ufa 5 et fiar &€ nrud fsz w2 1l
os no kihu pohi na sakee jis na-o aapnee liv laav-ay.
Nichts beriihrt den Menschen, den der Herr in Seinen Dienst stellt.

R fise il &2 Uiy Frer st |

aapnee liv aapay laa-ay gurmukh sadaa samaalee-ai.

Vereinigt mit dem Herrn erinnert man sich an den Herrn, durch die Gnade des
Gurus.

J a6 898 o3 A faf Hag ferrdha 12t
kahai naanak ayvad daataa so ki-o manhu visaaree-ai. ||28]|
Nanak sagt: '""Warum vergisst du den Herrn, er ist grof3artig. (28)

A niaifs €e9 Hfa 3t arafa wienr

jaisee agan udar meh taisee baahar maa-i-aa.
Im Inneren ist das Feuer der Gebiarmutter, aufden ist das Feuer der Maya.

Hifemr niaifs A fed 7dt 393 ¥ Iurfenm |l

maa-i-aa agan sabh iko jayhee kartai khayl rachaa-i-aa.
Beide sind gleich zu befiirchten; aber das ist ein Spiel des Herrn.

1 {37 87 3 #fir ygerfa o sfenr |

jaa tis bhaanaa taa jammi-aa parvaar bhalaa bhaa-i-aa.
Wenn es Sein Wille ist, kommt man auf die Welt,Und die Eltern freuen sich
liber das Kommen.
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foe gaclt saft farsT wifenr nivg Tgsenr

livchhurhkee lagee tarisnaa maa-i-aa amar vartaa-i-aa.

Man verlisst die Liebe des Herrn. An die Gier geschlossen wird man von der
Maya verfiihrt.

&g wfen g ofs fera Hg Bun 98 gvr &fenr

ayh maa-i-aa jit har visrai moh upjai bhaa-o doojaa laa-i-aa.

Wegen der Maya vergif3t man den Herrn, man verbindet sich mit der Weltund
der Zweiheit.

3 55X I3 UIATS! fitar fise wraft f3at f? v urfimr 1<

kahai nanak gur parsadee jinaa liv lagee tinee vichay maa-i-aa paa-i-aa.
[1291]

Nanak sagt: ""Wer den Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus,Der
erreichtden Herrn, selbst wenn er von der Maya umgeben ist." (29)

g nrfu mpyex 3 Wi & ufemr rfi 1l

har aap amulak hai mul na paa-i-aa jaa-ay.
Unschatzbar ist der Herr, niemand kann Seinen Preis beschreiben.

Hfs & ufemir wrfe iR feeg 39 8 femwfE |1
mul na paa-i-aa jaa-ay kisai vitahu rahay lok villaa-ay.
Niemand kann Seinen Preis nennen, obwohl so viele es versuchen.

WA Af39rg A TS for & frg AGU fegg niry a1
aisaa satgur jay milai tis no sir sa-upee-ai vichahu aap jaa-ay.
Man soll seinen Kopf opfern, wenn man so einen Guru trifft.

frm o M8 f3w fufs So afg SR ufs nrfiE 1l

jis daa jee-o tis mil rahai har vasai man aa-ay.

Damit verliert man sein ‘Ich’. Das Leben, die Seele; alles gehértdem
Herrn,man soll in Gleichklang mitihm bleiben. Und man soll ihn im Geist
einbetten.
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I3 nrfu niHex 3 g1 3o & sraar fis afa ud ufe 1zo11

har aap amulak hai bhaag tinaa kay naankaa jin har palai paa-ay. ||30]|
Ohne Preis ist der Herrn gliicklich ist die Person,Die sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt. (30)

Jfg of Nt HE T=A I I

har raas mayree man vanjaaraa.
Der Herr ist mein Kapital, mein Geistist Sein Handler.

Ifs ofi ISt HE T=aror Afsae 3 I At il

har raas mayree man vanjaaraa satgur tay raas jaanee.
Mein Geist treibt Handel mit dem Kapital des Herrn.

Jfa ofs f&3 Afug finig sror ufeg fearst il

har har nit japihu jee-ahu laahaa khatihu dihaarhee.

Der Guru hat mich diesen Handel belehrt.Meditiere immer {iber den Herrn; so
wirst du den wahren Gewinn bekommen.

&9 ug f3ar fufenr fis afe nrd srar

ayhu Dhan tinaa mili-aa jin har aapay bhaanaa.

Aber diejenigen allein, die Seine Gnade erhalten, gewinnen diesen
Reichtum.

I &6k I I AR HE I T=AT 13901
kahai naanak har raas mayree man ho-aa vanjaaraa. ||31||
Nanak sagt: ''Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist Sein Handler." (31)

8 Ie" 3 nis 3fF I 3t 3t fimma s Afe 1

ay rasnaa too an ras raach rahee tayree pi-aas na jaa-ay.

O meine Zunge, du hast andere Geschmacke gern; dein Durst wird nie
besanftigt.

fimm & fe de3 fa3 e afs arud s ufe

pi-aas na jaa-ay horat kitai jichar har ras palai na paa-ay.

Dein Durst wird nie verschwinden, wenn du die Essenz des Herrn nicht
bekommst.
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Ifs 37 ufe ud b 9f 99 Tafs & farer warmfe

har ras paa-ay palai pee-ai har ras bahurh na tarisnaa laagai aa-ay.

Wenn man sich an der Essenz des Herrn satt trinkt, erleidet man keinen Durst
mehr.

&g 9f5 37 It urdhar Afsare i firg wifE i

ayhu har ras karmee paa-ee-ai satgur milai jis aa-ay.

Man bekommt diese Essenz, durch seine Gnade, wenn man dem Guru
begegnet.

I a6 IfT vis IA AfS AR A 9fg Th His wifE 1321

kahai naanak hor an ras sabh veesray jaa har vasai man aa-ay. ||32||
Nanak sagt: '"Man verlisst alle anderen Geschmiacke,Wenn der Herr den
Geist bewohnt." (32)

2 Adter Afanir afg 31 i A3 ot 373 Far Hig nifemr 1

ay sareeraa mayri-aa har tum meh jot rakhee taa too jag meh aa-i-aa.

O mein Geist, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr dir das Licht
geschenkt hat.

afq Aifs ot 39 fefe 37 3 war Hfa nifenr i

har jot rakhee tuDh vich taa too jag meh aa-i-aa.

In der Tat, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr deinen Geist
erleuchtet hat.

Ifa nid yr3r miny fur frfe /7€ Bunfe werz fexnfanir il

har aapay maataa aapay pitaa jin jee-o upaa-ay jagat dikhaa-i-aa.

Der Herr selbstist der Vater, auch die Mutter; er hat die Welt (das Leben)
gezeugt.

319 YIRS gftmir 37 953 Inm IB3 et nifenr ||

gur parsaadee bujhi-aa taa chalat ho-aa chalat nadree aa-i-aa.

Wenn man die Realitiat begreift, durch die Gnade des Gurus.Erreicht man
Verstiandnis: alles ist nur ein Spiel.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cCOM



9 a7oa fifAfe ar Y& afanrr Afs ardt 37 3 wrar Hfa nifenr 12311

kahai nanak sarisat ka mool rachiaa jot raakhee taa too jag mein aa-i-aa.
13311

Nanak sagt: "'Der Herr hat das Universum geschaffen. Er hat Sein Licht in
dich gesetzt, folglich bist du auf die Welt gekommen." (33)

Hies 98 sfemir yg nivary Afenr 1

man chaa-o bha-i-aa parabh aagam suni-aa.

Mein Geistist froh, ich habe erfahren, dass der Herr zu mir nach Hause
kommen wird.

9f9 ¥arg ar@ mdt fapg Heg sfenr i

har mangal gaa-o sakhee garihu mandar bani-aa.

Meine Kameraden, singt die Lieder der Freude;so wird man nicht mehr von
der Angst beriihrt

afs a8 et fos mite Aar ey & fomru® i
har gaa-o mangal nit sakhee-ay sog dookh na vi-aapa-ay.
Glucklich sind die Tage, wenn man sich den Lotus- Fiifden des Herrn beugt

919 996 &rdl fes Agra nruE fug Ay ||

gur charan laagay din sabhaagay aapnaa pir jaap-ay.

und damit erkennt man Seine Anwesenheit.Dann hort man die lautlose
gottliche Musik, durch das Wort des Gurus.

593 T 99 Aefe Ad of g sy afg Ig Sat 1l
anhat banee gur sabad jaanee har naam har ras bhogo.
Und durch den Namen des Herrn geniefdt man die Essenz.

9 &6 Yyg nirfy flfsnir a9z araz Adi 12811

kahai naanak parabh aap mili-aa karan kaaran jogo. ||34||

Nanak sagt. '"Der Herr selbst ist gekommen, um mir zu begegnen; Er ist
allmachtig, eristdie Ursache ' (34)
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& Aftar Afowrr fer Aa1 Hfg wirfl & fomi 3T 9 srfemr 11

ay sareeraa mayri-aa is jag meh aa-ay kai ki-aa tuDh karam kamaa-i-aa.
O mein Korper, seit deiner Ankunftin der Welt, was hast du geleistet?

f s rfemi 3 AStaT A 3 Far Hia ifenr i

ke karam kamaa-i-aa tuDh sareeraa jaa too jag meh aa-i-aa.
Was sind deine Leistungen seit deiner Ankunft in der Welt, O mein Korper.

frfs afg 39r 3o Ifonr & afa Hfs 5 =fenr

jin har tayraa rachan rachi-aa so har man na vasaa-i-aa.
Der Herr ist dein Schopfer, aber du liebst Ihn nichtinnig.

319 yIAS afg Hifes <fimir yafe fafimir urfen i

gur parsaadee har man vasi-aa poorab likhi-aa paa-i-aa.

Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr selber, um unseren Geist zu
bewohnen. In der Tat, man bekommt die Belohnung fiir seine vorherigen
Taten.

J 56X BT AT UISE Inr fifs Afsers e fog sfenm 1zl

kahai naanak ayhu sareer parvaan ho-aa jin satgur si-o chitlaa-i-aa. ||35]|
Nanak sagt: ""Der Korper wird annehmbar,wenn man sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt." (35)

2 339 Hfad ofs 31 Hia Af3 udt ofs fag nieg s Aug St I

ay naytarahu mayriho har tum meh jot Dharee har bin avar na daykhhu ko-ee.
O meine Augen, der Herr hat sein Licht in euch gestellt.Seht niemand
anderen, aufder dem Herrn..

ofs fag iy & /ug 3t sedt ofg fsarfenm
har bin avar na daykhhu ko-ee nadree har nihaali-aa.
Aufier dem barmherzigen Herrn, seht niemand anderen.

&g feR AiArg 3H Sue &g afs ar gu 3 afs gy sedt nifemim i

ayhu vis sansaar tum daykh-day ayhu har kaa roop hai har roop nadree aa-i-aa.
Die Welt, die man Sicht, ist ein Ausdruck des Herrn,Man Sieht wirklich in ihr
den Herrn.
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319 yIATe afsmr 77 Aur ofg feg 9 of fag mimg 5 at I

gur parsaadee bujhi-aa jaa vaykhaa har ik hai har bin avar na ko-ee.

Man gewinnt das Verstiandnis, durch den Guru.Nur dann erkennt man den
einzigen Herrn.

9 a7od Bfa 33 via A Afsafs fifen faa farfe 3 12€)

kahai naanak ayhi naytar anDh say satgur mili-ai dib darisat ho-ee. ||36]|
Nanak sagt: '"Diese Augen waren verblendet. Durch die Begegnung mit dem
wahren Guru haben sie das Licht bekommen.' (36)

eHREg AMiod AR AsE S use I

ay sarvanhu mayriho saachai sunnai no pathaa-ay.

O meine Ohren, ihr seid geschaffen worden, um den wahren Namen zu
horen.

A9 Ao8 & o' Afg s pEg Afs gt |1
saachai sunnai no pathaa-ay sareer laa-ay sunhu sat banee.
Ihr seid an den Korper angeschlossen, um das wahre Wort zu horen.

13 A& g 35 afanm Inr IReT I AT 11

jit sunee man tan hari-aa ho-aa rasnaa ras samaanee.

Durch das Horen des Wortes erbliiht der Koérper und die Zunge geniefit die
Essenz.

A oY fesrd sratafsadt s a2

sach alakh vidaanee taa kee gat kahee na jaa-ay.

Unermesslich und wunderbar ist der Herr, niemand kann Seinen Zustand
beschreiben.

I 576 nif{3 5™ AEg Ufeg S A ABE & US'2 1132l

kahai nanak amrit naam sunhu pavitar hovhu saachai sunnai no pathaaay.
113711

Nanak sagt: '"Hort den Ambrosia-Namen, so werdet ihr rein.lhr seid
geschaffen worden, um das wahren Wort zu horen." (37)
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ofa i€ arer niefy 3fy & I u=E Sfenr i
har jee-o gufaa andar rakh kai vaajaa pavan vajaa-i-aa.
Der Herr hat die Seele in den Korper' gesetzt, und den Atem hinein geblasen.

Tfemr T y@= 38 wnia ugare i TR a3 SurfEmr ||

vajaa-i-aa vaajaa pa-un na-o du-aaray pargat kee-ay dasvaa gupat
rakhaa-i-aa.

Neun Tiiren sind sichtbar, aber die zehnte Tiir ist verborgen.

J9end Bfe It fedar ener enrg faufenr i

gurdu-aarai laa-ay bhaavnee iknaa dasvaa du-aar dikhaa-i-aa. |

Erstens gewaihrt uns der Herr den Glauben an den Guru,Auf diese Weise
zeigt er uns auch die zehnte Tiir.

3T niox gu 578 &< fsft f3m & wig & At ufenrr i

tah anayk roop naa-o nav niDh tis daa ant na jaa-ee paa-i-aa.

In diesem Zustand erkennt man in allen Gestalten den Namen des Herrn. Der
Name gleicht den neun Schitzen; niemand kann Seine Grenzen
beschreiben.

J 5ox IfS flpra /€ arer nief afy & TAr yeE SAfemr I3l

kahai nanak har piaarai jeeo gufaa andar rakh kai vajaa pavan vajaaiaa. ||38||
Nanak sag: "'Der Herr, der Geliebte, hat die Seele in den Kérper gesetzt.Und
den Atem hinein geblasen.' (38)

89 Ao Rfosr AR uifg ansg |1
ayhu sachaa sohila saachai ghar gaavhu.
Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es irn wahren Haus*

<y 3 Afowr ufs Are il Aer Fa famred 1l

gaavhu ta sohila ghar saachai jithai sadaa sach Dhi-aavhay.
Singe dieses Lied im wahren Haus, wo man immer iiber den Herrn meditiert.

e ftmrefa 7 30 gr<fy geuf frsr gsr=a I
sacho Dhi-aavahi jaa tuDh bhaaveh gurmukh jinaa bujhaavhay.
Man reflektiert iiber die Wahrheit, wenn das deine Gnade ist, O Herr.
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feg FE AST T YAH I AR TR A Ag U9 |l

ih sach sabhnaa kaa khasam hai jis bakhsay so jan paavhay.

Man reflektiert iiber die Wahrheit, wenn du uns Verstindnis gewihrst, durch
den Guru. Eristder Meister von allen, er ist ewig; der allein erreicht ihn, dem
er seine Gnade schenkt.

3 5o AY Afosr 7Y wfy = 1=

kahai naanak sach sohilaa sachai ghar gaavhay. ||39]|

Nanak sagt; ""Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es im wahren
Haus." (39)

WIGE AEY TSSWIHG AIS HETE YT Il

anad sunhu vadbhaageeho sagal manorath pooray.

O Gliickliche, hort das Lied der Gliickseligkeit; damit werden alle Wiinsche
erfiillt.

UrIgaH yg ufemir €33 Aes fega |1
paarbarahm parabh paa-i-aa utray sagal visooray.
Ihr werdet den transzendenten Herrn erreichen, und eure Krankheilen

werden vergehen.

AS A6 32 ATAYS T S 7 I

sant saajan bha-ay sarsay pooray gur tay jaanee.

Eure Krankheiten werden entfernt, und auch die Verzweiflung; Wenn ihr das
wahre Wort hort. Der Geist der Heiligen erbliiht, wenn der Guru ihnen die
Wabhrheit offenbart.

HES YaI3 593 ufes Af3ag sfanr saya 1l

suntay puneet kahtay pavit satgur rahi-aa bharpooray.

Man wird rein und heilig, wenn man das Worl hort oder rezitiert. Dann erkennt
man, dass der Herr tiberall vorhanden ist.

<l 5751 919 99 dt TH MEIT IT SOl

binvant naanak gur charan laagay vaajay anhad tooray. ||40||1]|

Nanak sagt: ""Die lautlose gottliche Musik schalltim Geist, Wenn man der
Zuflucht der Lotus-Fiif3e des Gurus sucht." [40-1]
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ARDAS
Gebet

€ =fogg it &t zsfai
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

H st 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Moge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltiter helfen !

9 1t 3diSt #t &t ysEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fie i fimifa & a9 sroa ot frponfi

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR It RarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Dann erinnere dich und meditiere iiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen ! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

nigHs Jgditde & fimid it afgarfel

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

i afefgrs et fiar f58 A gy e
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Erinnere dich und meditiere iiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
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respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gored finifon wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 aiEt 3fe Ao
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den Weg zeigst.

SR USAY 1t 31g difte fifw Arfoa # | A9 gt St rorfEl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns iiberall, indem du uns den
Weg zeigst.

SR ySET 8t 73 {t 39 3fE Afoe /it @ urs dere e fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditieren Sie tiber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und geniefien Sie den Anblick von Guru Granth Sahib. Jeder sagt

Waheguru (Wunderbarer Gott) !

Ut fpnfanit, Sat mfogafent, gt wafswit, adht mbnit, subort, fagr avi Aflmr,
33 efomrr, A1 9w, SarTdt, Ay & wiEfss dlisr, f3gt fimnrfontt, Afenfonit & st
o fonrs g9 &, yerr it | 38t afaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
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sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mingel anderer iibersehen
haben; All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fiagt fifurt fifudnit & gau 33 AR 83, de de aere, dudhnit gordnit, goudhnt 3 93,
nifanit &% foTre a2, Jraenrfontt & Rer &3t goardhnt didhr, gan st ofanr, fidt
AT oA &7 feardt, (351 & et e foirs v & w1t | 88t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedrehtund in Stiicke gebrochen; Mit Sigen geschnitten; Die lebendig
gehiutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott) !

fiyeht AeYS oA i &t nigeA 3 i, A9YS weAT it d Tfaarg, Tfoarg, Sfaagfesm,
f3 »i'<E S Aear A9Y AU a1

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Hovai

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iiber Deinen Namen zu
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meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick tiberschiittet.

HO" 7HIT WBA it Arfag, 397 397 3fenr fonrfees, a1 391 =3, fee ot UA, Ya it s,
i mfoa 7t rorfe, ueh it & 8% o8, 58 it ofoag!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, moge Gott Seine Gnade iiber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschiitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott) !

fityt § findt s, am s, 3f93 o, fada v, fero o6, 39AT o8, @6i R &6, &
o5, it vifi3re it @ ferers, Sdaif, $3, 891, A4 AT ¥iEH, UIH & A9, §S
fagrg! !

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe
langer Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gattlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
grofste Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die
Banner fiir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter
Wahe Guru (Wunderbarer Gott) !

fitut & We di=f, 13 €8 W3 & Ty nivy Sfagrg
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Mogen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.
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3 forrfantt @ wre, fssfantt @ sre, fsGfentt & 62, Ao fusr, sfoag 1 ru e
Ig9..... S nEEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Stirke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

NPT YT WS B T H'E &It | ATHS @ aIH I'H 9o |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulianglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

AEl finira 1, frigt fitfemit 39 5 fdanmR | o76x a1 93Et 5", 39 T2 ATES T 39|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und iber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

fagrg it ar HreAT, Sfagg it of esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Begeben Sie sich auf eine Reise der Seele: Pflegen Sie
lhren Geist

Entdecken Sie Praktiken, die Ihre spirituelle Reise bereichern und tieferen Sinn
im Leben finden.

Die drei Grundprinzipien des Sikhismus fiir diese Reise :

Naam Japna : Sich an das Géttliche erinnern,

Kirat Karni: Ehrlich arbeiten,

Vand Chhakna : Mit anderen teilen.

Sie fuhren uns zu spiritueller Befreiung ( Mukti ) und einer gerechten
Gesellschaft. Diese im Guru Granth Sahib verankerten Prinzipien bilden die
Grundlage des Sikh-Lebens.

4. Guru Ram Das Jis Weisheit fiir die tagliche Praxis : Im Guru Granth Sahib
(Seiten 305-306) bietet er tiefe Einblicke in die tagliche spirituelle Reise eines

Sikhs:

1. Aufgabe des Tages: Ein wahrer Schiler des Gurus beginnt jeden Tag
mit einer liebevollen Erinnerung an das Géttliche.

2. Reinigen Sie Korper und Geist: Stehen Sie frih auf, baden Sie und
vertiefen Sie sich in die Erinnerung an Gott. Fihlen Sie, wie lhre Seele
in gottlichem Nektar badet.

3. Befreiung durch Erinnerung: Indem man den Lehren des Gurus folgt
und sich hingebungsvoll an den goéttlichen Namen erinnert, beseitigt
man Leiden und innere Unruhe, die durch weltliche Bindungen
verursacht werden.

4. Singen und nachdenken: Singen Sie bei lhren taglichen Aktivitaten
kontinuierlich Loblieder auf Gott und denken Sie Uber den Namen

Gottes nach.

5. Werden Sie zu einem Leuchtfeuer des Friedens: Ein Anhanger eines
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Gurus, der sich mit jedem Atemzug liebevoll an den géttlichen Namen
erinnert, wird zu einer heiteren und inspirierenden Seele.

6. Empfangen Sie gottliche Weisheit: Der Guru schenkt diese tiefe
Weisheit denen, die seine Gnade verdient haben.

7. Andere inspirieren: Guru Nanak verneigt sich vor dem Schdler, der sich
nicht nur an den géttlichen Namen erinnert, sondern auch andere dazu
inspiriert, dasselbe zu tun.

8. Seltene und kostbare Seelen: Wirklich hingebungsvolle Menschen
sind selten, doch ihre Erinnerung an das Gottliche kommt unzahligen
anderen spirituell zugute.

9. Vermeiden Sie Negativitait: Distanzieren Sie sich von denen, die die
Lehren des Gurus ignorieren und im Kreislauf spiritueller Unwissenheit
gefangen bleiben. Hiten Sie sich vor denen, die in Ihrer Gegenwart
schonreden, aber hinter lhrem Ricken Negativitat verbreiten.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenilber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden
Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der
universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer
Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder
raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, dass es nur
einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine menschliche
Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im Sikhismus
keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten keinen
Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung. Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel
des menschlichen Lebens darin besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu
durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem
man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert
und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe
(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen.
Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge
werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru
Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
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Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erlosung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist moéglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
ldeologie des Pessimismus nicht. Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen
Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und
Gottverwirklichung. Darlber hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln
verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den Ergebnissen seiner
Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam
sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion,

die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der
Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frauen

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleiche Seele wie
Manner haben und das gleiche Recht auf spirituelle Entwicklung haben. Sie
kénnen religiose Gemeinden leiten, am Akhand Path (der kontinuierlichen
Rezitation der Heiligen Schrift) teilnehmen , Kirtan (gemeinsames Singen von
Hymnen) auffiihren und als Granthis (Priester) wirken. Sie konnen an allen
religiosen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der
Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Mann und Frau
gleichberechtigt machte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der
Geschlechter, und seine Nachfolger ermutigten Frauen, sich voll und ganz an
allen Aktivitaten des Sikh-Gottesdienstes und der Sikh-Praxis zu beteiligen.

Der Guru Granth Sahib erklart:

. Frauen und Manner, alle sind von Gott geschaffen. All dies ist Gottes
Spiel. Nanak sagt: Deine ganze Schopfung ist gut und heilig.” - SGGS S.
304

Die Sikh-Geschichte hat die Rolle der Frau dokumentiert und sie als den
Mannern in Dienstbereitschaft, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit
ebenburtig dargestellt. Zahlreiche Beispiele fiir die moralische Wirde , den
Dienst und die Selbstaufopferung der Frau sind in der Sikh-Tradition
niedergeschrieben.

Im Sikhismus sind Mann und Frau zwei Seiten derselben Medaille. In einem
System wechselseitiger Beziehungen und gegenseitiger Abhangigkeit wird der
Mann von der Frau und die Frau aus dem Samen des Mannes geboren . Laut
Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau in seinem Leben nicht sicher und
erfullt fihlen, und sein Erfolg hangt von der Liebe und Unterstiitzung der Frau
ab, die ihr Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. Guru Nanak sagte:

,Es ist die Frau, die die Menschheit am Leben erhalt”, und wir sollten
,Frauen nicht als verflucht und verdammt betrachten, wenn doch aus
Frauen Anfiihrer und Kénige geboren werden.” SGGS Seite 473.

Erlésung: Ein wichtiger Punkt ist, ob eine Religion Frauen fur fahig halt,

Erldsung, Gotteserkenntnis oder die hochste spirituelle Ebene zu erlangen. Der
Guru Granth Sahib schreibt:
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.Der Herr durchdringt alle Wesen, der Herr durchdringt alle Formen,
mannlich und weiblich” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Laut der obigen Aussage des Guru Granth Sahib ruht das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern. Sowohl Manner als auch Frauen
kénnen daher in gleichem MaBe Erlésung erlangen, wenn sie den Lehren des
Gurus folgen. In vielen Religionen gelten Frauen als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru lehnt dies ab. In
.Current

Thoughts on Sikhism” erklart Alice Basarke :

,Der erste Guru stellte die Frau auf eine Stufe mit dem Mann ... Die Frau
war fiir den Mann kein Hindernis, sondern eine Partnerin im Dienst
Gottes und auf der Suche nach Erlésung .

Ehe: Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Anstelle
von Zdlibat und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner
und beiden wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches
Gluck als geschatztes Ideal dargestellt und die Ehe diente als gangige
Metapher fir den Ausdruck der Liebe zum Gottlichen. Bhai Gurdas , Dichter
des frihen Sikhismus und maBgeblicher Interpret der Sikh-Doktrin, zollt den
Frauen grofBen Respekt. Er sagt:

~Eine Frau ist im Elternhaus der Liebling und wird von Vater und Mutter
innig geliebt. Im Haus ihrer Schwiegereltern ist sie die Stiitze der Familie,
die Garantie ihres Gliicks. ... Mit spiritueller Weisheit und Erleuchtung
und edlen Eigenschaften ausgestattet, begleitet die Frau, die andere
Halfte des Mannes, ihn zur Tiir der Befreiung.” (Varan, V.16)

Gleichstellung : Um die Gleichstellung von Mann und Frau zu gewabhrleisten,
machten die Gurus bei Initiation, Unterricht oder Teilnahme an Sangat
(heilige Gemeinschaft) und Pangat (gemeinsame Mahlzeiten) keinen
Unterschied zwischen den Geschlechtern. Laut Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash und Guru Amar Das missbilligte das Tragen des Schleiers durch
Frauen. Er  beauftragte = Frauen = mit der  Aufsicht einiger
Schilergemeinschaften und predigte gegen den Brauch des Sati . Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, darunter Mata Gujri Mai
Bhago , Mata Sundari, Rani Sahib Kaur , Rani Sada Kaur und Maharani Jind
Kaur, die in den Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten
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Bildung: Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig erachtet. Sie ist der
Schlissel zum Erfolg. Sie ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und
der Grund, warum der dritte Guru zahlreiche Schulen griindete. Der Guru
Granth Sahib schreibt:

~Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation erlangt man durch den
Guru” (Guru Granth Sahib, S. 831).

Bildung ist fir alle unerlasslich, und jeder muss daran arbeiten, sein Bestes zu
geben. 52 der vom dritten Guru ausgesandten Sikh-Missionare waren
Frauen. In ,Die Rolle und der Status der Sikh-Frauen” schreibt Dr. Mohinder
Kaur Gill: ,,Guru Amar Das war liberzeugt, dass Lehren erst dann Fu3
fassen konnen, wenn sie von Frauen angenommen werden . “

Kleidervorschriften : Neben der Verpflichtung fiir Frauen, keinen Schleier
zu tragen, gibt es im Sikhismus eine einfache, aber wichtige Aussage zur
Kleiderordnung. Diese gilt fir alle Sikhs, unabhangig vom Geschlecht. Der
Guru

Granth Sahib schreibt:

~Vermeiden Sie das Tragen von Kleidung, die lhren Korper unbequem
macht und lhren Geist mit bosen Gedanken erfiillt.” SGGS, Seite 16.

So erkennen die Sikhs, welche Art von Kleidung lhren Geist mit bdsen
Gedanken erfillt und sollten diese vermeiden. Von Sikh-Frauen wird
erwartet, sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Mitteln zu verteidigen. Dies
ist fUr Frauen einzigartig, da es das erste Mal in der Geschichte war, dass von
Frauen erwartet wurde, sich selbst zu verteidigen, und sie nicht fur ihren
korperlichen Schutz auf Manner angewiesen waren.

Zitate von SGGS : ,, Auf Erden und im Himmel sehe ich keine Sekunde.
Unter allen Frauen und Ménnern leuchtet sein Licht.” Sggs Seite 223.
Aus einer Frau wird der Mann geboren; in einer Frau wird der Mann
gezeugt; mit einer Frau verlobt und verheiratet er sich. Die Frau wird
seine Freundin; durch sie kommen die zukiinftigen Generationen. Wenn
seine Frau stirbt, sucht er eine andere; an sie ist er gebunden. Warum
also sie schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Aus einer
Frau wird eine Frau geboren; ohne sie gdabe es niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473
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In Bezug auf die Mitgift: ,O mein Herr, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift.” Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

Zur Praxis der Purdah: ,Bleib, bleib, Schwiegertochter — verhiille dein
Gesicht nicht mit einem Schleier. Am Ende wird dir das nicht einmal die
Halfte einbringen. Die vor dir pflegte ihr Gesicht zu verhillen; folge nicht
ihrem Beispiel. Der einzige Vorteil, dein Gesicht zu verhillen, ist, dass die
Leute ein paar Tage lang sagen werden: ,Was flr eine edle Braut ist
gekommen!” Dein Schleier wird nur dann wahr sein, wenn du hipfst, tanzt
und die glorreichen Lobpreisungen Gottes singst. — S. 484, SGGS

Frauen und tatsdchlich alle Seelen wurden nachdriicklich ermutigt, ein
spirituelles Leben zu fiihren: ,Kommt, meine lieben Schwestern und
spirituellen Gefahrtinnen, driickt mich fest in eure Arme. Lasst uns
zusammenkommen und Geschichten von unserem allmachtigen Ehemann
Herrn erzdhlen.” - Guru Nanak, S. 17, SGGS.

~Freund, jede andere Abnutzung zerstort das Gliick, die Abnutzung, die
den Gliedern Qualen bereitet und den Geist mit iiblen Gedanken erfiillt”
- SGGS Seite 16
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der
Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung
gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die Gberwiegende
Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte.
Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt
abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus
vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse
abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers” leicht
erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht
mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie
Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
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Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst als
die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt diese
projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal fur
andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen
verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe.
Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres Turbans abzuheben,
treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden Menschen auf. Es ist
eine herausragende Tat.
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Demut ist der Schliissel zu lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus . Demnach mussen sich
Sikhs demitig vor Gott verneigen. Demut oder Nimrata sind im Punjabi
eng verwandte Worter. Nimrata ist eine Tugend, die im Gurbani stark
geférdert wird . Die Ubersetzung dieses Punjabi- Worts lautet ,,Demut” ,
,@ute” oder ,Bescheidenheit”. Jemand, dessen Geist nicht von dem
Gedanken abgelenkt wird, besser oder wichtiger als jemand anderes zu
sein.

Problembereich - der obige Satz ist nicht korrekt

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die jeder Mensch pflegen sollte. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Denkweise eines Sikhs und muss den Sikh
stets begleiten. Die anderen vier Eigenschaften im Arsenal der Sikhs sind
: Wahrheit ( Sat ), Zufriedenheit ( Santokh ), Mitgefiihl ( Daya ) und Liebe
( Py a ar ).Diese funf Eigenschaften sind fur einen Sikh von wesentlicher
Bedeutung und es ist seine Pflicht, zu meditieren und Gurbani zu
rezitieren , um diese Tugenden zu verinnerlichen und sie zu einem Tell
seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns erzahlt:

Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. Mit Demut
meditieren sie weiterhin Uber Gott, den Schatz der Vortrefflichkeit. Das
gottesbewusste Wesen ist von Demut durchdrungen. Jemand, dessen
Herz gnadigerweise mit bleibender Demut gesegnet ist. Im Sikhismus
wird Demut als Bettelschale vor Gott betrachtet.

Guru Nanak, erster Guru des Sikhismus:

,Horen Sie zu und glauben Sie mit Liebe und Demut in lhrem Geist und
reinigen Sie sich mit dem Namen am heiligen Schrein tief in Ihrem
Inneren.” — SGGS, Seite 4.

.Machen Sie Zufriedenheit zu lhren Ohrringen, Demut zu lhrer
Bettelschale und Meditation zur Asche, die Sie auf lhren Korper
auftragen.” — SGGS, Seite 6.

,Im Reich der Demut ist das Wort Schonheit. Dort werden Formen von
unvergleichlicher Schénheit geschaffen.” SGGS Seite 8.

.Bescheidenheit, Demut wund intuitives Verstandnis sind meine
Schwiegermutter und mein Schwiegervater” — SGGS Seite 152.
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Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition von
Sikh-Gurus sowie hinduistischen und muslimischen Heiligen. Diese
Zusammenstellung ist ein Geschenk Gottes an die gesamte Menschheit. Die
Vision des Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit basiert und frei von jeglicher Unterdriickung ist. Obwohl der Guru
Granth die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
bedeutet dies keine moralische Versdhnung mit einer dieser Religionen. Im
Guru Granth Sahib genieBen Frauen hohes Ansehen und h ie gleiche Rolle
wie Manner. Frauen haben die gleiche Seele wie Manngf und dahexdas gleiche
Recht, ihre Spiritualitat zu pflegen und die gleichg#Chance auf Bdfreiung zu
erlangen. Frauen konnen an allen gfligiosenykultyfellen, sozialen und Weltlichen
Aktivitaten teilnehmen, einschliefflich der Leitung religioser Gemeinden.

Der Sikhismus beﬂj@te\t Glefchheit, sgiale Gerechtigkeit, Dienst an der
Menschheit und Toleranzfegent eren Religionen. Die zentrale Botschaft

des Sikhismus ist spirituelld Hingabe uni Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit,

wahrend im Alltag die Ideale vor\Mitgegihl, Ehrlichkeit, Bescheidenheit und
GroBzligigkeit praktiziert wetden. Die“drei Grundprinzipien der Sikh-Religion
sind Meditation und Gotteserinnerung, das Streben nach einem ehrlichen Leben
und das Teilen mit anderen.

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Anstrengung, diese spirituelle Reise fir die
Seele anzutreten. Die Ubersetzung kann nie anniahernd dem Original
entsprechen, insbesondere wenn der gesamte Guru Granth Sahib in
Gedichtform vorliegt und die Verwendung von Metaphern die Aufgabe
auBerordentlich erschwert. In der gottlichen Botschaft werden oft hinduistische
und muslimische mythologische Geschichten verwendet, Pralahad . Harnakash ,
Laxmi , Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern verstehen Sie ihre
zugrunde liegende Botschaft. Der Schwerpunkt liegt auf der Tatsache, dass Gott
einer ist und die Einheit mit ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde jahrelang von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen die
gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Ubermitteln. Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an walnut@gmail.com. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg
zu begleiten.
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