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IHIS HoH 3 nide

Ramkali Meh-La tija Anand
Raag Raamkalee, Troisieme Guru, Anand ~ La Chanson Du Bonheur:

WAz yAfe I

Ek Onkaar Satgur Parsaade
Un seul Dieu éternel, réalisé par la grace de Vrai Guru:

wiSE sfenr At HE AfSarg A urfenr i

Anand Bhaya, meri maé Sat-gourou, me paaya.
O ma mere, un état de béatitude a jailli en moi parce que j'ai rencontré Vrai
Guru.

R399 3 wfenr Aaw At His o agrdher 11

Satgur ta paaiya Sahaj Séti Mane Vajiya vadhaiyaan.
Lors de la réunion de Véritable Guru, je suis dans un état de paix intuitif et
d'équilibre, comme si une joyeuse mélodie est vibrante dans mon esprit.

T IIG YIS YT AEE IS e I

Raaje Ratan Parvaar Pare-aa Sab-ad Gaavan aaia.

Il semble que les mesures musicales semblables a des bijoux, accompagnées
de leurs consorts féeriques, soient venues chanter les louanges de Go

AEE 3 Ireg It a9 His frdt Tmfenr

Sabdo te gaavo hari kera mane jini vasaaea ||
Laissez-nous Chanter les louanges de Dieu avec ceux qui ont consacré a Dieu
dans leur esprit et sont pleinement heureux.

I 56 MAE Jnir AfSgIg A wfenir 1aul

Kahée Nanak anand hoaa sat-gourou maé paaya. 1
Nanak dit, je suis heureuse, parce que j'ai rencontrée Vrai Guru. ||1||

WG Hfanr 3 AErsg AfT a3 I

Ae mane méré-aa tu sadaa rahu hare naal
O mon esprit, toujours reste a I'écoute de Dieu.
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Ifs &5 97 3 He HI gy Afs ferrazr

har naal rahu tu mane méré dukhe sab visaarna
O mon esprit, restez concentré sur Dieu; Il doit éliminer tous les chagrins.

niditarg 67 9 39 97 A8 A=I= Il

anjikaaro karé téra kaarage sab visaarna
Il pourra toujours vous aider et accomplir toutes vos taches.

AS%" I AHTY Aot A fx@ Hag ferma i

Sabhna gala samrathe swami so koli mane visaarée

Pourquoi abandonnez-vous ce Dieu-Maitre de votre esprit qui est capable de
tout faire ?

J 56 Ha HI AET I IfT &3 121

Kahée Nanak mane méré sada rahu hare naale. 2
Nanak dit: O mon ame, restez toujours concentrée sur Dieu. ||2||

A9 Arfaer fsmr st wfg 3311

Saaché saahiba keaa naahi ghar téré
O Dieu éternel, qu'y a-t-il qui ne soit pas dans votre maison céleste ?

ufg 3 I rgfag dfmefaru=

Ghar ta tére saab keche hai, jise dehe su paave

Tout est sous Votre contrdle, mais seulement cette personne recoit qui Vous
donnez de vous-méme.

Ao fef3 rera 35t sy His a2 1l

Sada sifat salaah téri naam mane vasavée
Puis, il a toujours chanté Vos louanges, et consacré Votre Nom dans I'esprit.

o™ firs & His Sfimr A AEE w3 I

Naam jan ké mane vaséa vajé sabad ghaneéré
La mélodie divine du Shabad vibre dans I'esprit ou habite Naam.

I 3o A Afas fomr ardt wfg 33 1=

Kahée Nanak saché saaheb keaa naahi ghar téré
Nanak dit, O’ Vrai Maitre, qu’est-ce qu'il y a que vous n'avez pas ?||3||
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[
AYST 5T HI™ niard ||

Saacha naam méra aadhaaroo

Le Naam éternel est mon seul soutien.

A™g 5™ viarg Har frfe gur AfS arershr 11
Saach naam aadhaaro méra jin bukha sab gvaiée
Le Vrai Nom est mon seul soutien, ce qui a éliminé toute mes cupidité.

afa Fif3 ;u His »ife 2fimr frfs feer Rfs urrdinm i

Kar sant sukh mane ai vaséa jin ichha sab paaéa
Apporter la paix et la tranquillité, Naam a manifesté éternellement dans mon
cceur et il a répondu a toutes mes envies.

AT qIurE aisr aig feeg firm S efa <fsnmshor i

Sada kurban kita guru vitea jis déa eh vadhaiyaan.
Je suis toujours dédiée a Guru, qui possede une telle gloire et grandeur.

I 56k =T ASY Aafe gag fumrs |

Kahé Nanak sunhé santo sabad gourou piaaro

Nanak dit: Ecoutez O’ saints, enchasser dans votre coeur I'amour pour la parole
de Guru

AT 5™ HaT wirad I8l

Saacha naam meéra aadharo.
Naam Eternel est le soutien de ma vie. ||4||

SR e AEe sz ufg Agmar |

Vajé punch sabad tit ghar sabhaaghée
Que le coeur bienheureux se sent comme si les cing primal sons vibraient Ia.

ufg AT AEe I o' {3 uifa g |

ghar sabhaaghée sabad vaajé kala jit ghar dharéa
O Dieu, le cceur bienheureux, dans lequel Vous avez insufflé Votre
alimentation, ressent la musique divine qui est jouée en permanence.
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U §3 37 A i3 arg deg wifanr |

Punch doot tudh vas kité kal kantak maaréa

Vous avez mis sous contrdle tous les cing démons de cette personne ( la
luxure, la colere, I'avidité, I'attachement, et I'ego), et avez enlevé sa peur de la
mort.

gfs aafi ufenr 3y fas a@ fr s afg s

Dhur karam paaéa tudh jin kao si naam hare ké lagé
Seules les personnes axées sur le Nom de Dieu, dont le destin Vous avez mis
les bénédictions de Naam deés le début.

I &6 3T AY Inr 33 wig nisge = I

Kahé nanak teh sukhe hové anhad vajée

Nanak dit que dans cet esprit, la paix regne comme si la mélodie de la
musique divine continue d'étre jouée. ||5||

At fse firs o fsuradt

Saach livé bil déh nimani
Sans le vrai désir de Dieu, ce corps humain est completement impuissant.

29 forrt fse arsg fomir g3 g |1
Déh nimani livé bajhé kia kré vicharea
Sans le vrai désir de Dieu, que peut faire ce corps impuissant a faire?

37 9% ANJY aft ot figur afa saerdinr o

Tudh bujh samarthe koi nahi kripa kar banvaréa

O" Maitre de l'univers, personne d'autre que vous est tout-puissant; veuillez
accorder la miséricorde.

B &€ 99 a8 &t mafe sfar rerdhom il
Es nao hor thao nahi sabad laag sawaréa
Sauf que vous, ce corps n'a pas d'autres mesures de soutien, il peut étre

embelli seulement en les modulant la Parole de Guru.

3 56k 52 arsg fomm I3 Tardhorm i€

Kahé Nanak livé bajho kia kré vecharea
Nanak dit que, sans I'amour de Dieu, que peut ce corps impuissant faire? ||6||
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WIS nISE A & &I S 91g 3 Ffenr I
Aanand aanand sabh ko kahé aanand gourou té jaanéa
Tout le monde parle de bonheur; mais le bonheur n’est connu que par Guru.

fEnr nirée Aer 319 3 faur &3 fiprfanm )

Jaanéa anad sadh gourou té kripa kré pearéa

O mes chers amis, lorsque Guru montre sa grace, on en vient a connaitre la
véritable félicité de Guru.

afa faaur famfed &2 famis nivg mrfanr

Kar kirpa kilvikh katé gian anjan saaréa
En accordant Sa Grace, Guru détruit tous ses péchés et le bénit avec I'onguent
de guérison de la sagesse spirituelle..

niedd fis a HY 3 35 ar Age AY Afanr Il

Andar jin ka mohe tuta tin ka sabad saché sawareéa

Ceux qui éradiquent I'attachement pour les choses mondaines de l'intérieur,
leur vie est embellie par Dieu éternel.

JJ 6 BT MEE I MEE 39 3 FfEr 101

Kahé Nanak eh and h aanand gourou té jaanéa

Nanak dit, c'est le vrai bonheur et ce genre de bonheur ne peut étre connu
qu'a travers Guru. ||7||

g fAg g o RS Agu
Baba jis tu déh soéi jan pavé
O mon Dieu, seule la personne a qui Vous donnez, recoit cette béatitude.

ure 3 A Ag ofa fim & IS fomir aafa Safanm i

Pavé tu so jan sé jis nu hor kia karé vécharéa

Oui, il est le seul qui recoit ce don de la béatitude, a qui Vous donnez;
autrement, ce que peuvent les créatures sans défense faire?

fefx safir 38 feafa wa fefi fefx arfit for rerfanir i

Ik bharam bhulé phiré déh dis ik naam laag sawaréa
Il'y en a qui, trompés par le doute, continuent a errer dans les dix directions,
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mais il y en a d'autres dont vous embellit la vie en les attachant au Naam.

919 YIAE! Ha sfenr foons far srarsreg ||

Gur parsadi man bhaéa nirmal jin bhana bhavaé
Par la Grace du Guru, le mental de ceux qui deviennent immaculés, a qui Votre

Volonteé est agréable, devient immaculé. .

3 ook iy ofg frrd 7t /g u= il

Kahé nanak jis déh piaré soéi jan pavé

Nanak dit: O Dieu, il est le seul qui recoit ce don du bonheur sur lesquels Vous
la donner.

nireg A3 fumnfad niag ot 9 o7t 1I
Aavé sant piaaro akath ki kareh kahani
Venez O chers saints, nous nous arrétons sur les vertus de Dieu indescriptible.

ITT T nidy A fxZ Tnid urehat |

Kareh kahani akath kéri téri kith duaré paaéa
Parlons de ce Dieu indescriptible, et réfléchissons a la maniere dont il peut étre
réalisé.

35 Hg U5 Ag S 39 38 gafi e urda 1

Tan man dhan sabh sop gur kéh hukum manié paaéa

On peut réaliser Dieu en abandonnant son corps, son esprit, ses richesses et
tout a guru et obéissant a ses ordres.

I Wit 91g e areg At T |

Hukum mané gur kéra gavo sachi bani

O gens saints, obéissez au commandement du Guru et chantez les louanges
de Dieu.

J 56X &Y ASY afFg nidE JIrd 11
Kahé nanak suno santo katho akath kahani
Nanak dit, écoute O’ saints, réfléchit sur les vertus de Dieu Indescriptible. ||9]|

& Ho Sour 9398 fad s ufenr |

Ae man chanchala chaturai kiné na paéa
O esprit volage, par le biais de I'intelligence, personne n'a jamais réalisé Dieu.
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o
939l & urfenr fxd 3 BfE s Afgnr i
Chaturai na paéa kiné tu suné man mérea
O mon ame, écoute, personne n’a jamais réalisé Dieu par l'intelligence

g Henr Ho# fifs 83 safu o fenr i
Eh mahéa mohan jin étu bharam bhulaéa
Cette Maya est fascinante; qui s'est égaré tous dans le doute

Hifemr 3 Haod 38 o=t fiafs sar@at urshom i

Mahéa té mohan tiné kité jan thaguli paéa
Cette fascinante Maya a été créée par le méme Dieu qui a également
administré aux mortels cette potion trompeuse de l'illusion du monde.

gaarg oz 3R feeg fafs Mo Hisr wfemr

Kurbanu kita tisé viteh jin moh mitha laaéa
Je me consacre a Dieu qui a fait de I'attachement a Maya si doux.

JJ FEX HG T9% T398! fxd & ufemr 1011

Kahé nanak man chanchal chaturai kiné na paéa. 10
Nanak dit, O mon mercurial esprit, personne n'a réalisé Dieu par I'intelligence.

170l]

g W& fumrfanr 3 Arer AE A 1
Ae man pyaréa tu sada sach samaléa

O mon cher esprit, rappelez-vous toujours de Dieu éternel avec amour et
dévotion.

dggiggfiuTrad st 33 a3

Aehu kutumb tuj dékhda chale nahi téré naal
Cette famille que vous voyez ne doit pas aller avec vous apres la mort.

Al 39 98 &t f3A ofs fa@ fag wreh i

Saath téré chale nahi tis naal kio chit laaéa
Pourquoi s'attacher émotionnellement a ce qui ne va pas vous accompagner
au final ?
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WA EH 4B & a9 firg »ifs ueswEa I
Esa kam mulé ne kich jit ant pachtaéa
Jamais un tel acte a tous, pour lequel vous devez vous repentir a la fin.

Afsag e QueA AfE 3R 3Ia3 1

Satgur ka updés sun tu hové har naalé

Ecouter les enseignements de Véritable Guru, qui restera avec vous pour
toujours.

I &8 HG fumid 3 AET Ag AN 1RAI

Kahu nanak man paéré tu sada sach smalé

Nanak dit, O mon cher esprit, toujours avec amour, souvenez-vous de Dieu
éternel. ||11]|

VAT T 3T Mg S U ||
Agam agochara téra ant na paéa
O’ Dieu insondable et imperceptible, personne n’a jamais trouvé Votre limite.

i3 & ufenr {33 S iz vy IAET I

Anto na paéa kine téra aapna aap tu janéa
Oui, personne n'a encore trouvé Vos limites et Vous savez Vous-méme.

i §3 AfS ¥ 3 fomr & npfir surse )

Jéa jant sabh khel téra kia to aakh vkhanée
Tous les étres vivants et les créatures sont votre jeu; comment peut-on vous
décrire?

nirifa 3 Jufa Ag 39 fafs warg Qurenm i

Aakhé té vékhé sabh tuhé jin jagat upaéa

C'est vous qui avez créé ce monde, c'est Vous qui parlez au travers de chaque
étre vivant et de prendre soin d’eux.

I &6 I AET ey I 397 niz & urfenr 19211

Kahé nanak tu sada agam hé téra ant ne paéa

Nanak dit, O Dieu! Vous étes toujours incompréhensible et personne n'a
jamais trouvé la limite de vos vertus. ||12]|
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A9 59 Hfs 715 rifyg tae g vifig a9 3 wfenm
Sur nar mun jan amrit khojdé su amrit gur té paéa.

Les anges et les sages recherchent le Nectar ambrosien ; mais ce nectar ne
s'obtient que par Guru.

ufemir nifyz aifs figur it mrar His AT |

Paéa amrit gur kripa kini sacha man vsaéa.

Celui sur lequel Guru a montré sa miséricorde a recu le nectar de Naam parce
qu'il a consacré a Dieu éternel dans son esprit.

i A3 AfS 3 Qur fefa iy uarfs nrfenr i

Jih jant sab tudh upaé ik vékh parsan aaéa
O Dieu, tous les étres vivants sont créés par vous-méme; beaucoup de gens
voient Guru venu avant de lui demander ses bénédictions.

By B3 nidarg gar A3y 3% Sfenr |
Lab lobh ahankar chuka satgur bhala maéa
Leur cupidité et de I'égoisme est dissipé, et Vrai Guru semble agréable.

9 &g fR & nifu 3o 3 wifig 919 3 wrfenr n1aau

Kahé nanak jis non aap tutha tin amrit gur té paéa.

Nanak dit, le seul que Dieu a devenir aimable, ont recu le nectar de Naam de
Guru. |13

g7t T faardt i

Bhagta ki chaal nirali
Le mode de vie des fideles est unique et distinct.

% f6ardt ar3Ta adt faud HrafaresE i

Chala nirali bhagta keéri bikham mareg chalna
Oui, le style de vie des adeptes est unique et distinct; ils suivent le chemin le
plus difficile.

%y 88 vidarg 3fv faror sggz oAt o= 1l

Lab lobh ahankaar tej trisna bhut nahi bolan.

lls renoncent a la cupidité, a I'égoisme et aux désirs mondains; ils ne parlent
pas beaucoup sur eux-mémes.
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dfong f3udft g faalt &3 wafararar i

Khanio tikhi valh niki aét mareg jana

Le chemin qu'ils suivent dans la vie est plus tranchant qu'une épée a deux
tranchants, et plus fine qu’'un cheveu (ardu et difficile).

919 YIATE! St »iry 3 ofs TRET AHTEt 11

Gur parsadi jini aap tejéa har vasan samani
Par la grace de Guru, ceux qui ont versé leur suffisance, leur désir de maya
disparait dans le souvenir de Dieu

I ST I FIIST 7 741 f5art sl
Kahé nanak chaal bhagta jugée jug nirali
Nanak dit que, de I'age apres age, le mode de vie d'adeptes de Dieu est resté

unique et distinct. ||14]]

fr€ 3 swfefo f3e voo mmit Sefar e I 3391

Jil tu chalaéa tiv chalé suami hor kia jana gun tére

O’ Maitre-Dieu, comme Vous le souhaitez, vos créatures se comportent en
conséquence; je n'en sais pas plus au sujet de Vos Vertus.

fire 3 gwfefa 32 99 frer Hefar uea I

Jiv tu chalaé tive chalé jina marg pavé
Quel que soit le chemin que vous nous avez tracé, nous nous conduisons
comme vous le souhaitez.

afs fogur fas & wfefa fir afs ofs rer famrea 1l

Kar kirpa jin naam laéa si har har sada dhiavé
En faisant preuve de miséricorde, ceux que vous accordez au Naam se
souviennent toujours de vous avec amour.

fim & e rEfefa »rud fr e Ry U= |

Jis no katha sunaéa aapni si gurudwaré sukh pavé
Ceux a qui Vous les récitez les paroles divines de Vos louanges, aime la paix a
travers Guru de la sainte congrégation.

J aox A9 Afag f 32 32 3%=9 1qull

Kahé nanak saché sahib jiv bhavé tive chalave.
Nanak dit, O Dieu éternel, comme Vous le souhaitez, Vous rendrez les
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créatures se conduire en conséquence. ||15||

&g Afosr AEE I I
Aé hu sohéla sabad suhava
Ce morceau de bonheur, c’est la plus belle Parole Divine.

RYE FI<" AeT Afosr AfSg Aarfenr |

Sabdo suhava sada sohéla satgur sunaéa

vrai Guru a récité cette éternelle chanson de la joie, qui est agrémentée de la
Parole Divine.

89 35 X ¥ifs =fimr fits gag fafumm nfem |

Aeh tin ké man vaséa jin dhuru likhia aaéa
Ce morceau de bonheur est inscrit dans I'esprit de ceux qui sont prédestinés.

fefa feafa was axefa o areh fad & uwfenim i

Ik phiré ghanéré kareh gala gali kiné ne paéa

De nombreux mortels se promenent, se vantent leurs faibles connaissances,
mais personne n'a jamais réalisé que Dieu et a recu bonheur par de simples
discussions.

JJ 565 AEE Rfow ASIrg A=fenr 1€
Kahé nanak sabad sohéla satgur sunaéa
Nanak dit que vrai Guru a récité le bonheur en donnant la Parole Divine. ||16||

ufez 92 A wor frdt afg fomnfem i

Pavit hoé sé jana jini har dhiaéa
La durée de vie de ces adeptes devient pure, qui ont médité sur Dieu.

of S frmfenr ufeg 3 areuft et faenfenim i

har dhiaia pavit hoé gurmuk jinée dhiaia

Oui, ceux qui ont amoureusement medité sur Dieu a travers Guru sont
devenus immaculée.

ufeg w3r fusr a29 Afas G ufez Aaifs rarsher 1l

Pavit mata pita kutumb sahit si¢ pavit sangat sabaéa

Le pere, la mere, leurs familles, et tous ceux qui viennent d'entrer en contact
ont été sanctifiés.
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ge Ufezs AEe ufes A ufes fadt ifs amfenm i

Kahdé pavit sundé pavit sé pavit jini man vaséa

Le Nom de dieu est une source de bonheur que ceux qui prononcent et ceux
qui I'écoutent deviennent purs. Ceux qui a I'intégrer dans leurs esprits aussi
deviennent immaculée.

3 s A ufes fidt aaufy afa of s faerfemr 1011

Kahé nanak sé pavit jini gurmukh har har dhiaéa
Nanak dit que tous ceux qui ont médité sur le nom de Dieu sont devenus
pure. ||17]|

FoHt Aog & Qun feg AoR RIAT s AfE I

Karmi sahej na upjé vinu sahjé sehsa na jaé
L'état d'équilibre intuitif ne se développe pas par des actes rituels, et sans
équilibre intuitif, le scepticisme ne disparait pas.

&9 A AoRT {3 AafH SO IaH aH2 ||

Neh jai sehsa kité sanjam dhota jaé
Les gens ont abandonné apres avoir essayé toutes sortes d'actes, parce que le

scepticisme ne s'écarte pas des actes simples ritualistiques.

AIR M HAE A faz AR a3 A I
Sehsé jit mali neh kitu sanjam dhota jaé
L'esprit est pollué par le scepticisme; comment peut-il étre nettoyé?

Hg teg refe g ofs @ og feg wfe

Man dhové sabad lagho har seho reh chit laé

Nettoyer votre esprit en modulant la parole de Guru, et garder votre
conscience centrée sur Dieu.

I 575 19 UIAE Aaw GuR feg Fanr fee afE nac

Kahé nanak gur parsadi sahej upjé ehu séhsa iv jaé
Nanak dit que, par la Grace de Guru intuitive poise puits, et ce scepticisme est
dissipé. [|18]|
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g RS graag fsans |l

Jii melé bahrav nirmal

Certaines personnes, en apparence, semblent étre pure, mais leurs esprits sont
souillés avec les vices.

F99Y f6aH® winig 3 A 33} Aay i arfanrr i

Bahrahu nirmal jit té melé tilni janam jué haréa
Oui, ceux qui sont en apparence pure et polluée a l'intérieur, ont perdu la vie
humaine dans ce jeu.

29 f3AaT T3 39 Bar HIE Hod ferfanrT I

Eh tisna vada rog laga maran mnoh visaréa

lls sont atteints de la terrible maladie de désirs mondains, et ont abandonné,
méme la pensée de la mort de leur esprit.

e Hfg &1 €30 A rEfa ot fasfa @ aafemr i

Veda mah naam utam so sunéh nahi phiréh ji bétaliaa

Dans les Védas, le nom de Dieu a été déclaré supréme, mais ils n'écoutent pas
les conseils et le gardent sur I'errance comme des fantomes.

9 575 fis A i g3 sl 38 /ey g arfanr 1

Kahé nanak jin sach tajéa kudé lagé tini janam jué hareéa

Nanak dit, ceux qui abandonnent la Vérité (Dieu) et s'accrochent a un
mensonge (Maya), ont perdu la vie humaine dans ce jeu. ||19||

Hinfg fson® aogg faans |
jit nirmal bahrah nirmal
Ceux qui sont purs de l'intérieur et immaculée de I'extérieur.

TI99 3 f5IHS g fsans Af3ae 3 a3 anrrdt il

Bahrah té nirmal jii nirmal satgur té karni kamani

Ceux qui ont appris leur conduite et leur mode de vie, de la réalité de Guruy,
oui, ils sont pur de I'intérieur et immaculée de I'extérieur.

g ot Afe uge awdt HeAT Afg ANTE I

Kudé ki soch pahuché nahi mansa sach samani

Pas méme un iota de mensonge ne les touche et leurs désirs de Maya se
terminent par une adoration pieuse.
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ToH 336 st ufenr s R TEma |l

Janam ratan jini khatéa bhalé sé vanjaré
Les meilleures sont les commergants de Naam, qui ont atteint le but de la vie
humaine en s'emparant de la richesse de Naam.

X3 5751 i1 Ha fsans Aer Jofa a9 &3 1201

Kahé nanak jin man nirmal sada rahé gur nalé. 20
Nanak dit, ceux dont I'esprit est pur, restent toujours concentrée sur la parole
de Guru. ||20]|

Ad iy Ig At reny 3=
Jé ko sikh guru séti sanmukh hoveé
Si un disciple veut devenir vraiment fidele a Guru.

IR IAeY iy St g RV IT B |1

Hove té sanmukh sikh koi jit rahé gur nale

Oui, si tout disciple veut devenir fideles de Guru, alors il doit suivre les
enseignements de Guru sincerement

319 X 995 foge foore nisa mrsH M3 11

Gur ké charan hirdé dhiaé antar aatmé samalé
Il devrait méditer sur les enseignements de Guru et les enchasser dans
I'intérieur de la conscience.

ny S AT I YIS IS g nieg s e SR 1l

Aap chad sada rahé parné gur bin avar na jané koé

Renoncant a I'orgueil, une telle personne devrait toujours dépendre de Guru
et, a I'exception de Guru, ne devrait suivre personne d'autre pour sa guidance
spirituelle.

I 36 HEJ ASY R iy Asyy 92 124

kahé nanake suno santo so sikhe sanmukhe hoé

Nanak dit, écoutez, O Saints: tel un disciple se tourne vers le maitre avec une
foi sincere, et devient fidele a Guru. ||21||
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AXITIM R s AfsTI NS s U= |

Jé ko gur té vémukh hové bin satgur bhukat na pavé

Si quelqu’un détourne la parole de Guru, sans la suite des enseignements de
Vrai Guru, il ne doit pas trouver la libération de Maya.

U HafS 5 39 & &t ueg it a2 |

Pavé mukat ne hor thé koé puché bibékia jaé

On ne peut jamais trouver la libération de I'obligation de Maya n‘importe ou
ailleurs; allez demander a la sage a ce sujet.

s got 3ot w2 fez AfSTT Hafs U2 I

Anék juni bharam aavé vin satgur mukat ne paé

Une telle personne se promene a travers d'innombrables naissances, mais sans
suivre les enseignements de Vrai Guru, il ne doit pas trouver la libération des
liens de Maya.

fefs wafs ure wfar 9ot AfsTg FEE AEE |1

Fir mukat paé laag charni satgur sabad sunaé

Libération des liens de Maya est recu que par venir au refuge de Guur, parce
que vrai Guru enseigne la facon juste dans la vie par le biais de la Divine
Parole.

I aox A9 AUy fog Af3TN Hafs s U 121

Kahé nanak vichar dékhe vin satgur mukat na paé

Nanak dit, le contempler et le voir, que, sans la parole de vrai Guru, on ne
recoit pas de libération des liens de Maya. ||22||

niveg fid Afsgrg & fimifad areg At @t i
Aaveé sikh satgur ké piaréo gavo sachi bani
O disciples bien-aimés de Vrai Guru, venez chanter les paroles divines de Guru.

T3l 3 g Ag &t FEmr fafg @t

bani ta gavo guro keré bania sir bani
Chantez les mots divins, les mots suprémes (Bani) de tous, prononcés par le
Guru.
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fie 2@ sefs a9y 32 foge fear mirdt

Jin kahu nadar karam hove hirdé tina samani
Ces Divines Paroles prononcées par Guru s'inscrivent dans le coeur de ceux qui
sont bénis par Dieu au regard de la grace.

ey vifi{z Fer 399 ofs Sfar wfug Afaerurat i

Pivé amrit sada rahu har rang jpé sarigpani

Prendre le Nectar Ambrosian de Naam, restent imprégnés de I'’Amour de Dieu
pour toujours, et méditer sur Dieu avec amour et dévotion.

J 6 AET IM<J 89 A T 1231

Kahé nanak sada gavo eh sachi bani

Nanak dit, jamais chanter ces Divins cantiques prononcés par Guru pour
toujours. [|123]|

Afsarg faer ST adt S ot i

Satguru bina hor kachi hai bani

Les paroles prononcées par une personne autre que Véritable Guru sont
fausses.

T& 3 FEt AfSag sy Je st Fd |

Bani té kachi satgur bajho hot kachi bani

Oui, sans étre poussé ou approuveé par vrai Guru, tous les autres hymnes sont
faux.

SIC JU A O I nrf 2w 11

Kehdé kaché sundé kaché kanchi aankh vikhani

Faux sont les diseurs, faux sont les auditeurs, et faux sont ceux qui discutent
sur de fausses Bani.

If a3 fs3 afa arer fanr ag & 7t I

Har har nit karé rasna kiaah kachu na jani
lls peuvent continuellement réciter le Nom de Dieu avec leur langue, mais ils
ne comprennent pas qu’on les récite.

fo3 firs ar fafs sfenr wfenr dsfs u@ It |

Chit jan ka har laéa maéa boln paé ravani
Leur conscience a été trompée par les Mayas, ils récitent sans aucune
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compréhension.

JJ &8 A3 I5g 39 et T 1281

Kahé nanak satgur bajho hor kachi bani

Nanak dit que, sans étre poussé ou approuvé par vrai Guru, tous les autres
Baani (mot) sont faux. ||24||

9 I AE 935 J Mz A=z

Gur ka sabad ratan hai hiré jit jadau

La Parole de Guru, c'est comme un cadeau inestimable cloutés avec les vertus
de Dieu.

RYE 935 fiig Hg &rar 8g o NG |

Sabad ratan jit man laga eh hoa samoa

Celui dont I'esprit est en harmonie avec la précieuse parole de Guru, se fond
dans cela.

AEE A Hg fifenr 7R srfenr 3@ 11

Sabad séti man milia sache laéa bhau

Celui dont I'esprit est concentré sur la parole de Guru, il développe I'amour
pour Dieu éternel.

] Jtar 335 vl far & efe gsfe

Aapé hira ratan aapé jis no déhi bujhai

Celui que Dieu bénit cette compréhension, se rend compte que le Nom de
Dieu et la parole de Ses louanges sont d'une valeur inestimable.

I 56 AEE 936 3 Jar faz 7@ 12

Kahé nanak sabad ratan hai hira jit jadau.

Nanak dit, la parole de Guru, c'est comme un cadeau inestimable cloutés avec
les précieuses vertus de Dieu.||25||

fire rafs wify Quifl & STy g IR I

Sio sakat aap upaé ké karta aapé hukum vartae
Apreés la création de I'ame et de Maya, le Créateur des sujets a sa commande.
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I I3 nify I grufy fxR gov2 1

Hukum vartaé aap vékhé gurmukh kisé bujhaé

En appliquant Son Ordre, Il voit Lui-méme le jeu entre le mental et Maya ; Il ne
donne la compréhension de ce jeu qu’a un rare disciple de Guru.

33 dus IR Haz AEE His TR I

Todh bandhan hové mukat sabad man vasaé

Une telle personne consacre la parole de Guru dans l'esprit, et il est émancipé,
en brisant les liens de la Maya.

Joufy R S wify I g IR San e fom w21l

Gurmukh jisnu aap karé su hové ekas sil liv laaé

Celui que Dieu Lui-méme bénit la sagesse de suivre I'enseignement de Guru, il
accorde amoureusement son esprit a Dieu.

I S U FIT3T Y I TS 12K

Kahé nanak aap karta aapé hukum bujhaé
Nanak dit, Il est Lui-méme le Créateur, et lui révéle Sa Commande. ||26]||

fiafiyfs AAg Us yu feee 33 AT s At |

Simrit sastre pun paap bichardé tete saar na jani
Les lecteurs de Smritis et les Shastras réfléchissent sur le bien et le mal, mais ils
ne comprennent pas la véritable essence de la réalité.

SIAG A Jg TSI AT S A A I

tete saar na jani gourou bujh tete saar na jani
Oui, ils ne comprennent pas la véritable essence de la réalité, et sans les

enseignements de Guru qu'ils ne peuvent pas connaitre la véritable essence de
la realité.

fat a1t FiArg gfit BT Bfswr Ifs feardt

Tihi guni sansaar bharm suta sutéa rehni vihani

Le monde entier est plongé dans les trois modes de Maya et de doute; il passe
la nuit de sa vie dans le sommeil de l'ignorance.

919 faaur 3 A A wal fHeT afa His <fimr Ssfa vifiz a2t

Gur kirpa té sé jan jageé jina har man vaséa boléh amrit bani
Par la Grace de Guru seulement ces personnes restent éveillés a partir de ce
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sommeil de l'ignorance dans laquelle Dieu habite et qui chant le mot
ambrosial de Guru.

3 56d A 33 U2 fiA & niafeg ofs fse ovar arars Afe feord 1201

Kahé nanak so tat paé jis non andan har liv lagé jaagat ren vihani

Nanak dit que seule cette personne réalise I'essence de la réalité (Dieu), qui est
toujours imprégnée de I'amour de Dieu, et qui passe sa vie en restant éveillé
et alerte aux séductions de la Maya. ||27]|

H3r & T3 Mg yfsurs a3 R fx@ Hag fermdbar i
Mata ké uadar mah pratipal karé so ki mané visaréa

Pourquoi devrait-on abandonner ce Dieu qui fournit des moyens de
subsistance au sein de la mere?

Hog fa@ ferrdhat 823 wr3r i1 niaifs Hio nrorg uge=g |

Mané ki visaréa evad data ji agan méh ahaar pahuchavé

Oui, pourquoi oublier de I'esprit comme un Grand bienfaiteur, qui fournit des
moyens de subsistance dans le feu de 'utérus?

6n 3 fag Ufa & Aalt far &€ nrud fse w2 1l

Oos na keh poh ne saki jisno aapni liv lavaé
Rien ne peut nuire a la, a qui Dieu donne Son Amour.

U fEe v &8 Jauf rer mish I

Aapni liv aapé laé gurmukh sada samaléa

Dieu Lui-méme insuffle Son amour, c’est pourquoi, en suivant les
enseignements de Guru, nous devrions toujours nous souvenir de Lui avec
amour et dévotion.

JJ o6k 88 o3 A A€ Hag ferrdhar 12t

Kahé nanak évad data so kaho manéh visaréa
Nanak dit, pourquoi oublier un Grand bienfaiteur de I'esprit?

HH niaifs @ea Hfa 3t arafa wienr

Jési agan udar méh tesi bahar maéa
Que le feu est a l'intérieur de l'utérus, ainsi que le désir de Maya |'extérieur.
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Hfnr niaifs 72 fed At 393 8 Jorfenr ||

Maéa agan sabh iko jéhi karté khel rachaéa
Le feu dans le ventre, et le désir ardent de verser de Maya (richesses de ce

monde et de la puissance) sont de nature similaire; tel est le jeu que le
Créateur a mis en place.

7 37 g 37 i yI=fa s sfenr i

Ja tis bhana ta jaméa parvar bhala bhaéa
Quand Dieu le veut, I'enfant est né, et la famille est trés heureuse.

fse g=alt st f3raT Hifemir niHg Tt ||

Liv chudki lagi trisna maéa amar vartaéa

L'amour pour Dieu se dissipe, et I'enfant devient attaché de désirs mondains;
le script de Maya suit son cours.

&9 wfen i3 ofg fera Hy Bun 918 gvr &fenr I

Eh maéa jit har visré moh upjé bhau duja laéa

C'est cette Maya, en raison de laquelle Dieu a oublié, I'attachement
émotionnel et I'amour pour la dualité puits.

J 56X 319 UIATS! fitar fise wraft 33t 9 wnfemm urfemr 12¢n

Kahé nanak gur parsadi jina liv lagi tini viché maéa paéa

Nanak dit que, par la Grace de Guru, ceux qui restent a I'écoute de Dieu ont
réalisé Lui, tout en vivant dans le milieu de la Maya.

g nifi myex 3 Wi & wfenr rfiE 1l

Har aap amulak hai mul na paéa jaé
Dieu Lui-méme est d'une valeur inestimable; Sa valeur ne peut étre estimée.

Hfs & urfenr fe A feeg 39 3 femmfE 1l

Mul na paéa jaé kis$ vitéh rahé lok vilaé

Oui, sa valeur ne peut étre estimée par n'importe qui, les gens se lassent
d’essayer.

A AfSag 7 S fBR & firg G femg iy sfi
Aisa satgur jé milé tis no sir siopaéa viché aap jaé
Si I'on rencontre et suit les enseignements d'un tel vrai guru, la vanité
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disparait, et I'on doit alors s'abandonner totalement a ce guru.

frm e € 3y fufis 39 afg A His nrfE

Jis da jiu tis mil rahé har vasé man aai
Lorsque |'on reste imprégné de I'amour de Dieu, alors Dieu, a qui I'on
appartient, vient habiter dans son esprit.

ofg nifu nysa 3 391 3 & sraar fits afa ud ufE 1ol

Har aap amulak hai bhag tina ké nanka jin har plé paé
O Nanak, Dieu Lui-méme est d'une valeur inestimable, mais ils deviennent tres
chanceux que Dieu s'unit a Guru.

Ifs ofr AFt Hs T=mraT 11

Har ras méri man vanjara
Le Nom de dieu est ma richesse et mon esprit est un commercant de Naam

Ifs ofir At v T=mrar Af3ae 3 ofr adt i

Har ras méri man vanjara satgur té raas jani

Oui, le Nom de Dieu est ma vraie richesse et mon esprit, c'est un commergant
de Naam. C'est a partir de la véritable guru que j'ai appris a connaitre a propos
de cette richesse.

Jfa ofs f53 Afug Ffing srar ufeg feardt 1l

Har har nit japé jiti laha khaté dihadi

O’ étres humains, méditer chaque jour sur le Nom de Dieu avec amour et
dévotion et gagner le fils de profit (bonheur), tous les jours.

29 U3 3o fifemr fis afg g srar

Eh dhan tina miléa jin har aapé bhana
Seulement ceux qui ont recu cette richesse, que Dieu a Lui-méme aimés
donner.

J 3o IfT I AR Hg Inm T=ATT 1290

Kahé nanak har ras méri man hova vanjara

Nanak dit: le Nom de Dieu est ma vraie richesse, et I'esprit devient fils de
commergant.

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.COM



& IA%" 3 i 3tk Ife 3t 3 fimmr s e

Ae rasna tu aan ras rhi téri pivaas ne jaé
O ma langue, tu es absorbée par la dégustation de nombreux mets différents,

de cette facon ton désir de golits mondains ne disparaitrait pas.

fimmr 5 e Jes a3 feg afssru@ sufel

Piaas ne jaé horat kité jichar har ras palé ne paé
Oui, votre désir pour les différents golts mondains ne doit pas disparaitre par

tous les moyens, jusqu’a ce que vous atteignez I'essence subtile du Nom de
Dieu.

Ifs 37 ufe uS b 9fg 99 TOfs & farer warmfe |l

Har ras paé pelé piyé har ras bahud ne trisna lagé aaé

Si vous recevez |'essence subtile du Nom de Dieu, et que vous participez a
cette essence du Nom de Dieu, alors vous ne serez plus troublé par aucun
autre désir.

29 If5 37 It U Afsarg i frg wifi
ayhu har ras karmee paa-ee-ai satgur milai jis aa-ay.

Par la grace de Dieu, cette essence subtile du Nom de Dieu est recue par celui
qui adapter les enseignements de Véritable Guru

I a6 IfT vis IR AfS AR A 9fg ThH His wifE 1321

Kahé nanak hor an ras sab visré ja har vasé man aaé
Nanak dit que quand le bonheur de Naam réside dans I'esprit, tous les autres
mondains savoure sont oubliés.

& Adtar Afgnir afa 31 Hia Afs et 373 Aar Hig nifemim i

Eh sarira méréa har tum méh joti rakhi ta tu jag méh aaéa
O mon corps, quand Dieu a infusé dans Sa Lumiere divine en vous, alors vous
étes venu dans le monde.

afq Aifs ot 39 fefe 37 3 war Hfa nifenr i

Har joti rakhi tudh vich ta tu jag méh aaéa
Oui, seulement quand Dieu a placé Sa lumiere divine en vous, alors vous étes
venu dans ce monde.
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Ifg nimd 13T o fusr fifs i€ Gurfe warzs fexrfemr i

Har aapé mata aapé pita jan jili upai jagat dikhaéa

Dieu Lui-méme est la mere et de Lui-méme le pere, qui, aprés la création
d’'étre humain, prend soin des étres.

919 YTATE! gfBnir 3T 983 Inir 983 sedt nifemr |l
Gur parsadi bujhéa ta chalat hoa chalat nadri aaéa

Lorsque par la grace de Guru, on a compris la réalité de ce monde, puis il s'est
rendu compte que ce monde est un jeu de Dieu.

39 &7ag fiAfe ar y sfenr Af3 it 37 3 FarHfg wifenr 1321

Kahé nanak srishti ka hul rachéa jot rakhi ta tu jag méh aaéa
Nanak dit, que lorsque Dieu a jeté les bases de I'univers et a placé Sa lumiére
divine en vous, alors vous étes venu dans ce monde.

Hies 9@ sfemir yg nivany Afenm 1

Man chau bhaéa prabh aagam sunéa

Mon esprit est devenu joyeux, quand j'ai réalisé la présence de Dieu dans mon
coeur.

If9 a1 ar@ mdt fapg vieg afenr i

Har mangal gau sakhi grih mandir banéa

O mon ami ; chanter des chants de joie, parce que mon cceur est devenu
temple pour Dieu.

ofs a8 et fos mile Rar gy & ey i

Har gau mangal nit sakhéa sog dukh ne viapé

Oui, © mon ami, toujours chanter des chants de joie de les louanges de Dieu;
en faisant en sorte de pas de la tristesse ou de la douleur jamais affligé.

919 T96 &ral fes Agra iz fug Avug |l

Gur charan lagé dun sabhagé aapna pir jape
Heureux sont les jours ou je suis attaché a la parole de Guru et je l'ai
amoureusement médité sur mon Maitre-Dieu.

n5a3 & 99 AEfe A afg sy ofg ag Sat I

Anhant bani gur sabad jani har naam har ras bhogé
C'est par la parole de Guru, que J'ai réalisé la mélodie continue des louanges
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de Dieu, et maintenant je profite de la délectation du Nom de Dieu.

9 5768 yg iy fifenir a9z a9z Ad 1381
Kahé nanak prabh aap miléa karan kaaran jogé
Nanak dit, Dieu Lui-méme, qui est capable de tout faire, m'a déja rencontré.

& e Afamir fem e v nirfle & fomr 3T a9 sfem ||

Ae sarira méréa is jag méh aai ké kiya tudh karam kamaéa
O mon corps, quelles actions louables as-tu accomplies en venant au monde ?

fx s snfemir 3g AStaT 7 3 wer Hia nifenr I

Ki karam kamaéa tudh sarira ja tu jag méh aaéa
Oui, O mon corps, puisque vous étes venu dans ce monde, quelles bonnes
actions avez-vous fait?

frfs afs 39r 95 Ifonr / of9 His & =fenr il

Jé har téra rachan rachéa so har man ne vasaéa
Vous n'avez pas inscrit dans votre esprit ce Dieu qui vous a créé.

319 ygnAret afs Hifes <fimir yafa fsfipr ufenim i
Gur parsadi har man vaséa purab likhéa paéa

Par la Grace de Guru, Dieu demeure dans |'esprit de la personne dont la pré-
ordonné destin s'est accompli.

J 56X 8T AT UIE o fifs Afsers e fog sfenm 1zl

Kahé nanak éh sarir parvaan hova jin satgur siu chit laéa

Nanak dit, celui qui a porté son esprit sur les enseignements de Guru, a atteint
le but de la vie humaine et qui est approuvé dans la présence de Dieu.

& 339 Niad afs 3n Hia A3 ot ofs fag nig s Bug agt |

Eh nétre méréo har tum méh jot dhari har bin avar ne dékhé koi

O’ mes yeux, Dieu a infusé Sa Lumiere en vous, par conséquent, par
conséquent, ne contemplez personne d'autre que Dieu (voyez plutot Dieu
omniprésent en tout et partout).
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I3 firs =g & |y &t sedt ofs fsarfenm
har bin avar ne dékhé koi nadar har nihaléa

Ne voyez rien d'autre, sauf Dieu, pénétrant partout, Dieu seul est digne de
contempler

2y fen AiRrg 3H Sue 89 af9 & gy I 3fs gy aedt nifemim i

Eh vis sansar tum dékhdé éh éh har ka rup hai har rup nadri aaéa

O’ mes yeux, tout ce monde que vous contempler est la manifestation de
Dieu; c'est la forme de Dieu, que mes yeux voient.

319 yIAt it 77 Jur of 9 fex 3 ofs fag misg s &S

Gur parsadi bujhéa ja vékha har ik hai har bin avar na koi

Par la Grace de Guru, j'ai réalisé cela, et maintenant, partout ou je le vois, je ne
vois qu'un seul Dieu, et a I'exception de Dieu, il n'y a personne d'autre.

9 a6 &fg 33 nia A Afsafs fufen fea fanfe 3t 1a€n

Kahé nanak éh nétre andh sé satgur milié dib drist hoé

Nanak dit: jusqu’a présent, ces yeux étaient spirituellement aveugles, lors de la
réunion de véritable Guru, la lumiere divine est venue a eux et maintenant ces
yeux voient Dieu partout.

- -

RSy A AR A S USRI

Eh sarvau mérioh saaché suné no pthaé

O mes oreilles, vous étes envoyé ici seulement pour écouter les louanges de
Dieu.

A9 Ao& & Uo'e FAlfg &2 pEg Afs gt |1

Saché suné non pthaé sarir laé sunéh sat bani
Oui, vous étes rattaché au corps et envoyé ici pour écouter les paroles divines
de Guru de louanges de Dieu.

13 A& Hg 35 afan Inr IReT I AT I

Jis sun man tan haréa hoa rasnaa rasan samani

Le corps et I'esprit sont rajeunis par I'écoute de la parole divine de Guru de
louanges de Dieu et la langue devient immergé dans le nectar de Naam.
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Ao oY fes@t srat afs adt s e il

Sach alakh vidani ta ki gat kahi na jaé
Dieu est si merveilleux et incompréhensible, son état ne peut pas étre décrit.

I 576G nifi{3 5™ AEg Ufeg 99 AS Aa& & YS'2 1132l

Kahé nanak amrit naam sunéh pavitre hové saaché suné non pathaé

Nanak dit, écoutez le Naam ambrosian et devenez immaculée, vous avez été
créés uniquement a I'écoute de la Parole divine.

ofg A grer niefs ofy & Iwr uez T fenm Il
Har jit gufa andar rakh ke vaja pavan vajaéa

En plagant I'ame dans le corps-cave, Dieu y a soufflé le souffle de la vie
comme on souffle de l'air dans un instrument de musique.

e I UBZ 58 ©nid ugaig i THST 3 gurfenrr ||

Vajaéa vaja pun no duaré pargat kiyé dasva guput rakhaéa

Oui, Dieu a soufflé le souffle de la vie dans le corps et a révélé les neuf
organes du corps a travers les neuf portes (deux yeux, deux oreilles, deux
narines, une langue, et deux points de vente pour I'urine et des matieres
fécales), mais Il a gardé la dixieme porte cachée.

JTena HfE st fedtsr erer enng faufemr |

Gurudwaré laé bhavni ikna daswa dwar dikhaéa
A qui Dieu a béni avec amour pour Naam par Guruy, Il a révélé la dixieme porte
aussi.

3T 3 JU &8 &< fsfa f3A @ iz & Avet ufenr i

Téh anék rup no nidh tis da ant na jaé paéa

Dans cet état spirituel supréme ou la dixieme porte a été révélée, on se rend
compte de la richesse illimitée du Nom de Dieu sous de nombreuses formes
maghnifiques.

3 &6k I flrd € grer niefa 3ty & Trar u=E T I3l

Kahé nanak har péaré jii gufa andar rakh ke vaja pavan vajaéa
Nanak dit, en placant 'ame dans le corps-cave, cher Dieu a soufflé le souffle
de la vie comme souffler dans un instrument de musique.
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&g Ao AfosT A ufg ar=g |1
éh sacha sohéla saché ghar gavo
Chanter cette chanson vrai de louanges a Dieu, dans la sainte congrégation

Ir=g 3 Afosr ufs Ard il rer e fior=d 11

Gavo té sohéla ghar saché jithé sada sach dhiavé
Oui, chanter cette chanson de bonheur dans la sainte congrégation, ou ils ont

toujours amoureusement médité sur Dieu éternel.

A fimrefa 7 39 9v<fa geufy fiter gs=d 1I

Sacho dhiavé ja tudh bhavé gurmukh jina bujhavé

O Dieu, ils ne méditent sur vous que lorsque cela vous plait, et & qui vous
accordez cette compréhension par l'intermédiaire de Guru.

feg R ASsT T YAY I T FUR R AS U= |l

Eh sach sabna ka khasam hai jis bakhsé so jan pavé

Dieu éternel est le Maitre de tous, seulement ils se rendent compte de Lui sur
qui Il devient aimable.

I aod AY Afowr A9 wfs e 13

Kahé nanak sach sohéla saché ghar gavé
Nanak dit, en rejoignant la sainte congrégation, ils chantent la louange de
Dieu.

WGE AEY TSN AIS HETE YW |

Anad sunéh vadbhagio sagal manorath puré

O’ chanceux, écouter le chant de la béatitude; en écoutant cette chanson,
toutes vos envies seront satisfaites.

UragaH yg urfenir 833 Aas feRq I

Parbharam prabh paéa utré sagal visuré

Ceux qui ont écouté la chanson du bonheur ont réalisé Dieu, et tous leurs
soucis ont été supprimés

gy JaT Aswy 839 A& Rt a1l
Dukh rog santaap utaré suni sachi bani
Par I'écoute de la Parole Divine, toutes leurs souffrances et leurs miseres ont
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disparu.

AS A6 S AT YS IS S 7 I

Sant sajan bhaé sarsé puré gur té jani

Par la compréhension de la parole divine de véritable Guru, tous les saints et
les amis deviennent heureux.

HE3 Yals 93 ufes Afsgrg sfanr saya i

Sunté punil kehté pavit satgur rahéa bharpuré

Ceux qui écoutent ou prononcent la parole de Guru, deviennent immaculée
comme ils voient vrai Guru dans cet hymne, la chanson du bonheur.

fas<f3 576x 919 99 'dl T nigae IT IsolAll
Binvint nanak gur charan lagé vajé anhad turé. 40.1
Nanak humblement fait valoir que ceux qui se concentrent sur la parole de

Guru, la félicité puits a I'intérieur, comme si des mélodies divines jouent sans
arrét dans leur esprit.
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MJITH
ARDAS

Prere

3 59 3H ufa nigeth 11 /i€ fils Ag Sdt fiv i
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons
que vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous
nous avez donnés) sont vos bénédictions.

3H W3 fusT on arfaa 39 11 st figur Hia gy wad i
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH GHANERE

Vous étes notre mere et notre pere(notre créateur), nous sommes vos
enfants. Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

afe 578 IHTT Mz 189 3 Gursaes Il
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus
haut que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

AOIS AHA] IHS B ardt 11 3H 3 3 § nifamirart |

SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

IH Af3 i3 31 T Adt 1| F76a e/ AeT 9Tt I
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI

Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

B =fagg it &t zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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H gdi=t /t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide!

9 1t 54t 7t ot usEdt Q0| |

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fie 34t firifa & 39 oo S fmenfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des
malfaiteurs, ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution
spirituelle)

fea nigre 919 3 »iHIeTH ITHETR It AofEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru
Ram Das; peuvent-ils nous aider!

niIs Jadife & finid /i afsafen
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

it afefgrs famreina fian f58 Afg gy wfel
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de
qui, toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution
spirituelle)

391 gareq finifonr wa &€ fafa nr? ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses
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spirituelle viendra en hate chez vous.

A8 aredt 3fe rafa
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR USET 1t 31y difde fitw Arfoa / | A9 giEt St rorfEln
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution
spirituelle) O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR ySET 8 73 {39 Ju Afoe it @ urs dere o fiprs ue & 88 it @rfoarg !

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Méditer sur la lumiére éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth
Sahib respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et
avoir du plaisir de la vue de Guru Granth Sahib; Tout le monde dit
Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Ut fimnfanit, Sat afagerfentt, gt yafsnit, g8t i, suirf, frgr s
Afimrr, 33 efomit, a1 owrEl, Saradt, Y  wifSs s, fagt fumnfoni,
Afannfanit & st e fiprs ge &, ueAr | 88 it Sfagrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez aux actes des Cing Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind
Singh); des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination
indomptable ; des adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui
étaient absorbés dans le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et
ont partagé leur nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des
cuisines gratuites ; de ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la
verité); de ceux qui ont ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient

purs et vraiment dévoués ; tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux)!
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fiagt fivut fiwdhort & gav 33 FitR &3, de de aerg, dudhet gardhtt, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsit i, gad &t

Tfonr, findt 3Rt MRt 5% foardt, f3gt & aniret & s ue & wrerr it | 83 7t
fgerg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes
et femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur
religion sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du
corps; Qui s'est fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés
sur les roues et brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui
ont été écorchés vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des
Gurdwaras ; Qui n'a pas abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion
sikhe et ont gardé leurs cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle
;tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e finis g9 & 88 it @fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fie ASAS yaAT it &t nige 3 i, A9YS ueAr /it & gy, ofoay, Tfoag fes
e, 3 nies r AEar A9Y 7Y IR
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils
méditent sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient
comblés a tous.
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Haf At YreHT 1t mfag, Saf 3ot 3femrr fannfes, @1 391 23y, faee ot Uw, dg oft
i3, i afoa /t rofe, ek #t 3 5% o8, 58 it efoag!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n‘importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il

soit notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fityt § findt s, an &5, 9f93 &8, fada vs, ferg w5, oA e, o6 fifg
¥6, &H TS, Hi nifi3AT it ® ferers, Scinit, 53, 831, A0 HaT Vg, TOH
Aa9, 88 it Sfaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le
don de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi
ferme, le don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les
cheeurs, le manoir et les banniéres existent pour toujours; que la vérité
triomphe toujours; Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fifut & W5 diet, H3 88 U3 Uz T S iy Tfaargl

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O
Dieu! Vous étes le protecteur de la sagesse.

3 forfenit @ w, fosfent @ 3z, fobfenit & 62, AR fusr, Tfoag 1wy @
Ig9..... S nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)
O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de
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impuissant, I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre
présence..... (remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

NS T WS IS T H'E JI6t | ATHS @ AIH I'H 9o |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

AEl fumrd Ws, frigt fitfemit Sor 5 f3 mie | or6a a1 93 o, ST T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux
dont nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu!
que votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours
ascendant et que tous prosperent selon votre volonté.

Sfaarg 7t & weAr, Sfaerg #t &t esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Embarquez pour un voyage de I'ame : nourrissez votre esprit

Découvrez des pratiques pour élever votre cheminement spirituel et trouver un
sens plus profond a la vie.

Les trois principes fondamentaux du sikhisme pour ce cheminement :

Naam Japna : se souvenir du Divin

Kirat Karni : travailler honnétement,

Vand Chhakna : partager avec les autres.

Guidez-nous vers la libération spirituelle ( mukti ) et une société juste. Ces
principes, inscrits dans le Guru Granth Sahib, constituent le fondement de la vie
sikh.

4e Sagesse du Guru Ram Das Ji pour la pratique quotidienne : Dans le Guru
Granth Sahib (pages 305-306), il offre des apercus profonds sur le voyage spirituel
quotidien d'un Sikh :

1ére tache de la journée : Un véritable disciple du Guru commence chaque
journée en se souvenant avec amour du Divin.

Purifiez le corps et I'esprit : Levez-vous tot, baignez-vous et plongez-vous
dans le souvenir de Dieu, sentant votre ame baignée dans le nectar divin.

Libération par le souvenir : suivre les enseignements du gourou et se souvenir
du nom divin avec dévotion élimine la souffrance et les troubles intérieurs

causés par les attachements mondains.

Chantez et réfléchissez : chantez continuellement des louanges divines et
réfléchissez au nom divin tout au long de vos activités quotidiennes.

Devenez un phare de paix : le disciple d'un gourou qui se souvient avec amour
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du nom divin a chaque respiration devient une ame sereine et inspirante.

Recevez la sagesse divine : Le gourou confere cette profonde sagesse a ceux
qui ont gagné sa grace.

Inspirez les autres : Guru Nanak s'incline devant le disciple qui non seulement
se souvient du Nom Divin mais inspire également les autres a faire de méme.

Ames rares et précieuses : Les individus véritablement dévoués sont rares,
mais leur souvenir du Divin profite spirituellement a d'innombrables autres
personnes.

Evitez la négativiteé : Eloignez-vous de ceux qui ignorent les enseignements du

gourou et restent prisonniers du cycle de I'ignorance spirituelle. Méfiez-vous de
ceux qui vous parlent gentiment, mais répandent la négativité dans votre dos.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, |'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures” du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak l'avait fondé,
il y a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui
n'est pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y
a seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne
prend pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n’'a
aucune place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et
Déesses et aux autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion
vont de pair. On doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus
dans notre vie quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel.
Les qualités comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience
et I'humilité ne s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les
vies de nos grands Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam>
et I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contrOler les cing vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<lI'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte>
a réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et
le pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On
doit suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met
I'accent sur le chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance
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du chemin de connaissance et le chemin d'action. Il insiste sur le besoin de
gagner la garce de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une
vie normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est
possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde.
Un adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des
tensions habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un
saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiére et donc il rejeta tous
les différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous
les étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur
I'égalité des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati
<pratique de blcher des veuves>. lls propagent le remariage des veuves
et rejettent le systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se
concentrer sur Dieu, il faut qu’on médite sur le nom saint<Naam> et fait
des actes de service et charité. Il est considéré comme honorable de
gagner sa vie quotidienne par un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en
mendiant ou par le moyen malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les
autres, est une responsabilité sociale. L'individu devrait aider ceux qui en
ont besoin. Seva, le service communauté est une partie intégrale du
Sikhisme. La cuisine communautaire gratuite <langar> aux gurdwaras qui
sont ouverts aux gens de toutes les religions est une expression de ce
service communautaire. La religion Sikhisme recommande I'optimisme et
I'espoir. Il n'accepte pas I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit
donc étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule
religion qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n'y
a pas un place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la
religion sikhisme.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que les
hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent mener les
congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le récitation continue
des Saintes Ecritures>>, fait Kirtan <<(chant en assemblée d'hymnes>>, travail
comme Granthis <<prétresses>>. Elles peuvent participer dans toutes les
activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme était la premiere
religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru Nanak a préché I'égalité
sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent les femmes de participer
dans tous les activités d'adoration et pratique de Sikh.

Guru Granth Sahib indique,

<<Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu. Tout cela est le jeu de Dieu.
Dit Nanak, toute votre création est bonne, sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de dignité
morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d’'un homme.
Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans sa vie sans
une femme et la succés d'un homme est liée a I'amour et au soutien de la femme
qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:
<<(C'est une femme qui fait avancer la course>> et on ne doit pas <<considerer

les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes naissent des rois et
des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une femme
capable de atteindre le salut, la réalisation de Dieu ou le royaume spirituel le plus
éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines” (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiere de Dieu repose
également sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent, donc atteindre
le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion. Dans < <Pensées
actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule, < <Premier Guru a mis la femme
a égalité avec I'homme..La femme n’étatit pas un obstacle au homme mais un
partenaire en servant Dieu et en cherchant le salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et la
fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur domestique
est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer I'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiére d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port du
voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des roles importants dans les événements dans ses époque.

L'Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu’un. C'est le processus de développement personnel et c'est la
raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.
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Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.>>
SGGS, Page 831.

L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour étre
le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le role et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,< <Guru Amar Das était convaincu qu'aucun
enseignement ne peut prendre racine tant qu'il n'est pas accepté par les
femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n'est pas confortable et
I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c'est le premiere fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées étre
dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait 'hnomme ; dans la femme, 'homme est congu ; a une femme, il
est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la génération
future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la femme |l
attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois sont nés. De
la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait personne du tout. Guru
Nanak, SGGS Page 473

En matiére de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de mariage
et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu’'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par
les hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une
coiffe composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté
autour de la téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cing <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’'est
qu'une religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est
nécessaire pour tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans
dans les pays de I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés
a porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre
différent et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde>> et de
suivre le chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh
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avec un turban s'est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait
voulait que ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté,
le dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le
porte pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur
de Khalsa Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement
a notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et l'unicité.
C'est un signal pour les autres que nous vivons dans I'image d'infinité et
sommes dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat), Contentement (Santokh), Compassion (Daya) et Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on
doit continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:

<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page
4

<<Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de
mendicité, et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.> >
SGGS Page 6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les s sont plus
respectées avec les roles égaux comme hommegeles femmes ont les
mémes ames comme les hommes et donc pogéedent un driit égal de
cultiver leur spiritualité avec le agal d'atg€indre la libérati

Les femmes peuvent participgf dans tous-+e€ activités religieux, culturels,
' aculi Isla_direction de congrégations religieuses.
Le sikhisme prong I'égalifé, Ip justice gpciale, le service de I'humanité et
la tolérance pour eﬁy)res ewe message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotion réyérence~de Dieu a tout moment tout en
pratiguant les idéaux dg comlpassion jhonnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les trois pincipes.fi mentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvenikide Dieu,travailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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