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IHIAS HI 3 ST
raamkalee mehlaa 3 anand
Raag Raamkalee, Kolmas Guru, Anand:

WA yrfe I
ik-oNkaar satgur parsaad
Yksi ikuinen Jumala, joka toteutuu todellisen Gurun armosta: .

wiSg sfenr At HE AfSarg A urfenr i
anand bha-i-aa mayree maa-ay satguroo mai paa-i-aa.

Voi aitini, sisallani vallitsee autuuden tila, koska olen kohdannut Todellisen
Gurun.

R399 3 wfenr Aaw At His o agrdher 11

satgur ta paa-i-aa sahj saytee man vajee-aa vaaDhaa-ee-aa.

Kun kohtaan Todellisen Gurun, saavutan rauhan ja vakauden, ja taivaallinen
melodia varahtelee mielessani.

T I3 YIS'T YT AGE Jras nrErT ||
raag ratan parvaar paree-aa sabad gaavan aa-ee-aa.

Nayttaa silta, kun jalokivimaiset musiikilliset yhdessa keijunomaisten
puolisoidensa kanssa laulaisivat ylistysta Jumalalle.

AEE 3 Ireg It a9 His frdt Tmfenr
sabdo ta gaavhu haree kayraa man jinee vasaa-i-aa.

Laulakaamme Jumalan ylistysta niiden kanssa, jotka ovat vahvistaneet Jumalan
mielessaan ja ovat autuita.

I STER MEE P AfSFIg A urfem Al

kahai naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa.

1l
Nanak sanoo: Olen autuudessa, koska olen kohdannut Todellisen Gurun. ||1||

WG Hfanr 3 AEr g afe a3 I
ay man mayri-aa too sadaa rahu har naalay.
Voi mieleni, pysy aina sulautuneena Jumalaan.
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Ifs 56 37 3 ¥is AT g Afs fermaer I
har naal rahu too man mayray dookh sabh visaarnaa.
Voi mieleni, pysy keskittyneena Jumalaan; Han havittaa kaiken surun.

niditerg 67 9 39 97 AfS A=I= Il
angeekaar oh karay tayraa kaaraj sabh savaarnaa.
Han auttaa sinua aina ja suorittaa kaikki tehtavasi.

AZ%T I AHTE At 7 fa@ Hag ferra 1
sabhnaa galaa samrath su-aamee so ki-o manhu visaaray.
Miksi hylkaisit sen Mestari-Jumalan mielestasi, joka on kaikkivaltias?

J 56K Ha HI AET I3 IfT &3 121
kahai naanak man mayray sadaa rahu har naalay. ||2||
Nanak sanoo: Voi mieleni, pysy aina keskittyneena Jumalaan. ||2||

A9 Arfaer fonr st wfg 39 1
saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai.
Voi iankaikkinen Jumala, onko mitaan, mita ei ole taivaallisessa kodissasi?

ufs 3N Agfeedfmfogu=
ghar ta tayrai sabh kichh hai jis deh so paav-ay.
Kaikki on hallinnassasi, mutta vain sille, joka ottaa vastaan lahjasi, annat itsesi.

Ao fref3 rera 35t sy His e 1l

sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay.
Sitten han aina laulaa ylistystasi ja muistelee Nimeasi, Naamia.

™ fia X His i s AER w33 11

naam jin kai man vasi-aa vaajay sabad ghanayray.
Shabadin jumalallinen melodia varahtelee mielissa, joissa Naam elaa.

3 oo AY Aoy famm st wia 33 1=

kahai naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai. ||3]|
Nanak sanoo: Oi todellinen Mestari, mita sinulla ei olisi? ||3|
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AT 5™ HaT »irad ||
saachaa naam mayraa aaDhaaro.
Ikuinen Naam on ainoa tukeni.

A™g 5™ viarg Har frfe gur AfS arershr 11
saach naam aDhaar mayraa jin bhukhaa sabh gavaa-ee-aa.
Tosi Nimi on ainoa tukeni, joka poistaa kaiken ahneuteni.

afa Aif3 A His »ife 2fimr frfs feer Afs urrdinm i
kar saaNt sukh man aa-ay vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa.

Rauhaa ja tyyneytta tuova Naam on ikuisesti sydamessani ja on kaikki toiveeni
ovat tayttyneet.

AT J9aE a3 g1g feeg fin Shar 8fa =fsnméar
sadaa kurbaan keetaa guroo vitahu jis dee-aa ayhi vadi-aa-ee-aa.
Olen ikuisesti omistautunut Gurulle, jonka on kunnia ja suuruus.

I 56k &Y ASY Aafe gag fumrs |
kahai naanak sunhu santahu sabad Dharahu pi-aaro.

Nanak sanoo: Kuunnelkaa, pyhat, tuokaa sydamiisi rakkaus Gurun sanaa
kohtaan.

AT 5™ HIT w118l
saachaa naam mayraa aaDhaaro. ||4||

Ilkuinen Naam on elamani tuki. ||4]|

In Yo Aae 33 ufg Agmar 1l
vaajay panch sabad tit ghar sabhaagai.
Siunatussa sydamessa tuntuu kuin viisi alkuperaista aanta varahtelisivat.

ufg AT AEe I o' {3 ufa g |

ghar sabhaagai sabad vaajay kalaa jit ghar Dhaaree-aa.

Voi Jumala, tuo siunattu sydan, johon olet juurruttanut voimasi, kuulee
jumalallisen musiikin ikuisen soinnin.
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Ug g3 3y fh &t & g wfanr ||
panch doot tuDh vas keetay kaal kantak maari-aa.

Han hallitsee kaikki viisi demonia - himo, viha, ahneus, kiintymys, ja ego - ja
poistaa kuolemanpelon.

ufs Fafk ufenr 3u firs a@ fr sfirafs a a1l
Dhur karam paa-i-aa tuDh jin ka-o se naam har kai laagay.

Vain ne keskittyivat Jumalan Nimeen, joiden kohtaloon olet asettanut Naamin
siunaukset alusta alkaen.

I 56K 3T AY Inr 33 wis nigge = I
kahai naanak tah sukh ho-aa tit ghar anhad vaajay. ||5]|

Nanak sanoo, etta siina mielessa rauha vallitsee, ja jatkuva jumalallisen
musiikin melodia soi. ||5]|

At fse firs T fsuradt

saachee livai bin dayh nimaanee.
llman todellista Jumalan kaipuuta tédma ihmiskeho on avuton.

T forrd fisr arsg fomr a3 ardhor 1l
dayh nimaanee livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa.
Mita avuton keho voi tehda ilman todellista Jumalansa kaipausta?

30 '8 ANTY afE ordt fgur afs gaerdmr i
tuDh baajh samrath ko-ay naahee kirpaa kar banvaaree-aa.

Voi universumin Mestari, kaikkivoipa on vain Sing; suo minulle armosi.

B8R &€ 39 &€ &t rafe sfar Aerdr i
ays na-o hor thaa-o naahee sabad laag savaaree-aa.

Sinua lukuun ottamatta talld keholla ei ole muuta tukea, se kaunistuu vain
Gurun sanaan sulautumalla.

SikhBookClub.com 4 SGGSONLINE.cCOM



3 56 f5e arsg fomr I3 Fardharr 1€l

kahai naanak livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa. ||6]|
Nanak sanoo, mita tama avuton ruumis voisi tehda ilman Jumalan rakkautta?

WIS nISE A & &I s 91g 3 Ffenr |l
aanand aanand sabh ko kahai aanand guroo tay jaani-aa.
Kaikki puhuvat autuudesta; mutta autuus saavutetaan vain Gurun kautta.

fEn nirée Aer 319 3 faur &3 fiprfanm )
jaani-aa aanand sadaa gur tay kirpaa karay pi-aari-aa.

Rakkaat ystavani, vasta kun Guru suo armonsa, ihminen oppii tuntemaan
todellisen autuuden.

afa faaur famfed &2 famia nivg mrfanr 1

kar kirpaa kilvikh katay gi-aan anjan saari-aa.

Suomalla armonsa, Guru tuhoaa synnit ja sivelee henkisen viisauden
parantavalla voiteella.

niedd fis a HY e 35 ar Age A9 Afanr Il
andrahu jin kaa moh tutaa tin kaa sabad sachai savaari-aa.

Jotka vapautuvat maallisista siteistaan, heidan elamaansa kaunistaa
lankaikkinen Jumala.

I SR BT AT I ST 39 3 Ffenr 101
kahai naanak ayhu anand hai aanand gur tay jaani-aa.

711

Nanak sanoo, tama on todellista autuutta ja téllainen autuus voidaan tuntea
vain Gurun kautta. ||7||

o fAR 3 efg RSt g U 1
baabaa jis too deh so-ee jan paavai.
Voi Jumalani, vain se kokee autuuden, jolle sen suot.

urR 3 i 7% °f fm & 3fa fomr aafa Farfanm

paavai ta so jan deh jis no hor ki-aa karahi vaychaari-aa.
Todellakin, vain se kokee autuuden, jolle Sina sen annat; mita avuttomat
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olennot voisivat tehda?

fefx g 38 fesfa wa fefh fefa a1 o rerfanr il

ik bharam bhoolay fireh dah dis ik naam laag savaari-aa.
Jotkut epaillen harhailevat kaikissa kymmenessa ilmansuunnassa, ja joidenkin
eldama kaunistuu Naamiin sulautuneena.

919 UIATEL Hg Sfemir fsons fiar srar s |Ii
gur parsaadee man bha-i-aa nirmal jinaa bhaanaa bhaav-ay.
Gurun armosta heidan mielensa muuttuu puhtaaksi.

J aoa fig of flprd A A5 U< i

kahai nanak jis deh pi-aaray so-ee jan paav-ay. ||8||
Nanak sanoo: Voi Jumala, tdaman autuuden lahjan saa vain, jos annat sen.

neg A3 fipnfad nice ot aga sarat |1
aavhu sant pi-aariho akath kee karah kahaanee.

Tulkaa, rakkaat pyhat: pohdiskelkaamme sanoinkuvaamattoman Jumalan
hyveita.

9T T nixy A fx3 T3 urehat |

karah kahaanee akath kayree kit du-aarai paa-ee-ai.

Puhukaamme sanoinkuvaamattomasta Jumalasta ja ajatelkaamme tapaa,
kuinka Han voidaan oivaltaa.

35 HE U A8 ABfU 319 I gafi »ifemr urdha i
tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o hukam mani-ai paa-ee-ai.

Jumala voidaan toteuttaa luovuttamalla kehomme, mielemme, ja kaikki
omaisuutemme Gurulle ja hyvaksymalld hanen tahtonsa..

I Hitg 91g e areg At T |
hukam mannihu guroo kayraa gaavhu sachee banee.
Pyhat, hyvaksy Gurun tahto ja laula Hanelle ylistyksia
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J 56X A& ASY g nidg T 1K
kahai naanak sunhu santahu kathihu akath kahaanee. ||9]|

Nanak sanoo: Kuuntele pyhimyksid, pohdi sanoinkuvaamattoman Jumalan
hyveita.

& Ho Joor o3 53 & ufemr ||

ay man chanchlaa chaturaa-ee kinai na paa-i-aa.
Epavakaa mieleni, alykkyys ei ole kukaan oivaltanut Jumalaa.

939t & ufenr fad 3 Bfs s Afanr i
chaturaa-ee na paa-i-aa kinai too sun man mayri-aa.
Voi mieleni, kuuntele: alykkyys ei ole koskaan oivaltanut Jumalaa.

89 Hienr Hod frfs 83 safir gefemr
ayh maa-i-aa mohnee jin ayt bharam bhulaa-i-aa.
Maya on lumoava; joka on eksynyt, epailee.

Hifemr 3 Haod £33 o=t fiafs a8t urdham i

maa-i-aa ta mohnee tinai keetee jin thag-ulee paa-ee-aa.

Taman kiehtovan Mayan on luonut sama Jumala, joka on antanut kuolevaisille
maallisen illuusion juoman.

gaarg o= 3R feeg fafs Mo Hisr wfemr

kurbaan keetaa tisai vitahu jin moh meethaa laa-i-aa.
Omistaudun Jumalalle, joka on luonut Mayan niin lumoavaksi.

I SR HE 998 93978l s & ufemi 1qo1

kahai naanak man chanchal chaturaa-ee kinai na paa-i-aa. ||10]|
Nanak sanoo: Oi mieleni, kukaan ei ole oivaltanut Jumalaa alykkyydellaan.

8 W& fimnfanir 3 rer Rg A I

ay man pi-aari-aa too sadaa sach samaalay.
Voi rakas mieleni, muista aina iankaikkista Jumala rakkaudella ja
antaumuksella.
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dggig3faduerad st /a3
ayhu kutamb too je daykh-daa chalai naahee tayrai naalay.
Perhe, jonka ndette, ei seuraa kanssanne kuoleman jalkeen.

Afly 33 98 ot 3| & fa@ faz s

saath tayrai chalai naahee tis naal ki-o chit laa-ee-ai.
Miksi kiinnitat itsesi siihen, mika ei ole pysyvaa?

WA S 4S & S firs wifs uesre I
aisaa kamm moolay na keechai jit ant pachhotaa-ee-ai.
Ala koskaan tee tekoja, joita lopulta kadut.

Afsagar QueR AfE 3 9= 39531
satguroo kaa updays sun too hovai tayrai naalay.
Kuuntele Todellisen Gurun opetuksia, jotka pysyvat kanssasi ikuisesti.

I &8 HG fumid 3 AET Ag AN 124l
kahai naanak man pi-aaray too sadaa sach samaalay. ||11]|
Nanak sanoo: Voi rakas mieleni, muistele aina rakastavasti ikuista Jumalaa.

VA WEETT 3TN S U Il
agam agocharaa tayraa ant na paa-i-aa.
Voi kasittamaton Jumala, kukaan ei ole koskaan saavuttanut rajojasi.

i3 & ufenr {33 Ser iz vy IATET I

anto na paa-i-aa kinai tayraa aapnaa aap too jaanhay.
Todellakin, kukaan ei ole 18ytanyt rajojasi, vain sina tunnet itsesi.

Hhor 13 AfS 8% 397 fomor & nifly TurEe ||

jee-a jant sabh khayl tayraa ki-aa ko aakh vakhaana-ay.
Kaikki olennot ovat osa ndytelmaasi; kuinka kukaan voisi kuvailla sinua?

nirifa 3 Jufa Ag 3 ffs warg Qurenm i
aakhahi ta vaykheh sabh toohai jin jagat upaa-i-aa.

Olet luonut maailman, puhut jokaisen eldavan olennon kautta ja huolehdit
heista.
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I &G I AET ey I 397 niz & urfenr 1921
kahai naanak too sadaa agamm hai tayraa ant na paa-i-aa. ||12]|

Nanak sanoo: Voi luoja! Olet ikuisesti kasittamaton, eika kukaan ole koskaan
|6ytanyt hyveidesi rajaa

A9 59 His 7s vifyz 87 7 »iflE 99 3 yfenr
sur nar mun jan amrit khojday so amrit gur tay paa-i-aa.

Jumalat ja viisaat etsivat ambrosiaalista nektaria; mutta se saadaan vain
Gurulta.

urfenir wifiy3 aifs fgur it Frer His @rrfenr 1

paa-i-aa amrit gur kirpaa keenee sachaa man vasaa-i-aa.

Se, jolle Guru suo armonsa, juo Naamin nektaria, ja asuttaa ikuisen Jumalan
itseensa.

ol §3 Af8 3g Qurd fefa 3y yanfs nnfenr i

jee-ajant sabh tuDh upaa-ay ik vaykh parsan aa-i-aa.
Voi Jumala, kaikki ovat sinun luomiasi; monet Gurun kohdatessaan saavat
siunauksesi.

B B3 nidarg gar A3y 3% SfEnr |
lab lobh ahaNkaar chookaa satguroo bhalaa bhaa-i-aa.
Heidan ahneutensa ja itsekkyytensa haviaa, ja todellinen Guru hymyilee.

9 5o fn & nifu 3o f3fs vifig a9 3 ufear ezl
kahai naanak jis no aap tuthaa tin amrit gur tay paa-i-aa. ||13]|

Nanak sanoo, etta vain se, jolle Jumala suo armonsa, maistaa Naamin nektaria.

FIIST ot 9% faarddt Il

bhagtaa kee chaal niraalee.
Harrastajien elamantapa on ainutlaatuinen ja kirkas.
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I f6ardt ar3Ta ot faud Hrafor esE I

chaalaa niraalee bhagtaah kayree bikham maarag chalnaa.
Aivan, harrastajien elamantapa on ainutlaatuinen ja kirkas; he kulkevat
vaikeimmalla polulla.

&y 88 nidarg 3fv farer sgz o dt o= 1l
lab lobh ahaNkaar taj tarisnaa bahut naahee bolnaa.

He luopuvat ahneudesta, egstaan, ja maallisista toiveistaan, eivatka puhu
itsestaan.

Hfenig 3t 59 fadt 3 HafarArar i
khanni-ahu tikhee vaalahu nikee ayt maarag jaanaa.

Polku, jota he kulkevat, on teravampi kuin kaksiterdainen miekka ja
hiuksenhieno.

919 UIAre! fidt niny 3fimorr afs e Mt i

gur parsaadee jinee aap taji-aa har vaasnaa samaanee.
Gurun armosta, jotka ovat luopuneet omahyvaisyydestaan vapautuvat
Mayan harhoista ja muistavat Jumalan.

JJ 56 I FIST 74T 7l ST 1asli
kahai naanak chaal bhagtaa jugahu jug niraalee. ||14]]

Nanak sanoo: aikakausien halki Jumalan palvojien elaméntapa on pysynyt
ainutlaatuisena ja kirkkaana.

f1@ 3 swfefs f3e gwa mmit g for rar = 391

ji-o too chalaa-ihi tiv chalah su-aamee hor ki-aa jaanaa gun tayray.

Oi Mestari-Jumala, luodut kayttaytyvat tahtosi mukaisesti; en voi ymmartaa
hyveitasi.

fire 3 swfefa f3Q 9w frer Hefa = I

jiv too chalaa-ihi tivai chalah jinaa maarag paavhay.
Mille tahansa polulle asetatkin meidat, kayttaydymme haluamallasi tavalla.
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afq fagur fris ofi wfefa fir ofg ofg rer fomra 1l

kar kirpaa jin naam laa-ihi se har har sadaa Dhi-aavhay.
Kenet armahdat ja sulautat Naamiin, muistavat Sinua aina rakastavasti.

fim S ar gEfefs vy fi Jeed Ry U= 1l

jis no kathaa sunaa-ihi aapnee se gurdu-aarai sukh paavhay.

Ne, joille lausut ylistysten jumalallisia sanoja, nauttivat rauhasta Gurun
kautta pyhassa seurakunnassa.

I a6 A Afag (e 912 32 s&=9 1l

kahai naanak sachay saahib ji-o bhaavai tivai chalaavahay. ||15]|

Nanak sanoo: Voi ikuinen Jumala, saat luodut kayttaytymaan tahtosi
mukaisesti.

&g Rfoe rag ga=r il
ayhu sohilaa sabad suhaavaa.
Tama autuuden laulu on kaunein jumalallinen sana.

AYE Ao Aer Rfowr Afsarg rafenr i
sabdo suhaavaa sadaa sohilaa satguroo sunaa-i-aa.

Todellinen Guru on lausunut ikuisen ilon sakeet, jotka on koristeltu
jumalallisella sanalla.

89 35 & Hfs =fimir fits gag fafimir nifemr )

ayhu tin kai man vasi-aa jin Dharahu likhi-aa aa-i-aa.
Tama autuuden laulu on kirjattu ennalta maarattyihin mieliin.

fefx faafa was Fafs a1 ot fixd & ufenir 1l

ik fireh ghanayray karahi galaa galee kinai na paa-i-aa.

Monet kuolevaiset harhailevat ylpeillen tiedostaan, mutta kukaan ei ole
oivaltanut Jumalaa ja saanut autuutta pelkkien sanojen kautta.

SikhBookClub.com 11 SGGSONLINE.cCOM



9 568 AEE Afowr Af3arg ASfenr 1€l
kahai naanak sabad sohilaa satguroo sunaa-i-aa. ||16]|

Nanak sanoo, etta tosi Guru on lausunut autuuden, joka antaa jumalallisen
sanan.

ufez 38 A Ao frdt of s famenfemr i

pavit ho-ay say janaa jinee har Dhi-aa-i-aa.
Niiden elama puhdistetaan, jotka meditoivat Jumalaa.

If femrfenr ufez 38 Tt frdt fampfenm i

har Dhi-aa-i-aa pavit ho-ay gurmukh jinee Dhi-aa-i-aa.
Totisesti, ne, jotka rakastavasti meditoivat Jumalaa Gurun kautta, ovat
tahrattomia.

ufes war fusr adg Afas i ufes Rafs Aarshor )
pavit maataa pitaa kutamb sahit si-o pavit sangat sabaa-ee-aa.

Heidan aitinsa, isansa, perheenss, ja kaikki, jotka ovat heihin yhteydesss,
vapautuvat.

age ufeg AEe ufes A ufes fadhifs smfenm
kahday pavit sunday pavit say pavit jinee man vasaa-i-aa.

Jumalan Nimi on autuuden lahde, ja jotka lausuvat sen, puhdistuvat. Ne,
jotka pitavat sen mielessaan, muuttuvat tahrattomiksi.

9 sox A ufez it areufty afs of g famnfemir o

kahai naanak say pavit jinee gurmukh har har Dhi-aa-i-aa. ||17]|

Nanak sanoo, etta kaikki jotka ovat meditoineet Jumalan Nime3,
puhdistuvat.

ot Aog & §un feg ATA RaAr s fE I

karmee sahj na oopjai vin sahjai sahsaa na jaa-ay.

Luonnollinen olotila ei selvia rituaalien kautta, ja luonnollisessa olotilassa
epaily poistuu.
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&9 AE AT &3 ARfH ST TIH N ||

nah jaa-ay sahsaa kitai sanjam rahay karam kamaa-ay.

Ihmiset ovat antaneet periksi yrittaessaan, koska epaily ei kaikkoa rituaalien
kautta.

AIR M8 HAE I faz AnfH dzrare
sahsai jee-o maleen hai kit sanjam Dhotaa jaa-ay.
Mieli on saastunut epailystd; kuinka siita voisi puhdistua

N Geg Aeafe &ag Ifg @ sag fez &fE
man Dhovahu sabad laagahu har si-o rahhu chit laa-ay.

Puhdista mielesi sulautumalla Gurun sanaan ja pida tietoisuutesi
keskittyneena Jumalaan.

9 56K 919 UIATEt ATy SuR feg Aawr fee afe qci

kahai naanak gur parsaadee sahj upjai ih sahsaa iv jaa-ay. || 18] |

Nanak sanoo, etta Gurun armon kautta valkenee luonnollinen olotila, ja
epaily halvenee.

Hivig A8 Tro9g f5ans |
jee-ahu mailay baahrahu nirmal.

Jotkut nayttavat ulkoisesti puhtailta, mutta heidan mielensa on paheiden
tayttama.

TrI9g fsaH® Hinig 3 1S 3t way g arfanm i

baahrahu nirmal jee-ahu ta mailay tinee janam joo-ai haari-aa.

Totisesti, ne, jotka ovat ulkoisesti puhtaita ja sisdisesti saastuneita, ovat
havinneet taman pelin.

87 f3AeT T37 391 B HIE Hod ferfanm il
ayh tisnaa vadaa rog lagaa maran manhu visaari-aa.

Heita vaivaa maallisten halujen hirvittava sairaus, ja he ovat hylanneet jopa
ajatuksen kuolemasta.
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Jer Hfg s €3 7 REfa ardt fesfa fr@ a3fenm il
vaydaa meh naam utam so suneh naahee fireh ji-o baytaali-aa.

Vedoissa Jumalan Nimi julistetaan korkeimmaksi, mutta he eivat kuuntele
sitd ja harhailevat kuin aaveet.

9 5767 fite Ag 3fimr g3 il {33t Aey g arfanr 19

kahai naanak jin sach taji-aa koorhay laagay tinee janam joo-ai haari-aa.
111911

Nanak sanoo, etta ne, jotka hylkaavat totuuden ja tarttuvat Mayan
valheisiin, ovat havinneet taman pelin.

g fsars sroag feans |
jee-ahu nirmal baahrahu nirmal.
Ne, jotka ovat puhtaita sisaisesti ja ulkoisesti.

TI99 3 foaH® g fsans Af399 3 aedt il

baahrahu ta nirmal jee-ahu nirmal satgur tay karnee kamaanee.

Ne, jotka ovat seuraavat Todellisen Gurun ohjeita ovat puhtaita sisaisesti ja
tahrattomia ulkoisesti.

g3 &t Afe uge &t HeAT Afg AN I

koorh kee so-ay pahuchai naahee mansaa sach samaanee.
Valheet eivat kosketa heita, ja he vapautuvat Mayasta hartauden kautta.

HoH I35 st ufenr s@ A T=AT 1l

janam ratan jinee khati-aa bhalay say vanjaaray.

Korkeimpia ovat Naamin kauppiaat, jotka ovat saavuttaneet tarkoituksensa
ansaitsemalla sen rikkaudet.

J o6k s He fsars rer ofg 19 &8 12011

kahai naanak jin man nirmal sadaa raheh gur naalay. ||20]|

Nanak sanoo, etta ne, joiden mieli on puhdas, pysyvat aina keskittyneina
Gurun sanaan.
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A & firy Ig At Arany 3= 1l
jay ko sikh guroo saytee sanmukh hovai.
Jos joku opetuslapsi tahtoo tulla uskolliseksi Gurulle.

RIY Y IS g RV ITTS |
hovai ta sanmukh sikh ko-ee jee-ahu rahai gur naalay.

Totisesti, jos opetuslapsi tahtoo tulla uskolliseksi Gurulle, hdanen on
seurattava Gurun opetuksia vilpittdmasti.

39 936 fgae o nisg v A3 |

gur kay charan hirdai Dhi-aa-ay antar aatmai samaalay.
Hanen tulisi pohtia Gurun opetuksia ja omaksua ne sisimmassaan.

nry S AT RV UIR IS g nieg s e a |

aap chhad sadaa rahai parnai gur bin avar na jaanai ko-ay.
Luopumalla ylpeydestaan, han on riippuvainen ainoastaan Gurusta.

I 5’6k &Y ASY R iy Asyy 38 124
kahai nanak sunhu santahu so sikh sanmukh ho-ay. ||21]|

Nanak sanoo: Kuulkaa, pyhat: sellainen opetuslapsi kaantyy vilpittdmasti Gurun
puoleen ja tulee uskolliseksi Gurulle.

A3 I3 Y R s AT B s U |
jay ko gur tay vaimukh hovai bin satgur mukat na paavai.
Jos joku kaantyy pois Gurun sanasta, han ei vapaudu Mayasta.

U Haf3 & 39 8 d<t ueg fadcthar e )
paavai mukat na hor thai ko-ee puchhahu bibaykee-aa jaa-ay.

Mayan siteista ei voi koskaan vapautua muilla keinoin; mene ja kysy siita
viisailta.

o got 3afH mie fez AfsTm Hafs U2 I
anayk joonee bharam aavai vin satgur mukat na paa-ay.

Tallainen henkilo vaeltaa lukemattomien syntymien lapi, mutta noudattamatta
Todellisen Gurun opetuksia, vapaudu Mayan siteista.
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fefs wafs ure far 9ot AfsTIg FEE AEE |1

fir mukat paa-ay laag charnee satguroo sabad sunaa-ay.

Mayan siteistd vapaudutaan ainoastaan hakeutumalla Gurun turvaan, koska
vain todellinen Guru opettaa vanhurskasta tieta elamassa jumalallisen sanan
kautta.

3 sox Sorfa aug feg Afsae Hafs 5 U 12211
kahai nanak vichaar dekhu vin satgur mukat na paa-ay. ||22||

Nanak sanoo, mieti tata: ilman Todellisen Gurun sanaa ei vapaudu Mayan
siteista.

niveg fid Afsgrg & fimifad areg At avat i
aavhu sikh satguroo kay pi-aariho gaavhu sachee banee.

Todellisen Gurun rakkaat opetuslapset, tulkaa laulamaan Gurun jumalallisia
sanoja.

3l 3 g g <t Frdr fafg @t

banee ta gaavhu guroo kayree baanee-aa sir banee.

Laulakaa jumalalliset sanat, kaikkien korkeimmat sanat, Bani, jotka Guru
lausuu.

fia € sefs a9y 9= favr f3ar mirdt |

jin ka-o nadar karam hovai hirdai tinaa samaanee.

Gurun lausumat jumalalliset sanat ovat kirjattu niihin sydamiin, jotka Jumala on
armahtanut.

Uty vifiyz mer 39g ofs Sfar Afug Arfaerurat i
peevhu amrit sadaa rahhu har rang japihu saarigpaanee.

Maista Naamin ambrosiaalista nektaria, tayty ikuisesti Jumalan rakkaudesta ja
mietiskele Jumalaa rakastavalla omistautumisella.

J 56 HET ared 89 AYt I 1231

kahai nanak sadaa gaavhu ayh sachee banee. |23|
Nanak sanoo: laula ikuisesti jumalallisia virsia, jotka Guru lausuu ikuisesti.
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Afsag e e ast o
satguroo binaa hor kachee hai banee.
Kenen tahansa muun, kuin Todellisen Gurun lausumat sanat ovat harhaa.

&t 3 gt Af39g a5y J9 adt gt i
banee ta kache satguru baajhahu hor kachi banee.
Totisesti, kaikki paitsi Todellisen Gurun lausumat sanat ovat harhaa.

JIC qY HEC a9 ot nirfy |1
kahday kachay sunday kachay kacheeN aakh vakhaanee.

Harhaa ovat lausujat, harhaa ovat kuuntelijat, ja harhaa ovat ne, jotka
keskustelevat harhan baneista.

Ife afs fo3 wafo s afonrag s At |

har har nit karahi rasnaa kahi-aa kachhoo na jaanee.
He voivat lausua Jumalan Nimea loputtomasti ymmartamatta, mita se
tarkoittaa.

fa3 fie ar fofs sfenr wfenr gefs u@ @ 1

chitjin kaa hir la-i-aa maa-i-aa bolan pa-ay ravaanee.
Maya on pettaneet lausuvat vain tyhjia sanoja.

I 557 Af3Ig Iy I9 et T 128
kahai nanak satguru baajhahu hor kachi banee. ||24||
Nanak sanoo, etta kaikki, paitsi Guru lausumat sanat ovat harhaa.

IS AL I35 I Mz A€ I
gur kaa sabad ratann hai heeray jit jarhaa-o.
Gurun sana on korvaamaton lahja, Jumalan hyveita taynna.

AuE 935 {13 Ha ®ar 8g dnr AN |
sabad ratan jit man laagaa ayhu ho-aa samaa-o.

Se, jonka mieli sulautuu Gurun korvaamattomaan sanaan, ymmartaa sen.
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AEe RSt 1S fifenr 7R srfenr 3@ 11

sabad saytee man mili-aa sachai laa-i-aa bhaa-o.
Se, jonka mieli keskittyy Gurun sanaan, kehittaa rakkautta ikuista Jumalaansa
kohtaan.

g far I3 vl R & e gl

aapay heeraa ratan aapay jis no day-ay bujhaa-ay.
Se, jolle Jumala suo ymmarryksen, oivaltaa, ettd Jumalan Nimi ja Hanen
ylistysten sana ovat korvaamattomia.

I 56 AEE 936 J Jar faz 7€ 12ui
kahai nanak sabad ratan hai heera jitjarhaa-o. ||25]|

Nanak sanoo, ettd Gurun sana on kuin korvaamaton lahja, joka on tdynna
Jumalan hyveita.

fire Fafs nrfu Qufe & FI3T Ml JAH T2 |

siv sakat aap upaa-ay kai kartaa aapay hukam vartaa-ay.
Kun Luoja on luonut sielun ja Mayan, Luoja alistaa heidat komentoonsa.

T TI3E nifu Y JeHf XA g3 I

hukam vartaa-ay aap vaykhai gurmukh kisai bujhaa-ay.

Toteuttaessaan kaskyaan Han itse nakee mielen ja Mayan valisen pelin; Han
antaa ymmarryksen tasta naytelmasta vain harvalle.

33 dus e Has REE His TR I
torhay banDhan hovai mukat sabad man vasaa-ay.

Tallainen kirjaa Gurun sanan mieleensg, ja hanet vapautetaan katkaisemalla
Mayan siteet.

Joufy R S wify I g IR Eam G fse w21l
gurmukh jis no aap karay so hovai aykas si-o liv laa-ay.

Se, jolle Jumala siunaa viisauden seurata Gurun opetuksia, sulauttaa mielensa
rakkaudella Jumalaan.
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I T U FIT3T Y I T 1€

kahai naanak aap kartaa aapay hukam bujhaa-ay. ||26]|
Nanak sanoo: Han itse on Luoja, ja han itse paljastaa kaskynsa.

fiafiyfs ARz ds yu fleee 33 AT s Adt

simrit saastar punn paap beechaarday tatai saar na jaanee.

Smritin ja Shastrasin lukijat pohtivat hyvaa ja pahaa, mutta eivat ymmarra
todellisuuden todellista olemusta.

SIAS AR AgaSYII AT S A A I

tatai saar na jaanee guroo baajhahu tatai saar na jaanee.
Totisesti, he eivat ymmarra todellisuuden todellista olemusta.

fat a1t Firrg gfi g7 Bfswr fs feardt
tihee gunee sansaar bharam sut||25||aa suti-aa rain vihaanee.

Koko maailma on syventynyt Mayan ja epailyksen kolmeen tapaan; kulkien
elamansa syvan tietamattomyyden unessa.

19 faraur 3 7 715 7l T afa Hits <fimir asfa wifiz ot

gur kirpaa tay say jan jaagay jinaa har man vasi-aa boleh amrit banee.

Gurun armosta vain ne pysyvat hereilla, joiden sisimmassa asuu Jumala, ja
jotka laulavat Gurun ambrosiaalista sanaa.

J 56X A 33 U A 3 nisfes of fiss o aArars 3 feardt 1201

kahai naanak so tat paa-ay jis no an-din har liv laagai jaagat rain vihaanee. ||27]|
Nanak sanoo, etta vain se oivaltaa olemuksen todellisuuden, joka on aina
taynna Jumalan rakkautta ja viettda elamansa hereilla ja on valppaana Mayan
houkutuksien edessa.

H3r & v Hig yfsurs a3 R fa@ Hag ferrdtar i
maataa kay udar meh partipaal karay so ki-o manhu visaaree-ai.
Miksi hylata Jumala, joka antaa ravintoa aidin kohdussa?
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Hag fa@ ferrdha 23 w3 it niaifs Hig nrorg uge=2 |
manhu ki-o visaaree-ai ayvad daataa je agan meh aahaar pahuchaava-ay.

Totisesti, miksi unohtaa suurin hyvantekija, joka tarjoaa ravintoa kohdun
tulessa?

6r 3 fag Ufa 5 et far &€ nrud fez w2 1l

os no kihu pohi na sakee jis na-o aapnee liv laav-ay.
Mikaan ei voi vahingoittaa sita, joka on Jumalan rakkauden tayttama.

R fise il &2 g Frer st |

aapnee liv aapay laa-ay gurmukh sadaa samaalee-ai.

Jumala juurruttaa rakkautensa - siksi Gurun opetuksia seuraten, meidan tulee
muistaa Hanta rakkaudella ja antaumuksella.

9 a6 898 o3 A faf Hag ferrdha 12t
kahai naanak ayvad daataa so ki-o manhu visaaree-ai. ||28]|
Nanak sanoo, miksi unohtaisit kaikista suurimman hyvantekijan?

A niaifs €89 Hfa 3t arafa wiewr

jaisee agan udar meh taisee baahar maa-i-aa.
Koska tuli on kohdussa, niin on Mayan halu ulkopuolella.

Hifem niaifs A fed Adt %93 ¥ Iufenm il

maa-i-aa agan sabh iko jayhee kartai khayl rachaa-i-aa.

Tuli kohdussa ja palava halu Mayaan ovat samanlaisia; sellainen on naytelma,
jonka Luoja on kirjoittanut.

1 f37 872 3 #flor yserfa o sfenr |

jaa tis bhaanaa taa jammi-aa parvaar bhalaa bhaa-i-aa.
Jos Jumala tahtoo, lapsi syntyy onnelliseen perheeseen.

foe el Baft f3FaT Hifemi nig Tasfen 1l
livchhurhkee lagee tarisnaa maa-i-aa amar vartaa-i-aa.

Rakkaus Jumalaa kohtaan katoaa, ja lapsi kiinnittyy maallisiin toiveisiin; Mayan
kasikirjoitus kulkee tiensa.
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& wfenr i1z 9f9 fera Hg Bun 38 wvr &fenr ||

ayh maa-i-aa jit har visrai moh upjai bhaa-o doojaa laa-i-aa.

Maya vuoksi Jumala unohdetaan ja kiintymys ja rakkaus kaksinaisuuteen
kasvaa

I 56 31T YIATE fiar foe st 34t fe9 wfemir urfemrr 1<)

kahai nanak gur parsadee jinaa liv lagee tinee vichay maa-i-aa paa-i-aa.
[129]]

Nanak sanoo: Gurun armosta ne, jotka sulautuvat Jumalaan, ovat oivaltaneet
Hanet Mayassa.

ofg nifu nivsx I uis & ufemr e |
har aap amulak hai mul na paa-i-aa jaa-ay.
Jumala itse on korvaamaton; Hanen arvonsa on mittaamaton.

Hfs & ufemi wrfe fxR feeg 39 3 femwfe |

mul na paa-i-aa jaa-ay kisai vitahu rahay lok villaa-ay.

Totisesti, kukaan ei voi mitata Hanen arvoaan, ihmiset ovat uupuneet
yrittaessaan.

WA Af39 A i@ 3R & g AGU fesg niry arfE I

aisaa satgur jay milai tis no sir sa-upee-ai vichahu aap jaa-ay.

Kun seuraa Todellisen Gurun opetuksia, omahyvaisyys katoaa, ja Gurulle
omistaudutaan taysin.

frm o M8 f3y fufs 30 afg SR ufs nrfl

jis daa jee-o tis mil rahai har vasai man aa-ay.

Kun pysyy Jumalan rakkauden tayttamana, Jumala, jolle yksi kuuluu, asuu
hanen mielessaan.

ofg nrfu nivsx I 391 3 & araar fits afs ud urfE 130l
har aap amulak hai bhaag tinaa kay naankaa jin har palai paa-ay. ||30]|

Voi Nanak, Jumala itse on korvaamaton, mutta heista tulee erittdain onnekkaita,
jotka Jumala yhdistaa Guruun.
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Ife ofh Bt v <= o I
har raas mayree man vanjaaraa.
Jumalan Nimi on rikkauteni ja mieleni on Naamin kauppias

Ife I At HE T=mror Afsae 3 oflr At i
har raas mayree man vanjaaraa satgur tay raas jaanee.

Kylla, Jumalan Nimi on todellinen rikkauteni ja mieleni on Naamin kauppias.
Todelliselta Gurulta olen saanut vaurauteni.

Jfa ofs &3 Afug finig sror ufeg fearst 1l
har har nit japihu jee-ahu laahaa khatihu dihaarhee.

Voi ihmiset, mietiskelkaa joka paiva Jumalan Nimea rakastavalla antaumuksella
ja ansaitkaa ikuinen autuus.

29 U3 3o fifenr s afg il srar )

ayhu Dhan tinaa mili-aa jin har aapay bhaanaa.
Vain ne ovat saaneet taman rikkauden, jolle Jumala on sen antanut.

I3 56 I ITH AR HE I T=ATar 12901
kahai naanak har raas mayree man ho-aa vanjaaraa.

3111

Nanak sanoo: Jumalan Nimi on todellinen rikkauteni, ja mielestani on tullut
sen kauppias.

8 Ie" 3 nis 3fF I 3t 3t fimma s Afe 1

ay rasnaa too an ras raach rahee tayree pi-aas na jaa-ay.

Voi kieleni, olet syventynyt maistamaan monia nautintoja, talla tavalla kaipuusi
maallisiin makuihin ei katoa.

fimm & fe de3 a3 e afs arud s ufe

pi-aas na jaa-ay horat kitai jichar har ras palai na paa-ay.

Totisesti, toiveesi erilaisiin maallisiin makuihin ei katoa ilman Jumalan Nimen
hienovaraisen olemuksen saavuttamista.
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ofs 38 ufe ud b of 97 T9fs 5 fgAsT sra w1l
har ras paa-ay palai pee-ai har ras bahurh na tarisnaa laagai aa-ay.
Jos otatte vastaan Naamin ja sulaudutte siihen, teita ei enaa vaivaa mikaan.

&g If5 7 It urehar Afsarg i fim wfl
ayhu har ras karmee paa-ee-ai satgur milai jis aa-ay.

Jumalan armosta Naam otetaan vastaan sen toimesta, joka seuraa Todellisen
Gurun opetuksia

I 56X IfS vis IA AfS AR 7 9fs A His nifE 1321

kahai naanak hor an ras sabh veesray jaa har vasai man aa-ay. ||32]|

Nanak sanoo, ettd kun Naamin autuus muuttaa mieleen, kaikki maalliset halut
unohtuvat.

2 Fdter Afgnir afa 31 Hig A3 9ult 37 3 Aar Hig nifemim i

ay sareeraa mayri-aa har tum meh jot rakhee taa too jag meh aa-i-aa.
Voi kehoni kun Jumala infusoi jumalallisen valonsa sinuun, tulit maailmaan.

afq Aifs ot 39 fefe 37 3 ar Hfa nifenr i

har jot rakhee tuDh vich taa too jag meh aa-i-aa.

Totisesti, vasta silloin, kun Jumala asetti jumalallisen valonsa sinuun, tulit tahan
maailmaan.

Ifg v Hr3r miry fusr frfs € Surfe wers fewrfen il

har aapay maataa aapay pitaa jin jee-o upaa-ay jagat dikhaa-i-aa.
Jumala itse on &iti ja isd, joka huolehtii kaikista.

319 YIA gftmir 37 953 Inm 9B3 et nifenr ||
gur parsaadee bujhi-aa taa chalat ho-aa chalat nadree aa-i-aa.

Kun Gurun armosta ihminen ymmartaa todellisuuden, han oivaltaa, etta tama
maailma on pelkkaa naytelmaa ja Jumalan leikkia.

39 5761 figrfe ar y& sfenr /3 andt 37 3 #er Hfa nifenr 1231

kahai nanak sarisat ka mool rachiaa jot raakhee taa too jag mein aa-i-aa. ||33]|
Nanak sanoo, ettd kun Jumala loi maailmankaikkeuden perustan ja asetti
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jumalallisen valonsa sinuun, vasta sitten tulit tdhan maailmaan.

Hies 9@ sfemir yg nivany Afenm 1
man chaa-o bha-i-aa parabh aagam suni-aa.
Mieleni vakautuu, kun oivallan Jumalan lasndolon sydamessani.

9f9 org ar@ mdt fapg Heg sfenr i
har mangal gaa-o sakhee garihu mandar bani-aa.
Ystavani, veisatkaa ilon lauluja, silla sydameni on Jumalan temppeli.

afg ar Hors fss mite Aar vy & fenmu i
har gaa-o mangal nit sakhee-ay sog dookh na vi-aapa-ay.

Kylla, voi ystavani, laula ikuisesti iloisia sakeita Jumalan ylistyksesta; tekemalla
niin surut ja karsimys katoaa.

919 996 &'dl fes Asa iy fug g 1l
gur charan laagay din sabhaagay aapnaa pir jaap-ay.

Siunattuja ovat paivat, jolloin olen kiintynyt Gurun sanaan ja mietiskelen
rakastavasti Mestari-Jumalaani.

n5d3 & 99 Aafe A afg sy afg IR Sat
anhat banee gur sabad jaanee har naam har ras bhogo.

Juuri Gurun sanan kautta oivallan Jumalan ylistysten jatkuvan melodian, ja
nautin Naamista.

9 &g yg nifu fifsnir 39= ez wdt 13811
kahai naanak parabh aap mili-aa karan kaaran jogo. ||34||
Nanak sanoo: Jumala itse, joka tekee kaiken, on kohdannut minut.

& tar Afonir fer 7ar Hig wife X fomir 3g a9 e |1

ay sareeraa mayri-aa is jag meh aa-ay kai ki-aa tuDh karam kamaa-i-aa.
Voi kehoni, mita jaloja tekoja oletkaan tehnyt saapuessasi téhan maailmaan?
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f s rfemir 3 FStaT A  Far Hia nifenr i

ke karam kamaa-i-aa tuDh sareeraa jaa too jag meh aa-i-aa.
Totisesti, kehoni, mita jaloja tekoja olet tehnyt siita lahtien, kun saavuit
maailmaan?

frfs afg 39r 3o fonr & afa Hfs & =rfenr

jin har tayraa rachan rachi-aa so har man na vasaa-i-aa.
Et ole vahvistanut mielessasi Jumalaa, joka loi sinut.

319 ygnAret afs Hifes <fimir yafa fsfipr ufenm i
gur parsaadee har man vasi-aa poorab likhi-aa paa-i-aa.
Gurun armosta Jumala asuu sen mielessa, jolle se on ennalta maaratty.

I a6 BT AT UITE Inrr fifs Afsare e fog sfenr izl
kahai naanak ayhu sareer parvaan ho-aa jin satgur si-o chitlaa-i-aa. ||35]|

Nanak sanoo, etta han, joka keskittaaa mielensa Gurun opetuksiin, on
saavuttanut tarkoituksensa ja hyvaksytaan Jumalan hovissa.

2 339 Hfad ofs 31 Hia Af3 udt ofs fag nieg s Aug a2t I
ay naytarahu mayriho har tum meh jot Dharee har bin avar na daykhhu ko-ee.

Voi silmani, Jumala on infusoinut valonsa teihin; ndhkaa siis kaikkialla vain
Jumalan.

of9 fas wieg & Uy 3t sedt ofg fsarfemm i
har bin avar na daykhhu ko-ee nadree har nihaali-aa.
Nae kaikkialla vain Jumala, Jumala yksin on nakemisen arvoinen.

&g feq AiRrg 3H 2ue &g af9 ar gy 3 afa gy aedt nifemim i
ayhu vis sansaar tum daykh-day ayhu har kaa roop hai har roop nadree aa-i-aa.

Voi silmani, koko tdma maailma, jonka naette, on Jumalan ilmentymaa; se on
Jumalan muoto, jonka silmani nakevat.

319 yIA it 77 Jur of g fex 3 ofs g mimg s &St
gur parsaadee bujhi-aa jaa vaykhaa har ik hai har bin avar na ko-ee.

Gurun armosta olen sen ymmartanyt, ja naen kaikkialla vain yhden Jumalan,
eika ole ketaan muuta, paitsi Jumala.
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9 &g Bfa 33 via A Afsafs fifen fag fanfe 3 12€)

kahai naanak ayhi naytar anDh say satgur mili-ai dib darisat ho-ee.

36l|

Nanak sanoo: Aikaisemmin olin sokea. Kun ndin Todellisen Gurun, jumalallinen
valo valaisi ne, ja nyt nama silmat nakevat Jumalan kaikkialla.

RIS Mad AU A S uae I
ay sarvanhu mayriho saachai sunnai no pathaa-ay.
Voi korvani, olet taalla vain kuuntelemassa Jumalan kiitosta.

A9 Aa& 8 USe FAlf @ gEg Afs gt |1

saachai sunnai no pathaa-ay sareer laa-ay sunhu sat banee.

Totisesti, olet kiintynyt ruumiiseen ja lahetetty tanne kuuntelemaan vain Gurun
jumalallisia sanoja.

13 5 v 35 ofgnm Inr IAaT 3fiT AHTE 1
jit sunee man tan hari-aa ho-aa rasnaa ras samaanee.

Mieli ja keho nuorentuvat kuuntelemalla Gurun jumalallisia sanoja Jumalan
ylistyksista ja kieli maistaa Naamin nektaria.

A oY fesrd sratafsadt s a2

sach alakh vidaanee taa kee gat kahee na jaa-ay.
Jumala on ihmeellinen ja kasittamaton, Hanen tilaansa ei voida kuvailla.

I T6F MifHS 3™H AEg ufeg ITg A Hod & U2 112l
kahai nanak amrit naam sunhu pavitar hovhu saachai sunnai no pathaaay.
113711

Nanak sanoo: kuuntele ambrosiaalista Naamia ja puhdistu. Sinut luotiin vain
kuuntelemaan jumalallista Sanaa.

ofs € arer niefs fy & sar usz <fenr 1l
har jee-o gufaa andar rakh kai vaajaa pavan vajaa-i-aa.

Sijoittamalla sielun ruumiinluolaan Jumala puhalsi silhen elaman hengityksen,
kuin olisi soittanut huilua.
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Sfemr T y@E 58 wnia ugare i TR qg SurfEmr ||
vajaa-i-aa vaajaa pa-un na-o du-aaray pargat kee-ay dasvaa gupat
rakhaa-i-aa.

Totisesti, Jumala puhalsi elaman hengen kehoosi ja paljasti yhdeksan kehon
elinta yhdeksan oven kautta, mutta piti kymmenennen oven piilossa.

J9end Bfe It fedar ener enrrg faufenr i
gurdu-aarai laa-ay bhaavnee iknaa dasvaa du-aar dikhaa-i-aa. |

Joita rakastava Jumala siunasi Naamillla Gurun kautta, Han paljasti heille
kymmenennen oven.

3T niox gu 578 &< fsfa f3m & wig & At wfenrr i
tah anayk roop naa-o nav niDh tis daa ant na jaa-ee paa-i-aa.

Tuossa korkeimmassa tilassa, missa kymmenes ovi paljastuu, ihminen oivaltaa
Jumalan Nimen rajattoman rikkauden kaikissa kauniissa muodoissaan.

I 56X IfS flpra /€ arer niefy 3ty & Trar yeE SAfemr Izl
kahai nanak har piaarai jeeo gufaa andar rakh kai vajaa pavan vajaaiaa. ||38||

Nanak sanoo: asettamalla sielun ruumiinluolaan, rakas Jumala puhalsi siihen
elaman hengen, kuin soittaisi huilua.

89 Ao Afosr AR ufg g |l
ayhu sachaa sohila saachai ghar gaavhu.
Laula todellinen Jumalan ylistyslaulu pyhassa seurakunnassa

=g 3 Afger wfs Are il Aer e for=d 11
gaavhu ta sohila ghar saachai jithai sadaa sach Dhi-aavhay.

Totisesti, Laula tama autuuden laulu pyhassa seurakunnassa, jossa he
rakastavasti mietiskelevat iankaikkista Jumalaa.

A3 ftprefa 77 30 gr<fa geuft frsr gsr=a I
sacho Dhi-aavahi jaa tuDh bhaaveh gurmukh jinaa bujhaavhay.
Voi Jumala, he mietiskelevat Sinua tahtosi mukaan.

SikhBookClub.com 27 SGGSONLINE.cCOM



feg Rg AT YRAY I TR R As U= |l
ih sach sabhnaa kaa khasam hai jis bakhsay so jan paavhay.

lkuinen Jumala on kaikkien Mestari, vain he ymmartavat Hanet, jolle Han suo
armonsa.

3 5o AY Afosr 7Y wfy = 1=

kahai naanak sach sohilaa sachai ghar gaavhay. ||39]|
Nanak sanoo: liittyessaan pyhaan seurakuntaan, lauletaan Jumalan kiitosta.

WGE AEY TSN AIS HETE YT |
anad sunhu vadbhaageeho sagal manorath pooray.

Voi onnekkaat, kuunnelkaa autuuden laulua; kuuntelemalla sita kaikki toiveesi
toteutuvat.

UrggaH yg urfenir 833 Aas feuq I
paarbarahm parabh paa-i-aa utray sagal visooray.

Ne, jotka ovat kuunnelleet autuuden laulua, oivaltavat Jumalan, ja heidan
huolensa katoavat.

Y 3T A3 €39 A& Aet a7
dookh rog santaap utray sunee sachee banee.
Kuuntelemalla jumalallista sanaa, heidan surunsa ja karsimyksensa paattyvat.

AS A6 SE ATAYI IS S A3t 1l
sant saajan bha-ay sarsay pooray gur tay jaanee.

Ymmartamalla todellisen Gurun jumalallisen sanan  kaikki pyhat ja ystavat
ilahtuvat syvasti.

HE3 Y33 73 ufes Af3arg sfanr sayd i
suntay puneet kahtay pavit satgur rahi-aa bharpooray.

Ne, jotka kuuntelevat tai lausuvat Gurun sanaa, puhdistuvat nahdessaan
todellisen Gurun tassa sakeessa, autuuden laulussa.

fa<fs 5761 919 99 dt TH MigIe 3T I8oNAll

binvant naanak gur charan laagay vaajay anhad tooray. ||40]||1]|

Nanak rukoilee noyrasti: hakeutumalla Gurun suojaan, sisimmassa alkaa soida
tauoton, aaretdn jumalallinen musiikki.
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MITH

ARDAS
Rukous

g et ashrq
Ek -Oankar . Waheguroo Ji Ki Fateh
Yksi on Jumala. Kaikki voitto kuuluu Ihmeelliselle Gurulle.

i sdt it Aofe |
Sri Bhagouti ji Sahai
Olkoon kunnioitettu Bhagauti, Jumalan voima, meille avuksi.

9 1t 34t 7t ot usEdt Q0| |

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee
Kymmenennen Gurun saveltama ylistys Bhagautille

fie sdiht fimifa & 39 o7oa & Pritham
Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae
Muista ensin Bhagautia, sitten Guru Nanakia

feg nigre 39 3 niHIeH IHER It AorfE Q

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Muista Guru Angadia, Guru Amar Dasia, ja Guru Ram Dasia; olkoot he meille
avuksi

nigHs Jaditde & finid it afgafe q
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai
Muista Guru Arjania, Guru Hargobindia, ja arvostettua Guru Har Raita

7 afisfrme et i 53 Afs gy rfe q

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Muista kunnioitettua Guru Har Krishania, jonka kohtaaminen kadottaa kaiken
karsimyksen

391 goveq finifonr wa &€ fsfr wre ofl i
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Muista Guru Tegh Bahaduria, jotta yhdeksan aarretta saapuisi kotiisi
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A8 uret 3fe Rarfe ||
Sabh Thai Ho-e Sahaai
Olkoon Jumala meille avuksi kaikkialla

eRe U3HT |l 91y diffe fifw Arfoa 7t A9 g7Et 3fE Dasvaa

Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Muista kunnioitettua kymmenetta Gurua, Gobind Singhia. Olkoon han meille
avuksi kaikkialla

SR ySET 8t 73t 7y 3fF Afor /it @ yrs e e fiprs ue & 88 # efuarg |
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Mietiskele kymmenen Gurun jumalallista valoa, jonka kokee luettuaan ja
kohdattuaan Guru Granth Sahibin. Lausukaa: Waheguru!

Ut fipnfant , Sa Arfaamrfentt , avinit yafsmit , a8t mbbart , suibrt frgr o1
Afimrr |, S efomrr , TarswE , St , By & wifSs disr gt fumnfonit | Afenrfant
Rt e s uga , werr t | §3 #t ofogg |

Panja Piyariya , Chauhaa Sahibzadiya , Chaliya Mukhtiya , Huthiya , Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya , Deg Chalaaee , Teg Vaahee , Dekh Ke
Andhith Keetaa , Tinhaa Piariyaa , Sachiaariyaa Dee Kamaaee , Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Muista Guru Gobind Singhin pojan tekoja; neljadkymmenta marttyyria;
rohkeita ja lannistumattomia sikheja; Naamin vareihin uppoutuneita hartaita;
niita, jotka muistivat Naamin ja jakoivat ruokansa; niita, jotka perustivat
ilmaisia keittioita; niitd, jotka kayttivat miekkojaan oikeuden puolesta; niita,
jotka eivat huomanneet toisten puutteita. Kaikki edelld mainitut ovat puhtaita
ja syvasti omistautuneita; lausukaa Waheguru!

fiagt fifwt fifwdhit 3 gaH IS AR S , Se deae , dudhni ot , Soudini 3 93
, nifantt &% foare are , Jraenifans & A &2t gaarsit St | gaH &t orfanr
findt amt oAt 5% fsardt , fagt & et & fopors g  yosAr it | 88 it Tfogrg !
Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe , Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya , Charukriya Te Kirkko , Aariaa Naal Chiraae Ge, Gurdwaraiya
Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya , Dharam Nehee Haariye , sikhi Kesaa
Suwaasaa Naal Nibaahee , Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji
Waheguroo
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Muista niita urheita sikhimiehia ja -naisia, jotka uhrasivat itsena uskonsa
vuoksi; niitd, jotka silvottiin kappaleiksi, joiden paanahka riistettiin, jotka
sidottiin pyoriin ja sahattiin; jotka uhrasivat itsensa Gurdwarien palvelemiseksi,
jotka eivat koskaan luopuneet sikhiuskostaan; jotka sailyttivat sikhilaisyytensa
ja pitkat hiuksensa viimeiseen hengenvetoonsa asti; Lausukaa: Waheguru!

UAt 3yt , Y geenrfont & fimirs U9 & 8 it fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo
Muista viitta valtaistuinta ja kaikkia Gurdwareja; lausukaa: Waheguru!

fei ASUS yaAT it &t nigew 3 /it , RS e it & Tfoarg , Tfoag , Tfoag fes
nire , fI3 »ies & Aear A9 AY Prithme

Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko Waheguroo
Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab Sukh Ensin
Ensimmainen Khalsan rukous on, etta he muistaisivat Waheguru, Waheguru,
Waheguru, jokaisella hengityksellaan, ja saavuttaisivat syvan ilon ja autuuden.

HOT 7ot U 7t Arfag , 39t 39t Sfenr fanrfes | far 391 e3fo fase ot uw , U dt
i3, i wfoa it rofe , yoA it & @5 o8 , B8 Ht Tfogrg !

Jaahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib , Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa -it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij , Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol Baaley
, Bolo Ji Waheguroo

Missa tahansa kunnioitettu Khalsa on lasna, siella olkoon suojeluksesi ja
armosi; ikuisesti voitokkaita olkoon ilmainen keittio ja oikeuden miekka; sailyta
palvelijoidesi kunnia; suo voitto sikheille; tulkoon kunnioitettu miekka aina
avuksemme; olkoon Khalsa ikuisesti kunnioitettu; Lausukaa Waheguru!

figt § findt s , aR &5 , Sfos 5, fade es , feRrg &% , I es , T e &5,
SHES , fnifiEAa it @ femers , Sdnit , §3, 591, AA HOIidS , TOH T A9, 88
it Sfagg 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan , Kesh Daan , Rehit Daan , Bibek Daan , Bharosaa
Daan , Daanaa Sir Daan Naam Daan , Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Ystavallisesti suo sikheille sikhildisyyden lahja, pitkien hiusten lahja, sikhien
lakien noudattamisen lahja, jumalallisen tiedon lahja, lujan uskon lahja,
vakaumuksen lahja, ja lahjoista suurin, Nimen lahja. Oi Jumala! Olkoot kuorot,
kartano ja liput ikuisesti olemassa; totuus ikuisesti; lausukaa Waheguru!
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fifut & ve Sl , W3 88 HS & arur nivy Sfaarg |

Sikhaa Daa Man Neevaa , Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Sailykoot kaikkien sikhien mielet ndyring, ja heidan viisautensa korkeana; voi
Jumala, joka suojelet viisautta!

Iffent 2wz , fssrfani @ v, fsGfeni & 62, /3 fusr, Srfoarg | iy @ o9
e S nEEARIT

Hei Nimaneeaa De Maan , Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo ( Aap Di Hazoor ....Di Aardas (hai Ji)

Waheguru! Olet néyrien kunnia, avuttomien voima, suojattomien suoja , me
noyrasti rukoilemme edessasi.

P YT UIST FB Y H'S JIST | ATES | &9 IH Akhar

Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee , Sarbat De Kaaraj Raas Karney .
Ystavallisesti annathan anteeksi virheemme ja puutteemme ylla olevan
rukouksen lausumisessa. Ystavallisesti taytathan kaikkien tarkoitukset.

AEl finird 1 , frrgt fitfenr 397 5 93 M2 | 376 5 o3&t o , 3T TE ATES T 3
|

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai , Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Ystavallisesti suo meidan tavata ne palvelijat, joiden kautta voimme muistaa ja
mietiskella Nimeasi. Oi Jumala! Todellisen Guru Nanakin kautta, ylistetty
olkoon Nimesi ja tapahtukoon tahtosi.

Sfaarg 7t & weAT , Tfaerg #t &t esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa kuuluu Jumalalle; kaikki voitto on Jumalan.
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Lahde sielun matkalle

Loyda harjoituksia, jotka nostavat hengellista matkaasi ja auttavat |6ytamaan
syvemman merkityksen.

Sikhilaisyyden kolme perusperiaatetta:

Naam Japna : jumalallisen muistaminen

Kirat Karni: rehellinen ty6

Vand Chhakna : jakaminen muiden kanssa

Ohjaa meita kohti hengellista vapautumista ( mukti ) ja oikeudenmukaista
yhteiskuntaa. Nama Guru Granth Sahibissa kirjatut periaatteet muodostavat
sikhilaisen elaman perustan.

4. Guru Ram Das Jin viisautta pdivittdiseen harjoittamiseen : Guru Granth

Sahib (sivut 305-306) tarjoaa syvallisia nakemyksia sikhin paivittaisesta
hengellisesta matkasta:

1. Pdivan ensimmadinen tehtava: Gurun todellinen opetuslapsi aloittaa jokaisen
paivansa muistamalla rakastavasti Jumalallista.

o

Puhdista keho ja mieli: Nouse aikaisin, peseydy ja uppoudu Jumalan
muistamiseen, tunne sielusi kylpevan jumalallisessa nektarissa.

3. Muistamisen kautta vapautuminen: Gurun opetusten seuraaminen ja
jumalallisen nimen muistaminen antaumuksella poistavat maallisten
kiintymysten aiheuttaman karsimyksen ja sisdisen rauhattomuuden.

4. Laula ja pohdi: Laula jatkuvasti jumalallista ylistysta ja pohdi jumalallista
nimea paivittaisissa toimissasi.

5. Ole rauhan majakka: Gurun seuraajasta, joka muistaa rakastavasti jumalallisen

SikhBookClub.com 33 SGGSONLINE.cCOM



nimen jokaisella hengityksellaan, tulee tyyni ja inspiroiva sielu.

6. Vastaanota jumalallinen viisaus: Guru antaa syvaa viisautta niille, jotka ovat
ansainneet Hanen armonsa.

7. Inspiroi muita: Guru Nanak kumartaa opetuslapselle, joka muistaa jumalallista
nimea ja inspiroi muita tekemaan samoin.

8. Harvinaiset ja arvokkaat sielut: Syvasti omistautuneet ovat harvinaisia, mutta
heidan jumalallisen muistaminen hyddyttaa lukemattomia muita.

9. Vilta negatiivisuutta: Pida etdisyytta niihin, jotka jattavat huomiotta Gurun
opetukset ja pysyvat loukussa henkisessa tietamattomyydessa. Varo niita, jotka
puhuvat suloisesti seaurassasi, mutta levittavat negatiivisuutta selkasi takana.
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Matkan filosofia

Sikhilaisyyden filosofialle ominaista ovat logiikka, kattavuus, ja koruton
lahestymistapa henkiseen ja aineelliseen maailmaan. Sen teologia on
yksinkertainen, ja sikhien etiikassa ei ole ristiriitaa yksilon ja yhteiskunnan
velvollisuuksien, sangat, valilla.

Sikhilaisyys on nuorin maailmanuskonto, jonka Guru Nanak perusti noin
500 vuotta sitten. Se korostaa uskoa yhteen korkeimpaan olentoon ja
maailmankaikkeuden Luojaan, Waheguruun. Se tarjoaa yksinkertaisen ja
suoran polun ikuiseen autuuteen ja levittaa rakkauden ja universaalin
veljeyden sanomaa. Sikhilaisyys on monoteistinen uskonto ja tunnustaa
yhden Jumalan, joka on ajan ja avaruuden ulkopuolella. Sikhildisyys
tunnustaa vain yhden Jumalan, joka on Luoja, Yllapitaja, ja Tuhoaja, ja joka
ei ota ihmismuotoa. Inkarnaation teorialla ei ole sijaa sikhildisyydessa. Se
ei anna arvoa jumalille, jumalattarille tai muille jumaluuksille.

Sikhilaisyydessa etiikka ja uskonto kulkevat kasi kadessa. Ihmisen on
juurrutettava moraalisia ominaisuuksia ja harjoitettava hyveita
jokapaivaisessa  elamassaan  voidakseen kehittya henkisesti.
Ominaisuuksia, kuten rehellisyytta, mydtatuntoa, anteliaisuutta,
karsivallisyytta ja ndyryytta voidaan kehittaa vain sinnikkyydella. Suurten
gurujemme eldma on inspiraation ldhde tahan suuntaan. Sikhien uskonto
opettaa, etta ihmiselaman tavoitteena on vapautua syntyméan ja
kuoleman kiertokulusta ja yhdistya Jumalaan. Téma voidaan saavuttaa
noudattamalla Gurun opetuksia, mietiskelemalla pyhaa nimea, Naam, ja
suorittamalla palveluksia ja hyvantekevaisyytta.

Naam Marg korostaa jokapaivdista omistautumista Jumalan
muistamiselle. Pelastuksen saavuttamiseksi on hallittava viitta tunnetta:
Kam (halu), Krodh (viha), Loabh (ahneus), Moh (maallinen kiintymys) ja
Ahankar (ylpeys). Rituaalit ja rutiinit, kuten paastoaminen ja pyhiinvaellus,
enteet ja askeet, hylatdan sikhiuskossa. Ihmiselaman tavoitteena on
yhdistya Jumalaan, ja tdma saavutetaan noudattamalla gurun Granth
Sahibin opetuksia. Sikhildisyys korostaa Bhagti Margia eli hartauden
polkua. Se kuitenkin tunnustaa Gian Margin (tiedon polun) ja Karam
Margin (toiminnan polun) tarkeyden. Se painottaa erityisesti Jumalan
armon ansaitsemisen tarvetta hengellisen tavoitteen saavuttamiseksi.
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Sikhismi on moderni, looginen ja kaytannollinen uskonto. Siind normaali
perhe-elama ( grahast) ei ole este pelastukselle. Selibaatti, eli maailmasta
luopuminen, ei ole valttamatonta pelastuksen saavuttamiseksi. On
mahdollista elaa irtautuneena maailmallisten sairauksien ja kiusausten
keskella. Uskovaisen on elettdavd maailmassa ja silti pidettdva paansa
tavanomaisen jannityksen ja myllerryksen ylapuolella. Hanen on oltava
oppinut sotilas ja Jumalan pyhimys.

Sikhilaisyys on kosmopoliittinen ja "maallinen uskonto", ja hylkaa kaikki
kastiin, uskontunnustukseen, rotuun tai sukupuoleen perustuvat
luokittelut. Se uskoo kaikkien tasa-arvoisuuteen Jumalan edessa. Gurut
korostivat naisten tasa-arvoa ja hylkasivat tyttdvauvojen surmaamisen ja
leskien polttamisen (Sati). He myds kannattivat aktiivisesti leskien
uudelleenavioitumista ja hylkasivat purdah-jarjestelman (jonka mukaan
naisten tulee hunnuttautua). Jotta mieli pysyisi keskittyneena Haneen, on
mietiskeltava pyhaa nimea (Naam), ja suoritettava palveluksia ja
hyvantekevaisyytta. Elannon ansaitsemista rehellisilla t6illa (Kirat Karna)
eika kerjaamisella tai eparehellisilla keinoilla pidetdan kunniallisena. Vand
Chhakna, jakaminen, on myds yhteiskunnallinen vastuu. Yksilon
odotetaan auttavan apua tarvitsevia Daswandhin (10 % tuloistaan) kautta.
Seva, yhteisdpalvelu, on myds olennainen osa sikhildisyytta. Jokaisessa
gurdwarassa oleva ja kaikkien uskontojen ihmisille avoin ilmainen
yhteisokeittio (langar) on yksi taman yhteisdpalvelun ilmentyma.

Gurut uskoivat, etta elamallda on tarkoitus ja paamaara. Se tarjoaa
mahdollisuuden itsensa ja Jumalan toteuttamiseen. Lisaksi ihminen on
vastuussa omista teoistaan. Han ei voi vaittaa olevansa immuuni

tekojensa seurauksille. Siksi hanen on oltava valpas teoissaan.

Sikhien uskonnossa ei ole sijaa elavalle ihmisgurulle ( Dehdhari).

SikhBookClub.com 36 SGGSONLINE.cOM



Naisten rooli

Sikhildisyyden periaatteet sanovat, ettad naisilla on sama sielu kuin miehilla ja
ettd heillda on yhtalainen oikeus kehittdaa hengellisyyttaan. He voivat johtaa
uskonnollisia seurakuntia , osallistua Akhand Pathiin (jatkuvaan pyhien
kirjoitusten lausumiseen), suorittaa kirtania (yhdessa laulettuja hymnejd) ja
toimia granthina (pappeina). He voivat osallistua kaikkiin uskonnollisiin,
kulttuurisiin, sosiaalisiin ja maallisiin toimintoihin. Sikhildisyys oli ensimmainen
merkittava maailmanuskonto, jossa miehet ja naiset ovat tasa-arvoisia. Guru
Nanak saarnasi sukupuolten tasa-arvosta, ja hanta seuranneet gurut kannustivat
naisia osallistumaan tdysipainoisesti kaikkiin  sikhien palvontaan ja
harjoittamiseen liittyviin toimintoihin.

Guru Granth Sahib toteaa,

" Naiset ja miehet, kaikki ovat Jumalan luomia. Kaikki tama on Jumalan
ndaytelmaa. Nanak sanoo: Kaikki luomakuntasi on hyvaa ja pyhaa.” -SGGS
s. 304

Sikhien perinteessa on monia esimerkkeja naisten moraalisesta arvokkuudesta,
palvelusta ja uhrautumisesta .

Sikhilaisyyden mukaan mies ja nainen ovat saman kolikon kaksi puolta.
Keskindissuhteiden ja riippuvuuden jarjestelmdssa mies syntyy naisesta ja
nainen miehen siemenesta. Sikhildisyyden mukaan mies ei voi tuntea oloaan
turvalliseksi ja kokonaiseksi eldmassaan ilman naista, ja miehen menestys liittyy
naisen rakkauteen ja tukeen, joka jakaa elamansa hdnen kanssaan, ja
painvastoin. Guru Nanak sanoi:

"[nainen] pitaa ihmiskunnan kdynnissa" ja etta meidan ei pitaisi "pitaa
naista kirottuna ja tuomittuna, [kun] naisesta syntyy johtajia ja
kuninkaita”. SGGS sivu 473.

Pelastus: Merkittava seikka on se, pitaaké uskonto naisia kykenevina
saavuttamaan pelastuksen, Jumalan oivalluksen, tai korkeimman henkisen
tason. Guru Granth Sahib toteaa:

SikhBookClub.com 37 SGGSONLINE.cOM


https://en.wikipedia.org/wiki/Souls
https://en.wiktionary.org/wiki/congregation
https://en.wikipedia.org/wiki/Akhand_Path
https://en.wikipedia.org/wiki/Kirtan
https://en.wikipedia.org/wiki/Moralism
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-sacrifice
https://en.wikipedia.org/wiki/Birth

"Herra on kaikkialla kaikissa olennoissa, Herra ldpaisee kaikki miehen ja
naisen muodot.” (Guru Granth Sahib, s. 605)

Granth Sahibin lausunnon mukaan Jumalan valo valaisee tasapuolisesti
molempia sukupuolia. Seka miehet etta naiset voivat siksi saavuttaa pelastuksen
noudattamalla Gurun opetuksia. Monissa uskonnoissa naista pidetaan esteena
miehen hengellisyydelle, mutta ei sikhilaisyydessa. Guru hylkaa taman.
Teoksessaan 'Current Thoughts on Sikhism' Alice Basarke toteaa:

"ensimmainen Guru asetti naisen samalle tasolle miehen kanssa... nainen
ei ollut este miehelle, vaan kumppani Jumalan palvelemisessa ja
pelastuksen etsimisessa” .

Avioliitto: Guru Nanak suositteli grhasthaa — perheenisan elamaa. Selibaatin ja
luopumisen sijaan aviomies ja vaimo olivat tasavertaisia kumppaneita, ja
uskollisuutta vaadittin  molemmilta. Pyhissa jakeissa kotionni esitetaan
ihanteena, ja avioliitto tarjosi jatkuvan metaforan rakkauden ilmaisulle
jumalallista kohtaan. Bhai Gurdas , varhaisen sikhildaisyyden runoilija ja
sikhildisopin arvovaltainen tulkitsija, osoittaa suurta kunnioitusta naisille. Han
Sanoo:

"Nainen on vanhempiensa kodin suosikki, isdnsa ja ditinsa rakastama.
Appivanhempiensa kodissa han on perheen tukipilari, sen onnen tae...
Henkista viisautta ja valaistumista ja jaloilla ominaisuuksilla varustettu
nainen, miehen toinen puoli, saattaa hanet vapautumisen ovelle." (Varan,
V.16)

Tasa-arvoinen asema : Varmistaakseen miesten ja naisten valisen tasa-arvon,
gurut eivat tehneet eroa sukupuolten valilla vihkimyksessa, opetuksessa tai
osallistumisessa sangat- (pyha yhteys) ja pangat- (yhdessa syominen) -
toimintoihin. Sarup Das Bhallan, Mahima Prakashin, mukaan guru Amar Das
el suosinut naisten hunnun kayttéa. Han maarasi naisia valvomaan joitakin
oppilasyhteisdja ja saarnasi sati -tapaa vastaan . Sikhien historiassa on kirjattu
useiden naisten nimet, kuten Mata Gujri. Mai Bhago , Mata Sundari , Rani
Sahib Kaur , Rani Sada Kaur ja Maharani Jind Kaur, jotka nayttelivat tarkeita
rooleja aikansa tapahtumissa
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Koulutus: Koulutusta pidetaan sikhilaisyydessa hyvin tarkeana. Se on avain
kenen tahansa menestykseen. Se on henkil6kohtaisen kehityksen prosessi ja
syy siithen, miksi kolmas guru perusti monia kouluja. Guru Granth Sahib
toteaa:

"Kaikki jumalallinen tieto ja mietiskely saadaan gurun kautta” (Guru
Granth Sahib, s. 831).

Koulutus on valttamatonta kaikille, ja jokaisen on pyrittava olemaan paras
mahdollinen itse. Kolmannen gurun lahettamista sikhildhetyssaarnaajista 52
oli naisia. Teoksessaan "The Role and Status of Sikh Women" tohtori
Mohinder Kaur Gill kirjoittaa: "Guru Amar Das oli vakuuttunut siita, ettei
mikaan opetus voi juurtua, ennen kuin ja elleivat naiset hyvaksy niita . "

Vaatteiden rajoitukset : Sen lisaksi, etta sikhilaisyys kieltaa naisia kayttamasta
huntua, se esittaa yksinkertaisen, mutta tarkean pukeutumisohjeen. Tama
koskee kaikkia sikheja sukupuolesta rippumatta. Guru Granth Sahib toteaa:

"Valta sellaisten vaatteiden kadyttoa, joissa keho on epamukava ja mieli
taynna pahoja ajatuksia.” SGGS, sivu 16.

Siten sikhit ymmartavat, millaiset vaatteet tayttavat mielen pahoilla ajatuksilla,
ja heidan tulisi valttaa niita. Sikhildisten naisten odotetaan puolustavan itsedan
kirpanilla (miekalla) ja muilla aseilla. Tama on ainutlaatuista naisille, koska
tdama on ensimmainen kerta historiassa, kun naisten odotetaan puolustavan
itsedan eika heidan odoteta olevan riippuvaisia miehista suojellakseen itseaan.

SGGS -lainaukset : “ Maan paalla enka taivaassa nae sekuntiakaan.
Kaikkien naisten ja miesten joukossa Hanen valonsa loistaa.” Sggs, sivu
223. Naisesta syntyy mies; naisen sisdlla mies siitetaan; naiseen hian
kihlataan ja mennaan naimisiin. Naisesta tulee hdanen ystavansa; naisen
kautta tulevat sukupolvet tulevat. Kun hanen naisensa kuolee, han etsii
toista naista; naiseen han sidotaan. Miksi siis kutsua hdnta pahaksi?
Hanestd syntyy kuninkaita. Naisesta syntyy nainen; ilman naista ei olisi
ketaan. Guru Nanak, SGGS, sivu 473

Myotajaisista: "Oi Herrani, anna minulle nimesi haalahjaksi ja myotajaisiksi.”
Shri Guru Ram Das ji, sivu 78, rivi 18 SGGS
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Purdan kaytdannosta: "Pysy, pysy, minia — ala peitéd kasvojasi hunnulla.
Loppujen lopuksi tama ei tuo sinulle edes puolta kuorta. Se, joka oli ennen
sinua, peitti kasvonsa; ala seuraa hanen jalanjalkidaan. Ainoa kasvojen
peittamisen ansio on, ettd muutaman paivan ajan ihmiset sanovat: "Mika jalo
morsian on tullut". Huntusi on todellinen vain, jos hyppit, tanssit ja laulat
Jumalan ylistysta . -S. 484, SGGS

Naisia ja kaikkia sieluja kannustettiin voimakkaasti elamaan hengellista
elamaa: "Tulkaa, rakkaat sisareni ja hengelliset kumppanini; halatkaa
minua tiukasti syleilyssdanne. Liitytaan yhteen ja kerrotaan tarinoita
Kaikkivaltiaasta Aviomiehestimme, Herrastamme.” -Guru Nanak, s. 17,
SGGS.

"Ystava, kaikki muu vaatetus pilaa onnen, raajoihin kohdistuva vaatetus
on tuskaa ja tayttaa mielen likaisilla ajatuksilla.” -SGGS sivu 16
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Ole visuaalinen

Turbaani on ja on aina ollut erottamaton osa sikhildisyytta. Sikhit ovat
kayttaneet turbaania vuodesta 1500 jKr alkaen, jolloin Guru Nanak perusti
sikhilaisyyden.

Turbaani eli "pagri, joka usein lyhennetaan muotoon " pag " tai " dastar
", ovat eri sanoja eri murteissa tarkoittaen samaa asiaa. Kaikki nama
viittaavat seka miesten etta naisten kayttamaan paahineesen. Se koostuu
pitkasta, huivin kaltaisesta kankaasta, joka kiedotaan paan ymparille, tai
joskus "hattu" eli patka . Perinteisesti Intiassa turbaania kayttivat vain
yhteiskunnallisesti korkeassa asemassa olevat miehet; alhaisen aseman tai
alempaan kastiin kuuluvat eivat saaneet kayttaa turbaania.

Guru Gobind Singh maarasi pitkien hiuksien olevan yksi viidesta K:sta eli
viidesta uskonkappaleesta , se on ollut pitkdan laheisesti yhteydessa
sikhildisyyteen sikhin alkuajoista, cuodesta 1496, lahtien. Sikhildisyys on
maailman ainoa uskonto, jossa turbaanin kayttd on pakollista kaikille
aikuisille miehille. Suurin osa lansimaissa turbaaneja kayttavista ovat
sikheja . Sikhien pagdia kutsutaan myds dastaariksi. ' Dastar ' on
persialainen sana. Se tarkoittaa 'Jumalan katta', joka viittaa Hanen
siunaukseensa.

Sikhit ovat kuuluisia monista omaleimaisista turbaaneistaan. Perinteisesti
turbaani symboloi kunnioitettavuutta ja oli pitkaan vain aatelisille varattu.
Intian mogulien valtakaudella vain muslimit saivat kayttda turbaania.
Kaikkia muita kuin muslimeja kiellettiin ehdottomasti kayttamasta sita.

Guru Gobind Singh uhmasi mogulien tekemaa loukkausta ja pyysi kaikkia
sikhejaan kayttamaan turbaania. Tata oli tarkoitus kayttaa tunnustuksena
korkeista moraalinormeista, jotka han oli laatinut khalsa- seuraajilleen.
Han halusi khalsansa olevan omaleimainen ja paattavainen "erottumaan
muusta maailmasta”. Han halusi heidan seuraavan sikhigurujen
viitoittamaa ainutlaatuista polkua . Nain ollen turbaanipainen sikhi on
aina erottunut joukosta, kuten guru tarkoittikin; han halusi
"pyhimyssotilaidensa” olevan paitsi helposti tunnistettavissa, my®ds
helposti [6ydettavissa.
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Kun sikhildinen mies tai nainen pukeutuu turbaaniin, turbaani lakkaa
olemasta vain kangas, j siita tulee yksi ja sama asia sikhin paan kanssa.
Turbaanilla,  kuten  neljalla  muullakin  sikhien  kayttamalla
uskontunnustuksella, on valtava hengellinen ja ajallinen merkitys. Vaikka
turbaanin kayttoon liittyy monia symboleja — itsenaisyys, omistautuminen,
itsekunnioitus, rohkeus ja hurskaus — tarkein syy siihen, miksi sikhit
kayttavat turbaania, on osoittaa rakkauttaan, tottelevaisuuttaan ja
kunnioitustaan Khalsa-gurun perustajaa Gobind Singhia kohtaan.

"Turbaani on lahja Gurultamme. Silla kruunaamme itsemme Singheiksi ja
Kaureiksi , jotka istuvat oman korkeimman tietoisuuden valtaistuimella.
Seka miehille etta naisille tama kertoo kuninkaallisuudesta, armosta, ja
ainutlaatuisuudesta. Se on signaali siitd, kuinka elamme A&rettdmyyden
kuvan mukaisesti ja olemme omistautuneet palvelemaan kaikkia.
Turbaani ei edusta mitaan muuta kuin taydellista sitoutumista. Kun paatat
erottua joukosta sitomalla turbaanisi, seisot pelottomasti yhtena
ihmisena, joka erottuu kuuden miljardin ihmisen joukosta. Se on hyvin
merkittava teko."
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Noyryys on matkasi ydin

Sikhien tulee osoittaa noyryyttda Jumalan edessa, ja se on keskeinen osa
sikhildisyytta. Pandzabinkielinen sana Nimrata merkitsee ndyryyttd, lempeytta ja
hyvantahtoisuutta — arvoja, joita gurban korostaa vahvasti. Noyra henkil6 ei pida
itsedan muita parempana, eika anna ylpeyden sumentaa mieltaan.

Noyryys on ominaisuus, jota jokaisen tulisi vaalia. Se on olennainen osa sikhin
ajattelutapaa, ja taman ominaisuuden on oltava mukana aina. Nelja muuta
keskeista ominaisuutta ovat Totuus ( Sat ), Tyytyvaisyys ( Santokh ),
Myotatunto ( Daya ), ja Rakkaus ( Py a ar).

Nama viisi ominaisuutta ovat sikhille valttamattémia, ja niiden omaksuminen on
jokaisen sikhin velvollisuus. NOyryys, Totuus, Tyytyvaisyys, Myotatunto, ja
Rakkaus saavutetaan syvalla mietiskelylla ja Gurbanin lausumisella.

Mita Gurbani opettaa:

"Noyryyden hedelma johtaa syvaan rauhaan ja sisdiseen iloon. Noyryyden
kautta ihmiset jatkavat Jumalan, taydellisyyden aarteen, mietiskelya.
Jumalatietoinen olento on ndyryyden tayttama. Se, jonka sydan on siunattu
pysyvalla ndyryydella elda armon vallassa. Sikhildisyys vertaa ndyryytta Jumalan
eteen asetettuun kerjuumaljaan.”

Guru Nanak, sikhismin ensimmainen guru :

"Kuuntelemalla ja uskomalla, rakkaudella ja ndyrasti, puhdistaudut Jumalan
nimessa sisimmassasi sijaitsevassa pyhakossa." - SGGS sivu 4.

"Tee tyytyvaisyydesta korvakorusi, ndyryydesta kerjuukulhosi, ja mietiskelysta
tuhkasi, jotka levitat yllesi." - SGGS sivu 6.

"No6yryyden valtakunnassa Sana on Kauneus. Sielld muotoillaan vertaansa vailla
olevan kauneuden ilmentymia." SGGS sivu 8.

"Vaatimattomuus, noyryys, ja syva ymmarrys ovat anoppini ja appeni
ominaisuuksia." -SGGS sivu 152.
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Polku kohti hengellisyytta

Guru Granth Sahib on ikuisesti eldavan gurun, sikhigurujen, hindujen ja
muslimien pyhimysten runokokoelma. Se on Jumalan lahja ihmiskunnalle. Guru
Granth  Sahibin  visio on maailma, joka perustuu jumalalliseen
oikeudenmukaisuuteen, jossa ketaan ei sorreta. Vaikka Granth tunnustaa ja
kunnioittaa hindulaisuuden ja islamin pyhia kirjoituksia, se ei sitoudu

kumpaankaan uskontoon. Guru Granth Sahibissa naisia k taan syvasti, ja

he ovat miesten kanssa tasa-arvoisia. Naisilla ja m#€hilla on sama sielu, ja

molemmilla on oikeus kehittaa hengellisyyttaan j& yhtalaiset maRdollisuudet

saavuttaa vapautuminen. Nafset kaikkiin  uskonnollisiin,

jaf maallisiin ~toimintoihin, mukaan lukien

tftijjo amiseen. '

Sikhildisyys  kannattaa [tasa-arvoa, % sosiaalista  oikeudenmukaisuutta,
ihmiskunnan palvelemistal ja uviitﬁaisuutta. Sikhilaisyyden keskeinen
sanoma on hengellinen om\stautumi ja Jumalan kunnioittaminen kaikkina

aikoina samalla kun harjoitetaan mydtatunnon, rehellisyyden, ndyryyden ja

kulttuurillisiin, sosia

uskonnollisten seur

anteliaisuuden ihanteita jokapaivaisessa elamassa. Sikhilaisyyden kolme
ydinperiaatetta ovat Jumalan mietiskeleminen ja muistaminen, rehellisen
elaman eteen tydskentely ja muiden kanssa jakaminen.

Onnittelut paatoksestasi astua talle sielun polulle. Kdannds ei voi koskaan olla
lahellakaan alkuperdista, ja Guru Granth Sahibin runous ja metaforien kaytto
tekee tehtavasta aarimmaisen haastavan. Jumalallisessa sanomassa hindujen ja
muslimien mytologisia tarinoita kdytetaan usein Pralahadina . Harnakash , laxmi
, Brahma, jne. Ala lue niita kirjaimellisesti, vaan oivalla niiden syvin tarkoitus.
Olennaisinta on Jumalan ykseys ja Jumalaan sulautuminen, joka on elaman
tarkoitus.

Vapaaehtoiset ovat tydskennelleet vuosien ajan, jotta voit lukea jumalallisen
sanoman omalla kielellasi. Jos sinulla on kysymyksia, lahetd sahkdpostia
osoitteeseen walnut@gmail.com, ja tulemme mielellamme matkallesi mukaan.

SikhBookClub.com SGGSONLINE.COM


mailto:osoitteeseen%20walnut@gmail.com

