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aSF mSt Hs 1l
ga-orhee sukhmanee mehlaa 5.
La joya de paz.

[

L

salok.
Shalok

W©Af3ee yrfe i
ik-oNkaar satgur parsaad.

Dios es uno que se puede encontrar a través de la gracia del gura verdadero.

nife e sHT I

aad gur-ay namah.

Me postro ante el guru primordial.

Harfe J98 SHT Il
jugaad gur-ay namabh.
Me postro ante el guru que existia antes del comienzo de las épocas.

Af3INE SHT I
satgur-ay namah.

Me postro ante el guru verdadero.

H I9e<2 sHT Il

saree gurdayv-ay namah. ||1]|
Me postro ante el gurd ji.

nHSUR |

asatpadee.
Ashtapadi |
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et fimifa fimifo my u=@ 1l
simra-o simar simar sukh paava-o.

Recuerda el nombre de Dios y logra la dicha recordando su nombre.

afs @A 36 Hifa fuer=f 1l

kal kalays tan maahi mitaava-o.

Elimina las aflicciones de tu cuerpo.

finee Fa fadsT & 11
simra-o jaas bisumbhar aikai.

Recuerda sélo al sostenedor del universo.

S™H FUS NETG3 Mdd Il
naam japat agnat anaykai.

Millones de criaturas llaman a Dios por diferentes nombres.

e Y9 fififs gonga
bayd puraan simrit suDhaakh-yar.

Los Vedas, los Puranas y los libros Semiticos de palabra pura son

e IH s fea nirgg 1l
keenay raam naam ik aakh-yar.

enrealidad la creacion del nombre de Dios.

foaar & g i g 13T ot Hfowr It s R 11

kinkaa ayKk jis jee-a basaavai. taa kee mahimaa ganee na aavai.

Aquél, en cuyo corazoén habita sélo la particula del nombre de Dios, su gloria
no se puede describir.

St 8 wIA 399 1l a6 85 Hfar Hfa €ars

kaaNkhee aikai daras tuhaaro. naanak un sang mohi uDhaaro. ||1]]

iOh Dios ! Los que afioran verte, sdlvame poniéndome en su compaiiia (a
Nanak).
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e B i yg s I
sukhmanee sukh amrit parabh naam.
El sefior dichoso tiene un nombre ambrosial.

3913 75" & His fagmi 1 3@ 1

bhagat janaa kai man bisraam. Rahaa-o.
Que habita en la mente de los devotos.

ygafmefsaefsaar

parabh kai simran garabh na basai.
Recordando a Dios, uno no entra en el vientre.

ys & faHafs ey A aR I
parabh kai simran dookh jam nasai.
Recordando a Dios, el miedo de la tristeza y de la muerte es disipado.

Y3  fiaHefs Ig ugad |

parabh kai simran kaal parharai.
Recordando a Dios, la muerte se aleja de uno.

yg a fiHefs ems <9 |

parabh kai simran dusman tarai.
Recordando a Dios, los enemigos son destruidos.

yBiimes ag g st
parabh simrat kachh bighan na laagai.
Recordando a Dios, uno no enfrenta los obstaculos en la vida.

ys  finiafs niafeg A i

parabh kai simran an-din jaagai.

Recordando a Dios, uno permanece despierto noche y dia.
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yz & finefs 38 & fammd i

parabh kai simran bha-o na bi-aapai.
Recordando a Dios, el miedo no le afecta a uno.

ygafmefsgyarsd
parabh kai simran dukh na santaapai.

Recordando a Dios, los sufrimientos y las aflicciones no le afectan a uno.

yg a fimiag A R AfaT I
parabh kaa simran saaDh kai sang.
Recordando a Dios, la sociedad de los santos es obtenida.

A9Y fours e afg Sfar =21

sarab niDhaan naanak har rang. ||2]|
iOh Nanak! Todos los tesoros estan en el amor por Dios.

ys a firnafs fafa finfa =€ fafa i

parabh kai simran riDh siDh na-o niDh.

Recordando a Dios, uno se vuelve un hombre milagroso y sobrenatural y el
maestro de los nueve tesoros.

y3 & fianafs famirg fimrs 3z aftr
parabh kai simran gi-aan Dhi-aan tat buDh.

Recordando a Dios, uno logra la sabiduria, la contemplacién, el
contentamiento, la inteligencia y la quintaesencia de todas las cosas.

yz a fiHefs AU sy ymr
parabh kai simran jap tap poojaa.

Recordando a Dios, uno logra la verdadera contemplacién, la austeridad y la
devocion.
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yz & fmefs fash g I

parabh kai simran binsai doojaa.

Recordando a Dios, uno se aleja de la dualidad.

y3 & finiafs Sieu ferarat i
parabh kai simran tirath isnaanee.

Recordando a Dios, uno logra todos los méritos de banarse en los lugares
santos.

yz & fimiafs T3aa vt I

parabh kai simran dargeh maanee.
Recordando a Dios, uno recibe honor en su corte.

ygafmefsdferssi
parabh kai simran ho-ay so bhalaa.
Recordando a Dios, uno acepta la voluntad dulce de Dios.

yg afiHefs Fes e I
parabh kai simran sufal falaa.

Recordando a Dios, el propésito de la vida se cumple.

A frvefo frs wrfu e
say simrahi jin aap simraa-ay.

Sélo aquellos a quienes él hace recordar sunombre , recuerdan a él.

S5 3T FAG U I3l

naanak taa kai laaga-o paa-ay. ||3]|
iOh Nanak! Yo toco los pies de aquellos hombres grandiosos que recuerdan
A Dios.

ygarfmagrg 3 €eril
parabh kaa simran sabh tay oochaa.
La repeticion del nombre de Dios es la practica mas elevada.
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ys & fafs Gua yer i
parabh kai simran uDhray moochaa.
Recordando a Dios, un sinnimero de personas son salvadas.

yz & fimefs farar g8 1
parabh kai simran tarisnaa bujhai.
Recordando a Dios, la sed de los deseos se sacia.

ygafmefsrgfagms i
parabh kai simran sabh kichh sujhai.
Recordando a Dios, se alcanza el conocimiento pleno.

yz & fimefs st mi gmm i

parabh kai simran naahee jam taraasaa.
Recordando a Dios, uno pierde el terror a la muerte.

ys & fHafs yas nimr
parabh kai simran pooran aasaa.
Recordando a Dios, todas las afioranzas se cumplen.

Y3  firnefs e St v Afe Il

parabh kai simran man kee mal jaa-ay.
Recordando a Dios, la mugre de la maldad de la mente se limpia,

wifys & foe wio mrfe i
amrit naam rid maahi samaa-ay.
Y el nombre ambrosial de Dios se sumerge en el corazon.

yg #t grfa Ara ot IFeT I

parabh jee baseh saaDh kee rasnaa.

El seiior habita en los labios de los santos.
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a6 1o & STHG AT IS
naanak jan kaa daasan dasnaa. | |4]||
iOh Nanak! Soy el esclavo de los esclavos de los Gurmukhs.

yg at fimefo R aad3 1
parabh ka-o simrahi say Dhanvantay.

Los que recuerdan a Dios, son verdaderos ricos.

yz a@ fimefo R ufs3
parabh ka-o simrahi say pativantay.
Los que recuerdan a Dios, son respetados.

ygaBfimsfoRrms uses I

parabh ka-o simrahi say jan parvaan.
Los que recuerdan a Dios, son aprobados en la corte de Dios.

yg ae fimsfo R ysyyas |1
parabh ka-o simrahi say purakh parDhaan.

Los que recuerdan a Dios, son renombrados en el mundo entero.

yg a@ fiwsfo fir ayasa
parabh ka-o simrahi se baymuhtaajay.
Los que recuerdan a Dios, no dependen de otros.

yg a. finsfo fhrsga s

parabh ka-o simrahi se sarab kay raajay.
Los que recuerdan a Dios, son maestros de todos.

yg &€ fiusfo A u=rt 1
parabh ka-o simrahi say sukhvaasee.

Los que recuerdan a Dios, habitan en la paz.
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yz &8 finiafo mer nifasit 1
parabh ka-o simrahi sadaa abhinaasee.
Los que recuerdan a Dios, se vuelven inmortales.

e 3 orat frs nirfur efersr 11

simran tay laagay jin aap da-i-aalaa.

Solamente aquéllos, sobre quienes se posa la gracia de Dios, recuerdan a
Dios.

S5 76 ot Hat IS Iyl
naanak jan kee mangai ravaalaa. ||5]|
iOh Nanak! Sélo anhelo el polvo de los pies de los sirvientes de Dios.

yg & fimiefo A yaBuardt I
parabh ka-o simrahi say par-upkaaree.

Los que recuerdan a Dios, se vuelven présperos y son siempre un apoyo
para los demas.

ys a@ fimefa f3s me afsarst i

parabh ka-o simrahi tin sad balihaaree.

Los que recuerdan a Dios, ofrezco mi ser en sacrificio a aquellos.

yg @ fimefo R g
parabh ka-o simrahi say mukh suhaavay.

Los que recuerdan a Dios, sus semblantes son bellos.

ys a8 finisfa fas gl faa i
parabh ka-o simrahi tin sookh bihaavai.

Los que recuerdan a Dios, viven en una paz eterna.

yg & fimafa f3a nirsy #tsT il
parabh ka-o simrahi tin aatam jeetaa.
Los que recuerdan a Dios, conquistan su mente.
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yg a8 fimefo f35 fesans dsrl

parabh ka-o simrahi tin nirmal reetaa.

Los que recuerdan a Dios, siguen el sendero inmaculado de la rectitud.

yg & fimiefo f3a niae wad 1

parabh ka-o simrahi tin anad ghanayray.

Los que recuerdan a Dios, logran acceder a las incontables fuentes de
felicidad.

yg &€ fimvsfo anfo afg 33 1
parabh ka-o simrahi baseh har nayray.

Los que recuerdan a Dios, siempre habitan cerca de Dios.

A3 fgur 3 nisfes mfar i

sant kirpaa tay an-din jaag.

Y permanecen despiertos por la lamada del sefior noche y dia a través de la
gracia de los santos.

& fag ya far i€l

naanak simran poorai bhaag. ||6]|

iOh Nanak! El regalo de recordar a Dios, es obtenido por una buena fortuna.

ys & faHefs aarya Il
parabh kai simran kaaraj pooray.

Recordando a Dios, todas las tareas son realizadas.

ysafinefs g s 591
parabh kai simran kabahu na jhooray.

Recordando a Dios, uno no se mete en los apuros.
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yz a finafes ofs a5 &t i
parabh kai simran har gun baanee.
Recordando a Dios, uno recita su gloria de alabanza.

y3 & finsefs Aafir mirdt 1

parabh kai simran sahj samaanee.

Recordando a Dios, uno se sumerge en Dios espontineamente.

yz & fianafs fsaus mmg 1

parabh kai simran nihchal aasan.

Recordando a Dios, uno logra el asiento estable y asi sumente no se distrae
mas.

yz & fmiafs s faarms |1

parabh kai simran kamal bigaasan.

Recordando a Dios, el corazon de uno florece como un loto.

Y3 a fiAHafs nisge g9 |
parabh kai simran anhad jhunkaar.

Recordando a Dios, la melodia divina resuena en el interior.

Ry s iz sua Il
sukh parabh simran kaa ant na paar.

la paz obtenida recordando a Dios no tiene ni fin ni limite.

finisfo A A& fis a8 yg Hitwm i
simrahi say jan jin ka-o parabh ma-i-aa.
Solamente aquéllos que tienen la gracia de Dios, recuerdan a Dios.

o6a 36 A6 AGSH ufewnr 1011

naanak tin jan sarnee pa-i-aa. ||7||

iOh Nanak! Afortunado es aquél que se refugia en el santuario de los que
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recuerdan a Dios.

ofs finias afe s Yarere |l
har simran kar bhagat pargataa-ay.

Recordando a Dios, los devotos se hacen renombrados en el mundo entero.

Ifs fmiafs sfarae Gurg

har simran lag bayd upaa-ay.
Recordando a Dios, los vedas fueron compuestos.

Jfq fimiefs se fraast a3

har simran bha-ay siDh jatee daatay.
Recordando a Dios, uno se vuelve milagroso, célibe o dador.

Jfefmefssleggde a3
har simran neech chahu kunt jaatay.

Recordando a Dios, los desamparados se vuelven famosos en las cuatro
direcciones.

Jfs fmefs ot rIB gaa I

har simran Dhaaree sabh Dharnaa.
La meditacion de Dios ha sostenido el mundo entero.

fiufa fimifs ofs s TaT I

simar simar har kaaran karnaa.

iOh curioso ! Recuerda siempre el hacedor del universo.

If9 fimiefs A6 Fes niarar 1

har simran kee-o sagal akaaraa.

Para la meditacion de Dios, el universo entero fue creado.
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I3 firas Hfa nifu fadarar 1l

har simran meh aap nirankaaraa.

Donde se recuerda a Dios, él mismo seiior sin forma permanece ahi.

afg fagur fam nrfu gsfenr i

kar kirpaa jis aap bujhaa-i-aa.

iOh Nanak! A quien , el sefior mismo concede el entendimiento de la
meditacion de Dios,

oo Jrodfy afg fimHas f3fs wrfenr iciaul

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. ||8||1]|
Recibe este regalo de la meditacion de Dios a través del guru.

ro
salok.
Shalok

tis T9e Ty 3rer ulfe ufe e niag |
deen darad dukh bhanjnaa ghat ghat naath anaath.

iOh mi sefior! Tu alivias el dolor y el sufrimiento de los pobres. jOh seiior
omnipresente ! jOh amparo de los desamparados!

Aafe Syt mife€ svax & yz A Il

saran tumHaaree aa-i-o naanak kay parabh saath. ||1]]
Me he refugiado en tu santuario, y estis conmigo (con Nanak).

nHSUR |

asatpadee.
Ashtapadi lI

moNs Az iz s

jah maat pitaa sut meet na bhaa-ee.
Donde ni tu madre,ni padre, ni hijo, ni amigo y ni tu hermano te acompaiiara,
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H& 89 & 39 Fifor rovet I
man oohaa naam tayrai sang sahaa-ee.

iOh Mente mia ! Ahi el nombre de Dios te guardara la compaiiia.

ATHT S TSANES I

jah mahaa bha-i-aan doot jam dalai.
Cuando el Yamraj te destrozara,

STAH YA TS 1l

tah kayval naam sang tayrai chalai.

Soélo el nombre de Dios te acompanara.

HI HAS® 92 nif3 3t 11
jah muskal hovai at bhaaree.

Cuando te meteras en apuros,

ofg &y firs wifa @ardt il
har ko naam khin maahi uDhaaree.

El nombre de Dios te brindara consuelo en un instante.

s Y5a995 T3 5t 39 |l

anik punahcharan karat nahee tarai.

Realizando un sinfin de actos religiosos , los pecados no son lavados.

ofg & sy dfe Uy usa9 Il
har ko naam kot paap parharai.
Sin embargo, el nombre de Dios borrara todos los pecados.

IHfY FH FUT HE WI Il
gurmukh naam japahu man mayray.

iOh mente mia ! Recita el nombre de Dios en la compaiiia del guru.
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6 UTTg FY WaT NIl
naanak paavhu sookh ghanayray. ||1]|

iOh Nanak! Asi, permaneceras en éxtasis.

Aa1S fiAfe & v g o
sagal sarisat ko raajaa dukhee-aa.

A pesar de ser un rey y gobernar el mundo entero, uno no se pone felizy
permanece descontento.

ofg ar sy 7US 3fe meibarr 1
har kaa naam japat ho-ay sukhee-aa.

Pero, recordando el nombre de Dios se pone contento.

FYITHETSUI |
laakh karoree banDh na parai.

Aunque uno esté atrapado en millones de amarras,

ofgar sy U fsAsT I

har kaa naam japat nistarai.
Recitando el nombre de Dios, sera liberado.

nifs wfenr Jar sy s s |

anik maa-i-aa rang tikh na bujhaavai.

La felicidad de tener mucha riqueza no puede satisfacer la mente,

ofg 3 3T AU MR ||

har kaa naam japat aaghaavai.

Sin embargo, recordando el nombre de Dios, uno se satisface.

fro wrafar feg s feasr 1l
jih maarag ih jaat ikaylaa.
Cuando cruces por el valle solitario del Yamraj,
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39 Ifg sy Afar I3 HIF' |
tah har naam sang hot suhaylaa.
El nombre de Dios te consolara.

WA 3T WS AeET frporsha 11

aisaa naam man sadaa Dhi-aa-ee-ai.

iOh mente mia! Recuerda el nombre siempre.

55X JITHIY UIH aifs Ut 1211
naanak gurmukh param gat paa-ee-ai. ||2]|

iOh Nanak ! Recordando el nombre de Dios en el santuario del gurt, uno
logra el cuarto estado de éxtasis.

g3 st afe sy ardt i
chhootat nahee kot lakh baahee.

Cuando te halles en problemas y no importa cuantos recursos tengas, no
encuentres solucién alguna.

&™H AYS ST ufa yaradt Il

naam japat tah paar paraahee.

Solamente el nombre de Dios te salvara.

nifex faurs 7T »ife Furd |1

anik bighan jah aa-ay sanghaarai.
Cuando los problemas y obstaculos de la vida te destruyan,

ofg ar sy 33a% €urd |l
har kaa naam tatkaal uDhaarai.
El nombre de Dios te salvara en un rato.

nifsx /s AsH Hfg A |1
anik jon janmai mar jaam.
El que nace y muere vez tras vez,
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oH AU U A i
naam japat paavai bisraam.

Recitando el nombre de Dios, encuentra la paz.

N HE IFT 5T |
ha-o mailaa mal kabahu na Dhovai.

Uno no puede lavar la mugre de su ego,

fgarayafeuya |
har kaa naam kot paap khovai.

Pero, el nombre de Dios destruye todos los pecados.

AT 3T 7UT Ha Sfar
aisaa naam japahu man rang.

iOh mente mia! Recita el nombre de Dios amorosamente.

6K Ursha Arg & Hfer 131

naanak paa-ee-ai saaDh kai sang. ||3]|

iOh Nanak! El nombre de Dios es obtenido a través de la sociedad de los
santos.

Ao U IS AfT SR Il

jih maarag kay ganay jaahi na kosaa.

En el camino de la vida , donde no se pueden contar las millas,

afg & & Qar Afar SAr il
har kaa naam oohaa sang tosaa.

El nombre de Dios sera tu sustento y tu riqueza.

fo U3 Har vig grEmT ||
jih paidai mahaa anDh gubaaraa.
En el camino oscuro de la vida,
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Ifa ar sy Ffor Svihorrar 1
har kaa naam sang ujee-aaraa.

El nombre de Dios te iluminara la mente.

Ao dfa 3era s firerg il
jahaa panth tayraa ko na sinjaanoo.

En cualquier sitio donde te traten como un extrano,

IeTrsHSTFEUTF I
har kaa naam tah naal pachhaanoo.

Tendras en el nombre el mas intimo amigo.

Ao HO sfenmas U gg W I

jah mahaa bha-i-aan tapat baho ghaam.

Cuando estés bajo el abrasante sol del desierto,

sgafeeHalt 3 Quiga il

tah har kay naam kee tum oopar chhaam.
El nombre de Dios te ensombrecera.

AT T Ho I3 e |
jahaa tarikhaa man tujh aakrakhai.

iOh ser vivo ! Cuando la sed de los placeres mundiales (Maya) te
atormentara,

39 &aa afg afg wifiz Fa 18I

tah naanak har har amrit barkhai. ||4]]
iOh Nanak! Ahi, las gotas del néctar caeran como balsamo en tu ser.

913 A& ot g3 s 1l

bhagat janaa kee bartan naam.
El nombre de Dios es un recurso para sus devotos.
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A3 Har & Hfs gy 1
sant janaa kai man bisraam.
El nombre de Dios consola la mente de los santos.

dfgarsyerdt eIl

har kaa naam daas kee ot.
El nombre de Dios es el soporte de su sirviente.

s sfi@uimsafe

har kai naam uDhray jan kot.

Millones de personas se han salvado a través del nombre de Dios.

Jfs ARSI Asfeg af3 11
har jas karat sant din raat.
Los santos cantan las alabanzas de Dios noche y dia.

Jfg afg miug Ag a3 11

har har a-ukhaDh saaDh kamaat.

Los santos utilizan el nombre de Dios como su medicina.

ofg 75  Ifg s fsars 1l

har jan kai har naam niDhaan.
El nombre de Dios es el tesoro de sus sirvientes.

ySgtHAs A Ta |

paarbarahm jan keeno daan.

El sefior supremo mismo les ha bendecido con este regalo.

HE 35 SIS Jar e I
man tan rang ratay rang aikai.

Cuya mente y cuyo cuerpo estan imbuidos en el amor por el sefior,
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o6) 76 & faafs faga i

naanak jan kai birat bibaykai. ||5]|
iOh Nanak! Ellos logran la sabiduria divina.

Jfg ar a7 B Hafs garfs 1l
har kaa naam jan ka-o mukat jugat.

El nombre de Dios es la uinica manera de lograr la salvacion.

Ifs & ofiT s ag faufs gafs |

har kai naam jan ka-o taripat bhugat.

El devoto d Dios se alimenta de su nombre y asi se satisface.

deTrayAs T gUITI
har kaa naam jan kaa roop rang.
El nombre de Dios es la belleza y la felicidad de sus devotos.

s AUS ITUISIA |l
har naam japat kab parai na bhang.

Recitando el nombre de Dios, uno no se enfrenta a losobstaculos en su vida.

Ifs ar &y 76 ot =fznret

har kaa naam jan kee vadi-aa-ee.
El nombre de Dios es el honor de sus devotos.

Ifg X A AST U |I

har kai naam jan sobhaa paa-ee.

Sus devotos reciben gloria en el mundo entero a través de su nombre.
g sy A I ST A I

har kaa naam jan ka-o bhog jog.

El nombre de Dios es el yogay el placer de Maya.
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Ifs o7y AU o fa faGar i
har naam japat kachh naahi bi-og.

Recitando el nombre de Dios, uno no padece de las aflicciones.

A I AT aH At A=r Il

jan raataa har naam kee sayvaa.

El devoto de Dios esta imbuido en el servicio de sunombre.

&aa yn afg afg &= 1€
naanak poojai har har dayvaa. ||6]|
iOh Nanak! El devoto siempre venera solamente al sefior.

o5 ofs 75 X WS uFfteT |

har har jan kai maal khajeenaa.

El nombre de Dios es el tesoro de lariqueza para sus devotos.

Ifs ug e & nifu yfs der i
har Dhan jan ka-o aap parabh deenaa.

Dios mismo ha otorgado la riqueza de su nombre a sus devotos.

fsafsasa Gz rdt

har har jan kai ot sataanee.
El nombre de Dios es el tinico santuario de sus devotos.

afs ysfuas nicg s At I

har partaap jan avar na jaanee.

Por inefable gracia de Dios, sus devotos no sienten necesidad de ningun
otro.

efsufsas afg st a3l

ot pot jan har ras raatay.

El devoto de Dios esta inmerso en su néctar ambrosial enteramente.
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Ao ANfO SHIA W Il

sunn samaaDh naam ras maatay.

El queda absorto completamente en el néctar ambrosial estando en el trance
absoluto.

s YId Ag Ifg afg At

aath pahar jan har har japai.

El devoto recita el nombre de Dios todo el tiempo.

A oI Yare st st I
har kaa bhagat pargat nahee chhapai.

El devoto de Dios se vuelve renombrado en el mundo entero y no esta oculto.

JfedtsafsHafsggag i
har kee bhagat mukat baho karay.
La devociéon de Dios otorga salvacion a todos.

&6 7o AfdT a3 33 1211

naanak jan sang kaytay taray. ||7]|

iOh Nanak! Muchos han nadado a través del océano terrible de la vida en la
compaiiia de los devotos.

U3 fegafadam i
paarjaat ih har ko naam.

El nombre de Dios es Kalpavriksha (el arbol que cumple los deseos de la
mente).

aHUs Ifg afg IA=arH |

kaamDhayn har har gun gaam.

Cantando sus alabanzas es igual a Kamdhenu (Una vaca mistica que cumple
los deseos de la mente).
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Ag 3 e afg st aar

sabh tay ootam har kee kathaa.

El evangelio de Dios es la accion mas importante y piadosa.

SHAGI Ede ed & ||
naam sunat darad dukh lathaa.

Escuchando el nombre de Dios, las aflicciones se acaban.

aH et i s fae =il

naam kee mahimaa santrid vasai.

La gloria del nombre habita en el corazén de los santos.

A3 ysfuesz Ag R |
sant partaap durat sabh nasai.

Por la bendicién de los santos, todos los pecados son erradicados.

A3 & Aar <S3Tait urdha |1
sant kaa sang vadbhaagee paa-ee-ai.

La compaiiia de los santos es obtenida por una buena fortuna.

A3 ot Aer & fimrshar
sant kee sayvaa naam Dhi-aa-ee-ai.

Por el servicio de los santos, uno medita en el nombre de Dios.

sH3fsIEn=T s dfe I
naam tul kachh avar na ho-ay.
No hay nada que iguale el nombre de Dios.

5 AOHIY ST U 71 &fE 1Tl

naanak gurmukh naam paavai jan ko-ay. ||8||2]|
iOh Nanak! Excepcional es aquél que logra el nombre de Dios.
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A& Il
salok.
Shalok

gy AAg g9 frfish Oa Aeg wfs I
baho saastar baho simritee paykhay sarab dhadhol.

Existen infinidad de textos sobre moral y religion y ya habia estudiado a fondo
todo lo que proponen.

YA a7t afg 99 s a™H i 1]l

poojas naahee har haray naanak naam amol. ||1]|

Sin embargo, nada se compara con el nombre de Dios. El nombre de Dios es
incomparable.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi lI

Y 3y famrrs AfS fanrs 11

jaap taap gi-aan sabh Dhi-aan.

Ni las recitaciones, ni austeridad, sabiduria y contemplacion,

ye AAg frfifs <fimrs 1

khat saastar simrit vakhi-aan.
Ni el desarrollo de los seis Shastras y Smritis,

a1 mifSnTA a0 gH fafami |1
jog abhi-aas karam Dharam kiri-aa.
Ni la practica del yoga y ritos religiosos,

A famnfar g6 Ha fefamr

sagal ti-aag ban maDhay firi-aa.
Ni el abandono de todo y vagar por los bosques,
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nifex yarg i gg A3 |l
anik parkaar kee-ay baho jatnaa.

Ni ningun tipo de esfuerzo,

U5 €5 IH 5T 3347 |
punn daan homay baho ratnaa.

Ni la caridad, ni quemar los objetos valiosos en los ritos del sacrificio, ni
hacer caridades,

A afe R afg st
sareer kataa-ay homai kar raatee.

Ni cortar el cuerpo en los pedazos para hacer de él una ardiente ofrenda,

TISIHIITT T |

varat naym karai baho bhaatee.
Ni los ayunos, ni el cumplimiento de las normas,

ot i IH s H AT

nahee tul raam naam beechaar.

Pueden compararse con la meditacion del nombre de Dios.

o5 JrHfy s iy fex g9 Al
naanak gurmukh naam japee-ai ik baar. ||1]|

iOh Nanak! Recita el nombre de Dios en el santuario del guru , aunque sea
por unavez.

58 ¥z fimit fea fag i
na-o khand parithmee firai chir jeevai.

Aunque uno vague por los nueve continentes y tenga una vida larguisima.
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Hor Qe ftmg R 1l
mahaa udaas tapeesar theevai.
Aunque, seauna ascetay

NAIfS HfT IHS UTS |

agan maahi homat paraan.

Sacrifique su cuerpo al fuego,

afea g eI SHES I
kanik asav haivar bhoom daan.

Aunque él abandone toda su riqueza y posesion de latierray

fs@H I I TT S Il
ni-ulee karam karai baho aasan.

Y realice posturas de Yoga.

16 HIIar ArH if3 A |
jain maarag sanjam at saaDhan.

Aunque camine en el camino de los Jains y practique ceremonias y
austeridades dificiles,

o fomy afg Aflg aer I

nimakh nimakh kar sareer kataavai.
Aunque haga pedazos de su cuerpo,

S@StaCh R aTRI
ta-o bhee ha-umai mail na jaavai.
Aun asi, la mugre del ego no se limpia.

JfsasHAHAfsag &fa I

har kay naam samsar kachh naahi.
Nadase compara con el nombre de Dios.
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oT6d JOHIY & FUS a3 urfa 1121

naanak gurmukh naam japat gat paahi. ||2]||

iOh Nanak! Recitando el nombre de Dios a través del guri, uno logra la
salvacion.

HE e ST T2 |
man kaamnaa tirath dayh chhutai.

Algunos aiioran ofrecer sus vidas en los lugares santos,

IS IS SHE 3 T2 Il
garab gumaan na man tay hutai.

Sin embargo, aun asi el ego y el orgullo no desaparecen.

Ao a0 fesana a3 1
soch karai dinas ar raat.

Aunque uno haga las ceremonias de purificaciones noche y dia,

HE A AEE3IEI T3

man kee mail na tan tay jaat.
La mugre de maldad no se limpia.

fegedta@agAuar a9 1l
is dayhee ka-o baho saaDhnaa karai.
Aunque uno ofrezca su cuerpo a todo tipo de austeridades religiosas,

H& 3 aag & fafimr eg 1

man tay kabhoo na bikhi-aa tarai.
Esto no liberara su mente de sus fantasmas y culpas internas.

Afs G gg T widifs |

jal Dhovai baho dayh aneet.
Aunque uno lave su cuerpo mortal un sinfin de veces,
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HU ar dfe et S 1
suDh kahaa ho-ay kaachee bheet.

No sera posible lavar una pared de lodo (el cuerpo).

H& 3T & a7 &t Hiowr €9 1

man har kay naam kee mahimaa ooch.
iOh mente mia! Grande y sublime es la gloria del nombre de Dios.

o6x &1fH Qs ufss g yw 13N

naanak naam uDhray patit baho mooch. ||3]|

iOh Nanak! Muchos de los pecadores se han liberado a través del nombre de
Dios.

93 fimrsu mirar € i
bahut si-aanap jam kaa bha-o bi-aapai.
El temor a la muerte atormenta mas a uno debido a su astucia.

nifsa 735 afg fgrs ar g 1
anik jatan kartarisan naaDharaapai.

Ningun artificio puede apagar la sed del alma.

Y NAK NS st g |
bhaykh anayk agan nahee bujhai.

Poniéndose diferentes atuendos religiosos, la sed no es aplacada.

dfe Qure Tga st B 11
kot upaavdargeh nahee sijhai.

No por un millén de esfuerzos, uno no es aprobado en la corte de Dios.
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gefi ardt €3 ufemnfs |1
chhootas naahee oobh pa-i-aal.
Aunque vaya al cielo o vaya al subterraneo, no es liberado,

Hfa femmufa 1rfemr /s 1
mohi bi-aapahi maa-i-aa jaal.
El que esta atrapado en la red de Maya.

T FI3f3 A AH 53 I
avar kartoot saglee jam daanai.

El Yamraj ( el mensajero de la muerte) castiga a uno por todas sus acciones
realizadas.

dfée sns s fBg s W I
govind bhajan bintil nahee maanai.

El Yamraj no aprueba ninguna accion que alabar a Dios.

JfgrsyAUS Y AfE I
har kaa naam japat dukh jaa-ay.
Recitando el nombre de Dios, todo tipo de aflicciones son acabadas.

5 88 Fafi g sl

naanak bolai sahj subhaa-ay. ||4]|

Nanak lo aclara espontaneamente.

I UTIE AT H |l

chaar padaarath jay ko maagai.
Si uno busca cuatro gracias principales, que son la rectitud, la prosperidad,

la satisfaccion sexual y la liberacion,

AT fioT ot AT &t |l

saaDh janaa kee sayvaa laagai.
Debe dedicarse al servicio de los santos.
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A nyargdfie
jay ko aapunaadookh mitaavai.
Si uno anhela un vida libre de tristeza y de dolor,

dfgafgsfeerear |l

har har naam ridai sad gaavai.

Deberia recordar el nombre de Dios en su coraz6n siempre.

A St AT &3 11
jay ko apunee sobhaa lorai.

Si uno busca gloria y reconocimiento,

Argrfar feg IR 3 1
saaDhsang ih ha-umaichhorai.
Deberia deshacerse de su ego en la compaiia de los santos.

HAAGHHIZTI ST I
jay ko janam maran tay darai.
Si uno teme el ciclo del nacimiento y muerte,

AT AT o ASat US|l

saaDh janaa kee sarnee parai.
Deberia buscar el santuario de los santos.

frm s a8 yz =an fuporar i
jis jan ka-o parabh daras pi-aasaa.
El que afiora tener la vision de Dios,

6K 3T 5% a9 AAT I

naanaktaa kai bal bal jaasaa. ||5]|
iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a él.
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HAIS Yau Hfg yay yams |l
sagal purakh meh purakh parDhaan.
El mas Supremo entre los hombres aquél que

Agrfar 7 & fHe mifsHrs 11
saaDhsang jaa kaa mitai abhimaan.

Desecha su ego en la compaiiia de los santos.

R IG A FE e
aapas ka-o jo jaanai neechaa.

El que se considera a si mismo humilde,

ARG IS AZ 3 Gur il
S0-00 ganee-ai sabh tay oochaa.

Es considerado el mas elevado por los demas.

T & W ofE Aarss ot dtar 1

aa kaa man ho-ay sagal kee reenaa.

Cuya mente se vuelve en polvo de los pies de todos,

ofg ofs a7y f3fe wfe wfe dtar i

har har naamtinghatghat cheenaa.

Ve el nombre de Dios en cada corazon.

HS WYs 3 gar fHarar il
man apunaytay buraa mitaanaa.

El que elimina la maldad de su mente,

Y Ao figRfe AreT I
paykhai sagal sarisat saajnaa.

Vera un amigo en cada hombre.
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HY 8Y 76 AH fgresr I
sookh dookh jan samdaristaytaa.

iOh Nanak! El que considera igual el dolor y el placer,

TS U Y ot BUr €N
naanak paap punn nahee laypaa. ||6]|
Para él, no existe ni el bien ni el mal y esta desapegado.

fssus a@us 33 € I
nirDhan ka-oDhantayro naa-o.

iOh Dios ! Tu nombre es la riqueza de los pobres.

feaea@ &8 3ara
nithaavay ka-o naa-otayraa thaa-o.

Tu nombre es el amparo de un desamparado.

fssagyg 33w
nimaanay ka-o parabh tayro maan.
iOh Dios ! Eres el honor de un deshonroso.

AOI® U @ e<g T3 |l
Sagal ghataa ka-odayvhu daan.
Tu eres el dador que da a todos.

aaaamewaamnﬂ Il
karan karaavanhaar su-aamee.

iOh maestro del universo ! Tu mismo haces todo y haces que otros hagan
también.
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FOI® WST & SIATH I

sagalghataa kay antarjaamee.
Eres el conocedor de lo mas intimo.

St aif3 fufs Arsg wim |
apnee gat mitjaanhu aapay.

iOh maestro ! Tu mismo conoces tu extension y estado.

s Rfar nifu yg a3 |1
aapan sang aap parabh raatay.
iOh Dios ! Estas imbuido en ti mismo.

NS R a3 afe
tumHree ustat tumtay ho-ay.

iOh Dios ! Sélo tu puedes alabarte a ti mismo.

S M & i afE 121
naanak avar na jaanas ko-ay. ||7]|

iOh Nanak! Nadie mas que ti, conoce tu gloria.

A" USH HfT ARZ TaH |l
sarabDharam meh saraysatDharam.

Lareligion mas elevada es

ofgad sy afufsarsaan
har ko naam jap nirmal karam.
La recitacion del nombre de Dios y realizacién de la santidad.

Aars fgir Hfa €3 fafami 1
sagal kir-aa meh ootam kiri-aa.

Laaccion religiosa mas elevada es
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ATarfor EIHf3 1S fafamm 1
saaDhsangdurmat mal hiri-aa.

La purificacion de la mente en la sociedad de los santos.

Aos Gen Hfo Bey 3o I

sagal udam meh udambhalaa.
El mas util esfuerzo es

Ifg ar sty FUg A AET I
har kaa naam japahu jee-a sadaa.
Recitar el nombre de Dios siempre en la mente.

A1 Fat Hig ifiys avdt il

sagal baanee meh amrit baanee.
La palabra mas dulce es

ofg & 7F Afs IAE Furat I
har ko jas sun rasan bakhaanee.

Escuchar la alabanza de Dios y recitarla a través de la lengua. La

AIs as 3 TG Es I
sagal thaantay oh ootam thaan.
iOh Nanak! El mas elevado lugar es donde

oaa fig wfe TR afg s ez

naanak jihghat vasai har naam. ||8]|3]|
Habita el nombre de Dios.

A3 Il

salok.
Shalok
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fsaarshora fennfanr & yg rer mifs |1
nirgunee-aar i-aani-aa so parabh sadaa samaal.

iOh ser sin mérito y tonto ! Recuerda a Dios siempre.

frfe o f3H 9 9y saa foadt & 14l
jin kee-aatis cheet rakh naanak nibhee naal. ||1]]

iOh Nanak! Aquél que te ha creado, ateséralo en tu corazon, soélo élte
acompaiiara.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi lI

IHET & 1 Bf3 YTt |

rama-ee-aa kay gun chayt paraanee.
iOh mortal ! Recuerda las virtudes del seiior omnipresente.

<6 Y& 3 <5 fgrerat i
kavan mooltay kavandaristaanee.

;Cudl es tu valory cémo te ves ?

fiafes 3 wrfir rerfe Ftanfonrr i

jintooN saaj savaar seegaari-aa.
Quien te ha creado, mejorado y embellecido.

9193 niaife Hfa frafo Sarfanm i

garabh agan meh jineh ubaari-aa.

Quien te ha protegido del calor del vientre.

79 faener gsfo fimra g
baar bivasthaatujheh pi-aaraidooDh.

Quien te dio la leche materna para nutrir.
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sfoAgs SHE AU AT Il
bhar jobanbhojan sukh sooDh.
Quien te dio la comida, la paz y la sabiduria en la juventud,

faafa sfenr Qufs A A5 I

biraDh bha-i-aa oopar saak sain.

Y en la vejez te dio los parientes y los amigos,

Hit i@ 85 3@ 85 11
mukh api-aa-o baith ka-o dain.

Para que te atendieran y te cuidaran.

fegfosas asaga g
ih nirgun gun kachhoo na boojhai.

Sin embargo, este ser sin mérito no aprecia lo que el seior le ha dado.

Fufit 37 38 aax M il
bakhas layho ta-o naanak seejhai. ||1]|

Dice Nanak jOh Dios! Si ta le perdonas entonces él lograra la salvacion.

firg yarfe ge Qufs aft arfa i
jih parsaad Dhar oopar sukh baseh.

iOh ser vivo! Por la gracia de quien permaneces en dicha,

73 g3 His "fesr Afar anfo i
sut bharaat meet banitaa sang haseh.
Y te deleitas con tu hijo, hermano, amigo y esposa,

frg yrrfe defo diss 7o

jih parsaad peeveh seetal jalaa.

Por la gracia de quien , bebes el agua fresca,
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HYETE! USS Ur<g MHw I
sukh-daa-ee pavan paavak amulaa.

Y has obtenido el aire para respiraciony el fuego precioso,

fro ymfe safarfs amr
jih parsaad bhogeh sabh rasaa.

Por la gracia de quien, gozas de todo tipo de placeres,

A% AH4] Afar fl gmm 1
sagal samagree sang saath basaa.
Y vives con todas las comodidades,

€18 IA3 U &T6 6F IAS' Il
deenay hasat paav karan naytar rasnaa.

Quien te ha dado las manos, las piernas, los oidos, los ojos y la lengua,

fsrfa fannfar niea Afar Iesr 1l

tiseh ti-aag avar sang rachnaa.

iOh ser vivo! Aun asi, te olvidas de aquél que te dio todo lo que tienes yte
apegas alos otros.

WA Yy wig famd 1
aisay dokh moorh anDh bi-aapay.

Los tontos e ignorantes estan atrapados en las garras de tales errores
pecaminosos.

o] afe 37 Yyg v 1Rl
naanak kaadh layho parabh aapay. ||2]|

Dice Nanak, jOh Dios! Por tu infinita gracia salvalos.
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nife vif3 7 IysaTg Il
aad ant jo raakhanhaar.

Aquél sefior que es el protector de todos desde el comienzo hasta el final ( la
muerte),

R Yfssad s
tis si-o pareet na karai gavaar.
El tonto no ama a él.

Aot A s fsfaure |

jaa kee sayvaa nav niDh paavai.

Sirviendo a quien, uno logra los nueve tesoros,

B YT Hg s &I
taa si-o moorhaa man nahee laavai.

El tonto no atesora a aquél sefior en su corazon.

A SggAE AT IgI |l
jo thaakur sad sadaa hajooray.

Aquél , quien esta cerca siempre,

I T ASI I I
taa ka-o anDhaa jaanat dooray.
El tonto piensa que Dios se encuentra lejos.

Aol STBUR TIITHG |l
jaa kee tahal paavai dargeh maan.

Por el servicio y adoracion de quien, uno recibe mucha gloria en la corte de
Dios,

fanfa farmd Harg niFrs I

tiseh bisaarai mugaDh ajaan.
El tonto e ignorante se olvida de aquél seiior.
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AeT e feg 38T |
sadaa sadaa ih bhoolanhaar.

El mortal siempre comete errores.

oo IrGITd MUTd li=
naanak raakhanhaar apaar. ||3||
iOh Nanak! Sélo Dios eterno es el protector infinito.

I35 fannfara@st Afr a9 1
ratan ti-aag ka-udee sang rachai.

El hombre tira la joya preciosa del nombre y se satisface con cualquier
guijarro de Maya.

Ag Efs gaAfaTHa I
saach chhod jhooth sang machai.

Rechazando la verdad, vive fascinado por la falsedad.

H eSo Anmfag afa a1l
jo chhadnaa so asthir kar maanai.

Los bienes que él tiene que abandonar, el tonto los considera eternos.

A deg REfTuas I
jo hovan so door paraanai.
Todo lo que es inminente (la muerte) ,el tonto lo considera lejos.

e afefsRarMaa |
chhod jaa-ay tis kaa saram karai.

El lucha para acceder a las cosas que tienen que dejar.

Afar Aot fsg uaa9 Il
sang sahaa-ee tis parharai.
El abandona a aquél sefior ayudante (Dios) que le acompana siempre.
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des 8y 8379 tfe 19reug Yifs smi Afar dfe i
chandan layp utaarai Dho-ay. garDhab pareet bhasam sang ho-ay.

Es como el asno que se sacude si lo untas de sandalo, pero que disfruta
revolcandose en el lodo.

nig gu Hig ufss faaars I
anDh koop meh patit bikraal.

El hombre ha caido en el pozo de la ceguera.

o'oa e 39 ys efers 181
naanak kaadh layho parabh da-i-aal. ||4||
Nanak reza jOh Dios ! Sacalos del pozo oscuro.

FI3f3ug st HeR A3 I
kartoot pasoo kee maanas jaat.

El hombre pertenece a la casta de un ser humano, pero se porta como un
animal.

BIYTIr IS feg afs 1l
lok pachaaraa karai din raat.

El se involucra en las acciones de fanfarroneria noche y dia.

FIf9 Y vi3fa 1S Hifenr ||

baahar bhaykh antar mal maa-i-aa.

El se disfraza de un santo, pero, su mente vive en la contaminacion de los
apegos.

sufit afg ag a9 sufemrr 1l

chhapas naahi kachh karai chhapaa-i-aa.

Por mas que intente esconder su realidad, su realidad se manifiesta a través
de sus acciones.
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grafg formrs famrs feras |1l

baahar gi-aan Dhi-aan isnaan.

El presenta un espectaculo falso con gestos de sanidad, contemplaciony
abluciones.

ni3fa ) S s 11
antar bi-aapai lobh su-aan.

Sin embargo, dentro de sumente jadea el perro de la avaricia.

3fa nialfs Tafa 35 T Il
antar agan baahar tan su-aah.

El fuego de los deseos esta en su cuerpo y unta su cuerpo con las cenizas del
desapego.(Como un Yogui).

IS UET AR 3T NET |l
gal paathar kaisay tarai athaah.

;Coémo podra nadar a través del océano terrible de la vida, cargando la piedra
de los deseos mundiales a cuestas ?

T misfa an yg wirfur i
jaa kai antar basai parabh aap.
iOh Nanak! En cuyo corazoén habita Dios,

a6 3 76 AIH AHTS 111l

naanak tay jan sahj samaat. ||5]|

Esa persona se sumerge en Dios espontaneamente.

Hfs wiar A MU= I
sun anDhaa kaisay maarag paavai.

;Como un ciego puede encontrar el camino sélo por oir?
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g afg 37 6fs fsgara I
kar geh layho orh nibhaavai.
Tomale de mano para que pueda llegar a su destinoy amar a su Dios.

FTrEsIEgE ST
kahaa bujhaarat boojhai doraa.

;Como un sordo podra entender lo que dice una persona?

fsfir TN 3@ MB oI
nis kahee-ai ta-o samjhai bhoraa.

Cuando decimos que esta noche él escucha que es el dia.

T faAsue M diar il

kahaa bisanpad gaavai gung.
;Coémo podra cantar un mudo ?

736 X9 38 T RI Far il
jatan karai ta-o bhee sur bhang.

Aunque lo intentara pero su voz no le responderia.

ad il usas uT 35 |
kah pingul parbat par bhavan.

;Coémo puede un hombre cojo escalar una montaria ?

sdtdsarraes |
nahee hot oohaa us gavan.

Imposible que ascienda a esas alturas.

TSI IIT s A5 I 1l

kartaar karunaa mai deen bayntee karai.
iOh Nanak! jOh gracioso! jOh hacedor! El eslavo humilde reza que
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5K IS faaur 33 1€
naanak tumree kirpaa tarai. | |6]|

El puede cruzar el océano terrible de la vida por tu gracia.

Afr Aot g s S
sang sahaa-ee so aavai na cheet.

El sefior que es el compafiero y ayudante de uno, él no se acuerda de él.

-

A 8ot ar R i3 i

jo bairaa-ee taa si-o pareet.

En cambio,él ama a aquél, quien es su enemigo.

agnra f@ Sisfaar
baloo-aa kay garih bheetar basai.
Vive en el castillo de arena.

e s Hfenr Sfaran |

anad kayl maa-i-aa rang rasai.

Se regocijade lariquezay de otros placeres que les dan el éxtasis..

fag afs wa Hafa y=ifs
darirh kar maanai maneh parteet.

El piensa que todo esto durara para siempre.

IS YIS 1
kaal na aavai moorhay cheet.

Sin embargo, el tonto no recuerda su muerte.

FofSgagu gl
bair biroDh kaam kroDh moh.

La enemistad , lalucha, sentimientos lujuriosos, el enojo y el apego
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35 AT HIr 38 GT I
jhooth bikaar mahaa lobh Dharoh.
La falsedad, el vicio, la avariciay el engaiio

femirg Faifs faara &t 7o |1
i-aahoo jugat bihaanay ka-ee janam.

Uno ha desperdiciado sus muchas encarnaciones en la contienda.

o6k I B nirus &fT FIH 1211
naanak raakh layho aapan kar karam. ||7]|

Nanak reza jOh Dios ! Ten gracia y salvalo del océano terrible de la vida.

g &g IH ufg nigetr I
too thaakur tum peh ardaas.
iOh Dios ! Eres nuestro maestro y te rezamos.

e iz Ag 3dtafin
jee-o pind sabh tayree raas.
El almay el cuerpo son tuyos.

SHH3 fusTan afaa 3911

tum maat pitaa ham baarik tayray.
Eres nuestro padre y somos tus hijos.

SHI figur v B w3 I
tumree kirpaa meh sookh ghanayray.

En tu gracia esta nuestra alegria.

Afe 5 7a IHIT Nz Il
ko-ay na jaanai tumraa ant.

iOh Dios ! Nadie conoce tus limites.
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€93 Qurza3
oochay tay oochaa bhagvant.
Estas mas alla de todo.

AOI® AHG] SH AT ardt I
sagal samagree tumrai sutir Dhaaree.

Todo el mundo esta entretejido en tu hilo.

IH 3 3fe g onfommardt 1
tum tay ho-ay so aagi-aakaaree.

Todo lo que se ha procedido de ti, esta sujeto a tu voluntad.

IH a3 fHfs I T Avat 1l

tumree gat mittum hee jaanee.

Solo ti conoces tu expansion y tu estado.

6K TTH AEr gagTat TS
naanak daas sadaa kurbaanee. ||8]||4]|

iOh Nanak! Tu sirviente siempre ofrece su ser en sacrificio a ti.

A& |
salok.
Shalok

699 Y3 &f5 & Frafa virs ponfe
daynhaar parabh chhod kai laageh aan su-aa-ay.
El hombre se apega a los otros placeres abandonando a Dios que le dio todo.

&aa ag & Aigel fag &< ufs Afe nqu

naanak kahoo na seejh-ee bin naavai patjaa-ay. ||1]|

iOh Nanak! Esa persona nunca tendra el éxito y cada uno de sus esfuerzos
esta destinado al fracaso. También pierde su honor sin el nombre de Dios.
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nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi V

SREAZ 3y U= |

das bastoo lay paachhai paavai.
El mortal recibe muchos bienes de Dios y los guarda detras de él.

o gA3 arefs fdfe s |
ayk basat kaaran bikhot gavaavai.
Pero si el seiior le niega algo, pierde su fe en el sefior.

g &t 5 efeen dtfofa afe
ayk bhee na day-ay das bhee hir lay-ay.

Si el senor no repartiera mas regalos y retirara los que ya ha otorgado,

s@yFrIgITIIfE |
ta-o moorhaa kaho kahaa karay-i.
;Qué podria hacer el tonto ?

fAg o9 fA@ adt arar 1l
jis thaakur si-o naahee chaaraa.
Ante quien todos somos impotentes,

SraQ N FE sHRAT |1
taa ka-o keejai sad namaskaaraa.

Siempre deberiamos postrarnos ante aquél serior.

7 & Hfs Trar yg i I

jaa kai man laagaa parabh meethaa.

Aquél, cuya mente esta complacida por el seior,

SikhBookClub.com 45

SGGSONLINE.coM



AJY FU ST HiE T I
sarab sookh taahoo man voothaa.
Todas las dichas habitan en su mente.

AR A& »iusT I HETeEnT I

jis jan apnaa hukam manaa-i-aa.

iOh Nanak! Aquél a quien el sefior hace caminar en su voluntad ,

A9 81 5754 316 urfemr nqul

sarab thok naanak tin paa-i-aa. ||1]|

Logra todos los bienes mundiales.

NG AT nidat € IfH Il

agnat saahu apnee day raas.
El prestamista (Dios) otorga el capital ilimitado al mortal.

U3 i3 593 nise 8w I

khaat peet bartai anad ulaas.

El mortal se regocija de él y lo gasta con placer y dicha.

MYSt niHs e JafT g 3fE 1
apunee amaan kachh bahur saahu lay-ay.
Si el prestamista retirara algo de ese capital que ya ha otorgado,

nifamord}t Hfs g aRfe I

agi-aanee man ros karay-i.
El ignorante y tonto mostraria su descontento y enojo

WS USSifS nry fu

apnee parteet aap hee khovai.

De esta manera, él mismo destruye su propia credibilidad.
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sl Grarfagrsd=
bahur us kaa bisvaas na hovai.

Y la confianza no le sera otorgada otra vez.

fat ars A rar Iy I

jis kee basat tis aagai raakhai.

Uno deberia ofrecer al senior lo que pertenece a él con satisfaccion.

yg &t nrfap e HE |l

parabh kee aagi-aa maanai maathai.
Y deberia vivir en la voluntad del mandato de Dios.

A3 9BIs I fsas I
us tay cha-ugun karai nihaal.
Dios le devolvera todo cuadruplicado.

o'od Afag Aer efens 1211

naanak saahib sadaa da-i-aal. ||2]|

iOh Nanak! Dios es siempre misericordioso.

nifsx 33 Hifemr & I3 IATUT IS AS M3 |l

anik bhaat maa-i-aa kay hayt. sarpar hovat jaan anayt.

Hay muchas formas de apego a Maya, pero todos se destruiran.

faau ot arfenr G ST 1
birakh kee chhaa-i-aa si-o rang laavai.

El hombre ama la sombra del arbol,

Gofash Boufs ugs |

oh binsai uho man pachhutaavai.

Pero cuando la sombra desaparece, uno se arrepiente.
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AR A I®sag Il
jo deesai so chaalanhaar.

Todo lo que aparece en este mundo desaparecera.

sufe oG sanigniag |
lapat rahi-o tah anDh anDhaar.

Sin embargo, el ignorante se aferra a ello.

Fg 8 R®3TI
bataa-o00 si-o jo laavai nayh.

El que se enamora de un transetnte,

@ afasnRag

taa ka-o haath na aavai kayh.
No obtiene nada de esarelacion.

H& Ifg & e &t Yifs guerst

man har kay naam kee pareet sukh-daa-ee.

iOh mente mia ! Dichoso es el amor por el nombre de Dios.

afg fogur arax »irfu %8 »ret 13

kar kirpaa naanak aap la-ay laa-ee. ||3]|

iOh Nanak! A quienes Dios bendice, les une a su ser.

fHfemir 35 ug acdg AafenrT |
mithi-aa tan Dhan kutamb sabaa-i-aa.

Este cuerpo, lariquezay la familia son ilusorias.

fHfepar 38R 13T il 11

mithi-aa ha-umai mamtaa maa-i-aa.

El ego, la posesividad, Maya son irreales.
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e IR FIs TB HS |
mithi-aa raaj joban Dhan maal.
Elreino, la juventud, la riqueza y las posesiones son falsos.

fftparr a1 gu s 11
mithi-aa kaam kroDh bikraal.

El enojo y la lujuria son perecederos.

ffemr ag gt nig @
mithi-aa rath hastee asav bastaraa.
Los carruajes, los elefantes, los caballos y los atuendos son falsos.

fHfer a1 Afor wrfenr Ufa arT 1l
mithi-aa rang sang maa-i-aa paykh hastaa.

La afioranza de acumular lariqueza , al ver a la cual, uno se pone muy feliz ,
también es falsa.

fisfeir Ga Ho wifsrs I
mithi-aa Dharoh moh abhimaan.
El engano, el apego mundial y el orgullo son perecederos.

fiafenarr nirur Qufs T3 T3 I
mithi-aa aapas oopar karat gumaan.
Falso es el orgullo de uno mismo.

»Rfag Saf3 Ara &t Aas |1

asthir bhagat saaDh kee saran.
Eterno son la devocion de Dios y el santuario de los santos.

oox Afu Afu /iR afg I 995 18I

naanak jap jap jeevai har kay charan. ||4||
iOh Nanak! La verdadera vida es vivir meditando a los pies de Dios.
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fHfemor H=s ue fSer afo I
mithi-aa sarvan par nindaa suneh.

Falsos son los oidos que escuchan la calumnia de otros.

fHftnorr I3 g TIg &8 fasfo
mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.

Falsas son las manos que toman lo que no les pertenece.

fifemr 33 Ty s fr gure 1
mithi-aa naytar paykhat par tari-a roopaad.

Falsos son los 0jos, que observan la belleza de la mujer ajena con
intenciones malignas.

fisfeper SraT SHE WB HE I
mithi-aa rasnaa bhojan an savaad.

Falsa es lalengua, que saborea los otros sabores.

fHfemrr 996 U9 faarg a€@ arefo I

mithi-aa charan par bikaar ka-o Dhaaveh.

Falsos son los pies que se apresuran para danar a otros.

fHfear v U B3 BI=fa I

mithi-aa man par lobh lubhaaveh.

Falsa es la mente que codicia la riqueza de otros.

fHfeorr 35 &It usBuarar 1l

mithi-aa tan nahee par-upkaaraa.

Falso es el cuerpo que no se involucra en el bien de otros.

fHfeer ag 33 faarar 1l

mithi-aa baas layt bikaaraa.

Falsa es la nariz que inhala corrupcién.
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fas g3 fifemr rg 321

bin boojhay mithi-aa sabh bha-ay.
Sin entendimiento cada parte corporal es falsa

AS® ©J &6 Jfd Ifd ™1 BT Il

safal dayh naanak har har naam la-ay. ||5]|
iOh Nanak! Fructifero es el cuerpo que recita el nombre de Dios.

fagdt e ot mivawr 1l
birthee saakat kee aarjaa.
La vida de un egocéntrico es en vano.

A fasr g IS T I
saach binaa kah hovat soochaa.
;. Cbémo se podria purificar sin la verdad ?

fager a1 fasr g nig 1l
birthaa naam binaa tan anDh.

Sin el nombre , el cuerpo de un ignorante es inutil.

HywEs T Il
mukh aavat taa kai durganDh.
De su boca un fétido olor emana.

fiag fimias fag Sfs figer faarfe
bin simran din rain baritha bihaa-ay.
Sin recordar a Dios, el diay la noche transcurren en vano,

W firar fR at mfe
maygh binaa ji-o khaytee jaa-ay.

Asi como las cosechan se arruinan sin la lluvia.
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difte 37 g RE AB a1l
gobid bhajan bin barithay sabh kaam.

Sin el himno de Govinda, todas las tareas son en vano,

A fagus a fsaaa e

ji-o kirpan kay niraarath daam.

Asi como el dinero de un avaro es inutil.

Ufe ufs 3 s o ufe G afa a8 i

Dhan Dhan tay jan jih ghat basi-o har naa-o.
Afortunado es aquél , en cuyo corazoén habita el nombre de Dios.

o5 37 5% Gfs 78 1€l

naanak taa kai bal bal jaa-o. ||6]|

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a aquellos.

JIS NI d NI IH<S |l
rahat avar kachh avar kamaavat.
Uno pregona otra cosa y practica la otra.

Hfs a3t Yifs yug de wres 1
man nahee pareet mukhahu gandh laavat.

No tiene amor al sefior en su corazoén, sin embargo, parlotea en vano.

6699 Yg UTdls i
jaananhaar parabhoo parbeen.
El conocedor de todo es muy sabio,

Fafesus g5 I
baahar bhaykh na kaahoo bheen.

Ninguna demostracion externa nunca le puede impresionar.
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I QURR mfu s3I I

avar updaysai aap na karai.

El que no practica lo que predica a los demas,

TS TS AGH HI |l
aavat jaavat janmai marai.

Nace y muere vez tras vez.

i & wisfa gh fsdarg |
jis kai antar basai nirankaar.

Aquél, en cuyo corazon habita el ser sin forma,

SRt MUY AR I

tis kee seekh tarai sansaar.

A través de su instruccion el mundo entero es salvado.

ASHSBfEsYyg A I
jo tum bhaanay tin parabh jaataa.
iOh Dios ! Sélo aquellos, con quienes estas complacido, te pueden conocer.

m@aﬂamm 21
naanak un jan charan paraataa. ||7||

iOh Nanak! Yo toco los pies de esos santos.

I8 Ft UIGIH AZ 7S I
kara-o bayntee paarbarahm sabh jaanai.

Rezo ante el senor supremo, que sabe todo de antemano.

WUST o mirufT Hrd I

apnaa kee-aa aapeh maanai.

El mismo conserva el honor de aquél , a quien ha creado él mismo.
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niryfa niry npfy &3 fagar 1I

aapeh aap aap karat nibayraa.

El sennor mismo hace el juicio con los seres vivos de acuerdo con sus
acciones.

fah fs Fores faR gz 39 I
kisai door janaavat kisai bujhaavat nayraa.

Para algunos, él esta muy cercano mientras que para otros él esta muy lejos.
Pues tal es el entendimiento que el sefior les da.

Bure fimrsy RaB 3 903 |

upaav si-aanap sagal tay rahat.
Todos los esfuerzos y todas las astucias estan mas alla del sefior.

A & '8 "T3H ot JI3 |
sabh kachh jaanai aatam kee rahat.
Entiende muy bien el estado mental de uno.

frrsRfsgsE sz ofe

jis bhaavai tis la-ay larh laa-ay.

Aquél, quien complace a Dios, el sefior le une a su ser.

s ga3fg Sfanr mafE 1l

thaan thanantar rahi-aa samaa-ay.
El prevalece en todos los lugares.

R A frm faqur st 1l
so sayvak jis kirpaa karee.

Solamente aquél, sobre quien se posa la gracia de Dios, se vuelve su
sirviente.
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fory far afu svaa ot cnul

nimakh nimakh jap naanak haree. ||8||5]|
iOh Nanak! Recita el nombre de Dios a cada rato.

A& |
salok.
Shalok

3TH 34 nig B3 Ha fasfir afe nidn= |1
kaam kroDh ar lobh moh binas jaa-ay ahamayv.

iOh Dios ! Que mi lujuria, enojo, avaricia, apego y ego se disipen,

764 Y3 AISTIISt afe yAre graes Il
naanak parabh sarnaagatee kar parsaad gurdayv. ||1]]

Me he refugiado en tu santuario jOh Guru ! Ten piedad de mi.

wASYS ||

asatpadee.
Ashtapadi VI

fra yrrfe gsta wifg wia
jih parsaad chhateeh amrit khaahi.

iOh ser vivo ! Por la gracia de quien, gozas de treinta y seis tipos de platos,

fSRsTaB yHa Hfa Il
tis thaakur ka-o rakh man maahi.
Recuerda a aquel sefior con tu mente.

fra yrrfe metus 3fs srefa
jih parsaad suganDhat tan laaveh.
Por la gracia de quien, perfumas tu cuerpo,
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fsr a@ fHes uan afs u=fo I

tis ka-o simrat param gat paavabhi.
Cantando sus himnos lograras el estado mas elevado de éxtasis.

frg yrrfe anfo guefs i
jih parsaad baseh sukh mandar.
Por la gracia de quien, habitas en tu castillo dichosamente,

farfa fomrfe Aer He niefg 1l

tiseh Dhi-aa-ay sadaa man andar.
Recuerda a él siempre en tu mente.

fra yrrfe fopo Afor 5u arer 1
jih parsaad garih sang sukh basnaa.
Por la gracia de quien, habitas en tu casa con dicha,

s ygd e f3r arer il
aath pahar simrahu tis rasnaa.
Recuerda a él todo el tiempo con tu lengua.

frg yrfe Sarar Sar
jih parsaad rang ras bhog.

iOh Nanak! Por la gracia de quien, gozas de los espectaculos ,los platos
ricos y los bienes mundiales,

6 AT ftpreha ftparass war naul

naanak sadaa Dhi-aa-ee-ai Dhi-aavan jog. || 1]|

Deberias recordar a él siempre, él merece tu devocion.

firg yarfe ure ydag gerfo I
jih parsaad paat patambar hadhaaveh.
Por la gracia de quien, te vistes de los atuendos de seda,
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farfa fanrfor a3 nia gs=fa I

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh.

Olvidandose a él, ;Por qué estis imbuido en el amor al otro ?

firg ymrfe gt Av AL I
jih parsaad sukh sayj so-eejai.

Por cuya gracia, tienes un lecho comodo para descansar.

H& WS YIS 3 T AF < |l
man aath pahar taa kaa jas gaaveejai.
iOh mente mia! Canta las alabanzas de aquél senor todo el tiempo.

froyrfesgAgagwa il
jih parsaad tujh sabh ko-oo maanai.
Por cuya gracia, todos te respetan

HfY 373 A IHS TU |
mukh taa ko jas rasan bakhaanai.

Canta las alabanzas de él siempre con tu lengua y boca,

frg yrfe 3dIasTuay |
jih parsaad tayro rahtaa Dharam.

Por cuya gracia eres honrado entre los hombres.

H& AeT frporfe 3<% uragay I
man sadaa Dhi-aa-ay kayval paarbarahm.

iOh mente mia ! Medita en el sefior supremo siempre.
Y3 it FUS 2990 Hrg ur=fa I

parabh jee japat dargeh maan paavahi.

Adorando al venerable Dios ta recibiras gloria en su corte.
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o Uufs ASt ufg a<fa 121

naanak pat saytee ghar jaaveh. ||2||
iOh Nanak! Asi, iras a Parlok (el mundo siguiente) con honor.

firg yrfe nirdar dws &t 1
jih parsaad aarog kanchan dayhee.

iOh mente mia ! Por cuya gracia has obtenido un cuerpo tan bello como el
oro,

foe g f3RIH AT I
liv laavhu tis raam sanayhee.

Entona en aquél sefior querido.

fra yrfe 3 Gwr a1l

jih parsaad tayraa olaa rahat.
Por cuya gracia tu honor es conservado,

He Ry ufa ofg afe AR a3 1l

man sukh paavahi har har jas kahat.
Cantando sus alabanzas permaneceras en éxtasis.

fraymfe 39 Res fegea |
jih parsaad tayray sagal chhidar dhaakay.
Por cuya gracia, todos los pecados son lavados,

HE RISt ug e yg I |l

man sarnee par thaakur parabh taa kai.

iOh mente ! Busca el santuario de aquél sefior.
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froymfesgaaugs
jih parsaad tujh ko na pahoochai.
Por cuya gracia, nadie te amenaza,

Ha mfl Arfi fmieg yg 8911
man saas saas simrahu parabh oochay.

iOh mente mia! Recuerda al seiior mas alla de todo con cada respiracion
tuya.

froyrfeudgos aa |
jih parsaad paa-ee darulabh dayh.

Por cuya gracia, has recibido el precioso cuerpo humano,

a6 37l 3913 A9 I3

naanak taa kee bhagat karayh. ||3]|
iOh Nanak! Venera a aquél seior.

firg yrrfe nirgys ufgdta i
jih parsaad aabhookhan pehreejai.

Por cuya gracia, decoras tu cuerpo con joyas,

W5 37 fines fa@ nreg A 1l
man tis simrat ki-o aalas keejai.
iOh mente ! ;Por qué holgazaneas y no adoras a Dios ?

fira yrrfe nig IAfS w1

jih parsaad asav hasat asvaaree.
Por cuya gracia, tienes elefantes y caballos para montar,

W& f3R Y8 € xag & famdt i
man tis parabh ka-o kabhoo na bisaaree.

iOh mente ! No te olvides de aquél seiior.
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fra ymrfe grat firsy aar I

jih parsaad baag milakh Dhanaa.
Por cuya gracia, has obtenido los jardines ,las tierras y la riqueza,

IY yfE yg miud Hor |l
raakh paro-ay parabh apunay manaa.

Consérvalo enaltecido en tu corazon.

fafs 3T HE T3 THTL 11

jin tayree man banat banaa-ee.
iOh mente ! Quien te ha creado,

€53 ¥53 Re f3nfo faret i

oothat baithat sad tiseh Dhi-aa-ee.

Medida en él, sentado o parado.

f3nfa famife 7 2 nisH |
tiseh Dhi-aa-ay jo ayk alkhai.

iOh Nanak! Fija tu mente en el sefior imperceptible.

Bor Qv sraa 3t FH 18I

eehaa oohaa naanak tayree rakhai. ||4||
El te protegera en este mundo y también en el siguiente.

freyrfesefodsages |
jih parsaad karahi punn baho daan.
Por cuya gracia, realizas en abundancia obras de caridad,

HS 'S Udd af9 f3A ar faerrs 11

man aath pahar kar tis kaa Dhi-aan.

iOh mente ! Deberiamos meditar en él todo el tiempo.
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fra yarfe 3 nrera faBarst i
jih parsaad too aachaar bi-uhaaree.

Por cuya gracia, ti realizas rituales religiosos y atiendes los asuntos
mundanos,

f3n yz &€ Arfi i fasmdt i
tis parabh ka-o saas saas chitaaree.
Piensa en aquél sefior con cada respiracion.

froyrfeSarAea gy I
jih parsaad tayraa sundar roop.
Por cuya gracia, fuiste bendecido con un rostro bello,

A yg fiHeg rer gy |1
so parabh simrahu sadaa anoop.

Recuerda constantemente a aquel seiior infinito.

fra ymrfe 33 Stett mfs 1

jih parsaad tayree neekee jaat.

Por cuya gracia, gozas de una casta alta (humana),

R yg fiife rer fes af3 1l

so parabh simar sadaa din raat.

Recuerda a aquél sefior noche y dia.

frg ymfe 3t ufs g

jih parsaad tayree pat rahai.

Por cuya gracia, tu honor es conservado,
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99 yAfe 576& A &9 I
gur parsaad naanak jas kahai. ||5]|
iOh Nanak ! Canta sus alabanzas por la gracia del guru.

freyrfe rafo s o |
jih parsaad suneh karan naad.

Por cuya gracia, escuchas la palabra.

fra yrrfe tufa famire i
jih parsaad paykheh bismaad.

Por cuya gracia, ti ves encantadoras maravillas.

frg yrrfe aafa »ifiz IrsT I
jih parsaad boleh amrit rasnaa.

Por cuya gracia, pronuncias dulces palabras con tu lengua.

fra yrrfe afy Ao g/ I
jih parsaad sukh sehjay basnaa.

Por cuya gracia, permaneces en la paz del equilibrio.

freyrfears a9 asfa I

jin parsaad hasat kar chaleh.

Por cuya gracia, mueves con soltura tus manos y trabajas.

fira yrrfe Aiyss esfa
jih parsaad sampooran faleh.
Por cuya gracia, todas tus tareas son realizadas.

fira yrrfe yan aifs urefa 1

jih parsaad param gat paavahi.

Por cuya gracia ,encuentras el estado mas elevado del éxtasis.
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fra yrrfe afy rafis mrsfa i
jih parsaad sukh sahj samaaveh.

Por cuya gracia, te sumerges en la paz del equilibrio,

A yg fanrfa nies a3 sy |l
aisaa parabh ti-aag avar kat laagahu.

;Por qué abandonar a tal seior para buscar a otro ?

319 yrArfe arax His Ararg 1€
gur parsaad naanak man jaagahu. ||6]|

iOh Nanak! Despierta tu mente de la ignorancia espiritual por la gracia del
guru.

firg yrrfe § yarg Arrfa 1
jih parsaad tooN pargat sansaar.
Por cuya gracia, eres renombrado en el mundo entero,

f3n yg a8 uies & Hag famfa 1
tis parabh ka-o mool na manhu bisaar.
Nunca te olvides de aquél seqor.

frg yrrfe Serussy 1l
jih parsaad tayraa partaap.

Por cuya gracia, gozas de prestigio,

IHGHIIITI8AY I
ray man moorh too taa ka-o jaap.
iOh mi mente tonta ! Sigues adorando a él.

froyrfe33aarya I
jih parsaad tayray kaaraj pooray.
Por cuya gracia, todas tus tareas son realizadas.
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ferfs 7rg He AET a9 |
tiseh jaan man sadaa hajooray.
Considéralo cerca de tu corazon.

froyrfe Su=famg il
jih parsaad tooN paavahi saach.
Por cuya gracia, has obtenido la verdad.

I RIS B I
ray man mayray tooN taa si-o raach.
iOh mente mia! Ama a aquél serior.

frg yrfe Ag ot aifs 3fE I
jih parsaad sabh kee gat ho-ay.
Por cuya gracia, todos son salvados,

5 ATy AU 7Y AfE 1011
naanak jaap japai jap so-ay. ||7]|
iOh Nanak! Recita el nombre de ese seior todo el tiempo.

nfUFUE IR &€ Il

aap japaa-ay japai so naa-o.

Solamente aquél, a quien Dios impulsa a recitar sunombre, recita su
nombre.

nify arer® g afa s are 1l
aap gaavaa-ai so har gun gaa-o.

Solamente aquellos, a quienes Dios impulsa a cantar sus alabanzas, las
cantan.

ygfasur3 dfeyara i
parabh kirpaa tay ho-ay pargaas.
Por su gracia, la mente se ilumina.
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yg efenrr 3 1s faar 1

parabhoo da-i-aa tay kamal bigaas.

Por su gracia, el corazoén florece como un loto.

ys AyKa gR Mg RfE
parabh suparsan basai man so-ay.

Por su gracia, él llega a habitar en el coraz6n de uno.

ys efenr IHf3 GsHdfe
parabh da-i-aa tay mat ootam ho-ay.
Por su gracia, se exalta el intelecto de uno.

A9d feurs yg 33t venr i

sarab niDhaan parabh tayree ma-i-aa.
iOh Dios ! Por tu gracia, existen los tesoros.

g &g & fXag sfenr i
aaphu kachhoo na kinhoo la-i-aa.
Nadie obtiene nada por su propia cuenta.

i3 fr3 ey fa3 Bafo afg s| 11
jitjitlaavhu tit lageh har naath.

iOh Dios! Los seres vivos hacen todo lo que es tu voluntad.

oo fes o g 5 T8 ICIEl
naanak in kai kachhoo na haath. ||8]|6]|
iOh Nanak! Nada esta en las manos de los seres vivos.

A& |

salok.
Shalok
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iATH niarTa UIgaH RAfE I
agam agaaDh paarbarahm so-ay.

El sefior supremo es insondable e infinito.

AR IIAHSSTIfE I
jo jo kahai so muktaa ho-ay.

Cualquier que recite sunombre, logra la salvacion.

Afe HizT a7 faa<ar |
sun meetaa naanak binvantaa.

Nanak reza {Oh amigo mio ! Esciuchame con atencién,

A'Y A&7 &t eI & Il
saaDh janaa kee achraj kathaa. || 1|

Maravilloso es el evangelio de los santos.

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi VIl

AT & AfaT i @As 93 I
saaDh kai sang mukh oojal hot.

Estando en la compaiiia de los santos, el semblante resplandece.

ATOHfdT HE Aad U3 |
saaDhsang mal saglee khot.

Estando en la compaifiia de los santos, la mugre de la maldad se limpia.

A X Afar fie nifsHrs 11
saaDh kai sang mitai abhimaan.

Estando en la compafiia de los santos, el ego es eliminado.
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AT & Ffor yare Afamrs |
saaDh kai sang pargatai sugi-aan.

Estando en la compaiiia de los santos, la sabiduria espiritual del propio seres
obtenida.

A AT ES Yg 3T |l
saaDh kai sang bujhai parabh nayraa.

Estando en la compaiiia de los santos, percibimos la presencia del seinor
cerca de nosotros.

ATFfar Ag 33 fsqar
saaDhsang sabh hot nibayraa.

Estando en la compaiiia de los santos, todos los conflictos se resuelven.

A AT U aHISF |
saaDh kai sang paa-ay naam ratan.

Estando en la compaiiia de los santos, la joya preciosa del nombre es
obtenida.

A & Hifar 8 Gufs A3 I
saaDh kai sang ayk oopar jatan.

Estando en la compaiiia de los santos, uno sé6lo camina en el sendero de
Dios.

A off Hfowr 598 aBs yrat i

saaDh kee mahimaa barnai ka-un paraanee.

;Quién puede describir la gloria de los santos ?
& AT ot AT yg Hifg AHTEt Al

naanak saaDh kee sobhaa parabh maahi samaanee. ||1]|

iOh Nanak! La gloria de los santos es la gloria del sefior mismo.
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A & Afar nidieg s 11
saaDh kai sang agochar milai.

Estando en la compaiiia de los santos, se encuentra al sefior imperceptible.

A X AT Aer US|l
saaDh kai sang sadaa parfulai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno permanece en dicha.

AT & Rfor nirefa afit der i
saaDh kai sang aavahi bas panchaa.

Estando en la compaiiia de los santos, los cinco enemigos (lujuria, enojo,
avaricia, apego y ego) son vencidos.

AHfar wif 8 IR gor |l
saaDhsang amrit ras bhunchaa.

Estando en la compaiiia de los santos, uno bebe el néctar ambrosial del
nombre de Dios.

Arfar Sfe A At 35 |
saaDhsang ho-ay sabh kee rayn.

Estando en la compaiiia de los santos, el hombre se convierte en el polvo
que pisan los demas.

A RTHSIT &5 |l
saaDh kai sang manohar bain.

Estando en la compaiiia de los santos, sus labios brotan palabras del néctar.

AU AT s IS a= I
saaDh kai sang na katahooN Dhaavai.

Estando en la compafiia de los santos, la mente no se distrae mas.
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Ararfar viAfafs He U= |l
saaDhsang asthit man paavai.
Estando en la compafiia de los santos, se logra la estabilidad de la mente.

A & Afor wfenr 3 85 1
saaDh kai sang maa-i-aa tay bhinn.

Estando en la compafiia de los santos, uno se libera de las amarras de Maya.

AUAfeT 3768 Y8 BYHS IR
saaDhsang naanak parabh suparsan.

iOh Nanak! Estando en la compaiiia de los santos, el seiior esta complacido.

ATOHfer EAHS AfS Hiz 11
saaDhsang dusman sabh meet.

Estando en la compaifiia de los santos, atun los enemigos se hacen nuestros
amigos.

ATY & AfoT Hor Y&t i
saaDhoo kai sang mahaa puneet.

Estando en la compaiiia de los santos, uno se convierte en el cristal de la
pureza.

Ararfer fom 8 adt 8g 1
saaDhsang kis si-o nahee bair.

Estando en la compaiiia de los santos, uno destroza de la mente cualquier
rencor hacia los demas

Ao Afasderdgn

saaDh kai sang na beegaa pair.

Estando en la compafiia de los santos, uno no se desvia del camino y no
camino por el sendero malvado.
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AT & Afar srdt & fer i
saaDh kai sang naahee ko mandaa

Estando en la compaifiia de los santos, uno deja de juzgar a los demas.

ATOH(AT 7S USHSe ||
saaDhsang jaanay parmaanandaa.

Estando en la compaiiia de los santos, uno conoce al senor del éxtasis
supremo.

A & Afar st a8 3y i
saaDh kai sang naahee ha-o taap.

Estando en la compaiiia de los santos, la calentura del ego se apacigua.

A AT SAAg WY 1l
saaDh kai sang tajai sabh aap.

Estando en la compaiiia de los santos, uno hace un lado a su ego.

W 718 ATg g37E ||

aapay jaanai saaDh badaa-ee.
Dios mismo conoce la gloria de los santos.

6 AT Y Fies »irEl 1311

naanak saaDh parabhoo ban aa-ee.

Ell
iOh Nanak! Los santos estin en armonia con el seiior.

A & Hie1 s Xag o< |
saaDh kai sang na kabhoo Dhaavai.

Estando en la compafiia de los santos, la mente no se distrae nunca.

Ag AT AR Iy U= |l

saaDh kai sang sadaa sukh paavai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno permanece en dicha siempre.
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ATOHfar SH3 MidieT &3 |
saaDhsang basat agochar lahai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno puede concebir lo inconcebible,
el nombre de Dios.

Ag & Afer niAg AT I
saaDhoo kai sang ajar sahai.

Estando en la compaifiia de los santos, uno puede aguantar lo inaguantable.

AU AfaraR ofs €91
saaDh kai sang basai thaan oochai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno habita en el estado mas elevado
de éxtasis.

A'g & Afar Hafs uge I
saaDhoo kai sang mahal pahoochai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno habita en su propio hogary
observa la presencia del sefior adentro.

A & Afar fa3 Afs gan I

saaDh kai sang darirhai sabh Dharam.

Estando en la compaiiia de los santos, uno entiende el camino de la rectitud.

AT & Rfd1 3<% UagaH I
saaDh kai sang kayval paarbarahm.

Estando en la compaiiia de los santos uno sélo adora al senor.

AT & Afer ue s foarss I

saaDh kai sang paa-ay naam niDhaan.

Estando en la compaiiia de los santos, uno recibe el tesoro del nombre de
Dios.
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6% ATY & gIEs IS
naanak saaDhoo kai kurbaan. | |4||

iOh Nanak! Ofrezco mi cuerpo y mi mente en sacrificio a los santos.

Ao AfTAE Is 8us |l
saaDh kai sang sabh kul uDhaarai.

Estando en la compaifiia de los santos, uno logra salvar todo su linaje.

Ararfar A M3 329 A Il
saaDhsang saajan meet kutamb nistaarai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno logra salvar a sus amigos y a su
familia.

Ag I AR UG U= I
saaDhoo kai sang so Dhan paavai.

Estando en la compaifiia de los santos, uno obtiene lariqueza,

A Us IRz ITTA= I
jis Dhan tay sabh ko varsaavai.

Por la cual, cada uno esta satisfecho y obtiene mucha ganancia.

AOAfIT IS SfE T AT I

saaDhsang Dharam raa-ay karay sayvaa.

Estando en la compaiiia de los santos, hasta el rey de la muerte rinde
pleitesia a ese hombre.

A & AfeT A gae<T Il
saaDh kai sang sobhaa surdayvaa.

El que esta en la compaiiia de los santos, audn los angelesy las deidades
cantan sus alabanzas.
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AT & Afer uny usfEs |l
saaDhoo kai sang paap palaa-in.
Estando en la compaiiia de los santos, todas los pecados son erradicados.

Ararfer »ify= 916 arfes I
saaDhsang amrit gun gaa-in.

Estando en la compaiiia de los santos, uno canta las alabanzas del nombre
ambrosial.

AT & Ffor qg avs §ifH |1
saaDh kai sang sarab thaan gamm.

Estando en la compaiiia de los santos, uno puede acceder a todos los
lugares porque se eleva al estado espiritual mas elevado.

5] AT & R AE® AH 1M1l
naanak saaDh kai sang safal jannam. ||5]|

iOh Nanak! Estando en la compaiiia de los santos, fructiferos son el
nacimiento y la muerte de uno.

A Afar st Igws

saaDh kai sang nahee kachh ghaal.

Estando en la compaiiia de los santos, uno no tiene que luchar mucho.

TIAS I3 I3 f5T® |
darsan bhaytat hot nihaal.

Por la vision de los santos, uno es bendecido con la dicha sublime.

AT & AfoT agus 39 |
saaDh kai sang kalookhat harai.

Estando en la compaiiia de los santos, todos los pecados son erradicados.
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AT & AfdT s9x U39 I

saaDh kai sang narak parharai.
Estando en la compaiiia de los santos, uno es salvado del fuego del infierno.

AT & Hfar Sor @ 5ow I
saaDh kai sang eehaa oohaa suhaylaa.

Estando en la compaiiia de los santos, uno permanece en dicha en este
mundo y también en el siguiente.

ATgHfar fagas afg Ao 1l
saaDhsang bichhurat har maylaa.

Estando en la compaiiia de los santos, los que estaban separados de Dios ,
se reunen con él.

dfeeAdtes U
jo ichhai so-ee fal paavai.

Estando en la compaiiia de los santos, uno recibe lo que quiere.

ATg & Afar 5 fager a2 11

saaDh kai sang na birthaa jaavai.

Estando en la compaifiia de los santos, nadie regresa con las manos vacias.

yIgoH A fae aR |
paarbarahm saaDh rid basai.

El sefior supremo habita en los corazones de los santos.

o5 8ud Ara \fs IR N€n

naanak uDhrai saaDh sun rasai. ||6]|

iOh Nanak! Uno es salvado escuchando el nombre de Dios por la lengua de
los santos.

SikhBookClub.com 74 SGGSONLINE.coM



A & Afar As€ afs € 1l
saaDh kai sang sun-o har naa-o.
En la compaiiia de los santos, escucha el nombre de Dios.

ArOwfor Ifg & a1 a1l
saaDhsang har kay gun gaa-o.
En la compaiiia de los santos, canta las alabanzas de Dios.

ATg & Afer 5 Ha 3 famAe |

saaDh kai sang na man tay bisrai.

En la compaiiia de los santos, uno no echa a Dios de su corazén.

AORfar AU farse |1
saaDhsang sarpar nistarai.

En la compaiiia de los santos, de seguro uno es salvado del océano terrible
de la vida.

A & Hiar Sat yg Hisr il
saaDh kai sang lagai parabh meethaa.

En la compaiiia de los santos, Dios sabe muy dulce a uno.

AT & Hfar ufe ufe ster 1
saaDhoo kai sang ghat ghat deethaa.

En la compaiiia de los santos, el sefior se manifiesta en cada corazoén.

ATOHfar 38 nifaprardt 1l

saaDhsang bha-ay aagi-aakaaree.

En la compaiiia de los santos, uno fluye en la voluntad de Dios.

ATOHfar aifs & it 1l

saaDhsang gat bha-ee hamaaree.

En la compaiiia de los santos, obtenemos el estado de salvacion.
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Arg & Afar fie Afg Jar i

saaDh kai sang mitay sabh rog.
En la compaiiia de los santos, todas las enfermedades son curadas.

o6 AT 32 Ker 1011
naanak saaDh bhaytay sanjog. ||7]|
iOh Nanak! Los santos son obtenidos por un destino elevado.

ATg ot HfoHr 8T & Aefa i

saaDh kee mahimaa bayd na jaaneh.
Ni siquiera los Vedas conocen la gloria de los santos.

13 gafa 33 gftprsfa 1

jaytaa suneh taytaa bakhi-aaneh.
Pues ellos sélo pueden describir lo que han escuchado.

Ag st GunrfsgaE 3 efan
saaDh kee upmaa tihu gun tay door.
La grandeza de los santos estda mas alla de las tres cualidades de Maya.

A &t GuHr 3t seyfa I
saaDh kee upmaa rahee bharpoor.
La grandeza de los santos prevalece por siempre.

A ASTar SR Mz Il
saaDh kee sobhaa kaa naahee ant.

La gloria de los santos no tiene un fin.
A &t R Aer @mis |l

saaDh kee sobhaa sadaa bay-ant.

La gloria de los santos es infinita.
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A &t Asr €93 €t
saaDh kee sobhaa ooch tay oochee.

La gloria de los santos es la mas alta de la alta.

A &t AT ye 3yt il
saaDh kee sobhaa mooch tay moochee.

La gloria de los santos, es lo mas grande de lo grande.

ATg &t A3 A afs miret ||
saaDh kee sobhaa saaDh ban aa-ee.

La gloria de los santos, es sélo suya.

6% AT Yg 3T & I IO
naanak saaDh parabh bhayd na bhaa-ee. ||8||7]|

Dice Nanak, jOh hermano mio ! No hay diferencia ninguna entre los santos y
el sefior.

A& |
salok.
Shalok

Hfes Aver Wit Arer AfE 1
man saachaa mukh saachaa so-ay.

En cuya mente esta el uno verdadero y también esta en sus labios,

nd s U8 o fag afe
avar na paykhai aykas bin ko-ay.

Y que sélo ve al uno verdadero y no a nadie mas

&od fog ez goH famirdt 3fe nau
naanak ih lachhan barahm gi-aanee ho-ay. ||1]|

iOh Nanak! Estas son las cualidades de los seres conscientes de Dios.

SikhBookClub.com 77 SGGSONLINE.coM



nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi VIl

goH famrdt rer fsadu 1

barahm gi-aanee sadaa nirlayp.
El ser consciente de Dios, siempre permanece desapegado de todo,

TR 7% HIT IHS WY 1l

jaisay jal meh kamal alayp.
Asicomo , el loto permanece puro estando en el agua turbia.

goH famret Aer fageu i
barahm gi-aanee sadaa nirdokh.
El ser consciente de Dios , no se involucra en ninguna maldad.

AR g AT AQ RY I
jaisay soor sarab ka-o sokh.
Asi como el sol calienta a todos por igual,

goH famirdt & famfe mefs 1
barahm gi-aanee kai darisat samaan.
El ser consciente de Dios ve a todos de manera igual.

AR IA X FA 3B U3 I
jaisay raaj rank ka-o laagai tul pavaan.
Asi como, el viento refresca lo mismo al rey que al mendigo,

goH fomrdt a disg &= 1

barahm gi-aanee kai Dheeraj ayk.
El ser consciente de Dios, tiene una paciencia estable que no es afectada
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para nadie.

fi€ A 38 d= a8 Jes 3y
ji-o basuDhaa ko-o00 khodai ko-oo chandan layp.

Uno escarba la tierra y el otro unta su cuerpo con el sandalo.

goH fomrdt ar fe 578 1l
barahm gi-aanee kaa ihai gunaa-o.

Estas son las cualidades de un ser consciente de Dios,

ood 8 uex & AIA I N4l
naanak ji-o paavak kaa sahj subhaa-o. ||1]]

iOh Nanak! Asi como quemar es la naturaleza inherente del fuego.

goH famiat feans 3 faaier 1

barahm gi-aanee nirmal tay nirmalaa.

El ser consciente de Dios es mas puro que lo puro,

TR RS S TA AT Il

jaisay mail na laagai jalaa.

Asi como el agua no se limpia nunca.

goH fomirdt & fs Sfeyamm i
barahm gi-aanee kai man ho-ay pargaas.

La mente de un ser consciente de Dios se ilumina,

AR U9 Qufa nirary I
jaisay Dhar oopar aakaas.
Asi como el cielo que se extiende sobre la tierra.
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goH forrdt & fug Ag s 1
barahm gi-aanee kai mitar satar samaan.
Los amigos y los enemigos son iguales para el ser consciente de Dios.

goH famirdt & st nifsrrs I
barahm gi-aanee kai naahee abhimaan.

El ser consciente de Dios, no se enorgullece de nada.

goH farrdt €3 Gur i
barahm gi-aanee ooch tay oochaa.

El ser consciente de Dios, es mas alto de lo alto.

Hfs nud IAZ ST Il

man apnai hai sabh tay neechaa.

Sin embargo, se considera a si mismo mas humilde.

o farrdt ARG 32 1

barahm gi-aanee say jan bha-ay.

iOh Nanak! El ser consciente de Dios es sé6lo aquél,

o'oa s yg nirfu asfe 121
naanak jin parabh aap karay-i. ||2]]

A quien Dios mismo le hace eso.

goH fard} Aars &t Star i

barahm gi-aanee sagal kee reenaa.

El ser consciente de Dios es el polvo que pisan los demas.

"T3H IH JIH famiat dter i

aatam ras barahm gi-aanee cheenaa.

El ser consciente de Dios, se regocija del éxtasis espiritual.
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goH fomirdt st Ag Gufs Hftemr I
barahm gi-aanee kee sabh oopar ma-i-aa.
El ser consciente de Dios muestra su misericordia a todos.

goH famidt 3 a1 gar & sfemr ||
barahm gi-aanee tay kachh buraa na bha-i-aa.

El ser consciente de Dios no tiene maldad y ni se involucra en ninguna
maldad.

goH famrdt rer meeart 1

barahm gi-aanee sadaa samadrasee.

El ser consciente de Dios, no hace distincién entre unos y otros y ve a todos
de mirada igual.

goH fomirdt ot farfe wifyz gart i
barahm gi-aanee kee darisat amrit barsee.

Por la mirada de un ser consciente de Dios, gotea el néctar ambrosial.

gIH fomirdt dus 3 Hasr |
barahm gi-aanee banDhan tay muktaa.

El ser consciente de Dios, permanece liberado de todas las amarras.

goH famiat &t fsars garsT I

barahm gi-aanee kee nirmal jugtaa.

El ser consciente de Dios, tiene una conducta pura de la vida.

goH famiret ar 3wy famrrs |1
barahm gi-aanee kaa bhojan gi-aan.
El ser consciente de Dios se alimenta de la sabiduria.

&6 gIH faprdt ar gau fiparg 1211
naanak barahm gi-aanee kaa barahm Dhi-aan. ||3]|
iOh Nanak! El ser consciente de Dios esta imbuido en Dios.
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goH fararat 2 Gufs nirr 1

barahm gi-aanee ayk oopar aas.

El ser consciente de Dios centra sus esperanzas en el uno verdadero.

goH farrdl ar &t faam 1

barahm gi-aanee kaa nahee binaas.
El ser consciente de Dios, nunca perecera.

goH famret & ardtet marar 1

barahm gi-aanee kai gareebee samaahaa.
El ser consciente de Dios habita en la humildad.

goH famidt yaBuara Gxrar I
barahm gi-aanee par-upkaar omaahaa.
El ser consciente de Dios se deleita haciendo el bien de los demas.

goH famirdt & vt dar i

barahm gi-aanee kai naahee DhanDhaa.

El ser consciente de Dios no se mete en los conflictos mundiales.

goH famrdt & areg dar i
barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa.
El ser consciente de Dios se apodera de su mente inestable.

goH forrdt a Sfepse
barahm gi-aanee kai ho-ay so bhalaa.

Las acciones de un ser consciente de Dios son las supremas. El actia por el
bien comun.

goH famidt res ToT |1
barahm gi-aanee sufal falaa.
El ser consciente de Dios, tiene éxito en su vida.
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goH famirdt Hfor rers €arg I
barahm gi-aanee sang sagal uDhaar.

En la compaiiia de un ser consciente de Dios, todos son salvados.

o6 FOH fapdt 7l AeTS AATg sl
naanak barahm gi-aanee japai sagal sansaar. ||4||
iOh Nanak! Todos alaban a un ser consciente de Dios.

goH famret & 2 Jar I

barahm gi-aanee kai aikai rang.

El ser consciente de Dios s6lo ama al uno verdadero.

goH famrst & aR yg Kar i
barahm gi-aanee kai basai parabh sang.
Dios siempre esta con el ser consciente de Dios.

goH famirdt & sy wimarg |l
barahm gi-aanee kai naam aaDhaar.
El nombre de Dios es el soporte del ser consciente de Dios.

goH famidt & s ys=g I
barahm gi-aanee kai naam parvaar.
El nombre de Dios es la familia del ser consciente de Dios.

goH fopardt Frer AR AT |1
barahm gi-aanee sadaa sad jaagat.

El ser consciente de Dios, siempre permanece despierto.

goH famrdt wiggfl f3nmars 1
barahm gi-aanee ahaN-buDh ti-aagat.

El ser consciente de Dios abandona su intelecto malvado.
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goH famrdt & His uaHde I

barahm gi-aanee kai man parmaanand.

En el corazén del ser consciente de Dios h siempre habita el éxtasis
supremo.

goH famirdt S wfg Aer nide |
barahm gi-aanee kai ghar sadaa anand.

En el hogar del corazén del ser consciente de Dios, siempre hay dicha
permanente.

goH fomrrdt 7y Aod fsem I

barahm gi-aanee sukh sahj nivaas.
El ser consciente de Dios habita en la paz del equilibrio.

&6 FIH fapardt ar st faama

naanak barahm gi-aanee kaa nahee binaas. ||5]|

iOh Nanak! El ser consciente de Dios nunca perecera.

goH fomrdt gouar asr i
barahm gi-aanee barahm kaa baytaa.

El ser consciente de Dios conoce el misterio del seiior.

goH faparat 2= Hfar I3 I

barahm gi-aanee ayk sang haytaa.

El ser consciente de Dios s6lo ama al uno verdadero.

goH faprdt & Sfe mifds i
barahm gi-aanee kai ho-ay achint.

Al ser consciente de Dios, nada le aflige ni le preocupa.
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gIH fanrdt ar fsans W 11

barahm gi-aanee kaa nirmal mant.

Pristinas son las ensenanzas del ser consciente de Dios.

goH faprdt firg a3 yg nifr i
barahm gi-aanee jis karai parabh aap.

El ser consciente de Dios es aquel a quien el seiior mismo hace renombrado
en el mundo entero.

oM fomrrdt ar g3 Uy |
barahm gi-aanee kaa bad partaap.
Grandioso es la gloria del ser consciente de Dios.

goH famirat ar ean Fsgratt ughar 1

barahm gi-aanee kaa daras badbhaagee paa-ee-ai.

La bendita vision del ser consciente de Dios es obtenida por una buena
fortuna.

goH famret 2§ afs afis ardhar i

barahm gi-aanee ka-o bal bal jaa-ee-ai.

Deberiamos ofrecer nuestro ser en sacrificio al ser consciente de Dios.

goH fanret 28 vmfa Hame I
barahm gi-aanee ka-o khojeh mahaysur.
El ser consciente de Dios es buscado por el gran Shiva.

&6 FIH fapardt nifl uaiES 1€

naanak barahm gi-aanee aap parmaysur. ||6]|
iOh Nanak! Dios mismo es el ser consciente de Dios.

goH famiat &t SHfs afa 1

barahm gi-aanee kee keemat naahi.
El valor del ser consciente de Dios no se puede estimar.
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oM famet & Fers Ha wifa I

barahm gi-aanee kai sagal man maahi.
En el corazon del ser consciente de Dios , prevalecen todas las virtudes.

goH famrst ar a8 wa 3e I
barahm gi-aanee kaa ka-un jaanai bhayd.

;Quién puede conocer el misterio del ser consciente de Dios?

goH famdt 2@ rer v I
barahm gi-aanee ka-o sadaa adays.

Deberiamos postrarnos ante el ser consciente de Dios.

gIH faparat & afeprr & wrfe niaryg 1

barahm gi-aanee kaa kathi-aa na jaa-ay aDhaakh-yar.
La gloria del ser consciente de Dios, no podria ser descrito con las palabras.

goH fomidt reg ar 57g9 |
barahm gi-aanee sarab kaa thaakur.
El ser consciente de Dios es el venerable maestro de todos.

goH famirdt ot fufs a8 =urs i

barahm gi-aanee kee mit ka-un bakhaanai.

;Quién podria describir sus limites ?

goH famirdt aft aifs ga fomarest 7 1

barahm gi-aanee kee gat barahm gi-aanee jaanai.
Solo el ser consciente de Dios sabe el estado de un ser consciente de Dios.

goH foprdt rnig s urg I

barahm gi-aanee kaa ant na paar.

Las virtudes del ser consciente de Dios no tienen ni fin ni limite ninguno.
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&6 FIH fapardt a8 Aer sHRETg 1011
naanak barahm gi-aanee ka-o sadaa namaskaar. ||7||
iOh Nanak! Siempre péstrate ante el ser consciente de Dios.

goH famidt A fipafe araasT il

barahm gi-aanee sabh sarisat kaa kartaa.
El ser consciente de Dios es el hacedor del mundo entero.

goH famirdt Fe #ie 5t HasT I

barahm gi-aanee sad jeevai nahee martaa.

El ser consciente de Dios siempre esta vivo, nunca muere.

goH famrat yafs gafs whr ararsr )
barahm gi-aanee mukat jugat jee-a kaa daataa.
El ser consciente de Dios es el dador de la salvacién y de la vida.

gIH famirdt yas yay faarsr i
barahm gi-aanee pooran purakh biDhaataa.
El ser consciente de Dios es el perfecto sefior supremo.

o fomrdt nisrg ar 519 |1
barahm gi-aanee anaath kaa naath.
El ser consciente de Dios es el amparo de los desamparados.

goH fomirdt & g Qufg g 1
barahm gi-aanee kaa sabh oopar haath.
El ser consciente de Dios extiende su mano hacia todo a fin de ayudarlo.

goH fomirdt ar Fars niag |1

barahm gi-aanee kaa sagal akaar.

Al ser consciente de Dios le pertenece la creacién entera.
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goH famirdt npfur fadarg 1
barahm gi-aanee aap nirankaar.

El ser consciente de Dios mismo es el ser sin forma.

goH famret ot g gou famrst a&t i

barahm gi-aanee kee sobhaa barahm gi-aanee banee.

La gloria del ser consciente de Dios pertenece sélo al ser consciente de
Dios.

&6 gIH forirdt Frag & gdt el
naanak barahm gi-aanee sarab kaa Dhanee. ||8||8]|
iOh Nanak! El ser consciente de Dios es el maestro de todos.

A& |
salok.
Shalok

- 0
efsaawnisfaai
ur Dhaarai jo antar naam.
El que atesora el nombre de Dios en su corazén,

AR AN Fas5 Il
sarab mai paykhai bhagvaan.
Y que ve al seiior en los corazones de todos,

foy fsry ST sHR I

nimakh nimakh thaakur namaskaarai.
Y que se postra ante el sefior a cada rato,
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5 €T »UTH AAS fsR=39 nQul
naanak oh apras sagal nistaarai. ||1]|

iOh Nanak! Esa persona verdadera y desapegada salva a todos los seres del
océano terrible de la vida.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi IX

fufenr a7t IAET UIA 1l

mithi-aa naahee rasnaa paras.

El que no dice las mentiras,

Ha Hfa Yif3 fadvs ear
man meh pareet niranjan daras.

Que anora ver al seifior inmaculado,

Y fmigysqa 3z
par tari-a roop na paykhai naytar.

Que no mira a la mujer ajena con las intenciones malignas,

A ot 29% AR I3 |l

saaDh kee tahal satsang hayt.
Que sirve al seiior fielmente y ama la sociedad de los santos,

396 5 Hé g ot faer |
karan na sunai kaahoo kee nindaa.

Que no escucha la calumnia de otros por sus oidos,
A I A8 nuR B Her |

sabh tay jaanai aapas ka-o mandaa.

Que se considera a si mismo el mas humilde,
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319 yrrfe faftmr ygag i

gur parsaad bikhi-aa parharai.
Que se deshace de su maldad por la gracia del guru,

Ho TR HE 3 2T 11
man kee baasnaa man tay tarai.
Que se deshace de los deseos de su mente,

e s dosy3 3o
indree jit panch dokh tay rahat.

Y que conquista sus 6rganos sensoriales y sus cinco enemigos (Lujuria,
enojo, avaricia, apegoy ego),

T8) afe HU & AT »UIH Il
naanak kot maDhay ko aisaa apras. ||1]]

iOh Nanak! Soélo existe un extraordinario entre los millones que es tan
inmaculado.

#ré R iR Gufs AyFs I
baisno so jis oopar suparsan.

El auténtico Vaishnav (el devoto de Vishnu) es aquél, con quien Dios esta
complacido.

fars ot ifenr 3 3fe 8 11

bisan kee maa-i-aa tay ho-ay bhinn.

El permanece desapegado de la ilusién de Maya que fue creada por Dios.

IIH IT3 = fsaaan Il

karam karat hovai nihkaram.

Y hace las acciones buenas nunca sin pensar en la recompensa ninguna.

SikhBookClub.com 90 SGGSONLINE.coM



fon 8§78 T fsans aan |l
tis baisno kaa nirmal Dharam.

Pura es la fe de un Vaishnav.

FgeHdferrsdtazi
kaahoo fal kee ichhaa nahee baachhai.
El no anhela los frutos de su labor.

aT® gas AIss AT Io Il

kayval bhagat keertan sang raachai.

Solamente esta imbuido en la devocion y en los himnos de Dios.

H& 35 nisfa s dus 1l
man tan antar simran gopaal.

Su almay su mente estan absortos en la remembranza del sostenedor de la
tierra.

A8 Qufs d=3 faaus I
sabh oopar hovat kirpaal.

El es misericordioso con todos los seres.

wify fg3 niesa sTHAUR I
aap darirhai avrah naam japaavai.

El mismo atesora el nombre de Dios en su corazén y hace que otros lo
reciten.

o5 ST ¥FS UaH aIfs U 121l

naanak oh baisno param gat paavai. ||2]|
iOh Nanak! Tal Vaishnav encuentra el estado mas elevado de éxtasis.

FAgSt sues safsar Ia il
bhag-utee bhagvant bhagat kaa rang.
El verdadero devoto es aquél que dedica su vida a la adoracién del sefior.
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A1 fSnirdt SRS S AdT Il
sagal ti-aagai dusat kaa sang.

El abandona la compaiiia de los viciosos

M 3 fash Ae 3aM i
man tay binsai saglaa bharam.
Y su mente es liberada de todo tipo de duda.

a9 YR AaTS YIgay |l
kar poojai sagal paarbarahm.

El percibe al sefior supremo en todas partes y sélo se involucra en su
devocioén.

ATOAfST U HS U= Il
saaDhsang paapaa mal khovai.

Los que lavan la mugre de sus pecados en la compaiiia de los santos,

fsg 38t ufs @R
tis bhag-utee kee mat ootam hovai.
El intelecto de tales devotos se vuelve supremo.

SIS A ZIB A9 fe3 S5 11

bhagvant kee tahal karai nit neet.

Ellos sirven a su Dios sin parar.

Hg 35 niau fars udifs

man tan arpai bisan pareet.
Ellos entregan sus mentes y sus cuerpos por el amor a Dios.

Jfgxgas fose a1l

har kay charan hirdai basaavai.
Ellos atesoran los pies de Dios en su corazon.
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5 M ZICH FIRI G U 13N

naanak aisaa bhag-utee bhagvant ka-o paavai. | |3]|
iOh Nanak! Tal devoto encuentra a Dios.

RUfs3 A Hg uaal I
so pandit jo man parboDhai.

El pandit es aquél que instruye su propia mente.

IH &Y WSH HfT AT 1
raam naam aatam meh soDhai.

El busca el nombre de Dios en su corazon.

IHEHATIFWR I
raam naam saar ras peevai.

El que bebe el néctar ambrosial y dulce del nombre de Dios,

erufssauefiaa
us pandit kai updays jag jeevai.

El mundo entero esta sostenido por las ensefianzas de un pandit asi.

Jfstt erfase gAr= Il

har kee kathaa hirdai basaavai.

El pandit que atesora el evangelio de Dios en su corazén,

Rifszfefanfs s
so pandit fir jon na aavai.

Ese pandit no se atrapa en las matrices.

FeyIs s gs s
bayd puraan simrit boojhai mool.

Ellos conocen la esencia de los vedas, puranas y de los textos semiticos ,
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HYH HIg 778 MAES I
sookham meh jaanai asthool.
Y percibe al sefior imperceptible en el mundo perceptible.

g Buen |
chahu varnaa ka-o day updays.
Y instruye a los hombres de cualquier casta.

o5a 8R Ufs3 a8 Aerney 18l
naanak us pandit ka-o sadaa adays. ||4||
iOh Nanak! Me postro ante ese pandit siempre.

di7 g AeT & famrrg 19T T9er Hig AU S8 7 I
beej mantar sarab ko gi-aan.chahu varnaa meh japai ko-oo naam.

El mantra de la sabiduria es el mantra esencial de todos los mantras.
Cualquier hombre de cualquier casta puede recitar el nombre de Dios.

A feRdtafs fen
jo jo japai tis kee gat ho-ay.

Cualquiera que recite el nombre de Dios, obtiene la salvacion.

ATOAfeT Ure 75 afE 1l
saaDhsang paavai jan ko-ay.

Cualquier hombre lo puede adquirir en la compaiiia de los santos.

afg faqur nisfa @I o il
kar kirpaa antar ur Dhaarai.

Si Dios atesora sunombre en el corazén por su gracia,
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YRS HUR YgI a8 33 Il
pas parayt mughad paathar ka-o taarai.

Incluso un animal, un fantasma, un tonto y una persona con corazoén de
piedra nadan a través del océano terrible de la vida.

ASY ST mBuE s Il
sarab rog kaa a-ukhad naam.

El nombre de Dios es la medicina de todas las enfermedades.

SfSTE JU Ha1s JE I |l
kali-aan roop mangal gun gaam.

Cantar las alabanzas de Dios es la manera de obtener la salvacion.

g FaIfs &3 & urdha uafi |
kaahoo jugat kitai na paa-ee-ai Dharam.

Ni por ningun ritual religioso ni por ninguna accion, el nombre de Dios es
obtenido.

oo f3r i@ frm fsfimr ofs aafit

naanak tis milai jis likhi-aa Dhur karam. ||5]|

iOh Nanak! Sélo aquél que lo tiene escrito asi en su destino desde el
principio, obtiene el nombre de Dios.

fAR & Hfs yagar ar faem I

jis kai man paarbarahm kaa nivaas.
Aquél, En cuya mente habita el sefior,

fsAHa sy A3 IR Il

tis kaa naam sat raamdaas.
Su nombre es en verdad Ram Das (el esclavo de Ram).
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M3H I 37 st nifenr ||
aatam raam tis nadree aa-i-aa.
El vio a Dios en su interior.

A TA3E e f3fs ufemrr i

daas dasantan bhaa-ay tin paa-i-aa.
Siendo el sirviente del sirviente, ha encontrado a Dios.

Ao foafe faafe afg as i
sadaa nikat nikat har jaan.

Aquél que nunca pierde de la visita la presencia del sefior,

A €TH T390 U5 |l
so daas dargeh parvaan.
Tal sirviente es aprobado en la corte de Dios.

U TR &€ nifu fxaur a3 |1

apunay daas ka-o aap kirpaa karai.

Dios mismo muestra su gracia a su sirviente,

fsreRaB B ATt US|
tis daas ka-o sabh sojhee parai.

Y él llega a tener el conocimiento de todo.

HII® Rfdi wSH 8T/ 1l
sagal sang aatam udaas.
El esta desapegado de todo atin estando entre su familia,

N FAIfS STk IHSH IEI
aisee jugat naanak raamdaas. ||6]|
iOh Nanak! Asi se comporta el sirviente de Dios.
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yg &t nifamr wrsH a3 o

parabh kee aagi-aa aatam hitaavai.
El que acepta la voluntad de Dios de su mente,

s HafS AG aT= I
jeevan mukat so-oo kahaavai.

Se llama Jeevan- Mukta (ser liberado aun estando vivo).

SISy A e AT I
taisaa harakh taisaa us sog.

Para él, el dolory el placer son lo mismo.

Ae nideE 39 &t fagar
sadaa anand tah nahee bi-og.

El siempre permanece en éxtasis y no sufre en agonia.

3AT A9 A @R WS I

taisaa suvran taisee us maatee.

El oroy el polvo también son lo mismo para él.

3AT nifiz 3t fg wd o
taisaa amrit taisee bikh khaatee.
El néctar y el veneno también son lo mismo para él.

AT HS AT nifaTs |
taisaa maan taisaa abhimaan.

El honor y el deshonor son lo mismo para él.

I3 TS Il
taisaa rank taisaa raajaan.

El pordiosero y el rey también son lo mismo para él.
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1 TI32 ATt gafs |l
jo vartaa-ay saa-ee jugat.

El inico sendero que sigue es la voluntad de Dios.

o5x €T yTy I iftes wafs 1ol
naanak oh purakh kahee-ai jeevan mukat. ||7]|

iOh Nanak ! Esa persona es considerada "Jeevan Mukta" (ser liberado atn
estando vivo).

USEIH & ATS &8 |l
paarbarahm kay saglay thaa-o.

Todos los lugares pertenecen a Dios.

fgfzufsTa 3 fas &€ |
jitjit ghar raakhai taisaa tin naa-o.
En cualquier sitio Dios pone a uno, uno adquiere su nombre.

) IT& IS AT |l

aapay karan karaavan jog.
El senor mismo es el hacedor de todo y hace que otros hagan también.

ys SRR gla 3a I
parabh bhaavai so-ee fun hog.

Lo que sea que complazca a Dios, eso ocurre.

URfIE nifu 3 nias 3Jar I
pasri-o aap ho-ay anat tarang.

Dios, el vasto océano ha expandido su presencia en olas interminables de
creacion.

&Y & Afg UragaH A Fa |

lakhay na jaahi paarbarahm kay rang.

Las maravillas del sefior no se pueden conocer.
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At 1S *fE 3AT USaH I

jaisee mat day-ay taisaa pargaas.

Cualquier intelecto que Dios dé a uno, asi sumente se ilumina.

UTSHIH T3 mifgs™ Il
paarbarahm kartaa abinaas.

El creador del universo es inmortal.

AT AT Ae eSfem& I
sadaa sadaa sadaa da-i-aal.

El senor es siempre misericordioso.

frvfa fimifa svaa 3@ fsars e

simar simar naanak bha-ay nihaal. ||8||9]|

iOh Nanak! Recordando a Dios, un sinfin de los mortales se han liberado.

A& |
salok.
Shalok

emsfz o mda s Mz s UT=T9 I

ustat karahi anayk jan ant na paaraavaar.

Millones alaban a Dios, pero su alabanza es ilimitada y nadie conoce el fin.

oox 990" Yfs Iet wg fafy nifsa yara 1
naanak rachnaa parabh rachee baho biDh anik parkaar. ||1]|

iOh Nanak! El seiior ha creado este universo con una infinita variedad de
formas.
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nASY ||

asatpadee.
Ashtapadi X

et Sfe 32 yrrt |
ka-ee kot ho-ay poojaaree.
Millones se involucran en la devocion de Dios.

et dfe nirars fa@ardt i
ka-ee kot aachaar bi-uhaaree.

Millones realizan los rituales religiosos y se dedican a los actos mundiales.

et dfe 38 gt

ka-ee kot bha-ay tirath vaasee.

Millones habitan en los lugares sagrados.

et dfe g6 gHfa Gemit 1
ka-ee kot ban bharmeh udaasee.

Millones vagan por los bosques , llevando una vida de un renunciante.

FEtafed_AF3 I
ka-ee kot bayd kay sarotay.

Millones escuchan lo que dicen los vedas.

St afe WtET I3 1
ka-ee kot tapeesur hotay.
Millones son los ascetas que practican la austeridad.

et dife »irsH forrg arafa i
ka-ee kot aatam Dhi-aan Dhaareh.

Millones estan ocupados en la contemplacion del sefior.
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x& dfe afy anfyy Herafa |

ka-ee kot kab kaab beechaareh.

Millones contemplan en Dios a través de la poesia que fue creada por
diferentes poetas.

et dfe 5235 & frimrefa

ka-ee kot navtan naam Dhi-aavahi.

Millones meditan en el sefior con innumerables nombres.

6% a93 & MI & YT 1l
naanak kartay kaa ant na paavahi. ||1]|

Aun asi !'Oh Nanak! Nadie puede conocer el misterio de Dios.

et dfe 38 nifgHrst |

ka-ee kot bha-ay abhimaanee.

Millones de hombres viven ofuscados por su ego.

et dife nig viforardt i
ka-ee kot anDh agi-aanee.

Millones de hombres son ignorantes y ciegos.

et dfe faus T893 11
ka-ee kot kirpan kathor.

Millones de hombres tienen un corazén de piedra y son avaros.

et dfe mifgar w3 fada I
ka-ee kot abhig aatam nikor.

Millones son insensibles y estan desprovistos de compasion.

gt dfe ug egg ag faafa i

ka-ee kot par darab ka-o hireh.

Millones de personas roban lo que pertenece al otro.
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et dife yg guar aafa I
ka-ee kot par dookhnaa karahi.
Millones de personas calumnian a otros.

et dfe wienr piorfa
ka-ee kot maa-i-aa saram maabhi.
Millones de hombres estan ocupados acumulando la riqueza.

et dfe yser g I
ka-ee kot pardays bharmaani.
Millones mas los que vagan por las tierras lejanas.

fr3 iz wegfz3 3350w 1l
jitjit laavhu tit tit lagnaa.
iOh Dios ! Asi como tu asignas tareas a ellos, asi actiuan.

o6  J93 ot A8 AI3T ITT I
naanak kartay kee jaanai kartaa rachnaa. ||2||
iOh Nanak! Sélo el hacedor sabe el misterio de la creacion del universo.

et dfe fira 7t watt 1
ka-ee kot siDh jatee jogee.
Millones son los videntes, célibes y yoguis.

et dfe IR I Saft I
ka-ee kot raajay ras bhogee.

Millones son los reyes que gozan de los placeres.

&t dfe it reu U |
ka-ee kot pankhee sarap upaa-ay.

Millones son los pajaros y las serpientes,
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et dfe ure fagy fsuare |l

ka-ee kot paathar birakh nipjaa-ay.

Millones son las piedras y los arboles.

et dfe usz U@ 8H3T 1l
ka-ee kot pavan paanee baisantar.

Millones son los vientos, aguas y fuegos.

TR afe SR HsH I
ka-ee kot days bhoo mandal.

Millones son los paises y los sistemas planetarios.

et dife ARE ge sug I
ka-ee kot sasee-ar soor nakh-yatar.

Millones son las lunas, los soles y las estrellas.

et ofe e vae fEefifa ez
ka-ee kot dayv daanav indar sir chhatar.

Millones son las deidades, los demonios e Indra que se sientan bajo el
baldaquin.

OIS AHG] »ud B3 T I
sagal samagree apnai soot Dhaarai.

El senor ha entretejido el mundo entero en el hilo de su voluntad.

oaa frm fim s f3m f37 fsmsma 1=
naanak jis jis bhaavai tis tis nistaarai. ||3]|

iOh Nanak! Aquél que complace a Dios, Dios le lleva a través del océano
terrible de la vida.
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e dfe ITAASHAASA ||
ka-ee kot raajas taamas saatak.
Millones actiian segun las tres cualidades de Maya.

et dfe #e yors frfifs nig ARz 1l
ka-ee kot bayd puraan simrit ar saasat.

Millones son los Vedas, los puranas y los otros textos semiticos.

et dfe AT IS AT I
ka-ee kot kee-ay ratan samud.
Millones son las perlas del océano.

et dfe s yaa Az il
ka-ee kot naanaa parkaar jant.

Millones son las diversas especies de las criaturas.

S afe e faggd

ka-ee kot kee-ay chir jeevay.
Millones viven una vida larga.

et dfe foft AT Aess @R |

ka-ee kot giree mayr suvran theevay.

Millones son las montaias y colinas del oro por la voluntad de Dios.

et aife my flse furma I
ka-ee kot jakh-y kinnar pisaach.

Millones son los Yakshas (los sirvientes de los dioses de lariqueza), Los
Kinnars (los bailadores) y los Pisaach (los que pertenecen a una clase baja.

& dfe 3 Y3 e fiEgre i
ka-ee kot bhoot parayt sookar marigaach.

Millones son los fantasmas, cerdos y liones.
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A8 339 ASg eI
sabh tay nayrai sabhhoo tay door.

Dios esta cerca de todos y lejos también.

oo nify nifsuz fanr gayfa s

naanak aap alipat rahi-aa bharpoor. ||4||

iOh Nanak! Dios prevalece en todos, aunque él mismo permanece
desapegado.

ISR afe uss IS I

ka-ee kot paataal kay vaasee.
Millones habitan en los mundos inferiores.

e dfe 59 A9 fs=rt 1l
ka-ee kot narak surag nivaasee.

Millones habitan en los infiernos y en los paraisos.

et dfe AoHfa fefa Hafa

ka-ee kot janmeh jeeveh mareh.
Millones siguen naciendo y muriendo vez tras vez.

& dfe gg wat fasfa i
ka-ee kot baho jonee fireh.

Millones vagan por millones de matrices.

&t dfe sz Rufa
ka-ee kot baithat hee khaahi.
Millones viven holgadamente.

et dfe uwafo afg wfa i
ka-ee kot ghaaleh thak paahi.

Millones se agotan en la miseria.
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et dfe e uss3 1
ka-ee kot kee-ay Dhanvant.

Millones se han vuelto ricos.

et afe Hrfemr Hfg i3 1
ka-ee kot maa-i-aa meh chint.

Millones viven en la preocupacion por el dinero.

AT AT ST ITST TN ||
jah jah bhaanaa tah tah raakhay.

Dios conserva a cada uno en su voluntad.

o6a Ag fag yg 74 Il
naanak sabh kichh parabh kai haathay. ||5]|
iOh Nanak! Todo esta en las manos de Dios.

et dfe 38 Faratt

ka-ee kot bha-ay bairaagee.

Millones se han desapegado de los asuntos mundiales.

IH & Hfar 3fs fse ot 1

raam naam sang tin liv laagee.
Y entonan en el nombre de Dios.

FEtdfe ygaQ udi3 I
ka-ee kot parabh ka-o khojantay.
Millones buscan a Dios,

nir3H Hfg UagoH &333 I

aatam meh paarbarahm lahantay.

Y lo encuentran en su propia alma.

SikhBookClub.com 106 SGGSONLINE.coM



et dfe Tans ys i |
ka-ee kot darsan parabh pi-aas.

Millones de personas afioran tener la bendita vision de Dios,

f35 a8 fifs6 yg nifsar 1
tin ka-o mili-o parabh abinaas.

Y encuentran al senor inmortal.

& dfe wafa A3Aa I
ka-ee kot maageh satsang.
Millones rezan para estar en la sociedad de los santos,

UrggoH 35 Trar dar il
paarbarahm tin laagaa rang.

Y estan imbuidos en el amor por el seior.

fis € 98 nifi ByYHs I
jin ka-o ho-ay aap suparsan.
iOh Nanak! Con quien , Dios esta complacido,

a6d 3 Ae Aer ufs afs 1€l
naanak tay jan sadaa Dhan Dhan. ||6]|

Esa persona es afortunada siempre.

F& e yrdngus |l
ka-ee kot khaanee ar khand.

Millones han nacido en los nueve continentes y en las cuatro direcciones.
[ [,)

& dfe viam gans |l

ka-ee kot akaas barahmand.

Millones son los cielos y universos.
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Fe afe FTE M= I
ka-ee kot ho-ay avtaar.

Millones son las formas en las que el sefior se ha manifestado.

& gaifs i3 frrarg 1
ka-ee jugat keeno bisthaar.

Millones son las formas por las cuales Dios ha creado este universo.

e g URfaS uma Il

ka-ee baar pasri-o paasaar.

Millones de veces el sefnor ha expandido su creacion.

Ae A feg 8dama |l
sadaa sadaa ik aikankaar.
Sin embargo, Dios ha sido el uno siempre.

St dfe s gg s
ka-ee kot keenay baho bhaat.

Millones son las criaturas que fueron creadas por Dios con una variedad de
formas.

Y3 I 92 yg Hfg AN I
parabh tay ho-ay parabh maahi samaat.

De él provinieron los seres y en él se sumergieron.

INMISASAMEI
taa kaa ant na jaanai ko-ay.

Nadie conoce el fin del senor.

il nifl a7aa yg A 101

aapay aap naanak parabh so-ay. ||7]|
iOh Nanak! El sefior mismo es todo.
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et dfe yagoHa TA |
ka-ee kot paarbarahm kay daas.
Millones son los esclavos de Dios,

f36 IS i YTIH I
tin hovat aatam pargaas.

Y sus almas se iluminan .

et dfesz VI

ka-ee kot tat kay baytay.
Millones son los que conocen la esencia de la realidad (Dios),

Aerfsoafa8a a3 1
sadaa nihaarahi ayko naytaray.

Y ven al sefior siempre a través de sus ojos.

&t dfe aHIg tefa
ka-ee kot naam ras peeveh.

Millones beben el néctar ambrosial del nombre,

nHISE AE AE df=fa I

amar bha-ay sad sad hee jeeveh.
Y se vuelven inmortales.

&t Sfe aH I Ir=fa I
ka-ee kot naam gun gaavabhi.

Millones son los que cantan las alabanzas del nombre de Dios.

ni3H 3tk Bt Fafa mer=fo I
aatam ras sukh sahj samaaveh.

Y se sumergen en la paz espiritual espontaineamente.
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"MYS 75 a8 AR AR A 11

apunay jan ka-o saas saas samaaray.

El sefior siempre cuida de sus devotos.

oo SfE yaimEa & fimia 1ol

naanak o-ay parmaysur kay pi-aaray. ||8||10]|
iOh Nanak! Tal devoto es el querido de Dios.

A& |
salok.
Shalok

IS FIT Yg B J gAT STt AfE Il
karan kaaran parabh ayk hai doosar naahee ko-ay.

Dios es la causa (creador)del universo, no hay nadie mas que él.

5d 37 sfsarad Afs afis Hdifs Afe 1

naanak tis balihaarnai jal thal mahee-al so-ay. ||1]|

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél senor que esta presente en el
agua, en latierra, en el subterraneo y en el cielo.

wASYS ||

asatpadee.
Ashtapadi XI

TS TS AIS AT Il
karan karaavan karnai jog.

Dios es capaz de todo, él es el hacedor y hace que otros hagan también.

A R g At dar
jo tis bhaavai so-ee hog.
Sélo ocurre lo que es su voluntad.
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fis Hig afu @arusorar ||
khin meh thaap uthaapanhaaraa.

El puede crear este universo y lo puede aniquilar también sélo en un instante.

"3 5t fag urarerar ||
ant nahee kichh paaraavaaraa.

Su poder no tiene ni fin ni ningun limite.

IR TfI mag IT= I

hukmay Dhaar aDhar rahaavai.

El ha establecido este universo por su voluntad y lo sostiene sin apoyo
alguno.

gan Qun FafH AR |1
hukmay upjai hukam samaavai.
Por su voluntad todo fue creado y por su voluntad todo sera destruido.

gan Gu sl falaa
hukmay ooch neech bi-uhaar.

Por su voluntad, las acciones son buenas o malas.

I NfS FaT YIS |
hukmay anik rang parkaar.

Por su voluntad, existe un sinnuimero de formas y colores.

afg afa S8 niudt <fsnret |

kar kar daykhai apnee vadi-aa-ee.

Habiendo creado el universo, él mismo observa su propia gloria.

a6 A8 Hfg Ifam mret 1l

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ee. ||1]]
iOh Nanak! Dios esta prevaleciendo en todo.
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YS IR HGH AB YR I

parabh bhaavai maanukh gat paavai.

Si a Dios asi le place, uno logra la salvacion.

Yg IR ITUEI TR

parabh bhaavai taa paathar taraavai.
Si aDios asi le place, incluso las piedras flotan.

ys s fag AR T I

parabh bhaavai bin saas tay raakhai.

Si a Dios asi le place, uno permanece vivo sin la respiracion.

ygsRIITIEIHI

parabh bhaavai taa har gun bhaakhai.
Si a Dios asi le place, uno canta las alabanzas de Dios.

ys = I Uz 8u I

parabh bhaavai taa patit uDhaarai.
Si a Dios asi le place, salva a los pecadores también.

iy I s S99 i

aap karai aapan beechaarai.

Dios mismo hace todo y él mismo contempla.

g fafanr & nefu gomit i
duhaa siri-aa kaa aap su-aamee.

Dios mismo es el maestro de este mundo y también del siguiente.

S fiar nisaantt

khaylai bigsai antarjaamee.

El conocedor de lo intimo juega el juego del nombre y él disfruta de ello.
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L) L)

AIeAITIIR I

jo bhaavai so kaar karaavai.

Asicomo él desea, él hace que las cosas ocurran.

o6d faRdt ni—g 5 < 1211

naanak daristee avar na aavai. ||2]|
iOh Nanak! Yo no veo a nadie como él.

g HaY 3 famr dfenr 1
kaho maanukh tay ki-aa ho-ay aavai.
;Qué puede hacer el mortal ?

- -

nfEgse ARt aT 1l

jo tis bhaavai so-ee karaavai.

Lo que sea que le complace a Dios, eso es lo que nos hace actuar.

fer ofgdfesrrg fag 3fe
is kai haath ho-ay taa sabh kichh lay-ay.
Si el mortal tuviera poder, él arrebataria todo.

nfBg s At
jo tis bhaavai so-ee karay-i.
Lo que sea que complace a Dios, él lo hace.

orss faftmr Hig 39 11

anjaanat bikhi-aa meh rachai.
El hombre esta imbuido en los vicios por la ignorancia.

1 ASS MUS MY E9 Il

jay jaanat aapan aap bachai.

Si tuviera claro entendimiento, salvaria a si mismo.
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songw e fefiaR

bharmay bhoolaa dah dis Dhaavai.

La mente distraida por la ilusién vaga en las diez direcciones.

for wfo afa e fefgnm 1l

nimakh maahi chaar kunt fir aavai.

En un instante la mente da vueltas alrededor de los cuatro rincones.

afa fagur far nrudl saifs @fe
kar kirpaa jis apnee bhagat day-ay.
A quien , Dios bendice con su devocion,

ooa 3 A6 &fH fidfe 13

naanak tay jan naam milay-ay. ||3||
iOh Nanak! Ese hombre se absorbe en el nombre.

fisHfg SledieaB aw 1l
khin meh neech keet ka-o raaj.

En un instante, Dios puede convertir un pordiosero(igual que un gusano) en
unrey.

UrIgoH e fsera Il

paarbarahm gareeb nivaaj.

Dios es misericordioso con los indigentes.

warfarfeagani
jaa kaa darisat kachhoo na aavai.

Aquél, que es un ser sin ningun mérito,
fsp ssa® eI feryEe= |

tis tatkaal dah dis paragtaavai.
Dios le puede hacer famoso en el mundo entero en un instante.
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7 I8 »iydt 33 FurtA I
jaa ka-o apunee karai bakhsees.

Aquél, a quien Dios ve con su mirada graciosa,

ST YT S IS A Il

taa kaa laykhaa na ganai jagdees.
Es saldada la cuenta de sus acciones.

e fizasfanat afi
jee-o pind sabh tis kee raas.
El almay el cuerpo son suyos.

ulfe ufe Y3& goHYarA |

ghat ghat pooran barahm pargaas.

La luz del seiior ilumina todos los corazones.

»ya 523 nify gorEt I

apnee banat aap banaa-ee.

El mismo ha creado este universo.

o6 wite eft g3TEt 18Il

naanak jeevai daykh badaa-ee. ||4||

iOh Nanak! Vivo observando su gloria.

ferarag st feg o

is kaa bal naahee is haath.
El ser vivo no tiene ningin poder en sus manos porque

IS TS AST A & Il

karan karaavan sarab ko naath.

El sefior, el maestro de todos es el hacedor y hace que otros hagan también.
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ifaprardt guar /€
aagi-aakaaree bapuraa jee-o.
El pobre mortal esta sometido a la voluntad de Dios.

A At efs @€ 1
jo tis bhaavai so-ee fun thee-o.

Lo que sea que complace a Dios, s6lo eso ocurre.

ag Qe dwHfaar I
kabhoo ooch neech meh basai.

Algunos hombres pertenecen a una casta elevada, mientras que otros
pertenecen a una casta baja.

ag Aa1 I9Y SfaT TR I
kabhoo sog harakh rang hasai.

A veces uno habita en la tristeza y a veces en la dicha.

xag fée fe fa@aa
kabhoo nind chind bi-uhaar.

A veces, dedica su vida a calumniar.

ag 88 A ufenrs |
kabhoo oobh akaas pa-i-aal.

A veces, uno se siente muy elevado como si estuviera volando en las alturas
del cielo , en cambio, a veces uno se siente muy deprimido como si
estuviera en la profundidad del mundo inferior.

ag 43T FIH HOT I
kabhoo baytaa barahm beechaar.

A veces, tiene todo el entendimiento divino.

SikhBookClub.com 116 SGGSONLINE.coM



oo nify fHer=EaTa 1l

naanak aap milaavanhaar. ||5]|

iOh Nanak! El sefior mismo une a uno a su ser.

Fag fsefs g ag a3
kabhoo nirat karai baho bhaat.

A veces, un hombre danza de variadas formas.

ag Afe 33 feg o3 1
kabhoo so-ay rahai din raat.

A veces, esta dormido noche y dia en el sueiio de la ignorancia.

Fag HI" U faaass I
kabhoo mahaa kroDh bikraal.

A veces, se ve espantoso por suira.

Fag ATE At II TTH I
kabahooN sarab kee hot ravaal.

A veces, se convierte en el polvo de los pies que pisan los demas.

Fagdfeadas T
kabhoo ho-ay bahai bad raajaa.

A veces, aparece como elrey de los reyes.

a9g Ut Sle A |

kabahu bhaykhaaree neech kaa saajaa.

A veces, se viste como el pordiosero.

Fag niudtefs Hig i |

kabhoo apkeerat meh aavai.

A veces, es calumniado por los demas.
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a9 3 FH FIR
kabhoo bhalaa bhalaa kahaavai.

Aveces , es ensalzado.

fr@yg s fasedtav
ji-o parabh raakhai tiv hee rahai.

Asi como el senor conserva a uno, asi uno se conserva.

919 yAfe aaa Ag &9 I
gur parsaad naanak sach kahai. ||6]|

Nanak dice la verdad a través de la gracia del guru.

Fag e dfsz aa ays I
kabhoo ho-ay pandit karay bakh-yaan.

A veces, uno predica a los demas siendo un pandit.

Fag Hisurdt &< forg |
kabhoo moniDhaaree laavai Dhi-aan.

A veces, como un asceta permanece en silencio.

xag 32 Si9u feras I

kabhoo tat tirath isnaan.

A veces, se bafan en los lugares santos.

g fira Arfa fs fomrrss 1
kabhoo siDh saaDhik mukh gi-aan.
A veces, como un adepto y un asceta habla de la sabiduria espiritual.

Fag die IAf3 ysar dfe w1
kabhoo keet hasat patang ho-ay jee-aa.

A veces, aparece como el gusano, el elefante o la palomilla,
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nifex Afs IIN s |

anik jon bharmai bharmee-aa.

Y asivaga por millones de encarnaciones sin parar.

oo gu g graft fewr 1
naanaa roop ji-o savaagee dikhaavai.

Y asi vaga a través de millones de encarnaciones y como si fuera juglar,
asume distintos papeles.

8 yg g f3Rsu I

bji-o parabh bhaavai tivai nachaavai.

Asi como el seiior desea , asi nos hace danzar.

n g s A e
jo tis bhaavai so-ee ho-ay.

Sélo ocurre lo que es su voluntad.

FER A MY & AfE 1011
naanak doojaa avar na ko-ay. ||7||
iOh Nanak! No hay nadie aparte de él.

ag AUAaS feg U 1
kabhoo saaDhsangat ih paavai.

Cuando el hombre encuentra finalmente la Saad Sangat,

Sanmas Iggfas R |

us asthaan tay bahur na aavai.

El nunca da marcha atras de aquél lugar santo.

ni3fa oft fomrs ugarg I
antar ho-ay gi-aan pargaas.

La sabiduria ilumina su corazon.
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1 ningrs & &4t fasH |

us asthaan kaa nahee binaas.

Y ese estado de la iluminacion mental nunca perece.

He 36 o I3 fex Sfar

man tan naam ratay ik rang.

Aquél, cuya mente y cuyo cuerpo estan imbuidos en el amor por el seiior,

AT gAfg UIgaH K AfaT I
sadaa baseh paarbarahm kai sang.
Siempre habita con el seiior.

i€ 7® Hig Ag wife yerar |

ji-o jal meh jal aa-ay khataanaa.
Y asi como el agua se mezcla en el agua,

f3€ w3t Afar #fs mraT 1
ti-o jotee sang jot samaanaa.
Su luz se sumerge en la luz divina.

fife are ares ure fagmi i
mit ga-ay gavan paa-ay bisraam.

Su ciclo del nacimiento y muerte se rompe y encuentra la paz.

&5 Y3 & AE gIas ITqqll
naanak parabh kai sad kurbaan. ||8]|11]|

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél sefior.
[y
aroed

salok.
Shalok
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Mt g7 HRcltShr nry fserfa 38 1

sukhee basai maskeenee-aa aap nivaar talay.

Los déciles de espiritu siempre permanecen en la paz. Desechando su ego
ellos se vuelven humildes.

g3 §3 IS 575 a9t a1 1Al
baday baday ahaNkaaree-aa nanak garab galay. ||1]|

iOh Nanak ! Los Manmukhs (arrogantes) son destruidos por su propio ego.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi XII

fm I nisfs I nifsrs |
jis kai antar raaj abhimaan.

Aquél que se envanece con su propia supremacia,

A a3aust SRS s |l
so narakpaatee hovat su-aan.

Esa persona es un perro arrojado a los abismos de la oscuridad.

H 7S H Hge<s I
jo jaanai mai jobanvant.

Aquél que se considera a si mismo mas bello y mas joven por su ego,
Rissfaraerar#z 1l
so hovat bistaa kaa jant.

Es el gusano de la inmundicia.

WUR IQ IIHII Il
aapas ka-o karamvant kahaavai.
Aquél que se jacta de sus obras piadosas,
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Ao H Jg Afs gHR I
janam marai baho jon bharmaavai.

Se atrapa en el ciclo del nacimiento y muerte y asi vaga por millones de
encarnaciones.

wEHTARIIING I
Dhan bhoom kaa jo karai gumaan.

Aquél que se enorgullece de suriquezay de sus bienes

R Yoy wigr nifamrrg I
so moorakh anDhaa agi-aan.

Es un imbécil, ciego e ignorante.

afa fagur fim & foge ardtsdt e i

kar kirpaa jis kai hirdai gareebee basaavai.

Cuando por gracia divina, uno es bendecido con la humildad en su corazén,

5K ST S »irdt 7Y Ur= 11l

naanak eehaa mukat aagai sukh paavai. ||1]|

iOh Nanak! Esa persona logra la salvacion en este mundo y la paz en el
mundo siguiente.

use3 Jfe f Imare
Dhanvantaa ho-ay kar garbaavai.

Aquél que se envanece con su propia riqueza siendo unrico

fazrnfs ag Afars w2 1
tarin samaan kachh sang na jaavai.

Ni una paja le acompanara cuando muera.
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Y BAAT Hrgd Qufs &3 nim |
baho laskar maanukh oopar karay aas.

Aquél que pone su esperanza en el ejército y en otros,

s di3fa srar dfe fasmr 1l

pal bheetar taa kaa ho-ay binaas.
Es destruido en un instante.

A8 3 U3 9523 |l
sabh tay aap jaanai balvant.
El que considera a si mismo lo mas poderoso,

fus Hfg Sfe afegmiz
khin meh ho-ay jaa-ay bhasmant.

Es destrozado en un instante.

fsh & e nrf nidart |l

kisai na badai aap ahaNkaaree.
A quien no le importan los demas debido a su ego,

UaH IfE 37 a9 st 11
Dharam raa-ay tis karay khu-aaree.
El Yamraj lo atormenta mucho al final.

319 A A ar fie nifgrrg |1
gur parsaad jaa kaa mitai abhimaan.
iOh Nanak! Por la gracia del gurd, cuyo ego es aniquilado,

A 7S 575 TI93 YIS Il

so jan naanak dargeh parvaan. ||2]|

Esa persona es aprobada en la corte de Dios.
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feqaHITIC T I
kot karam karai ha-o Dhaaray.

Si uno realiza una gran cantidad de las obras piadosas con el fin de jactarse
de suriqueza,

AH U AT frgad I

saram paavai saglay birthaaray.
Siempre sufre dolor y todas sus tareas son en vano.

nfSR SUfiT I3 MTT Il

anik tapasi-aa karay ahaNkaar.
Aquél que se involucra en las austeridades, pero se enorgullece de todo,

o9 Fadl fefa fefa niezma
narak surag fir fir avtaar.

Sigue naciendo y muriendo vez tras vez.

nifsa 73s afg MEH adt g2 I

anik jatan kar aatam nahee darvai.

Cuya corazon no se vuelve compasivo incluso después de realizar grandes
esfuerzos,

g eI II IR

har dargeh kaho kaisay gavai.
(Entonces, como sera aprobado en la corte de Dios ?

MURICHSH IT<L I
aapas ka-o jo bhalaa kahaavai.

Aquél que quiere ser reconocido como bueno,

farfa soret fsafe s nre |

tiseh bhalaa-ee nikat na aavai.
La bondad no se le acerca.
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ASg At IS AT HS IfE |

sarab kee rayn jaa kaa man ho-ay.
iOh Nanak! Cuya mente se vuelve en el polvo que los demas pisan,

I 55 37 ot fsaHs AfE 1311

kaho naanak taa kee nirmal so-ay. ||3]]
Sera conocido como el hombre mas puro.

A SAAS HS I qg dfE |
jab lag jaanai mujh tay kachh ho-ay.
Mientras el hombre siga considerando que puede hacer algo por si mismo,

Sy fera@ Ry st afe

tab is ka-o sukh naahee ko-ay.

No encontrara ninguna paz.

rafegAd Afsg e

jab ih jaanai mai kichh kartaa.
Mientras el hombre se considere a si mismo el hacedor,

39 %41 998 wfs Hig feasr il

tab lag garabh jon meh firtaa.

Continuara naciendo unay otra vez y vagando en las encarnaciones.

A9 U9 3 &t iz 1
jab Dhaarai ko-o00 bairee meet.

Mientras uno piense que unos son sus amigos y otros son sus enemigos,

39 &1 foaes st i3 11
tab lag nihchal naahee cheet.

Su mente no lograra la estabilidad.
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Y &1 HT Ha1s Afer 1fE 11
jab lag moh magan sang maa-ay.

Mientras uno esté imbuido en Maya y en lailusion,

39 & 49H IfE efe e |l
tab lag Dharam raa-ay day-ay sajaa-ay.

El Yamraj le continuara atormentando.

ysfaauwr3dusge |
parabh kirpaa tay banDhan tootai.

Por la gracia, las amarras de uno son cortadas.

39 yrrfe s76x 98 g2 118l
gur parsaad naanak ha-o chhootai. ||4]|

iOh Nanak! Por la gracia del guru, el ego es disipado.

AIRYe BB Gfsa il
sahas khatay lakh ka-o uth Dhaavai.

Después de que uno gane mil monedas, querratener un mill6n mas.

faufs 3 e wfenryg U I

taripat na aavai maa-i-aa paachhai paavai.

En la busqueda de mas riqueza, su mente no esta satisfecha.

nifex Sa1 faftpr I 9 |1

anik bhog bikhi-aa kay karai.
El goza de los placeres de Maya,

o0 fE ufrufu g I

nah tariptaavai khap khap marai.

Pero, no se satisface y deseando mas y mas muere.
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faer RSy s a8 I A I
binaa santokh nahee ko-oo0 raajai.

Sin el contentamiento, nadie esta satisfecho.

AUS HoE fga AS & |l
supan manorath barithay sabh kaajai.

Todas sus tareas son en vano como las ilusiones del suefio.

sH ST ATa Ry 3fE
naam rang sarab sukh ho-ay.
Toda la dicha es obtenida a través del nombre de Dios.

g3t faR uarufs afE |

badbhaagee kisai paraapat ho-ay.

Solamente un afortunado recibe el nombre de Dios.

I ITTS MU npfy |

karan karaavan aapay aap.

El senor es hacedor de todo y hace que otros hagan también.

Ae AET 876k Ifa AU Il
sadaa sadaa naanak har jaap. ||5]|
iOh Nanak! Siempre recita el nombre de Dios.

96 IIT5 XI6TF Il
karan karaavan karnaihaar.

El sefior es el que actuay propicia los actos.

fer ofaqorderg
is kai haath kahaa beechaar.

Reflexiona en esto, nada esta en las manos de los seres vivos.
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Art farfe a9 3ardfe
jaisee darisat karay taisaa ho-ay.

Asi como es la gracia del seior, asi uno se vuelve.

il iy npfy yg AfE I
aapay aap aap parabh so-ay.
El senor mismo es todo.

i fog 8 | wud Sfar i
jo kichh keeno so apnai rang.
Todo lo que ha hecho, es de acuerdo con su voluntad.

A8 3 fg ASg & Afdr I
sabh tay door sabhhoo kai sang.

Prevalece en todo, pero ain asi permanece desapegado de todo.

g3 ey qd faaa I
boojhai daykhai karai bibayk.

El observa todo, él entiende todo y nos juzga.

nrUfg B nirufa wid |l
aapeh ayk aapeh anayk.

El mismo es uno y él mismo tiene muchas formas.

He s oA s afE Il

marai na binsai aavai na jaa-ay.

El senor ni muere ni nace, ni viene ni se va.

a6 AE It Ifanr marfE 1€

naanak sad hee rahi-aa samaa-ay. ||6]|

iOh Nanak! Dios esta inmerso en todos.
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nify QUER AHS nifi I
aap updaysai samjhai aap.

El mismo instruye y él mismo es el discipulo que entiende todo.

iy I RS A A I

aapay rachi-aa sabh kai saath.

Solo él mismo esta en todo.

nifi 8 nivys farErg |
aap keeno aapan bisthaar.

El mismo se ha expandido a si mismo.

Ag Xe BrarGgaEdaq
sabh kachh us kaa oh karnaihaar.
Todo pertenece aél, él es el creador.

er3fdsaagfag dfe
us tay bhinn kahhu kichh ho-ay.
;Como puede pasar algo sin él?

g6 gs3fa e AfE
thaan thanantar aikai so-ay.

El esta en los lugares y en sus limites.

U3 ofs3 nrfu ITETT I

apunay chalit aap karnaihaar.

El mismo es el hacedor de sus maravillas.

ICII I Jar U 1l
ka-utak karai rang aapaar.

El representa su especticulo con un sinfin de cuadros cambiantes.
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H& Hig nifd He »iud Hrfa I

man meh aap man apunay maahi.
El mismo habita en todas las mentes y hace que las mentan habiten en él.

oT6d StHf3 a8 & 7 121
naanak keemat kahan na jaa-ay. ||7]|
iOh Nanak! El sefior es inefable.

AfS Af3 Af3 yg momit 1
sat sat sat parabh su-aamee.

El maestro del mundo es siempre verdadero.

39 yInAfe fxd et i

gur parsaad kinai vakhi-aanee.

Excepcional es aquél que posee este sublime conocimiento por la gracia del
guru.

AU Ag A A AT Il
sach sach sach sabh keenaa.

El senor que ha creado todo, es verdadero.

afe va fixa faad der i

kot maDhay kinai birlai cheenaa.

Sélo un excepcional entre los millones lo conoce.

SHIFIFIT I
bhalaa bhalaa bhalaa tayraa roop.
iOh Dios ! Cuan bello es tu ser.

nif3S Heg niura nigy |l

at sundar apaar anoop.
iOh Dios ! Eres bello, infinito e incomparable.
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foar® foan® foars 3Tt Tt 1l

nirmal nirmal nirmal tayree banee.
iOh Dios ! Tu palabra es inmaculada, puray dulce.

ufe ufe At Aes auret i
ghat ghat sunee sarvan bakh-yaanee.
Cada hombre la escucha con sus oidos y pronuncia por sus labios.

ufegufeg ufez yéis I

pavitar pavitar pavitar puneet.
Y se vuelve inmaculado,

oH AU aaa His Yifs icnaxu

naam japai naanak man pareet. ||8||12]|
iOh Nanak! Aquél que recita el nombre de Dios amorosamente.

A& |
salok.
Shalok

A3 Aafs 7 75 U3 A Ag Quasaa I
sant saran jo jan parai so jan uDhranhaar.
El que busca el santuario de los santos, obtiene la salvacién.

A3 ot fSer sraar ggfa gafa niesa nau
sant kee nindaa naankaa bahur bahur avtaar. || 1]|
iOh Nanak! Calumniando a los santos , uno nace y muere unay otra vez.

WHSUT! Il

asatpadee.
Ashtapadi XIllI
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A3 & gufs nramr w2 |l
sant kai dookhan aarjaa ghatai.

Calumniando a los santos, se apresura el fin de un hombre.

Asagufs i sdtge
sant kai dookhan jam tay nahee chhutai.

Calumniando a los santos, uno no puede salvarse de las garras de Yamraj.

AS aefs Ry g A I
sant kai dookhan sukh sabh jaa-ay.

Calumniando a los santos, toda la paz se aleja de uno.

A3 & gfs ssa Hfg ufe
sant kai dookhan narak meh paa-ay.

Calumniando a los santos, uno esta sujeto al infierno.

A3 & gufs His Sfe Hells I
sant kai dookhan mat ho-ay maleen.

Calumniando a los santos, la mente se ofusca.

Asaedfs AT I ds
sant kai dookhan sobhaa tay heen.

Calumniando a los santos, uno pierde toda su gloriay se vuelve un
deshonroso.

Asa3a@Iuaafen
sant kay hatay ka-o rakhai na ko-ay.
El que calumnia a los santos, nadie lo puede salvar.

Asagufs e gAg fE I
sant kai dookhan thaan bharsat ho-ay.
Calumniando a los santos, todo aquello que éltoca, se torna despreciable.
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Asfqusfguraad
sant kirpaal kirpaa jay karai.

Si los santos misericordiosos muestra su gracia,

& Al fSex 3t 33 1qu
naanak satsang nindak bhee tarai. || 1]

iOh Nanak! El calumniador también sera salvado en la compaiiia de los
santos.

ASA T 3HY SR
sant kay dookhan tay mukh bhavai.

Calumniando a los santos, uno le voltea la espalda a Dios.

Assagufs aafa@ s
santan kai dookhan kaag ji-o lavai.

Calumniando a los santos, su voz se raspa como la de un cuervo.

FiSs a gufs reu Afs ufe Il
santan kai dookhan sarap jon paa-ay.

Calumniando a los santos, uno renace como una serpiente.

A3 & eufs faare wfs faafe i
sant kai dookhan tarigad jon kirmaa-ay.

El que calumnia a los santos,pasa de una vida a otra encarnado en el
gusano.

S5 & gufs farer Hig 78 |
santan kai dookhan tarisnaa meh jalai.

El que calumnia a los santos,es consumido por el fuego de sus deseos.
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ASagufsAZ 3 ed I
sant kai dookhan sabh ko chhalai.

El que calumnia a los santos, pasa su vida engafiando a los demas.

ASagdfs SgAg A I
sant kai dookhan tayj sabh jaa-ay.

Calumniando a los santos, toda la gloria de uno se desvanece.

A3 & gfs St defe
sant kai dookhan neech neechaa-ay.

Calumniando a los santos, uno llega a lo mas bajo de lo bajo.

Asadtara@aafan
sant dokhee kaa thaa-o ko naahi.

Calumniando a los santos, uno no encuentra refugio ninguno.

o5 AS gre 3T Efe ftafz ufa 12

naanak sant bhaavai taa o-ay bhee gat paahi. ||2]|

iOh Nanak! Si el santo asi lo desea, un calumniador también obtiene la
salvacion.

A3 a f&ex Har ni33TEt ||
sant kaa nindak mahaa attaa-ee.
El que calumnia a los santos, es el mas bajo de lo bajo.

A3 o féeg fig feag s urdth i
sant kaa nindak khin tikan na paa-ee.

El que calumnia a los santos, no encuentra la paz ni siquiera por un instante.

A3 a fSeg Har ofswrar 11
sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.

El que calumnia a los santos, es el asesino mas cruel.
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A3 & fSex yanmfa Har
sant kaa nindak parmaysur maaraa.
El que calumnia a los santos es maldecido por Dios.

A fSegaw3ds
sant kaa nindak raaj tay heen.
El que calumnia a los santos, esta privado de poder.

A3 ar fdeg g ds |
sant kaa nindak dukhee-aa ar deen.

El que calumnia a los santos, se vuelve pobre y miserable.

As A fdex @ Agg a1l
sant kay nindak ka-o sarab rog.

El que calumnia a los santos, todas las enfermedades le rodean.

A3 & fex @ rer faxar
sant kay nindak ka-o sadaa bijog.

El que calumnia a los santos, siempre esta separado de Dios.

As ot fSer Sy ufa &y I
sant kee nindaa dokh meh dokh.

Calumniar a un santo es el peor pecado de todos los pecados.

o5 A3 32 3r 8 ar St 3fe iy 1311
naanak sant bhaavai taa us kaa bhee ho-ay mokh. ||3]]
iOh Nanak! Si los santos asi lo desean, aun él es salvado.

As ar et rernpufes |l
sant kaa dokhee sadaa apvit.

El calumniador de los santoses siempre impuro.
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Asaradt faR ar st =z 1
sant kaa dokhee kisai kaa nahee mit.
El calumniador de los santos, no puede ser amigo de nadie.

Asqedta@ss
sant kay dokhee ka-o daan laagai.
El calumniador de los santos es castigado por Dharamra;j.

A3 et a8 Az fanmar 1l
sant kay dokhee ka-o sabh ti-aagai.
Al calumniador de los santos todos le abandonan.

A3 ar et Har nidardt |
sant kaa dokhee mahaa ahaNkaaree.

El calumniador de los santos , vive absorto en su propio ego.

A3 ar et Rer faardt i
sant kaa dokhee sadaa bikaaree.

El calumniador de los santos se involucra en los vicios.

A3 edft AIsH HI |l
sant kaa dokhee janmai marai.

El calumniador de los santos sigue naciendo y muriendo una y otra vez.

ASdtguar AY3 29|
sant kee dookhnaa sukh tay tarai.
El calumniador de los santos esta desprovisto de la paz.

AsadtaB R
sant kay dokhee ka-o naahee thaa-o.

El calumniador de los santos no busca ningun refugio en ningun lado.
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o'6d AS gre 3r&e fHefE 18l

naanak sant bhaavai taa la-ay milaa-ay. ||4||
iOh Nanak! Si los santos asi lo desean, lo unen a su ser.

Asaredingd@e3 g
sant kaa dokhee aDh beech tay tootai.

El calumniador de los santos es truncado a mitad de su carrera.

A et fas afa s ugw I
sant kaa dokhee kitai kaaj na pahoochai.

El calumniador de los santos nunca podra tener éxito en nada.

A3 & et a8 Gfenis et I
sant kay dokhee ka-o udi-aan bharmaa-ee-ai.
El calumniador de los santos vaga en los bosques terribles.

A3 ar &t @sfz urdhar
sant kaa dokhee ujharh paa-ee-ai.
El calumniador de los santos es desviado del camino de su vida.

ASar et nisI 3w I
sant kaa dokhee antar tay thothaa.

El calumniador de los santos parece estar vacio por dentro,

A€ A faor e ot BEr |

ji-o saas binaa mirtak kee lothaa.

Como si fuera un cadaver sin ninguna respiracion.

Asaedtt Az fag afon
sant kay dokhee kee jarh kichh naahi.

El calumniador de los santos no tiene ningun fundamento espiritual.
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nys S mrd dafan

aapan beej aapay hee khaahi.
Todo lo que él ha sembrado, lo cosechara.

As et a@ nRI & TusIg I
sant kay dokhee ka-o avar na raakhanhaar.
El calumniador de los santos no puede tener ningun protector.

55 A3 32 31 &2 Safy iyl

naanak sant bhaavai taa la-ay ubaar. ||5]|
iOh Nanak! Sélo si los santos asilo desean, le pueden salvar.

As ar et e famerfe
sant kaa dokhee i-o billaa-ay.
El calumniador de los santos se lamenta,

fr@ 7w fags Hed s3eatfe
ji-o jal bihoon machhulee tarhafrhaa-ay.

Asicomo un pez se lamenta sin agua.

AS et gw adt o Il
sant kaa dokhee bhookhaa nahee raajai.
El calumniador de los santos esta hambriento siempre y nunca se satisface,

fr€ ueg dufs st gt i
ji-o paavak eeDhan nahee Dharaapai.
Asi como el fuego no se satisface con el combustible.

Asaradtge feawr
sant kaa dokhee chhutai ikaylaa.

El calumniador de los santos se queda sélo ,
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A€ oz 35 a3 wio gdwr
ji-o boo-aarh til khayt maahi duhaylaa.

Asi como una planta quemada de sésamo en el campo.

A3 et GaH 3 I3 |l
sant kaa dokhee Dharam tay rahat.

El calumniador de los santos esta desprovisto de la fe.

A3 ar et re fiftmr sas 11

sant kaa dokhee sad mithi-aa kahat.

El calumniador de los santos siempre habla falsedades.

faa3 fSex ar ofa 3t ufenr i
kirat nindak kaa Dhur hee pa-i-aa.

El destino del calumniador esta escrito asi desde el principio de los tiempos.

oad 1 {37 372 Ae faparr 1€

naanak jo tis bhaavai so-ee thi-aa. ||6]|
iOh Nanak! Sélo ocurre lo que es la voluntad de Dios.

A3 & &t figarg gy Sfe e i
sant kaa dokhee bigarh roop ho-ay jaa-ay.

El calumniador de los santos se vuelve deforme.

A3 Y et a@ T @ rafe
sant kay dokhee ka-o dargeh milai sajaa-ay.
El calumniador de los santos es castigado en la corte de Dios.

A3 ar et Rer Agareha I
sant kaa dokhee sadaa sahkaa-ee-ai.

El calumniador de los santos esta cerca de la muerte siempre.
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A3 &t & HO & wterehal |l

sant kaa dokhee na marai na jeevaa-ee-ai.

El calumniador de los santos esta colgado siempre de un hilo entre laviday la
muerte.

Asyefttunasnmril
sant kay dokhee kee pujai na aasaa.
Los deseos del calumniador de los santos no son cumplidos.

Az ar &bt 8fs 98 fsarmr
sant kaa dokhee uth chalai niraasaa.
Los dias del calumniador de los santos terminan en desolacién.

Asaefusfare afe i
sant kai dokh na taristai ko-ay.

El calumniador de los santos no logra la estabilidad.

AR e 3rrad dfe
jaisaa bhaavai taisaa ko-ee ho-ay.

Asi como es la voluntad de Dios, asi la gente se vuelve.

ufenr faag s afE |
pa-i-aa kirat na maytai ko-ay.
Nadie puede borrar las acciones de la vida anterior.

6l 7T A9 RFE 11211
naanak jaanai sachaa so-ay. ||7]|
iOh Nanak! El sefior verdadero sabe todo.

RS ue SRR G IT3IT I

sabh ghat tis kay oh karnaihaar.
Todas las criaturas pertenecen a él.
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H?H?f‘:’ﬂa@mma'g Il
sadaa sadaa tis ka-o namaskaar.

Poéstrate ante él siempre.

yz ot Grsfz aag feg afs 1l
parabh kee ustat karahu din raat.
Canta las alabanzas de Dios noche y dia.

farfa fomreg mrfi forafit i

tiseh Dhi-aavahu saas giraas.
Medita en él con cada respiracion y con cada bocado.

Ag e I3 fararainr

sabh kachh vartai tis kaa kee-aa.
El sefior ha hecho todo.

A3 SArd dhar il

jaisaa karay taisaa ko thee-aa.

Asi como Dios hace a uno, asi como uno se vuelve.

ST 8% wify I93TT |
apnaa khayl aap karnaihaar.
El es el tnico jugador de su juego.

gAvag g deg
doosar ka-un kahai beechaar.
;Habria acaso alguien que pudiera hablar algo sobre Dios ?

fim & figur 33 3 wirus sy *fE 1
jis no kirpaa karai tis aapan naam day-ay.

Aquél, con quien Dios es compasivo, le confiere su nombre.
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399 5ok A AfE Icnasi

badbhaagee naanak jan say-ay. ||8]]13]|
iOh Nanak ! Muy afortunado es ese ser.

ol
Salok.
Shalok

37¢ fimirsy /fs Aag fimeg ofg afa afe
tajahu si-aanap sur janhu simrahu har har raa-ay.
iOh amigos ! Dejen su astucia y recuerden a Dios.

2 niA 3f9 His Ty s76a gy F9y 38 FfE Qi
ayk aas har man rakhahu naanak dookh bharam bha-o jaa-ay. ||1]|

Apoyen su mente en Dios. jOh Nanak! Asi, la tristeza , la duda y el miedo
seran esfumados.

il

asatpadee.
Ashtapadi XIV

Hgy ot 22 fiet g s |1
maanukh kee tayk barithee sabh jaan.

iOh ser vivo ! Vano e inutil es confiar en alguien.

5 A B FITG |
dayvan ka-o aikai bhagvaan.
Sélo Dios es el unico dador.

firr & € 3 mufiE |
jis kaidee-ai rahai aghaa-ay.
La mente se satisface por suregalo

SikhBookClub.com 142 SGGSONLINE.coM



agf & farer sra efe
bahur na tarisnaa laagai aa-ay.

Y nunca anhelara mas.

HTS I & npfi 1l

maarai raakhai ayko aap.

El sefior mismo destruye todo y él mismo protege todo.

Hay & fag st o
maanukh kai kichh naahee haath.

Nada esta en las manos de los seres humanos.

fsAar gaH gfs Ay dfe
tis kaa hukam boojh sukh ho-ay.

Fluyendo en su voluntad, se encuentra la paz.

fsrar sy y afs usfe
tis kaa naam rakh kanth paro-ay.
Entreteje el hilo del nombre de Dios en tu garganta.

fiifa fimifa frifa yg AfE
simar simar simar parabh so-ay.
iOh Nanak! Siempre recuerda a aquél sefior,

oad faurs & srarafe i
naanak bighan na laagai ko-ay. ||1]|

No encontraras ningan obstaculo en el camino de la vida.

en3fs e Hfa afa fsdara |
ustat man meh kar nirankaar.

Canta las alabanzas de Dios con tu mente.
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afg He Ha Af3 faBaa

kar man mayray sat bi-uhaar.
iOh mente mia! Asimila la practica de la verdad.

fsaHs IR »ifz W I
nirmal rasnaa amrit pee-o.

Bebiendo el néctar ambrosial del nombre, tu lengua se purificara,

Aer gow afa 3fa e
sadaa suhaylaa kar layhi jee-o.

Y tu alma siempre permanecera en éxtasis.

ST WY FII I I |
nainhu paykh thaakur kaa rang.
Ve las maravillas de Dios a través de tus ojos.

AraFfar fash A Har i
saaDhsang binsai sabh sang.

Estando en la compaiiia de los santos, todos tus apegos mundiales se
esfuman.

9396 958 Hrafar difife I
charan chala-o maarag gobind.
Y camina en el sendero de Govinda por tus pies.

fiefa yru miar afg e

miteh paap japee-ai har bind.

Todos los pecados seran lavados recitando el nombre de Dios aunque sea
por un instante.
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9 Ifs g9 f=fe afs e I

kar har karam sarvan har kathaa.

Sirve al senory escucha el evangelio de Dios a través de tus oidos.

If9 TTT 55X GAS HET 11l
har dargeh nanak oojal mathaa. ||2]|

iOh Nanak! Asi, tu rostro brillara de hermosura en la corte de Dios.

g3t S AS AT HTT Il

badbhaagee tay jan jag maahi.
Afortunado es sélo aquél,

AeTAErIfe A as arfa il

sadaa sadaa har kay gun gaahi.
Que canta las alabanzas de Dios siempre.

IHFTHA ISfTHTT I

raam naam jo karahi beechaar.

Los que meditan en el nombre de Dios,

R U6<3 IS KA Il
say Dhanvant ganee sansaar.

Solamente son los mas ricos del mundo.

Hfs 3fs uftr dsfa ofg wmndt i
man tan mukh boleh har mukhee.

Los que recitan el nombre de Dios con su mente, cuerpo y boca,
AeT AeT 5d 3 Adt II

sadaa sadaa jaanhu tay sukhee.

Considéralos los mas dichosos.
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e e B UTS Il
ayko ayk ayk pachhaanai.

El que conoce solo al sefior,

fezs @3RG Af T
it ut kee oh sojhee jaanai.

Obtiene el conocimiento de este mundo y también del siguiente.

& Afar far & Hg Hrfamm 1l
naam sang jis kaa man maani-aa.

iOh Nanak! Cuya mente se sumerge en el nombre de Dios,

orod [3afa fadng wfenr 1

naanak tineh niranjan jaani-aa. ||3]|

Conoce el misterio de Dios.

919 YA iy ny 78 |
gur parsaad aapan aap sujhai.
El que conoce su propio ser por la gracia del guru,

f3n ot Areg faAeT 88 I
tis kee jaanhu tarisnaa bujhai.
Su sed de todas los deseos mundiales es saciada.

ATgRfar afd IfT AR T3 11
saaDhsang har har jas kahat.
El que canta las alabanzas de Dios en la compaiiia de los santos,

AIgJa3 g afaAs 3Tz |

sarab rog tay oh har jan rahat.
Tal devoto es salvado de todas las enfermedades.
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nisfeg dAIsg =B TS |
an-din keertan kayval bakh-yaan.
El que canta nada mas que los himnos de Dios noche y dia,

forons Hfs Aet fsaarg I
garihsat meh so-ee nirbaan.

Esta desapegado de todo aun estando en su hogar.

g Qufs frm 75 &t nirAT I
ayk oopar jis jan kee aasaa.
El que se apoya sélo en el sefior,

Rt @A ewr

tis kee katee-ai jam kee faasaa.
La soga de su muerte es cortada.

urggaH ot fra His 3u 1
paarbarahm kee jis man bhookh.
El que aifiora al sefior supremo,

o'oa f3Afa & sratfa gy 18Il

naanak tiseh na laageh dookh. ||4||
iOh Nanak! Las aflicciones no le tocan.

fir @ afg yg fs fafs nr |

jis ka-o har parabh man chit aavai.

Quien recuerda a Dios en su mente,

AAS % sdt 3= Il
so sant suhaylaa nahee dulaavai.
Tal santo esta contento y su mente no se distrae.
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fiR yg niyer famur a9 |l
jis parabh apunaa kirpaa karai.

Aquél, sobre quien se posa la gracia de Dios,

RASx g faA3 s
so sayvak kaho kis tay darai.
;. A quién puede temer ese sirviente ?

AR AT 3R fagrefen

jaisaa saa taisaa daristaa-i-aa.

Esa persona concede la vision esplendorosa del sefior y ve al sefior tal como
él es.

MYS I Hfa »irfur AT 1l

apunay kaaraj meh aap samaa-i-aa.

El mismo prevalece en su propia creacion.

AU3 RU3 AU Aifswr i
soDhat soDhat soDhat seejhi-aa.

Después de haber reflexionado afanosamente ,

39 yrrfe S A g i
gur parsaad tat sabh boojhi-aa.

He encontrado la esencia de la realidad por la gracia del guru.

Ag g ST AEfIE B |
jab daykh-a-u tab sabh kichh mool.

Cuando yo veo, comprendo que el seqor es la causa de todo.
&aa A GuY REt niAgs I

naanak so sookham so-ee asthool. ||5]|

iOh Nanak ! El mismo es perceptible y él mismo es imperceptible.
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s fagAsh safag Ha I

nah kichh janmai nah kichh marai.

El ni nace ni muere.

s sy A a3 1

aapan chalit aap hee karai.

El mismo representa su juego.

nireg Weg fanfe wisfanfe I

aavan jaavan darisat an-darisat.

Lo que viene y se va, lo invisible y lo invisible ,

nifamrarst ardt A figrfe I

aagi-aakaaree Dhaaree sabh sarisat.
Todo esta sometido a su voluntad.

iy nifl OIS Hia wifur I
aapay aap sagal meh aap.
Solamente él es todo y esta en todo. (todas las criaturas).

nifss gaif3 sfe afu Ganfu 1
anik jugat rach thaap uthaap.

El crea el universo de muchas formas y también lo destruye.

nifgert st fag gz 11
abhinaasee naahee kichh khand.

Sin embargo, El es eterno y nunca perecera.
g9 urfe Sfa€ gz I

Dhaaran Dhaar rahi-o barahmand.

El sostiene todo el universo.
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NS NS YIH YT |
alakh abhayv purakh partaap.
Incognoscible e inefable es la gloria de Dios.

iy AUTE 3 F&X 7Y €N
aap japaa-ay ta naanak jaap. ||6]|
iOh Nanak! Si él lo quiere asi, uno recita sunombre.

s yg ASTA RS I
jin parabh jaataa so sobhaavant.

Gloriosos son aquellos que conocen a Dios.

Ha1® AATg Qe f3s 1z 1l
sagal sansaar uDhrai tin mant.

El mundo entero es salvado por su mantra (instruccion).

Y3 & A= A Quras |l

parabh kay sayvak sagal uDhaaran.
Los sirvientes de Dios salvan a todos.

Y3 I A= gy farmas |l
parabh kay sayvak dookh bisaaran.

Toda la afliccion es disipada a través de la compaiiia de los sirvientes de
Dios.

i HiS B2 faus |
aapay mayl la-ay kirpaal.

El sefior misericordioso les une a su ser.
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99 & AuE AfU 38 foars |
gur kaa sabad jap bha-ay nihaal.
Ellos son salvados recitando la palabra del guru.

S5t Aer At w1l
un kee sayvaa so-ee laagai.

Solo aquellos afortunados se ponen al servicio del serior,

fm & fxur gefo gs9mar 1l
jis no kirpaa karahi badbhaagai.
Sobre quienes se posa su gracia.

™ AU urfa fag
naam japat paavahi bisraam.

Los que recitan el nombre de Dios, encuentran la paz.

ooa f35 yau a8 €3 afa Hg 1211
naanak tin purakh ka-o ootam kar maan. ||7]|

iOh Nanak! Considéralos los mas grandiosos de los grandiosos

Afgg I gysa s
jo kichh karai so parabh kai rang.

Cualquier cosa que el Gurmukh haga, lo hace por la voluntad de Dios.

Aer Aer gh afg Afar i

sadaa sadaa basai har sang.

El siempre habita con el sefior.

AOA AgfE R A IfE |
sahj subhaa-ay hovai so ho-ay.
Todo lo que pasa, pasa de la forma natural.
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eI U AfE Il
karnaihaar pachhaanai so-ay.

Y él s6lo reconoce al seiior en cada accion.

yg & & 716 His Sarer |1
parabh kaa kee-aa jan meeth lagaanaa.

Las acciones de Dios son dulces para su devoto.

AR AT 3T fgAeTeT |l

jaisaa saa taisaa daristaanaa.

Asi como el serior, asi el Gurmukh lo ve.

frr 3 8un f3g Hfo mra 1
jis tay upjay tis maahi samaa-ay.

El se inmerge en él, del cual ha provenido.

6ft 7y fsurs Gag afs 2 i
o-ay sukh niDhaan unhoo ban aa-ay.

El es el tesoro de la dicha y sélo los Gurmukhs merecen la gloria.

R @ nifu RS WS 1l
aapas ka-o aap deeno maan.

El seiior mismo glorifica a su sirviente.

568 YB g & /g ICNqg|l
naanak parabh jan ayko jaan. ||8]]14]|

iOh Nanak! Considera al sefior y su sirviente igual.
A3 Il

salok.
Shalok
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mmwwmm |
sarab kalaa bharpoor parabh birthaa jaananhaar.
El sefior es omnipotente y conocedor de toda pena.

7 & finiafs Sudtar srax fam sfsara
jaa kai simran uDhree-ai nanak tis balihaar. ||1]|

iOh Nanak! Recordando a quien uno alcanza la salvacion, ofrezco mi ser en
sacrificio a aquél sefior.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi XV

S TEHTTIUS Il
tootee gaadhanhaar gopaal.

El senor del universo es quien reune a los separados.

AT #ihar nid yfsurss |1

sarab jee-aa aapay partipaal.
El mismo sostiene a todos.

A% ot fa3T frg Ha Wrfa

sagal kee chintaa jis man maahi.,
Aquél, quien se preocupa por todos,

fsA 3 faeerad afa

tis tay birthaa ko-ee naahi.

Nadie regresa de su castillo con las manos vacias.

IHE NI AErafgafu I

ray man mayray sadaa har jaap.

iOh mente mia! Siempre recita el nombre de Dios.
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nifgsTHt yg mird nirfiy 1

abhinaasee parabh aapay aap.
El sefior mortal es la causa de todo.

s s g & S I
aapan kee-aa kachhoo na ho-ay.

El ser vivo no es capaz de hacer nada por su propia cuenta,

ARG ySt B9 afe I
jay sa-o paraanee lochai ko-ay.

Aunque haga millones de esfuerzos.

f3n fas st 9 fag a1l
tis bin naahee tayrai kichh kaam.
Sin Dios , de veras, nada sirve de nada.

af3 orax Afu & afa aH 1l

gat naanak jap ayk har naam. ||1]|

iOh Nanak! Sélo recitando el nombre de Dios, se alcanza la salvacion.

queg dfe adt Ha I
roopvant ho-ay naahee mohai.

Si alguien se ve muy bello entonces no deberia envanecerse por su belleza,

Y3 ot Afs Aes we R I
parabh kee jot sagal ghat sohai.

Porque es la luz divina que le embellece mas.

g3 dfe fopr I I
Dhanvantaa ho-ay ki-aa ko garbai.

;Por qué envanecerse por lariqueza?
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T Az fag fsAardmresy

jaa sabh kichh tis kaa dee-aa darbai.

Cuando toda la riqueza pertenece a él (Dios).

nfs g Aa8ao I
at sooraa jay ko-oo kahaavai.

Si alguien es considerado como el guerrero mas poderoso,

yg et aw faarag oe I

parabh kee kalaa binaa kah Dhaavai.
;Qué podria lograr él si no hubiera Dios ?

Asadfegoesgi
jay ko ho-ay bahai daataar.
Si alguien se enorgullece de ser caritativo

fSERGTI A g Il
tis daynhaar jaanai gaavaar.
Se verd como el tonto ante el dador de todo (Dios).

fim g yrfe g2 I8 31
jis gur parsaad tootai ha-o rog.

Cuya enfermedad del ego es curada por la gracia del guru,

5 R 7g AET wad 121l
naanak so jan sadaa arog. ||2]||

iOh Nanak! Esa persona es saludable para siempre.

fi@ Hesa@aHans I
ji-o mandar ka-o thaamai thamman.

Asi como un pilar soporta al templo,
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f3€ 919 & FaE Hafa niEHS 1l
ti-o gur kaa sabad maneh asthamman.
La palabra del guru soporta la mente.

@ uuzaeafasan
ji-o paakhaan naav charh tarai.

Asi como una piedra sobre el barco cruza el rio,

Yt 39 99z &3 farsa |
paraanee gur charan lagat nistarai.
El discipulo también cruza el rio apegado a los pies del gur.

fA@ nigarg Sux uTarg I
ji-o anDhkaar deepak pargaas.
Asi como la luz disipa la oscuridad,

919 ©9ng ofy Hfs Ife g 1
gur darsan daykh man ho-ay bigaas.

La mente se ilumina por la vision del gur.

A€ Har Bfenis Hg HegT U 1
ji-o mahaa udi-aan meh maarag paavai.

Asi como uno encuentra el camino en un bosque denso,

f58 Ay Hifar fiafis AfS yarer= 1
ti-o saaDhoo sang mil jot paragtaavai.

En la compaiiia de los, la luz divina es encontrada en el interior de un ser.

fss Ass St ael ofa i
tin santan kee baachha-o Dhoor.

Anhelo el polvo de aquellos santos.
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&aa ot afg e yfa 1z

naanak kee har lochaa poor. ||3]|
iOh Dios ! Cumple el deseo de Nanak.

H& Yo ) fameren I

man moorakh kaahay billaa-ee-ai.
iOh mente tonta! ;Por qué te lamentas ?

yaH fist ar fasfpm urdhar |

purab likhay kaa likhi-aa paa-ee-ai.

Sélo recibiras lo que esta escrito en tu destino predeterminado por las
acciones realizadas en el pasado.

THRIYS e5Tg I
dookh sookh parabh dayvanhaar.
El sefior es el dador de la pena y de la dicha.

<3 fanrfar 3 fanfa fesrg
avar ti-aag too tiseh chitaar.
Abandona todo lo demas y solo fijate en su devocion.

Hag T AST Y G |
jo kachh karai so-ee sukh maan.

Y acepta con gusto todo lo que es la voluntad de Dios.

g ard feafa nis 1

bhoolaa kaahay fireh ajaan.
iOh tonto ! ;Por qué vagas sin rumbo ?

I8 TS v X Har 1l
ka-un basat aa-ee tayrai sang.
;Qué has traido a este mundo ?
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wufe Ifa6 3t St uar
lapat rahi-o ras lobhee patang.

iOh avaro! ;Por qué Estis imbuido en los placeres mundiales ?

IH orH Al fage wfa i

raam naam jap hirday maahi.
Recita el nombre de Dios con tu mente.

o Uufs ASt ufg afa 18

naanak pat saytee ghar jaahi. | |4]]

iOh Nanak! Asiregresaras a Parlok (el mundo siguiente) con honor.

fiH v a8 &fs 3 nifenr i
jis vakhar ka-o lain too aa-i-aa.

iOh ser vivo ! La mercancia para la cual has venido a este mundo,

INH 5 H36 wfa urfenr |
raam naam santan ghar paa-i-aa.
la lograras en el hogar de los santos.

St nifsHg BT Hs MG 1
taj abhimaan layho man mol.
Déshazte de tu ego,

IH &y fage Hia 3fs
raam naam hirday meh tol.
Pesa el nombre de Dios en la balanza de tu corazén y compralo a través de tu

mente.
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sfeduA3TAfT IS Il
laad khayp santeh sang chaal.

Lleva tu mercanciay emprende la expedicion en la caravana de los santos.

ni<S f3nifar faftpor #ss 1
avar ti-aag bikhi-aa janjaal.

Despréndete de todo lo que es falso.

tfs dfs x Az afe 1l
Dhan Dhan kahai sabh ko-ay.
Todos te llamaran jBendito ! iBendito !

Hy 87w ofg saero AfE I
mukh oojal har dargeh so-ay.

Y tu semblante resplandecera en la corte de Dios.

feg eryrg fegsr Turd |
ih vaapaar virlaa vaapaarai.

Excepcional es aquél que participa en ese comercio.

6K 3T AT FBTTS Il

naanak taa kai sad balihaarai. ||5]|

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio siempre a tal mercader.

935 Arg A dfe afe Wi
charan saaDh kay Dho-ay Dho-ay pee-o.

iOh ser vivo! Lava los pies de los santos y bebe el agua como un néctar.

niafu Ara &8 »iusr /€ 11
arap saaDh ka-o apnaa jee-o.

Entrega aun tu alma a los santos,
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AT &t gfe x99 feras I
saaDh kee Dhoor karahu isnaan.

Banate en el polvo de los pies de los santos.

A Qufs 7t geag |l
saaDh oopar jaa-ee-ai kurbaan.
Ofrece tu ser en el sacrificio a los santos.

AT A SSgrait urEh |l

saaDh sayvaa vadbhaagee paa-ee-ai.
El servicio de los santos es obtenido por una buena fortuna.

Ararfar afs ez areda |
saaDhsang har keertan gaa-ee-ai.

Canta los himnos de Dios en compaiiia de los santos.

nifsa faus 3 A Id I

anik bighan tay saaDhoo raakhai.

El santo protege a los humanos de todo tipo de obstaculos.

ofs a5 anfe iz Ip o I
har gun gaa-ay amrit ras chaakhai.

El que canta las alabanzas de Dios, bebe el néctar ambrosial.

€< 3t Aza efg nifenr |

ot gahee santeh dar aa-i-aa.

El que se ha apoyado en los santos y se ha postrado ante su puerta,

AIY B 575 f3a wfenr 1€
sarab sookh naanak tih paa-i-aa. ||6]|

iOh Nanak! Tal hombre permanecera en éxtasis.
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fHasa a8 flessaa |

mirtak ka-o jeevaalanhaar.

Dios resucita aun a los muertos.

gy eI Il
bhookhay ka-o dayvat aDhaar.
El alimenta a los hambrientos.

Aod feurs wr &t fard wfa
sarab niDhaan jaa kee daristee maahi.

El es quien vigila todos los tesoros.

yag fsd ar sozr ufa i
purab likhay kaa lahnaa paahi.

Sin embargo, los seres lograran todo lo que esta escrito en su destino de
acuerdo con las acciones pasadas.

Agfag fSAar Gy I Aar |
sabh kichh tis kaa oh karnai jog.
Todo pertenece a ély él es el hacedor de todo..

f3n fag AT Sor s 37 Il
tis bin doosar ho-aa na hog.
No hay nadie que se iguale a él y ni habra.

AfU 75 Aer Aer feg 3& 11

jap jan sadaa sadaa din rainee.
iOh ser vivo ! Canta sus alabanzas noche y dia.

A8 3 v fsans fea aat i

sabh tay ooch nirmal ih karnee.
Tal conducta de vida es la mas elevada y pura.
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afq fagur frm &8 sy S 1l

kar kirpaa jis ka-o naam dee-aa.
Aquél, a quien Dios ha bendecido con su nombre,

5 A 7 fsaus g 101
naanak so jan nirmal thee-aa. ||7]|
iOh Nanak! El se vuelve puro.

AT X Hfs 99 ot uaifs

jaa kai man gur kee parteet.

El que confie en el gurq,

fepAs me afgyg difs 1
tis jan aavai har parabh cheet.
El empieza arecordar a Dios.

3913 Sa13 S f3g 3 I
bhagat bhagat sunee-ai tihu lo-ay.
El se vuelve renombrado en los tres mundos,

wafoge & dfen
jaa kai hirdai ayko ho-ay.
En cuyo corazén habita el sefior.

ORI AT 3|
sach karnee sach taa kee rahat.
Verdadera es su accion y verdadera es su conducta de vida.

Ae fosR Afs i a3 1
sach hirdai sat mukh kahat.

La verdad habita en su mente y él pronuncia la verdad de su boca.
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At fgrfe AT niarg |
saachee darisat saachaa aakaar.
La verdad es lo que él ve y es la encarnacion de verdad.

AY II3 AT UA Il
sach vartai saachaa paasaar.
El divulga el concepto de la verdad entre todos.

urggaH frfs Ag afg arsT il
paarbarahm jin sach kar jaataa.
iOh Nanak! El que concibe al sefior supremo como la verdadera,

& R A8 Afg AHTST el
naanak so jan sach samaataa. ||8]|15]|
El se inmerge en la verdad.

A& |
salok.
Shalok

Wsusdafaefagas3ysfEai
roop na raykh na rang kichh tarihu gun tay parabh bhinn.

El sefior carece de forma, rasgo y color. Esta mas alla de las tres cualidades
de Maya.

farfa g57@ oraar fe 9= myFs 1l
tiseh bujhaa-ay naankaa jis hovai suparsan. ||1]|
iOh Nanak! Dios mismo concede el entendimiento a aquél, con quien esta

complacido.
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nASY ||

asatpadee.
Ashtapadi XVI

niffsTHt yg He Hig Iy 1l
abhinaasee parabh man meh raakh.

iOh ser vivo ! Recuerda al sefior inmortal con tu mente

Ha &t 3 i3 fanrar i
maanukh kee too pareet ti-aag.
Y haz un lado el amor a Maya.

fsr3w adtfagdfen

tis tay parai naahee kichh ko-ay.
Nada esta mas alla de él.

AIafsdsfa ea Af I
sarab nirantar ayko so-ay.

El prevalece en todas las criaturas.

Y e v Trer ||

aapay beenaa aapay daanaa.

El mismo es el observador de todo y él mismo es el conocedor de todo.

aifaq dista ardtg AFreT I
gahir gambheer gaheer sujaanaa.

El sefior es insondable, profundo y el mas sabio.

UIgIH YINAT difde I
paarbarahm parmaysur gobind.
El sefior supremo es Dios, Govinda
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fgur fsars sfenrs aure |l

kirpaa niDhaan da-i-aal bakhsand.

El tesoro de la misericordia, misericordioso y perdonador.

AT 33 &t gast U il

saaDh tayray kee charnee paa-o.

iOh Dios ! Que él se postre ante los pies de los santos,

o5a & Hfs feg nisa@ 4l
naanak kai man ih anraa-o. ||1]|

Es la unica afioranza de Nanak.

H&AT Y95 ATST #d I
mansaa pooran sarnaa jog.

El sefior es quien cumple los deseos de la mente y ampara a los
desamparados.

o afg ufemr At dar
jo kar paa-i-aa so-ee hog.

Lo que sea que el seiior ha escrito con sumano, eso sucedera.

IS5 FIs AT I3 < |l
haran bharan jaa kaa naytar for.

El crea y destruye el universo en un santiamén.

fsRarHga A8 dg |
tis kaa mantar na jaanai hor.
Nadie mas conoce su misterio.

WoE U HIB AE AT I

anad roop mangal sad jaa kai.

Es la encarnacién del placer y en su templo sélo existe la dicha.
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AT X pdifa ufg 3T 1
sarab thok sunee-ah ghar taa kai.

He escuchado que Todos los regalos estan bajo su posesion.

I Hfg I Har fa et i

raaj meh raaj jog meh jogee.

Entre los reyes, es el rey de los reyes. Entre los Yoguis , es el Yogui mas
supremo.

U Hfg AT faors Hfa Saft 1
tap meh tapeesar garihsat meh bhogee.

Entre los ascetas, es el asceta mas grande y entre los sostenedores del
hogar, es el sostenedor mas supremo.

fompfe fompfe saEa ry ufenr i
Dhi-aa-ay Dhi-aa-ay bhagtah sukh paa-i-aa.

Meditando en Dios, los devotos encuentran todo tipo de dicha.

o5 f3H yay & {8 niz & urfenrr 121
naanak tis purakh kaa kinai ant na paa-i-aa. ||2||

iOh Nanak! Nadie ha podido encontrar los limites de Dios.

ot et fufs afa

jaa kee leelaa kee mit naahi.

Aquél, a quien pertenece todo el juego interminable,

HOI®% €< I7d Mi<anfd |

sagal dayv haaray avgaahi.
Buscando a él incluso las deidades se han cansado.

fisrar s fxAd Y I

pitaa kaa janam ke jaanai poot.

;Coémo podra un niiio conocer el origen de su padre ?
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IS USE! »iya Bis I
sagal paro-ee apunai soot.
El senor ha entretejido todo el mundo en el hilo de su voluntad.

A3 famrs fomrs fas @fe 1l
sumat gi-aan Dhi-aan jin day-ay.
Aquél, a quien Dios otorga el intelecto, la sabiduria y la contemplacién,

76 ©H & famrefa Afe 1

jan daas naam Dhi-aavahi say-ay.
los sirvientes de Dios fijan su mente en él.

fsgaE Hfoara@ s il
tihu gun meh jaa ka-o bharmaa-ay.

Aquél, a quien Dios desvia del camino a través de las tres cualidades de
Maya,

Ao v fefg e 7 |

janam marai fir aavai jaa-ay.

El sigue naciendo y muriendo y se atrapa en el ciclo del nacimiento y muerte.

Godlefsranmas

ooch neech tis kay asthaan.
El cubre cada puesto, ya sea bajo o elevado.

AT 7o' SHT 6761 716 1311

jaisaa janaavai taisaa naanak jaan. ||3]|

iOh Nanak! Cualquier intelecto él de a uno, asi como uno se vuelve.
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ST IUSE AT
naanaa roop naanaa jaa kay rang.
Dios tiene un sinfin de formas y colores.

o Y FIfafex Jar il

naanaa bhaykh karahi ik rang.

Variadas son las apariencias que él asume pero , él sigue siendo siempre el
uno.

oo fafa 4 firarg 1
naanaa biDh keeno bisthaar.

El ha expandido su creacion a través de varias formas.

yg nifgsmt 8darg I
parabh abhinaasee aikankaar.

El senor inmortal que es uno,

arar 9fe3 &9 fus wifa

naanaa chalit karay khin maahi.
Realiza sus muchas obras en un instante.

yfs sfo€ yss Az &fE I
poor rahi-o pooran sabh thaa-ay.
El sefior perfecto esta prevaleciendo en todos los lugares.

oo fafy afs ga3 gt |

naanaa biDh kar banat banaa-ee.

El ha creado el universo a través de varias formas.

WU i3 v uret 1l

apnee keemat aapay paa-ee.
El mismo sabe su valor.
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rBsucfSramsfErase
sabh ghat tis kay sabh tis kay thaa-o.

Todos los corazones pertenecen a él y todos los lugares también pertenecen
aél.

Afu Afu /R sax g 7€ 18I

jap jap jeevai naanak har naa-o. ||4]|

iOh Nanak! Vivo sélo recitando el nombre de Dios.

SHITIAIB A I

naam kay Dhaaray saglay jant.

El nombre de Dios es el soporte de todas las criaturas.

SHITIUS FIHF |
naam kay Dhaaray khand barahmand.

El nombre de Dios es el soporte de los mundos y de las esferas.

sHa ag frffs aeyas 11
naam kay Dhaaray simrit bayd puraan.

El nombre de Dios es el soporte de los textos semiticos, de los vedas y de
las puranas

H & U3 755 fonrs foorrs i

naam kay Dhaaray sunan gi-aan Dhi-aan.

El nombre de Dios es donde, oimos de la sabiduria espiritual y de la
meditacion.

H A TS TR U3 I

naam kay Dhaaray aagaas paataal.

El nombre de Dios es el soporte de los cielos y de los subterraneos.
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™™ & U3 AIIS M I
naam kay Dhaaray sagal aakaar.

El nombre de Dios es el soporte de todos los cuerpos.

SHITIYIMTAZ 325 Il

naam kay Dhaaray puree-aa sabh bhavan.

El nombre de Dios es el soporte de los tres mundos y los ciento cuarenta mil
reinos.

SHA ARG Al A= I
naam kai sang uDhray sun sarvan.

Asociandose con el nombre y escuchando el nombre, los seres son
salvados.

afs faaur frg mirud s &2 |
kar kirpaa jis aapnai naam laa-ay.

Aquél, a quien Dios une a su nombre por su gracia,

o5 988 yT HfT A 7is af3 ur® il

naanak cha-uthay pad meh so jan gat paa-ay. ||5]|

iOh Nanak! Esa persona logra el cuarto estado de éxtasis y lograla
salvacion.

Y AfS AT I AfS wiRers I
roop sat jaa kaa sat asthaan.

Verdadera es su formay verdadero es su aposento.
YIY Af3 a8 uaurs |l

purakh sat kayval parDhaan.

Soélo el sefior verdadero es supremo.
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933 Afs Af3 7r ot &t i
kartoot sat sat jaa kee banee.
Verdadera es su accion y verdadera es su palabra.

Af3 Y3y AZ Hifg ATt |

sat purakh sabh maahi samaanee.

Todo esta inmerso en el sefior verdadero.

A3 &Iy At IuaT A3 1l
sat karam jaa kee rachnaa sat.

La verdad es lo que él hace y verdadero es su universo.

H® Af3 Af3 83ufs I
mool sat sat utpat.

Verdad es su origen y verdad es todo lo que proviene de él.

Afs x5& foans faavst 1

sat karnee nirmal nirmalee.

Verdadera es su voluntad y es mas puro de lo puro.

frnfo g2 f3rfa Az 3@t 11

jisahi bujhaa-ay tiseh sabh bhalee.

Aquellos a quienes el seinor concede el entendimiento, perciben la bondad
en todo lo que él hace.

AfS a4 yg r puerEt |l
sat naam parabh kaa sukh-daa-ee.
El nombre de Dios es el dador de paz.

faR A3 s76x 19 3 et 1€l

bisvaas sat naanak gur tay paa-ee. ||6]|
iOh Nanak! La fe es obtenida sélo a través del gura.
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Af3 785 Arg Buen I
sat bachan saaDhoo updays.

La instruccion de los santos es la palabra verdadera.

Az 3mswafeR E=rI

sat tay jan jaa kai ridai parvays.

Verdadero es el hombre, cuyo corazén se ilumina por la sabiduria espiritual.

Afs fsafs gB A afe
sat nirat boojhai jay ko-ay.

Siun hombre llega a amar y conocer la verdad,

sHAUS It afs afe

naam japat taa kee gat ho-ay.
Recitando su nombre lograra la salvacién.

wfy A3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.

El senor mismo es el verdadero y verdadero es lo que él hace.

g A& nudt i3 afs 11

aapay jaanai apnee mit gat.
El mismo conoce su valor y su estado.

fn ot figpfe A ae@arg I
jis kee sarisat so karnaihaar.

A quien pertenece el universo, es el creador de ello.

NS s gEIITHIT I
avar na boojh karat beechaar.

Las criaturas no llegan a entender los designios de él por mas que traten
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93 ot fufs & 7rd sthorr |

kartay kee mit na jaanai kee-aa.

La expansion del hacedor no puede entender las criaturas que han provenido
de él.

o5 1 fSH R R T3S 1011
naanak jo tis bhaavai so vartee-aa. ||7||

iOh Nanak! Lo que sea que plazca a él, eso sucede.

farmis fami 32 famie 1l
bisman bisam bha-ay bismaad.

Me he sorprendido al ver las maravillas increibles de Dios.

frfs gfsnr f3m nifenr e
jin boojhi-aa tis aa-i-aa savaad.

Solo el que entiende la gloria de Dios, encuentra el éxtasis.

ygadfaaferas I

parabh kai rang raach jan rahay.

Los sirvientes de Dios estan imbuidos en su amor.

39 X gofs yege &I |

gur kai bachan padaarath lahay.

Ellos reciben el nombre a través de la instruccion del gur.
gfee3 gyaeasaq|

o-ay daatay dukh kaatanhaar.
El es el dador y el disipador de las penas.
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T AT SIAAT I
jaa kai sang tarai sansaar.
Estando en su compaiiia, el mundo entero es salvado.

& I AR A =83t |
jan kaa sayvak so vadbhaagee.

Afortunado es el sirviente de tales sirvientes.

76 & Kior 2 fse ot |
jan kai sang ayk liv laagee.

Uno entona sélo en Dios en compaiiia de sus sirvientes.

9 dfse A9sg As are |l
gun gobid keertan jan gaavai.

El sirviente de Dios canta sus alabanzas y sus himnos.

99 yAfe 3od I UR ICI]E
gur parsaad naanak fal paavai. ||8]]16]|

iOh Nanak ! El obtiene el fruto (la recompensa de sus acciones) por la gracia
del guru.

A& |
salok.
Shalok

ife FRg garfe A I
aad sach jugaad sach.

El sefior era la verdad antes de la creacion del universo y también era la
verdad al comienzo de las épocas,

dfg Fe sax It f8 Aw 14
hai bhe sach naanak hosee bhe sach. || 1]
Ahora también él es la verdad. {Oh Nanak! Sera la verdad en el futuro
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también.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi XVII

996 Af3 Af3 USASI9 Il
charan sat sat parsanhaar.

Verdaderos son los pies de Dios y verdadero es aquél que los toca.

yr A AfS AREra |

poojaa sat sat sayvdaar.

Verdadera es su devocion y verdadero es aquél, que lo adora.

TIAG A3 Af3 Wusaa |
darsan sat sat paykhanhaar.

Verdadera es su vision y verdadero es aquél, que la tiene.

&Y Af3 Af3 foresaa 1l

naam sat sat Dhi-aavanhaar.

Verdadero es sunombre y verdadero es aquél, quien medita en él.

wify Afs AfS Ag Ut I

aap sat sat sabh Dhaaree.
Verdadero es el sefior y verdadero es cada uno a quien él sostiene.

Y JIE Y FrEaat Il
aapay gun aapay gunkaaree.

El mismo es la virtud y él mismo es el dador de las virtudes.
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Aae A AfS yg a7 |1
sabad sat sat parabh baktaa.
Verdadera es su palabra y verdadero es aquél, quien la pronuncia.

A3 AfS A3 AR A&3T I
surat sat sat jas suntaa.

Verdaderos son losoidos que escuchan las alabanzas del sefior verdadero.

gssae @ Afs s afe 1l
bujhanhaar ka-o sat sabh ho-ay.

Todo es verdadero para aquél, quien conoce a Dios.

oo Af3 Af3 yg Afe 1l
naanak sat sat parabh so-ay. ||1]|
iOh Nanak! El sefior es siempre verdadero.

Afs Agy fae fiafs wienm i

sat saroop ridai jin maani-aa.
El que cree de corazon que Dios es la verdad,

36 aT<s f3fe yE uefon I

karan karaavan tin mool pachhaani-aa.

Conoce la esencia del creador que es el hacedor y la causa de todo.

o fae fagra yg nifen i

jaa kai ridai bisvaas parabh aa-i-aa.
En cuyo corazon , llega a habitar la fe en Dios,

33 famirg f3H Hfs Yarerfenm i
tat gi-aan tis man paragtaa-i-aa.

Su mente se ilumina por la sabiduria espiritual.
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33 fsas@ e aAaril
bhai tay nirbha-o ho-ay basaanaa.
El se vuelve valiente desechando su miedo,

far 3 Qufimar fa| wra AvreT 1l

jis tay upji-aa tis maahi samaanaa.

Y se sumerge en aquel, de quien él ha provenido.

A3 Hfo B aRz a3t |l
basat maahi lay basat gadaa-ee.
Cuando una cosa se mezcla en otra cosa similar

I at fgs sagarAret I

taa ka-o bhinn na kahnaa jaa-ee.

entonces las dos no se pueden diferenciar.

g8 gsaarg faa I
boojhai boojhanhaar bibayk.

Sabio es aquél que conoce esa verdad.

aafEs fHS srea 8 IR

naaraa-in milay naanak ayk. ||2||

iOh Nanak! Los que se han sumergido en Dios, se han unido a su sery no se
pueden diferenciar.

ST AL nifaprarat 1l
thaakur kaa sayvak aagi-aakaaree.
El sirviente de Dios fluye en su voluntad.

59 I A=Y AET YAt Il
thaakur kaa sayvak sadaa poojaaree.

El sirviente de Dios siempre esta imbuido en su devocion.
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599 & A & Hfs uadifs 1l

thaakur kay sayvak kai man parteet.

El sirviente de Dios tiene fe en el sefior.

599 & A= &t fsaus Aif3 11

thaakur kay sayvak kee nirmal reet.

El sirviente de Dios tiene una conducta inmaculada de vida.

9 X A< A8 AfdT I
thaakur ka-o sayvak jaanai sang.

El sirviente de Dios percibe la presencia de Dios siempre.

Y3 & Aeg STH & JfaT Il
parabh kaa sayvak naam kai rang.
El sirviente de Dios habita en el amor por su nombre.

A a8 Y3 USET I
sayvak ka-o parabh paalanhaaraa.

El seqior es el sostenedor de su sirviente.

A ot I fsdarar Il

sayvak kee raakhai nirankaaraa.

El sefior sin forma conserva el honor de su sirviente.

R ATy A efenryg o I
so sayvak jis da-i-aa parabh Dhaarai.

El sirviente es sélo aquél, sobre quien se posa la gracia del seqor.

&5 A A Al Arflr g 11311

naanak so sayvak saas saas samaarai. ||3||

iOh Nanak! Tal sirviente recuerda el nombre de Dios con cada respiracion.
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MYS A6 YIS TR I

apunay jan kaa pardaa dhaakai.
El defiende la dignidad de su sirviente.

WU AT St ASUT I Il

apnay sayvak kee sarpar raakhai.

El preserva el honor de su sirviente sin duda.

nud TH a8 Bfe Tt 1l

apnay daas ka-o day-ay vadaa-ee.
El otorga la gloria y el honor a su sirviente.

MU Re B & AuUrEt |
apnay sayvak ka-o naam japaa-ee.

Elhace que si sirviente recite sunombre.

WU A= o vy ufs It 1l

apnay sayvak kee aap pat raakhai.

El mismo conserva el honor de su sirviente.

srtafsfufsfessa

taa kee gat mit ko-ay na laakhai.
Nadie puede conocer el estado y el valor de él.

YA I A s U I
parabh kay sayvak ka-o ko na pahoochai.
Nadie puede igualar al sirviente de Dios.

ysIAX Ge 38Tl
parabh kay sayvak ooch tay oochay.

Los sirvientes de Dios son los mas altos de los altos.
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A Yf8 niust Aer sfenr i

jo parabh apnee sayvaa laa-i-aa.

A quien Dios pone a su servicio,

&6 R Aeg wd fefit yarerfenr usi
naanak so sayvak dah dis paragtaa-i-aa. | |4||
iOh Nanak! Ese sirviente es renombrado en las diez direcciones.

atet Sft Hfg B TR 1l

neekee keeree meh kal raakhai.

Si el senor depositara su poder en una pequeina hormiga,

IAH &I BAAT afe FH |

bhasam karai laskar kot laakhai.

Podria aplastar a los millones de ejércitos y podria convertirlos en cenizas.

fiRar A & aes nrfd |l
jis kaa saas na kaadhat aap.

Aquél, cuya respiracion y vida él mismo no saca,

Sra@Iuyzeafgag

taa ka-o raakhat day kar haath.
Le salva dandole sus manos.

H'SH ASS X3 S I3 11
maanas jatan karat baho bhaat.

Uno hace todo tipo de esfuerzos,

fsraaesafaea w3
tis kay kartab birthay jaat.

Pero todas sus tareas son en vano.
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HIsTEnIISAfE |

maarai na raakhai avar na ko-ay.

Sin el senor, nadie puede matar o puede rescatar.

AJY it & Irur AfE 1l

sarab jee-aa kaa raakhaa so-ay.
Dios es el unico cuidador de todos.

I REafI Iy
kaahay soch karahi ray paraanee.
iOh mortal! ;Por qué te preocupas ?

Afy srax yg nisy fesrat iy
jap naanak parabh alakh vidaanee. ||5||

iOh Nanak! Recuerda al senor maravilloso e incognoscible.

9 Fg g yg M I
baaraN baar baar parabh japee-ai.

Recita el nombre de Dios una y otra vez.

Ut vifiz feg g Se i I
pee amritih man tan Dharpee-ai.

Bebiendo el néctar ambrosial, la mente y el cuerpo estan satisfechos.

a™H 333 frfs araufy urfenr i

naam ratan jin gurmukh paa-i-aa.
El Gurmukh que ha recibido la joya del nombre,

f3n fag nieg ot farerfenr i
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.

No ve a nadie mas que al sefior.
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FHUGEH Y I I
naam Dhan naamo roop rang.

El nombre es su riqueza, formay color.

SHARY IfgsHITHaT Il
naamo sukh har naam kaa sang.

El nombre es su dicha y sélo el nombre le acompaiiara.

sHIAAAS U3 I
naam ras jo jan tariptaanay.
Los que se satisfacen por el néctar ambrosial,

H& 36 aHfg T A3 |

man tan naameh naam Samaanay.

Sus almas y sus cuerpos se absorben en el nombre.

SeER CER ]
oothat baithat sovat naam.
iOh Nanak! La anica tarea de los sirvientes de

T 56X 76 X AE IH IIEN
kaho naanak jan kai sad kaam. ||6]|
Dios es recordar el nombre de Dios sentado, parado y dormido.

#%g A froar feg o311
bolhu jas jihbaa din raat.
Canta las alabanzas de Dios noche y dia a través de tu lengua.

yfs niud 7a sttt efs 1

parabh apnai jan keenee daat.

Es el regalo con que Dios ha bendecido a su sirviente.
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g SAE MEHIATRE |

karahi bhagat aatam kai chaa-ay.

El adora a Dios con una mente feliz,

yz miud 8 gofa mafe

parabh apnay si-o raheh samaa-ay.
Y est4d imbuido en Dios.

RIMITIRAS I
jo ho-aa hovat so jaanai.
Conociendo la voluntad de Dios,

YS S & IIH US'3 |l

parabh apnay kaa hukam pachhaanai.
ya sabe que todo proviene de él.

fsm &t Hfor 285 s 1l
tis kee mahimaa ka-un bakhaana-o.
;Quién puede describir su gloria?

fsrarasafo s a1

tis kaa gun kahi ayk na jaan-o.

No sé describir ni siquiera una de sus glorias.

S YI9 Yg gAfa aga |l
aath pahar parabh baseh hajooray.
El que habita en la presencia de Dios,

g 56 AEN 76 YT 1211

kaho nanak say-ee jan pooray. ||7]|

iOh Nanak! Perfecto es aquél hombre.
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Ho NI f3aat Gadfa

man mayray tin kee ot layhi.
iOh mente mia ! Busca el santuario de aquél hombre.

H& 35 mus 35 As afa 1l
man tan apnaa tin jan deh.
Entrega tu cuerpo y mente a aquellos hombres.

fiafes Afs s yg uersr i
jin jan apnaa parabhoo pachhaataa.
El hombre que ha conocido el misterio de Dios,

RAg ASE B o' |
so jan sarab thok kaa daataa.
ese hombre es el dador de todo.

fan &t Fefs Aeg py u=fo I

tis kee saran sarab sukh paavabhi.
Recibiras toda la dicha en su santuario.

fsR& et B Uy firerefa Il

tis kai daras sabh paap mitaaveh.
Teniendo su vision, todos tus pecados seran erradicados.

<3 fimiray At @3 11

avar si-aanap saglee chhaad.
Haz a un lado toda tu astucia,

fspAsdt I AT &I
tis jan kee too sayvaa laag.

Y ponte en el servicio de aquél sirviente de Dios.
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WIS TS S IR 3T
aavan jaan na hovee tayraa.
Tu ciclo de nacimiento y muerte sera roto.

&5 fSH 76 A YyAg AT 4 I
nanak tis jan kay poojahu sad pairaa. ||8||17]|
iOh Nanak! Adora los pies de aquél sirviente siempre..

A& |
salok.
Shalok

Af3 y3y fafs wrfenr Afsag farara@

sat purakh jin jaani-aa satgur tis kaa naa-o.
El que ha conocido el ser de Dios, es el guru verdadero.

far & Ffar firg @u’ s afg 15 ar€ nqul
tis kai sang sikh uDhrai naanak har gun gaa-o. ||1]|

iOh Nanak! En su compaiiia, cantando las alabanzas de Dios , el discipulo
encuentra la salvacion.

wASYS ||

asatpadee.
Ashtapadi XVIII

Af3arg fnd &t a3 yfsus |1
satgur sikh kee karai partipaal.
El gurt verdadero cuida de su discipulo.
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Aex € 919 Aer efonrs ||

sayvak ka-o gur sadaa da-i-aal.
El gurd siempre es misericordioso con su sirviente.

firy ot g T3 WS fod I
sikh kee gur durmat mal hirai.
El guru limpia el intelecto malvado de su discipulo.

919 g9t Afg s 899 |
gur bachnee har naam uchrai.

El recita el nombre de Dios a través de la instruccion del gurd.

Afsae frya dus e Il

satgur sikh kay banDhan kaatai.
El gurd verdadero corta las amarras de su discipulo.

W fyfaaa3ae

gur kaa sikh bikaar tay haatai.
El discipulo del guru se aleja de los vicios.

Afsae fru a@ sHas afg
satgur sikh ka-o naam Dhan day-ay.

El gurd verdadero otorga la riqueza del nombre de Dios a su discipulo.

e fyessata i
gur kaa sikh vadbhaagee hay.
El discipulo del guri es muy afortunado.

Afsae iy T I@3 uUBI AR I
satgur sikh kaa halat palat savaarai.

El gurt verdadero salva a su discipulo en este mundo y también en el
siguiente.
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& Af3ad fird &8 #hor a7 mara

naanak satgur sikh ka-o jee-a naal samaarai. ||1||
iOh Nanak! El gura verdadero ama a su discipulo de su corazon.

e afgfaRRg AT
gur kai garihi sayvak jo rahai.

El sirviente que vive en la casa del guru,

319 ot nifapr Hes HIT 7Y I

gur kee aagi-aa man meh sahai.
El acepta la voluntad del guri con toda alegria..

nyRaB T agsAa= I

aapas ka-o kar kachh na janaavai.
No se envanece por sus propios actos.

ofs ofs &y foe me frmr 1

har har naam ridai sad Dhi-aavai.

El siempre medita en el nombre de Dios con su corazén.

HE SO AfsgT Ui Il
man baychai satgur kai paas.

El que vende su mente al gurt verdadero,

fSARRa A IMH I

tis sayvak kay kaaraj raas.
Todas las tareas de aquel sirviente son realizadas.

Aer 393 3fe fsgamtt i

sayvaa karat ho-ay nihkaamee.

El sirviente que sirve al guru sin pensar en larecompensa,
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far 3@ I3 uarufs nmitt I
tis ka-o hot paraapat su-aamee.
Encuentra a Dios.

iyt fgur frag wirfy aRfE 11
apnee kirpaa jis aap karay-i.

iOh Nanak! Aquél, sobre quien se posa la gracia del guru,

55 R RSy 319 ot Hf3 3fE 1211

nanak so sevak gur kee mat lay-ay. ||2||
Logra la instruccién del guru.

AR ITITHEHS Il

bees bisvay gur kaa man maanai.

El sirviente conquista plenamente el corazén del gura.

R AT yIRRg ot aIfs A1 |l
so sayvak parmaysur kee gat jaanai.
El conoce el estado de Dios.

R Afsae A feR afg &€ 1l
so satgur jis ridai har naa-o.

El gura verdadero es aquél, en cuyo corazoén habita el nombre de Dios.

nifsx g9 g9 a afs 7€ 1
anik baar gur ka-o bal jaa-o.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi gura mil veces.

AJd fous i arasr i

sarab niDhaan jee-a kaa daataa.

El guru es el dador de todos los regalos y de la vida.
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'S YII YIgIH Sfararsr
aath pahar paarbarahm rang raataa.
El esta imbuido en el sefior supremo todo el tiempo.

HoH HfT 7g 76 HiT Uagay I
barahm meh jan jan meh paarbarahm.
El devoto habita en Dios y Dios habita en el devoto.

gafa nify st g 39N |
aykeh aap nahee kachh bharam.
Dios es s6lo uno, no cabe duda alguna de eso.

AIA firsy sfemir & arghay 11

sahas si-aanap la-i-aa na jaa-ee-ai.
iOh Nanak! El gura no es obtenido , ni después de hacer millones de
astucias,

S5 WIAT 1T g5 urEhat 1311

naanak aisaa gur badbhaagee paa-ee-ai. ||3||

Tal guru es obtenido por una buena fortuna.

Ae® T9Hs UM Ui I
safal darsan paykhat puneet.

La vision del guru es muy fructifera y es suficiente para purificar a un hombre.

UIAS 996 If3 faans ifs 11

parsat charan gat nirmal reet.

Tocando sus pies, el estado de mente y la conducta de la vida de uno se
vuelven puros.
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FSIRATTHIAS IR

bhaytat sang raam gun ravay.

Estando en la compaifiia del gurt, uno canta las alabanzas de Dios.

USgoH St EFIT A= |l
paarbarahm kee dargeh gavay.

Y sera aprobado en la corte de Dios.

Af6 af9 g96 a96 nurs i
sun kar bachan karan aaghaanay.

Escuchando la palabra del guru, los oidos estan satisfechos 'y

Hfs A3y »isH uShra |

man santokh aatam patee-aanay.

El contentamiento llega a habitar en la mente y el alma se satisface.

YT g My A H I
pooraa gur akh-ya-o jaa kaa mantar.

El guriu es el hombre perfecto y su mantra es siempre eterno.

nifi3 ferfe QU fE A3 I
amrit darisat paykhai ho-ay sant.

Aquél, a quien ve con su mirada ambrosial, se vuelve un santo.

a1z famiz A3 sdt ufe 1l
gun bi-ant keemat nahee paa-ay.

Las virtudes del guru son infinitas y no se pueden estimar.

oaa frm 912 f3| &2 firfe s
naanak jis bhaavai tis la-ay milaa-ay. ||4||

iOh Nanak! A quien complace a Dios, Dios le une al guru.
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foer & @3 nd I
jihbaa ayk ustat anayk.

La lengua es una, pero las virtudes de Dios son infinitas

Af3 yau yas e |
sat purakh pooran bibayk.
El sefior verdadero es juicioso.

g 85 & UgES YAt I
kaahoo bol na pahuchat paraanee.

A través de ninguna palabra podemos alcanzar las alabanzas de Dios.

AN idTeT Y3 foaarat I
agam agochar parabh nirbaanee.

El senor es insondable, imperceptible e inmaculado.

fsarara fsged Aueret |
niraahaar nirvair sukh-daa-ee.

El no necesita ningtin sustento, es libre de maliciay el dador de la paz.

3ot thifs fixd s U |

taa kee keemat kinai na paa-ee.

Nadie puede valorar a Dios.

nifsxt 3913 des fas aafa |

anik bhagat bandan nit karahi.

Un sinnumero de los devotos lo rezan sin parar.

996 aH faae fimiefa I

charan kamal hirdai simrahi.

Ellos enaltecen los pies de Dios en su corazon.
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Ae gfesarst Afsae »ud |

sad balihaaree satgur apne.
iOh Nanak ! Ofrezco mi ser en sacrificio al gura verdadero siempre.

oroa fim yrrfe nimr yg wus Il

naanak jis parsaad aisaa parabh japnay. ||5]|
Por cuya gracia, ellos recuerdan el nombre de Dios.

fegafsarue AsafE |
ih har ras paavai jan ko-ay.

Sélo un excepcional recibe el néctar ambrosial de Dios.

itz MR vvg R 3
amrit peevai amar so ho-ay.

Cualquiera que beba este néctar ambrosial, se vuelve inmortal.

Srysuar st &= faaA |

us purakh kaa naahee kaday binaas.

Esa persona nunca muere,

" & His Yare I63A Il
jaa kai man pargatay guntaas.

En cuyo corazén se revela el tesoro de las virtudes, Dios.

s ygg Afar s 3fE 1
aath pahar har kaa naam lay-ay.
El recita el nombre de Dios todo el tiempo y

Ag Suer Aea aB efE
sach updays sayvak ka-o day-ay.
Transmite la verdad a sus discipulos.
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Hawfer IRfT s 3Y I
moh maa-i-aa kai sang na layp.

El no es atraido por lailusiéon y el apego.

Ho Hio I afg afg &1
man meh raakhai har har ayk.

El s6lo atesora al uno verdadero en su corazén.

uarg S UFaTH |l
anDhkaar deepak pargaasay.

La lampara del nombre de Dios disipa la oscuridad de su ignorancia.

55X 3IH HI TY 3T 3 &R II€II
naanak bharam moh dukh tah tay naasay. ||6]|

iOh Nanak! Todo sufrimiento, todo apego y toda tristeza son ahuyentados.

3uf3 Hifg afg Tasat i

tapat maahi thaadh vartaa-ee.

Por instruccion del guru, el fuego de Maya es calmado.

nioe sfenr ey a3 3t ||
anad bha-i-aa dukh naathay bhaa-ee.

La dicha es obtenida y se alejo la tristeza.

AoHHIs A fH2 nivR 1l

janam maran kay mitay andaysay.

El miedo del ciclo del nacimiento y muerte es disipado.

Ag X yds BueR Il
saaDhoo kay pooran updaysay.
Por la instruccion del guru,
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36 gar fsas8 St ar
bha-o chookaa nirbha-o ho-ay basay.
El miedo es disipado y uno permanece valiente.

Ao o Hes S A SR I
sagal bi-aaDh man tay khai nasay.
Todas las enfermedades son curadas de la mente.

frm ar A f3fs faaur ardt 11
jis kaa saa tin kirpaa Dhaaree.

El gura, a quien pertenecemos fue compasivo,

ATOHfoT AfU & HaTat |
saaDhsang jap naam muraaree.

El nos hace recitar el nombre de Dios en la Saad Sangat, la sociedad de los
santos.

fafsud ga g a=s |

thit paa-ee chookay bharam gavan.
El miedo y el sufrimiento son destruidos.

Afe srox afs afs 7E /=S 121

sun naanak har har jas sarvan. ||7]|

iOh Nanak! He encontrado la paz escuchando las alabanzas de Dios a través
de mis oidos.

fagars »ifu Agag St €3t I

nirgun aap sargun bhee ohee.

El mismo es el hombre despreciable y el mismo es el hombre virtuoso,
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o orfg frfs Aerdt Mt 1
kalaa Dhaar jin saglee mohee.
Quien ha hechizado el mundo entero a través de su poder.

e ofes yfs nrfu game |l
apnay charit parabh aap banaa-ay.
El mismo ha creado su juego.

MYSt U3 nrd urE |

apunee keemat aapay paa-ay.
El mismo sabe su valor.

ofq fag gAr st afe I
har bin doojaa naahee ko-ay.
No hay nadie mas que el seiior.

AIafsdsfa ea Af I
sarab nirantar ayko so-ay.

El senor eterno esta presente por dentro de todos.

6fs ufs sfer gu dar
ot pot ravi-aa roop rang.

El prevalece en todas las formas y todos los colores de cabo a rabo.

32 YA ATg & Ha I
bha-ay pargaas saaDh kai sang.
Estando en la compaiiia de los él es revelado.

Ife I9&T niudt o ardt I

rach rachnaa apnee kal Dhaaree.
El poder de Dios se manifiesta en su creacion.
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nifsx T3 srax Ffsarat I
anik baar naanak balihaaree. ||8||18]|

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a él por siempre.

A& |
salok.
Shalok

Al & 98 fis 37 faftmr Aerdt &g I

saath na chaalai bin bhajan bikhi-aa saglee chhaar.

iOh ser vivo! Sin el himno de Dios, nada te acompaiiara, todo tipo de
alegrias son como cenizas.

Ifs afs sy ar<sT oo« feg us AT 1l
har har naam kamaavanaa naanak ih Dhan saar. ||1]|

iOh Nanak! La mejor riqueza es ganar la riqueza del nombre de Dios.

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi XIX

A3 Ao fufs aeg deg
sant janaa mil karahu beechaar.
Medita en la compaiiia de los santos.

e fadfa s nmarg 11
ayk simar naam aaDhaar.
Recuerda solo a Dios y apoyate en sunombre.

ni<fs Bure Afs i farrag 1l
avar upaav sabh meet bisaarahu.
iOh amigo mio ! Deshazte de todos los otros esfuerzos.
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o396 aHs fae Hfg Bfgaag

charan kamal rid meh ur Dhaarahu.
Atesora los pies del loto de Dios en tu coraz6n y en tu mente..

36 96 R YZ AHTE Il
karan kaaran so parabh samrath.
El sefior es capaz de hacer y causar todo.

fegafsamgayaofasg
darirh kar gahhu naam har vath.
Aférrate al nombre de Dios.

feg ug Heg dSg IR Il
ih Dhan sanchahu hovhu bhagvant.
Acumula la riqueza del nombre de Dios y hazte afortunado.

ASST AeT T fEaHS {3 |
sant janaa kaa nirmal mant.
El mantra de los santos es inmaculado.

X WTH IHY HE Hf Il
ayk aas raakho man maahi.
Apoya tu mente en Dios.

A9 391 o7 fHfe 7o nau
sarab rog naanak mitjaahi. || 1]|
iOh Nanak! Asitodas tus enfermedades seran curadas.

fr us a@ wfa de Bfs a=fu I
jis Dhan ka-o chaar kunt uth Dhaaveh.

iOh amigo ! Lariqueza, por la cual vagas por las cuatro direcciones,
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Rug afg AR 3 ufa

so Dhan har sayvaa tay paavahi.

Lograras esariqueza sirviendo a Dios.

frm 7y =@ fas a=fois
jis sukh ka-o nit baachheh meet.

iOh amigo mio ! La paz que anhela todo el tiempo,

A 7Y ATg Afdr usifs |
so sukh saaDhoo sang pareet.

Lograras esa paz amando la sociedad de los santos.

frm Agr @ aafa s a3&t |
jis sobhaa ka-o karahi bhalee karnee.

La gloria, por la cual haces acciones piadosas,

AT Agr 39 of9 ot AIdt I

saa sobhaa bhaj har kee sarnee.

Lograras esa gloria en el santuario de Dios.

nifsx Qurdt Sara wfe
anik upaavee rog na jaa-ay.

La enfermedad que no se cura aun después de hacer millones de esfuerzos,

391 fie ofg miug wfl 1
rog mitai har avkhaDh laa-ay.

Esa enfermedad es curada a través de la medicina del nombre de Dios.

A4 fosurs Hia afs sy fsarg 1
sarab niDhaan meh har naam niDhaan.

De todos los tesoros, el mas grande es del nombre de Dios.
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Afl Fax egafa ug<Ta Il
jap naanak dargahi parvaan. ||2]||

iOh Nanak! Recita su nombre y asi seras aprobado en su corte.

Hg Udsug afg X ofE |
man parboDhahu har kai naa-ay.

Despierta tu mente a través del nombre de Dios.

eI fefrges e afE
dah dis Dhaavat aavai thaa-ay.

La mente dejara de divagar en las diez direcciones y regresara a su propio
hogar.

I fugsmaafe
taa ka-o bighan na laagai ko-ay.

Ningun dafio ha de tocar al hombre,

wrafaegRafgAfe

jaa kai ridai basai har so-ay.

En cuyo corazon habita el sefior.

afs St swafasi
kal taatee thaaNdhaa har naa-o.
Esa era de kali es el fuego y el nombre de Dios es refrescante.

frdfe frife rer mu U@ i
simar simar sadaa sukh paa-o.

Recuérdalo siempre y encuentra la paz.
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38 fash yaa sfe A I
bha-o binsai pooran ho-ay aas.
Recordando el nombre el miedo es disipado y los deseos se cumplen.

A3 T nrsH UIarA Il

bhagat bhaa-ay aatam pargaas.

El alma se ilumina estando imbuido en la devocién amorosa de Dios.

f33 wfs fe g mifrsmt I

tit ghar jaa-ay basai abhinaasee.

El que recuerda el nombre, el sefior inmortal llega a habitar en su corazon.

I 76K S 7H TH 131
kaho naanak kaatee jam faasee. ||3||

iOh Nanak! Recitando el nombre la soga de la muerte es cortada.

STRITIIAG A I
tat beechaar kahai jan saachaa.

Verdadero es aquél que instruye la esencia divina.

Ao HI AT Il
janam marai so kaacho kaachaa.

El farsante es aquel que queda atrapado en el ciclo del nacimiento y muerte.

e R fHe yg A Il
aavaa gavan mitai prabh sayv.

Sirviendo a Dios, el ciclo del nacimiento y muerte se rompe.

iy fampfor Aefes arees Il
aap ti-aag saran gurdev

Deshazte de tu ego y busca el santuario del guru.
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fe@ I35 AeH e Cara
i-o ratan janam kaa ho-ay uDhaar.

Asi , la preciosa vida humana sera salvada.

afs afs fimifs Y& nirarg |1
har har simar paraan aaDhaar.
Adora a Dios que es el soporte de tu vida.

nifex Gue s geaad |l

anik upaav na chhootanhaaray.

No se puede escapar del ciclo del nacimiento y muerte aun hacienda
millones de esfuerzos.

fitfyfs ARz Se dlera I

simrit saasat bayd beechaaray.
Vanaresulta la lectura de los vedas, de los shastras y de los textos
semiticos.

Jf9 ot 3913 a9g He &fE I

har kee bhagat karahu man laa-ay.

So6lo adora a Dios con toda devocion en tu mente.

Hfs 423 a6 <% ufE I8l
man banchhat naanak fal paa-ay. ||4||

iOh Nanak! El que adora a Dios, logra todo lo que quiera.

Afrs o33 aar Il

sang na chaalas tayrai Dhanaa.

Lariqueza no te acompanara,
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3 fonrr suzr=fa yau Har |l
tooN ki-aa laptaavahi moorakh manaa.
Entonces ;Por qué te aferras tanto a tus bienes, Oh tonto ?

ERELc:Rock: EM
sut meet kutamb ar banitaa.

Tu hijo, tu amigo, tu familia, tu esposa,

fes 3FTTIH IS Ao Il
in tay kahhu tum kavan sanaathaa.
Dimelo ;Cuales de ellos te salvara ?

I Jar Hfemr farerg |l

raaj rang maa-i-aa bisthaar.

El poder, el placer y la expansion de la riqueza.

fes3qTgacs gcad i
in tay kahhu kavan chhutkaar.

;Quién ha logrado la salvacion a través de ellos ?

WH IASt 38 miR=Tt Il

as hastee rath asvaaree.

Los caballos, los elefantes y los carruajes

So'SE TS YA Il
jhoothaa damf jhooth paasaaree.

Son sélo espectaculos enganosos.

frfs €t fan a8 & fiaara 11
jin dee-ay tis bujhai na bigaanaa.
El tonto no conoce a aquél senor, que ha creado todo esto.
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oo farfa sTax ugsTeT IIdil
naam bisaar naanak pachhutaanaa. ||5]|

iOh Nanak! Olvidandose del nombre, uno se arrepiente mucho al final.

39 ot Hfs 3 &fa fenrd 1
gur kee mat tooN layhi i-aanay.
iOh tonto ! Sigue las instrucciones del guru.

gaIf3 faer gg 38 fimra 1

bhagat binaa baho doobay si-aanay.

Sin la devocion, aun los sabios se han ahogado en el océano terrible de la
vida.

Jfg ot safs agg Ha M Il

har kee bhagat karahu man meet.
iOh amigo mio ! Estate imbuido en la devocién de Dios,

s dfe e @i
nirmal ho-ay tumHaaro cheet.

Asi tu mente se volvera pristina.

TI6 IHS IHI HS W |
charan kamal raakho man maabhi.
Atesora los pies del loto en tu corazén,

HoH AoH & fasfd o 1
janam janam kay kilbikh jaahi.
Tus pecados de todas las encarnaciones seran lavados.

U AU W 5™ AU |l

aap japahu avraa naam japaavhu.
Recita el nombre de Dios y haz que otros lo reciten también.
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A63 XIS JI3ABU=T I
sunat kahat rahat gat paavhu.

Escuchandolo, pronunciandolo y asimilandolo, lograras la salvacion.

A9 g3 A afga &g
saar bhoot sat har ko naa-o.
El nombre de Dios, la quintaesencia de todo,es verdadero.

Aofr Afe 5ok 316 ar@ 1€
sahj subhaa-ay naanak gun gaa-o. ||6]|
iOh Nanak! Canta las alabanzas de Dios con espontaneidad.

3% 3 3FA Csa AT I
gun gaavat tayree utras mail.

iOh ser vivo ! Cantando las alabanzas de Dios , la mugre de tus pecados sera
limpiada.

fasfr e aBh g s
binas jaa-ay ha-umai bikh fail.

Y te liberaras del veneno del orgullo.

fonfézaR s I
hohi achint basai sukh naal.

Sera liberado de todas las preocupaciones y permanecera en éxtasis aquél,

Afr gpfi ofe a1 mafss |
saas garaas har naam samaal.

Que recita el nombre de Dios con cada respiracion y con cada bocado.

s fimisu At Har I

chhaad si-aanap saglee manaa.
iOh mente ! Haz a un lado toda tu astucia.
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ATORfaT U=fo Ag Ua Il
saaDhsang paavahi sach Dhanaa.

Estando en la sociedad de los santos, lograras la riqueza verdadera.

ofs Uit Afo aag fa@arg i
har poonjee sanch karahu bi-uhaar.

Acumula el capital del nombre de Dios y comercia con él.

Sor Ay TS0 A |l
eehaa sukh dargeh jaikaar.

Asi, encontraras la paz en la vida y seras honrado en la corte de Dios.

Aag fad3faeaay
sarab nirantar ayko daykh.

Sélo ve al uno verdadero en todas partes aquél,

T SR AT X HASFX Y 1211

kaho naanak jaa kai mastak laykh. ||7]|

iOh Nanak! Que lo tiene escrito asi en su destino.

aa Afy & A fa I
ayko jap ayko saalaahi.
Soélo recita el nombre de Dios y alabalo.

ax fiifa & e wifa il
ayk simar ayko man aahi.

Contémplalo y atesoéralo en tu corazon.

XA TS A NE3 1l
aykas kay gun gaa-o anant.

Canta las alabanzas del sefior infinito.
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Hfs 3fs fu S 393 |

man tan jaap ayk bhagvant.
Recita el nombre de Dios con tu mente y cuerpo.

ga eg eq afg nrfir
ayko ayk ayk har aap.
El seiior mismo es el uno absoluto.

Y35 yfs Ifa€ yg faparfir 1
pooran poor rahi-o parabh bi-aap.
El habita en todos prevaleciendo en todos.

nifed farga &x 332 |

anik bisthaar ayk tay bha-ay.
El uno ha hecho muchas expansiones.

EInEfgUIEsS AR |

ayk araaDh paraachhat ga-ay.
Venerando a Dios, los pecados son erradicados.

H& e nisfeeg yg a7 il
man tan antar ayk parabh raataa.
Mi mente y mi cuerpo estan imbuidos en el sefior.

g9 yAfe saa feg Arsr icnain
gur parsaad naanak ik jaataa. ||8]|19]|
iOh Nanak! El ha conocido sélo al uno verdadero por la gracia del gurii.

A& |

salok.
Shalok
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feas feas yz nifenr ufonr 38 Rase I

firat firat parabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-ay.

iOh venerable sefior! Después de vagar mucho, al final me he refugiado en
tu santuario.

o'6d ot Yg Bt niudt arst e 1

naanak kee parabh bayntee apnee bhagtee laa-ay. ||1]|

iOh Dios ! Es la peticion de Nanak que tu le pongas a tu devocion.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi XX

AOA A A YB T3 |l
jaachak jan jaachai parabh daan.

iOh Dios ! Soy un pordiosero y pido el regalo de tu nombre.

afg faquresgafas il
kar kirpaa dayvhu har naam.

iOh Dios ! Por favor, concédeme tu nombre.

AT Ho ot Hrarg gfa I
saaDh janaa kee maaga-o Dhoor.

Anhelo el polvo de los pies de los santos.

UrIgaH Nt ATTr yfs Il
paarbarahm mayree sarDhaa poor.

iOh senor supremo ! Cumple esa aiioranza mia.
AET AT Y3 3 316 <t |

sadaa sadaa parabh kay gun gaava-o.
Que yo siempre cante tus alabanzas.
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Afit Afi yg aufo famre@
saas saas parabh tumeh Dhi-aava-o.
iOh Dios ! Que yo te venere con cada respiracion.

996 IS B Frar fif3 1
charan kamal si-o laagai pareet.
Estoy enamorado de los pies de Dios.

gafs F9Q yz &l o3 &ifs 1

bhagat kara-o parabh kee nit neet.
Siempre estoy envuelto en la devocion del sefior.

g Ge&dnmug Il
ayk ot ayko aaDhaar.
iOh Dios ! Eres mi unico refugio y soporte.

&5d Hal &7H Y8 ATg Il
naanak maagai naam parabh saar. ||1]|
iOh Dios mio ! Nanak sélo pide lo mas sublime, el nombre de Dios.

yg ot fanfe var gy dfe
parabh kee darisat mahaa sukh ho-ay.
Por la mirada graciosa del seior, se obtiene el cuarto estado de éxtasis.

g I U e afe |
har ras paavai birlaa ko-ay.
Solamente un excepcional bebe el néctar ambrosial de Dios.

fie orftpor 7 7e fRUsT3 I

jin chaakhi-aa say jan tariptaanay.

Los que lo prueban, se satisfacen.
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Y95 Yy 5 353 |l
pooran purakh nahee dolaanay.

Se vuelven los hombres perfectos y nunca son desviados del camino por
Maya.

AT ST YH IR Sfar I
subhar bharay paraym ras rang.

Ellos estan llenos de la dulzura del amor por Dios y del éxtasis.

Sur e @A Afar
upjai chaa-o saaDh kai sang.
Nace en su mente la dicha espiritual en la compaiiia de los santos.

U3 Aafs nirs Az f3nrfar i

paray saran aan sabh ti-aag.

Desechando todo, ellos buscan el santuario de Dios.

ni3fa yarA nisfeg fee oo i
antar pargaas an-din liv laag.

Sus corazones se iluminan y ellos entonan en Dios noche y dia.

gssrait Aftpr yg AfE |
badbhaagee japi-aa parabh so-ay.
Solamente los afortunados han podido recitar el nombre de Dios.

o5 S1fH 93 Ay IfE 1211

naanak naam ratay sukh ho-ay. ||2]|
iOh Nanak! Los que estan imbuidos en el nombre de Dios, logran la dicha.

A< &t HoAT Yt 3Et I

sayvak kee mansaa pooree bha-ee.
Los deseos de la mente de un sirviente se ha cumplido,
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Af399 3 foans Hiz B8 I

satgur tay nirmal mat la-ee.
Desde que harecibido las ensefianzas inmaculadas del guru verdadero.

"6 ag yg fe€ efenrg
jan ka-o parabh ho-i-o da-i-aal.

El senor ha sido compasivo con su sirviente.

A e Aerfsa |
sayvak keeno sadaa nihaal.
El ha liberado a su sirviente para siempre.

Hque Sfe Hafs #a sfemr il
banDhan kaat mukat jan bha-i-aa.
Las amarras del sirviente son cortadas y él ha obtenido la salvacion.

H6H HIG BY gH aifenr |1
janam maran dookh bharam ga-i-aa.
Suida-venida, latristezay el sufrimiento se han destrozado.

fee ydt Areur A3 Y I
ichh punee sarDhaa sabh pooree.
Su deseo se ha cumplido y ha obtenido la recompensa de su fe.

af< 3famir rre Afor agat i
rav rahi-aa sad sang hajooree.
Dios siempre esta con nosotros.

frr & Ar f3fs Shar e i

jis kaa saa tin lee-aa milaa-ay.
El se ha unido a aquél, a quien pertenece.

SikhBookClub.com 210 SGGSONLINE.coM



a6 SISt &fH AHTE 1311

naanak bhagtee naam samaa-ay. ||3]|

iOh Nanak! El sirviente se ha absorbido en el nombre por la devocion de
Dios.

RfsG AR frurs 538 |

so ki-o bisrai je ghaal na bhaanai.

;Por qué olvidarnos de él , que no ignoranuestros esfuerzos?

F f€ i fir o 778 11

so ki-o bisrai je kee-aa jaanai.

;Por qué olvidarnos de él , que reconoce cualquier cosa que hagamos por él?

F fa@ farQ fifs Az fag d i
so Ki-o bisrai jin sabh kichh dee-aa.
;Por qué olvidarnos de él, quien nos dio todo ?

} f@ i fir ites o i
so Ki-o bisrai je jeevan jee-aa.

;Por qué olvidarnos de él, quien es el soporte de la vida de todos ?

F @ famd fi nrarfs g I

so ki-o bisrai je agan meh raakhai.

;Por qué olvidarnos de aquél sefior eterno, quien nos protegié aun del calor
del vientre ?

JeyAfed faew od
gur parsaad ko birlaa laakhai.
Soélo un excepcional lo ve por la gracia del guru.
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Rfe@ e firfay 3R
so ki-o bisrai je bikh tay kaadhai.

;Por qué olvidarnos de él, quien nos salva de nuestros pecados ?

AGH AGH aF gT are |l
janam janam kaa tootaa gaadhai.

Y quien une a su ser a aquellos que estan separados de él por incontables
vidas.

af9 yo 33 fea gofenr i
gur poorai tat ihai bujhaa-i-aa.

El gurta perfecto me ha hecho conocer esta realidad.

Y MU 5764 16 famnfeni 181
parabh apnaa naanak jan Dhi-aa-i-aa. ||4]|
iOh Nanak! El s6lo ha meditado en Dios.

A& AS a9 feg a1l
saajan sant karahu ih kaam.

iOh sirvientes humildes del sefior ! Haz una cosa.

s fanpfar aug afg sy 11
aan ti-aag japahu har naam.

Haz a un lado todo lo demas y recita el nombre de Dios.

findfa fimife fimife e ureg 1
simar simar simar sukh paavhu.

Recordando el nombre de Dios, encontraras la paz.

nif AUY M9 &Y AU |l
aap japahu avrah naam japaavhu.
Recita el nombre de Dios y haz que otros lo reciten también.
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gafs Ffe sTA AR |

bhagat bhaa-ay taree-ai sansaar.

Através de la devocion de Dios, se puede cruzar el océano terrible de la
vida.

fag st sz dtaq
bin bhagtee tan hosee chhaar.
Sin ladevocion de Dios, este cuerpo sera destruido.

AIg fenrE gy fafa an1 1
sarab kali-aan sookh niDh naam.
El nombre de Dios es el salvador y el tesoro de las virtudes,

gssASUE g
boodat jaat paa-ay bisraam.

Aun aquél que esta ahogandose en el mar terrible de la vida puede encontrar
la paz en el nombre de Dios.

A% g & S &H I
sagal dookh kaa hovat naas.
Todas las penas son destruidas.

o' 6™ AUJ J63H I
naanak naam japahu guntaas. ||5]|
iOh Nanak! Recita el nombre del tesoro de las virtudes sin parar.

Surt {fsprag s
upjee pareet paraym ras chaa-o.
Ha nacido la apetencia por el amor de Dios y por el néctar del amor.

H& 35 nisfa fedt g€ i

man tan antar ihee su-aa-o.
La mente y el cuerpo se han llenado de ese sabor.
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d3g Ufyear Ay SfE
naytarahu paykh daras sukh ho-ay.

Teniendo la visién de Dios con mis ojos encuentro la paz.

W3 faaA Arg 99 TfE |
man bigsai saaDh charan Dho-ay.

Lavando los pies de los santos, mi mente esta en éxtasis.

9413 AeT A Hfs Sfs Jar 1

bhagat janaa kai man tan rang.
El amor por Dios prevalece en el almay en el cuerpo de los devotos.

fager @@ U< Aar Il
birlaa ko-oo0 paavai sang.

Soélo un excepcional tiene la fortuna de encontrar al senor en su compaiia.

X gA3 dN afT Hitmr I

ayk basat deejai kar ma-i-aa.
iOh Dios ! Bendicenos con el regalo de tu nombre por tu gracia

919 yrrfe s Afu sfenr |
gur parsaad naam jap la-i-aa.
Para que podamos recitar tu nombre por la gracia del gurd.

Srat Gunradt s mfE

taa kee upmaa kahee na jaa-ay.
Su alabanza es inefable.

a6 Ifan™ ATF ANTE 1€

naanak rahi-aa sarab samaa-ay. ||6]|
iOh Nanak! Dios es omnipresente.
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ys gure dts efenrs |
parabh bakhsand deen da-i-aal.
El sefior es perdonador y misericordioso.

I3 TEH AT faus I

bhagat vachhal sadaa kirpaal.

El es el amante de sus devotos y gracioso para siempre.

WETE &1 dife U I
anaath naath gobind gupaal.
El es Govinda y Gopal , el amparo de los desamparados.

A" WeT F93 Yfsurs |
sarab ghataa karat partipaal.
El es el sostenedor de todas las criaturas.

e Yy T T39I
aad purakh kaaran kartaar.

El es el sefior primordial y el creador del universo.

1S 76T & Y'a MU |l
bhagat janaa kay paraan aDhaar.
El es el soporte de la vida de sus devotos.

ARAsgifeysz
jo jo japai so ho-ay puneet.

Cualquiera que recite sunombre, se vuelve inmaculado.

SafsFfEFTHs A3 |

bhagat bhaa-ay laavai man heet.

El fija el amor de su mente en la devocién de Dios.
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I faggrsma Sle s |1

ham nirgunee-aar neech ajaan.
Somos despreciables, maliciosos e ignorantes,

5 IHI Af6 YU 333 121
naanak tumree saran purakh bhagvaan. ||7]|
Dice Nanak jOh todopoderoso ! Hemos recurrido a tu santuario.

AJY Y5 HAfS HY U2 |I
sarab baikunth mukat mokh paa-ay. v
El ha logrado todos los reinos celestiales y la salvacion,

oy afsaasare

ayk nimakh har kay gun gaa-ay.
Quien ha cantado las alabanzas de Dios soélo por un instante.

nifsx I Sar afsure |l

anik raaj bhog badi-aa-ee.

Logra un sinnimero de reinos, placery bienes,

Ifg X s ot IEr His 3t |

har kay naam kee kathaa man bhaa-ee.

Aquél, a cuya mente le complace el evangelio del sefior.

9 376 T Hall3 |
baho bhojan kaapar sangeet.

Disfruta de todo tipo de comida, atuendo y musica,

IreT AUt afg afg St
rasnaa japtee har har neet.
Aquél, cuya lengua siempre recita el nombre de Dios.
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SH AT AT Ua=3 Il
bhalee so karnee sobhaa Dhanvant.

Benditas son sus acciones y recibe toda la gloria y riqueza aquél,

foge FR YIS ga i I
hirdai basay pooran gur mant.
En cuyo corazén habita el mantra del guru perfecto.

Ararfer yg &g faem I
saaDhsang parabh dayh nivaas.

iOh Dios ! Otérgame un sitio en la compaiiia de los santos.

HIT BY 66X UJdIH TR0
sarab sookh naanak pargaas. ||8]|20]|

iOh Nanak! Estando en la compaiiia de los santos, uno encuentra todo tipo
de dicha.

o
salok.
Shalok

A991% faddrs fadara Ha mirdt nirfu i
sargun nirgun nirankaar sunn samaaDhee aap.

El sefior sin forma es virtuoso y vicioso. El permanece en la meditacion
absoluta.

NS i sraar iy Jt fefa afu nau

aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. ||1]|

iOh Nanak! El sefior sin forma ha creado este universo por si mismo y se
contempla a si mismo a través de los seres vivos.

SikhBookClub.com 217 SGGSONLINE.coM



nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi XXI

g niarg feg ag & faresr
jab akaar ih kachh na daristaytaa.
Cuando aun no existia este mundo de forma,

Uy Ys 39 Ja 3 T3
paap punn tab kah tay hotaa.
;Donde estaba lo bueno y lo malo?

79 Ut s Ha ANy |

jab Dhaaree aapan sunn samaaDh.
Cuando el seiior estaba envuelto en la meditacion absoluta,

39 87 firdu fag Afar rfs 1
tab bair biroDh kis sang kamaat.
(Hacia quién podia dirigirse el enojo y los celos?

Taferar g9s feas s Aus I
jab is kaa baran chihan na jaapat.
Cuando no se manifestaba ningun color y forma,

39 I3y AdT X famfa famuz 11

tab harakh sog kaho kiseh bi-aapat.
;A quién podia tocar el placer y el dolor?

Hamm»rrumﬁmaqan ]
jab aapan aap aap paarbarahm.

Cuando el senor supremo era lo todo,
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SN IT fag =3I FaH Il
tab moh kahaa kis hovat bharam.
;Coémo podia existir Maya y quién podia tener la duda?

MG B% nify TTSH I

aapan khayl aap varteejaa.
iOh Nanak! El seiior eterno mismo organizé su propio espectaculo.

6% J96I'9 & TA 1A
naanak karnaihaar na doojaa. ||1]|
No hay ningun otro creador que Dios.

AE IS YB ASB At |l
jab hovat parabh kayval Dhanee.
Cuando soélo existia el maestro del universo,

39 9y yaf3 &g far a8 adt i
tab banDh mukat kaho kis ka-o ganee.
;Quién podia llamarse libre o atado ?

g 2afa I3 nierd »urg |
jab aykeh har agam apaar.
Cuando sélo existia el sefior insondable y infinito,

39 694 AT X IBE M€ I
tab narak surag kaho ka-un a-utaar.
;Quién podia ser enviado al paraiso o al infierno ?

79 {996 yg AoA pafE |l
jab nirgun parabh sahj subhaa-ay.

Cuando el seinor absoluto estaba en profundo reposo,
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g frerafs g faz afe

tab siv sakat kahhu kit thaa-ay.
;Donde estaba el Shiva ?

9 nrufe nify vt /s g9 |

jab aapeh aap apnee jot Dharai.

Cuando el seiior se hallaba en su propia luz,

Sy a5 fesgaesaz 39|l
tab kavan nidar kavan kat darai.

;Quién era valiente y quién era miedoso ?

WS IfS3 nifl ITSTTT Il

aapan chalit aap karnaihaar.

iOh Nanak! El seiior es insondable y mas alla de todo.

OTHA AT PIdTH U Il
naanak thaakur agam apaar. ||2]|

Y es el creador de su propia maravilla.

st BY wirUs »iAs i
abhinaasee sukh aapan aasan.
Cuando el senor inmortal se encontraba en su aposento de quietad,

3T ASH HIS ad 0" faaAs Il
tah janam maran kaho kahaa binaasan.
;Donde estaban el ciclo del nacimiento y muerte y la muerte ?

9 Y95 J9STYg AfE I

jab pooran kartaa parabh so-ay.

Cuando el seiior eterno y perfecto era el hacedor,
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SgANat IR g fag afe I
tab jam kee taraas kahhu kis ho-ay.
;Quién podia temer la muerte ?

79 nifaI3 »idied ys & I

jab abigat agochar parabh aykaa.
Cuando existia solo el sefior incognoscible e imperceptible,

sSafeg s R YES &I
tab chitar gupat kis poochhat laykhaa.
(A quién chitragupta preguntaba por las cuentas de sus acciones?

79 ') f5IHS nidied »iard I
jab naath niranjan agochar agaaDhay.
Cuando sélo existia el sefior inmaculado, imperceptible e insondable,

SgaBsEcaBs dus gy Il
tab ka-un chhutay ka-un banDhan baaDhay.
;Quién era libre de Maya y quién estaba atado a sus amarras ?

MYS vy ey Jt nfgar Il
aapan aap aap hee acharjaa.
El senor es todo por si mismo y él es el tnico.

FEX WYS gU iy It QuamT 121
naanak aapan roop aap hee uparjaa. ||3]|
iOh Nanak ! El mismo ha creado su ser.

79 foa® yay ysy ufs 33 |

jah nirmal purakh purakh pat hotaa.

Cuando el senor inmaculado era el esposo de todos,
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39 fas He qag fanr dsr il
tah bin mail kahhu ki-aa Dhotaa.
Y no habia malicia, dimelo ;Qué habia para purificar ?

9 fadne fadara fagas
jah niranjan nirankaar nirbaan.
Cuando existia sélo el sefior inmaculado, sin forma y desapegado de todo,

37 a8s a8 1 aBs nifsa 1l
tah ka-un ka-o maan ka-un abhimaan.
;Quién podia tener el egoy el orgullo?

HJ AgY 3=S A |l
jah saroop kayval jagdees.
Cuando soélo existia el ser del maestro del mundo,

sussfegsasagdn |l
tah chhal chhidar lagat kaho kees.
;Quién podia ser afligido por el engafo y los vicios ?

= - o,
9 #f3 Agult AfS Afer o 1
jah jot saroopee jot sang samaavai.
Cuando la encarnacion de la luz estaba inmerso en su propia luz,

39 fanfo gy s faus I
tah kiseh bhookh kavan tariptaavai.
;Quién podria tener hambre y quién podria satisfacerse ?

96 IIT5 XI6TF Il

karan karaavan karnaihaar.

El creador del universo es el hacedor y la causa de todo.
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o6 JI3 & &g ANT ISl
naanak kartay kaa naahi sumaar. ||4]||
iOh Nanak! El creador del mundo no tiene ningun fin.

T nUE A nirys Afr garet |

jab apnee sobhaa aapan sang banaa-ee.
Cuando su gloria se hallaba contenida en si mismo,

g aes Hfe gy fHg A3 3t |

tab kavan maa-ay baap mitar sut bhaa-ee.
;Quién eran los padres, los amigos , los hijos y los hermanos?

H1J A9Y & nrufg Uadts |

jah sarab kalaa aapeh parbeen.
Cuando sélo existia el sefior con todo tipo de poderes,

STdEasFFT G S Il

tah bayd katayb kahaa ko-oo cheen.
;(Donde estaban las vedas y las escrituras para estudiarlas ?

Y nivys vy wify @fg ard |

jab aapan aap aap ur Dhaarai.
Cuando el senor eterno atesoraba a si mismo en su corazoén,

semmmmamaafﬁ!@% I
ta-o sagan apasgan kahaa beechaarai.
;Quién consideraba los presagios buenos y malos ?

AT nirys €9 nirus nirfy 3ar I
jah aapan ooch aapan aap nayraa.

Cuando el seiior mismo era lo mas alto de lo e y lo mas cercano,
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39 I8 g I8F AT I Il
tah ka-un thaakur ka-un kahee-ai chayraa.

;Quién podria llamarse el maestro y el sirviente ?

famis fard 39 famie 1l

bisman bisam rahay bismaad.

Estoy fascinado por ver los espectaculos maravillosos de Dios.

o6 PYat I3 AST w1l

nanak apnee gat jaanhu aap. ||5]|
Dice Nanak jOh Dios ! Tu mismo conoces tu estado.

HJ WES NieT MST AHfEYT |

jah achhal achhayd abhayd samaa-i-aa.

Cuando el senor auténtico, indestructible e incognoscible estaba absorto en

si mismo,

Qar famfa femmus wfenr i

oohaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.
(A quién podia afectar Maya?

YR &8 nirufa e |
aapas ka-o aapeh aadays.

Cuando el senor mismo se postraba ante él,

fFgaEaradtusnm I
tihu gun kaa naahee parvays.
La presencia de las tres cualidades de Maya no existia.

70 83T X EA =T Il

jah aykeh ayk ayk bhagvantaa.
Cuando sélo existia el sefior,
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o8 nifds far wafdar
tah ka-un achint kis laagai chintaa.
;Quién estaba despreocupado y quién estaba preocupado ?

I MUE miry mirfy yShoprar |1

jah aapan aap aap patee-aaraa.
Cuando el seiior estaba satisfecho por si mismo,

39 385 a8 83 AdI Il
tah ka-un kathai ka-un sunnaihaaraa.

;Quién era el orador y quién era el oyente ?

Fg s e 3o
baho bay-ant ooch tay oochaa.
iOh Nanak! El seiior es infinito y mas alla de todo,

&R MR € nrufg uger Il
naanak aapas ka-o aapeh pahoochaa. ||6]|
Sélo él puede concebirse a si mismo.

73 nify ARG ysigmiarg I
jah aap rachi-o parpanch akaar.
Cuando el seiior cre6 el mundo,

f3g a1= Hfg S fameErg I
tihu gun meh keeno bisthaar.
Y extendié las tres cualidades de Maya en el mundo entero,

Uy Yg 39 St aTS |

paap punn tah bha-ee kahaavat.

Aparecieron los conceptos de vicio y virtud.
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38 59 a8 AIA S |
ko-o00 narak ko-oo surag banchhaavat.

Algunos empezaron a ir al infierno , mientras que otros anhelaron ir al
paraiso.

WS S Hifem 77 |l
aal jaal maa-i-aa janjaal.

Dios ha creado el peso de los conflictos mundiales, la riqueza,

ICHHTFIHE T I
ha-umai moh bharam bhai bhaar.

el ego, el apego y la duda.

TH HY H'S "UH'S I
dookh sookh maan apmaan.

El placery el dolor, el honory el deshonor,

nifex yara i€ aurs |l
anik parkaar kee-o bakh-yaan.
Entraron en este mundo.

s B nrfuafa
aapan khayl aap kar daykhai.

Dios mismo crea sus espectaculos maravillosos y él mismo los ve.

4% Haw 38 aax &) 1211

khayl sankochai ta-o naanak aikai. ||7]|

iOh Nanak! Y cuando él resuelve todo, se quedara sélo.

O MfEa3 Sz ST nfy |
jah abigat bhagat tah aap.
Donde sea haya Dios , ahi esta su devoto. Donde sea haya su devoto, ahi
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esta él.

I URS UAg A3 yI3fu |
jah pasrai paasaar sant partaap.
Todo lo que Dios ha creado, ha creado para la gloria de sus santos.

T Uy I nrufa Tt i
duhoo paakh kaa aapeh Dhanee.
El es el sefior de este mundo y también del mas alla.

€5 &t Az Gag adt I
un kee sobhaa unhoo banee.

Su gloria glorifica a él mismo.

nrufg QI I MsE T Il
aapeh ka-utak karai anad choj.

Dios mismo organiza sus maravillas y juegos.

ninyfg IR 3915 faawar Il
aapeh ras bhogan nirjog.
El mismo goza de los placeres y aun asi esta desapegado de todo.

frsefanus s s

jis bhaavai tis aapan naa-ay laavai.
A cualquiera que él quiera , le une con su nombre.

fim 972 f37 ¥% fusre |
jis bhaavai tis khayl khilaavai.
A cualquiera que él quiera, le hace jugar el juego de la vida.
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AAHTS WETT NETS3 W38 |l
baysumaar athaah agnat atolai.
Dice Nanak jOh infinito ! jOh incognoscible ! jOh inmensurable ! {Oh

inestimable seror!

1€ gor=eg 38 srax T/ &8 Ici2All
ji-o bulaavhu ti-o naanak daas bolai. |[8]]21]]

Asi ti le haces hablar, asitu sirviente habla.

A& |
salok.
Shalok

ol f3 A ST MY TIIZTT I
jee-a jant kay thaakuraa aapay vartanhaar.
iOh sostenedor de las criaturas ! Eres omnipresente.

&6a Eat yAfanr g &9 faAers 1l
naanak ayko pasri-aa doojaa kah daristaar. ||1]|
iOh Nanak! Sélo el sefior es omnipresente. No se puede ver a nadie.

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadi XXII

iy I8 wify gadarg I

aap kathai aap sunnaihaar.

El mismo es el orador y él mismo es el oyente.

nirdfg & nify farerg 1l
aapeh ayk aap bisthaar.

El mismo es uno y también es infinitamente variado.
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w 37 32 3 figafe Gurg
jaa tis bhaavai taa sarisat upaa-ay.

Cuando él quiere, crea el universo.

WMYS & B AHTE ||

aapnai bhaanai la-ay samaa-ay.

El absorbe a este universo en si mismo por su voluntad.

M 3fds st fagafen
tum tay bhinn nahee kichh ho-ay.

iOh Dios ! No se puede hacer nada sin ti.

s B3 Ag A USfE I
aapan soot sabh jagat paro-ay.

Has entretejido el mundo entero en un hilo.

ar a@ yz Hfig nrfu gz 1l
jaa ka-o parabh jee-o0 aap bujhaa-ay.
A quien, Dios mismo otorga la sabiduria,

AY SH ARSI Ag U2 |
sach naam so-ee jan paa-ay.

El obtiene el nombre verdadero.

R AHESHI SS 83Tl

so samadrasee tat kaa baytaa.
El es imparcial y el conocedor de la esencia de la realidad.

o'ax Aas figrfe & Asr 1l

naanak sagal sarisat kaa jaytaa. ||1]|

iOh Nanak! El es el conquistador del mundo entero.
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A A T THI
jee-a jantar sabh taa kai haath.

Todas las criaturas estan sometidos a la voluntad de aquel sefior.

ds s niegd g Il
deen da-i-aal anaath ko naath.

El es el sefior misericordioso y el amparo de los desamparados.

frraafsgafesHa I
jis raakhai tis ko-ay na maarai.
A quien Dios protege, nadie le puede destruir.

R yor fe Heg famg 1
SO0 moo-aa jis manhu bisaarai.

De quién él se olvida, considéralo muerto antes de la muerte.

fSp e T amfE

tis taj avar kahaa ko jaa-ay.
;A quién podemos acudir si abandonamos a Dios ?

A3 frfa &g fadas ofe |
sabh sir ayk niranjan raa-ay.

El seiior inmaculado tiene el control de todo.

it gafs s o

jee-a kee jugat jaa kai sabh haath.

El que tiene todos los secretos de los seres vivos,

w3fe gofs Arsg Afa I
antar baahar jaanhu saath.

El esta contigo por dentro y por fuera.
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76 fours anis nurg 11
gun niDhaan bay-ant apaar.

El es el tesoro de las virtudes, infinito y mas alla de todo,

&6 ©TH AET 3fBaTa IR
nanak daas sadaa balihaar.||2]]

Y el esclavo Nanak siempre ofrece su ser en sacrificio a él.

Y35 yYfa 39 efenrs I
pooran poor rahay da-i-aal.

El senor misericordioso esta presente en todas partes y

A8 Qufs d=3 fagus 1
sabh oopar hovat kirpaal.

El muestra su misericordia a todos.

WUS T3 7S i |l

apnay kartab jaanai aap.

El mismo conoce su misterio.

nisarmt 3fa€ famnfir i

antarjaamee rahi-o bi-aap.

El conocedor de lo intimo prevalece en todo.

yfsud dnis ag ot
paratipaalai jee-an baho bhaat.

El sostiene a las criaturas a través de variadas formas.

o 1 3fe€ 5 fanfo finfs 1
jo jo rachi-o so tiseh Dhi-aat.

A cualquiera que él ha creado, él cuida de él.
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frm 32 far &2 fuerfe |
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.

Cualquiera que complazca a Dios, él le une a su ser.

g3 aafg AfT X TJ=anfE |
bhagat karahi har kay gun gaa-ay.

Ese devoto canta las alabanzas de Dios y se dedica a su devocion.

He nisfa famry afe wienr 1

man antar biswas kar maani-aa.
iOh Nanak! El que cree que Dios es la verdad,

II6U'Y o g Afenr 13
karanhaar nanak ik jaani-aa. ||3]|

Solo conoce al creador del universo.

As sarafgdaafe

jan laagaa har aikai naa-ay.

El devoto que estd imbuido en el nombre,

fsA ot wirA & faadt afe 1l

tis kee aas na birthee jaa-ay.
Su fe no es vano.

A< 9@ Rer gfs wirdt i

sayvak ka-o sayvaa ban aa-ee.

El servicio es la gloria de un sirviente.
gy g5 uaH ug urdt |

hukam boojh param pad paa-ee.
Fluyendo en la voluntad de Dios, él logra el cuarto estado de éxtasis
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(salvacién).

fern 3 Qufs st derg i
is tay oopar nahee beechaar

No piensa en nada que meditar en Dios,

7 & Hfs afimr fssarg 1

jaa kai man basi-aa nirankaar

En cuyo corazon habita el sefior inmaculado.

dus 3fasefsaa
banDhan tor bha-ay nirvair.

El se libera de la enemistad cortando sus amarras de Maya,

nisfeg yrfoge A UT I
an-din poojeh gur kay pair.

Y veneray alaba los pies del gurd noche y dia.

feg Sa M2 UIBI HIB Il
ih lok sukhee-ay parlok suhaylay.

El esta contento en este mundo y permanece en éxtasis en el mundo siguiente
(Parlok).

o'ax Ifg yfs nirufa 1S s

naanak har parabh aapeh maylay. | |4]|
iOh Nanak! Dios le une a su ser.

AgHfar fHfes Seg wide |
saaDh sang mil karahu anand.

Permanece en éxtasis en la sociedad de los santos,
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IS <Y Y3 UIHST ||
gun gaavhu parabh parmaanand.
Y canta las alabanzas de la encarnacion del estado mas elevado de éxtasis.

THEHII IS AT
raam naam tat karahu beechaar.

Reflexiona en la esencia del nombre de Dios.

gog eg I aag Sug Il
darulabh dayh kaa karahu uDhaar.

Asi, salva tu precioso cuerpo humano.

nif3 gus IfT TS I I
amrit bachan har kay gun gaa-o.

Canta las palabras ambrosiales de la alabanza de Dios.

Y5 335 & e g

paraan taran kaa ihai su-aa-o.
Esta es la manera de salvar el alma.

TS YII YT UUg 3 Il
aath pahar parabh paykhahu nayraa.

Considera a Dios cerca de ti todo el tiempo.

i nifsmrrs faah »itar I
mitai agi-aan binsai anDhayraa.
Asila oscuridad de tu ignorancia sera disipada.

Afs Guen fase aAreg Il
sun updays hirdai basaavhu.

Atesora la instruccion del guru al escucharla.
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Ho feg 5751 T8 Ur=g Il
man ichhay nanak fal paavhu. ||5]|
iOh Nanak! Asi lograras todo lo que quieras.

IBIus3 e T Aafa I
halat palat du-ay layho savaar.
Embellece este mundo y también el siguiente.

IH ey ni3fgBfaafan
raam naam antar ur Dhaar.

Atesora el nombre de Dios en tu corazon.

Y3 19 ait Yt e i
pooray gur kee pooree deekhi-aa.
Esta es la instruccion perfecta del guru perfecto.

frm Hfs ah for Arg ydifimr i
jis man basai tis saach pareekhi-aa.

En cuyo corazon habita la palabra del guri, él conoce la verdad.

Hf6 3fs ay Fug fae &fe 1l

man tan naam japahu liv laa-ay.

Recita el nombre de Dios con tu almay cuerpo con toda contemplacion.

EYEIE Ho 38 AfE I
dookh darad man tay bha-o jaa-ay.
Asi , toda tu tristeza y todo tu miedo seran esfumados.

AU TUTg a9g Ut I

sach vaapaar karahu vaapaaree.
iOh mercader! Comercia con la verdad.
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3910 fsu0 BY IH |

dargeh nibhai khayp tumaaree.

Tu mercancia sera llevada a la corte de Dios sin ningan problema.

X X TUT HS HT Il

aykaa tayk rakhahu man maabhi.

Solo apdyate en el senor de su corazon..

ook gafg & niefa 7fa 1€

nanak bahur na aavabhi jaahi. ||6]|

iOh Nanak! No volveras a nacer y morir.

fsrsefeaoraate
tis tay door kahaa ko jaa-ay.

(A donde podria ir uno para alejarse de él?

99 Iuaarg frimrfE I
ubrai raakhanhaar Dhi-aa-ay.

Pensando en el protector (Dios), uno es salvado.

fsas@ AU Aem 38 fH2 I
nirbha-o japai sagal bha-o mitai.

Meditando en el sefior valiente, todos los miedos se disipan.

ygfasur3ydge |
parabh kirpaa tay paraanee chhutai.
Por la gracia de Dios, uno se libera.

firyg Tafspadted
jis parabh raakhai tis naahee dookh.

A quien el seiior mismo protege, las aflicciones no le tocan.
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&H AUS His IS Ay I
naam japat man hovat sookh.
Venerando el nombre de Dios, uno encuentra la paz.

fasr afe e nidarg 1l
chintaa jaa-ay mitai ahaNkaar.

Sus preocupaciones se alejan de ély su ego es disipado.

fan 75 A dfe 5 ugvsaT |
tis jan ka-o ko-ay na pahuchanhaar.
Nadie puede igualar a aquél devoto de Dios.

freQufsserarg e |l
sir oopar thaadhaa gur sooraa.

iOh Nanak! El que es defendido por el mas poderoso, el guru ,

TR 3T JSH YT DI
naanak taa kay kaaraj pooraa. ||7||
Todas sus tareas son realizadas.

Hf3 yt vifigg 7 ot fiamfe 1
mat pooree amrit jaa kee darisat.

Aquél guru, cuyo intelecto es perfecto y por cuyos ojos gotean el néctar
ambrosial,

TIHg Uy Buss fiyrfe
darsan paykhat uDhrat sarisat.

Teniendo su visiéon, el mundo entero es salvado.
TIGIHBS AT INGY |l

charan kamal jaa kay anoop.
Sus pies son como el loto.
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Ae® ToHg Hed afa qu I
safal darsan sundar har roop.
Fructifera es la vision bendita de él y bellisimo es su forma sefiorial.

U3 ATT AR YIS 3 Il
Dhan sayvaa sayvak parvaan.
Bendito es su servicio y su sirviente es aprobado.

et yey Y3 |
antarjaamee purakh parDhaan.
El gurt es el conocedor de lo mas intimo y el supremo ser.

f Hfs SR g Isfsos 1
jis man basai so hot nihaal.
Aquél, en cuyo corazon habita el guru, es liberado.

FrAfsafes eI |
taa kai nikat na aavat kaal.

La muerte no se le acerca.

NHT 92 M U Ufemr ||
amar bha-ay amraa pad paa-i-aa.
Se han vuelto inmortales y han logrado el cuarto estado de éxtasis.

ATOHfar sax afg e cn221

saaDhsang naanak har Dhi-aa-i-aa. ||8]|22]|
iOh Nanak! Aquellos que han meditado en Dios en la compaiiia de los

santos,
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A& Il
salok.
Shalok

famirs nivs aifa S mifomirs wite faam 11
gi-aan anjan gur dee-aa agi-aan anDhayr binaas.

El gurd ha otorgado el kohl de la sabiduria , a través del cual la oscuridad de
la ignorancia se ha disipado.

Ifs faaur 3 A3 3fenir saa His ugamg i

har kirpaa tay sant bhayti-aa naanak man pargaas. || 1|

iOh Nanak! Por la gracia del sefior he encontrado al santo guru, a través de
quien , la mente se ilumina por la sabiduria.

nASYS Il

ashtapadee.
Ashtapadi XXIlI

AsHfar nisfa yg ster 1
satsang antar parabh deethaa.

He tenido la vision de Dios en mi interior en compaiiia de los santos.

&TH Yg & &4 HioT Il
naam parabhoo kaa laagaa meethaa
El nombre de Dios me parece duice.

Aa1® AfH] 2ar we Hifa |
sagal samagri aykas ghat maahi.

El mundo y el universo entero esta contenidos en el tinico senor.

nifsa Ja1 avar fareta I
anik rang naanaa daristaahi.

Que se manifiesta en diferentes colores y formas.
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o8 fafanifg ygar a1l
na-o niDh amrit parabh kaa naam.

El nombre ambrosial de Dios son los nueve tesoros.

adt vfo fem ar fammy 1

dayhee meh is kaa bisraam.

Habita en el cuerpo humano.

Ho AU nisa3 ST & Il
sunn samaaDh anhat tah naad.

En el estado absoluto de la meditacion , la melodia divina resuena en el
interior.

I8 & e niged farHre |
kahan na jaa-ee achraj bismaad.

Tal maravilloso es en verdad el éxtasis que no atino a describirlo.

ffes aftpr fam nirfu fewre i
tin daykhi-aa jis aap dikhaa-ay.
A quien Dios hace verlo, éllo ve.

o5 f3H 76 RSt U® nqul
naanak tis jan sojhee paa-ay. ||1]]
iOh Nanak! Ese hombre obtiene la sabiduria.

A nisfa 7 aafg nid3s |l
so antar so baahar anant.

El sefior eterno esta presente por dentro y por fuera de nuestro interior.

ufe wfe fampfu sfonr sards |
ghat ghat bi-aap rahi-aa bhagvant.

Dios prevalece en cada corazon.
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udfe Wifg niarA ufems 11

Dharan maahi aakaas pa-i-aal.

El esta presente en la tierra, en el cielo y en el subterraneo.

A9E &% Y3s Yfsus |
sarab lok pooran partipaal.
El es el inico sostenedor de todos los mundos.

afe f3fs ugafs I uagay I

ban tin parbat hai paarbarahm.

El senor supremo prevalece en los bosques, en los campos y en las
montanas.

A nrfaper AT RS |1

jaisee aagi-aa taisaa karam.
Asi como es su voluntad, asi uno actua.

uBz ud disTwfa 1l
pa-un paanee baisantar maahi.

El seiior prevalece en el aire, en el agua y en el fuego.

ofade g fer mfa I

chaar kunt dah disay samaahi.

El esta inmerso en los cuatro rincones y en las cuatro direcciones.

fsr3fdsadtase
tis tay bhinn nahee ko thaa-o.
Ningun lugar esta privado de él.

319 yAfe sax By U@ 1121

gur parsaad naanak sukh paa-o. ||2]||
Por la gracia del guri, Nanak ha encontrado la paz.
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ge yavs fifyfs Hig 8y 1
bayd puraan simrit meh daykh.
Observa a Dios en las vedas, las Puranas y los Smritis.

AAMT ge sy Hig e 1
sasee-ar soor nakh-yatar meh ayk.

Soélo el uno prevalece en laluna, en el soly en las estrellas.

FHYg A RIS I
banee prabh kee sabh ko bolai.

Cada hombre pronuncia la palabra de Dios.

U nSH 5 Fag SH Il
aap adol na kabhoo dolai.
El es estable y nunca se vacila.

ASE T AT USUH |l
sarab kalaa kar khaylai khayl.

Con un sinfin de recursos , organiza el juego del universo y lo juega también..

HfS & urehy =g nikss 1l
mol na paa-ee-ai gunah amol.
El no se puede estimar porque es inestimable.

AIg A3 Hfg Ar it AfS 11

sarab jot meh jaa kee jot.

La luz divina prevalece en todos.

ufg 3fa€ mmft 6fs Uf3 1
Dhaar rahi-o su-aamee ot pot.

Dios tiene el control del mundo, de cabo arabo.
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T YIATE SIH AT &H Il
gur parsaad bharam kaa naas.
iOh Nanak! Por la gracia del gura , cuya duda es disipada,

oo 35 i 29 farms 13

naanak tin meh ayhu bisaas. ||3||

en su interior lafe se implanta firmemente.

HS o7 & YUg AZ JOH Il
sant janaa kaa paykhan sabh barahm.
Los santos ven al sefior en todas partes.

AS Ao} foge AfS gav I

sant janaa kai hirdai sabh Dharam.
En la mente de los santos prevalece la rectitud.

A3 A& Aofd AS 595 1l
sant janaa suneh subh bachan.
Los Santos escuchan las palabras de bondad.

A9Y faminft I AfaT Ius |

sarab bi-aapee raam sang rachan.

Ellos estan imbuidos en el sefior omnipresente.

fafs s 3R dl feg gz

jin jaataa tis kee ih rahat.

Cualquier alma santa que conozca a Dios, esa es laforma en que él se
conduce.

SikhBookClub.com 243 SGGSONLINE.coM



Af3 g9 Ay Afg XT3 1l
sat bachan saaDhoo sabh kahat.
Los santos siempre dicen las palabras verdaderas.

AR e ryud
jo jo ho-ay so-ee sukh maanai.

Todo lo que pasa ,él lo acepta dichosamente.

36 ATTHIG YT TS Il
karan karaavanhaar parabh jaanai.

El sabe que Dios es el hacedor de todo y es la causa.

wi3fg an aafa 8t 63t
antar basay baahar bhee ohee.

Ellos saben que Dios prevalece por dentro y por fuera.

5 @R eft g HAt 18l
naanak darsan daykh sabh mohee. ||4]|

iOh Nanak! Uno es bendecido al tener su vision encantadora.

iy A3 S AZ Af3 11
aap sat kee-aa sabh sat.

Verdadero es Dios y verdadera es su creacion.

f3H Yz 3 Aawst 8sufs |
tis parabh tay saglee utpat.
Del sefior ha provenido el mundo entero.

fsp s T famarag Il
tis bhaavai taa karay bisthaar.

Cuando él lo quiere, expande su creacion.
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fsg 32 Iradag |l
tis bhaavai taa aikankaar.

Asi como él desea, él se vuelve en el uno verdadero.

nifex & St sg e |
anik kalaa lakhee nah jaa-ay.

Incontables son sus poderes, que son indescriptibles.

frm 32 f3g 58 fiefe I
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Con quien él estd complacido, él le une a su ser.

s foafe s adm efa I

kavan nikat kavan kahee-ai door.

;Como puede el sefior supremo estar cerca o lejos de uno?

il nirfl wiry FaYfS |1
aapay aap aap bharpoor.
Porque el seiior mismo es omnipresente.

ni3gal3 frm »rfu Aere 11
antargat jis aap janaa-ay.

iOh Nanak ! El revela su ser omnipresente a aquél,

o'6d 37 76 nify g7 1
naanak tis jan aap bujhaa-ay. ||5]|

A quién Dios mismo bendice con el estado mas elevado de entendimiento.
AI9 g3 mify T3 I

sarab bhoot aap vartaaraa.

El sefior mismo prevalece en los seres vivos del mundo entero.

SikhBookClub.com 245 SGGSONLINE.coM



A9 85 nirfy usarar ||

sarab nain aap paykhanhaaraa.
Através de cada ojo, El observa a cada uno.

HAI® AHG] 7 & 3a7 |l
sagal samagree jaa kaa tanaa.
Toda la creacion del universo es su cuerpo.

S 7AH iU S HoT I
aapan jas aap hee sunaa.
El mismo escucha su gloria.

s A6 fex v gafenr |
aavan jaan ik khayl banaa-i-aa.

El es quien organizé el juego de la ida y de la venida.

nifamrardt Stat afenr |

aagi-aakaaree keenee maa-i-aa.

Maya esta sometida a la voluntad de Dios.

A8 & Hig nifsus 99 11

sabh kai maDh alipato rahai.

Dios esta desapegado de todo aun estando dentro de todos.

Chcfoarad ol
jo kichh kahnaa so aapay kahai.

Todo lo que tiene que decir ,él lo dice por si mismo.

nirfaPaT nir@ nrfapar wrfe |1

aagi-aa aavai aagi-aa jaa-ay.

Por su voluntad uno nace en este mundo y por su voluntad uno parte de este
mundo.
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6K AT 31 3T BT AN €11

naanak jaa bhaavai taa la-ay samaa-ay. ||6]|
iOh Nanak! Cuando él lo quiere ,élune auno a su ser.

fer3dfegad g
is tay ho-ay so naahee buraa.
Nada que de él provenga puede ser malo.

EIagfadaga
orai kahhu kinai kachh karaa.
Dimelo ;Hay alguien que haya hecho algo sin el seiior?

nify g J933 wif3 et 1

aap bhalaa kartoot at neekee.

Dios es bueno y buenas son sus acciones.

W AT WU it ot |l

aapay jaanai apnay jee kee.
El mismo conoce el misterio de su corazén.

iy g Ot AS A I
aap saach Dhaaree sabh saach.
Verdadera es su creacién y verdadero es él.

&f3 ufs mrys AfrIrg 1
ot pot aapan sang raach.
El esti mezclado con su creacién, de cabo a rabo.

srat afs fifs adt s afe

taa kee gat mit kahee na jaa-ay.

Su estado y su expansion no se pueden describir.
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gAT e SRSt ufE
doosar ho-ay ta sojhee paa-ay.
Si existiera alguien igual al sefior , podria entender a Dios.

fsAar o Ag uTeg Il
tis kaa kee-aa sabh parvaan.
Todo lo que hace el sefior, las personas lo tienen que aceptar.

319 yArfe s7aa feg /g 1011
gur parsaad naanak ih jaan. ||7]]
iOh Nanak ! Hazte consciente de esa verdad por la gracia del guru.

H e B Aerpy Ife |
jo jaanai tis sadaa sukh ho-ay.
El que conoce esa verdad, siempre encuentra la paz.

wify fiefe B2 yg AfE I
aap milaa-ay la-ay parabh so-ay.
El sefior lo une a su ser.

Guus3 IBI UEE3 NI
oh Dhanvant kulvant pativant.
El se vuelve rico ,ennoblecido y honrado.

Hies yaf3 fim foe S |
jeevan mukat jis ridai bhagvant.

Aquél, en cuyo corazoén habita el sefior, logra la salvacion aun estando vivo.
Ug U Ua g wirfenr |

Dhan Dhan Dhan jan aa-i-aa.

Bendito es la vida de aquél hombre grandioso,
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frm yrrfe Ag werg safemr |
jis parsaad sabh jagat taraa-i-aa.

Por cuya gracia, el mundo entero es salvado.

76 s ar e ;@ 1l

jan aavan kaa ihai su-aa-o.

El propésito de la venida y de la ida del hombre grandioso es

7o  Afar fefs mre &€ 1

jan kai sang chit aavai naa-o.

Hacer a otros recordar el nombre de Dios en su compaiiia.
U HIZ HAS ITAA Il

aap mukat mukat karai sansaar.

Ese hombre grandioso es salvado y también salva el mundo entero.

&5 {37 75 A€ Aer sHATTg T2
naanak tis jan ka-o sadaa namaskaar. ||8]|23]|

iOh Nanak! Siempre me postro ante aquél hombre grandioso.

A& |
salok.
Shalok

YT Y M yTr I o |l
pooraa parabh aaraaDhi-aa pooraa jaa kaa naa-o.

He adorado al sefior perfecto que tiene un nombre perfecto.

6 Yar urfenir Y3 31 arg 1l
naanak pooraa paa-i-aa pooray kay gun gaa-o. || 1|
iOh Nanak! He encontrado al sefior perfecto y ti también canta sus
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alabanzas.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadi XXIV

Y3 319 & Afs Quer Il
pooray gur kaa sun updays.
Escucha las instrucciones del guru perfecto y

urggaH feafe afg dy 1
paarbarahm nikat kar paykh.
Considera al seiior supremo cercade ti.

Afit Afi finvag diffe
saas saas simrahu gobind.

Recuerda a Dios con cada respiracion.

Mo nisg ot 833 fde
man antar kee utrai chind.

Asi , toda la preocupacion de tu mente sera disipada.

"R nifa3 f3nmerg 394 i
aas anit ti-aagahu tarang.

Deshazte de los deseos,
A3 Ao ot gfe He Har I

sant janaa kee Dhoor man mang.

Pide el polvo de los pies de los santos con tu mente.
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nry efs FsHA 3T I
aap chhod bayntee karahu.
Haz a un lado tu ego y ponte a rezar.

ATOHIdr miaifes AaIg 399 I
saaDhsang agan saagar tarahu.

Estando en la compaiiia de los santos, nadaras a través del océano del fuego
de la maldad.

Jfsusasfadggsql
har Dhan kay bhar layho bhandaar.

Llena tus tesoros con lariqueza del nombre de Dios.

&6 319 YI GHAT Il
nanak gur pooray namaskaar. ||1]|
iOh Nanak! Postrate ante el guru perfecto.

U IAS ATA MST |
khaym kushal sahj anand.

Lograras la salvacién, la dichay él éxtasis del equilibrio.

ATOH{dT 37 UIHTSE Il
saaDhsang bhaj parmaanand.

Canta los himnos de la encarnacion de éxtasis (Dios) en la compaiiia de los
santos.

o9a faefa Barag A€
narak nivaar uDhaarahu jee-o.

Asi seras salvado de la oscuridad del infierno y tu alma llegara a su destino.

315 difge nif IR W
gun gobind amrit ras pee-o.

Bebe el néctar ambrosial cantando las alabanzas de Dios.
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fofs fessg arafez &x 1l

chit chitvahu naaraa-in ayk.
Medita en el uno verdadero,

X JU A FAT nid Il
ayk roop jaa kay rang anayk.
Que tiene distintas formas y distintos colores.

Jus enieT S efors 1l
gopaal daamodar deen da-i-aal.
El es Gopal, Damodar, misericordioso,

Y 376 Y4 faaurss |
dukh bhanjan pooran kirpaal.
El destructor de la tristeza y gracioso.

fmifs fimfe sy asaa
simar simar naam baaraN baar.
iOh Nanak! Recuerda el nombre de Dios unay otra vez

5 Hinf & fEd wiarg 1211
naanak jee-a kaa ihai aDhaar. ||2]|
Porque es el unico soporte de la vida.

3RS AT TS |l
utam salok saaDh kay bachan.

Las palabras de los santos son los himnos mas sublimes.

A &S Bfa I35 |l

amuleek laal ayhi ratan.

Son los rubies preciosos y la joya.
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A&3 a3 I3 €U Il
sunat kamaavat hot uDhaar.

El que los escuchay los sigue, es salvado del océano terrible de la vida.

iy 39 BT fSAST I

aap tarai lokah nistaar.

El mismo es salvado del océano terrible de la vida y también salva el mundo
entero.

AeO HiTg ASG ST ar HaT Il
safal jeevan safal taa kaa sang.

Su vida se vuelve prosperay su compaiiia cumple los deseos de otros,

AT Hfs srar afg Jar
jaa kai man laagaa har rang.

En cuyo corazon habita el amor por el sefior.

T HAEE nEgE IR |
jai jai sabad anaahad vaajai.

Bendito es aquél , en cuyo interior resuena la melodia divina.

Afs afs nise aR ygamra |
sun sun anad karay parabh gaajai.

Escuchandolo unay otra vez él logra la dicha y canta las alabanzas de Dios.

YA JUS HIS IHE Il
pargatay gupaal mahaaNt kai maathay.

El sefior se manifiesta en las frentes de esos hombres grandiosos.

o5 8ud f35 a A 11311

naanak uDhray tin kai saathay. ||3||
iOh Nanak! Estando en la compaiiia de aquellos hombres grandiosos, un
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sinfin de personas son salvadas.

Aafs Har Afs AISt o2 ||
saran jog sun sarnee aa-ay.

iOh Dios ! Escuchando que tu puedes dar el refugio, nos hemos refugiado en
tu santuario.

afa faaur yg nivy firsr2 1

kar kirpaa parabh aap milaa-ay.

Por su gracia, Dios nos ha unido a su ser.

e &9 A3 IS I

mit ga-ay bair bha-ay sabh rayn.

Nos hemos liberado de las enemistades y nos hemos vuelto en el polvo de
los pies que pisan los demas.

nif3 5™ ATORfa 36 I
amrit naam saaDhsang lain.

Hemos recibido el nombre ambrosial en la sociedad de los santos.

HYHs 32 gee< |l
suparsan bha-ay gurdayv.
El guru esta complacido con nosotros y

Y95 I8 AR At A= I
pooran ho-ee sayvak kee sayv.
El servicio del sirviente ha sido fructifero.

WS AS AT 3 a3 |1l

aal janjaal bikaar tay rahtay.
Hemos liberado de las amarras mundiales y de los viciosos,
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IH &H AfS IAST FT3 11
raam naam sun rasnaa kahtay.

Escuchando el nombre de Dios y recitandolo a través de nuestras lenguas.

afs yrre efemr yfs ardt 1
kar parsaad da-i-aa parabh Dhaaree.
Dios nos ha mostrado su misericordia 'y

oo faadt gy anrst sl

naanak nibhee khayp hamaaree. ||4||

iOh Nanak! Nuestro esfuerzo ha sido aprobado a en la corte de Dios.

yg ot Grsf3 aeg AsHis I
parabh kee ustat karahu sant meet.
iOh santos ! Canta las alabanzas de Dios

AU SAaE OIS i

saavDhaan aykaagar cheet.
Con contemplacion y vigilancia.

AYHat AW diffe a6 &4 |
sukhmanee sahj gobind gun naam.

Sukhmani (la composicion sagrada por Guru Arjan Dev ji) cuenta con la paz
del equilibrio, la gloria de Dios y sunombre.

fraufs aRgasfeas
jis man basai so hot niDhaan.

En cuya mente ella habita, él se vuelve rico.

Aeg feer Tt yas dfe
sarab ichhaa taa kee pooran ho-ay.
Todos sus deseos de la mente son cumplidos.
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YIS YIY YIre AS S 1l
parDhaan purakh pargat sabh lo-ay.

El se hace el sefior principal y es renombrado en el mundo entero.

AZ 3 88 U niFEs I
sabh tay ooch paa-ay asthaan.
El obtiene el estatus mas elevado.

FII s IR MTsAS |
bahur na hovai aavan jaan.

El no se atrapa en el ciclo del nacimiento y muerte.

fsug ufe s@ As AfE I
har Dhan khaat chalai jan so-ay.
El parte de la tierra obteniendo la riqueza del nombre de Dios.

6 fmfa yarufs 3fE i

nanak jisahi paraapat ho-ay. ||5]|
iOh Nanak! Aquél que recibe el regalo del Sukhmani de Dios,

oo i3 fafa a< fsfa i
khaym saaNt riDh nav niDh.

Recibe la dicha del equilibrio, la paz, los poderes milagrosos, los nueve
tesoros,

gft fomrrs rea 3o fafa
buDh gi-aan sarab tah siDh.
El intelecto, la sabiduria, los poderes sobrenaturales.

fafen 3y Faryg fmrg |1
bidi-aa tap jog parabh Dhi-aan.
El conocimiento, la austeridad, el Yoga, la meditacion del senor,
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famirg A €3H ferars I
gi-aan saraysat ootam isnaan.

La sabiduria mas sublime, la ablucion mas sublime,

ofg yergg HS YarA |
chaar padaarath kamal pargaas.

Los cuatro cardinales, (fe, riqueza, procreaciony salvacion) , la apertura
del loto de corazoén,

Ag AT A 3 €A |
sabh kai maDh sagal tay udaas.

Permanecer desapegado de todo aun estando cerca de todo.

Hegu3g33aT & ||
sundar chatur tat kaa baytaa.

Belleza, inteligencia y la consciencia de larealidad,

AHegAt 8 fgresT il
samadrasee ayk daristaytaa.

Imparcial y ver sélo al uno,

frgesfBATms I ufIza |

ih fal tis jan kai mukh bhanay.
iOh Nanak! Todas estas bendiciones vienen a aquél,

919 576K &™H 996 HiE 7S 1€1
gur nanak naam bachan man sunay. ||6]|

Que recita el Sukhmani y escucha las alabanzas del nombre de Dios y la
palabra del Guri con su mente.
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feg fsus ma s afE
ih niDhaan japai man ko-ay.
Cualquiera que recite el nombre del tesoro de las virtudes con su corazoén,

A8 A Hfa sreft aifs 3fe

sabh jug meh taa kee gat ho-ay.

En cada época logra la salvacién.

1= difie s ufs |
gun gobind naam Dhun banee.

Esas palabras son de la gloria y del nombre de Dios,

frafyfs FrAg ge aurdt

simrit saastar bayd bakhaanee.

Sobre las cuales, hablan las Smritis, los Shastras y las Vedas.

RIS WIS AeB AT FH |
sagal mataaNt kayval har naam.

La esencia de todas las religiones es el nombre de Dios.

diffie 393 & Hfs a1
gobind bhagat kai man bisraam.
Ese nombre habita en los corazones de los devotos.

afe niyra Ararfar fie I
kot apraaDh saaDhsang mitai.
Millones de pecados se han destrozado en la compaiiia de los santos.

AsSfgur3an3 e
sant kirpaa tay jam tay chhutai.
Por la gracia de los santos, uno es liberado de las garras de Yamraj.
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A HASIX FH Yfs U2 |

jaa kai mastak karam parabh paa-ay.

iOh Nanak! Aquél que lo tiene escrito asi en su destino,

A ASfE 376 3 2 112
saaDh saran naanak tay aa-ay. ||7||

Se refugia en el santuario de los santos.

fiR Wi TR 73 sfe @ifs i
jis man basai sunai laa-ay pareet.

El que, en cuyo corazén habita el Sukhmani y quien lo escucha
amorosamente,

fepAs me afgyg difs 1
tis jan aavai har parabh cheet.

Sélo aquél Recuerda al sefior.

AGH HIs I gy foera I
janam maran taa kaa dookh nivaarai.
Sus penas de todas las encarnaciones son disipadas.

BT T I3 U |l
dulabh dayh tatkaal uDhaarai.

El atina a preservar su cuerpo precioso de los vicios.

fss Asr vifis 3v et @it i

nirmal sobhaa amrit taa kee baanee.

Inmaculada es su gloria y su palabra es como el néctar.

Y &H Mo Hfa ATt I
ayk naam man maahi samaanee.
Solo el nombre de Dios habita en su mente.
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gy IR FIH I
dookh rog binsay bhai bharam.

Las tristezas, las enfermedades, los miedos, las dudas se alejan de él.

A s feaHs ST aaH |l
saaDh naam nirmal taa kay karam.

Se vuelve un santo y sus acciones se vuelven puras.

A8 3 Qe Tt AsT &t I
sabh tay ooch taa kee sobhaa banee.
Su gloria es mas sublime.

ood feg afE s AuHat 1ci28i
naanak ih gun naam sukhmanee. ||8||24]|

iOh Nanak! La palabra de Dios se llama Sukhmani por estas gloriosas
virtudes.

SikhBookClub.com 260 SGGSONLINE.coM



MJI™H
Oracién

q€ erfaarg #t st g@3fall

Dios es uno. Toda victoria es del guru prodigioso (Dios).

gaidt it AarfE
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<19 H} 3qist it ot urzETdt Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyent g4t fimifa & 919 a7aa BEt fnfE
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »iare 919 3 »iHge™H IHeA Jd1 AafEll

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

WaA& Jddifae & fimd 7t afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

7t afafgre fammetn fan 38 Afg Ty wfe

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &8 fafa »e arfel

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdén, No Robar, Purificacién, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.
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gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Egd At 919 difde fiw mfae h A3 gidt df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

gyt 3 93, wifoni &5 foae IR, goouiont &t Aer S
gHEl w fows ud F wEA dAh ¥8  d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no
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abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. {Di Waheguru!

UHi 3Y31, AJE3 gdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urgHT Tt St wige™ I 7, ATH3 yEA Ht @ 2@rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. Di
Waheguru!

iyt & fidt Tvs, IR T15, Ifa3 T, faga T, ferg T8, IIAT T3,
51 {HI T8, &™ 16, Hi »ifEHa 1 © feraets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, IH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. jDi Waheguru!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irut »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent @ we, faafeni @ 31, fatfen €t 6, A9 fuzT, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IS g 'S IIb1 | Y3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgamR | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AIE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.
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Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.
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El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:
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“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y
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Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gury; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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