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IS St Hs U I
ga-orhee sukhmanee mehlaa 5.
Raag Gauree, femte Guru: SUKHMANI betyder kronperlen af lyksalighed.

A& |
salok.
Shalok:

©Af3ee yrrfe i
ik-oNkaar satgur parsaad.
En evig Gud, realiseret ved Guruens nade.

nife e sHT |

aad gur-ay namah.
Jeg bgjer mig for den Primaere Guru.

Harfe J9e SHT Il
jugaad gur-ay namah.
Jeg bgjer mig for Guruen, der var til fgr tidernes begyndelse.

Af33EE 31T Il
satgur-ay namah.
Jeg bgjer mig for den evige sandfeerdige Guru.

H g9 sHT Il
saree gurdayv-ay namah. ||1]|
Jeg bgjer mig for den store, guddommelige Guru.

HSYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

fimia@ fimifs fimifo ma u<@ il
simra-o simar simar sukh paava-o.
Jeg husker Gud med keerlig hengivenhed og ved at huske ham hele tiden
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oplever jeg evig lyksalighed,

afs @A 36 Hifa fuer=f 1l
kal kalays tan maahi mitaava-o.
og fjerner alle bekymringer og kvaler fra mit sind

finee Fa fadsT & 11
simra-o jaas bisumbhar aikai.
Jeg overvejer den, der bevarer universet.

S™H AUS NES3 Mad |l
naam japat agnat anaykai.

Utallige mennesker husker ham

ge Y37 fifiyfs gungan
bayd puraan simrit suDhaakh-yar.
Vedaerne, Puranas og Smritis, den reneste af ytringer,

Sté IH & fex ningail
keenay raam naam ik aakh-yar.

har anerkendt den Ene, Guds navn, som den mest hellige.

foraar 8 g o g 11 3T ot Hfowr It s R 11

kinkaa ayk jis jee-a basaavai. taa kee mahimaa ganee na aavai.

Denne persons herlighed kan ikke beskrives i hjertet, hvor Gud endda giver en
brakdel af Naam.

St 8 eI 399 1l 3 85 Hfar Hfa €ard
kaaNkhee aikai daras tuhaaro. naanak un sang mohi uDhaaro. ||1]]

Nanak siger: O Gud, red mig sammen med dem, der leenges efter at opleve
Din hellige tilstedeveerelse.

HUHSH B i3 yg 5™ |
sukhmanee sukh amrit parabh naam.
Guds ambrosiale navn er kronjuvelen (essensen) af al fred og lyksalighed,
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3913 7o' & His i 138 1

bhagat janaa kai man bisraam. Rahaa-o.
og denne nektar- Guds navn bor i hans sande hengivnes hjerter. Il pause |l

ys A finefs ez s ar
parabh kai simran garabh na basai.
Ved at huske Gud friggres man fra cyklussen af fadsel og dad.

ys & fiHefs syan aR I
parabh kai simran dookh jam nasai.
Ved at huske Gud forsvinder frygten for deemonen.

yga fmefs agusad |
parabh kai simran kaal parharai.
Ved at huske Gud forsvinder frygten for daden.

yg a fiHefs ems <9 I

parabh kai simran dusman tarai.
Nar man husker Gud, udryddes ens laster

yBfines g g st
parabh simrat kachh bighan na laagai.
Nar man husker Gud, mgder man ingen hindringer i livet.

ys  finiafs niafeg A i
parabh kai simran an-din jaagai.

Ved at huske Gud forbliver man altid opmaerksom pa laster og verdslige
fristelser.

ys a fianafs 38 & famrd 1
parabh kai simran bha-o na bi-aapai.
Nar man husker Gud, bliver man ikke overveeldet af frygt.
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ysafinefs g s RS
parabh kai simran dukh na santaapai.
Nar man husker Gud, lider man ikke sorg.

yg 3 fiHag Ara & Afar 1
parabh kaa simran saaDh kai sang.
Den meditative erindring om Gud hersker i Helliges selskab.

AJY fsurs arax afg 3far =21

sarab niDhaan naanak har rang. ||2]|
O'Nanak, alle verdens skatte er i Guds keerlighed.

yz & fimafs fofa fiafa € fofl i

parabh kai simran riDh siDh na-o niDh.
| erindringen om Gud er de mirakulgse kraefter og alle de ni skatte i verden.

yz & fimafs fomirg fimrs sz afa
parabh kai simran gi-aan Dhi-aan tat buDh.
| erindringen om Gud er viden, meditation og essensen af visdom.

ys & fvefs musuyar i
parabh kai simran jap tap poojaa.
| erindringen om Gud er sang, intens meditation og hengiven tilbedelse.

ys & frvafs fash gar i

parabh kai simran binsai doojaa.
| Guds erindring forsvinder dualiteten.

y3 a fianafs fea ferardt i

parabh kai simran tirath isnaanee.
| erindringen om Gud er rensende bade ved hellige helligdomme pa
pilgrimsrejsen.

Y3 a fiAHafs egaa Hat I

parabh kai simran dargeh maanee.
| erindringen om Gud opnar man aere ved Guds hof.
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ysafimefsdferss
parabh kai simran ho-ay so bhalaa.
| erindringen om Gud accepterer man hans vilje til at veere god for alle.

yBafimefsres e

parabh kai simran sufal falaa.
Ved at huske Gud lykkes det én at na livets hgjeste mal.

A finisfo firs wifu fimer2 i
say simrahi jin aap simraa-ay.
De alene husker ham i meditation, som Han inspirerer til at gore det.

55K 3T FAS U 13
naanak taa kai laaga-o paa-ay. ||3]|
O 'Nanak, jeg bgjer mig ydmygt for dem, der husker Gud |||3||

ygarfaHag Az 3 Ger il
parabh kaa simran sabh tay oochaa.
Erindringen om Gud er den hgjeste af alle gerninger.

ys & fimiefs Gaa yer il
parabh kai simran uDhray moochaa.
Ved erindring om Gud bliver mange frelst fra lasterne.

yz a fimefs fgrer a8 i
parabh kai simran tarisnaa bujhai.
Ved at huske Gud elimineres laengslen efter Maya.

ygafmefs rgfag as i
parabh kai simran sabh kichh sujhai.
| erindringen om Gud forstar man alt om Maya.
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Yz & fnafs st M AT I
parabh kai simran naahee jam taraasaa.
| erindringen om Gud er der ingen frygt for daden.

Y3 & fafs yas nirmr |
parabh kai simran pooran aasaa.
| erindringen om Gud opfyldes alle gnsker.

Y3 & finiafs Ha St g fE Il
parabh kai simran man kee mal jaa-ay.
| erindringen om Gud fjernes lasternes fordeerv fra sindet.

nifi3 & foe wfg mafe 1
amrit naam rid maahi samaa-ay.
Ambrosielle Naam, dveeler i hjertet pa de dadelige.

yg it grfo Arg &t 9reT I

parabh jee baseh saaDh kee rasnaa.
De hengivne reciterer altid Guds navn.

a6d A6 & THfE TR I8
naanak jan kaa daasan dasnaa. | |4]||

O Nanak, jeg er tjeneren til din hengivnes tjener

yg @ finHefo A a3 I
parabh ka-o simrahi say Dhanvantay.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, er andeligt velhavende.

yg a@ fisfo A ufs33 1
parabh ka-o simrahi say pativantay.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, er haederlige.
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yg &€ fiisfo A e us<s |
parabh ka-o simrahi say jan parvaan.

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, accepteres i Guds
domstol.

yg &€ finisfo R ysuyas |
parabh ka-o simrahi say purakh parDhaan.
De, der keerligt husker Gud, er de mest fremtraedende.

yg & fimefo fir aasm
parabh ka-o simrahi se baymuhtaajay.
De, der keerligt husker Gud med hengivenhed, er ikke afthaengige af andre.

yg @ fimefo frreaa s

parabh ka-o simrahi se sarab kay raajay.
De, der husker Gud med kzerlighed og hengivenhed, er andeligt overlegne.

yg a@ firHsfo A gyt 1
parabh ka-o simrahi say sukhvaasee.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, dveeler i fred.

yg a@ finHsfa rer nifgamt 1

parabh ka-o simrahi sadaa abhinaasee.

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, er befriet fra cyklusser af
fadsel og dad.

finias 3 war frs nrfur efenrsr
simran tay laagay jin aap da-i-aalaa.

Kun de, der er velsignet af den barmhjertige Gud selv, kan finde vejen til at
huske ham.

o6 7S &t Hal I il
naanak jan kee mangai ravaalaa. ||5]|
O 'Nanak, kun en heldig person tigger om selskab med sadanne personer.
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yg & fimefo A usBuarst |
parabh ka-o simrahi say par-upkaaree.

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, bliver velvillige over for
andre.

yg &€ finisfo 35 re afsardt i
parabh ka-o simrahi tin sad balihaaree.

Jeg dedikerer mit liv for evigt til dem, der husker Gud med keerlighed og
hengivenhed.

yz a@ fimefo Ay gore I
parabh ka-o simrahi say mukh suhaavay.

Skanne er ansigterne pa dem, der husker Gud med kaerlighed og
hengivenhed.

ys at fimiafo 3w it faor 1
parabh ka-o simrahi tin sookh bihaavai.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, lever deres liv i fred.

yg a8 firafo 35 nirsy s
parabh ka-o simrahi tin aatam jeetaa.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, erobrer deres sind.

yg a@ firisfo 35 feans disr i

parabh ka-o simrahi tin nirmal reetaa.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, lever en retfaerdig livsstil.

yg a8 fimafo f3a nige wada I

parabh ka-o simrahi tin anad ghanayray.

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, oplever uendelige
gleeder.

yg a@ fimiefo arfa afg 331
parabh ka-o simrahi baseh har nayray.
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, lever i Guds naerhed.
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H3 fgur 3 nisfeg mfor 1
sant kirpaa tay an-din jaag.
Ved Guruens nade forbliver de altid opmaerksomme pa at huske Gud.

o fmiag ya rfar i€l
naanak simran poorai bhaag. ||6]|
O 'Nanak, meditationens gave opnas kun ved fuldkommen skaebne.

yz & fiefs aram ya i
parabh kai simran kaaraj pooray.
Nar man husker Gud, er ens opgaver udfart.

ys & fiHafs aag s 59 I
parabh kai simran kabahu na jhooray.
Ved keerligt at huske Gud sgrger man aldrig.

y3 a fianafs ofs 75 a1

parabh kai simran har gun baanee.
Ved at huske Gud med keerlighed og hengivenhed udtaler man Guds dyder.

y3  fianafs mafi mirdt i

parabh kai simran sahj samaanee.
Nar man husker Gud, absorberes man i tilstanden af intuitiv holdning.

Y3 a firnafs fsaams mmg |1

parabh kai simran nihchal aasan.

Ved at huske Gud med keerlighed og hengivenhed giver man ikke afkald pa sit
sind.

yz & finefs s faarAs I
parabh kai simran kamal bigaasan.
Ved keerligt at huske Gud faler man sig glad.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.COM



y3 & finiefs nisoe s6a9 I

parabh kai simran anhad jhunkaar.
Nar man husker Gud, vil guddommelig melodi spille i ens sind kontinuerligt.

N yg faHes iz sua |l
sukh parabh simran kaa ant na paar.
Der er uendelig fred, der fglger ved at huske Gud.

finrefo A 7 firs &8 yz Hiewr 1
simrahi say jan jin ka-o parabh ma-i-aa.
Alene de, som Gud skaenker sin nade til, husker ham.

oo 36 71& At ufemr 121
naanak tin jan sarnee pa-i-aa. ||7||
O 'Nanak, kun en heldig sager tilflugt hos sddanne hengivne.

ofs fimias afe s Yarer2 |l
har simran kar bhagat pargataa-ay.
Ved at huske Gud bliver de hengivne kendt i verden.

Jfs fimefs sforge Gura il
har simran lag bayd upaa-ay.
Vedaerne huskede Gud og blev komponeret.

Jf3 fmefs sE fraadft a3

har simran bha-ay siDh jatee daatay.
Ved at huske Gud blev dgdelige adepter, calibat og velggrende.

Jfefmnefs Slesgde a1
har simran neech chahu kunt jaatay.
Ved at huske Gud bliver de ydmyge kendt i alle fire retninger.

I fmefs odt Az gaa I

har simran Dhaaree sabh Dharnaa.
Det er meditation over Gud, som har givet stgtte til hele jorden.
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finifa fimifa ofs args aTaT I

simar simar har kaaran karnaa.
Derfor husker O' dgdelige altid Skaberen af verden.

Ife finafs A6 Fo® nirar |
har simran kee-o sagal akaaraa.
Det er for meditationen, at Gud skabte hele universet.

If3 fimias Hia nrfu fsdarar i

har simran meh aap nirankaaraa.
Den formlgse Gud er pa det sted, hvor Han huskes.

afa faaur fm nifu gsfenr
kar kirpaa jis aap bujhaa-i-aa.
Den, der er velsignet af Hans nade til at erkende vigtigheden af at huske Gud,

oo Jroufy afe fimas f3fs ufenr iciau

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. ||8||1]|
O 'Nanak, opnar velsignelsen ved Guds meditation gennem Guruen's nade.

A& |
salok.
Shalok:

dis T9¢ Ty Sre ufe ufe s nie I
deen darad dukh bhanjnaa ghat ghat naath anaath.

O '@delaegger af de fattiges smerte og elendighed, allestedsnaerveerende i alle
hjerter og statte til de stottelgse.

Aafe vt wife€ sraa & Yz Arg 1l

saran tumHaaree aa-i-o naanak kay parabh saath. ||1]]

O Gud, jeg (Nanak) er kommet til din tilflugt efter at have modtaget vejledning
fra Guruen.
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WRSUR ||
asatpadee.
Ashtapadee:

o3 i iz st il

jah maat pitaa sut meet na bhaa-ee.
Hvor der ikke er nogen mor, far, bgrn, venner eller sgskende til at hjeelpe dig.

W& §ar 571 39 Afar Ao |
man oohaa naam tayrai sang sahaa-ee.
O mit sind, kun Guds navn, skal veere med dig som din hjaelp og statte.

AT HTT NS TSAHES Il

jah mahaa bha-i-aan doot jam dalai.
Hvor haere af frygtelige deemoner prgver at knuse dig,

STATH SH R39S 1l
tah kayval naam sang tayrai chalai.
Der er kun Naam, der skal fglge med dig.

HI HAS® d= nif3 3t 11
jah muskal hovai at bhaaree.
hvor du er i en ekstremt vanskelig situation,

ofg & &y fis wifa Qardt il
har ko naam khin maahi uDhaaree.
Der kan Guds navn redde dig pa et gjeblik.

s U5I995 T3 53t 39 |1

anik punahcharan karat nahee tarai.
Ved at udfare utallige religigse ritualer bliver man ikke frelst fra synderne.

ofgad sy dfe yryusas
har ko naam kot paap parharai.
Guds navn vasker millioner af synder af.
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IOHH U FTUT HS HI I
gurmukh naam japahu man mayray.
Derfor, O, mit sind, mediter over Guds navn med Guruens velsignelse,

TR Ured Y Wa3 Il
naanak paavhu sookh ghanayray. ||1]|
Og, O 'Nanak, du skal fa utallige gleeder. ||1]|

Aa1 fiAfe & o gvdbar 1
sagal sarisat ko raajaa dukhee-aa.
Selv som en konge af hele verden forbliver man i ngd.

ofg & sy AU 3fe M |
har kaa naam japat ho-ay sukhee-aa.
Men ved at meditere over Guds navn opnar man fred.

FYISA ST FUT |
laakh karoree banDh na parai.

Selv enorme mangder rigdom fjerner ikke gnsket om mere.

g s AU fsrsT I
har kaa naam japat nistarai.

Ved at meditere over Guds navn undslipper man fra det intense gnske om
Maya.

nfsx ifenr Safsy s gl
anik maa-i-aa rang tikh na bujhaavai.

Ved at forblive optaget af de utallige verdslige forngjelser, slukkes ens gnske
om mere verdslige ejendele ikke.

ofg I 3T AUS vryrR ||

har kaa naam japat aaghaavai.
Ved at huske Gud med keerlighed og hengivenhed maettes man fra Maya.
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frg wrafar fag w3 feae 1l
jih maarag ih jaat ikaylaa.
Pa den rejse, som sjelen ma tage alene,

ST I FH AT I AIS I
tah har naam sang hot suhaylaa.
Der findes kun Guds navn i sjeelen som en trgst.

AT 3TH HS AeET frpmshar 11

aisaa naam man sadaa Dhi-aa-ee-ai.
O 'mit sind, meditere for evigt pa et sadant navn.

o5 JIIHH YIH Ifs urdhat 1211
naanak gurmukh param gat paa-ee-ai. ||2]|
O 'Nanak, den hgjeste andelige tilstand opnas gennem Guruens nade.

g3 st afe sy ardt i
chhootat nahee kot lakh baahee.
Selv med stgtte fra millioner af bradre kan man ikke redde sig selv fra laster.

™ AU 3T ufg yardt il
naam japat tah paar paraahee.
Ved at meditere pa Naam svemmer man over det verdslige hav af laster,

nifsa faus /g nirfe Rurd I
anik bighan jah aa-ay sanghaarai.
Hvor utallige ulykker truer med at gdelaegge dig,

sy sIIH U |l
har kaa naam tatkaal uDhaarai.
Der skal Guds navn redde dig pa et gjeblik.

nifsd vifs AH Hig AT I

anik jon janmai mar jaam.
Gennem utallige inkarnationer fades og der mennesker.
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&H AUS U fad I
naam japat paavai bisraam.
Men ved at recitere Guds navn hviler sjeelen i fred og bliver ét med Gud.

N HEIFI SR
ha-o mailaa mal kabahu na Dhovai.
Den, der er fordaervet af ego, kan aldrig vaske dette fordaerv vaek.

sfgarayafeyya
har kaa naam kot paap khovai.
Guds navn sletter millioner af synder.

AT 3T 7UT Ha 3far 1
aisaa naam japahu man rang.
O' mit sind, reciter et sddant navn med keerlighed.

& ureha A & Afar 131
naanak paa-ee-ai saaDh kai sang. ||3]|
O 'Nanak, Guds navn er virkeliggjort i det Helliges selskab. ||3||

fro v ad Ao saAT I
jih maarag kay ganay jaahi na kosaa.
Pa den vej til livets rejse, hvor kilometerne ikke kan teelles,

afgar sy §ar AfarSAm il
har kaa naam oohaa sang tosaa.
der er Guds navn din naering.

fira U3 Har wig aramr |
jih paidai mahaa anDh gubaaraa.
Pa livets rejse, hvor der er totalt kulsort marke af uvidenhed,

ofg ar sy Hfar @horar i
har kaa naam sang ujee-aaraa.
er Guds navn lyset hos dig.
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Ao dfg 3era s frerg il
jahaa panth tayraa ko na sinjaanoo.
P& den livsrejse, hvor ingen kender dig,

FfeTrsHsTFHBUTS Il
har kaa naam tah naal pachhaanoo.
er Guds navn din sande ven.

Ao Ho sfemrs Sufs g wN Il

jah mahaa bha-i-aan tapat baho ghaam.
Hvor (i livets rejse) er der frygtelig breendende varme af laster,

s afgsHalt 3 Quiga il

tah har kay naam kee tum oopar chhaam.
der vil Guds navn give dig beskyttelse.

AT fur e 33 vy |l
jahaa tarikhaa man tujh aakrakhai.
O mit sind, hvor trangen til verdslige ejendele plager dig,

39 & ofa a9 »ififz aatt 18I

tah naanak har har amrit barkhai. ||4]|
Der, O 'Nanak, fungerer Guds navn som nektar for at kontrollere dine gnsker.

114

SIS ATt FIsf6 s |
bhagat janaa kee bartan naam.
For den hengivne er Guds navn en ejendel til daglig brug.

A3 AT & Hfs fag i
sant janaa kai man bisraam.
Guds navn bor i de hengivnes sind.

Jfearsyerdt Gz

har kaa naam daas kee ot.
Guds navn er stgtte for hans ydmyge hengivne.
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fsasfreuIasafe

har kai naam uDhray jan kot.
Millioner bliver frelst fra laster ved at huske Guds navn.

Jfe R I3 A3 fes f31
har jas karat sant din raat.
Guds hengivne reciterer hans lovprisning dag og nat,

Ifg afg niug Ag a3 1

har har a-ukhaDh saaDh kamaat.

og de erhverver Naams medicin, som helbreder selvforsoningens sygdom.

fsas Ifg sy faas
har jan kai har naam niDhaan.
Guds navn er den sande skat for Guds hengivne.

ysgiHAs AE T3 |

paarbarahm jan keeno daan.
Den Hgjeste Gud har velsignet sine hengivne med denne Naams gave.

H& S5 SIS JaT e I
man tan rang ratay rang aikai.
Sind og krop er gennemsyret af ekstase i kaerligheden til den ene Gud.

61 7o & faafs faaa il

naanak jan kai birat bibaykai. ||5]|

O 'Nanak, Hans hengivne erhverver det guddommelige intellekt til at skelne
mellem rigtigt og forkert. II5II

dfearay s I Haf3 Faf3 11
har kaa naam jan ka-o mukat jugat.
For hans hengivne er Guds navn den eneste vej til frihed fra Mayas band.
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Ifs & afH o aB fqufs gafs |
har kai naam jan ka-o taripat bhugat.
For Hans hengivne giver Guds navn tilfredshed fra Maya.

deTrFHASIT FUITI
har kaa naam jan kaa roop rang.
Guds navn er Hans hengivnes skanhed og glaede.

M sHTUSITUI S ST
har naam japat kab parai na bhang.
Ved at huske Guds navn star man aldrig over for nogen hindringer i livet.

Ifs & &y 7& &t 2fsnret i

har kaa naam jan kee vadi-aa-ee.
Guds navn er hans hengivnes sande herlighed.

afg & & 7 AeT urgt |
har kai naam jan sobhaa paa-ee.
Gennem Guds navn modtager hans hengivne zere.

fgTr sy ASIC S AT Il
har kaa naam jan ka-o bhog jog.
Nydelsen af Maya og yoga for Hans hengivne ligger i Guds navn.

ofs oy AUz g &fo faGar i
har naam japat kachh naahi bi-og.

Ved at meditere over Guds navn fgler hengivne aldrig nogen smerte og
adskillelse.

A5 3T AT FH A A=T I

jan raataa har naam kee sayvaa.
Hans hengivne forbliver altid fordybet i hans erindring,

&aa YA afg afg &< 1€

naanak poojai har har dayvaa. ||6]|
O' Nanak, hengiven tilbeder af den altid allestedsnaervaerende Gud.||6||
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M s 75 IHS writa Il
har har jan kai maal khajeenaa.
For den hengivne er Guds navn rigdommens skat.

Ifs ug e & nirfu yfs der
har Dhan jan ka-o aap parabh deenaa.
Gud selv har velsignet sin hengivne med denne skat af Naam.

AdfesforsaGe s
har har jan kai ot sataanee.
Guds navn er den steerke stgtte til hans hengivne.

s ysfuasnica s At

har partaap jan avar na jaanee.
Ved Guds storhed sgger de hengivne ikke nogen anden stotte.

efsufsas afgafira3

ot pot jan har ras raatay.
Gennem alt forbliver hans hengivne gennemsyret af Guds keerlighed.

HS AU STHIA W3 |l

sunn samaaDh naam ras maatay.
Helt absorberet i Guds keerlighed nyder de total ro i meditation.

'S YIS A Ifg afg A

aath pahar jan har har japai.
Til enhver tid reciterer den hengivne Guds navn.

AT I Yare st I

har kaa bhagat pargat nahee chhapai.
Guds hengivne bliver kendt og respekteret; han forbliver ikke skjult.

Jfedtsafsyafs3ggasd

har kee bhagat mukat baho karay.
Hengiven tilbedelse af Gud, befrier mange fra laster.
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a6 7o AfdT a3 39 1211

naanak jan sang kaytay taray. ||7]|
O' Nanak, mange andre, der bliver i selskabet Hans hengivne, svammer over
verdenshavet af laster.

usm3 fegafga s
paarjaat ih har ko naam.
Guds navn er som 'Paarijat’ (mytisk Elysian Trae med mirakulgse kraefter).

aHUs ofg Afg A= amH 1l

kaamDhayn har har gun gaam.

At synge Guds ros er som kaamdhen (mytisk ko), der kan imgdekomme alle
gnsker.

A3 GsHafg st s

sabh tay ootam har kee kathaa.
Diskurs om Guds dyder er af stagrre betydning end alle andre samtaler.

SHHAGS TIe BH U ||
naam sunat darad dukh lathaa.
Nar man lytter til Naam, fjernes smerte og sorg.

sH v As fae 2RI

naam kee mahimaa sant rid vasai.
Naams herlighed bor i hans helliges hjerter.

A3 y3fuEIZ Ag SR I
sant partaap durat sabh nasai.
Ved hans helliges velsignelser bliver alle synder fordrevet.

A3 & Aar <s9dit urshat 1l
sant kaa sang vadbhaagee paa-ee-ai.
De helliges selskab opnas ved stor lykke.
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A3 ot Aer & frmmehar i
sant kee sayvaa naam Dhi-aa-ee-ai.
Ved at fglge Helgenens (Guru's) leere laerer man pa Naam

sH3fsREu=g 5 IfE I
naam tul kachh avar na ho-ay.
Der er intet, der er lig med Naam.

5K AU FTH Ure /g afE il
naanak gurmukh naam paavai jan ko-ay. ||8]|2]|
O' Nanak, sjeelden er den, der modtager Naam fra Guruen. ||8||2]|

A& |
salok.
Shalok:

gy AR Y ffi Qa Aeg wfs I
baho saastar baho simritee paykhay sarab dhadhol.

Jeg har set og gennemgaet mange Shastras og Simritees (de hellige b@ger om
tro, ritualer og adfaerdskodekser).

YA a7t 9fs I9 58K aTH »iS 1Al
poojas naahee har haray naanak naam amol. ||1]|

O' Nanak, leeren i disse hellige bager kommer pa ingen made naer fortjenesten
ved at meditere over Guds uvurderlige navn.

HSYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

Ay 37 faprrs AfS famrs |1
jaap taap gi-aan sabh Dhi-aan.

Hvis man udfarer rituelle recitationer, gennemgar bod, erhverver andelig viden
og koncentrerer sig i alle former for meditation,
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vz AAg frfifs <fipors 1

khat saastar simrit vakhi-aan.
giver preedikener om seks shastras og smritis (b@ger med andelig viden),

o wifSnA 91 gH fafanrr |1
jog abhi-aas karam Dharam kiri-aa.
praktiserer yoga og retfeerdig adfaerd;

Aa famifer g6 Ha fefanr 1
sagal ti-aag ban maDhay firi-aa.
giver afkald pa alt og vandrer rundt i grkenen;

nifex yara i gg 7S I
anik parkaar kee-ay baho jatnaa.
udfgrer alle mulige bestraebelser pa at behage Gud,

U5 o6 NI I3 |
punn daan homay baho ratnaa.

donerer til velggrenhedsorganisationer og udferer havan (hellig ild) ved at
braende masser af olie;

Aty xfe s afg ot
sareer kataa-ay homai kar raatee.
far kroppen skaret i sma stykker og braender dem i den ceremonielle ild,

TISAHIITITH |

varat naym karai baho bhaatee.
overholder faste og alle slags ritualer som en streng rutine,

st SfsIHaH Hea 1

nahee tul raam naam beechaar.
alle disse er endnu ikke lige i fortjeneste af overvejelsen om Guds navn,

5 AI9HfY s iy fex &g nau

naanak gurmukh naam japee-ai ik baar. ||1]|
selv om, O 'Nanak, Guds navn, modtaget gennem Guruen, reciteres én gang
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med keerlighed og hengivenhed.

&8 ¥z fimitfeafog
na-o khand parithmee firai chir jeevai.
Hvis man rejser over hele verden og lever et langt liv,

Har Qe Wtrg dR 1l

mahaa udaas tapeesar theevai.
helt frigjort fra verden som en stor asketisk,

nAfs HfT IS UTS Il
agan maahi homat paraan.
ofrer sit liv i hellig ild,

afea g eI SHES I
kanik asav haivar bhoom daan.
giver guld, heste, elefanter og jord til velgerenhed;

fs@H TS FTT M Il
ni-ulee karam karai baho aasan.
praktiserer teknikker til indre renselse og alle mulige yogiske stillinger;

A& HIIal AR »ifS Aras i
jain maarag sanjam at saaDhan.
vedtager Jains selvmortificerende mader og store andelige discipliner;

fory fsry afg rflg I i

nimakh nimakh kar sareer kataavai.
far hans krop skaret stykke for stykke,

QAR AT sAR I
ta-o bhee ha-umai mail na jaavai.
Selv da vil egoets fordeerv ikke afvige.
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JfeasHmAfeag s fa

har kay naam samsar kachh naahi.
Der er intet, der kan male sig med Guds navn.

6K JoHfY sTH FUS aIf3 urfa 1211
naanak gurmukh naam japat gat paahi. ||2]|

O 'Nanak, Guru's tilhaengere opnar den hgjeste andelig tilstand ved at
meditere over Guds navn med keerlighed og hengivenhed ||2||

He e Sieg g ge |l

man kaamnaa tirath dayh chhutai.
Nogle mennesker gnsker maske at da pa et helligt sted;

ST IHESHEI Tl
garab gumaan na man tay hutai.
men selv da mindskes egoistisk stolthed ikke fra sindet.

A 9 fesgnag I3 |
soch karai dinas ar raat.
Man kan udfgre rensende bade pa hellige steder dag og nat,

HE A AB S35 I A I

man kee mail na tan tay jaat.
men sindets fordaerv forlader ikke kroppen.

feg ¥ 3@ gg AgET I |
is dayhee ka-o baho saaDhnaa karai.
Man kan udseette kroppen for alle mulige discipliner,

W& 3 aag & faftmr 231

man tay kabhoo na bikhi-aa tarai.
de onde lidenskaber afviger ikke fra sindet.

Afs 4R 59 ST nidifs I

jal Dhovai baho dayh aneet.
Man kan vaske denne forbigdende krop med masser af vand,
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AU I Jfe st Sifs
suDh kahaa ho-ay kaachee bheet.
men hvordan kan en mur af mudder vaskes ren?

H& Ifg & a7 ot Hiawr € 11

man har kay naam kee mahimaa ooch.
O, mit sind, det starste er Guds navns herlighed.

oox o 8ud ufsz T He 1311

naanak naam uDhray patit baho mooch. ||3]|
O' Nanak, sa mange syndere bliver frelst fra laster ved kaerlig overvejelse af
Naam.

93 fimrsy mH ar 38 famerd

bahut si-aanap jam kaa bha-o bi-aapai.
Ved at blive ekstra vis, er man ramt af frygt for daden,

nifsa 735 af9 fgrs ar g 1
anik jatan kartarisan naaDharaapai.

alle former for vise bestraebelser er forgaeves for at tilfredsstille de verdslige
gnsker.

Y NI nialfs 5 T 1l
bhaykh anayk agan nahee bujhai.
Ifart forskellige religigse kleeder slukker man ikke ilden af verdslige gnsker.

dfe Qure egara st i I
kot upaavdargeh nahee sijhai.

At gore millioner af sddanne bestraebelser hjaelper ikke med at blive accepteret
ved Guds domstol.

gt ardt @3 ufenrfs I

chhootas naahee oobh pa-i-aal.

Med alle sddanne bestraebelser frigagres man ikke fra de verdslige
tilknytninger, hvis man undslipper til himlen eller gemmer sig i de nederste
regioner.
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Hfa famrufa wfenr s 1

mohi bi-aapahi maa-i-aa jaal.

| stedet bliver man ved med at blive viklet ind i nettet af falelsesmaessige
tilknytninger og @nsker.

WIS T3S AT AH 57 |l
avar kartoot saglee jam daanai.
Alle andre anstrengelser straffes af Dgdens Sendebud,

difde s7s fag feg sdt wa |l
govind bhajan bintil nahee maanai.
Hvem accepterer intet andet end meditation over den alvidende Gud.

Jfgarsyrus BYAfE Il
har kaa naam japat dukh jaa-ay.

Ved at meditere over Guds navn med keerlig hengivenhed fjernes al sorg.

55 88 FafT g sl
naanak bolai sahj subhaa-ay. ||4]]
Nanak siger dette intuitivt. ||4]|

gfgyTTg A Ha Il

chaar padaarath jay ko maagai.
Hvis man gnsker de fire kardinale velsignelser, (retfeerdighed, verdslig rigdom,
forplantning og frelse).

AT AT off AT &t |l

saaDh janaa kee sayvaa laagai.
sa skal man fglge de helliges leere (Guru).

Aoy gy fie= |

jay ko aapunaadookh mitaavai.
Hvis man gnsker at gare en ende pa sine sorger,
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Mg afgsyfeRmear
har har naam ridai sad gaavai.
sa skal man altid huske (recitere) Guds navn i hjertet.

A UG AT S 11
jay ko apunee sobhaa lorai.
Hvis nogen sgger haeder ved Guds domstol,

AraFifor feg IGR T |
saaDhsang ih ha-umaichhorai.

sa skulle man sgge hellig menighed og give afkald pa sit ego.

A ASHHIZEI 3T Il
jay ko janam maran tay darai.
Hvis man frygter cyklussen af fadsel og dad,

A A&7 ot At ud I
saaDh janaa kee sarnee parai.
sa skulle man sgge tilflugt hos den Hellige.

frm s a8 yz @an funrmar I

jis jan ka-o parabh daras pi-aasaa.
Den, der laenges efter at forene sig med Gud,

&5 37 1fs °9fs 7T i
naanaktaa kai bal bal jaasaa. ||5]|

O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til den person. ||5||

H1® YIu Hig yay yars I
sagal purakh meh purakh parDhaan.
Blandt alle personer er den gverste person den ene,

Ararfar 7 & fHe mifsHrs 1l
saaDhsang jaa kaa mitai abhimaan.
hvis egoistiske stolthed afgar i det hellige selskab.
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R AT e
aapas ka-o jo jaanai neechaa.
En, der betragter sig selv som ydmyg,

A I rZ 3 Gur il
S0-00 ganee-ai sabh tay oochaa.
skal regnes som den hgjeste af alle.

7 & 1y If Aass &t fter 1l

aa kaa man ho-ay sagal kee reenaa.
En, der er meget ydmyg i sit sind,

Jfa afs ey f3fs wfe wfe o

har har naamtinghatghat cheenaa.
har virkelig anerkendt Naam, essensen af Gud i sit hjerte.

HS MYa 3 g fHerar |l
man apunaytay buraa mitaanaa.
En, der udrydder alt ondt fra sit eget sind,

Y AaTS fiafe Aer I

paykhai sagal sarisat saajnaa.
ser pa hele verden som sin ven.

HY BY 76 AH fgresr I
sookh dookh jan samdaristaytaa.

En, der ser pa gleede og smerte som en og samme,

6] U Y adt Sur €N
naanak paap punn nahee laypaa. ||6]|

'‘Nanak, han haever sig over tanken om synd eller dyd (ger altid gode
gerninger) .||6]|
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fssus a@ug 33 &€ I
nirDhan ka-oDhantayro naa-o.
For den fattige hengivne, dit navn er hans rigdom.

fsaea@ a8 3ar e
nithaavay ka-o naa-otayraa thaa-o.
For den stgttelgse hengivne er Dit Navn hans statte.

foHad aByg IS Hg |
nimaanay ka-o parabh tayro maan.
O Gud, du er den ereslgses are

AOI® U a@ e<g ©g Il
Sagal ghataa ka-odayvhu daan.
For alle de dedelige er du giveren af gaver.

96 aT<6ad At Il
karan karaavanhaar su-aamee.
O min herre, du ger og far alt til at ske.

FOIS% W2 & miSTATH Il

sagalghataa kay antarjaamee.
O den, der kender alle hjerterne,

St aif3 fufs Arsg i |1

apnee gat mitjaanhu aapay.
Du alene kender din tilstand og omfang.

s Rfarnrfuyg a3 1
aapan sang aap parabh raatay.
O Gud, du er fordybet i Dig selv.

it ERsfs IH I dfe
tumHree ustat tumtay ho-ay.
Gud, kun du kender Din storhed.
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S = & TS afE 121
naanak avar na jaanas ko-ay. ||7]|

O 'Nanak, ingen andre kender Din storhed.

AI" U9H HfT ARZ Ty |I
sarabDharam meh saraysatDharam.
Af alle trosretninger er den bedste tro,

ofg & sy Afu fsars T |
har ko naam jap nirmal karam.
at meditere over Guds navn og udfgre ufejlbarlige gerninger.

Aa fgoor Hia @3 fafamir i
sagal kir-aa meh ootam kiri-aa.
Af alle religigse ritualer, det mest sublime ritual,

ATOFfdr EoHf3 1 fafam 11
saaDhsangdurmat mal hiri-aa.
er at slette fordaervet fra onde tanker i Det Hellige Selskab.

Aa® @er Hfo Gey sor I
sagal udam meh udambhalaa.
Af alle anstrengelser, er den bedste indsats,

Jfg ar sy AUg A AET I
har kaa naam japahu jee-a sadaa.
altid at recitere Guds navn med kaerlighed og lidenskab.

A% ot Hig wifys ardt I

sagal baanee meh amrit baanee.
Af alle talte ord, er det mest ambrosiale ord,

ofg & 7H Afs IAs Turdt I
har ko jas sun rasan bakhaanee.
at lytte og udtale Guds lovprisning.
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AIBTs 36T EsHTS I
sagal thaantay oh ootam thaan.
Af alle steder, er det mest sublime sted,

oo fira ufe =R ofg sy e
naanak jihghat vasai har naam. ||8]|3]|
O'Nanak, det hjerte, hvor Guds navn bor.

A& |
salok.
Shalok:

fsaardhomg femfanr & yg rer mfs I
nirgunee-aar i-aani-aa so parabh sadaa samaal.
O 'dydslase, uvidende dgdelige, husk altid Gud.

frfs st f37 9if3 9y oraa faadt &f® 14l

jin kee-aatis cheet rakh naanak nibhee naal. ||1]]

O Nanak, veern i din bevidsthed om den, der skabte dig, Han alene skal veere
med dig, nar du gar bort fra denne verden.

HSYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

INShor 315 IS Ut I

rama-ee-aa kay gun chayt paraanee.
O dadelige, husk dyderne ved den allestedsnaerveerende Gud.

<6 HS 3 <6 farerdt i

kavan mooltay kavandaristaanee.
Fra hvilket grundmateriale (s.eg og seed) Han har skabt denne smukke krop.
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fifs 3 it Aerfa Ftanfanrr i

jintooN saaj savaar seegaari-aa.
Den, der formede, prydede og dekorerede dig,

9198 niaifs s frsfa Sarfanr 1l
garabh agan meh jineh ubaari-aa.
| livmoders ild bevarede han dig.

79 faerer 3sfofimma gl
baar bivasthaatujheh pi-aaraidooDh.
Han sgrgede for din naering (maelk) i barndommen.

sfg Aus SHE AU HY I
bhar jobanbhojan sukh sooDh.

| ungdommens hgjde gav Han dig fglelsen af mad og andre
bekvemmeligheder.

firaf sfenr Qufs Arar A5 I

biraDh bha-i-aa oopar saak sain.

Da du blev aldre, forsynede Han dig med familie og venner til at tage sig af
dig.

Hiy nifimr@ 85 3@ 25 1

mukh api-aa-o baith ka-o dain.

at naere dig, mens du hviler,
fegfosas as g5 B I

ih nirgun gun kachhoo na boojhai.

O Gud, denne dydslgse person veerdsaetter ikke veerdien af nogen af dine
tjenester, der er givet ham,

Tofit 37 38 Fax FB nqul
bakhas layho ta-o naanak seejhai. || 1]|

O 'Nanak, Hvis du velsigner ham med tilgivelse, kun da kan han lykkes med at
na malet for menneskelivet. ||1]|
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firg ymrfe a9 Qufs aft arfa i
jih parsaad Dhar oopar sukh baseh.
Ved hvis nade du bor i trast pa jorden.

73 g3 His afss Afer arfo
sut bharaat meet banitaa sang haseh.
Med dine barn, sgskende, venner og aegtefelle, griner du og hygger dig.

fro yrrfe diefo fiss asr 1l
jin parsaad peeveh seetal jalaa.
Af hvis nade nyder du dette beroligende kglige vand,

HYTTE! USS U<g WiH I
sukh-daa-ee pavan paavak amulaa.
sammen med uvurderlig beroligende luft og ild.

frg yrfe safg Afg arr I
jih parsaad bhogeh sabh rasaa.
Ved hvis nade nyder du alle mulige forngjelser,

Hars At Aifar rfe am i
sagal samagree sang saath basaa.
og er forsynet med alle livets forngdenheder.

€18 IR YT I35 83 IS I
deenay hasat paav karan naytar rasnaa.

Som gav dig heender, fgdder, grer, gjne og tunge,

fswfa fannfar niea Afar IgsT I

tiseh ti-aag avar sang rachnaa.
Alligevel forlader du Ham og knytter dig til andre.
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WA Y ¥ wig e |
aisay dokh moorh anDh bi-aapay.
Andeligt blinde téber er i grebet af sddanne syndige fejl;

o'6a e 3T Y8 iy 112l
naanak kaadh layho parabh aapay. ||2]||

O Gud, frels dem fra disse syndige fejltagelser, beder Nanak.||2||

nife nifs ¥ JrusaTg I
aad ant jo raakhanhaar.
Den, der er vores beskytter fra fadsel til dad,

fsrf s saa=g
tis si-o pareet na karai gavaar.
Men det uvidende menneske elsker ham ikke.

et Aerae fsfa ur i
jaa kee sayvaa nav niDh paavai.
At tjene Ham ved at meditere pa Naam er som verdens ni skatte.

B yarHg st &I
taa si-o moorhaa man nahee laavai.
Alligevel tilpasser den tabelige person ikke sit sind til ham.

A SGg AE AT IFT |l
jo thaakur sad sadaa hajooray.
Den Gud, der altid er til stede i og omkring os,

I A3 I I
taa ka-o anDhaa jaanat dooray.
Den andeligt blinde tror, at Han er langt vaek.

ATl 2TB UR T HS |

jaa kee tahal paavai dargeh maan.
| hvis tjeneste gennem meditation at man aere ved Guds hof,
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farfa s Herg s |l

tiseh bisaarai mugaDh ajaan.
Men det andeligt uvidende fjols glemmer Ham.

AeT AT feg g@aarg I
sadaa sadaa ih bhoolanhaar.
For evigt og altid begar denne person fejl;

S IUEITI MU I3l
naanak raakhanhaar apaar. ||3||

'Nanak, den uendelige Gud er vores frelser. ||3||

I35 fanrfar a@st Afr 9 1
ratan ti-aag ka-udee sang rachai.
Nar man forlader det uvurderlige Naam, er man opslugt af verdslig rigdom.

Ag s geAfaTHo I
saach chhod jhooth sang machai.
Han giver afkald pa sandheden og omfavner lggnen.

# 2So gumfag afa s |l
jo chhadnaa so asthir kar maanai.
Den ting, der i sidste ende ma opgives, mener han er evig,

AdegREfTuTa Il
jo hovan so door paraanai.
Den (dad), der er nzert forestdende, mener han er langt veek.

e mefBRargHas |
chhod jaa-ay tis kaa saram karai.
Han kaemper for verdslig rigdom, som han til sidst ma efterlade.
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Afor rordt fsg usad 1l
sang sahaa-ee tis parharai.
Han vender sig bort fra Gud, som altid er med ham.

dus &y 839 ft || seum Yifs sAn Afar sfe
chandan layp utaarai Dho-ay. garDhab pareet bhasam sang ho-ay.

Han er som et aesel, der selvom det er salvet med sandeltrae, ville vaske det af,
fordi hans keerlighed kun er til aske.

nia gu Hig ufss faaas I
anDh koop meh patit bikraal.
Han er faldet ned i den dybe, marke afgrund af laster.

61 afe &g ys e 18l
naanak kaadh layho parabh da-i-aal. ||4||

O Nanak, bed og sig: O Barmhjertige Gud, frels ham fra at drukne i lasternes
hav.

IS ug st R A3 I
kartoot pasoo kee maanas jaat.
Han tilhgrer den menneskelige race, men han opfarer sig som et dyr.

B YT I feg afs 1l
lok pachaaraa karai din raat.

Dag og nat har han travilt med at vise (sin rigdom og visdom) til andre.

Frafg Y ni3fa HE Wi |
baahar bhaykh antar mal maa-i-aa.
Udadetil baerer han religigse klaeder, men indeni er Mayas fordaerv.

sufit afg ag a9 sufemrr il

chhapas naahi kachh karai chhapaa-i-aa.
Han kan ikke skjule dette, uanset hvor hardt han praver.
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grafa famrrs foors feres i

baahar gi-aan Dhi-aan isnaan.
Udadetil viser han viden, meditation og renselse,

ni3fs faml g s 1l
antar bi-aapai lobh su-aan.
men indeni glammer den hundelignende gradighed.

n3fa niafs aafa Ss MM |
antar agan baahar tan su-aah.

Lystens ild raser indeni; men udadtil paferer han aske pa kroppen. (at fremsta
som en Yogi, der har givet afkald pa alle verdslige gnsker)

% Urgg A 33 wiErT Il

gal paathar kaisay tarai athaah.

Med en masse verdslige begaer og synder som sten rundt om halsen, hvordan
kan man svemme over det ufattelige hav af laster?

A Q nisfa aR yg wirfr 1
jaa kai antar basai parabh aap.
Den, i hvis hjerte Gud selv bor,

a6 3 76 AIfH AT il

naanak tay jan sahj samaat. ||5]|
O 'Nanak, den person bliver intuitivt gennemsyret af Guds keerlighed.

Hfs wior A WS U= |
sun anDhaa kaisay maarag paavai.
Bare ved at lytte, hvordan kan blinde finde stien?

g aifa 37 6fs fsgare

kar geh layho orh nibhaavai.
Hvis nogen holder handen, sa kan han na sin destination.
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FTFSIEgE ST
kahaa bujhaarat boojhai doraa.
Hvordan kan en gade forstas af dgve?

fofir T 3@ AR 8o I
nis kahee-ai ta-o samjhai bhoraa.
Sig 'nat’, og han tror, du sagde "dag”.

I faAsue are diar I
kahaa bisanpad gaavai gung.
Hvordan kan de stumme synge de hengivne sange?

A36 a9 38 S AT SaT |
jatan karai ta-o bhee sur bhang.
Han kan prgve, men hans stemme vil svigte ham.

a7 IS UTEB UT 86 |
kah pingul parbat par bhavan.
Hvordan kan krgblingen klatre op ad bjerget?

sdtds Qo R aes I
nahee hot oohaa us gavan.
Han kan simpelthen ikke ga der.

ST I H s FaH T |

kartaar karunaa mai deen bayntee karai.
O Skaber, O barmhjertige Gud, Din ydmyge tjener beder.

T3 IH faur 39 1€l

naanak tumree kirpaa tarai. | |6]|
O Nanak, kun Din venlighed kan frelse en dgdelig fra verdens hav af laster.

Afar oSt g e s i3 1

sang sahaa-ee so aavai na cheet.
Gud, som altid er med ham som statte, den dgdelige husker ham ikke,
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A §adt 3 R ifs
jo bairaa-ee taa si-o pareet.
i stedet, viser han kaerlighed til sin fiende, Maya.

g3 @ disfaar
baloo-aa kay garih bheetar basai.
Den dgdelige lever i kroppen, der er som et slot af sand, der smuldrer.

nioT S Hifemr Sfaran |

anad kayl maa-i-aa rang rasai.

Han nyder spil af verdslige forngjelser og smagen af Maya.

fag afe wd wafa y=ifs i
darirh kar maanai maneh parteet.

Han er overbevist om, at hans ophold i denne verden og de verdslige
forngjelser alle er permanente.

I® & we Y3 31
kaal na aavai moorhay cheet.

Tanken om dgden kommer ikke engang til sindet for narren.

F9 g aHgu Ha I
bair biroDh kaam kroDh moh.
Had, konflikt, lyst, vrede, fglelsesmaessig tilknytning,

s eI HT 83 4TI
jhooth bikaar mahaa lobh Dharoh.
lagn, synder, enorm gradighed og bedrag:

femirg gaifs faard &t Fat |1
i-aahoo jugat bihaanay ka-ee janam.
Sa mange livstider spildes pa disse mader.
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o6k ITH BT nirus T FIH 1211
naanak raakh layho aapan kar karam. ||7]|

O Gud, veer venlig at vise barmhjertighed og beskyt ham mod disse laster,
beder Nanak.||7||

3 59 IH ufg nigefi I
too thaakur tum peh ardaas.
O Gud, du er Herren; til Dig tilbyder vi denne ban.

He filz Ag 3t ofi I
jee-o pind sabh tayree raas.
Denne krop og sjal er alle Dine velsignelser.

WS figranafaa 391l

tum maat pitaa ham baarik tayray.
Du er vores mor og far; vi er Dine bgrn.

U fqur g g was i
tumree kirpaa meh sookh ghanayray.
| Din Nade er der sa mange glaeder og fred!

afe s AS IHIT M 1l
ko-ay na jaanai tumraa ant.
Ingen kender Dine graenser.

€93 Curzaes
oochay tay oochaa bhagvant.
O Hgjeste af den Hgjeste, mest gavmilde Gud,

A% AHA] 3HI B et 1

sagal samagree tumrai sutir Dhaaree.
hele universet understgttes og drives af Dit herredemme.

3IH 3 e 7 erfaperardt i
tum tay ho-ay so aagi-aakaaree.
Det, der er kommet fra Dig, er under Din befaling.
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IHSt aIf3 fHfs I St /vt i
tumree gat mittum hee jaanee.
Du alene kender Din tilstand og omfang.

6K TTH AT gIgrat IS
naanak daas sadaa kurbaanee. ||8||4]|

O' Gud, jeg dedikerer mit liv til Dig for evigt, siger Nanak.

A& |
salok.
Shalok:

599 Y3 &f5 & FraIfo s ganfe |l
daynhaar parabh chhod kai laageh aan su-aa-ay.

Den, der giver afkald pa den velvillige Gud og knytter sig til de verdslige
forngjelser,

&aa ag & Aige fag a2 ufs /rfE nau
naanak kahoo na seejh-ee bin naavai pat jaa-ay. ||1]|

O 'Nanak, sadan en person skal aldrig lykkes pa livets rejse. Uden Naam skal
han miste sin aere.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

SREAZ 3 U U |

das bastoo lay paachhai paavai.

Den dgdelige modtager mange bekvemmeligheder fra Gud og leegger dem
bag sig;

X gA3 rdfs fdfe s
ayk basat kaaran bikhot gavaavai.
af hensyn til en ting, som Gud har tilbageholdt, mister han sin tro.
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g 3t & efe en gt fofg afe
ayk bhee na day-ay das bhee hir lay-ay.

Men hvad nu hvis Gud tager alle disse gaver tilbage og ikke giver den, han
klagede over,

syFTIRTIT IIfE I
ta-o moorhaa kaho kahaa karay-i.
Hvad kunne narren sige eller gare?

fAn o9 G ardt arar
jis thaakur si-o naahee chaaraa.
Herren, overfor hvem magt er til ingen nytte,

T N AT SHAAT |
taa ka-o keejai sad namaskaaraa.

For ham, bgj dig for evigt i tilbedelse og accepter hans vilje.

T & His Brar yg visr i

jaa kai man laagaa parabh meethaa.
Den person, til hvis hjerte, Gud er kaer,

A9 FU ST HiE T I
sarab sookh taahoo man voothaa.
al fred og forngjelser kommer til at dveele i hans sind.

fHH 7S PUST I Hafemr |l

jis jan apnaa hukam manaa-i-aa.
Den person, som Gud bemyndiger til at acceptere hans vilje,

A9Y §X avaa f3fs urfemi nau
sarab thok naanak tin paa-i-aa. ||1]||

O 'Nanak, fgles som om han har modtaget alle verdens bekvemmeligheder.
11l
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NAS3 AT nust e I Il
agnat saahu apnee day raas.
Gud, bankmanden, giver endelgs kapital af gaver til de dadelige,

U3 i3 593 nise 8 I

khaat peet bartai anad ulaas.
der bruger denne kapital med glaede og glaede.

MYSt niHrs e Fafa Arg 3fE 1l
apunee amaan kachh bahur saahu lay-ay.
Hvis noget af denne kapital senere tages tilbage af bankmanden (Gud),

nifesmrdt Hs SEfE
agi-aanee man ros karay-i.
vil den uvidende person fgler sig foruroliget og klage.

WU TSI nry R 11

apnee parteet aap hee khovai.
Ved at gare det gdelaegger han selv sin egen trovaerdighed,

sgfeGrarfmadR
bahur us kaa bisvaas na hovai.
hvilket resulterer i ikke at blive betroet igen.

frm ot arz fsg nrat v |

jis kee basat tis aagai raakhai.
En, der alligevel tilbyder Gud, hvad der tilhgrer Ham,

ys &t nifapr H Wi I
parabh kee aagi-aa maanai maathai.
og holder sig villigt ved Guds vilje,

A3 98I X fsaz 1

us tay cha-ugun karai nihaal.
Han bliver velsignet mange gange mere af Ham.
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ook Afag rer efemrs 121
naanak saahib sadaa da-i-aal. ||2]]
O'Nanak, vor Herre (Gud) er barmbhjertig for evigt.

nifsx I3 Hifenr & I3 1| ASUT JT3 AS MBI Il
anik bhaat maa-i-aa kay hayt. sarpar hovat jaan anayt.

Forsta, at de mange former for verdslige tilknytninger er forbigaende, og disse
vil helt sikkert forga.

fagy ot afenr @ Sg & 1
birakh kee chhaa-i-aa si-o rang laavai.
En person forelsker sig i skyggen af treeet,

Gofash Goufs ugse |

oh binsai uho man pachhutaavai.
og nar det forsvinder, fgler han fortrydelse i sit sind.

AR R IBsIT I
jo deesai so chaalanhaar.
Uanset hvad der ses, er det forbigaende

sufe IfaG 3T nigvigrg I
lapat rahi-o tah anDh anDhaar.
Alligevel klamrer den mest blinde af de blinde sig til det.

s fi@a®edan
bataa-o00 si-o jo laavai nayh.
Enhver, der forelsker sig i en forbipasserende,

Fa@afasme T

taa ka-o haath na aavai kayh.
opnar intet fra forholdet.

Ho Ifg & a1 &t Yifs gueret

man har kay naam kee pareet sukh-daa-ee.
O sind, kun kaerlighed med Guds navn skaenker fred.
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afg faaur sraa nirfu 52 st 131
kar kirpaa naanak aap la-ay laa-ee. ||3]|

O Nanak, Hans keaerlighed modtages kun af dem, som Han selv velsigner med
den.

fHfemrr 35 us 2 AEfenr ||
mithi-aa tan Dhan kutamb sabaa-i-aa.
Falsk (letfordaervelig) er krop, rigdom og alle relationer.

fHfepar IQH 3T HrfemT 11

mithi-aa ha-umai mamtaa maa-i-aa.
Falsk er ego, besiddelsesevne og Maya.

fisfemr I A TS HS I
mithi-aa raaj joban Dhan maal.
Falsk (midlertidig) er magt, ungdom, rigdom og ejendom.

fHftr ard g fasas |1
mithi-aa kaam kroDh bikraal.
Falsk er lyst og vild vrede.

fiufenor 38 ISt wig aRgT I

mithi-aa rath hastee asav bastaraa.
Falsk (forbigaende) er vogne, elefanter, heste og dyre tgj.

frfeporr Jar Afar 1 Ufy gAST I

mithi-aa rang sang maa-i-aa paykh hastaa.
Falsk er keerligheden til at samle rigdom og sveelge i synet af den.

fisfemir Ga Ha mifsrs I
mithi-aa Dharoh moh abhimaan.
Falsk er bedrag, falelsesmaessig tilknytning og egoistisk stolthed.
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fifemrr niryr Qufs TS IS I
mithi-aa aapas oopar karat gumaan.
Falsk er selvstolthed med ego.

wiAfag s9f3 Ara &t °A9s 1l

asthir bhagat saaDh kee saran.

Kun den hengivne tilbedelse af Gud er uforgaengelig, udfert under Guruens
beskyttelse.

oox Afy afu /A afs & g9s 18I

naanak jap jap jeevai har kay charan. ||4||
O 'Nanak, man kan kun leve et sandt liv ved at meditere pa Naam.||4||

fufemr Aes U fSer mafa I
mithi-aa sarvan par nindaa suneh.
Ubrugelige er grerne, der lytter til andres bagvaskelse.

fHfemrr a3 g e9g &8 fasfo

mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.
Ubrugelige er de haender, der stjeeler andres rigdom.

fifemr 33 Yus e g gure 1l
mithi-aa naytar paykhat par tari-a roopaad.

Ubrugelige er de gjne, der ser pa skenheden i en andens kvinde med onde
hensigter.

fiifemir IraT 376 g g |
mithi-aa rasnaa bhojan an savaad.
Falsk er tungen, der kun nyder delikatesser og anden verdslig smag.

fufemr 996 us faag a@ afa
mithi-aa charan par bikaar ka-o Dhaaveh.
Syndige er fgdderne, der lgber for at gagre ondt mod andre.
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fiftmr Hs uT Bz FE=fo I
mithi-aa man par lobh lubhaaveh.
Ubrugeligt er sindet, der er fyldt med gradighed efter andres rigdom.

fufemrr 38 &3t ugBuarar Il
mithi-aa tan nahee par-upkaaraa.
Ubrugelig er den krop, der ikke gar godt for andre.

fHftmor gy 33 faarar 1l

mithi-aa baas layt bikaaraa.
Ubrugelig er den naese, der nyder lugten af ondskab.

fas g3 fifemr rg 321
bin boojhay mithi-aa sabh bha-ay.
Ubrugelige er alle de kropsdele, der ikke forstar deres sande formal.

Ae® 9J ook IfT IfT o™ &2 11l
safal dayh naanak har har naam la-ay. ||5]|
O 'Nanak, succes er kun det legeme, der reciterer Guds navn.

faadt Araz &t niraaT 1
birthee saakat kee aarjaa.
Livet for den trolgse kyniker (ikke-troende) er totalt ubrugeligt.

A fasr qg IS T I
saach binaa kah hovat soochaa.
Uden at huske den evige Gud, hvordan kan han veere ren?

faer a7 faar 3gwig 1l
birthaa naam binaa tan anDh.
Uden Guds navn er den andeligt blindes legeme nyttelgst,

Hiy ez T ST |l

mukh aavat taa kai durganDh.
fordi fra en sddan persons mund kommer den darlige lugt af falskhed.
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fas finies feg ofs fgar frarfe
bin simran din rain baritha bihaa-ay.
Uden at teenke pa Guds navn, gar vores dage og naetter forgaeves,

Wl fiar € At afe
maygh binaa ji-o khaytee jaa-ay.
som afgraden, der visner uden regn.

diftre 37o fag RE AE @M I
gobid bhajan bin barithay sabh kaam.
Uden meditation over Guds navn er alle verdslige gerninger forgaeves,

@ fxgus & fsgaa e I

ji-o kirpan kay niraarath daam.
som den elendiges rigdom, som ikke er til nogen nytte for ham.

ufe ufs 3 A fAo ufe afG afa a€ 11
Dhan Dhan tay jan jih ghat basi-o har naa-o.
Sandelig velsignede er de, i hvis hjerter Guds navn bor.

5 37 5f% 5fs 78 1€
naanak taa kai bal bal jaa-o. ||6]|
O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til de velsignede mennesker.

JI3 NI dg NI IH<S |l
rahat avar kachh avar kamaavat.

En, der ser ud til at vaere religigs, men hans gerninger er alt andet end
religigse.

Hfe st Yifs Hug e w311
man nahee pareet mukhahu gandh laavat.
Der er ingen kaerlighed til Gud i hans hjerte, og alligevel taler han hgijt.
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66 YZ UTHS I
jaananhaar parabhoo parbeen.
Den alvidende Gud er meget vis.

FIHI USG5 |
baahar bhaykh na kaahoo bheen.
Han er ikke imponeret over udadvendt fremvisning.

eI QURA USRI I

avar updaysai aap na karai.
En, der ikke praktiserer det, han praediker for andre,

W3 ARSI AGHHI Il

aavat jaavat janmai marai.
skal fortsaette med at lide i cyklussen af fadsel og dad.

fim I nisfs gh fsdara 1l
jis kai antar basai nirankaar.
Den, i hvis hjerte den formlgse Gud bor,

SRt AMUsSI AT I
tis kee seekh tarai sansaar.

laeren fra en sadan person frelser verden fra lasterne.

ASHIS fSayg ATl
jo tum bhaanay tin parabh jaataa.
O Gud, kun de, der behager Dig, har erkendt Dig.

m@aﬂamm [ ]]
naanak un jan charan paraataa. ||7]|

O' Nanak, jeg bgjer mig ydmygt for dem.

JIC FBSt UTGIH AZ 7S |
kara-o bayntee paarbarahm sabh jaanai.
Uanset hvad jeg beder om, sa ved den allestedsnaerveerende Gud det hele.
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WUST S nirufs 1S 1l

apnaa kee-aa aapeh maanai.
Han giver selv aeren til sine dadelige.

nrufg nivg nifl 93 fsdar |1
aapeh aap aap karat nibayraa.
Han selv og kun af sig selv treeffer beslutningerne baseret pa deres gerninger.

fah efs Fores faf gsres 391
kisai door janaavat kisai bujhaavat nayraa.

For nogle ser Han ud til at veere langt vaek, mens andre opfatter Ham naer ved
handen.

Bue ey FaB 3 3311

upaav si-aanap sagal tay rahat.
Han er ud over alle anstrengelser og vise gerninger.

A8 & '8 MISH ot Ja3 1l
sabh kachh jaanai aatam kee rahat.
Han ved alt om vores andelige tilstand.

frrsRfegsE sz ofe
jis bhaavai tis la-ay larh laa-ay.
Den, der behager ham, tilpasse Han til sig selv.

T ga3fg Ifanm e 11

thaan thanantar rahi-aa samaa-ay.
Han gennemsyrer alle steder og omrader.

A A< frm fagur adt i
so sayvak jis kirpaa karee.
De, som Han skaenker Sin barmhjertighed til, bliver Hans hengivne.
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ford feyy afu sraa I3t nciun
nimakh nimakh jap naanak haree. ||8||5]|
O 'Nanak, hvert eneste gjeblik, mediterer pa Gud.||8||5||

A& |
salok.
Shalok:

3TH 3 i &3 Ha fasfh afe wdn= 1l
kaam kroDh ar lobh moh binas jaa-ay ahamayv.

Ma min lyst, vrede, gradighed, falelsesmaessige tilknytninger og egoisme blive
gdelagt.

761 Y8 ATt afg yArg grae< Il
naanak parabh sarnaagatee kar parsaad gurdayv. ||1]|

Nanak sgger Guds tilflugt, O 'Guddommelige Guru, veer venlig at velsigne mig
med Din Nade.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

frg yrrfe edta vifis wfo

jih parsaad chhateeh amrit khaahi.
Ved Hans nade deltager du i mange slags delikatesser;

fsraaea yHs Hfo
tis thaakur ka-o rakh man maabhi.
forankrer den Herre i dit sind.

fra yrrfe metus sfs sefa i
jih parsaad suganDhat tan laaveh.
Ved hvis nade du anvender parfume til din krop;
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fsr &€ fies uan afs u=fo |
tis ka-o simrat param gat paavabhi.
Ved at huske Ham skal du opna den hgjeste andelige status.

frg yrrfe amfo mu wefs i
jih parsaad baseh sukh mandar.
Ved hvis nade, der er fred i dit hjerte;

f3rfa famnfe Aer wa wiefa
tiseh Dhi-aa-ay sadaa man andar.
meditere for evigt pa Ham i dit sind.

fira yrrfe fopo Afor 5y arer I
jih parsaad garih sang sukh basnaa.
Ved Hans nade bor du med din familie i fred;

s yI9 fimeg far arar 1l
aath pahar simrahu tis rasnaa.
Husk altid pa Ham ved at recitere Hans navn,

frg yrfe Jarar sar
jih parsaad rang ras bhog.
Ved Hans nade nyder du smag og forngjelser af verdslige ting;

oo Aer famrdha famires wat 14l
naanak sadaa Dhi-aa-ee-ai Dhi-aavan jog. || 1]|
O 'Nanak, meditere for evigt pa den Ene, der er veerdig til meditation.

frg yrfe ure udag gerefo il
jih parsaad paat patambar hadhaaveh.
Ved Hans nade baerer du silke og andre dyre bekleedningsgenstande;

farfa fannfar a3 niea Bev=fo I

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh.
Hvorfor forlade Ham og forkaele sig med andre gradigheder?
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firg yrrfe it Am RS I
jih parsaad sukh sayj so-eejai.
Ved Hans nade sover du i en hyggelig seng;

H& TS YJT 3T & 7R <t |l
man aath pahar taa kaa jas gaaveejai.
O mit sind, syng Hans ros, fireogtyve timer i dggnet.

froyrfagsAgagwa Il
jih parsaad tujh sabh ko-oo maanai.
Ved Hans nade er Du haadret af alle;

HfY 37 & A IAS TS 1l
mukh taa ko jas rasan bakhaanai.
Reciter altid hans lovprisning.

frg yrfe 33 Iosruay |
jih parsaad tayro rahtaa Dharam.
Ved Hans nade er du i stand til at forblive retfeerdig.

H& Aer frparfe <® uragay |
man sadaa Dhi-aa-ay kayval paarbarahm.
O mit sind, mediter konstant pa den Hgjeste Gud.

Y3 it FUS T Hg U=fa Il

parabh jee japat dargeh maan paavahi.
Nar du mediterer over Gud, vil du blive haedret i hans hof;

o Ufs At ufg wr<fa 121

naanak pat saytee ghar jaaveh. ||2]|
O' Nanak, du skal vende tilbage til dit sande hjem med zere.
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fAg yrrfe nirdar d9s &t 1
jih parsaad aarog kanchan dayhee.
Ved Hans nade har du en sund, smuk krop;

foe wregf3raH A I
liv laavhu tis raam sanayhee.
Tilpas dig selv til den kaerlige Gud.

frg yrrfe 39 6w 3o 1l
jih parsaad tayraa olaa rahat.
Ved Hans nade er din aere bevaret;

H& 7Y ufo afg afe AR a3 |

man sukh paavahi har har jas kahat.
O mit sind, opna evig fred ved at synge Hans lovprisning.

froyrfe ST e fegea
jih parsaad tayray sagal chhidar dhaakay.
Ved Hans nade forbliver alle dine mangler skjulte;

HE ATt yg g Yg T Il
man sarnee par thaakur parabh taa kai.
O mit sind, sag tilflugt hos Gud, vores Herre.

froyrfegsaaugs
jih parsaad tujh ko na pahoochai.
Ved Hans nade kan ingen konkurrere med dig;

Wa At Al fvag yg 89 11
man saas saas simrahu parabh oochay.
O' mit sind, husk den Almaegtige Gud med hvert eneste andedrag.

frgyrfe udt gwg 2a 1l

jih parsaad paa-ee darulabh dayh.
Ved Hans nade er du velsignet med denne dyrebare menneskelige krop;
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5 3T it FAf3 F3T 13!

naanak taa kee bhagat karayh. ||3]|
O 'Nanak, tilbed ham med kaerlighed og hengivenhed. ||3||

fir yrrfe nirgus ufadi i
jih parsaad aabhookhan pehreejai.
Ved Hans nade baerer du dyre smykker;

Ha 37 fines fR@ nrem iR I
man tis simrat ki-o aalas keejai.
O' mit sind, hvorfor vaere doven med at huske Ham?

firg yrrfe »ig aAfs nmest i

jih parsaad asav hasat asvaaree.
Ved Hans nade har du heste og elefanter at ride (dyre keretgjer);

W& f37 yg a8 ug & farst i
man tis parabh ka-o kabhoo na bisaaree.
Ah, glem aldrig den Gud.

frg yrrfe avar fisy g I

jih parsaad baag milakh Dhanaa.
Ved Hans nade har du jord, haver og rigdom;

Iy ydfe yg miyd Har i
raakh paro-ay parabh apunay manaa.
Hold den Gud forankret i dit hjerte.

fafs ST Hs T3 T 11

jin tayree man banat banaa-ee.
O mit sind, Ham, der skabte dig som menneske
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€53 #53 Ae faAf fmret |

oothat baithat sad tiseh Dhi-aa-ee.
mediter altid pa Ham i enhver situation.

fanfa fipnfe 7 & i |
tiseh Dhi-aa-ay jo ayk alkhai.
Mediter pa Ham, der er unik og uforstaelig.

dor Qo saa 3F 9 181

eehaa oohaa naanak tayree rakhai. ||4||
O Nanak, Han skal frelse dig her og herefter |||4]|

froyrfeasfodsages |
jih parsaad karahi punn baho daan.
Ved Hans nade giver du donationer i overflod til velggrenhedsorganisationer,

H& s I3 afa f3A ar foorss |
man aath pahar kar tis kaa Dhi-aan.
O' mit sind, husk Ham, fireogtyve timer i degnet.

firg yarfe g nrerg fa@arst i
jih parsaad too aachaar bi-uhaaree.
Ved Hans nade udfgrer du religigse ritualer og verdslige pligter;

f3\ yz3 a8 mfir arfi fasst 1

tis parabh ka-o saas saas chitaaree.
Husk Gud med hvert eneste andedrag.

froyrfe3TrAes gy I
jih parsaad tayraa sundar roop.
Ved Hans nade fik du denne smukke krop;

A yg fAHeg Aevnigy I

so parabh simrahu sadaa anoop.
Husk altid den uforlignelige smukke Gud.
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fra yrrfe 33t diett /f3 1
jih parsaad tayree neekee jaat.
Ved Hans nade har du modtaget denne store menneskelige livsform,

R yg finifs rer fes ot 1l
so parabh simar sadaa din raat.
Altid, dag og nat, husk pa Gud.

fro yrfe 3R ufs 39 1

jih parsaad tayree pat rahai.
Ved Hans nade er din aere bevaret;

39 YAfe 575 Al &9 I

gur parsaad naanak jas kahai. ||5]|
O 'Nanak, reciter hans lovprisning ved Guruens nade.

froyrfe rafo s a1l
jih parsaad suneh karan naad.
Ved Hans nade lytter du til de melodiske lyde med dine grer.

fra yrrfe Gufo famure i
jih parsaad paykheh bismaad.
Ved Hans nade ser du fantastiske vidundere.

firg yrrfe Ssfa »ifis IrsT I
jih parsaad boleh amrit rasnaa.
Ved Hans nade taler du ambrosiale ord med din tunge.

frg yrrfe nfy Ao arer I
jih parsaad sukh sehjay basnaa.
Ved Hans nade er du intuitivt i fred.
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fro yrrfe ars g9 98fo 1l

jin parsaad hasat kar chaleh.
Ved Hans nade beveeger dine haender og fedder sig og arbejder.

fira yrrfe Aiyss <sfa i
jih parsaad sampooran faleh.
Ved Hans nade er du fuldstaendig succesrig i livet.

fra yrrfe uar afs ursfo 1
jih parsaad param gat paavahi.
Ved Hans nade opnar du den hgjeste andelige status.

fra yrrfe mfy rofa mafo i
jih parsaad sukh sahj samaaveh.
Ved Hans nade er du intuitivt absorberet i evig fred.

AT yg fanrfar vieg a3 wag I
aisaa parabh ti-aag avar kat laagahu.
Hvorfor forlade en sadan Gud og knytte dig til en anden?

39 yArfe srax His Frarg 1€l

gur parsaad naanak man jaagahu. ||6]|
O 'Nanak, ved Guruens nade vaekkes dit sind fra andelig uvidenhed.||6||

firg yrrfe 3 yarg Arrfa I

jih parsaad tooN pargat sansaar.
Ved Hans nade er du bergmt over hele verden;

fsr yg a8 yiss 5 Heg farrfa 1
tis parabh ka-o mool na manhu bisaar.
Glem aldrig en sadan Gud fra dit sind.

fra yrrfe Ssruasmy
jih parsaad tayraa partaap.
Ved Hans nade har du prestige;
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INEYIIITICAY I
ray man moorh too taa ka-o jaap.
O’ tabelige sind, meditere pa ham!

freyrfe3saaaydil
jih parsaad tayray kaaraj pooray.
Ved Hans nade er alle dine opgaver udfert;

f3rfa Arg He AET IFT |l
tiseh jaan man sadaa hajooray.
O’ mit sind, fal altid hans tilstedeveerelse hos dig.

froyrfe uforrg
jih parsaad tooN paavahi saach.
Ved Hans nade finder du sandheden,

I I g3 aw
ray man mayray tooN taa si-o raach.
O mit sind, fordyb dig i ham.

frg yrrfe Ag ot aif3 dfE i
jih parsaad sabh kee gat ho-ay.
Ved Hans nade er alle frelst fra verdslige onde;

& AY AU 7Y AfE 101
naanak jaap japai jap so-ay. ||7]|
O 'Nanak, syng hans lovprisning og meditere over hans navn. ||7||

U AU R &€ I
aap japaa-ay japai so naa-o.

Kun den person, som Han selv inspirerer til at meditere, mediterer over Hans
navn.
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nify arere g afa as ar€ 1l
aap gaavaa-ai so har gun gaa-o.

Kun den person, som Han selv inspirerer til at gare det, synger om Guds
dyder.

ys faaur 3 sfeyarm I
parabh kirpaa tay ho-ay pargaas.
Ved Guds nade er sindet oplyst med guddommelig viden.

yg efenr 3 vs faara 1

parabhoo da-i-aa tay kamal bigaas.
Ved Guds nade glaeder hjertet sig som lotusblomsten.

Y3 AYHa TR His AfE I
parabh suparsan basai man so-ay.
Nar Gud er yderst tilfreds, kommer Han til at bo i sindet.

ys efenr I U3 GsHafe
parabh da-i-aa tay mat ootam ho-ay.
Ved Guds venlige barmhjertighed er intellektet (andeligt) ophgijet.

A9d faurs yg 3t vienr 1

sarab niDhaan parabh tayree ma-i-aa.
O Gud, i Din barmhjertighed findes alle verdens skatte.

g &g & faag sfenr i
aaphu kachhoo na kinhoo la-i-aa.
Ingen modtager noget af sig selv.

fr3 fi3 sreg 33 Bafo afg sa 11
jitjit laavhu tit lageh har naath.
Gud, folk gar, hvad Du far dem til at gare.

&oa fes o g & T8 ICIEl
naanak in kai kachhoo na haath. ||8]|6]|
O Nanak, intet er i deres haender. ||8||6||
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A& |
salok.
Shalok:

YiaTH niarf uragaH AfE I
agam agaaDh paarbarahm so-ay.
Utilgaengelig og ubegribelig er den Hgjeste Gud;

ARSI AT IE I
jo jo kahai so muktaa ho-ay.

Den, der reciterer Hans navn med kaerlighed og hengivenhed, er befriet fra
laster.

Afe Hizr a7 faa<ar |
sun meetaa naanak binvantaa.
Har her, O venner, Nanak underkaster sig.

AT 75T &t niead & 14l
saaDh janaa kee achraj kathaa. || 1|

Fantastisk er beskrivelsen af de helliges dyder. ||1]|

ASYE I
asatpadee.
Ashtapadee:

A & Afdr HY §Rs 33 1l
saaDh kai sang mukh oojal hot.
| de Helliges selskab opnas andelig udstraling (zere).

ATOAfIT HS AT U3 |
saaDhsang mal saglee khot.
| de Helliges selskab fjernes al fordeervet fra laster.
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A & Afar fire nifsurs 11
saaDh kai sang mitai abhimaan.
| selskab med de hellige gdelaegges egoisme.

AT & Hfar yare Aferrs I
saaDh kai sang pargatai sugi-aan.
| de helliges selskab afslgres andelig visdom.

AR IS Yg 3T I
saaDh kai sang bujhai parabh nayraa.
| de helliges selskab fgles Gud at vaere neer ved handen.

Agrfar Ag 33 fsgar |
saaDhsang sabh hot nibayraa.
| de helliges selskab afggres alle konflikter om laster eller onde gerninger.

A AT U aHISF |
saaDh kai sang paa-ay haam ratan.
| de helliges selskab er man velsignet med det uvurderlige Naam. opnas.

A & Afor 2a Qufs AS3 I
saaDh kai sang ayk oopar jatan.
| selskab med de hellige straeber man kun efter at realisere Gud.

A ot Hfowr 398 a8s yrét i

saaDh kee mahimaa barnai ka-un paraanee.
Hvem kan beskrive de helliges herlighed?

& A ot AT yg Hifg AHTEt Al

naanak saaDh kee sobhaa parabh maahi samaanee. ||1]|
O Nanak, de helliges herlighed er Guds herlighed.

A & Afer nideg i@ I

saaDh kai sang agochar milai.
| de helliges selskab indser man den ubegribelige Gud.
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A X Afor Fer uTes |l
saaDh kai sang sadaa parfulai.
| de helliges selskab er man altid fuld af glaede.

A & Afar nirefa afit der
saaDh kai sang aavahi bas panchaa.
| de helliges selskab kommer de fem lidenskaber under kontrol.

ATaHfaT ifi{S SH ST I
saaDhsang amrit ras bhunchaa.

| selskab med de hellige nyder man den ambrosiale nektar i Guds navn.

ATgFfar 3fE Ag &t 35 I
saaDhsang ho-ay sabh kee rayn.
| de helliges selskab bliver man ekstremt ydmyg over for alle.

AT AigT HETT 85 I
saaDh kai sang manohar bain.
| de helliges selskab bliver ens tale tillokkende.

AU AT s ISg = Il
saaDh kai sang na katahooN Dhaavai.
| de helliges selskab vandrer sindet ikke.

ATOHfdT wiRfEfS HE U I
saaDhsang asthit man paavai.
| de helliges selskab opnar sindet tilstanden af evig fred.

AT & Afar e 3 8 |1

saaDh kai sang maa-i-aa tay bhinn.
| de helliges menighed forbliver man frigjort fra verdslige attraktioner.
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ATOHfdT 76 Y8 BYFGS IRl
saaDhsang naanak parabh suparsan.

O'Nanak, Gud er fuldstaendig tilfreds med dem, der slutter sig til de helliges
menighed.

ATORfdr eRHs AfS HiZ 11
saaDhsang dusman sabh meet.
| de helliges selskab fremstar alle fiender som venner.

ATg & Hier Har ysis i
saaDhoo kai sang mahaa puneet.
| de helliges selskab bliver ens sind fuldstaendig fejlfrit.

AraFfar far g adt &g 1
saaDhsang kis si-o nahee bair.

| de helliges selskab baerer man ingen fjendskab mod nogen.

Ag I Afar s Sferdg

saaDh kai sang na beegaa pair.

| de helliges selskab tager man ikke skridt i den forkerte retning.

A  Afar avdt & e i
saaDh kai sang naahee ko mandaa
| de helliges selskab ser ingen ud til at veere onde.

ARGl 778 UIHTSer |l
saaDhsang jaanay parmaanandaa.

| de hellige selskab indser man den allestedsnaervaerende Herre af hgjeste
lyksalighed.

A & Afar st a8 3y il

saaDh kai sang naahee ha-o taap.
| de helliges selskab afgar egoets feber.
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Ag I AfTSAAZ MY 1l
saaDh kai sang tajai sabh aap.
| de helliges selskab giver man afkald pa al egoisme.

i A8 AT g3 I

aapay jaanai saaDh badaa-ee.
Kun Han kender de helliges storhed.

oox AT yg gfs »iet 131
naanak saaDh parabhoo ban aa-ee. ||3||
O 'Nanak, de hellige er i harmoni med Gud. ||3||

A & Ao s gEg o' |l
saaDh kai sang na kabhoo Dhaavai.
| de helliges selskab vandrer ens sind aldrig.

AgXAfTAET Ry U= |l

saaDh kai sang sadaa sukh paavai.
| de helliges selskab modtager man evig fred.

ATOHfST SA3 e B9 |l
saaDhsang basat agochar lahai.
| de helliges menighed opnar man Naams uforstaelige rigdom.

A'Y & AfoT »iAg AT I
saaDhoo kai sang ajar sahai.
| de helliges selskab kan man udholde det uudholdelige.

A & Hiar ai afs €9 I
saaDh kai sang basai thaan oochai.
| de helliges selskab opnar man den hgjeste andelige tilstand.

A'g & Afar Hafs ugse I
saaDhoo kai sang mahal pahoochai.
| selskab med de hellige oplever man Guds naerveer indeni.
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A & Afar fa3 Afs gau I
saaDh kai sang darirhai sabh Dharam.
| de helliges selskab forstar man fuldt ud de retfaerdige pligter.

AT & HiT s USga |l
saaDh kai sang kayval paarbarahm.
| de helliges selskab ser man Gud veere allestedsnaerveerende.

AT & Afar U@ 51 f5us I

saaDh kai sang paa-ay naam niDhaan.
| de helliges selskab er man velsignet med Naams skat.

6% ATY & J99'5 I8l
naanak saaDhoo kai kurbaan. ||4]]
O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til de fromme personer.||4||

g AfTAg 3® 8aa |
saaDh kai sang sabh kul uDhaarai.
| de hellige selskab frelser man hele sin slaegt fra laster.

Aarfer A HiS 324 AT Il
saaDhsang saajan meet kutamb nistaarai.

| selskab med de hellige hjaelper man sine venner og familie med at svgmme
over verdenshavet af laster.

AY & AT R ug U I
saaDhoo kai sang so Dhan paavai.
| de helliges selskab modtages Naams sande rigdom.

fRusIAg TR
jis Dhan tay sabh ko varsaavai.
Alle bliver fremtraedende fra Naams rigdom.
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ATrfer oM e 9 AT |
saaDhsang Dharam raa-ay karay sayvaa.

| de helliges menighed heedres man af den retfaerdige dommer ved Guds
domstol.

A & Afor AsT e |l
saaDh kai sang sobhaa surdayvaa.
| de helliges selskab bliver man lovprist af englene.

AT & Hfar ury usfEs I

saaDhoo kai sang paap palaa-in.
| de helliges selskab bliver ens synder tilintetgjort.

Avarfar »ify3 915 arfes I
saaDhsang amrit gun gaa-in.
| de hellige selskab priser man Guds ambrosiale dyder.

A AiaT g @ JifH I
saaDh kai sang sarab thaan gamm.

| selskab med de hellige bliver alle steder tilgaengelige (man eskalerer til et
hgjere andeligt niveau).

&S AT & AST ASS 7S Il
naanak saaDh kai sang safal jannam. ||5]|
O 'Nanak, ens liv bliver frugtbart i selskab med de hellige.

AT & Aol st g wrs |

saaDh kai sang nahee kachh ghaal.
| den hellige menighed er der ingen kamp som bod,

TIAG 323 B fsas |
darsan bhaytat hot nihaal.
fordi en velsignet vision af de hellige bringer en sublim lykke.
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AT & Ao agus 39 1
saaDh kai sang kalookhat harai.
| selskab med de hellige er man fritaget for sine synder.

AT & AfeT s9x UFI9 Il

saaDh kai sang narak parharai.
| selskab med de hellige er man reddet fra helvede.

AT & Hfar Sor §ar gaw I
saaDh kai sang eehaa oohaa suhaylaa.
| de helliges selskab er man lykkelig her og herefter.

ATgRfdl fagas afg Her Il
saaDhsang bichhurat har maylaa.
| de helliges selskab genforenes de adskilte med Gud.

nfee RSt e U
jo ichhai so-ee fal paavai.
Alle ens gnsker er opfyldt,

A & Afar 5 fager A |l

saaDh kai sang na birthaa jaavai.
For i de helliges selskab gar ingen tomhaendet.

ySgOH A fae ar |

paarbarahm saaDh rid basai.
Den Hgjeste Gud bor i de helliges hjerter.

o< €ud Ay /fs IR 1€N

naanak uDhrai saaDh sun rasai. | |6]|
O 'Nanak, nar man lytter til de helliges s@de ord, bliver man frelst fra laster.||6||

A & AfaT 5@ afg &€ |1
saaDh kai sang sun-o har naa-o.
| Helligdndens selskab lytter jeg til Guds navn.
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ArOrfar AfT S a5 are 1l
saaDhsang har kay gun gaa-o.
| selskab med de hellige synger jeg Guds herlige lovprisning.

A9 & Afor s He 3 fara I
saaDh kai sang na man tay bisrai.
| selskab med de hellige er Gud aldrig ude af ens sind.

Ararfer AU s 1l

saaDhsang sarpar nistarai.
| de helliges selskab er man sikkert frelst fra laster.

AT & Rfor sar yg Wisr il
saaDh kai sang lagai parabh meethaa.
| selskab med de hellige trives keerlighed for Gud,

AT & Hifar ufe ufe Ster i
saaDhoo kai sang ghat ghat deethaa.
og i de helliges selskab ses Han i hver og en.

ATOHfaT 38 nifamrarat I

saaDhsang bha-ay aagi-aakaaree.
| de helliges selskab bliver vi lydige mod Guds vilje.

ATOHfar aifs 3E anrt 1l

saaDhsang gat bha-ee hamaaree.
| selskab med hellige opnar vi en hgjere spiritualitetstilstand.

Arg & Afar 12 rfg Sar 1

saaDh kai sang mitay sabh rog.
| de helliges selskab helbredes alle sygdomme (laster).

'3 AT 32 HedT 101
naanak saaDh bhaytay sanjog. ||7]|
O Nanak, man mgdes med det Hellige med stor lykke.
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A &t HfoHr 8e & 7afa I

saaDh kee mahimaa bayd na jaaneh.
Helgenens herlighed er ikke kendt selv for vedaernes komponister.

A3 gafo 33 aftprsfa 11
jaytaa suneh taytaa bakhi-aaneh.
Disse skrifter beskriver kun, hvad deres komponister har hgrt.

Ag st Gurfsgaz3efa
saaDh kee upmaa tihu gun tay door.
Det hellige folks storhed ligger uden for Mayaernes tre kvaliteter.

A &t GuHr 3t sTyfa I
saaDh kee upmaa rahee bharpoor.
Det hellige folks herlighed er kendt overalt.

AT &t AST ar st mis Il
saaDh kee sobhaa kaa naahee ant.
De helliges herlighed kan ikke vurderes.

AT &t AsT AET 8nis |l
saaDh kee sobhaa sadaa bay-ant.
De helliges pragt er greenselgs.

A &t AT §g'3 Gt
saaDh kee sobhaa ooch tay oochee.
De helliges herlighed er den hgjeste af den hgije.

AT &t AgTye 3 yet Il
saaDh kee sobhaa mooch tay moochee.
De helliges herlighed er den starste af de starste.

ATg &t AT AT gfs miredt |1

saaDh kee sobhaa saaDh ban aa-ee.
De helliges herlighed tilkommer de hellige alene
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6% AT YT 3T & I IO
naanak saaDh parabh bhayd na bhaa-ee. ||8||7]|
O, Nanak, hgr min bror, der er ingen forskel mellem den hellige og Gud,

A& |
salok.
Shalok:

Hfs Arer wit Arer AfE 1
man saachaa mukh saachaa so-ay.
Den person, i hvis hjerte Gud bor, og som altid synger hans lovprisning,

g s Ut 3 fag afe 1
avar na paykhai aykas bin ko-ay.
og som ser ingen anden end Gud.

ood feg sez goH famrdt dfe naun
naanak ih lachhan barahm gi-aanee ho-ay. ||1]|

O 'Nanak, at have sadanne egenskaber ggr ham til en Braham Giani-kender af
Gud.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

goH fonrdt rer fsadu 1
barahm gi-aanee sadaa nirlayp.
Det gudbevidste vaesen forbliver altid lgsrevet fra ondskab,

TR 78 HfT IHS W& Il
jaisay jal meh kamal alayp.
da lotus, der vokser i det skumle vand, ikke er fordeervet af urenheder i vandet.
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goH fanrdt Aer fsged i
barahm gi-aanee sadaa nirdokh.

Den gudbevidste person hjelper andre med at uddrive deres synder, mens
han forbliver upavirket selyv,

AR Fg ATI a8 AY Il
jaisay soor sarab ka-o sokh.
som solen, der tarrer al fordaerv op med sin varme.

goH famirdt & farfe mafs 1
barahm gi-aanee kai darisat samaan.
Personen med guddommelig kundskab ser pa alle ens,

AR IH JX A€ FA B UTS I
jaisay raaj rank ka-o laagai tul pavaan.
som vinden, der blaeser lige overfor kongen og de fattige.

goH famirdt & dieg 801

barahm gi-aanee kai Dheeraj ayk.

Den gudbevidste person har en konstant talmodighed (den slags
talmodighed, der ikke pavirkes af en aendring i omstaendighederne),

fi€ aRur 3@ 4R € Tes B I
ji-o basuDhaa ko-00 khodai ko-oo chandan layp.
som jorden, der graves op af en og salves med sandel-pasta af en anden.

goH fomirdt ar fed &8 1

barahm gi-aanee kaa ihai gunaa-o.
Kvaliteten af en person med guddommelig viden er,

ood A urex & AaA F9T@ N4l
naanak ji-o paavak kaa sahj subhaa-o. ||1]]

O Nanak, som at braende fordaerv i alt er en af ildens iboende egenskaber.
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goH famdt fsans 3 fsansr 1l

barahm gi-aanee nirmal tay nirmalaa.
Det gudbevidste vaesen er det reneste af det rene; (ubergrt af lasterne);

RASSTAFRS I
jaisay mail na laagai jalaa.
som vand, som fordeerv ikke kleeber til

goH famirdt & ufs Sfeyara i
barahm gi-aanee kai man ho-ay pargaas.

Sindet hos en gudbevidst person er oplyst om, at Gud er
allestedsneerveerende.

AR U9 Qufg nirary I
jaisay Dhar oopar aakaas.
som himlen over hele jorden.

goH famrrdt & fig Ag it 1

barahm gi-aanee kai mitar satar samaan.
For den person med guddommelig viden er ven og fjende ens,

goH famirdt & ardt mifsrrs I

barahm gi-aanee kai naahee abhimaan.

Fordi personen med guddommelig viden ikke har nogen egoistisk stolthed.

goH famrst @3 Qo i
barahm gi-aanee ooch tay oochaa.
Andeligt er den gudbevidste person den hgjeste af de hgje.

His MUB IAZ I StaT I

man apnai hai sabh tay neechaa.
men i sit eget sind er han den mest ydmyge af alle.

goH famrdt Ars 32 1

barahm gi-aanee say jan bha-ay.
Kun de bliver gudbevidste,
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oo fi1s yg nirfu aafE 1211
naanak jin parabh aap karay-i. ||2]]
O'Nanak, som Gud selv skaber.

goH fanrdt e it dtar 1
barahm gi-aanee sagal kee reenaa.
Den gudbevidste person lever som stgvet fra alle (ekstrem ydmyghed).

"r3H IR goH famrat dter i
aatam ras barahm gi-aanee cheenaa.
Den gudbevidste person indser andelig lyksalighed.

gaH famirdt it 7z Qufa Hiewr I

barahm gi-aanee kee sabh oopar ma-i-aa.
Den guddommeligt kloge person viser venlighed over for alle.

goH fardlt 3 g gar & sfenr 1l
barahm gi-aanee tay kachh buraa na bha-i-aa.
Intet ondt kommer fra den gudbevidste person.

goH farrdt rer aHeart 1

barahm gi-aanee sadaa samadrasee.
Den gudbevidste person er altid upartisk.

gaH fomrrdt it farfe wifzg 3ot 1

barahm gi-aanee kee darisat amrit barsee.
Ambrosial nektar regner ned fra den gudsbevidste persons blik.

goH fomrrdt dus 3 HasT Il
barahm gi-aanee banDhan tay muktaa.
Den gudsbevidste person er fri for de verdslige forviklinger.

goH fomrrdt ot fsans garsT il

barahm gi-aanee kee nirmal jugtaa.
Den guddommelige vises livsstil er pletfrit ren og fri for lasterne.
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goH famirdt ar 7 famrrs |1
barahm gi-aanee kaa bhojan gi-aan.
Andelig visdom er nzering for den gudsbevidste person.

&6 FIH famardt ar gau fiparg 1211
naanak barahm gi-aanee kaa barahm Dhi-aan. ||3]|
O 'Nanak, den gudsbevidste person er optaget af Guds meditation. ||3||

goH famirdt 2 Gufa nim i
barahm gi-aanee ayk oopar aas.
Den gudsbevidste person centrerer sine hab pa den Ene alene.

goH famdt ar &t fasm 1

barahm gi-aanee kaa nahee binaas.
Den gudsbevidste persons hgje andelige tilstand gar aldrig til grunde.

goH famirdt & ardtet marar i

barahm gi-aanee kai gareebee samaahaa.
Den gudsbevidste person er gennemsyret af ydmyghed.

goH fonrrdt us@uare Gnrar
barahm gi-aanee par-upkaar omaahaa.
Den gudsbevidste person glaeder sig altid over at ggre godt mod andre.

goH famirdt & ardt dar i

barahm gi-aanee kai naahee DhanDhaa.
Den gudsbevidste person har ingen verdslige forviklinger.

goH forardt 3 areg dar

barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa.
Den gudsbevidste person holder sit vandrende sind under kontrol.
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goH famrdt & sferse
barahm gi-aanee kai ho-ay so bhalaa.
For den gudsbevidste person, er alt hvad der sker godt.

goH farrdt Fes T |
barahm gi-aanee sufal falaa.

Pa denne made lykkes den gudsbevidste person og trives i alle aspekter af
livet.

goH fomrrat Aifar Fars €arg 1l
barahm gi-aanee sang sagal uDhaar.
| selskab med den gudsbevidste person er alle frelst fra laster.

o'6x FoH famirdt 7l A RATg ISl

naanak barahm gi-aanee japai sagal sansaar. ||4||
O 'Nanak, gennem den gudsbevidste person, mediterer hele verden pa Gud.

goH famirdt & 2 Jar I

barahm gi-aanee kai aikai rang.
Den gudsbevidste person er altid gennemsyret af kaerlighed til Gud.

goH famirdt & TR yg Har I
barahm gi-aanee kai basai parabh sang.
Gud bor altid i selskab med den gudsbevidste person.

goH famirdt & s wrarg |
barahm gi-aanee kai naam aaDhaar.
Guds navn er den gudsbevidste persons naering.

goH famrdt & s U9 I
barahm gi-aanee kai naam parvaar.
For den gudsbevidste person er Naam hans familie.

goH fardt rer re Frars 1l
barahm gi-aanee sadaa sad jaagat.
Den gudsbevidste person forbliver altid opmaerksom pa virkningerne af laster.
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goH fonrrdt nidafts fenrars 1
barahm gi-aanee ahaN-buDh ti-aagat.
Den gudsbevidste person giver afkald pa sin egoistiske teenkning.

goH famirdt & Hfs yende |

barahm gi-aanee kai man parmaanand.
Gud, kilden til den hgjeste lyksalighed, bor i den gudsbevidste persons sind.

goH fomirdt & wig AT nide |1

barahm gi-aanee kai ghar sadaa anand.
Der er evig lyksalighed i hjertet af den gudsbevidste person.

goH fonrdt 7y Araw fsem o
barahm gi-aanee sukh sahj nivaas.
Den gudsbevidste person bor i intuitiv fred og balance.

&1 goH fomrdt ar st faam i

naanak barahm gi-aanee kaa nahee binaas. ||5]|
O 'Nanak, den gudsbevidste persons hgjeste andelige tilstand gar aldrig til
grunde.

oM fonordt goH ar asr |
barahm gi-aanee barahm kaa baytaa.
Den gudsbevidste person kender Gud.

goH famrrdt & Afar I3 I
barahm gi-aanee ayk sang haytaa.
Den gudsbevidste person er forelsket i den Ene alene.

goH fanrdt & fe mifd3 1
barahm gi-aanee kai ho-ay achint.
Den gudsbevidste person er fri for bekymringer.
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goH fonrrdt ar fsans 1 1

barahm gi-aanee kaa nirmal mant.
Ren er den gudsbevidste persons laerdom.

goH forrdt fam a3 yg nfr i
barahm gi-aanee jis karai parabh aap.
Den gudsbevidste person er skabt af Gud selv.

goH fanrdt ar s uIsy 1l
barahm gi-aanee kaa bad partaap.
Stor er den gudsbevidste persons herlighed.

goH famiét ar ear gsgwlt ey I

barahm gi-aanee kaa daras badbhaagee paa-ee-ai.
Med stor lykke er man velsignet ved synet af den gudsbevidste person.

goH fardt &€ afs afs asha 1

barahm gi-aanee ka-o bal bal jaa-ee-ai.
Lad os dedikere os til den gudsbevidste person.

goH famirdt &€ dmfa MRS I
barahm gi-aanee ka-o khojeh mahaysur.
Selv guder som Lord Shiva sgger efter den gudsbevidste person.

&' g famrat nifl yaiae 1N

naanak barahm gi-aanee aap parmaysur. ||6]|
O 'Nanak, den gudsbevidste person er manifestationen af Gud selv.

goH fomrrdt ot Siufs arfa i

barahm gi-aanee kee keemat naahi.
Den gudsbevidste persons dyder er uvurderlige.

goH famirdt & Fes Ha wifa |

barahm gi-aanee kai sagal man maahi.
Alle mulige dyder findes i den gudsbevidste person.
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goH fomrdt ar aBa w3 3T I
barahm gi-aanee kaa ka-un jaanai bhayd.
Hvem kan forsta mysteriet om den gudsbevidste persons dydige liv?

goH fanrdt 2@ rer nrew |
barahm gi-aanee ka-o sadaa adays.
Bgj dig altid med hensyn til den gudsbevidste person.

goH famirdt & afemrr & wrfe nraryg |1
barahm gi-aanee kaa kathi-aa na jaa-ay aDhaakh-yar.
Ilkke engang en smule af den gudsbevidste persons herlighed kan beskrives.

goH farndt rsg ar agg |l

barahm gi-aanee sarab kaa thaakur.
Den gudsbevidste person tilbedes af alle.

goH famidt ot fufs a83 aura il

barahm gi-aanee kee mit ka-un bakhaanai.
Hvem kan beskrive omfanget af den gudsbevidste persons dyder?

goH famirdt ot aifs o famrrdt 77 1

barahm gi-aanee kee gat barahm gi-aanee jaanai.
Kun en gudsbevidst person kender den hgje sindstilstand hos en gudsbevidst.

goH farrdt ar vz surg 1l
barahm gi-aanee kaa ant na paar.
Ubegraensede er den gudsbevidste persons dyder.

561 goH famirdt a@ Aer sHAarg 101

naanak barahm gi-aanee ka-o sadaa namaskaar. ||7||
O 'Nanak, bgj dig altid i aerbadighed for den gudsbevidste person. ||7||
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goH fanrdt g figRfe ar aasT 1

barahm gi-aanee sabh sarisat kaa kartaa.
Den gudsbevidste person er Skaberen af hele skabelsen.

goH famirdt rre iR 5t HasT I

barahm gi-aanee sad jeevai nahee martaa.
Den gudsbevidste person lever for evigt og dear ikke.

goH fanrdt yafs gaifs whor ar arsr |

barahm gi-aanee mukat jugat jee-a kaa daataa.

Den gudsbevidste person er skaeenkeren af vejen til at opna den hgjeste

andelige tilstand og befrielse af sjaelen.

gIH famirdt yas yay fagrsr i

barahm gi-aanee pooran purakh biDhaataa.

Den gudsbevidste person er det perfekte hgjeste vaesen, der orkestrerer alt.

o fonrdt nisrg ar s1g |1

barahm gi-aanee anaath kaa naath.
Den gudsbevidste person er beskytteren af det ubeskyttede.

goH famirdt ar rg Qufs g I
barahm gi-aanee kaa sabh oopar haath.
Den gudsbevidste person raekker sin hjeelpende hand ud til alle.

HIH fonrrdt ar Aares viarg |
barahm gi-aanee kaa sagal akaar.
Hele universet tilhgrer den gudsbevidste person.

goH famrdt wirfl fsdarg 1

barahm gi-aanee aap nirankaar.

Den gudsbevidste person selv er (legemligggrelsen af) Formlgs Gud.

goH famirét ot A gau fanardt g3t 1

barahm gi-aanee kee sobhaa barahm gi-aanee banee.

Den gudsbevidste persons herlighed pahviler kun den gudsbevidste.
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&6 FIH famirdt Feg & dt el
naanak barahm gi-aanee sarab kaa Dhanee. ||8||8]|
O Nanak, den gudsbevidste person er alles herre.

A& |
salok.
Shalok:

efsadAnisfaay I
ur Dhaarai jo antar naam.
En, der forankrer Naam i hjertet,

AITH YR SI=T5 Il
sarab mai paykhai bhagvaan.

som ser Gud veere allestedsneerveerende,

fsru fsrd 99 sHAS |

nimakh nimakh thaakur namaskaarai.
og som i hvert gjeblik bgjer sig i eerbadighed for Herren,

55 €7 nUIH AIS fSAST 1]l
naanak oh apras sagal nistaarai. ||1]|

O 'Nanak, sadan en person er den sande Aparas (helgen ubergrt af Maya), og
han hjaelper dem, der fglger ham, til at sveamme over verdenshavet af laster.

WHSUT! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

fifemr ardt SAGT USRI

mithi-aa naahee rasnaa paras.
En, der aldrig udtaler en lagn (med sin tunge),
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Ha Hfa s fsdvs =am 1
man meh pareet niranjan daras.
i hans hjerte er en leengsel efter det velsignede syn af den fejlfri Gud;

Yy s da 3
par tari-a roop na paykhai naytar.
hvis gjne ikke ser pa skenheden i en andens kvinde med ondskab,

A &t 2% ASAfGT IS |l
saaDh kee tahal satsang hayt.
som tjener det hellige og elsker de helliges menighed,

95 5 HS g &t fser |
karan na sunai kaahoo kee nindaa.
hvis grer ikke lytter til bagvaskelse af nogen,

A8 3 A mruyA a8 Her |
sabh tay jaanai aapas ka-o mandaa.

der anser sig selv for at veere den veerste af alle (opgiver ego),

919 yArfe fafipr ugaq
gur parsaad bikhi-aa parharai.
som ved Guruens nade slipper af med laster,

Ho St TR HE 3 ST |l
man kee baasnaa man tay tarai.

som forviser sit begeer fra sit sind,

e e R EErERLES
indree jit panch dokh tay rahat.
som erobrer sine sanser og er fri for de fem laster.

&'6d dfe HU & WA nUSA Il
naanak kot maDhay ko aisaa apras. ||1]|
O' Nanak, blandt millioner er der neeppe en saddan Aparas.
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#ra | fiam Qufs myra 1l
baisno so jis oopar suparsan.
En sand Vaishnava (hengiven af Lord Vishnu), er den, som Gud er tilfreds med.

fars ot wienr 3 3fe 85 1
bisan kee maa-i-aa tay ho-ay bhinn.
Han forbliver lgsrevet fra Maya (verdslig illusion) skabt af Gud.

JIH XT3 I fsaxan |

karam karat hovai nihkaram.

Mens han ggr gode gerninger, forventer han ikke nogen belgnning.

37 48 T fsans gan |1
tis baisno kaa nirmal Dharam.
Ufordeervet ren er troen pa en sadan Vaishnava.

g At fegr st o I

kaahoo fal kee ichhaa nahee baachhai.
Han laenges ikke efter en belgnning for noget.

TS FaIf3 I35 AT I9 |l

kayval bhagat keertan sang raachai.
Han er kun optaget af hengiven meditation og synger Guds ros.

H& 36 nisfa fHas aurss I
man tan antar simran gopaal.
Hans sind og krop er i konstant erindring om Gud.

A8 Qufs 3=3 fasuss 1
sabh oopar hovat kirpaal.
Han er venlig over for alle skabninger.

nify fa3 nieea s AUR I
aap darirhai avrah naam japaavai.
Han selv mediterer pa Guds navn og inspirerer andre til at gagre det samme.
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o751 €7 8RS yaH afs w2 1121

naanak oh baisno param gat paavai. ||2]|
O 'Nanak, sadan en Vaishnav opnar den hgjeste andelige status.

FaGSt SaE3 A I I Il
bhag-utee bhagvant bhagat kaa rang.

Den sande hengivne af Gud er den, hvis hjerte er fyldt med hengiven
tilbedelse.

A1 f3nirdl ERE T AT |l
sagal ti-aagai dusat kaa sang.
Han forlader alle onde menneskers selskab.

M 3 fasA Aa S9N |l
man tay binsai saglaa bharam.

Enhver form for tvivl forsvinder fra hans sind.

a9 YR AeIS Uragay |l
kar poojai sagal paarbarahm.
En hengiven tilbeder Gud med den tro, at han er til stede overalt.

AT YT HB U= |l
saaDhsang paapaa mal khovai.

| selskab med de hellige mennesker slipper en sadan person for fordaervet fra
alle synder

fsg 3@t St ufs @sH =R I
tis bhag-utee kee mat ootam hovai.
Intellektet hos en sadan hengiven af Gud bliver det hgjeste.

CrCEg i kenr k- CAERIIER

bhagvant kee tahal karai nit neet.
Han husker Gud med kaerlighed og hengivenhed hver eneste dag.
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Hg 35 »idu fars udifs 1l
man tan arpai bisan pareet.
Han dedikerer sit sind og krop til Guds keerlighed.

Jfsoasfase Al

har kay charan hirdai basaavai.
Han nedfaelder Guds fadder (kaerlighed) i hjertet.

55 MAT FA8S RS G U= 131
naanak aisaa bhag-utee bhagvant ka-o paavai. ||3]|
O 'Nanak, sadan en (Bhagauti) hengiven af Gud, realiserer Ham (i hans hjerte).

RUfszAHg UIEd I
so pandit jo man parboDhai.
En sand Pandit er den, der farst instruerer sit eget sind;

IH S WSHHfT AT 1
raam naam aatam meh soDhai.
og s@ger efter Guds navn i sin egen sjzel.

IHEFHAGIFWR I
raam naam saar ras peevai.
Han deltager i den udsggte nektar af Guds navn.

erufssa Quefiiaard=
us pandit kai updays jag jeevai.
Ved en sadan Pundits leerdom forbliver hele verden andeligt levende.

Ifg St qerfose g Il

har kee kathaa hirdai basaavai.
Han planter Guds dyder i sit hjerte.

Rifs3fefanfs s
so pandit fir jon na aavai.
En sadan Pandit falder ikke ind i cyklussen af fgdsel og ded igen.
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FeyTs ffifs g8 ys
bayd puraan simrit boojhai mool.

Han anerkender Gud som kilden til hellige skrifter, sdasom Vedaer, Puranas og
Smritis.

HYH HIg 778 WAES I
sookham meh jaanai asthool.
Han anerkender den immaterielle Gud i den handgribelige skabelse.

gggarag e Guen |
chahu varnaa ka-o day updays.
Han preediker for folket i alle de fire kaster (social status).

o5 85 Ufs3 a8 R mRr 181
naanak us pandit ka-o sadaa adays. ||4||
O Nanak, for sddan en Pandit bgjer jeg mig i hilsen for evigt.

Hi7 Hg ATa 3 famrrg 1 B e Hig AU A€ 5 I
beej mantar sarab ko gi-aan.chahu varnaa meh japai ko-oo naam.

Lad nogen af de fire kaster (social status) meditere over Guds navn, og man
ville opdage, at Guds navn er rodmantraet for al guddommelig viden.

AAAUfEAt afs afe
jo jo japai tis kee gat ho-ay.
Den, der overvejer Naam, har et pyntet liv.

ATOrfaT Ure As afE 1l
saaDhsang paavai jan ko-ay.

Alligevel modtager kun en meget sjaelden person Naams gave i selskab med
hellige.

afg faqur nisfg @I a1
kar kirpaa antar ur Dhaarai.
Hvis Gud ved sin nade nedfaelder sit navn i en persons hjerte,
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YA B HUE UEI I8 3T |
pas parayt mughad paathar ka-o taarai.

selvom denne person er som et dyr, et spagelse, et fjols eller en stenhjertet, er
denne person frelst.

AIg JaT T miSuE s |l
sarab rog kaa a-ukhad naam.
Guds navn er et middel til at helbrede alle sygdomme.

e JU Hars g I |l
kali-aan roop mangal gun gaam.
At synge Guds ros fgrer til lykke og lykke.

arg gaIfs fa3 & urdha uafi I

kaahoo jugat kitai na paa-ee-ai Dharam.
Naam kan ikke opnas ved nogen specifik teknik eller religigse ritualer.

oo f37 i@ frm fsfimir ofg e

naanak tis milai jis likhi-aa Dhur karam. ||5]|
O Nanak, Han alene modtager den, som er saledes forudbestemt.

fiAR & Hfs yragaH ar fsemg I
jis kai man paarbarahm kaa nivaas.
En i hvis sind bor den Hgjeste Gud,

fsrar sy Afs IHER 1l
tis kaa naam sat raamdaas.
hans navn er virkelig Ram Das, Guds tjener.

W3- I 3R st nifemr |

aatam raam tis nadree aa-i-aa.
En sadan hengiven erkender den allestedsnaervaerende Gud.
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A TA3E g f3fs ufenrr 1l

daas dasantan bhaa-ay tin paa-i-aa.
Nar han betragter sig selv som ekstremt ydmyg, indser denne person Gud.

Aot foafe foafe afs ars i

sadaa nikat nikat har jaan.
En, der opfatter Gud som altid naerveerende, teet ved handen.

R EH 990 UIT5 |l
so daas dargeh parvaan.
En sadan Guds tjener er godkendt ved Guds domstol.

3 A a8 nrfu fagurad i
apunay daas ka-o aap kirpaa karai.
Til sin tjener skeenker Han selv sin nade,

fsgeAa8 A At U |I
tis daas ka-o sabh sojhee parai.
og sadan en tjener kommer til at forsta alt.

A% Afar vy 8 R I
sagal sang aatam udaas.

Han bor blandt familien og forbliver frigjort fra de verdslige fristelser.

WA gaIf3 a6 IHEH IEN

aisee jugat naanak raamdaas. ||6]|
O 'Nanak, sadan er Ram Das (Guds tjener) livsstilen.

ys ot wifamr nirsH fazr2 i

parabh kee aagi-aa aatam hitaavai.
Den, der af sit hjerte elsker Guds vilje,

s Hafs ARG o I
jeevan mukat so-oo kahaavai.

Det siges at veere Jivan Mukta- befriet fra Mayas band, mens han stadig er i
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live.

SISy A ER AT I
taisaa harakh taisaa us sog.
For en sadan person er glaede og sorg ens.

Ae nide 39 &4t faGar i
sadaa anand tah nahee bi-og.

Han forbliver altid i evig lyksalighed, fordi der i denne tilstand ikke er nogen
adskillelse fra Gud.

SAT §e9% 3H 8 et
taisaa suvran taisee us maatee.
For ham er bade guld og stav det samme.

3 wifig 3 fay wt i
taisaa amrit taisee bikh khaatee.
Som is-nektar, sa er der bitter gift til ham.

AT HE AT nifeHs |
taisaa maan taisaa abhimaan.
Som det er are, er det ogsa fremvisning af ego for ham.

S II I TAS I
taisaa rank taisaa raajaan.
Som tiggeren er, sadan er kongen for ham.

I3 A gaIfs |
jo vartaa-ay saa-ee jugat.
Uanset hvad Gud ggr, er det den rigtige vej for ham at falge.

o5 €T yay I3 files waf3 1ol

naanak oh purakh kahee-ai jeevan mukat. ||7||
O 'Nanak, denne person kaldes Jivan Mukta (befriet mens han stadig er i live).

171l
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UIGIH X AIS 58 Il
paarbarahm kay saglay thaa-o.
Alle tilhgrer den Hgjeste Gud.

3z ufs Tt 3rfss €I

jitjit ghar raakhai taisaa tin naa-o.

Uanset hvilket stadie i sindet Gud holder de dadelige, det er det navn, de
erhverver.

) I9& XIS AT |l
aapay karan karaavan jog.
Gud selv er i stand til at gere og fa gjort alt.

yg R RSt efa Jar
parabh bhaavai so-ee fun hog.
Uanset hvad der behager Gud, skal det i sidste ende ske.

yAfe§ nifis 3fe niss a1
pasri-o aap ho-ay anat tarang.
Som ubegraensede bglger af havet har Gud spredt sig overalt

Y & Afg UrggaH & Jar I
lakhay na jaahi paarbarahm kay rang.
Den Hgjeste Guds skuespil kan ikke forstas.

AH Hf3 2 3AT ygarA I
jaisee mat day-ay taisaa pargaas.
Uanset hvilket intellekt Gud skaenker en person, sa er hans sind oplyst.

UTSYIH T3 mifgs™ |l

paarbarahm kartaa abinaas.
Den Hgjeste Gud er uforgeengelig (evig og evig) Skaber.
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AT e AeT efonrs I
sadaa sadaa sadaa da-i-aal.
Han er barmhjertig for evigt og altid.

fiifa finifs araa 32 fsars 1cui

simar simar naanak bha-ay nihaal. ||8]]9]|
O 'Nanak, ved at huske ham igen og igen med keerlig hengivenhed, forbliver
de dagdelige velsignede og glade.

A& |

salok.

Shalok:
emsfzaefonex Asniz suT=a I

ustat karahi anayk jan ant na paaraavaar.
Mange mennesker synger Guds ros, men hans dyder er uendelige.

o'ax J9ar yYfs 35t gy fafa mifsx yarea 1
naanak rachnaa parabh rachee baho biDh anik parkaar. ||1]|
O 'Nanak, Gud har skabt dette univers pa utallige mader og former.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

e dife 98 yarat i
ka-ee kot ho-ay poojaaree.
Mange millioner er hans tilbedere.

& dfe nrarg fa@ardt
ka-ee kot aachaar bi-uhaaree.
Mange millioner udfgrer religigse ritualer og verdslige pligter.

et dfe 38 Sag et

ka-ee kot bha-ay tirath vaasee.
Mange millioner er blevet beboere pa pilgrimsrejser.

SikhBookClub.com 91 SGGSONLINE.cCOM



et dfe g6 gHfa Gemt 1
ka-ee kot ban bharmeh udaasee.
Mange millioner vandrer i grkenen som afkald..

FEtdfed_AFI N
ka-ee kot bayd kay sarotay.
Mange millioner lytter til Vedaerne.

aStdfe I I3 N
ka-ee kot tapeesur hotay.
Mange millioner deltager i selvstraffende ritualer for at behage Gud.

et dfe w3 fomrs arafa |
ka-ee kot aatam Dhi-aan Dhaareh.
Mange millioner mediterer pa deres indre selv.

et afe af afy derefa 1
ka-ee kot kab kaab beechaareh.
Mange millioner overvejer poesi komponeret af mange digtere.

et dfe 5236 o fr=efa |

ka-ee kot navtan naam Dhi-aavahi.
Mange millioner mediterer pa Ham, hver gang bruger de et nyt navn om ham.

o6 XI3 a M3 & Ur=fa nQul
naanak kartay kaa ant na paavahi. ||1]||
O 'Nanak, ingen kan finde graenserne for Skaberens dyder.

et dfe 38 nifsHrat |
ka-ee kot bha-ay abhimaanee.
Mange millioner er egoistiske.
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et dfe nig vifomrdt |
ka-ee kot anDh agi-aanee.
Mange millioner er blinde af uvidenhed.

et dfe faus F89 11
ka-ee kot kirpan kathor.
Mange millioner er stenhjertede elendige.

et dfe vifgar v fada |1
ka-ee kot abhig aatam nikor.
Mange millioner er ufglsomme og fuldstaendig blottet for medfalelse.

et dfe ug eag &g fasfa
ka-ee kot par darab ka-o hireh.
Mange millioner stjeeler andres rigdom.

et aife yg gyar asfa I
ka-ee kot par dookhnaa karahi.
Mange millioner bagtaler andre.

et afe Hifenr i Hfa I
ka-ee kot maa-i-aa saram maahi.
Mange millioner kaeemper hele deres liv for at tjene verdslig rigdom.

et dfe ugeR T I
ka-ee kot pardays bharmaahi.
Mange millioner vandrer i fremmede lande.

fr3frs wegfs3fE3 ®as
jitjit laavhu tit tit lagnaa.
O Gud, folk gar, hvad Du tildeler dem at ggre.

55X I3 ot ATd I3 IS Il
naanak kartay kee jaanai kartaa rachnaa. ||2]]

O Nanak, Skaberen alene kender hans skabnings virke.
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et dfe firg wt vt 1
ka-ee kot siDh jatee jogee.
Mange millioner er siddhaer, cglibat og yogier.

et dfe I/ I 4t |
ka-ee kot raajay ras bhogee.
Mange millioner er konger, der nyder verdslige forngjelser.

et dfe thft oy Qur il
ka-ee kot pankhee sarap upaa-ay.
Mange millioner fugle og slanger er blevet skabt.

e afe urgs faa fsumre i
ka-ee kot paathar birakh nipjaa-ay.
Mange millioner sten og traeer er blevet produceret.

et dfe yes ud aRsT Il
ka-ee kot pavan paanee baisantar.
Mange millioner er vind, vand og ild.

TR dfe R HsH I
ka-ee kot days bhoo mandal.
Mange millioner er jordens og planetariske systemer.

e dfe AT g sy I
ka-ee kot sasee-ar soor nakh-yatar.
Mange millioner er maner, sole og stjerner.

et ofe 2w e fegfafaeg
ka-ee kot dayv daanav indar sir chhatar.

Mange millioner er vinklerne, deemonerne og Indras under deres kongelige
baldakiner.
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AOIS AHA] »id B O3 I
sagal samagree apnai soot Dhaarai.

Han har underkastet hele skabelsen sit herredemme som perler spaendt pa en
trad.

o5 i firg 372 f3m 3| fsAsma 1311
naanak jis jis bhaavai tis tis nistaarai. ||3]|

O 'Nanak, som han er tilfreds med, fragter han dem over verdenshavet af
laster |||3]]

et dfe IAASHA ASA |l
ka-ee kot raajas taamas saatak.
Mange millioner forbliver i magt, laster og dyd. (tre former for Maya

et dfe ¥ yars fififs nig AR 1
ka-ee kot bayd puraan simrit ar saasat.

Mange millioner studerer Vedaerne, Puranas, Smritis og Shastras (hellige
bager).

J& dfe B IZF AT I
ka-ee kot kee-ay ratan samud.
Gud har skabt mange millioner juveler i havene.

et dfe s Yy@THI |l
ka-ee kot naanaa parkaar jant.
Han har skabt millioner af forskellige typer skabninger.

e afe e fag =
ka-ee kot kee-ay chir jeevay.
Mange millioner er skabt, der lever et langt liv.

et dfe fodt AT A dR I

ka-ee kot giree mayr suvran theevay.
Han skabte mange millioner bjerge af guld
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& dfe my flss fumre I
ka-ee kot jakh-y kinnar pisaach.

Mange millioner er Yakshas (tjenere af rigdommens gud), Kinnarerne
(danserne) og Pisaach (folk med lavere social status).

et 3fe 33 U3 gaw fgra

ka-ee kot bhoot parayt sookar marigaach.
Mange millioner er de onde ander, spggelser, grise og tigre.

A 333 Asg3Efa |l
sabh tay nayrai sabhhoo tay door.
Han er neer ved alle, og alligevel langt veek fra alle.

orax nifu nifeug sfanr gaufs isi
naanak aap alipat rahi-aa bharpoor. ||4]|

O 'Nanak, Han er bade lgsrevet og ogsa allestedsnaervaerende i sin
skabelse.||4||

et e usm IS I

ka-ee kot paataal kay vaasee.
Mange millioner bor i de nederste regioner.

&t dfe &9 gaar fs=rt I
ka-ee kot narak surag nivaasee.

Mange millioner lever i ekstrem smerte og sorg som at veere i helvede, og
mange millioner lever luksurigse liv som at vaere i himlen.

et dfe AaHfa M=fa Hafa i

ka-ee kot janmeh jeeveh mareh.
Mange millioner fgdes, lever deres liv og der.

et dfe g #dt fasfa i
ka-ee kot baho jonee fireh.
Mange millioner fortsaetter med at vandre gennem cyklussen af fgdsel og ded.
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et afe Fss Furfa |
ka-ee kot baithat hee khaahi.

Mange millioner tjener deres liv ubesveeret.

&t dfe ursfo afs wfa 1
ka-ee kot ghaaleh thak paahi.

Mange millioner udtemmer sig selv for at pragve at tjene til livets ophold.

& dfe S us<s |
ka-ee kot kee-ay Dhanvant.
Mens Gud har gjort mange millioner velhavende.

xet afe e vfg fas 11
ka-ee kot maa-i-aa meh chint.

Forbliver mange millioner i gkonomisk angst.

AT AT TS ITIT T Il
jah jah bhaanaa tah tah raakhay.
Hvor han end vil, der holder Han de dadelige.

oo Ag fag yg a o il
naanak sabh kichh parabh kai haathay. ||5]|
O'Nanak, alt er under Guds herredemme.

et 3fe 32 &aratt I
ka-ee kot bha-ay bairaagee.
Mange millioner bliver Igsrevet fra de verdslige anliggender,

IH & Ffar f3fs fs< st 11

raam naam sang tin liv laagee.
og forblive afstemt med Guds navn.

FEt dfe yg aQ ud3 I
ka-ee kot parabh ka-o khojantay.
Mange millioner sgger Gud,
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NTSH HIT U SgaH &I 1l
aatam meh paarbarahm lahantay.
og erkende Guds naerveer i sig selv.

et dfe wans Yz fipam ||
ka-ee kot darsan parabh pi-aas.
Mange millioner leenges efter Guds syn,

f35 a8 fufs€ yg nifasm i
tin ka-o mili-o parabh abinaas.
og de erkender den evige Gud.

& dfe Hraifa A3Har I
ka-ee kot maageh satsang.
Mange millioner beder for den hellige menighed,

UrggoH 3 Srar g i
paarbarahm tin laagaa rang.
De er gennemsyret af den Hgjeste Guds kaerlighed.

fis € 98 nifi ByYAs I
jin ka-o ho-ay aap suparsan.
De, som Han selv er yderst tilfreds med,

a'6d 3 A& Ao ufs Ufs 1€

naanak tay jan sadaa Dhan Dhan. ||6]|
O Nanak, de er velsignet og velsignet for evigt.

I fe yrdng s

ka-ee kot khaanee ar khand.

Mange millioner skabninger er blevet skabt gennem de fire skabelseskilder i
de ni regioner pa jorden.
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et dfe niam Fois |
ka-ee kot akaas barahmand.
Der er mange millioner skabninger i himlen og i solsystemerne

Tt dfe FE w39 |
ka-ee kot ho-ay avtaar.
Mange millioner skabninger fagdes.

&t gaifs o famera |
ka-ee jugat keeno bisthaar.
Pa mange mader har Gud skabt universet.

&t g9 yAfeG UAT I
ka-ee baar pasri-o paasaar.
Sa mange gange har Han udvidet sin ekspansion (Skabelsen).

AeTAeTfeg 8dama |l
sadaa sadaa ik aikankaar.
Men for evigt og altid har Skaberen veeret den samme.

Fdfe 3 ggafs 1
ka-ee kot keenay baho bhaat.
Gud har skabt millioner af skabninger i forskellige former.

ys 338 yg Hfg AN I
parabh tay ho-ay parabh maahi samaat.
Fra Gud udspringer de, og ind i Gud smelter de tilbage igen.

NI sASAEI
taa kaa ant na jaanai ko-ay.
Graenserne for hans skabelse er ikke kendt af nogen.

il nifl 5751 yg AfE 101

aapay aap naanak parabh so-ay. ||7]|
O'Nanak, Gud alene er den, der er som Ham selv.
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et dfe UIgaH A TA |
ka-ee kot paarbarahm kay daas.
Mange millioner er hengivne til den Hgjeste Gud,

f35 JeSPESH U ||
tin hovat aatam pargaas.
inden i hvem manifesteres det guddommelige lys

FEtafeszA B3|
ka-ee kot tat kay baytay.
Mange millioner kender essensen af virkeligheden (Gud),

Aerfaoafa 2a 33 1
sadaa nihaarahi ayko naytaray.
og med deres gjne (andelig vision) ser de altid den ene Gud.

&t dfe s Ig di=fa i
ka-ee kot naam ras peeveh.
Mange millioner deltager i Naams nektar.

»HI SE AE AE dtAiEfa I

amar bha-ay sad sad hee jeeveh.
Nar de bliver fri for fadsel og dad, bliver de udgdelige.

at dfe s as ar=fo

ka-ee kot naam gun gaavahi.
Der er mange millioner, der priser Guds dyder.

»ir3H Ifi Bt Fafi Aur=fo i

aatam ras sukh sahj samaaveh.
De forbliver intuitivt absorberet i fred og andelig lyksalighed.

MYS 76 a8 A A AN 11

apunay jan ka-o saas saas samaaray.
Gud tager sig af sine hengivne med hvert eneste andedrag.-I

SikhBookClub.com 100 SGGSONLINE.cCOM



oo 6fe yanHT & ftma Iciqoll

naanak o-ay parmaysur kay pi-aaray. ||8||10]|
O Nanak, de er Guds elskede.

A& |
salok.
Shalok:

FIEIITYZ EF I BRI A afE I
karan kaaran parabh ayk hai doosar naahee ko-ay.
Gud alene er skaberen af hele universet, og der er ingen anden.

o5 37 afsarad Afs afs Hdhafs AfE nau

naanak tis balihaarnai jal thal mahee-al so-ay. ||1]|

O'Nanak, jeg dedikerer mig til den Ene, der gennemsyrer vandet, jorden og
himlen.

HSYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

96 IS IS A |l
karan karaavan karnai jog.
Gud har magt til at ggre og fa alt gjort.

A g s AR dar
jo tis bhaavai so-ee hog.
Uanset hvad der behager Ham, er det kun det, der sker.

fis Hfo erfu erugarar I
khin meh thaap uthaapanhaaraa.
Pa et gjeblik skaber og @deleegger Han sin skabelse.
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3 &t fag urararar ||
ant nahee kichh paaraavaaraa.
Der er ingen ende eller begraensning af hans magt.

TR g g IT=U

hukmay Dhaar aDhar rahaavai.

Ved Hans ordre skabte Han Jorden, og Han opretholder den uden nogen
fysisk statte.

IR QU T AN |
hukmay upjai hukam samaavai.

Hvad der er skabt ved Hans ordre, smelter i sidste ende tilbage til Ham ved
Hans ordre.

gan G dle faBaa
hukmay ooch neech bi-uhaar.
Det er efter Hans ordre, at folk opfarer sig sa hgijt eller lavt.

I NS FaT US|
hukmay anik rang parkaar.
Ved Hans ordre udfgres mange slags sjov og udskejelser.

afg afg T niudt =fsnmet i

kar kar daykhai apnee vadi-aa-ee.
Efter at have skabt skabelsen, ser Han sin egen storhed.

a6 A Hig Ifamr marst nau

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ee. ||1]]
O 'Nanak, Han er allestedsnaerveerende. ||1]|

YS IR HBH ABUR I

parabh bhaavai maanukh gat paavai.
Hvis det behager Gud, opnar dadelige en hgj andelig tilstand.
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YB R ITYETIIR |

parabh bhaavai taa paathar taraavai.
Hvis Gud vil, friger Han selv det stenhjertede (brutale) folk.

Yz igAR3I T
parabh bhaavai bin saas tay raakhai.
Hvis det behager Gud, holder Han en person i live, selv uden ande.

YBIRIITITTUI
parabh bhaavai taa har gun bhaakhai.
Hvis det behager Gud, sa synger man Guds ros.

yg e Irufss 8ud I

parabh bhaavai taa patit uDhaarai.
Hvis det behager Gud, frelser Han selv synderne fra laster.

iy I S S99 Il

aap karai aapan beechaarai.
Alt, hvad Han gear, er i overensstemmelse med Hans egne tanker.

ga fafonir ar npfy momdt 1
duhaa siri-aa kaa aap su-aamee.
Han er selv Herre i begge verdener (verden her og i den efterfglgende).

S figarh nisaamit I

khaylai bigsai antarjaamee.
Kenderen af alle hjerter spiller det verdslige drama og nyder at se det.

AsRAITaTI
jo bhaavai so kaar karaavai.
Uanset hvad Han gnsker, far Han personen til at udfgre denne gerning.

ood fardt nieg s i@ 11211

naanak daristee avar na aavai. ||2||
O' Nanak, jeg ser ingen anden som Ham.
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T HaH 3 famr e mr
kaho maanukh tay ki-aa ho-ay aavai.
Sig mig, hvad kan et menneske ggre alene?

AR AR TTR I
jo tis bhaavai so-ee karaavai.
Uanset hvad der behager Gud, far Han det gjort fra de dgdelige.

fer ofadfesrrsfagafe
is kai haath ho-ay taa sabh kichh lay-ay.
Hvis det var i den dadeliges hand, ville han gribe alt.

nfEgse AR FIfE |
jo tis bhaavai so-ee karay-i.
Men Gud ger, hvad der behager Ham.

oass faftpr Hig 39 1

anjaanat bikhi-aa meh rachai.
Pa grund af uvidenhed er han opslugt af Maya (verdslige illusioner).

A 7163 MUS nny 59 |
jay jaanat aapan aap bachai.
Hvis han vidste bedre, ville han redde sig selv fra det.

son g& eafefr o
bharmay bhoolaa dah dis Dhaavai.
Vildledt af tvivl vandrer han rundt i alle retninger.

for wfg ofg e fefgnr
nimakh maahi chaar kunt fir aavai.
Pa et gjeblik kredser sindet rundt om de fire hjgrner af verden.
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afg faaur fam iUt sarfs 2fF 1l
kar kirpaa jis apnee bhagat day-ay.
Dem, som Gud barmhjertigt velsigner med sin hengivne tilbedelse,

o6& 3 76 ofH fidfe 121
naanak tay jan naam milay-ay. ||3||
O 'Nanak, de forbliver fusioneret i Naam. ||3||

fisHig Sledtca@ am

khin meh neech keet ka-o raaj.
Pa et gjeblik kan Han gare en orm som den ydmyge person til konge,

UrggoH ardte fe=ma Il

paarbarahm gareeb nivaaj.
Den Hgjeste Gud er beskytter af de ydmygt fattige.

T ferfeagasm |

jaa kaa darisat kachhoo na aavai.
Selv den, der ikke synes at have nogen dyder,

f3n 33a® g fer yEre= |
tis tatkaal dah dis paragtaavai.
Pa et gjeblik ggr Gud ham populzer overalt.

AT X a9 TUHA I
jaa ka-o apunee karai bakhsees.

Den, som Han skaenker sine velsignelser,

I B S IS AEIA |
taa kaa laykhaa na ganai jagdees.
Verdens herre holder ham ikke pa sin konto.

HefigAsfarat ot
jee-o pind sabh tis kee raas.
Sjeel og krop er alle Hans ejendom, der er skaenket en dadelig.
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ulfe ufe Y& gor yarA Il

ghat ghat pooran barahm pargaas.
Hvert eneste hjerte er oplyst af den allestedsnaervaerende fuldkomne Gud.

WUSH g=3 nirfur FaTEt ||
apnee banat aap banaa-ee.
Han har skabt sin skabelse helt ved sig selv,

o5d e efy g3t 18
naanak jeevai daykh badaa-ee. ||4]||
O Nanak, Han glaeder sig, mens Han ser sin storhed

ferar g et feg o Il

is kaa bal naahee is haath.
Den dgdeliges magt er ikke i Hans kontrol,

96 AT ATT A 5 |l
karan karaavan sarab ko naath.

Den ene Herre af alle er udfgreren og grunden til alt.

nifamrardt Fuar #€ I
aagi-aakaaree bapuraa jee-o.
Den hjelpelgse dgdelige er underlagt Hans herredgmme,

nfBg s At efs @i
jo tis bhaavai so-ee fun thee-o.
For i sidste ende er det, der behager Ham, der sker.

ag Qo sl Hfoar
kabhoo ooch neech meh basai.

Et menneske er undertiden i en optimistisk tilstand, og nogle gange i et
pessimistisk humer.
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ag AT JSY ST IR I
kabhoo sog harakh rang hasai.
Sommetider, ser han trist ud, og andre gange ser han ud til at grine af glaede.

g fée fe fa@aa
kabhoo nind chind bi-uhaar.
Nogle gange forkaeler han sig med bagvaskelse og taler darligt om andre.

ag 88 i ufens |l
kabhoo oobh akaas pa-i-aal.

Nogle gange faler han sig sa opstemt som om han flyver hgjt pa himlen, og
nogle gange sa deprimeret som i dybden af underverdenen.

XA ASTYIH AT I
kabhoo baytaa barahm beechaar.
Nogle gange handler han som om han ved alt om den guddommelige viden.

arax nify fHeresars i

naanak aap milaavanhaar. ||5]|
O 'Nanak, Gud selv forener mennesker med sig selv.

ag fssfsag ag st
kabhoo nirat karai baho bhaat.
Nogle gange danser de dgdelige pa forskellige mader.

ag Afe 99 feg o3 1
kabhoo so-ay rahai din raat.
Nogle gange forbliver han i sgvnen dag og nat i uvidenhed.

Fag HI' qU faaas i

kabhoo mahaa kroDh bikraal.
Nogle gange ser han frygtelig ud i forfaerdeligt raseri.
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g ATE A IITTH Il
kabahooN sarab kee hot ravaal.
Nogle gange bliver han stgvet for fadderne af alle (ekstremt ydmyq).

Fag eI FTH I I
kabhoo ho-ay bahai bad raajaa.
Sommetider, opfarer han sig som en stor konge.

g Y ST AT I

kabahu bhaykhaaree neech kaa saajaa.
Nogle gange antager han dispositionen af den ringe tigger.

Fag niustefs Hig v |
kabhoo apkeerat meh aavai.
Nogle gange falder han i ondt omdgmme (ved at gere onde gerninger).

ug 3B I AT<
kabhoo bhalaa bhalaa kahaavai.

Sommetider, handler han pa en made, sa han bliver rost af alle.

@ yg s fsedtaa
ji-o parabh raakhai tiv hee rahai.
Uanset hvilken tilstand Gud holder, lever de dadelige i denne tilstand.

99 yAfe 5Taa A &9 IEIN

gur parsaad naanak sach kahai. ||6]|
O 'Nanak, kun en sjaelden person mediterer pa Gud ved Guruens nade.

ag e UfszaT ays I
kabhoo ho-ay pandit karay bakh-yaan.
Sommetider, preediker han som en ekspert for andre.
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Fag Hisarst &< famrs |
kabhoo moniDhaaree laavai Dhi-aan.
Nogle gange bliver han en tavs vismand, der gar ind i meditation.

gy 32 S feras |

kabhoo tat tirath isnaan.
Til tider bor han og bader pa pilgrimssteder.

g fira Afax i fomrrss 1
kabhoo siDh saaDhik mukh gi-aan.

Nogle gange som en dygtig og nogle gange som en sggende taler han om
spiritualitet.

gy dlie IAfS usar 3fE i
kabhoo keet hasat patang ho-ay jee-aa.
Nogle gange bliver han orm, elefant eller mgl,

nifsa s 3aH S I
anik jon bharmai bharmee-aa.
og forvirret af tvivl vandrer han gennem utallige eksistenser.

&ar gu fr@ mratt fewr 1
naanaa roop ji-o savaagee dikhaavai.
Som en kunstner ses Han antage forskellige forkleedninger.

i@ ygsefatsa |

bji-o parabh bhaavai tivai nachaavai.

Nar det behager Gud, far han de dadelige til at danse i overensstemmelse
hermed.

#fag s At dfe
jo tis bhaavai so-ee ho-ay.
Uanset hvad der behager Ham, sker det.
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e NI & afE 101
naanak doojaa avar na ko-ay. ||7||
O'Nanak, der er ingen anden som Ham.

ag AUAafs feg U |
kabhoo saaDhsangat ih paavai.
Nar denne person opnar de hellige Selskab.

SanmEs I TAfas Il

us asthaan tay bahur na aavai.
sa kommer han ikke ud af den glade sindstilstand,

ni3fg 3fe farrs ygarg 1
antar ho-ay gi-aan pargaas.
Fordi i det selskab bliver hans sind oplyst med guddommelig viden,

n niras ar 54t fasra 1

us asthaan kaa nahee binaas.
og den oplyste sindstilstand gar aldrig til grunde.

H& 35 o I3 fex Sfar

man tan naam ratay ik rang.
(I denne tilstand) er ens krop og sind gennemsyret af kaerlighed til Gud,

A" gAfg yraggH S Afar I
sadaa baseh paarbarahm kai sang.
og han bor for evigt hos den Hgjeste Gud.

@ 7% Hfo 7% nirfe yerar I
ji-o jal meh jal aa-ay khataanaa.
Ligesom vand blandes med vand,

f3€ 7t Afer vfs mreT I
ti-o jotee sang jot samaanaa.

P& samme made blander hans oplyste sjeel sig med den Hgjeste sjeel.
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fHfe a2 ares ure fagmi 1l
mit ga-ay gavan paa-ay bisraam.
Hans cyklus af fadsel og dgd ophgrer, og han opnar evig fred.

o6 YZ & AE g988 Il
naanak parabh kai sad kurbaan. ||8]|11]]

O 'Nanak, vi skal dedikere til Gud for evigt. ||8||11]]

A& |
salok.
Shalok:

it SR HAst s iy fsafa 3@ 1

sukhee basai maskeenee-aa aap nivaar talay.
Ved at forkaste selvindbildskhed bor den ydmyge person i fred.

¥3 ¥3 »drdolr sTaa Irefd IS 1l
baday baday ahaNkaaree-aa nanak garab galay. ||1]|
O 'Nanak, maegtige arrogante mennesker forteeres af deres egen stolthed.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

fim & nisfa A eS|l

jis kai antar raaj abhimaan.
Den, der bliver egoistisk stolt af ejendele og magt i sindet,

R 33Ut 3 Borg |l
so narakpaatee hovat su-aan.
er strafbar som en hund i helvede.

¥ 78 A Hgs<3 |

jo jaanai mai jobanvant.
En, der egoistisk betragter sig selv som ungdommelig og smuk,
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RiISfarerarsiz|
so hovat bistaa kaa jant.
han er som en orm i skidt

YR € TIHEI FT= I
aapas ka-o karamvant kahaavai.
Den, der kalder sig selv som gerningsmand for fromme gerninger i egoet.

"ofH M T Afs 2 I
janam marai baho jon bharmaavai.
Udholder lidelse i cyklussen af fgdsel og ded.

wgHIT AT IS I
Dhan bhoom kaa jo karai gumaan.
Den, der fgler sig egoistisk stolt af sin rigdom og lande

R Yoy nigr wifamirg I
so moorakh anDhaa agi-aan.
er tabelig, blind og uvidende.

afg faur far & foge st g |

kar kirpaa jis kai hirdai gareebee basaavai.
Den, i hvis hjerte Gud barmhjertigt indgyder ydmyghed,

5 ST HIAZ W By UTR ISl

naanak eehaa mukat aagai sukh paavai. ||1]|
O Nanak, han er befriet her fra laster og opnar fred herefter.

s dfe afg aem
Dhanvantaa ho-ay kar garbaavai.
Nar man bliver velhavende, faler man sig egoistisk stolt af sine rigdomme,

fIemfsag Afars a1
tarin samaan kachh sang na jaavai.
Man ma indse, at intet skal med til sidst, ikke engang et stra.
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Y BAXT Hgd Qufs s nmA 1l
baho laskar maanukh oopar karay aas.
Han kan saette sit hab pa en stor haer og meend,

us disfg srardfe fasmm ol

pal bheetar taa kaa ho-ay binaas.
(men bgr vide, at) alle disse ting @delaegges pa et gjeblik

A% 3 U S 9523 |l
sabh tay aap jaanai balvant.

Den, der anser sig selv for at veere den stzerkeste af alle,

fius Hfo Sfe fe smiz
khin meh ho-ay jaa-ay bhasmant.
pa et gjeblik, kan man reduceres til aske.

faR & g€ nrfy nidardt I
kisai na badai aap ahaNkaaree.
Den, der er sa hovmodig og ikke bryder sig om nogen anden,

o IfE 35 a9yt 11

Dharam raa-ay tis karay khu-aaree.
Er darligt vaneeret af den retfeerdige dommer.

319 yArfe A ar fie wifsrs i

gur parsaad jaa kaa mitai abhimaan.
Den, hvis ego elimineres af Guruens nade,

ﬁmjmeaamua@g o]
so jan naanak dargeh parvaan. ||2]|
O 'Nanak, denne person er godkendt ved Guds domstol.||2||

dfeTIHIIIC T I
kot karam karai ha-o Dhaaray.
Hvis man udfarer millioner af gode gerninger og faler sig egoistisk stolt af
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disse gerninger,

Y U A faeand |
saram paavai saglay birthaaray.
den person udfgrer kun hardt arbejde, og alle disse gerninger er spild.

nifsa Sufimr g3 »gara |l
anik tapasi-aa karay ahaNkaar.
Den, der udfgrer myriader af bod og hengiver sig til ego,

o9 A9l fefa fefa nresra 1l
narak surag fir fir avtaar.

fortseetter med at udholde smerte og glaede, som om man gar gennem himlen
og helvede igen og igen

nieak ASS AT MEH SR TR I

anik jatan kar aatam nahee darvai.

Hvis man pa trods af at ggre mange anstrengelser ikke bliver gm og
medfalende,

IS e IgAR A=
har dargeh kaho kaisay gavai.
Hvordan kan man na frem til Guds domstol?

YRI AT IT=I
aapas ka-o jo bhalaa kahaavai.
En, der haevder at vaere dydig,

farfa sl foafe s 1l

tiseh bhalaa-ee nikat na aavai.
Dyd rgrer ikke engang den person.

AIg At IsAr I Hg IfE 1l
sarab kee rayn jaa kaa man ho-ay.
Den, hvis sind forbliver ydmyg for alle,
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T 58K 3 off fsans AfE 1211
kaho naanak taa kee nirmal so-ay. ||3]|
O 'Nanak, hans ry er pletfrit rent. ||3||

AaST T HS ITg I |
jab lag jaanai mujh tay kachh ho-ay.
Sa laeenge man tror, at Han kan fa noget til at ske med sin magt,

sefera@ruadtafe
tab is ka-o sukh naahee ko-ay.
Indtil da kan denne person ikke opna fred.

rafeoad Hfsg gl

jab ih jaanai mai kichh kartaa.
Sa leenge denne dgdelige tror, at Han udfarer enhver opgave,

39 %41 3198 #fs Hig feasr il
tab lag garabh jon meh firtaa.
indtil da vandrer han i cyklussen af fadsel og ded.

A U9 3 At iz I
jab Dhaarai ko-o00 bairee meet.
Sa laenge han betragter en som en fjende, og en anden som en ven,

39 B fsous s A3 1l
tab lag nihchal naahee cheet.
indtil da vil denne persons sind ikke blive stabilt og fredeligt.

9 &1 HI HaTs Afar 1f 1
jab lag moh magan sang maa-ay.
Sa laenge han er opslugt af Maya (verdslige rigdomme),

39 B UIH IfE fe AafE |l

tab lag Dharam raa-ay day-ay sajaa-ay.
Vil den retfaerdige dommer fortseetter med at administrere straf.
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ysfaaur3dus 32|
parabh kirpaa tay banDhan tootai.
Mayaernes band (verdslige tilknytninger) knuses af Guds nade,

9 yrfe e I8 g2 I8l

gur parsaad naanak ha-o chhootai. ||4]|
O 'Nanak, en persons ego elimineres af Guruens nade.

AIRY B Bfsa 1l

sahas khatay lakh ka-o uth Dhaavai.
Efter at have tjent tusind lgber han efter millioner.

faufs s v wienryg y I

taripat na aavai maa-i-aa paachhai paavai.
Han fortseetter med at samle rigdom, men bliver aldrig meettet.

nifsx g1 faftpr &9 1l
anik bhog bikhi-aa kay karai.
Han nyder mange forngjelser af Maya,

&0 fqusre ufir ufu v i

nah tariptaavai khap khap marai.
men faler sig ikke tilfreds og bliver elendig.

faar H3u st aQ am I
binaa santokh nahee ko-oo0 raajai.
Uden tilfredshed er ingen tilfredse.

AUS HogE g AS aH |
supan manorath barithay sabh kaajai.

Alle bestraebelser fra en utilfreds person er forgeeves, som illusionerne fra en
drom.
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sHIfTAsa Ry 3fE 1l
naam rang sarab sukh ho-ay.
Der er fuldsteendig fred i Naams keerlighed.

g3t xR usrufs 3fe
badbhaagee kisai paraapat ho-ay.
Kun en heldig er velsignet med dette (lyksalighed).

96 JI=6 wird nifi |
karan karaavan aapay aap.
Gud selv er udfareren og grunden til alle arsager.

Ae AeT &6k Ifd A il
sadaa sadaa naanak har jaap. ||5]|
O 'Nanak, husk Ham med keerlig hengivenhed for evigt og altid.

96 XIS AISIJ |l
karan karaavan karnaihaar.

Det er Gud, der ggar alt og far alt til at ske.

fer ofaqor forg

is kai haath kahaa beechaar.

Overvej denne kendsgerning; at der ikke er noget under den dgdeliges
kontrol.

At faRfe 39 3Ar dfe
jaisee darisat karay taisaa ho-ay.
Ligesom Guds nade over de dgdelige, saledes bliver han.

ol oy wifl yg A I
aapay aap aap parabh so-ay.
Gud er helt for sig selv.

¥ fag & A nud Sfar i
jo kichh keeno so apnai rang.
Alt, hvad Han har skabt, er af Hans egen glaede.
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A8 3 gfg Aeg & Afdr I
sabh tay door sabhhoo kai sang.
Han er i sin skabelse, men alligevel upavirket af den.

g3 e a9 faaa I
boojhai daykhai karai bibayk.
Han forstar, ser og afsiger dom over vores gerninger.

niryfa & MrUfg wid |l

aapeh ayk aapeh anayk.
Han selv er den ene, og Han selv er i mange former.

HI 5 R e safE |
marai na binsai aavai na jaa-ay.
Han dar ikke eller fortabes; Han er fri for fgdsel og dad.

oox e It Sfanr mafe 1€
naanak sad hee rahi-aa samaa-ay. ||6]|
O 'Nanak, Han forbliver for evigt allestedsnaerveerende. ||6]|

nrfir QuURR AHB nifir I
aap updaysai samjhai aap.

Han selv instruerer, og Han laerer selv,

il Ifgnrr A8 & Al 1l

aapay rachi-aa sabh kai saath.
Fordi Han selv er blandet med alle.

nrfiy S iy farErg |
aap keeno aapan bisthaar.
Han har selv skabt sin egen vidde (universet).

Ag g GAar g A3 |l
sabh kachh us kaa oh karnaihaar.
Alt tilhgrer Ham, Han er skaberen.
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er3f¥sqagfagdfen
us tay bhinn kahhu kichh ho-ay.
Sig mig, kan noget ske uden Hans vilje?

s Ho3fg S AfE I
thaan thanantar aikai so-ay.
| rummene og mellemrummene er Han den Ene, der gennemsyrer alt.

S ofs3 nirfu ITETT Il

apunay chalit aap karnaihaar.
| sit eget spil er Han selv spilleren.

ICII I Jar iy |l
ka-utak karai rang aapaar.
Han dirigerer sine skuespil med uendelig variation.

H& HfT »irfU Ha niud Hrfa I
man meh aap man apunay maahi.
Han selv er i alles sind, og alle er i Hans sind.

a6k SIS a8 & AfE 1011
naanak keemat kahan na jaa-ay. ||7||
O 'Nanak, Hans veerdi kan ikke estimeres. ||7||

Afs Af3 AfS yg mmidt 1
sat sat sat parabh su-aamee.
Gud, den Hgjeste Herre af alle, er evigt sand, evig og uforanderlig.

39 yIAfe fxd 2ttt 1

gur parsaad kinai vakhi-aanee.

Det er kun en sjelden person, der ved Guruens nade har beskrevet denne
kendsgerning.
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gAY AT AZ SI&" I
sach sach sach sabh keenaa.
Gud er evig, og Hans skabelse er ogsa fuldkommen og ufejlbarlig.

afe v e frad et |l

kot maDhay kinai birlai cheenaa.
Det er en sjaelden ud af millioner, der har erkendt denne kendsgerning.

S EHF IH ITIUI
bhalaa bhalaa bhalaa tayraa roop.
O 'Gud, smuk, meget smuk er Din handgribelige form.

nifS Heg niurg nigd |l
at sundar apaar anoop.
Du er ekstremt smuk, uendelig og uforlignelig.

foar® foan® faars 33t adt 1l

nirmal nirmal nirmal tayree banee.
Rent og s@dt er Dit guddommelige ord,

ufe ufe At Ao Tyt i
ghat ghat sunee sarvan bakh-yaanee.
Hvilket hgres i hvert eneste hjerte gennem grerne og udtales gennem tungen.

yfegufeg ufeg yais i

pavitar pavitar pavitar puneet.
Han bliver sublimt ren og hellig,

&H A Faa HiS {ifs icnqxll

naam japai naanak man pareet. ||8||12]|
O 'Nanak, den der keerligt mediterer over Guds navn. |||8]|12]]

A& Il

salok.
Shalok:
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A3 Afs ¥ 76 U A /g €udsas |l
sant saran jo jan parai so jan uDhranhaar.
Den, der sgger de helliges ly, reddes fra Mayas band.

A3 &t fSer sraar gofs gafa s Qi
sant kee nindaa naankaa bahur bahur avtaar. || 1]|
O 'Nanak, den der bagtaler de hellige, falder ind i cyklussen af fadsel og dad.

ASYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

A3 & gfe e wie |
sant kai dookhan aarjaa ghatai.
En del af livet brugt pa at bagvaske de hellige gar til spilde.

ASagufs AN adtge |
sant kai dookhan jam tay nahee chhutai.
Ved at bagtale de hellige undslipper man ikke dgdens deemon.

A3 & gfs Y AZ AE I
sant kai dookhan sukh sabh jaa-ay.
Ved at bagtale de hellige gar al fred tabt.

A3 & gufs sea Hig ufE I

sant kai dookhan narak meh paa-ay.
Nar man bagvasker de hellige, falder man i helvede (lider af smerte).

A3 & gufe His 3fe Helts 1
sant kai dookhan mat ho-ay maleen.
Nar man bagvasker de hellige, er intellektet fordaervet.

ASagfe RT3 s I
sant kai dookhan sobhaa tay heen.
Nar man bagvasker de hellige, er ens omdgmme tabt.
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Asa3a@ Iz
sant kay hatay ka-o rakhai na ko-ay.
Ingen beskytter den person, der er forbandet af den hellige.

Asagufs g gAe 3fE I
sant kai dookhan thaan bharsat ho-ay.
Ved at forsgge at finde fejl hos de hellige er ens eget hjerte fordeervet.

Asfrus fruraad |

sant kirpaal kirpaa jay karai.
Men hvis den medfglende hellige viser sin venlighed,

& A3Afa f§ex 3t 39 14
naanak satsang nindak bhee tarai. ||1]|
O' Nanak, sa reddes selv en bagvaskelse sammen med den hellige.

ASAgUs IHY ST I
sant kay dookhan tay mukh bhavai.
Nar man bagvasker en hellig, vender man sig veek fra Gud.

Assagufs aarfa@ s
santan kai dookhan kaag ji-o lavai.

Nar man bagvasker en hellig, vandrer man og taler ubehageligt som en krages
skreeppen.

35 & gfs Ay Afs wfE 1
santan kai dookhan sarap jon paa-ay.
Nar man bagvasker de hellige, genfgdes man som en slange.

A3 & gufs f3are #fs famrfe |
sant kai dookhan tarigad jon kirmaa-ay.

Nar man bagvasker de hellige, genfades man som en vrikkende orm (lavere
livsformer).
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ASs & gfs farar g /& |
santan kai dookhan tarisnaa meh jalai.
Nar man bagvasker de hellige, braender man i begeerets ild.

AsagufsAgaed |
sant kai dookhan sabh ko chhalai.
Bagvaskeren af de hellige gar rundt og bedrager alle.

Asaedfs SgAg A I
sant kai dookhan tayj sabh jaa-ay.
Ved at skade den hellige forsvinder al ens indflydelse.

A3 & gefs slg dorfe
sant kai dookhan neech neechaa-ay.
Nar man bagvasker de hellige, bliver man den ondeste.

Asadtara@aafa
sant dokhee kaa thaa-o ko naahi.
Der er ingen tilflugt for de helliges bagvasker.

61 A3 e 3r 6fe Ft aifs ufg 12

naanak sant bhaavai taa o-ay bhee gat paahi. ||2]|
O' Nanak, hvis de hellige gnsker det, er selv bagvaskerne andeligt ophgjet.

A3 a fSex Har n33TEt |
sant kaa nindak mahaa attaa-ee.
Bagvaskelse af de hellige er den vaerste onde.

A3 o féeg fig featg s urdh i
sant kaa nindak khin tikan na paa-ee.
Bagvaskerne af de hellige finder ikke engang et gjebliks fred.

A3 & fSex Har afswmar i
sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.
Bagvaskeren af de hellige bliver den grusomste morder.
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A3 ar fex uannfa Har |l
sant kaa nindak parmaysur maaraa.
Bagvaskeren af de hellige er forbandet af Gud.

A3arfdegan3ds
sant kaa nindak raaj tay heen.
Bagvaskeren af de hellige har ingen verdslig magt og gleede.

A fSegedmrngdail
sant kaa nindak dukhee-aa ar deen.
Bagvaskeren af de hellige bliver elendig og fattig.

As fdex @ Agg a1
sant kay nindak ka-o sarab rog.
Bagvaskeren af de hellige er ramt af alle slags sygdomme.

A3 & fex @ rer faxar
sant kay nindak ka-o sadaa bijog.
Bagvaskeren af de hellige er for evigt adskilt fra Gud.

As ot fSer Sy ufa &y I
sant kee nindaa dokh meh dokh.
At bagtale en hellig er den veerste synd af alle synder.

o3 A3 32 3r 8 ar St 3fe iy 1311
naanak sant bhaavai taa us kaa bhee ho-ay mokh. ||3]]

O 'Nanak, hvis det behager den hellige, vil selv en sddan bagvaskelse blive
tilgivet. |||3]]

A ar &t Arer nufes |

sant kaa dokhee sadaa apvit.
Tankerne i sindet om bagvaskelse af de hellige er altid fordeervet.
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Asaradt R arsd iz 1
sant kaa dokhee kisai kaa nahee mit.
Bagvaskeren af de hellige er ingens ven.

AsadftaB s &d |
sant kay dokhee ka-o daan laagai.
Bagvaskeren af de hellige straffes af den retfaerdige dommer.

As et € Az fanmar il
sant kay dokhee ka-o sabh ti-aagai.
Bagvaskeren af de hellige er forladt af alle.

A3 & &t Har nigarat |l
sant kaa dokhee mahaa ahaNkaaree.
Bagvaskeren af de hellige er totalt egocentrisk.

A3 & &t Aer faarst |
sant kaa dokhee sadaa bikaaree.
Bagvaskeren af de hellige hengiver sig altid til onde gerninger.

ASaredft A HI |l
sant kaa dokhee janmai marai.

Bagvaskeren af de hellige fortsaetter med at gennemga cyklussen af fgdsel og
dad.

ASdt gy AY3 23|
sant kee dookhnaa sukh tay tarai.
For at bagtale de hellige er han blottet for fred.

Asaefta@ad a8
sant kay dokhee ka-o naahee thaa-o.
Bagvaskeren af de hellige har ingen steder at s@ge ly.

o'6d AS 3re 3T &e fHefE 18l

naanak sant bhaavai taa la-ay milaa-ay. ||4||
O Nanak, hvis det behager de hellige, forener han endda en sadan bagvasker
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med Ham.

Asaredingd@e3 g
sant kaa dokhee aDh beech tay tootai.
Bagvaskeren af de hellige fejler midt i at udfere enhver opgave.

Asar et fa3 afa s uge I
sant kaa dokhee kitai kaaj na pahoochai.
Bagvaskeren af de hellige kan ikke udfgre nogen opgave.

A3 & et a8 Bfenis e I
sant kay dokhee ka-o udi-aan bharmaa-ee-ai.
Bagvaskeren af de hellige udseettes for at vandre i grkenen.

A3 ar avt €sfs urdha |
sant kaa dokhee ujharh paa-ee-ai.
Bagvaskeren af de hellige vildledes til gde.

AS et nisg S Ew I
sant kaa dokhee antar tay thothaa.
Bagvaskeren af de hellige er uvidende om det virkelige formal med livet,

i@ Ar faor e at & 1l
ji-o saas binaa mirtak kee lothaa.
som liget af en dad person, uden livets ande.

Asaadtdmsfoagafon
sant kay dokhee kee jarh kichh naahi.
Bagvaskeren af de hellige har intet steerkt og andeligt fundament.

s Fife nrd Gt urfa
aapan beej aapay hee khaahi.

Han ma spise, hvad han har plantet. (lide konsekvensen af hans onde
gerninger
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A eft a8 =g 5 s |
sant kay dokhee ka-o avar na raakhanhaar.

Bagvaskeren af de hellige kan ikke reddes af nogen anden fra denne vane med
at bagvaske

o5 A3 gre 3T &e Safy i
naanak sant bhaavai taa la-ay ubaar. ||5]|

O 'Nanak, hvis det behager de hellige, sa er selv en sadan bagvasker reddet fra
vanen med at bagtale.

Az ar et e famere |
sant kaa dokhee i-o billaa-ay.
Bagvaskeren af de hellige beklager,

fr@ 7w fags Hesd s3eatfe
ji-o jal bihoon machhulee tarhafrhaa-ay.
som en fisk ud af vandet, der vrider sig i smerte.

AS et g adt I Il
sant kaa dokhee bhookhaa nahee raajai.
Bagvaskeren af de hellige er aldrig maettet af @nsket om bagvaskelse,

fr€ ureg dufs adt g i
ji-o paavak eeDhan nahee Dharaapai.
ligesom ild aldrig maettes af nogen maengde braende.

Asaradtge feawr i
sant kaa dokhee chhutai ikaylaa.
Bagvaskeren af de hellige er helt alene,

@ oz 3 v wio gdwr
ji-o boo-aarh til khayt maahi duhaylaa.
som den golde sesamplante forladt i marken.
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ASar et gaH I I3 |l
sant kaa dokhee Dharam tay rahat.
Bagvaskeren af de hellige er blottet for tro.

Az ar et re fiftr 3311
sant kaa dokhee sad mithi-aa kahat.
Bagvaskeren af de hellige forteeller altid lagne.

fxa3 fSex ar afa &t ufenr |
kirat nindak kaa Dhur hee pa-i-aa.

Bagvaskeren udfarer bagvaskelsen, fordi sadan er hans forudbestemte
skeebne.

oad 1 {37 32 A faparr 1€

naanak jo tis bhaavai so-ee thi-aa. ||6]|
O Nanak, hvad Gud end vil, der sker. ||6||

A3 & &t figarg gy Sfe e i
sant kaa dokhee bigarh roop ho-ay jaa-ay.
Bagvaskeren af de hellige er sa aerekraenket, som var han blevet vanaeret.

A3 et a@ T @ rarfE I
sant kay dokhee ka-o dargeh milai sajaa-ay.
Bagvaskeren af de hellige modtager sin straf i Guds domstol.

A3 ar et Aer Agarehy |
sant kaa dokhee sadaa sahkaa-ee-ai.
Bagvaskeren af de hellige er altid i frygtelig smerte,

A3 ar et & HO & wiershar I

sant kaa dokhee na marai na jeevaa-ee-ai.
Bagvaskeren af de hellige haenger andeligt mellem liv og dad.

As et ot yar & nmr I
sant kay dokhee kee pujai na aasaa.
Habet fra bagvaskeren af de hellige er ikke opfyldt.
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Az ar &t 8fs 98 fsarmr
sant kaa dokhee uth chalai niraasaa.
Bagvaskeren af de hellige afgar fra verden skuffet.

Asaefysfgreafe
sant kai dokh na taristai ko-ay.
Ved at bagtale en hellig er ingen maettet af gnsket om bagvaskelse.

AR 3% 3AraEt 3
jaisaa bhaavai taisaa ko-ee ho-ay.
En persons vaner dannes efter hans intentioner.

ufenr fasg s afE |l

pa-i-aa kirat na maytai ko-ay.
Tidligere handlinger kan ikke slettes af nogen.

5K 76 AT RfE 1211
naanak jaanai sachaa so-ay. ||7]|

O Nanak, kun den evige Gud kender dette mysterium.

AswZ SR GT T3 Il

sabh ghat tis kay oh karnaihaar.
Alle vaesener tilhgrer Ham, og Han er Skaberen.

AeT A 3R a@ sHAag I
sadaa sadaa tis ka-o namaskaar.
For evigt og altid, bgj dig for Ham i serbadighed.

yg ot Grsfs aag feg afs 1l
parabh kee ustat karahu din raat.
Syng Guds lovprisning dag og nat.

fsrfa famreg Ak foradfit i

tiseh Dhi-aavahu saas giraas.
Mediter pa Ham med hvert andedrag
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Ag X T3 feAarar
sabh kachh vartai tis kaa kee-aa.
Alt sker i overensstemmelse med Hans gerning.

AR &S 3Ar & o il
jaisaa karay taisaa ko thee-aa.
Som Gud skaber nogen, saledes bliver de dadelige.

st 8% iU T8I I
apnaa khayl aap karnaihaar.
Han er selv udfgren af sit spil.

gATagg ad dug
doosar ka-un kahai beechaar.
Hvem kan ellers sige eller overveje dette?

fim & fgur 33 f3g wiys sy *fE |
jis no kirpaa karai tis aapan naam day-ay.
Den, som Han skaenker sin barmhjertighed til, Han velsigner ham med Naam,

g3979 55K 7o AfE 1cnasi
badbhaagee naanak jan say-ay. ||8||13]|

O' Nanak, meget heldige er sddanne personer. ||8||13||

A& |l
Salok.
Shalok:

379 fimiray BfT Aag fineg afg ofg afer
tajahu si-aanap sur janhu simrahu har har raa-ay.

Gode mennesker! Opgiv din klagtighed og husk den almaegtige Gud med
keerlig hengivenhed!
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& niA If9 Hiss THT 576 By F9H 38 7fE 11Ul
ayk aas har man rakhahu naanak dookh bharam bha-o jaa-ay. ||1]|

O Nanak, i dit hjerte, seet alle dine forhabninger pa Gud, pa denne made vil al
din smerte, tvivl og frygt forsvinde.

WRSUR ||
asatpadee.
Ashtapadee:

Hgy ot 2 fiyelt rE Avg |
maanukh kee tayk barithee sabh jaan.
Han ved godt, at afheengighed af menneskelig statte er totalt ubrugelig,

e BRI Il
dayvan ka-o aikai bhagvaan.
Gud alene er alles velgarer.

A & € 99 nrupfE 11

jis kaidee-ai rahai aghaa-ay.
Ved Hans gaver forbliver man tilfreds,

agf & f3AsT srarnrfe I
bahur na tarisnaa laagai aa-ay.
og man er ikke laengere fristet af verdslige gnsker.

HTS I 8 nify 1l

maarai raakhai ayko aap.
Gud selv gdelaegger og bevarer dadelige.

HaY & fag st o i
maanukh kai kichh naahee haath.
Intet er i haenderne pa de dadelige.

fr & ga afs my afE
tis kaa hukam boojh sukh ho-ay.
Fred kommer ved at forstd og acceptere Hans orden.
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fsrar sy Iy s usfe
tis kaa naam rakh kanth paro-ay.
Derfor skal du altid holde Hans navn nedfeeldet i dit hjerte.

fiufs fmifa fimifa yg Afe i
simar simar simar parabh so-ay.
Husk altid Gud med keerlighed og hengivenhed.

ood faus & srar afe naul
naanak bighan na laagai ko-ay. ||1]|
O' Nanak, ingen hindring ma sta i vejen for dig. ||1]|

emsfs e Hig afa fadaa i

ustat man meh kar nirankaar.
Pris den formlgse Gud i dit sind.

afa He "I Af3 faBara

kar man mayray sat bi-uhaar.
O mit sind, gar dette til dine sande gerninger.

fsaHs arsT vififz W I
nirmal rasnaa amrit pee-o.
Ved at tage del i Naams nektar vil din tunge (ord) blive ren,

Aer gow fa 3fa €

sadaa suhaylaa kar layhi jee-o.
og din sjeel skal nyde fred for evigt.

Ssg WY ST I |
nainhu paykh thaakur kaa rang.
Med dine gjne, se Herrens (Gud) vidunderlige spil.

Ararfar fash A HaT |l
saaDhsang binsai sabh sang.
| de helliges selskab forsvinder alle ens verdslige tilknytninger.
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995 958 Hafar difte 1
charan chala-o maarag gobind.
Med dine fadder, ga vejen til universets Herre.

fivefa yumia afs fae
miteh paap japee-ai har bind.
Ved at meditere over Gud i selv kort tid, udryddes alle ens synder.

a9 Ifs aoH Aefe afs aar i

kar har karam sarvan har kathaa.
Med dine haender skal du engagere dig i guddommelige gerninger og lytte
med dine grer til Hans ros.

If9 T9910 576 B HEr 121
har dargeh nanak oojal mathaa. ||2||
O 'Nanak, pa denne made bliver man haedret ved Guds hof.

g39dt 3 AS AGTHfa I
badbhaagee tay jan jag maahi.
| denne verden, er de virkelig heldige,

AeTAerIfg g arfa il
sadaa sadaa har kay gun gaahi.
de som synger Guds herlige lovprisning, for evigt og altid.

IHFHAISfTHTT I
raam naam jo karahi beechaar.
De, der reflekterer over Guds navn,

A U6<S St RATT |1
say Dhanvant ganee sansaar.
betragtes i sandhed som andeligt velhavende i verden.
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Hfs 3fs uftr dsfo afg indt 1
man tan mukh boleh har mukhee.
De, der med deres sjzl, legeme og tunge gentager Guds navn,

AT AET /o S Mt Il
sadaa sadaa jaanhu tay sukhee.
Husk, at de altid er i fred.

R AFEFUTS Il
ayko ayk ayk pachhaanai.
Den, der genkender den Ene og eneste Gud,

fezs @A GoAstaa
it ut kee oh sojhee jaanai.
Forstar denne verden og den naeste.

& FifaT fia ar v Hifem 11

naam sang jis kaa man maani-aa.
Den person, hvis sind er forngjet, mens han mediterer over Guds navn.

ooa f3afa fadns mfenr 12

naanak tineh niranjan jaani-aa. ||3]|
O, Nanak, den person har erkendt den fejlfrie Gud.

919 YA nys Wy BS I
gur parsaad aapan aap sujhai.
Af Gurus nade, en der forstar sig selv;

ferdt wag fgrer a8 I
tis kee jaanhu tarisnaa bujhai.
Husk, at hans trang til at opfylde verdslige gnsker er fraveerende.

AgRfar Ifg IfT AR XT3 1l
saaDhsang har har jas kahat.
| selskab med de hellige, de, der synger Guds lovprisning,
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AIg Ja3 G afeAs I3 |
sarab rog tay oh har jan rahat.
En sadan hengiven af Gud er frelst fra alle slags lidelser.

nisfeg Aesg =B TS |l
an-din keertan kayval bakh-yaan.
Den, der altid synger Guds lovprisning,

foons Hfa At fsearg 1
garihsat meh so-ee nirbaan.

er lgsrevet (fra Maya), mens du stadig bor i husstanden.

g Quf fg 7 ot nimAT I
ayk oopar jis jan kee aasaa.
En, der kun knytter alle sine hab til Gud,

SRt ad et @mr i

tis kee katee-ai jam kee faasaa.

Dadens Igkke vil veere skaret vaek og han reddes fra cyklussen af fadsel og
ded.

uggaH o frr His gy 1
paarbarahm kee jis man bhookh.
En, hvis sind laenges efter foreningen med Gud,

ooa f3rfa & wrafo gy 181

naanak tiseh na laageh dookh. ||4||
O 'Nanak, den person er aldrig plaget af nogen sorg. ||4|

fim @ afs yg His fefs mird

jis ka-o har parabh man chit aavai.
Den, der altid husker Gud i sit sind,
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R A3 A& s 3H= Il
so sant suhaylaa nahee dulaavai.
at for altid hellig i fred og vakler aldrig.

fiR yg viusr famur aa I
jis parabh apunaa kirpaa karai.
Den, som Gud har skaenket sin nade til,

RAagfaA3 s3I
so sayvak kaho kis tay darai.
Sig mig, hvem skulle den sande Guds tjener frygte?

AR AT 37 farerfenr I

jaisaa saa taisaa daristaa-i-aa.

En sadan person er i stand til at visualisere Gud, som Han er,

MYS g Hfa nirfu mrfenr |l
apunay kaaraj meh aap samaa-i-aa.
Han selv er allesteder i sin skabelse.

RUS RUS AUS Aifsnr i
soDhat soDhat soDhat seejhi-aa.
ved at reflektere igen og igen lykkes han i sidste ende med at forst3,

S yrfe S3 Az gt
gur parsaad tat sabh boojhi-aa.
og ved Guruens nade forstar han Guds virkelighed og Hans skabelse.

Ag g ST AZ fRE B I
jab daykh-a-u tab sabh kichh mool.
Nar jeg ser, sa ser jeg Gud som roden til alt.

&6 A BYH AEt niAgS I

naanak so sookham so-ee asthool. ||5]|
O'Nanak, det er Ham, der er immateriel, og det er ham, der er handgribelig.
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sefagen safeg Wi |l

nah kichh janmai nah kichh marai.
Intet f@des, og intet dar.

s sfeg mry a3 1
aapan chalit aap hee karai.
Han iscenesaetter selv sit eget spil.

nireg wep fanfe nisfanfe I

aavan jaavan darisat an-darisat.
Alle fgdsler og dedsfald, set og uset,

nifamrarst ardt A figafe |

aagi-aakaaree Dhaaree sabh sarisat.
Gud har gjort hele denne verden lydig mod sin vilje.

il nifl A Hig nirfy I
aapay aap sagal meh aap.
Han er helt for sig selv og gennemsyrer i alt.

nifss gaif3 sfe afu Ganfu 1
anik jugat rach thaap uthaap.
Pa utallige mader skaber og gdelaegger Han universet.

nifgert st fag ds 1
abhinaasee naahee kichh khand.
Han er uforgaengelig, og intet af Ham gar til grunde.

g9 urfe Sfa€ gz I

Dhaaran Dhaar rahi-o barahmand.
Han selv planlaegger og statter universet.
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NSY NBT YIH UI3NY ||
alakh abhayv purakh partaap.
Uforstaelig og ubegribelig er Guds herlighed.

nifl AU 3 o 7Y €I
aap japaa-ay ta naanak jaap. ||6]|
O Nanak, som Han inspirerer, sa mediterer vi pa Ham. ||6||

ffs yg AT ARSI I
jin parabh jaataa so sobhaavant.
De, der har forstaet Gud, er herlige.

A% AATg Qe f3s 1z 1l
sagal sansaar uDhrai tin mant.
Deres leerdom frelser hele verden fra lasterne.

Yg & A< A% Quras |l
parabh kay sayvak sagal uDhaaran.
Guds hengivne er i stand til at forlgse alle fra laster.

Y3 I A= gy farmas |l
parabh kay sayvak dookh bisaaran.
Guds tjenere er i stand til at fjerne alle sorger.

Y HiS & foaus I

aapay mayl la-ay kirpaal.
Den barmhjertige Gud selv forener dem med Ham.

IS REE Afu sEfsos |

gur kaa sabad jap bha-ay nihaal.
Ved keerligt at meditere over Guruens ord, faler de sig glade.

St ARt war 1l
un kee sayvaa so-ee laagai.
Han alene far lov til at tjene Guds hengivne,
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fim & fxur gefo gz 1l
jis no kirpaa karahi badbhaagai.
Som er lykkelige og er velsignet af Dig.

™ AU urfa g |
naam japat paavahi bisraam.
Ved keerligt at meditere over Guds navn opnar de hengivne fred.

ooa f35 ygu a8 €3 afg Hg 1011
naanak tin purakh ka-o ootam kar maan. ||7]|
O 'Nanak, respekter disse personer som de mest adle. |||7||

Afxgaeryga e
jo kichh karai so parabh kai rang.
Hvad end en hengiven gar, er det af kaerlighed til Gud,

Ae Aer gR afg Afar

sadaa sadaa basai har sang.
og han forbliver altid i Guds naerhed.

AoAEsfE IR RdfE
sahj subhaa-ay hovai so ho-ay.
Uanset hvad der sker, accepterer han det intuitivt som Guds vilje

JIETIUTE RfE 1l
karnaihaar pachhaanai so-ay.
og anerkender Ham som Skaberen.

Y3 a i 76 His Barer Il

parabh kaa kee-aa jan meeth lagaanaa.
De hengivne accepterer med gleede, hvad Gud ger,
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AT AT 37 fgrerar |l

jaisaa saa taisaa daristaanaa.
Fordi Han viser sig for dem, ligesom Han er.

fr 3 Sun feg Hfo mr2 ||
jis tay upjay tis maahi samaa-ay.
Fra hvem de er fgdt, forbliver de nedsaenket i Ham.

6ft mu fsurs €ag afs w2 i
o-ay sukh niDhaan unhoo ban aa-ay.
De bliver fredens skat, og de alene er veerdige til denne status.

YR @ nrfu RS WS 1l
aapas ka-o aap deeno maan.
Gud giver sig selv aere ved at ere de hengivne.

o6 Y3 g 8 713 Qg
naanak parabh jan ayko jaan. ||8]|14]|
O 'Nanak, betragt Gud og den hengivne som en og samme. ||8||14||

A& |
salok.
Shalok:

mawaagaqghaafma ]
sarab kalaa bharpoor parabh birthaa jaananhaar.

Gud er fuldsteendig gennemsyret af alle kreefter; Han er den, der kender vores
smerter og sorger.

7 & finiafs Sudtir srax 3| sfsara

jaa kai simran uDhree-ai nanak tis balihaar. ||1]|

O 'Nanak, vi bar dedikere os til den Almaegtige Gud, meditation over Ham
frelser os fra laster.
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WRSUR ||
asatpadee.
Ashtapadee:

& ST JUS |
tootee gaadhanhaar gopaal.
Gud selv er i stand til at genforene vores fremmedgjorte hjerte med Ham.

AT fihor i yfsurss |1
sarab jee-aa aapay partipaal.
Han selv passer pa alle vaesener.

A% &t f93r fam W Wifa
sagal kee chintaa jis man maahi.,
Gud har omsorg for alt i sit sind.

fan 3 famer agt afa
tis tay birthaa ko-ee naahi.
Ingen er vendt bort fra Ham.

IHE NI AErafaafu I

ray man mayray sadaa har jaap.
O' mit sind, husk altid kaerligt Gud.

nifgsTt yg i nifis 1

abhinaasee parabh aapay aap.
Den uforgeengelige Gud er alt i alting.

s s g & dfE I
aapan kee-aa kachhoo na ho-ay.
Ved egne handlinger opnas intet,

ARG ySt B9 afe I
jay sa-o paraanee lochai ko-ay.
selvom den dgdelige maske gnsker det, hundreder af gange.
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for frs st R fag ani |
tis bin naahee tayrai kichh kaam.
Udover Ham er intet andet til reel nytte for dig.

af3 srea Afy & IfF I 11Ul
gat naanak jap ayk har naam. ||1]|
O 'Nanak, du vil kun blive frelst ved at meditere over Guds navn.

U e et Ha I
roopvant ho-ay naahee mohai.
En, der ser godt ud, bar ikke vaere forfaengelig;

ygat Afs s we R I
parabh kee jot sagal ghat sohai.
Guds lys skinner i alle.

uaesT JfE fomr & e I
Dhanvantaa ho-ay ki-aa ko garbai.
Hvorfor skulle nogen vaere arrogante over at veere rig?

A Ag foe fsr ar dmread 1l

jaa sabh kichh tis kaa dee-aa darbai.
Nar alle rigdomme er Hans gaver.

nf3 g Ad8aT< I
at sooraa jay ko-oo kahaavai.
Hvis man kalder sig ekstremt modig,

ys ot aw s o o I

parabh kee kalaa binaa kah Dhaavai.
Sa bgr man indse, at uden Guds gave, hvad kan man sa ggre?
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AadfegoeEsgi
jay ko ho-ay bahai daataar.
En, der giver velggrenhed og derefter praler af at blive en velgearer,

f3q ¥Eag TS =g |l
tis daynhaar jaanai gaavaar.
en sadan tabe bgr erkende, at Gud er den eneste velgarer.

frm I yrfe 3298 311
jis gur parsaad tootai ha-o rog.
Af Guruens nade, bliver sygdom pa egoet helbredt,

&K A AG FEr niad Il
naanak so jan sadaa arog. ||2]||
O 'Nanak, den person er for evigt andeligt sund. ||2||

@ Hesa@aHans 1l
ji-o mandar ka-o thaamai thamman.
ligesom en sgjle understgtter taget af et hus,

f3€ 319 ar AEE Hafa niFEHS I
ti-o gur kaa sabad maneh asthamman.
Pa samme made giver Guruens ord stgtte til sindet.

A unrzaeafasan
ji-o paakhaan naav charh tarai.
Ligesom en sten placeret i en bad krydser over floden,

Y& 39 9= Bar3 fsAsa |
paraanee gur charan lagat nistarai.

Pa samme made ved ngje at fglge Guruens laerdom altid, krydser en
stenhjertet dadelig over det verdslige hav af laster.
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f@ rivars Thux usarg |l
ji-o anDhkaar deepak pargaas.
Ligesom mgrket bliver oplyst af lampen,

919 e3ng oft Hfs e g
gur darsan daykh man ho-ay bigaas.
Pa samme made bliver sindet glad og ser Guruens syn.

€ Har 8fenis Hig HsTur |1
ji-o mahaa udi-aan meh maarag paavai.

Ligesom nar nogen finder en sti gennem den store arken,

f58 Ay Hifar fisfis AfS Yarer= 1
ti-o saaDhoo sang mil jot paragtaavai.

Pa samme made bliver guddommeligt lys manifesteret i de helliges selskab.

f3s Ass ot =@ gfg I
tin santan kee baachha-o Dhoor.
Jeg sgger disse helliges ydmyge tjeneste;

&aa ot afg e yfa 1z

naanak kee har lochaa poor. ||3]|
O' Gud, veer venlig at opfylde dette gnske fra Nanak |||3]]

H& Yo 3 fasare |
man moorakh kaahay billaa-ee-ai.
Mit tabelige sind, hvorfor greeder du og klynker?

yaH st ar fasfemir urshar 1
purab likhay kaa likhi-aa paa-ee-ai.

Du modtager alt, hvad der er forudbestemt dig, baseret pa dine tidligere
gerninger.

SikhBookClub.com 144 SGGSONLINE.cCOM



T Y YB <6079 I
dookh sookh parabh dayvanhaar.
Gud er giveren af smerte og gleede.

i fannfar 3 ferfa fesra
avar ti-aag too tiseh chitaar.
Giv derfor afkald pa andres statte og husk Ham keerligt alene.

A2 I AT RIS |
jo kachh karai so-ee sukh maan.
Trast dig i alt, hvad Han ggr.

g% ad feafa nimrs I

bhoolaa kaahay fireh ajaan.
Som en uvidende, hvorfor vandrer du rundt?

65 Az M 33 HaT Il
ka-un basat aa-ee tayrai sang.
Hvilke ting tog du med dig?

Bufe 9fa6 afit Bt uSan
lapat rahi-o ras lobhee patang.
O’ gradige mal, du bliver opslugt af verdslige forngjelser.

IH & Afu fage wig i
raam naam jap hirday maahi.
Mediter over Guds navn i dit hjerte.

a6 Uufs At ufg wrfa sl

naanak pat saytee ghar jaahi. ||4||
O Nanak, saledes skal du vende tilbage til det guddommelige hjem med zere.

fie vT a8 &fs 3 nifenr i
jis vakhar ka-o lain too aa-i-aa.
Naams rigdom, for hvilken du er kommet til denne verden,
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IH &H A wfs ufemm ||
raam naam santan ghar paa-i-aa.
at Guds navns rigdom modtages i de helliges menighed.

S nifsHg BT HS HiS 1
taj abhimaan layho man mol.

Giv afkald pa egoistisk stolthed fra dit sind og kab til gengeeld rigdommen ved
Guds navn.

IH o fage ufa3fs
raam naam hirday meh tol.
Indskyd Guds navn i dit hjerte.

sfe Y ASTRfTIF |
laad khayp santeh sang chaal.

Opna denne rigdom af Naam ved kaerligt at meditere over Guds navn i de
helliges menighed,

nieg fannfar fafipr fms 1

avar ti-aag bikhi-aa janjaal.

og kasser alle andre verdslige forviklinger.
Ufs dfs I Az afe

Dhan Dhan kahai sabh ko-ay.

Hvis du ger dette, vil alle rose dig,

WY 8nw fg evag AfE I
mukh oojal har dargeh so-ay.
og du skal modtages med aere ved Guds domstol.

feg Turg fegmr a1l
ih vaapaar virlaa vaapaarai.

Men kun en sjelden person engagerer sig i meditation over Guds navn.
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6K 3T & AT Ff%TTS Il
naanak taa kai sad balihaarai. ||5]|
O 'Nanak, jeg er altid dedikeret til sddan en person. ||5||

935 g  dfe afe Wi
charan saaDh kay Dho-ay Dho-ay pee-o.
Falg de helliges ord med den starste ydmyghed og lydighed.

niafu A € niusT HE 1
arap saaDh ka-o apnaa jee-o.
Overgiv din sjael til Guruen.

Ay &t gfs %3¢ feras I
saaDh kee Dhoor karahu isnaan.
Tag rensende bad ved oprigtigt at acceptere Guruens lzere.

A Qufs e gaarg |l
saaDh oopar jaa-ee-ai kurbaan.
Dediker dit liv til Guruen.

AT AT @3gratt ureha |l

saaDh sayvaa vadbhaagee paa-ee-ai.
Guruens undervisning modtages som en stor formue

ATgrfar afs ez aresha |
saaDhsang har keertan gaa-ee-ai.
Guds lovprisning kan kun synges i de helliges menighed.

nifesx faws S A I8 1

anik bighan tay saaDhoo raakhai.
De hellige redder os fra alle mulige farer pa vores andelige rejse.

ofs a5 arfe nifiz Ip e
har gun gaa-ay amrit ras chaakhai.
Den, der synger Guds ros, smager Naams nektar.
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€2 3t iz efg nifemir ||

ot gahee santeh dar aa-i-aa.
Den, der har sggt de helliges statte og er kommet til deres tilflugt,

A9 Y &6a 33 urfenrr 1€l
sarab sookh naanak tih paa-i-aa. ||6]|

O'Nanak, han har modtaget al den trast og fred.

fHasa a fewaaa il

mirtak ka-o jeevaalanhaar.
Gud er i stand til at indgyde liv tilbage i de andeligt dede.

gH QeSS NUT Il
bhookhay ka-o dayvat aDhaar.
Han giver neering til de sultne.

A9d faurs ar &t figrd wfa i

sarab niDhaan jaa kee daristee maahi.
Alle skatte er inden for Hans blik af nade,

yag fsr ar sozr urfa |l
purab likhay kaa lahnaa paahi.

men folk modtager, hvad der er forudbestemt i deres skaebne.

Aefag fsAar Ggaad Ad il
sabh kichh tis kaa oh karnai jog.
Alt tilhgrer Ham, og Han kan alt

f3n fag gRT I s 3T 1
tis bin doosar ho-aa na hog.
Bortset fra Ham har der aldrig veeret nogen anden, og det vil der aldrig veere.

Afu 75 Aer Aer feg 3 |

jap jan sadaa sadaa din rainee.
O hengivne, mediter over ham for evigt og altid, dag og nat.
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Az 3 @9 fsaus fea aadt |

sabh tay ooch nirmal ih karnee.
Dette er den mest ophgjede og fejlfri gerning.

afg faaur far a@ sy @t il

kar kirpaa jis ka-o naam dee-aa.
Ved Hans Nade, vil Gud velsigne hans navn,

55 A A fsans dhar 101
naanak so jan nirmal thee-aa. ||7||
O 'Nanak, den person bliver fejlfri og ren. ||7||

A A Hfs 9y

jaa kai man gur kee parteet.
En, hvis sind er fuld af fast tro pa Guruen,

f3R 7s wie afg yg &3 1
tis jan aavai har parabh cheet.
Gud bor for evigt i hans samvittighed.

94913 3913 Aa fg #fE 1l
bhagat bhagat sunee-ai tihu lo-ay.
Han er anerkendt som en hengiven, en ydmyg hengiven i alle verdener,

wafoge @ dfen
jaa kai hirdai ayko ho-ay.
i hvis hjerte bor den Ene (Gud) alene.

ORI RE T T3
sach karnee sach taa kee rahat.
Sande er hans handlinger; og sand er hans livsstil.

re fase Afs wii a1
sach hirdai sat mukh kahat.
Gud er i hans hjerte, og sandheden (Guds navn) er, hvad han udtaler.
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Ardt farfe Arer orarg |
saachee darisat saachaa aakaar.

Denne hengivnes vision er gennemsyret af kaerlighed til Gud, derfor ser han
Gud vaere allestedsnaervaerende i hele verden.

AY TSI AT UAS Il
sach vartai saachaa paasaar.
Han ved, at Gud gennemsyrer overalt, og al denne vidde tilhgrer Gud.

urggaH frfs g afg ArsT il

paarbarahm jin sach kar jaataa.
Den, der anerkender den Hgjeste Gud som evig,

& R /G Afg AHTST el
naanak so jan sach samaataa. ||8]|15]|

O 'Nanak, det ydmyge vaesen bliver absorberet i den Sande. |||8]||15]|

A& |
salok.
Shalok:

WsusTafaefzgas3yziEsi
roop na raykh na rang kichh tarihu gun tay parabh bhinn.

Gud har ingen form, ingen figur, ingen farve; Han er fri for de tre egenskaber
ved Maya (magt, last og dyd).

farfa g57@ sraar fHR 9= AyHs 1Al
tiseh bujhaa-ay naankaa jis hovai suparsan. ||1]|
O Nanak, Han saetter ham, Han er tilfreds med, i stand til at realisere Ham.

nHSUR |

asatpadee.
Ashtapadee:
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nifsTHt yg He Hig Iy 1l
abhinaasee parabh man meh raakh.
Hold den udgdelige Gud forankret i dit sind,

Had &t 3 ifs fammar il
maanukh kee too pareet ti-aag.
og give afkald pa din keerlighed og tilknytning til enhver dgdelig.

fsr3w R fagdfe
tis tay parai naahee kichh ko-ay.
Ud over Ham er der slet intet.

Aog fadsfaga Afe Il
sarab nirantar ayko so-ay.
Den ene Gud er allestedsnaervaerende blandt alle.

i Har ol arer )
aapay beenaa aapay daanaa.
Han selv ser alt og ved alt.

afog disig adtg AAeT I
gahir gambheer gaheer sujaanaa.
Han er ufattelig, dyb, vis og klog.

UgIH UIHAT difde I
paarbarahm parmaysur gobind.
O 'transcendente Gud, det hgjeste veesen og universets Herre,

fgur fours efens sure |
kirpaa niDhaan da-i-aal bakhsand.
skatten af barmhjertighed, medfglelse og tilgivelse,

Ag 39t gast U il

saaDh tayray kee charnee paa-o.
Lad mig veere dine helliges ydmyge tjener.
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o5 & Hfs fag nisa@ naul
naanak kai man ih anraa-o. ||1]|
Dette er lengslen i Nanaks sind. ||1]|

H&AT YI5 AT AT |l
mansaa pooran sarnaa jog.
Gud er i stand til at opfylde vores gnsker og give tilflugt.

H &fg ufenr /St Jar i
jo kar paa-i-aa so-ee hog.
Uanset hvad Gud har indskrevet i ens skaebne, er det, der finder sted.

IS ST XTI |
haran bharan jaa kaa naytar for.
Gud kan skabe eller gdeleegge universet pa et gjeblik;

fSRarigsAadgI
tis kaa mantar na jaanai hor.
Ingen andre end Ham kender mantraet.

e U HIB AE AT S Il
anad roop mangal sad jaa kai.
Han er legemligggrelsen af evig lyksalighed og glaede,

A9Y EX Fémifa ufg 3T 1l

sarab thok sunee-ah ghar taa kai.
og alle gaver hgres at veere i Hans besiddelse.

I i Ivg Far Hfo Haft i
raaj meh raaj jog meh jogee.

Blandt konger, er Han den starste konge; blandt yogier, er Han den helligste
Yogi.
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3y Hi iAg faers Hfa Sait i
tap meh tapeesar garihsat meh bhogee.

Blandt asketikere er Han den hgjeste asketiske; blandt husholdere er Han den
forkeelende husholder.

fepnfl foppfe sar3T Iy Urfemr ||
Dhi-aa-ay Dhi-aa-ay bhagtah sukh paa-i-aa.
Ved konstant meditation over ham har Hans hengivne fundet fred.

o5 f3H yay  f&d »iz & urfenr 121
naanak tis purakh kaa kinai ant na paa-i-aa. ||2||

O 'Nanak, ingen har fundet graenserne for det Hgjeste Vaesen.

walt St s afan

jaa kee leelaa kee mit naahi.
Der er ingen greense for Hans verdslige leg,

A% 9T I'd MZIrfa Il

sagal dayv haaray avgaahi.
Alle englene er blevet treette af at lede efter Ham.

fisrar ey fa A8 Y3 I
pitaa kaa janam ke jaanai poot.

Ligesom en sgn ikke kan kende hemmeligheden bag sin fars fadsel, kan
skabelsen pa samme made ikke forsta sin Skabers fadsel.

OIS Ut »iya Bis I
sagal paro-ee apunai soot.

Han har samlet hele skabelsen under sin lov som perlerne spaendt i en
rosenkrans.

AHf3 famrs fomrs frs @fe

sumat gi-aan Dhi-aan jin day-ay.

De hengivne, som Han skaenker god fornuft, andelig visdom og tilbgjelighed
til at meditere,
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75 TR oY ftmirefa AfE I

jan daas naam Dhi-aavahi say-ay.
disse ydmyge hengivne husker Ham med kaerlighed og hengivenhed.

fsgaE Hig Ara@ sanm2 ||
tihu gun meh jaa ka-o bharmaa-ay.
Den, som han fgrer pa afveje i de tre impulser (last, dyd og magt),

Ao v fefg @ e 1l

janam marai fir aavai jaa-ay.
fortseetter med at vandre i cyklussen af fgdsel og ded.

GodefsAanmas i

ooch neech tis kay asthaan.
Gud bor i alle disse hgje og lave andelige sindstilstande.

AT 7o' SHT 3761 76 1131

jaisaa janaavai taisaa naanak jaan. ||3]|

O 'Nanak, uanset hvilket intellekt Gud giver en, kender Han ham i
overensstemmelse hermed.

ST U FE AT A G I
naanaa roop naanaa jaa kay rang.
Mange er Hans skikkelser, mange er Hans farver.

aar Y ISfafex Jar i

naanaa bhaykh karahi ik rang.

Mange er de optreedener, som Han antager, og alligevel er Han kun en af sin
slags.

oo faft it farag i
naanaa biDh keeno bisthaar.
Pa mange mader har Han udvidet dette univers,
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yg mifrsmt &g Il
parabh abhinaasee aikankaar.
Men alligevel er Han evig og den eneste Skaber.

oo 9fe3 a9 fus Wi 1l

naanaa chalit karay khin maahi.
Han udfgrer sine mange skuespil pa et gjeblik.

yfs sfa€ ysg Rz eI
poor rahi-o pooran sabh thaa-ay.
Den fuldkomne Gud gennemsyrer alle steder.

ooy fafg afg ga3 gt |

naanaa biDh kar banat banaa-ee.
Pa sa mange mader har Han skabt skabelsen,

nYE I3 wird uret 11
apnee keemat aapay paa-ee.
Han alene kender sit veerd.

rBuwe SR fBRa s
sabh ghat tis kay sabh tis kay thaa-o.

Alle vaesener er Hans, og alle steder er Hans, og hele skabelsen tilhgrer Ham.

Afu 7fu Hie sax afg € 181

jap jap jeevai naanak har naa-o. ||4]|
O 'Nanak, Hans hengivne lever mediterende over Guds navn. ||4||

SHITIAIB A |l

naam kay Dhaaray saglay jant.
Naam er stgtte fra alle skabninger.

SHIATT US FIHs Il

naam kay Dhaaray khand barahmand.
Naam er understgttelsen af jorden og solsystemerne.
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sHa o frffs e yas 1l
naam kay Dhaaray simrit bayd puraan.
Naam er grundlaget for (hinduistiske skrifter), Simritis, Vedaerne og Puranas.

'H & U3 76 famirs ftmrss 11
naam kay Dhaaray sunan gi-aan Dhi-aan.
Med statte fra Naam laerer vi om guddommelig viden og meditation.

&H & U nrarA US|
naam kay Dhaaray aagaas paataal.
Naam er stgtte til himlen og de nederste regioner.

™ & U'S AEIS g |l
naam kay Dhaaray sagal aakaar.
Naam er stgtte til alle kroppe (alle former for liv).

STH Ud Ydr AZ 325 I

naam kay Dhaaray puree-aa sabh bhavan.
Naam er statte fra alle verdener og riger.

sHa Rfar ua Afs A=a I
naam kai sang uDhray sun sarvan.
Ved at meditere og lytte til Hans navn er mange blevet frelst fra laster.

afa faaur frg wirud s &2 |1
kar kirpaa jis aapnai naam laa-ay.
Hvem Gud velsigne med Naam, skaenker Han sin nade

o5 987 uT Hig 7 s afs ur® i

naanak cha-uthay pad meh so jan gat paa-ay. ||5]|

O 'Nanak, i den fjerde fase af guddommelig lyksalighed, nar den ydmyge
hengivne opnar den hgjere andelige tilstand.
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Y AfS AT 3 AfS niFEg |l
roop sat jaa kaa sat asthaan.
Gud, hvis form er evig, og hvis magtsaede er evigt,

YIY AfS =8 UIas I
purakh sat kayval parDhaan.
kun det allestedsnaervaerende Evige Vaesen er det hgjeste.

33f3 A3 Afs 7r ot ardt

kartoot sat sat jaa kee banee.
Han, hvis gerninger er evige, og hvis ord er sande,

Af3 Y9y As Wifg ATt |

sat purakh sabh maahi samaanee.
Den evige Gud er allestedsnaervaerende.

AfS QY ATt JUsT A3 11

sat karam jaa kee rachnaa sat.
Hans skabelse er sand, og sande er hans handlinger.

YS A3 Af3 G3uf3 I
mool sat sat utpat.
Hans oprindelse er sand, og sandt er det, der stammer fra det.

AfS 333 faaH® faanst |

sat karnee nirmal nirmalee.
Sand er Hans vilje, den reneste af de rene.

frrfa g2 farfo rg s 1

jisahi bujhaa-ay tiseh sabh bhalee.
Alt gar godt for ham, som Han saetter i stand til at forsta Hans vilje

AfS & yg ar guerEt ||
sat naam parabh kaa sukh-daa-ee.
Guds sande navn er fredens giver.
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fae AfS sr6x a9 3 urdt 1€l
bisvaas sat naanak gur tay paa-ee. ||6]|
O'Nanak, denne tro modtages kun fra Guruen.

Af3 795 Ag QueR |l
sat bachan saaDhoo updays.
Guruens lzere er sand for evigt.

Az 3mswafsR @A
sat tay jan jaa kai ridai parvays.

De, i hvis hjerte disse leerdomme rodfaester sig, bliver ogsa sande og befries
fra cyklussen af fgdsel og ded.

Afs fsafs ge A afe
sat nirat boojhai jay ko-ay.
Hvis man kommer til at erkende dybden af den evige Guds keerlighed,

sHAUS ST af3 fE |
naam japat taa kee gat ho-ay.
vil denne person mediterer pa Naam og opnar en forhgjet andelig tilstand.

wify Af3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Gud er evig, og alt, hvad Han har skabt, er ogsa evigt.

il 773 vt fufs aifs i
aapay jaanai apnee mit gat.
Han kender selv sin egen vaerdi og graense

fR ot figRfe AagaTg I
jis kee sarisat so karnaihaar.
Han, som dette univers tilhgrer, er skaberen af det.
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nS s TS @I
avar na boojh karat beechaar.
Teenk ikke pa andre end Gud for at vaere universets beskytter.

93 ot fufs & 7rd o 1
kartay kee mit na jaanai kee-aa.
Skabelsen kan ikke kende omfanget af Skaberen.

o5 1 feR e R =g 1011

naanak jo tis bhaavai so vartee-aa. ||7||
O 'Nanak, hvad der behager Ham, sker. |||7||

famis fard 38 famie 1l

bisman bisam bha-ay bismaad.

Nar Han stirrer pa Hans fantastiske vidunder, bliver Hans hengivne undrende
og forblgffede!

fiafes g 37 nirfenr gre 1
jin boojhi-aa tis aa-i-aa savaad.
De, der indsa Gud, ngd lyksaligheden.

ygadfaTfeas o

parabh kai rang raach jan rahay.
Guds ydmyge hengivne forbliver optaget af Hans kaerlighed,

IS A gefs uTaa &I Il

gur kai bachan padaarath lahay.
og gennem Guruens leerdom modtager de Naams rigdom.

gfe el guaresoq |
o-ay daatay dukh kaatanhaar.

De bliver selv velggrere og fjerner andres elendighed,
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A AT I ARSI
jaa kai sang tarai sansaar.
og i deres selskab svammer menneskeheden over verdenshavet af laster.

76 I AT R =39t |l
jan kaa sayvak so vadbhaagee.
Heldig er den, der engagerer sig i tjeneste for Guds hengivne

% & Afar 2a foe ot |
jan kai sang ayk liv laagee.
| selskab med sddanne hengivne er man tilpasset Guds kaerlighed.

% dfrediess Agane |
gun gobid keertan jan gaavai.
Den hengivne, der synger Guds lovprisning,

I3 YAfe 375 B U= ICIQE]

gur parsaad naanak fal paavai. ||8]]16]|
O 'Nanak, ved Gurus nade modtager han belgnningen fra Naam

A& |
salok.
Shalok:

nife FRg garfe A I
aad sach jugaad sach.

Gud har eksisteret fgr tidens begyndelse, Han har eksisteret siden
begyndelsen af tiderne.

9 f8 Ay oax It f3 A 11l
hai bhe sach naanak hosee bhe sach. || 1]
O 'Nanak, Gud er til stede nu og vil ogsa veere til stede i fremtiden.

nHSUR |

asatpadee.
Ashtapadee:
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Y96 Af3 Af3 UIAGIT Il
charan sat sat parsanhaar.

Evig er Guds naerveer, og de, der erkender Hans naerveer, bliver ogsa evige (fri
for cyklussen af fgdsel og ded).

Yy A3 AfS AREm I

poojaa sat sat sayvdaar.

Evig er hans tilbedelse, og evig bliver dem, der tjener Ham ved keerligt at
meditere over Ham.

TIAG A3 AfS Wysara Il

darsan sat sat paykhanhaar.

Sandt er synet af Ham, og de, der ser Ham, bliver ogsa sande (fri for cyklussen
af fedsel og ded).

o™y Af3 Af3 famiresoa |

naam sat sat Dhi-aavanhaar.
Hans navn er sandt, og sande er de, der keerligt mediterer over det.

wify A3 A AS U<t 1I

aap sat sat sabh Dhaaree.
Han selv er sand, og sandt er alt, hvad Han opretholder.

Y JIE Y FrEaat Il
aapay gun aapay gunkaaree.
Han selv er legemliggarelsen af dyd, og Han er skaenker af dyder.

Aue RS A3 yg a7 1l
sabad sat sat parabh baktaa.

Evig er Hans lovprisnings ord, og evig bliver den, der udtaler det sande ord om
Hans lovprisning.

RIS A AfS AR A&3" I
surat sat sat jas suntaa.
Sand er gerningen at meditere over Gud, og sand er den, der lytter til Guds
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ros.

gssoT G A3 A IfE |
bujhanhaar ka-o sat sabh ho-ay.

Den, der forstar, at Gud er evig, anser alt, hvad der er skabt af Ham, som
vaerende evigt (segte, ikke imaginaert).

oo Af3 Af3 yg Afe 1l

naanak sat sat parabh so-ay. ||1]|
O 'Nanak, Gud er helt sikkert evig. ||1]|

Af3 Agy fo® fiafes wfenr i
sat saroop ridai jin maani-aa.
En, der har nedfaeldet Gud, Sandhedens Legemligggarelse, i sit hjerte,

36 A6 [3fe Y@ uefanr i
karan karaavan tin mool pachhaani-aa.
har anerkendt Gud som grunden til arsager, roden til alle.

& fo® fagry yg nifenr 1
jaa kai ridai bisvaas parabh aa-i-aa.
En, hvis hjerte er helt overbevist om Guds naerveer,

33 famirg 37 His Yarerfen i
tat gi-aan tis man paragtaa-i-aa.
Den sande andelige visdom er abenbaret for ham.

93 fsas@ dfe amer
bhai tay nirbha-o ho-ay basaanaa.
Ved at bortkaste al frygt forbliver en sadan person i en frygtlgs sindstilstand,

frm 3 ufimr 37 wia sl
jis tay upji-aa tis maahi samaanaa.

og i sidste ende smelter han sammen med Ham, som han stammer fra.
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TS HTT B aA3 a3 ||
basat maahi lay basat gadaa-ee.

Ligesom nar en ting blandes med mere af det samme, kan de to ikke
differentieres,

T @ 85 5 Fgar et |l

taa ka-o bhinn na kahnaa jaa-ee.

Pa samme made kan den, der er optaget af Guds keerlighed, ikke beskrives
som forskellig fra Ham.

g3 gsaag faa |
boojhai boojhanhaar bibayk.
Kun en sjeelden person forstar det.

arafes fHS sTaa & 1211

naaraa-in milay naanak ayk. ||2||
O'Nanak, dem, der har erkendt Gud, er blevet ét med Ham.

S99 & A nifamrarat |l
thaakur kaa sayvak aagi-aakaaree.
Guds hengivne er lydige mod Ham.

59 A A= AET YAl Il
thaakur kaa sayvak sadaa poojaaree.
Guds hengivne elsker Ham altid.

399 X AT o Hfs uSSifs |
thaakur kay sayvak kai man parteet.
Den hengivnes sind har fuldsteendig tro pa Gud.

599 a AL ot foans A3 1
thaakur kay sayvak kee nirmal reet.
Ubesmittet er Guds hengivne livsform.
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%9 Q@ A= 8 AT Il
thaakur ka-o sayvak jaanai sang.
Guds hengivne tror, at Gud altid er med dem.

yBIr AT sHa I
parabh kaa sayvak naam kai rang.
Guds hengivne forbliver altid gennemsyret af Naams kaerlighed.

AR a8 Y3 uUsaTar Il
sayvak ka-o parabh paalanhaaraa.
Gud er sin hengivnes bedarer.

Aea ot 97 fsdarar I
sayvak kee raakhai nirankaaraa.
Den formlgse Gud bevarer sin hengivnes zere.

R A< frg efenryg o i
so sayvak jis da-i-aa parabh Dhaarai.
Hans hengivne er en, som Gud viser barmhjertighed over for.

5 R A= A Afl s 113

naanak so sayvak saas saas samaarai. ||3]|
O Nanak, den hengivne husker Ham med hvert eneste andedrag. ||3||

YS 7 T UIeT R |l
apunay jan kaa pardaa dhaakai.
Han daekker sine hengivnes mangler.

WU AT St ASUT T |

apnay sayvak kee sarpar raakhai.
Han bevarer helt sikkert sin hengivnes are.

s oA a@ efe st
apnay daas ka-o day-ay vadaa-ee.
Gud skaenker sin hengivne are.
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MUS Aex a8 o™ AUrEt ||
apnay sayvak ka-o naam japaa-ee.
Han velsigner sin hengivne til at meditere over Naam.

U3 AT St nifu ufs 3t ||
apnay sayvak kee aap pat raakhai.
Han bevarer selv sin hengivnes are.

Sratafsfufsafessr

taa kee gat mit ko-ay na laakhai.

Ingen kan vurdere den hgjere andelige tilstand hos Guds hengivne.

YA I A B U I
parabh kay sayvak ka-o ko na pahoochai.
Ingen kan sammenlignes andeligt med Guds hengivne,

ys IR G389
parabh kay sayvak ooch tay oochay.
Fordi Guds hengivne er de hgjeste af de hgje.

7 Yfs wiudt Aer st i
jo parabh apnee sayvaa laa-i-aa.
Den, som Gud engagerer sig i sin hengivne tilbedelse,

&&d R Aeg = fefit yarerfenr g1

naanak so sayvak dah dis paragtaa-i-aa. | |4||
O 'Nanak, den hengivne bliver kendt overalt.

sttt S ft Hfg sm I

neekee keeree meh kal raakhai.

Hvis Gud indgyder sin kraft i et meget svagt menneske (svag som en lille
myre),
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AN I BAAT dfe & ||
bhasam karai laskar kot laakhai.
sa kan denne person reducere millioner af heere til aske.

fARr AR & arexs iy |l
jis kaa saas na kaadhat aap.
Den, hvis livsande Gud selv ikke tager bort,

Fra@Iuzeafgay|
taa ka-o raakhat day kar haath.
Til den person yder han selv beskyttelse.

H'6H 736 a93 5 33 1l
maanas jatan karat baho bhaat.

Man ger alle mulige anstrengelser,

f3n & a93= faga i3
tis kay kartab birthay jaat.

men alle disse bestraebelser er forgeeves uden Guds vilje.

HISTENRISIfE I

maarai na raakhai avar na ko-ay.
Ingen andre end Gud kan draebe eller redde et liv,

AIY it & Irr RfE 11

sarab jee-aa kaa raakhaa so-ay.
Fordi Gud selv er beskytter af alle vaesener.

I AT IIMTIYE I
kaahay soch karahi ray paraanee.
Derfor, O 'dadelig, hvorfor bekymrer du dig?

Afu rox Yy e fesrat i

jap naanak parabh alakh vidaanee. ||5||
O 'Nanak, meditere kaerligt over den uforstaelige og fantastiske Gud.
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g3 g9 g9 yg mia I
baaraN baar baar parabh japee-ai.
Lad os igen og igen meditere over Gud med keerlig hengivenhed,

W ifiyg feg e s i

pee amritih man tan Dharpee-ai.
og ved at tage del i Naams eliksir, lad os maette vores sind og krop.

™H I3 frfs arufy ufenm i
naam ratan jin gurmukh paa-i-aa.
Guruens tilhaenger, der har modtaget Naams dyrebare rigdom.

f37 fag nieg &t farerfenr
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.
Ser intet andet end Guds naervaer overalt.

FHUGSH Y I I
naam Dhan naamo roop rang.
For ham er Naam hans sande rigdom, sk@nhed og lykke.

sHARY IS sHIT A I
naamo sukh har naam kaa sang.
Guds navn er hans ledsager og freden i hans sind.

SH I A S U3 I
naam ras jo jan tariptaanay.
De, der er maette af Naams Nektar,

HS 36 STHIT &TH IS I

man tan naameh naam samaanay.
deres sind og kroppe forbliver fusioneret i Guds navn.

a3 ¥s3I AT FH I
oothat baithat sovat naam.
At meditere over Guds navn til enhver tid,
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I 56X 76 & FE IH IIEN
kaho naanak jan kai sad kaam. ||6]|

forbliver en vedvarende mission for Guds hengivne, siger Nanak.

#%g A fager fes af3 1
bolhu jas jihbaa din raat.
Dag og nat, brug den gudsgivne tunge til at udtale hans lovprisning.

yfs niud wa At wfs 1
parabh apnai jan keenee daat.
Denne gave med at prise ham overdrages af Gud selv til sine hengivne.

Fafg A vEHIATE |
karahi bhagat aatam kai chaa-ay.
De hengivne udfgrer hengiven tilbedelse med inderlig kaerlighed,

ys miua fr@ safa mafe 1

parabh apnay si-o raheh samaa-ay.
og dermed forbliver de optaget af Guds kaerlighed.

HdnrdeSAAS I
jo ho-aa hovat so jaanai.
Guds hengivne ved alt, hvad der er sket eller sker nu,

Y niuS T JaH U3 |l

parabh apnay kaa hukam pachhaanai.
og forstar Guds vilje i alt det.

fsr &t Hforr 2@ sua€ 1l
tis kee mahimaa ka-un bakhaana-o.
Hvilken af en sddan hengiven dyd kan jeg beskrive?

f3A ar 316 afo 2 & A6 1l

tis kaa gun kahi ayk na jaan-o.
Jeg ved ikke, hvordan man beskriver selv en enkelt af hans dyder
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ivs YIS Y3 FRf 353 |
aath pahar parabh baseh hajooray.
De, der altid bor i Guds naerveer,

T 56 AE 76 Y9 121l
kaho nanak say-ee jan pooray. ||7]|
Nanak siger, de er de perfekte hengivne.

Ho HIfss dt Gz 3fa

man mayray tin kee ot layhi.
O mit sind, s@g beskyttelse hos dem, der altid bor i Guds naerhed;

HS 36 nider 35 s efa 1l
man tan apnaa tin jan deh.

og dediker dit sind og krop til disse hengivne.

fifs 7fs nrusTyg uarsr i

jin jan apnaa parabhoo pachhaataa.
Den hengivne, der har erkendt Gud,

A 7S ASg EX ar @r3r ||
so jan sarab thok kaa daataa.
bliver velggrer af alle ting.

f3r ot Aefe ARg AU U=fa |

tis kee saran sarab sukh paavahi.
Du vil modtage alle bekvemmeligheder i hans tilflugt.

fsr& esfi B Uy firer=fa Il

tis kai daras sabh paap mitaaveh.
Ved at se synet af en sdadan hengiven, vil du udrydde alle dine synder.

<3 fimirau Al @3 1l

avar si-aanap saglee chhaad.
Giv afkald pa al anden klggt,
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fsArs I AT &d I
tis jan kee too sayvaa laag.
og nyd at ggre tjeneste for en sadan hengiven.

MTE G SIA 3T
aavan jaan na hovee tayraa.
Din cyklus af fadsel og dad vil komme til en ende,

oo f3H 78 & yAg Ae 49T 1Kol
nanak tis jan kay poojahu sad pairaa. |[8]|17]|

O 'Nanak, fglg altid respektfuldt rad fra en sddan hengiven. ||8||17||

A& |

salok.

Shalok:

Af3 y3y fifs arfenr AfSag farar &€ 1

sat purakh jin jaani-aa satgur tis kaa naa-o.

Den, der har erkendt den sande allestedsnaervaerende Gud, kaldes den Sande
Guru.

fan & Afar firg 8ul arax afd a1 ar€ A
tis kai sang sikh uDhrai naanak har gun gaa-o. ||1]|

| hans selskab er en discipel frelst fra laster. Derfor, O 'Nanak, bgr du ogsa
synge Guds lovprisning i selskab med sadan en sand Guru.

WHSUT! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

Af3arg finy ot 3 yfsurss i
satgur sikh kee karai partipaal.

Den sande Guru veerner om sin discipel.
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Aex &€ a9 Aer efonrs 1l

sayvak ka-o gur sadaa da-i-aal.
Guruen er altid barmhjertig mod sin discipel.

firy ot g s W o3 11
sikh kee gur durmat mal hirai.
Guruen fjerner det onde intellekt fra disciplens sind,

99 Foat Afg s €9 |
gur bachnee har naam uchrai.
siden han falger Guruens rad, reciterer disciplen Guds navn.

Afs9E iy gusare |

satgur sikh kay banDhan kaatai.
Den sande Guru befrier sin hengivne fra Mayas verdslige band.

T fyfaaa3ae

gur kaa sikh bikaar tay haatai.
Guruens sikh (discipel) afholder sig fra at hengive sig til laster.

Afsae frua@ srHag afE |
satgur sikh ka-o naam Dhan day-ay.
Den sande Guru giver sin discipel Naams rigdom,

e iy essatd i
gur kaa sikh vadbhaagee hay.
Guruens discipel er meget heldig.

Af3a9 iy S B3 USIT AR I
satgur sikh kaa halat palat savaarai.
Den sande Guru pryder en discipels liv bade her og herefter.

& Af3d firg € #ihor 5% AT 4l

naanak satgur sikh ka-o jee-a naal samaarai. || 1]|
O 'Nanak, den sande Guru elsker sin discipel fra bunden af sit hjerte.
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e afgfoRr—g R ad
gur kai garihi sayvak jo rahai.
Den hengivne, der altid sgger Guruens laerdom,

919 ot nrfamr Ha HIT A 11

gur kee aagi-aa man meh sahai.
adlyder Guruens befalinger med hele sit sind,

nyRaBafTag s A= I

aapas ka-o kar kachh na janaavai.
viser aldrig stolthed pa nogen made,

ofs ofg sy foR me fr 1l

har har naam ridai sad Dhi-aavai.

mediterer altid pa Guds navn med keerlighed og hengivenhed,

Ha SO AT Ut Il
man baychai satgur kai paas.
overgiver sit sind til den sande Guruy,

fSHATI A aOR IfH I
tis sayvak kay kaaraj raas.
sa den ydmyge hengivnes anliggender lgses med succes.

Aer 93 dfe fsgamtt 1l

sayvaa karat ho-ay nihkaamee.
Den, der udfgrer uselvisk tjeneste uden tanke om belgnning,

far a@ 93 uarufs memtt 1
tis ka-o hot paraapat su-aamee.
Han skal erkende sin Herre Gud.

Ut fgur fm nifu s—fe
apnee kirpaa jis aap karay-i.
For hvem Gud viser sin nade.
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55 A A= 919 ot Hfs 3f 121

nanak so sevak gur kee mat lay-ay. ||2]|
O 'Nanak, kun den hengivne sgger Guruens laerdom.

fRATFR IS HEHS Il
bees bisvay gur kaa man maanai.
Den, der har overbevist Guruen om hans totale hengivenhed.

A AT USHAT ot afS A3 |
so sayvak parmaysur kee gat jaanai.
den hengivne leerer den transcendente Guds mystiske tilstand at kende.

RAfsag A faR afg a€
so satgur jis ridai har naa-o.
Den sande Guru er den, i hvis hjerte Guds navn er nedfzeldet.

nifsa FgaeaBafs A
anik baar gur ka-o bal jaa-o.
Jeg dedikerer mig til den Guru mange gange.

A9 faurs dmfar ersr )
sarab niDhaan jee-a kaa daataa.
Den Sande Guru er skaenkeren af alle skatte og andeligt liv.

WS YII YrIgIH Sfar el
aath pahar paarbarahm rang raataa.
Pa alle tidspunkter forbliver han gennemsyret af Guds keerlighed.

goH Hfg 7g 7e Hig uragay 1

barahm meh jan jan meh paarbarahm.

Den Sande Guru er optaget af den Hgjeste Gud, og den Hgjeste Gud bor i sine
hengivne.
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gafonrfu st agsan il
aykeh aap nahee kachh bharam.

Der er ingen tvivl om, at Gud og den sande Guru er en og samme.

AIA fimrsy sfenr & Ay I
sahas si-aanap la-i-aa na jaa-ee-ai.
Selv ved hundreder af kloge forstande kan vi ikke mgde en sand Guru.

TS MAT 1T TSI urEhAY 11311
naanak aisaa gur badbhaagee paa-ee-ai. ||3||
O' Nanak, det er kun gennem held, at vi mgder en sadan Guru. ||3||

Ae® TIAs WU UaI3 I
safal darsan paykhat puneet.

Velsignet er foreningen med den Sande Guru; man bliver hellig ved at
acceptere Guruens laere.

UIAS 936 3 fsaum difs 1

parsat charan gat nirmal reet.

Nar man oprigtigt falger Guruens lzere, oplgftes ens sindstilstand, og
adfaerden i livets rejse bliver fejlfri.

IS RATTHTS TR I
bhaytat sang raam gun ravay.
Nar man bor i selskab med Guruen, slutter man sig til at synge Guds ros,

UrIgIH ot TI90 IR |

paarbarahm kee dargeh gavay.
og nar den hgjeste Guds domstol.

Hfs &f9 995 35 nurs |

sun kar bachan karan aaghaanay.
Nar man lytter til Guruens leere, er ens grer maettede,
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Hfs A3y nisH uShra |
man santokh aatam patee-aanay.
sindet er tilfredst, og sjeelen er opfyldt.

YT Ig S T NI I
pooraa gur akh-ya-o jaa kaa mantar.
Perfekt er Guruen, og evigt sand er hans lzere.

nif3 fanfe AR SfE Az I
amrit darisat paykhai ho-ay sant.
P& hvem Guruen kaster et ambrosialt blik, denne person bliver en helgen.

Iz famiz difs st urfe
gun bi-ant keemat nahee paa-ay.
Uendelige er dyderne ved den sande Guru, og ingen kan estimere hans vaerdi.

o5 iy 3< f37 %2 firefe sl
naanak jis bhaavai tis la-ay milaa-ay. ||4||
O 'Nanak, Gud forener denne person med Guruen, som han er tilfreds med.

froar 8x B3 ndax Il
jihbaa ayk ustat anayk.

En dadelig har kun én tunge, men utallige er Guds lovprisning,

Af3 yau yas faax i
sat purakh pooran bibayk.
som er et evigt, perfekt og indsigtsfuldt vaesen.

g 8 5 UgSS YAt i
kaahoo bol na pahuchat paraanee.
Uden ord, kan en dadelig beskrive Guds dyder,

iaTH nidtea Y3 fsaarst i

agam agochar parabh nirbaanee.
som er utilgaengelige, uforstaelige og frie for alle gnsker.
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fsarara fsaea muerat |
niraahaar nirvair sukh-daa-ee.
Han behgver ingen naering, er uden fjendskab og er fredsgivende,

3rat fhifs fxd 5 urdt i
taa kee keemat kinai na paa-ee.
Ingen har veeret i stand til at fastsla veerdien af Hans dyder.

nifex 9913 des fes asfa 1l

anik bhagat bandan nit karahi.
Utallige hengivne bgjer sig dagligt i eerbadighed for ham,

996 NS faae fimusfa i

charan kamal hirdai simrahi.
og mediterer over Hans navn med keerlighed og hengivenhed.

Ae gf&arst Af3ae »iusd |

sad balihaaree satgur apne.
Jeg dedikerer mig til den sande Guru for evigt,

oraa fiE yAe WAr yg aus i
naanak jis parsaad aisaa parabh japnay. ||5]|
O 'Nanak, ved hvis nade jeg kaerligt kan meditere over Guds navn.

fegafssgue Asafe I
ih har ras paavai jan ko-ay.
Kun en meget sjelden person nyder essensen af Guds navn,

itz WR niHg R IfE I
amrit peevai amar so ho-ay.
ved at deltage i Naams nektar bliver Han udgdelig.

Srysyar st &= faeA I

us purakh kaa naahee kaday binaas.
Denne person omkommer aldrig (udholder ikke dgden igen og igen),
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& HfS Yare I3 A |l
jaa kai man pargatay guntaas.
i hans sind manifesterer Gud skatten af dyder.

S YT IfT sy BfE |l
aath pahar har kaa naam lay-ay.

En sadan hengiven mediterer til enhver tid pa Guds navn,

Ao Suer R at efe |l
sach updays sayvak ka-o day-ay.
og giver ogsa det samme sande rad til sin discipel.

Howfenr AT s 3y 1
moh maa-i-aa kai sang na layp.
Han er ikke knyttet til Maya (verdslige @nsker),

W& Hfg I afg afg &1

man meh raakhai har har ayk.
og han nedfaelder altid Gud i hans sind.

MOAS U UFarA Il

anDhkaar deepak pargaasay.
Den, hvis uvidenhedens marke er blevet erstattet af Naams lys,

5K IIH HT BY 3T 3 &R 1€
naanak bharam moh dukh tah tay naasay. ||6]|

O Nanak, hans tvivl, fglelsesmaessige tilknytning og sorger flygter veek.

Suf3 HWifg sfe Tasret il

tapat maahi thaadh vartaa-ee.

Gennem Guruens leerdom har freden hersket, selv nar man lever i lastens
varme,
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nioe sfanr ey a3 3t ||
anad bha-i-aa dukh naathay bhaa-ee.

og, O, min bror, en tilstand af lyksalighed har sejret, og alle elendigheder er
forsvundet.

oM HIs X fHZ nidA |

janam maran kay mitay andaysay.
Frygten for fadsel og dad er fjernet,

Ag X yds Guen Il
saaDhoo kay pooran updaysay.
gennem Guruens perfekte la&erdom.

38 gar fsas@ dfean
bha-o chookaa nirbha-o ho-ay basay.
Al frygt laftes, og nu bor vi i frygtlashed,

Ao famrfa Ha S SA I
sagal bi-aaDh man tay khai nasay.
og alle sygdomme gdelaegges og fjernes fra sindet.

frn ar AT f3fes fogur ot i
jis kaa saa tin kirpaa Dhaaree.
Guruen, som vi overgav os til, har vist barmhjertighed;

ATORfdT AfY &7 Ha<t |
saaDhsang jap naam muraaree.
ved at meditere over Guds navn i den hellige menighed,

fafs & gagHas I

thit paa-ee chookay bharam gavan.
vi har opnaet andelig stabilitet, og vores tvivl og vandringer er afsluttet.

Afe svoa afs afs 7R A=S 101
sun naanak har har jas sarvan. ||7]|
O' Nanak, dette er sket ved at lytte til Guds ros med vores arer.
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fagars nifu Agars 3t 6t 11
nirgun aap sargun bhee ohee.

Han er immateriel (upavirket af Maya); og Han er handgribelig (i form af hans
skabelse).

& g fifs AarEt Hat 1

kalaa Dhaar jin saglee mohee.
Han har fascineret hele universet ved at manifestere sin magt.

s ofas yfs nifu gav2 |1
apnay charit parabh aap banaa-ay.
Han har selv skabt sine vidundere.

MYSH HIS nid urg |

apunee keemat aapay paa-ay.
Han selv fastslar sit vaerd.

ofs fag gAr st dfe
har bin doojaa naahee ko-ay.
Udover Gud er der ingen andre som Ham.

A fadsfa & Afe Il
sarab nirantar ayko so-ay.
Han er den eneste, der gennemsyrer alt.

6f3 ufs sfenr gudarn
ot pot ravi-aa roop rang.
Gennem og igennem gennemtraenger Han i alle former og farver.

32 YdI'H ATg & Ha |

bha-ay pargaas saaDh kai sang.
Denne oplysning afslgres i selskab med Guruen.
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Ife FT&T nudt IS arat |l

rach rachnaa apnee kal Dhaaree.
Efter at have skabt skabelsen, har Han indlejret sin magt i den.

nifex &9 a7ax afsardt iciac

anik baar naanak balihaaree. ||8]]18]|
O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til Ham utallige gange.

A& |
salok.
Shalok:

Af & 9@ firs s faftmr et &g |1

saath na chaalai bin bhajan bikhi-aa saglee chhaar.

Bortset fra tilbedelse af Gud ledsager intet en person. Al den verdslige rigdom
bliver lige sa veerdilgs som aske efter daden.

Ifs afs sy aH=sr s7aa feg us Arg 1l
har har naam kamaavanaa naanak ih Dhan saar. ||1]|

O 'Nanak, meditationen over Guds navn med hengivenhed tjener den mest
sublime rigdom, den rigdom, der ledsager de dgdelige efter dgden.

HSYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

A3 Ao fHfs aag derg
sant janaa mil karahu beechaar.
Overvej Guds dyder i selskab med de hellige.

e fiifa s nrarg 11
ayk simar naam aaDhaar.
Mediter over Gud med keerlig hengivenhed og gar Naam til din statte.
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ni=fs Gure Afs i farrag 1l
avar upaav sabh meet bisaarahu.
O' min ven, glem alle andre anstrengelser,

96 aHS foe Hfg Bfs aag 1l
charan kamal rid meh ur Dhaarahu.
og foranker Guds dyder i dit hjerte.

36 T96 RYZAHTE |l
karan kaaran so parabh samrath.
At Gud er i stand til at gare og fa alt gjort.

fegafsmmgayafa g
darirh kar gahhu naam har vath.
Tag derfor fast fat i igdommen ved Guds navn.

feg U Heg JSg IR Il
ih Dhan sanchahu hovhu bhagvant.
Saml denne rigdom af Naam, og bliv meget heldig.

A3 o ar faaus Wz |
sant janaa kaa nirmal mant.
Dette er den fejlfri ls&erdom fra det hellige folk.

X WITH IHY HE HIf Il
ayk aas raakho man maahi.

Hold troen pa den ene Gud i dit sind.

AIY Ja1 a7 fife 7rfa naul
sarab rog naanak mitjaahi. || 1]|

O Nanak, pa denne made vil alle dine sygdomme blive fjernet.

frA us a@ ofa de Bfs u=fo
jis Dhan ka-o chaar kunt uth Dhaaveh.
Den rigdom, som du jager efter i alle retninger,
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Rug afg AT 3 u=fa |
so Dhan har sayvaa tay paavahi.
Du skal opna denne rigdom ved kaerligt at meditere over Gud.

fn Ay &€ fo3 aefo iz i
jis sukh ka-o nit baachheh meet.
O' ven, den fred, du altid laenges efter,

A 7Y ATg Afar usifs |
so sukh saaDhoo sang pareet.
den fred kommer ved at elske Gud i den hellige menighed.

frm Agr &€ aafa 3w a3dt I
jis sobhaa ka-o karahi bhalee karnee.
Den herlighed, for hvilken du udfarer gode gerninger,

AT Agr 37 ofg ot AESt I
saa sobhaa bhaj har kee sarnee.
Du skal opna denne herlighed ved at s@ge Guds tilflugt.

nifsx Qurdt Sara A
anik upaavee rog na jaa-ay.
Alle former for remedier har ikke helbredt egoets sygdom,

391 fie afg niug fi 1l
rog mitai har avkhaDh laa-ay.
Denne sygdom helbredes ved at tage medicinen af Guds navn.

A4 fsurs Hfo afs sy fsarg 1

sarab niDhaan meh har naam niDhaan.
Af alle skatte er Guds navn den hgjeste skat.

Af 3751 BJafa uaes Il
jap naanak dargahi parvaan. ||2]|
O Nanak, meditere over hans navn, og du vil blive godkendt ved Guds
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domstol.

Hg ySaug g e |
man parboDhahu har kai naa-ay.
Oplys dit sind med Guds navn.

eI fefrges e afe
dah dis Dhaavat aavai thaa-ay.

P& denne made stabiliseres sindet, der fortsaetter med at kare i forskellige
retninger.

I fug sFAafE |
taa ka-o bighan na laagai ko-ay.
Ingen hindring star i vejen for en,

wafoR ah afg Afe I
jaa kai ridai basai har so-ay.
i hvis hjerte den Gud bor.

afs st serafa &€ 1

kal taatee thaaNdhaa har naa-o.
| denne marke ondskabens tidsalder (Kalyug) giver meditation pa Guds navn
beroligende trgst til dedelige, der lider i den intense varme fra laster.

frdfa frife reT Ru U@ i
simar simar sadaa sukh paa-o.
Mediter altid keerligt pa Gud og modtag evig fred.

38 fasR yas dfe A I
bha-o binsai pooran ho-ay aas.
Ved at meditere over Hans navn fjernes frygt, og gnsker opfyldes.

I3 e MBH UIarA Il

bhagat bhaa-ay aatam pargaas.
Gennem Guds keerlige hengivenhed oplyses sjaelen.
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f33 ufy e gh wifgsmt 1
tit ghar jaa-ay basai abhinaasee.
Den evige Gud kommer til at bo i hjertet pa den, der mediterer pa Naam.

I 6K XS 7AH SH 1311
kaho naanak kaatee jam faasee. ||3||

Nanak siger, pa denne made kappes dgdens deemons lgkke, og man slipper af
med cyklusserne af fgdsel og ded.

SIRTTIIOAG A Il
tat beechaar kahai jan saachaa.
Den, der overvejer Guds dyder, siges at vaere det sande menneske.

AofH HO R &g & |l
janam marai so kaacho kaachaa.

Men den, der er fadt bare for at do og ikke mediterer over Gud, er andelig
umoden.

e gIeg fHe ys A Il
aavaa gavan mitai prabh sayv.
Fadsels- og dagdscyklussen slutter ved kaerligt at meditere pa Gud,

niy f3nnfar Aefs ee=< 1l
aap ti-aag saran gurdev
ved at give afkald pa selvindbildskhed og s@ge Guruens tilflugt.

fe@ I3a Ao ar I Gurg
i-o ratan janam kaa ho-ay uDhaar.
Pa denne made frelses det dyrebare menneskeliv.

afs afs finife yrs nirarg 1
har har simar paraan aaDhaar.
Husk derfor keerligt Gud, som er livets statte.
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niféx QU 5§29 |l
anik upaav na chhootanhaaray.

Man kan ikke flygte fra cyklussen af fgdsels og ded ligemeget hvilke utallige
mader man prgver,

fiifyfs rRs Ae diera
simrit saasat bayd beechaaray.
eller ved at studere Smritis, Shastras og Vedaerne.

Jfdt safs agg Ha &fE Il
har kee bhagat karahu man laa-ay.
Tilbed derfor Gud med konstant hengivenhed.

Hf& 923 sad 2% UfE 118l
man banchhat naanak fal paa-ay. ||4||

O 'Nanak, den, der keerligt tilbeder Gud, vil fa sit sinds gnsker opfyldt.

Afrs o33 TaT Il

sang na chaalas tayrai Dhanaa.
Denne verdslige rigdom skal ikke falge med dig;

3 fomir suzr=fa yeu Har I
tooN ki-aa laptaavahi moorakh manaa.
Mit tabelige sind, hvorfor klamrer du dig til det?

ERELC kAR
sut meet kutamb ar banitaa.
Barn, venner, familie og aegtefzelle,

fes IFTTIHITS Ao I
in tay kahhu tum kavan sanaathaa.
Hvem af disse skal vaere din frelser til sidst?

I a1 Wi faRerg ||

raaj rang maa-i-aa bisthaar.
Magt, gleede og den store udstraekning af Maya (verdslig rigdom),
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frs I qogaTs BT I
in tay kahhu kavan chhutkaar.
Fortael mig, hvem der nogensinde er flygtet fra disse.

WH IAST I8 mA=t Il

as hastee rath asvaaree.
Ridning af heste, elefanter, vogne (Dyre kearetgjer fra fortiden)

goTSgTe UHEL Il
jhoothaa damf jhooth paasaaree.
er al falsk pragt, og det samme er den, der viser det hele frem.

frfs €12 feg g8 & farar 1l
jin dee-ay tis bujhai na bigaanaa.
Den uvidende dgdelige anerkender ikke Gud, som har givet disse gaver,

oy farrf9 araa ug3ra Il
naam bisaar naanak pachhutaanaa. ||5||
Og O'Nanak ved at forlade Guds navn sgrger han til sidst.

g9 ot ufs 3§ Bfa ferd 1
gur kee mat tooN layhi i-aanay.
O den uvidende, fglg Guruens lzere,

gaIf3 faar ag g& fmrd 1

bhagat binaa baho doobay si-aanay.
Uden den hengivne tilbedelse af Gud er selv de ekstremt vise druknet i
lasternes verdenshav.

Jfgdt safsagg Ha Hiz Il

har kee bhagat karahu man meet.
O mit venlige sind, tilbed Gud med kaerlighed og hengivenhed,
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fsos dfe e ds
nirmal ho-ay tumHaaro cheet.
Din bevidsthed bliver ren.

YIS IHS THT HS Hfa Il
charan kamal raakho man maahi.
Behold Guds navn i dit sind;

H6H FoH & fasfay mrfa I
janam janam kay kilbikh jaahi.
og synderne i utallige liv skal tilintetgares.

nify AUY M & AUy |l
aap japahu avraa naam japaavhu.
Mediter over Guds navn og inspirere andre til ogsa at meditere.

63 I3 JIS B U= I
sunat kahat rahat gat paavhu.

Hgjere andelig tilstand opnas ved at lytte og udtale Naam og ved at leve et
retfeerdigt liv.

A9 g3 A afga &g
saar bhoot sat har ko naa-o.
Guds navn er essensen af alle ting og evig.

Aofr gofe a5k 18 I 1€

sahj subhaa-ay naanak gun gaa-o. ||6]|
O 'Nanak, bliv ved med at synge lovprisning af Gud i en tilstand af fred og ro.

% I3 3 et Az
gun gaavat tayree utras mail.
Ved at synge om Hans dyder skal dit fordaerv af laster blive vasket af,

fasfr mfe aBR iy 3 1
binas jaa-ay ha-umai bikh fail.
og egoets altforteerende gift vil blive udryddet.
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fonmfSsaRrmaatsi
hohi achint basai sukh naal.
Du skal blive bekymringsfri, og du skal leve i fred.

Afi gpfi afe s mafss |
saas garaas har naam samaal.
Mediter over Guds navn med hvert eneste andedrag.

s fimisy AeEt HaT 1l

chhaad si-aanap saglee manaa.
O' mit sind, giv afkald pa al din klggt,

AAfar y=fo rg aar Il
saaDhsang paavahi sach Dhanaa.
Du skal modtage Naams evige rigdom i den hellige menighed.

If Uit Afo aeg faBarg I
har poonjee sanch karahu bi-uhaar.
Saml rigdommen ved Guds navn og deltag i denne sande gerning.

o Ry TP A |l
eehaa sukh dargeh jaikaar.
Du skal opna fred her og aere ved Guds hof.

AIg fsd3fg@a |y |
sarab nirantar ayko daykh.
Se den, der gennemsyrer os alle;

I S 7 X HASTX B 12011

kaho naanak jaa kai mastak laykh. ||7]|
Nanak siger, at den, der er forudbestemt, modtager denne velsignelse.

oa Afu && Ay I
ayko jap ayko saalaahi.
Mediter kun pa den Ene og ros kun den Ene.

SikhBookClub.com 188 SGGSONLINE.cCOM



ax finifa & Ha nifa
ayk simar ayko man aahi.
Husk den Ene, og leenges efter den Ene i dit sind.

IR IS I B3 |l
aykas kay gun gaa-o anant.
Syng den endelgse herlige ros af den Ene.

Hfs 3fs mfudx g9 Il

man tan jaap ayk bhagvant.
Med sind og krop, mediter pa den ene Gud.

ad ax x afg nrfur i
ayko ayk ayk har aap.
Den ene Gud selv er den Ene og den Eneste.

Y35 yfs 3fa6 yg famrfir i
pooran poor rahi-o parabh bi-aap.
Den fuldkomne Gud er allestedsneervaerende i alt.

nifex farara 8332 I
anik bisthaar ayk tay bha-ay.
Skabelsens mange vidder er alle kommet fra den Ene.

ST UTEI IR ||

ayk araaDh paraachhat ga-ay.
Nar man mediterer pa den Ene med keerlig hengivenhed, fjernes alle synder.

H& 35 ni3fg Bgyg arsT il
man tan antar ayk parabh raataa.
Den, hvis sind og krop er gennemsyret af kaerlighed til en (Gud).

319 yAfe araa feg 7T icnai
gur parsaad naanak ik jaataa. ||8|[19]|
O 'Nanak, ved Guruens nade, har han realiseret Den Ene.
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A& |
salok.
Shalok:

fegs feas yg nifenr ufonr 3@ AIatE |
firat firat parabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-ay.

O' Gud, efter at have vandret gennem utallige inkarnationer, er jeg kommet
for at sgge din tilflugt.

o751 &t Y8 A5t niudt sarst & nQul

naanak kee parabh bayntee apnee bhagtee laa-ay. ||1]|

O Gud, det er Nanaks ydmyge bgn, veer venlig at velsigne mig med din
tilbedelse.

HSYE I
asatpadee.
Ashtapadee:

Ao g Y YBTF |l
jaachak jan jaachai parabh daan.
O Gud, denne ydmyge hengivne beder om Naams gave fra dig,

afg faguresg afa a1l
kar kirpaa dayvhu har naam.
Veer venlig at skaenke barmhjertighed og velsigne mig med Naam.

A AeT o Hrar@ gfg i

saaDh janaa kee maaga-o Dhoor.
Jeg beder om den mest ydmyge tjeneste for de hellige.

UrggaH At Aear yfs il
paarbarahm mayree sarDhaa poor.
O' Hgjeste Gud, veer venlig at opfylde min leengsel.
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ASTAETYS A IS < Il
sadaa sadaa parabh kay gun gaava-o.
Jeg kan synge Guds dyder for evigt og altid.

Afi Frfi Yz fo famre@ 11
saas saas parabh tumeh Dhi-aava-o.
O 'Gud. Jeg kan keerligt meditere pa dig med hvert eneste andedrag.

996 s G Frar fifs i
charan kamal si-o laagai pareet.

Ma jeg veaere gennemsyret af keerligheden til dit fejlfri navn,

gafs q9Q yz el fas &ifs 1

bhagat kara-o parabh kee nit neet.
og ma jeg huske Gud med arbgdighed hver eneste dag.

g Ge & nmag |
ayk ot ayko aaDhaar.
Guds navn er mit eneste husly, min eneste stgtte.

6% Hal 5TH Y8 AT l1l
naanak maagai naam parabh saar. ||1]|
Nanak beder om Guds mest sublime navn.

yg ot fignfe Har gy dfE
parabh kee darisat mahaa sukh ho-ay.
Guds nadefulde blik bringer hgjeste lyksalighed.

ofgsgu fassrafe

har ras paavai birlaa ko-ay.
Men kun en sjeelden modtager nektar af Guds navn.

fies orftpar 7 7o fRUST3 I

jin chaakhi-aa say jan tariptaanay.
De, der har modtaget Naams nektar, er helt tilfredse.
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Y95 Yy 53 3573 |l
pooran purakh nahee dolaanay.
De er blevet perfekte personer, og vakler ikke i nogen situation.

AT 3T YH IR ST I
subhar bharay paraym ras rang.
De forbliver fuldstaendig fyldt med den sgde gleede ved kaerlighed til Gud.

Sun € A & Afor I
upjai chaa-o saaDh kai sang.
Leengsel efter at forene sig med Gud vaelder op i dem i de helliges selskab.

U3 A& nirs A8 f3nfar i

paray saran aan sabh ti-aag.
Nar de forlader statten fra alle andre, kommer de til Guds tilflugt.

nisfa Yarr nisfes fae s i
antar pargaas an-din liv laag.
Andeligt oplyst er de indstillet til Gud dag og nat.

gsgvlt Aftmr yg AfE I
badbhaagee japi-aa parabh so-ay.
De mest heldige er dem, der kaerligt har mediteret over Gud.

&5 &H I3 AY IfE 1211

naanak naam ratay sukh ho-ay. ||2]|
O 'Nanak, fred modtages ved at blive gennemsyret af Naam.

A= ot Harr ydt &t I

sayvak kee mansaa pooree bha-ee.
Sindets gnsker hos en hengiven er opfyldt,

Af399 3 foan® His &2t 1

satgur tay nirmal mat la-ee.
efter at have modtaget den fejlfri ls&erdom fra den sande Guru.
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"6 ag yg dfeC efenrg
jan ka-o parabh ho-i-o da-i-aal.
Gud skaenker barmhjertighed til sin ydmyge tjener,

A A8 Aerfsas Il
sayvak keeno sadaa nihaal.
og holder sin hengivne evigt lykkelig.

que fe Hafs g sfemr il
banDhan kaat mukat jan bha-i-aa.
Ved at kappe alle Mayas band bliver den hengivne befriet,

H6H HIG BY Y aifenr |
janam maran dookh bharam ga-i-aa.
smerten ved cyklussen af fadsel og dad og tvivl er vaek.

feeydt Asur R Y I
ichh punee sarDhaa sabh pooree.

Den hengivne gnske om befrielse er opfyldt, hans hengivenhed belgnnes fuldt
ud,

af< 3fanir Fre Afor gt i
rav rahi-aa sad sang hajooree.
Han fgler Guds naerveer overalt og i sig selv for evigt.

far o A f3fs Shor e

jis kaa saa tin lee-aa milaa-ay.
Den hengivne er forenet med Gud, som han tilhgrer,

a6 SIS &TH ANTE 1311

naanak bhagtee naam samaa-ay. ||3]|
O 'Nanak, ved hengiven tilbedelse forbliver den hengivne absorberet i Naam.

Rfe@ e frussad |

so ki-o bisrai je ghaal na bhaanai.
Hvorfor glemme Ham, som ikke giver slip pa de dadelige anstrengelser?
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F f€@ fmS fir st 778 1
so ki-o bisrai je kee-aa jaanai.
Hvorfor glemme Ham, der anerkender, hvad vi gar?

F fa@ farQ fifs rg fag S il
so ki-o bisrai jin sabh kichh dee-aa.
Hvorfor glemme Ham, som har givet os alt?

F &€ fiamd fir fites o 1
so Ki-o bisrai je jeevan jee-aa.
Hvorfor glemme Ham, som er de levende vaeseners liv?

R fa@ fanq fir niaifs Hig ot
so ki-o bisrai je agan meh raakhai.
Hvorfor glemme Ham, som bevarer os i livmoders ild?

JeyAfed fasw od |
gur parsaad ko birlaa laakhai.
Sjeelden er den, der indser dette ved Guruens nade,

RfaGfmIfafy3aR
so ki-o bisrai je bikh tay kaadhai.
Hvorfor glemme Ham, som redder os fra verdslige illusioners gift?

AGH AGH & 22T e |
janam janam kaa tootaa gaadhai.
og genforener den dadelige adskilt fra Ham i utallige livstider?

aIfg ya 33 fea gofenr
gur poorai tat ihai bujhaa-i-aa.
De hengivne, som den perfekte Guru har skabt for at forsta denne essens,

Yg Mus 561 A6 famnfenr s
parabh apnaa naanak jan Dhi-aa-i-aa. ||4]|
O 'Nanak, de har mediteret over deres Herre med keerlighed og hengivenhed.
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AAs A3 &Ig fegay |
saajan sant karahu ih kaam.
Mine hellige venner, tag denne opgave op,

s fannfar fug of s sy
aan ti-aag japahu har naam.
at meditere over Guds navn og give afkald pa alle andre ritualistiske skikke.

frvfa frdfe frife ra ur=a 1
simar simar simar sukh paavhu.
Mediter konstant pa Guds navn og nyd smagen af lyksalighed.

iy AUY MeIT &Y AU |l
aap japahu avrah naam japaavhu.
Mediter pa Naam selv og inspirer andre til at ggre det samme.

gafs sfe s A I
bhagat bhaa-ay taree-ai sansaar.
Ved at elske med hengiven tilbedelse krydser man verdenshavet af laster.

fag st S I g |
bin bhagtee tan hosee chhaar.

Betragt denne menneskelige krop som spildt, hvis der ikke er nogen hengiven
tilbedelse af Gud.

A9 afenrE gy fofa sy 1
sarab kali-aan sookh niDh naam.
Naam er skatten af al lykke og fred.

gss A U fag I
boodat jaat paa-ay bisraam.
Selv den, der drukner i laster, bliver frelst ved at meditere pa Naam.
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AOIS g 3 JeS &7 |
sagal dookh kaa hovat naas.
Alle sorger forsvinder ved at huske Gud.

5K &TH FUT ASSH Il
naanak naam japahu guntaas. ||5]|
Derfor, O 'Nanak, meditere pa Naam, dydernes skat.

gut Yifsyuar et
upjee pareet paraym ras chaa-o.
Den, som har vakt kaerlighed, hengivenhed og laengsel efter Gud,

H& 35 nisfa fedt @ i

man tan antar ihee su-aa-o.
gnsker kun denne gave af Naam.

dggufueag Ry Ife I
naytarahu paykh daras sukh ho-ay.
Nar han ser Hans velsignede syn (efter Guru's rad), fgler han sig velsignet.

W3 faar Arg 995 TfE |
man bigsai saaDh charan Dho-ay.
Hans sind blomstrer i ekstase ved oprigtigt at fglge Guruens laere.

I3 AoT & His 3fs Jar il

bhagat janaa kai man tan rang.
Guds hengivnes sind og krop er fyldt med Hans kaerlighed.

fager 3@ U2 A1
birlaa ko-oo paavai sang.
Sjeelden er den, der slutter sig til selskabet af sddanne hengivne af Gud.

8 gAZ din afa Hiemr ||
ayk basat deejai kar ma-i-aa.
O Gud, velsign os barmhjertigt med denne ene gave,
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919 yrrfe sy Afy sfenr
gur parsaad naam jap la-i-aa.
sa vi ved Guru's Nade kan veere i stand til at meditere over Dit Navn.

STt Quradt s afe 1l
taa kee upmaa kahee na jaa-ay.
Hans storhed kan ikke beskrives;

a'6d IfaT ATd ANTE 1€
naanak rahi-aa sarab samaa-ay. ||6]|
O 'Nanak, Han er allestedsnaerveerende.

yg Ty ds efors I
parabh bakhsand deen da-i-aal.
O alt-tilgivende og barmhjertige Gud for de sagtmodige,

93 T&® AeT faaus I

bhagat vachhal sadaa kirpaal.
O elsker meditation og altid barmhjertig,

WoTE &Y Jiffe TS |
anaath naath gobind gupaal.
O’ stgtte fra den stattelgse beskytter af verden.

A" WeT q93 yfsus I

sarab ghataa karat partipaal.
O 'opretholderen af alle vaesener.

nife Yy TS XIIT I

aad purakh kaaran kartaar.
O 'det primaere vaesen, O 'skaberen af universet.
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1S 76T & Y'S maa |l
bhagat janaa kay paraan aDhaar.
O Stotte til de hengivnes liv.

AR EIfE Y
jo jo japai so ho-ay puneet.
Den, der mediterer pa Dig, er hellig,

SafsFfEFHE AU

bhagat bhaa-ay laavai man heet.
mens du fokuserer sindet i kaerlig hengiven tilbedelse.

IH fsgadera Sle s 1l
ham nirgunee-aar neech ajaan.
vi er ufortjente, uvidende og ondsindede,

76 IHI ASfS YUY a5 12011
naanak tumree saran purakh bhagvaan. ||7]|

O Nanak, bed og sig: O Gud, vi er kommet til Din helligdom.

A9Y 85 HaAfS HU U2 |I
sarab baikunth mukat mokh paa-ay. v

Teenk, at man har modtaget alle de himmelske bekvemmeligheder, befrielse
fra laster og befrielse fra cyklus af fadsel og ded,

oy afgags are i
ayk nimakh har kay gun gaa-ay.

hvis man har sunget Guds ros, selv i et gjeblik.

nifsx I Sar afsret |

anik raaj bhog badi-aa-ee.

Betragt, at man har modtaget fatningen fra utallige kongeriger, forngjelser og
herlighed.
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Ifg & a1 &t & His 3Tt Il

har kay naam kee kathaa man bhaa-ee.
som elsker at synge Guds lovprisning.

I 376 YT Hafl3 |
baho bhojan kaapar sangeet.

Overvej at man har modtaget al den verdslige glaede af smukt tgj,
velsmagende mad og beroligende musik

JAerAuSt afg afa dis

rasnaa japtee har har neet.
som altid husker Gud og udtaler Guds navn.

IS F TS AST ua=3 |l
bhalee so karnee sobhaa Dhanvant.
Denne persons gerninger er dydige, han tjener sere og er andeligt velhavende,

fogR FRyTs ITH3 I
hirdai basay pooran gur mant.
i hans hjerte bor Gurus leerdom.

AgHfar yg &g faem I
saaDhsang parabh dayh nivaas.
O Gud, giv mig en plads i de helliges selskab.

Haagumuamrn [\ [[olo]!
sarab sookh naanak pargaas. ||8]]20]|

O 'Nanak, ved at blive i deres selskab, alle bekvemmeligheder bliver
manifesteret |20]|

A& Il

salok.
Shalok:
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A9 fogars fesdara de Aumdt nef 1
sargun nirgun nirankaar sunn samaaDhee aap.

Den formlgse Gud selv er den, der besidder alle egenskaber og ingen
egenskaber. Selv forbliver Han i absolut meditation.

WS e Fraar nird t fefa /i
aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. ||1]|

O 'Nanak, Han har selv skabt dette univers, og gennem sin skabelse mediterer
Han pa sig selv.

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

g niarg feg a8 & feresT il
jab akaar ih kachh na daristaytaa.
Da denne verden endnu ikke havde vist sig i nogen synlig form,

Uy Ys 3T ITI I3
paap punn tab kah tay hotaa.
Hvem begik sa synder og udferte gode gerninger?

79 st irus Ha AW |

jab Dhaaree aapan sunn samaaDh.
Da Gud selv var i dyb meditation,

39 9 fiydu fom Aforaonfs i
tab bair biroDh kis sang kamaat.
sa mod hvem var had og jalousi rettet?

74 fer ar g9s feas s AU |1l

jab is kaa baran chihan na jaapat.
Da der ikke var nogen farve eller form pa denne verden at se,
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39 Iy AaT XY fanfa fpmuz 1
tab harakh sog kaho kiseh bi-aapat.
Hvem oplevede glaede og sorg?

Hamm»rru»rrﬁmaqan (|
jab aapan aap aap paarbarahm.
Da den Hgjeste Gud var helt alene,

STHI T fRF IS I Il
tab moh kahaa kis hovat bharam.
hvor var sa fglelsesmaessig tilknytning, og hvem var i tvivl?

S BB il TS I
aapan khayl aap varteejaa.
Han har selv iscenesat sit eget spil,

6% q96I'9 & TAT A
naanak karnaihaar na doojaa. || 1]|
O' Nanak, der er ingen anden skaber.

A9 JeS YZ A=S Ut I
jab hovat parabh kayval Dhanee.
Da der kun er Gud, Herren,

39 90 Haf3 &g far ag art i
tab banDh mukat kaho kis ka-o ganee.
hvem blev da betragtet som knyttet til Maya eller befriet fra Maya?

wg 2afa If niend niura |1
jab aykeh har agam apaar.
Da der kun var Gud, ufattelig og uendelig,

3 69K A9 XY 85 M3 Il

tab narak surag kaho ka-un a-utaar.
Hvem kom sa ind i helvede, og hvem kom ind i himlen?
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g fsaas yg Aoa parfE |l
jab nirgun parabh sahj subhaa-ay.
Da Gud var uden egenskaber, i absolut balance,

SR rafsaogfaz afe il
tab siv sakat kahhu kit thaa-ay.
hvor var (shiva) sjaelen, og hvor var (shakti)

7 nrufes nifl et AfS 99 |

jab aapeh aap apnee jot Dharai.
Da han holdt sit eget lys for sig selv,

ST fssgaes I3 39|l
tab kavan nidar kavan kat darai.

Hvem var sa frygtles, og hvem var bange for noget?

s i3 nifu T8 I
aapan chalit aap karnaihaar.
Han er selv udaver af sine egne skuespil;

OTHA AT NIdIH »IUT 12l
naanak thaakur agam apaar. ||2]|

O 'Nanak, den Hgjeste Herre er uudgrundelig og uendelig.

nifgsTdt BY wirUs »iAs i
abhinaasee sukh aapan aasan.
Da den udadelige Gud blev absorberet i sin egen tilstand af fred og ro,

3T 76H HIS &J &I faaTAs |l
tah janam maran kaho kahaa binaasan.
Hvor var fgdsel, dgd og @deleeggelse?

9 Y95 J93T yg AfE I

jab pooran kartaa parabh so-ay.
Da der kun var Gud, den perfekte skaber,
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sgAH A IR faR I
tab jam kee taraas kahhu kis ho-ay.
Hvem var sa bange for dgden?

A9 nifFaI3 NI Y3 &ar ||
jab abigat agochar parabh aykaa.
Da der kun var den ene Gud, ugennemsigtig og uforstaelig,

safegausfaryss 3wl
tab chitar gupat kis poochhat laykhaa.

hvem bad Chittar og Gupat (optagelsesenglene) sa om redeggarelsen for deres
gerninger?

A9 &8 f&IHE nidgd »iard |
jab naath niranjan agochar agaaDhay.
Da der kun var den Ubesmittede, uforstaelige, ufattelige Herre,

SgaBs g aBs Fus Ty |
tab ka-un chhutay ka-un banDhan baaDhay.
Hvem blev sa frigjort, og hvem blev holdt i Mayas band?

MYS Ny wiry 3 nigeer Il
aapan aap aap hee acharjaa.

Den vidunderlige Gud alene er sig selv som Ham.

FERX WYS gU iy It Quawr 121
naanak aapan roop aap hee uparjaa. ||3]|

O 'Nanak, Han har selv skabt sin egen form. ||3||
Ha fsans uay yau ufs 33711

jah nirmal purakh purakh pat hotaa.
Da det fejlfri Vaesen, Menneskehedens Herre var helt alene,
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39 fag R Tg famr asr |
tah bin mail kahhu ki-aa Dhotaa.
Der var intet fordeerv fra synder, sa hvad var der at blive vasket rent?

79 fodne fodara fsgars |1
jah niranjan nirankaar nirbaan.
Da der kun var den fejlfrie, formlgse og begaer-frie Gud,

37 a86 I8 Hs B8 nifsHs 11
tah ka-un ka-o maan ka-un abhimaan.
hvem havde sa selvvaerd, og hvem havde ego?

HJ AgY S8 AT I
jah saroop kayval jagdees.
Da der kun var universets herre,

U feesasagan
tah chhal chhidar lagat kaho kees.
hvem var sa besmittet af bedrageri og synd?

9 #f3 Agult AfS Afer e 1
jah jot saroopee jot sang samaavai.
Da legemligggarelsen af lys (Gud) blev nedsaenket i Hans eget lys,

sofaRfo guaeg faus< I
tah kiseh bhookh kavan tariptaavai.
hvem leengtes efter Maya, og hvem var tilfreds?

I35 XIS AT Il
karan karaavan karnaihaar.

Skaberen er alt og baggrunden til alle arsager.
o6 I3 & &'fd ANT I8

naanak kartay kaa naahi sumaar. | |4]||
O Nanak, Skaberen er uvurderlig |||4||
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HE nUSH Rgr s Afar gavat |
jab apnee sobhaa aapan sang banaa-ee.
Da han indeholdte sin herlighed i sig selv,

Saae e gufig Az adt |
tab kavan maa-ay baap mitar sut bhaa-ee.
sa hvem var mor, far, ven, barn eller sgskende?

719 A9Y &% mindfg uadts 1I
jah sarab kalaa aapeh parbeen.
Da Gud selv var ultimativ i alle kreefter,

ST dEEsTaTraAg s I
tah bayd katayb kahaa ko-oo cheen.

hvor var der sa nogen, der leeste Vedaerne og katebas (de religigse bager)?

Y nivys vy wify 8fg Tmd 1l

jab aapan aap aap ur Dhaarai.
Da Han holdt sig selv, til sig selv,

3€ A& RS T HETI 1l
ta-o sagan apasgan kahaa beechaarai.

hvem betragtede sa tegn som gode eller darlige?

AT nirys 88 nirus nirfy 3ar 1

jah aapan ooch aapan aap nayraa.
Da Han selv var den hgjeste og sig selv lavere (i rang),

39 385 T7gg IBE I I I

tah ka-un thaakur ka-un kahee-ai chayraa.
Hvem var da Herren, og hvem var tjeneren?

farmve farmi 99 famre 1l

bisman bisam rahay bismaad.
Folk er forblaffet over de fantastiske vidundere i Din skabelse.
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a6 Ut aIfs rag nirfl i
nanak apnee gat jaanhu aap. ||5]|
Nanak siger, O 'kun Gud Du kender din tilstand

I NES niae N3T AHfemr ||

jah achhal achhayd abhayd samaa-i-aa.
Nar det var uden bedrag, uforgaengeligt, var den uforstaelige selvoptaget.

Qar famfa femmus wfenr i

oohaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.
hvem blev sa pavirket af Maya (verdslige distraktioner)?

YR &€ nirufa vy |l
aapas ka-o aapeh aadays.
Da Han hyldede sig selv,

fSgIE T UIW 1l
tihu gun kaa naahee parvays.
sa sejrede de tre former for Maya (magt, laster og dyd) ikke.

79 837 X EA =3 Il

jah aykeh ayk ayk bhagvantaa.
Da der kun var den Ene, Hgjeste Gud alene,

g Bz nifSz fag wa fdsri
tah ka-un achint kis laagai chintaa.
hvem var sa ikke s&engstelig, og hvem fglte angst?

I U iy il yShorrar |1

jah aapan aap aap patee-aaraa.
Da kun Han selv var der for at behage Ham,

II 85 I8 I8 AGdTI I
tah ka-un kathai ka-un sunnaihaaraa.
Hvem var sa taleren, og hvem var lytteren?
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g e 3
baho bay-ant ooch tay oochaa.
Han er uendelig og den hgjeste af de hgije.

&R niryR IE nirufa uger 1€l
naanak aapas ka-o aapeh pahoochaa. ||6]|
O 'Nanak, Han alene kan fatte sig selv.||6||

7o nrfu IfeG usi@ g I
jah aap rachi-o parpanch akaar.
Da Gud skabte dette univers i en synlig form,

f3g g Hfo s fararg 1
tihu gun meh keeno bisthaar.
Han underlagde verden Mayas tre tilstande (last, dyd og magt).

UYY U STTA I3 ||

paap punn tah bha-ee kahaavat.
Derefter opstod begrebet synd og dyd.

3@ 59 a8 FeTT dEr=S I
ko-o00 narak ko-oo surag banchhaavat.
Som et resultat kom nogle til helvede, og nogle leengtes efter himlen.

NI TS HifET HATas |l
aal jaal maa-i-aa janjaal.
Lokale faelder og forviklinger af Maya,

ICHHTZIHS T Il
ha-umai moh bharam bhai bhaar.
masser af egoisme, tilknytning, tvivl og frygt,

Y BY H'S MUHTS |l
dookh sookh maan apmaan.
sorg og glaede, sere og vanzere,
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nifex yara i€ aurs |l
anik parkaar kee-o bakh-yaan.
Alle disse kom til at blive beskrevet pa forskellige mader.

s By nrfuafa Y 1l
aapan khayl aap kar daykhai.
Han ser sit spil, som han skabte sig selv.

4% Aa9 38 s 8 1011

khayl sankochai ta-o naanak aikai. ||7]|
O' Nanak, nar han ender sit spil, bliver han helt alene.

79 mifar3 393 3T nfu |l

jah abigat bhagat tah aap.
Uanset hvor den usynlige Guds hengivne er, er Han selv der.

HJ YAS UATg AS yI3fy |
jah pasrai paasaar sant partaap.
Han udfolder sin skabnings vidde til sine helliges aere.

Y UrH 3 nrufa Tt i

duhoo paakh kaa aapeh Dhanee.
Han er herre over begge sider (af hans abenlyse og umanifesterede former).

€5 &t Asr 8ag T4t I
un kee sobhaa unhoo banee.
Disse helliges herlighed pahviler dem alene.

nrufg IS I MGE S Il
aapeh ka-utak karai anad choj.
Han udfgrer selv sine mirakler og salige boltringer.

niryfg IR g1 fsavar I
aapeh ras bhogan nirjog.
Han nyder selv forngjelser, og alligevel er Han ikke pavirket af disse
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forngjelser.

R fBEvus sfe s
jis bhaavai tis aapan naa-ay laavai.
Den, han vil, velsigner Han med sit navn,

s fEr s

jis bhaavai tis khayl khilaavai.
og hvem Han vil, holder han viklet ind i verdslige forngjelser.

FAHS T NaTS3 W3S 1l
baysumaar athaah agnat atolai.
O uendelig, ufattelig og evig Gud,

e goreg 38 aax TR &8 124
ji-o bulaavhu ti-o naanak daas bolai. ||8]]21]|
O' Nanak, som du instruerer dine hengivne, sadan taler de.

A& |
salok.
Shalok:

il f3 A ST MY TFIISIT |1
jee-a jant kay thaakuraa aapay vartanhaar.

O' Herre over alle vaesener og skabninger, Du selv er fremherskende overalt.

&aa &d yAfanr gAr 39 fgrer il
naanak ayko pasri-aa doojaa kah daristaar. ||1]|

O Nanak, Gud er allestedsnaerveerende; udover Ham, hvor er nogen anden at
se? ||1]|

MRS I
asatpadee.
Ashtapadee:
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il & nrfU Fsdarg |
aap kathai aap sunnaihaar.
Gud selv er taleren, og Han selv er lytteren.

ninyfa 2 nify farerg 11
aapeh ayk aap bisthaar.
Han selv er den ene, og Han selv er de mange. (fremherskende i hans skabelse

 f33 372 3r figafe Gurg
jaa tis bhaavai taa sarisat upaa-ay.
Nar det behager Ham, skaber Han verden,

NYS & B AHE Il

aapnai bhaanai la-ay samaa-ay.
og nar det behager Ham, absorberer Han det tilbage i sig selv.

M 3fsadtfagdfen
tum tay bhinn nahee kichh ho-ay.
Gud, der er intet uden for dig.

s B3 Ag eIz usfe I
aapan soot sabh jagat paro-ay.
Du har holdt hele verden underlagt din befaling.

& yz A nrfu gz
jaa ka-o parabh jee-o aap bujhaa-ay.
Hvem Gud selv saetter i stand til at forsta dette begreb,

AY &™H ASt A U2 |l
sach naam so-ee jan paa-ay.
den person alene indser det evige Naam

RAMEIH SS T8Il

so samadrasee tat kaa baytaa.
En sadan person ser upartisk pa alle og er virkelighedens kender.
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o'aa Ao figAfe & /3T il
naanak sagal sarisat kaa jaytaa. ||1]|
O 'Nanak, han er erobreren af hele verden.

A AgAE TR TH I
jee-ajantar sabh taa kai haath.
Alle veesener og skabninger er under Hans befaling.

dsefrsneg s Il
deen da-i-aal anaath ko naath.
Han er barmhjertig over for de sagtmodige og statter de hjelpelgse.

s fsgafe s Ha I
jis raakhai tis ko-ay na maarai.
Ingen kan gdelaegge den, der er beskyttet af Gud.

R yor fi Hag famra I
SO0 moo-aa jis manhu bisaarai.
Overvej dog en andeligt ded, som Gud forlader.

Sy eI Ioraafe
tis taj avar kahaa ko jaa-ay.
At forlade Ham, hvor ellers kunne nogen ga hen?

A3 frfa &g fadas ofe 1l

sabh sir ayk niranjan raa-ay.
Den fejlfri gverste Gud er beskytter af alle.

st gafs ara rg afy i

jee-a kee jugat jaa kai sabh haath.
Han styrer alle hemmelighederne hos alle skabninger.

ni3fa arafs Arag Afa |
antar baahar jaanhu saath.
Vid, at Gud altid er med dig indenfor og udenfor.
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76 fours anis niura |1
gun niDhaan bay-ant apaar.
hvem er skatten af dyder, uendelig og for evigt,

6K TTH Aer gfBaTa IR
nanak daas sadaa balihaar.||2]|
O 'Nanak, Guds hengivne er for evigt dedikeret til ham.

yIs yfa 33 efenrs |1
pooran poor rahay da-i-aal.
Den perfekte, barmhjertige Gud gennemsyrer overalt,

A8 Qufs d=3 faaus 1
sabh oopar hovat kirpaal.
Hans godhed straekker sig til alle.

MUS STIT 7S Wil I
apnay kartab jaanai aap.
Han kender selv sine egne veje.

nisanrHt 3faS famnfur i
antarjaamee rahi-o bi-aap.
Ham, der kender vores tanker, gennemsyrer overalt.

yfsud s ag a3 1

paratipaalai jee-an baho bhaat.
Han vaerner om sine levende vaesener pa sa mange mader.

o v Ife€ 5 f3nfa fimnfs 1
jo jo rachi-o so tiseh Dhi-aat.
Den, Han har skabt, mediterer pa Ham.

frm 32 3R &2 fierfE |1

jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Den, der behager Ham, forener Han med Ham,
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a3 Sfg sfgaazanfa
bhagat karahi har kay gun gaa-ay.
og sadanne personer tilbeder Ham ved at synge Hans lovprisning.

He wisfs fagra afe wrfenr I
man antar biswas kar maani-aa.
Den, der med inderlig tro har troet pa Ham,

II6I'Y 56K & e 13
karanhaar nanak ik jaani-aa. ||3]|

O 'Nanak, han har indset den ene Skaber |||3||

Ha Sarafgdaafe

jan laagaa har aikai naa-ay.
En hengiven, der kun er tilpasset Guds navn,

f3r &t wirA & faadt wfe 1
tis kee aas na birthee jaa-ay.
hans gnsker gar ikke forgaeves.

Rea a@ Rer afs nirdt i

sayvak ka-o sayvaa ban aa-ee.
Det pahviler en hengiven at meditere over Gud og tjene Hans skabelse.

Iy g uaH ug urgt i
hukam boojh param pad paa-ee.
Ved at forsta Guds vilje opnar han den hgjeste andelige tilstand.

fer3 Qufs st derg
is tay oopar nahee beechaar
Der er ingen bedre overvejelse end at meditere over Guds navn for dem,

7 & Hfs Sfimr fsdarg |

jaa kai man basi-aa nirankaar
i hvis sind den formlgse Gud bor.
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dus 3fe 32 fsaa
banDhan tor bha-ay nirvair.
Ved at bryde Mayas band bliver de frie for fjendskab,

nisfeg yrafo ge A UT I
an-din poojeh gur kay pair.
og de fglger altid respektfuldt Guruens rad.

feg S M2 uIBI B |
ih lok sukhee-ay parlok suhaylay.
De er i fred i denne verden, og i den naeste,

o'aa It yfs nirufa A& 181

naanak har parabh aapeh maylay. | |4]|
O'Nanak, Gud har selv forenet dem med Ham.

ArgFfar fHfe Sag wide |l
saaDh sang mil karahu anand.
Deltag i de helliges selskab, og nyd den sande lyksalighed.

J15 I YS YIHST |l
gun gaavhu parabh parmaanand.
Syng Guds ros, legemliggerelsen af den hgjeste lyksalighed.

IHEH3II IS HOF Il
raam naam tat karahu beechaar.
Overvej essensen af Guds navn,

eS8 ed I Iag Sug Il

darulabh dayh kaa karahu uDhaar.
og forlgs denne menneskelige krop, sa sveer at fa.
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nifyZ Fes Mg TS I I
amrit bachan har kay gun gaa-o.
Reciter med aerbgdighed de ambrosiale salmer fra Guds lovprisning;

Y5336 T g g
paraan taran kaa ihai su-aa-o.
dette er den eneste made at frelse dit liv fra laster.

S YII YT g 3 Il
aath pahar parabh paykhahu nayraa.
Maerk Guds naerveer i dig, fireogtyve timer om dagen.

fe nifars fash witar I
mitai agi-aan binsai anDhayraa.
Din uvidenhed skal forsvinde, og Mayas mgrke vil blive fordrevet.

Afs Sueg fose arreg |
sun updays hirdai basaavhu.
Lyt til Guruens leere og foranker dem i dit hjerte,

H fee o6 es ureg Il
man ichhay nanak fal paavhu. ||5]|

O' Nanak, alle dine gnsker skal opfyldes. ||5]|

IB3 usg efe dgrafa
halat palat du-ay layho savaar.
Pynt bade denne verden og den naeste,

I sy vi3fa Bfgafan
raam naam antar ur Dhaar.
ved at nedfelde Guds navn dybt inde i dit hjerte.

Yd 919 ot yat Sifemrr i
pooray gur kee pooree deekhi-aa.
Perfekt er undervisningen af den perfekte Guru.
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frm Hfs ah fsa g udftmr
jis man basai tis saach pareekhi-aa.
Den person, i hvis hjerte det bor, indser den evige Gud

Hfs 3fs sty mug fss &fe |l
man tan naam japahu liv laa-ay.

Med dit sind og krop skal du recitere Naam kaerligt og afstemme dig selv til
det.

gy EIE He 338 AfE
dookh darad man tay bha-o jaa-ay.
Sorg, smerte og frygt fra sindet skal afvige.

AU UG S99 U I
sach vaapaar karahu vaapaaree.
O dadelige, gaor den sande handel til at meditere over Guds navn,

T390 f55d qu It

dargeh nibhai khayp tumaaree.
sa varerne (Naams rigdom) er behgrigt godkendt ved Guds domstol.

S X TUTHS W I
aykaa tayk rakhahu man maahi.
Husk, den sande statte fra Gud,

ook g9 & niefa wfa 1€

nanak bahur na aavabhi jaahi. ||6]|
O' Nanak, du skal veere fri for cyklussen af fgdsel og ded.

fsr3 efesaraafE
tis tay door kahaa ko jaa-ay.
Hvor kan nogen ga hen for at komme veek fra Ham?
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€93 Iysarg fmnfe 1
ubrai raakhanhaar Dhi-aa-ay.
Man bliver kun frelst ved at meditere pa Beskytterguden.

fsgs@ Al Aas 38 i 1l
nirbha-o japai sagal bha-o mitai.
Mediterer over den frygtlase Gud, og al frygt forsvinder,

ywiamursydae
parabh kirpaa tay paraanee chhutai.
(fordi) ved Guds nade alene er den dgdelige frigivet fra al frygt.

A yg T fsg ardt gy il
jis parabh raakhai tis naahee dookh.
Den, der er beskyttet af Gud, lider aldrig nogen sorg.

SHAUS His IS Ay I
naam japat man hovat sookh.

Ved at meditere pa Naam med keerlighed og hengivenhed bliver sindet
fredeligt.

fasr afe fie nidarg 1l
chintaa jaa-ay mitai ahaNkaar.
Angst afgar, og ego elimineres.

fan 7o a@ dfe s uggsa |
tis jan ka-o ko-ay na pahuchanhaar.
Ingen kan sammenligne sig med denne Guds hengivne.

fre Qufssrera@ e I

sir oopar thaadhaa gur sooraa.
Den, der er beskyttet af den almaegtige Gud,
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R ST T YT DI
naanak taa kay kaaraj pooraa. ||7||
O' Nanak, alle hans opgaver er fuldfert.

Hfs Y3t wififz 7 ot famfe 1

mat pooree amrit jaa kee darisat.
Gud, hvis visdom er fuldkommen, og hvis blik er ambrosialt,

TIHg W3 Buas figrfe
darsan paykhat uDhrat sarisat.
Nar han ser Hans syn (erhverver hans dyder), bliver verden frelst.

9I6 IS AT IANGY |l
charan kamal jaa kay anoop.

Gud, hvis dyder er uforligneligt store,

Ae® TIAg Hed afa gy I
safal darsan sundar har roop.
smuk er Hans form, og mest givende er Hans syn.

Ug ATT AR YIS 5 I
Dhan sayvaa sayvak parvaan.

Velsignet er Hans hengivenhed, og accepteret er den hengivne ved Guds
domstol.

niSTAH YISy yars |
antarjaamee purakh parDhaan.
Gud, den indre vidende er det mest ophgjede Hgjeste Vaesen.

fraHfs s g I3 fsos i
jis man basai so hot nihaal.
Den, i hvis sind Gud bor, bliver salig glad.
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FaAfsafe s MBI |
taa kai nikat na aavat kaal.
Frygten for daden naermer sig ham ikke.

NHT I8 NHTT U Urfemrr ||
amar bha-ay amraa pad paa-i-aa.
De er blevet udgdelige og har faet en udadelig status,

AOgAfor sraa afa frmrfenr 1cn2:21

saaDhsang naanak har Dhi-aa-i-aa. ||8]]22]|
O 'Nanak, ved at meditere over Gud i den hellige menighed. ||8]|22||

A& |
salok.
Shalok:

fons ning aIfa S nifomns niae faamg 1
gi-aan anjan gur dee-aa agi-aan anDhayr binaas.

Nar Guruen velsigner en med salve af guddommelig visdom, fjernes mgrket
fra hans ignorance.

Ifs faaur 3 A3 3fenim saa His uarA 1
har kirpaa tay sant bhayti-aa naanak man pargaas. ||1]|

O 'Nanak, ved Guds nade, nar man m@der den sande Guru, bliver ens sind
oplyst af guddommelig kundskabl||1]|

HSYR I
ashtapadee.
Ashtapadee:

AsHAfar nisfa yg ster 1
satsang antar parabh deethaa.
| den hellige menighed, en, der har realiseret Gud i selvet,
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& Yg & &rar HiaT Il
naam parabhoo kaa laagaa meethaa
begynder at tilbede Guds navn.

A1 AfHef 8H we Hifa |
sagal samagri aykas ghat maahi.
Denne person ser alt i verden indeholdt i Gud den Almaegtige,

nifsa Sa1 svar farea I
anik rang naanaa daristaahi.

og utallige faenomener af forskellige farver og former, der stammer fra Ham.

o8 fafa nifg ygar s
na-o niDh amrit parabh kaa naam.
Guds ambrosiale navn er som de ni skatte i verden,

aJt Hfa ferar fam 1

dayhee meh is kaa bisraam.
og det bor i selve menneskekroppen.

Ho ANfaniaas ST sl
sunn samaaDh anhat tah naad.

| tilstanden af den dybeste meditation fortseetter den himmelske musik med at
spille uden pause.

I3 & AEL nigad faAHE Il
kahan na jaa-ee achraj bismaad.
Lyksaligheden ved en sadan vidunderlig ekstase kan ikke beskrives.

ffes aftpr fag nrfu foure
tin daykhi-aa jis aap dikhaa-ay.
Den, som Gud selv vil det, oplever denne lyksalighed.
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553 f3H 76 At U il
naanak tis jan sojhee paa-ay. ||1]]
O 'Nanak, Gud giver kun denne forstaelse til en sadan hengiven.

R nisfa R aafan@z |
so antar so baahar anant.
Den uendelige Gud er bade indeni og den samme Gud er ogsa udenfor.

ufe ufe famrfu sfomr sa@s 1l

ghat ghat bi-aap rahi-aa bhagvant.
Gud er allestedsnaervaerende i hvert eneste hjerte.

udfe Hfg nirarA ufens 11

Dharan maahi aakaas pa-i-aal.
Han gennemsyrer jorden, pa himlen og i de nederste regioner.

A9E 8% Y3s YfSurs |
sarab lok pooran partipaal.
Han er den perfekte opretholder af alle verdener.

afs f3fs ygafs 3 yagon 1

ban tin parbat hai paarbarahm.
Den Hgjeste Gud gennemsyrer i skove, marker og bjerge.

SH nirfapar AT S I

jaisee aagi-aa taisaa karam.
Som det er Hans befaling, saledes er skabningens gerning.

uBz urd 8z wfo
pa-un paanee baisantar maahi.
Han gennemsyrer vinden, vandet og ilden.

ofa e ea fermfa il

chaar kunt dah disay samaahi.
Han gennemsyrer i de fire verdenshjgrner og i de ti retninger (findes overalt).
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fsr3fdsafta =g
tis tay bhinn nahee ko thaa-o.
Der er intet sted, hvor Han ikke er.

39 yAfe saa Ay U@ 112l

gur parsaad naanak sukh paa-o. ||2]|
O 'Nanak, freden modtages ved Guruens Nade.

e yIs fififs Hfo @y 1
bayd puraan simrit meh daykh.
Se Ham i Vedaernes, Puranas og Smritis leere.

AHMIT T Y HiT 8 I
sasee-ar soor nakh-yatar meh ayk.
Den samme gennemsyrer i manen, solen og stjernerne.

FHYB A AZIE I
banee prabh kee sabh ko bolai.
Alle udtaler Guds ord,

I nSE s FEYSH I
aap adol na kabhoo dolai.
Men pa trods af at Han er til stede i alle, er Han selv urokkelig og vakler aldrig.

ASE S AT US U |l
sarab kalaa kar khaylai khayl.

Efter at have skabt alle kraefter, spiller Han de verdslige spil.

Hfss & urdh grEg wids 1l
mol na paa-ee-ai gunah amol.
Hans dyder er uvurderlige, og Hans eminence kan ikke vurderes.

AIF RS HfgAradt wfs 1
sarab jot meh jaa kee jot.
Han, hvis lys oplyser alle skabninger,
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ufg 3fa€ mmift 6fs Ufs 1
Dhaar rahi-o su-aamee ot pot.
at Herren yder stgatte til alle igennem alt.

T UIATE SIHI &H Il
gur parsaad bharam kaa naas.
De, hvis tvivl er fordrevet af Guruens nade.

ood 35 Hfa 8g farmm 131

naanak tin meh ayhu bisaas. ||3]|
O' Nanak, de tror fuldt og fast pa, at Gud er almaegtig. |||3]|

HS o7 & YUg Ag JaH Il
sant janaa kaa paykhan sabh barahm.
De hellige ser Gud overalt.

A3 fior a fose Afg uaH I
sant janaa kai hirdai sabh Dharam.
| de helliges hjerte er alle tanker, der opstar, af retfeerdighed.

H3 7" Hofd A9 595 I
sant janaa suneh subh bachan.
De hellige lytter kun til godhedens ord,

Ay famft I Afar 3w 1l

sarab bi-aapee raam sang rachan.
og forbliver altid optaget af den allestedsnaerveerende Gud.

fafs s 3R dl fegIas i

jin jaataa tis kee ih rahat.
Sadan er livsstilen for den, der har erkendt Gud
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Afs ses g Afg &T3 |1
sat bachan saaDhoo sabh kahat.
den hellige udtaler kun de guddommelige ord (ord af Guds ros).

AR R s I
jo jo ho-ay so-ee sukh maanai.
Uanset hvad der sker, accepterer han det fredeligt.

36 THIG YT TS |l
karan karaavanhaar parabh jaanai.
Han kender, Gud som udfgreren, grunden til alle arsager.

nisfo gn Fafa St €dt i

antar basay baahar bhee ohee.
Han tror, at den samme Gud, der bor indeni, ogsa er udenfor.

&5 ©IAG of A " 181
naanak darsan daykh sabh mohee. ||4]|

O 'Nanak, nar man ser dette allestedsnaerveerende syn af Gud, er hele verden
fascineret.

wify Af3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Han selv er sand, og alt, hvad Han har gjort, er ogsa sandt og ikke en illusion.

f3H Y3 3 Aad E3ufs I
tis parabh tay saglee utpat.
Hele skabelsen stammer fra Gud.

fsggR 3T fmag

tis bhaavai taa karay bisthaar.
Som det behager Ham, skaber Han vidden,

EnEckdceatl
tis bhaavai taa aikankaar.
og som det behager Ham, bliver Han den eneste og den eneste igen.
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nif6x oo st 5 A |
anik kalaa lakhee nah jaa-ay.
Mange foldig er Hans kreefter, som ikke kan kendes.

frm 32 3 52 fiefE |
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Han forener med sig selv, hvem Han vil.

s foafe s adm efa i

kavan nikat kavan kahee-ai door.
Det kan ikke siges, hvem der er Ham neer, og hvem der er langt fra Ham,

il nifl iy saYfa I

aapay aap aap bharpoor.
Fordi Han selv gennemsyrer overalt.

w33 frg nrfu Ao 1
antargat jis aap janaa-ay.
Til hvem Han giver denne forstaelse af hgjere andelig tilstand,

oo 317 7 »ifd g572 1l
naanak tis jan aap bujhaa-ay. ||5]|
O 'Nanak, for den person dbenbarer Han sig selv. ||5]|

AIY g3 U TTSTT Ul
sarab bhoot aap vartaaraa.
Han selv er allestedsneervaerende i alle vaesener,

A9 86 iy YuSaTar i

sarab nain aap paykhanhaaraa.
Gennem alle gjne er Han selv beskueren.

HAIS AHG] 77 & 3o |l
sagal samagree jaa kaa tanaa.
Hele skabelsen er Hans legeme.
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WS AF vy 3 7eT Il
aapan jas aap hee sunaa.
Han lytter selv til sin egen ros.

s e fox B gafenrr 1l
aavan jaan ik khayl banaa-i-aa.
Gud har skabt dramaet om fgdsel og dad.

nifamrarat stet e i1
aagi-aakaaree keenee maa-i-aa.
og Han har gjort Maya underordnet sin vilje.

A8 X Hig mifsu3 I 11

sabh kai maDh alipato rahai.
Midt i alt forbliver Han uafhaengig.

Chctoarad Ru ol
jo kichh kahnaa so aapay kahai.
Uanset hvad der skal siges, siger Han det selv.

nifamir nire nirfamrr /e I
aagi-aa aavai aagi-aa jaa-ay.
Ved Hans ordre fades man, og ved Hans ordre dgr man.

6K AT I 3T HE AHTE I

naanak jaa bhaavai taa la-ay samaa-ay. | |6]|
O Nanak, nar det behager Ham, optager Han dem i sig selv.

fer3dfegadtger
is tay ho-ay so naahee buraa.
Alt, hvad der kommer fra Ham, kan ikke veere darligt.

SikhBookClub.com 226 SGGSONLINE.COM



EIqogfad g
orai kahhu kinai kachh karaa.
Bortset fra Ham, hvem kan ggre noget?

nirfl 3 FT3f3 if3 Slet I

aap bhalaa kartoot at neekee.
Han selv er god; Hans handlinger er de allerbedste.

i 7S Wi it ot 1l
aapay jaanai apnay jee kee.
Han alene ved, hvad der er i Hans sind.

ify Arg Ot AS A I
aap saach Dhaaree sabh saach.
Han er sand, og alt, hvad Han har etableret, er ogsa sandt og ikke en illusion.

6fs Ufs nrus Afr g 1
ot pot aapan sang raach.
Igennem alt blandes Han med sin skabelse.

rat afs fufs adt s afe
taa kee gat mit kahee na jaa-ay.
Hans storhed og omfang kan ikke beskrives.

grs dfe 3 At ufe
doosar ho-ay ta sojhee paa-ay.
Hvis der var en anden som Ham, kun da kunne man forsta Ham.

fsrar s Ag uITg Il
tis kaa kee-aa sabh parvaan.
Alt, hvad der ggres af Ham, skal accepteres af alle.

919 yAfe avaa feg /g 1011

gur parsaad naanak ih jaan. ||7]]
O' Nanak, dette kendes kun ved Guruens nade.
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A BE R Ry I
jo jaanai tis sadaa sukh ho-ay.
Den, der erkender Ham, modtager evig fred.

nify fHfe w2 yg RfE I
aap milaa-ay la-ay parabh so-ay.
Gud forener denne person med sig selv.

Goussz IH3 U Il
oh Dhanvant kulvant pativant.
Denne person er andeligt velhavende, af sedel familie og haederlig,

Tiies yaf3 i foR Sa3 11
jeevan mukat jis ridai bhagvant.

i hvis hjerte Gud bor, bliver han fri fra cyklussen af fadsel og ded, mens han
stadig er i live.

Ug Ua Ua 78 mirfenr ||
Dhan Dhan Dhan jan aa-i-aa.
Fuldstaendig velsignet er fremkomsten af et sddant menneske i verden,

frm ymrfe Ag Aar3 S9fenr
jis parsaad sabh jagat taraa-i-aa.
ved Hans nade er hele verden frelst.

Te s fea @ 1

jan aavan kaa ihai su-aa-o.
En sadan hengiven af Gud kommer til verden, sa

76 I Afr fef3 nre &€ I
jan kai sang chit aavai naa-o.
alle dem, der kommer i kontakt med ham, begynder at meditere pa Naam.
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iU H3 HSS IS AR Il
aap mukat mukat karai sansaar.
En sadan person er frigjort og frigarer resten af verden.

o'6d f3H 716 a8 Aer sHAAETS It
naanak tis jan ka-o sadaa namaskaar. |[8]|23]|

O Nanak, jeg bgjer mig i eerbadighed for evigt for den hengivne af Gud.

A& |
salok.
Shalok:

YT yg Mo yar ar s 578 1l
pooraa parabh aaraaDhi-aa pooraa jaa kaa naa-o.
Den person, der har mediteret over den perfekte Gud, hvis navn er evigt.

6 YT Urfemir y3 & 1 arg Al

naanak pooraa paa-i-aa pooray kay gun gaa-o. ||1]||

O 'Nanak, den person har indset den perfekte Gud. Derfor bagr du ogsa synge
lovprisning af den fuldkomne.

HSYR I
asatpadee.
Ashtapadee:

Y3 @ I His Quenr I
pooray gur kaa sun updays.
O mit sind, Iyt til lzeren fra den perfekte Guru;

uggay fsafe afg ay 1

paarbarahm nikat kar paykh.
og fal den Hgjeste Gud neer dig.

Afit Afi finvag dife i

saas saas simrahu gobind.
Mediter pa Gud med hvert eneste andedrag,
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Ha nisg Rt €33 e
man antar kee utrai chind.
sa angsten i dit sind afgar.

"R nif&3 f3nmarg 334 I
aas anit ti-aagahu tarang.
O' mit sind, opgiv bglgerne af begaer for det forbigdende stof,

A3 Har ot gfe Ha Har i
sant janaa kee Dhoor man mang.

og bede om den ydmyge tjeneste for hellige personer.

ny efs Faf F9g |
aap chhod bayntee karahu.
Giv afkald pa din selvindbildskhed, lav en ydmyg ben til Gud,

ATORfdT naIfs ATIg 399 1I
saaDhsang agan saagar tarahu.
og sv@gm i selskab med hellige personer over det braeendende hav af laster.

Jfsusasfadggsl
har Dhan kay bhar layho bhandaar.
Fyld dit hjerte med Guds navns rigdom,

TR 919 Y SHASS Il
nanak gur pooray namaskaar. ||1]|
og O 'Nanak, bgj dig i ydmyghed for den perfekte guru. ||1||

UH IAS ATA M5 |
khaym kushal sahj anand.

Du vil blive velsignet med evig fred, livets bekvemmeligheder og lyksalighed af
ligeveegt.
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ATOHIT 31 USHSE Il
saaDhsang bhaj parmaanand.
ved keerligt at meditere over den gverste Gud i den hellige menighed.

o9a foefa Gaag A€
narak nivaar uDhaarahu jee-o.
Frels din sjael fra helvedes smerter,

315 dffe nifg IE it
gun gobind amrit ras pee-o.
ved at synge Guds ros og ved at tage del i Naams eliksir.

fof3 foseg srafez x|
chit chitvahu naaraa-in ayk.
Overvej den ene Gud i dit sind,

X JU 7' FaT 0idA I
ayk roop jaa kay rang anayk.
Som er én, men manifesterer sig i mange former.

s EHET dts Sfes |
gopaal daamodar deen da-i-aal.
Opretholder af universet, verdens Gerre og venlig mod de sagtmodige,

Y 376 Y34 faauss I
dukh bhanjan pooran kirpaal.
Han gdelaegger sorger, er allestedsnaerveerende og barmhjertig.

fmifs fmfe sy e aa
simar simar naam baaraN baar.
Med keerlighed og hengivenhed skal du huske Hans navn igen og igen.

aad dif & fed niarg 12l

naanak jee-a kaa ihai aDhaar. ||2]|
O 'Nanak, Naam er sjeelens eneste stotte. |||2]|
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ARSI AT A F95 |
utam salok saaDh kay bachan.
Guruens ord er de mest sublime salmer.

iR R G E
amuleek laal ayhi ratan.
Disse er som uvurderlige perler og juveler.

A3 I3 93 U1l
sunat kamaavat hot uDhaar.
Den, der lytter og handler pa disse, er frelst fra cyklussen af fadsel og ded.

nfy 33 BT fsAsa 11

aap tarai lokah nistaar.

Han svgmmer over verdens hav af laster og hjeelper andre med at svgmme
over.

AeS T AGG TR HAT I
safal jeevan safal taa kaa sang.
Fuldfert er hans liv, og gavnligt er hans selskab,

AT & Hfs Srar afg Sar i

jaa kai man laagaa har rang.
hvis sind er gennemsyret af Guds kaerlighed.

1A AEE nEaE IR Il
jai jai sabad anaahad vaajai.

Inden i ham vibrerer en kontinuerlig guddommelig musik, der holder ham i
hgjt humer,

Afs Afs vise a9 yg arw |l
sun sun anad karay parabh gaajai.

Nar han lytter til det igen og igen, er han i lyksalighed, da han nyder
erkendelsen af Gud indeni.
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YA JUS HIS A HE Il
pargatay gupaal mahaaNt kai maathay.
Universets herre manifesterer sig gennem denne guddommelige person.

o5x Sud f3s A 131

naanak uDhray tin kai saathay. ||3]|
O' Nanak, sammen med sadan en person, reddes mange flere. ||3||

Aafs Har Afs ATt o |
saran jog sun sarnee aa-ay.
Da vi harte, at du er i stand til at give ly, kom vi til dit |2,

afa fagur yg mird fisre |1
kar kirpaa parabh aap milaa-ay.
O Gud, skaenk din barmhjertighed, du har forenet os med dig selv.

fHfe @ §T s RE IS I

mit ga-ay bair bha-ay sabh rayn.
Nu er vores fjendskaber vaek, og vi er blevet ekstremt ydmyge overfor alle.

nif{3 & AraRfar &6 Il
amrit naam saaDhsang lain.
Vi mediterer pa det ambrosiale Naam i den hellige menighed.

AYHS 32 gee< |l
suparsan bha-ay gurdayv.
Den Guddommelige Guru er yderst tilfreds;

Y395 JE A A A I

pooran ho-ee sayvak kee sayv.
og dermed er de hengivnes tjeneste blevet belgnnet.

WS AS AT 3 JI3 I

aal janjaal bikaar tay rahtay.
Nu er vi blevet frelst fra verdslige forviklinger og laster,
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IH SH A6 IS II3 |l
raam naam sun rasnaa kahtay.

ved at lytte og udtale Guds navn,

afs yrre efenr yfs arst 1
kar parsaad da-i-aa parabh Dhaaree.
Ved Hans nade har Gud skaenket sin barmhjertighed,

oo faadt vu ot s

naanak nibhee khayp hamaaree. ||4||
Og O'Nanak, Naams rigdom er blevet accepteret i Guds forgard.

yg ot BRsfs aeg As iz 1l
parabh kee ustat karahu sant meet.
O mine hellige venner, syng Guds ros,

ATS EXaT OIS |l
saavDhaan aykaagar cheet.
med total koncentration og ensidighed.

YWt AW difie 316 o™ |
sukhmanee sahj gobind gun naam.

Guds lovprisning og Guds navn er kronjuvelen af fred og himmelsk balance.

fnfsaRrrd3fsus |
jis man basai so hot niDhaan.
Den, i hvis sind Naam bor, bliver dydernes skat.

Aeg fegr St yas dfE

sarab ichhaa taa kee pooran ho-ay.
Alle hans gnsker er opfyldt,

Yu's YIy yaig AS HE Il
parDhaan purakh pargat sabh lo-ay.
og over hele verden bliver han kendt som en stor person.
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AZ 3 89 U niFEs |
sabh tay ooch paa-ay asthaan.
Han modtager den mest ophgjede andelige tilstand.

g s IR MTsAS Il
bahur na hovai aavan jaan.
Han gar ikke gennem cyklusser af fadsel og ded.

s usufe IS As AfE I
har Dhan khaat chalai jan so-ay.
At man afviger fra verden efter at have akkumuleret rigdommen i Guds navn,

orad frmfa yarufs 3fe
nanak jisahi paraapat ho-ay. ||5]|
O Nanak, som er velsignet af Gud med denne gave. ||5||

oo A3 fafa < fafa u
khaym saaNt riDh nav niDh.

Evig fred, ro, alle kraefter til at udfare mirakler og de ni skatte af verdslig
rigdom,

gft fonrs rea 39 fafa
buDh gi-aan sarab tah siDh.

visdom, viden og overnaturlige kraefter kommer til den person (som mediterer
pa Guds navn).

fafenir 3y war Yz fnorg 1
bidi-aa tap jog parabh Dhi-aan.
viden, bod, yoga og meditation om Gud;

famrrg AR €3 ferars I
gi-aan saraysat ootam isnaan.
den mest sublime visdom og den mest ophgjede afvaskning,
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Ifg yerae IHS Yarn |l
chaar padaarath kamal pargaas.

de fire kardinale velsignelser (tro, rigdom, forplantning og befrielse) og sadan
indre gleede, som om hjertet har blomstret som en lotus.

Ag IHfT A 3 GEH |

sabh kai maDh sagal tay udaas.
lgsrivelse fra alle verdslige tilknytninger, mens du lever midt i alt;

Heg93g 33T a8 ||
sundar chatur tat kaa baytaa.
andeligt smuk, klog og vidende om virkelighedens essens,

AHegAt B fgresT il
samadrasee ayk daristaytaa.
| stand til at se upartisk pa alle og kun se den Ene (Gud) i alt.

feoemsfBras I ufIad |

ih fal tis jan kai mukh bhanay.
Disse velsignelser kommer til den ene,

99 56 5™ 596 HiS 7S 1€
gur nanak naam bachan man sunay. ||6]|

O 'Nanak, der kaerligt udtaler Guds navn og lytter opmaerksomt til og handler
efter Guruens leere.

feg fsus AU s afe
ih niDhaan japai man ko-ay.
Den, der mediterer over denne skat af Naam fra hjertets kerne,

A gar Hfg sttt afs afe

sabh jug meh taa kee gat ho-ay.
lever hele livet i en forhgjet andelig tilstand.

Iz dffe s ofs ardt i
gun gobind naam Dhun banee.
En sadan persons almindelige ord er som at synge Guds ros.
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fafyfs ArAg BT aurdt il

simrit saastar bayd bakhaanee.
Dette er ogsa blevet erkleeret af Smritis, Shastras og Vedaerne.

AOI® H3S s AT aH |l
sagal mataaNt kayval har naam.
Essensen af alle religioner er at meditere over Guds navn,

diffie sa3 & Hfs fagri i
gobind bhagat kai man bisraam.
og dette Naam bor i hjertet af Guds hengivne.

afe niyra Ararfar f4e I
kot apraaDh saaDhsang mitai.

Millioner af synder fra en sddan hengiven, der reciterer Naam med keerlighed,
slettes i de hellige selskab.

ASfrur3mi3 g2l
sant kirpaa tay jam tay chhutai.
Ved guruens nade undslipper en sadan hengiven Dadens Sendebud.

T HASfR I yfs U2 |
jaa kai mastak karam parabh paa-ay.
Dem, der har en sadan forudbestemt skaebne,

AT AIfE a7 3 v 11011

saaDh saran naanak tay aa-ay. ||7||
O' Nanak, de sgger alene tilflugt hos Guruen.

frm His aR 7S SfE ifs
jis man basai sunai laa-ay pareet.
En, i hvis hjerte bor Naam, og som lytter til Naam med kaerlighed,
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fan ws e Afg yg difs 1
tis jan aavai har parabh cheet.
en sadan hengiven husker bevidst Gud.

AsHHIs T gy faea il
janam maran taa kaa dookh nivaarai.
Smerter ved fgdsel og dad for en sddan person fjernes,

B T IIIH a1l
dulabh dayh tatkaal uDhaarai.

Den menneskelige krop, som er sa vanskelig at fa, redder han gjeblikkeligt fra
laster.

fsaH® Rz wifiz 3r et avdt i

nirmal sobhaa amrit taa kee baanee.
Fejlfrit rent er hans ry, og ambrosiale er de ord, han taler,

S &H HS Hifg ANTaT Il

ayk naam man maahi samaanee.
fordi hans sind er fuldsteendig gennemsyret af Naam.

gy JafasA S g I
dookh rog binsay bhai bharam.
Sorg, sygdom, frygt og tvivl afviger fra ham.

A &H fsaHs ST e |
saaDh naam nirmal taa kay karam.
Han er kendt som en helgen, og hans handlinger er fejlfrie.

A8 3 e 3rat AsT E4t I

sabh tay ooch taa kee sobhaa banee.
Hans herlighed bliver den hgjeste af den hgje.

oo fea afe sy muHEl rci281

naanak ih gun naam sukhmanee. ||8||24]|

O 'Nanak, pa grund af sddanne dyder er Guds navn kronjuvelen for alle
forngjelser og fred. 1181124l
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Ban

B Sfaarg #t o =sfau
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige Guru (Gud).

H sdth 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdeleegger) hjelpe
os!

9 1t 3t it &t usAd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende Guru.

fie 34 finifa & 99 oo S fmnfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Husk farst sveerdet (Gud i form af ondskabens @delaegger); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR I8t RarfEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Husk derefter og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram
Das. Ma de hjaelpe os! (dveel ved deres andelige bidrag)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede
Guru Har Rai. (dveel ved deres andelige bidrag)

SikhBookClub.com 239 SGGSONLINE.cCOM



7t afsfms fmireint fiar 58 Afs e el
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, for hvem alle

smerter forsvinder. (dveele ved deres andelige bidrag

391 gored finifonr wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Husk Guru Tegh Bahadur, da vil ni kilder til andelig rigdom ankomme til dit
hjem.

A gl dfe Aarfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR USHE |t 319 difde fitw Arfoa it | Ae gt Sfe rorfen
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Husk den respekterede tiende Guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR ySEIT 8t /3 t 39 3E Afoe /it @ urs dere o fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er manifesteret
i den respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den
guddommelige lzere og oplev nydelse ved synet af Guru Granth Sahib;
Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut fipnfantt, Sat afogerfent, gt yafsnit, g8t mitait, it frgr s
Afimrr, 35 efomrr, ST wrEl, SarTdt, ¥y & wifSs disr, fagt fumnfon,
Afannfanit & anret e fmors ue &, wreAr #t | 88 it ofaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk pa de fem hengivnes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind
Singh); pa de fyrre martyrer; af de modige sikher med ukuelig
beslutsomhed; pa de hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; pa dem,
der var opslugt af Naam; pa dem, der huskede Naam'et og delte deres
mad i selskab; pa dem, der startede gratis kakkener; pa dem, der svingede
deres sveerd (for at bevare sandheden); pa dem, der oversa andres
mangler; Alle de farnaevnte var rene og i sandhed hengivne; Udtal Wahe
Guru (Vidunderlige Gud)!

fragt fifurt fifudhor & gav 33 AR 83, de de a2, dudhnit gardhri, gousingi 3
93, nifontt 5% feard a2, qaenrfontt & Rer B goaraht st gan &df

fonr, findt ARt ARt 58 fsardt, 3Gt & et e fiprs ua & weswr #t | 58 it
foag!

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Teaenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend
savel som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres
sikh-religion; Som fik sig skaret i stykker ved hvert af kroppens led; Som fik
fijernet deres hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og
breekket i stykker; Som blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som
ofrede sig selv for at bevare Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav
deres sikh-tro; Som bevarede deres sikh-religion og beskyttede deres
lange har til deres sidste andedrag; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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VAT 3y, ASYS geenrfonit e fimirs o9 & 88wt =fogrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne;
udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyeht Y wenAT Ht &t nigen I /i, AHS weA /it & Tfogg, Sy, Tfoag fes
R, fI3 wies ar AEaT A9 AY 3R
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trast komme gennem
sadan meditation.

O™ 7O7 YA 1t Afag, 39t 39t Ifenr fonnfes, ga 39 =3f0,
fage ot U7, du &t i3, At Afoa /it Aofe, yah /it & 8% a8, 58 ft fogg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Uanset hvor respekteret Khalsa, som er til stede, giv din beskyttelse og
nade; Ma det frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes zere;
Skaenk sikh-folket sejr; Ma det respekterede svaerd altid komme os til
hjaelp; Ma Khalsa altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fityt § fiedt &5, an wvs, 9f03 w6, fada s, ferg &%, 39T o, @&t fiT &5,
oH @6, ) nifi3Aa it @ ferars, S, $3, §a, 76t 91 nidS, TIH & AATT, 83
it efaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Skaenk venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro,
troens gave og Navnets stgrste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og
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bannerne eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fitut & ve dier, W3 86 1S T Iy niry faarg |
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud!
Du er visdommens beskytter.

3 forfenit 8wz, fasfont @ 3z, fsfent & 62, A fusr, ofggg ! vy @
Ig9..... S nmEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges are, de hjxelpelgses magt,
de beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(indsaet lejligheden eller
bannen her).

YT TG WS B T H'E &It | ATHS ® a9 I'H 96 |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

AEt fund 1, frgt fitfemit Sor & fgsn? | o6& orH B3t oo, 39 T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Fa os allernadigst til at mgde de sande hengivne ved at mgde hvem, vi kan
huske og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak,
ma dit navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

fagrg i ar HreAT, Sfaeg it of e sfa
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjelens rejse: Naer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husk det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: del med andre

Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse principper,
som er nedfaeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand gurus discipel begynder hver dag med kaerligt
at huske Gud.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At falge guruens l&erdom og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En gurus tilhaenger, der kaerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at gore det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit neerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, altdeekkende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
praeget af enkelhed. | sikh-filosofien er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Den understreger troen pd Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Den tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @delaeggeren og som ikke tager menneskelig
form. Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen
veerdi til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som zerlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning. Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at falge guruens leere, meditation over
det hellige navn (Naam) og udfgrelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg leegger vaegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
ngdt til at kontrollere de fem fglelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede), Loabh
(gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at opna frelse.
Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og pilgrimsfaerd, varsler og
ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er at smelte
sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge Guru Granth Sahibs leere.
Sikhismen understreger Bhagti Marg eller hengivenhedens vej. Den anerkender
dog vigtigheden af Gian Marg (Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens
vej). Den laegger starst vaegt pa behovet for at gere sig fortjent til Guds nade
for at na det andelige mal.

SikhBookClub.com 246 SGGSONLINE.cOM



Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Calibat eller forsagelse af
verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet midt
i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og alligevel
holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal vaere en laerd
soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kgn. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt gengifte
enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde sindet
fokuseret pa Ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og udfere
tjeneste og naestekaerlighed. Det anses for aerefuldt at tjene sit levebrad
gennem eerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uzerlige midler.
Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet forventes
at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening). Seva,
samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis faelleskakken
(langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for mennesker af alle
religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for sine
egne handlinger. Han kan ikke kraeve immunitet over for resultaterne af sine
handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste religion,
der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke plads til
en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinders rolle

Sikhismens principper fastslar, at kvinder har de samme sjeele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder, deltage i
Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter), udfgre Kirtan
(menighedssang af salmer) og arbejde som Granthier (praester). De kan deltage i
alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen var den fgrste
store verdensreligion, der gav ligestilling mellem mand og kvinder. Guru Nanak
preedikede ligestilling mellem kgnnene, og de guruer, der kom efter ham,
opfordrede kvinder til at deltage fuldt ud i alle aktiviteter inden for sikhisk
tilbedelse og praksis.

Guru Granth Sahib siger, "Kvinder og mand, de er alle skabt af Gud. Alt dette
er Guds spil. Nanak siger: "Hele Din skabelse er god og hellig." - SGGS s. 304

Sikh-historien har dokumenteret kvinders rolle og fremstillet dem som ligevaerdige
med meaend i tjeneste, hengivenhed, opofrelse og mod. Mange eksempler pa
kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse findes i den sikhiske
tradition.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme mant, i et system af
indbyrdes relationer og gensidig afhangighed, hvor manden fgdes af kvinden, og
kvinden fades af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle sig tryg og
hel i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er afhaengig af keerligheden og
stgtten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og omvendt.

Guru Nanak sagde, "[det] er en kvinde, der holder racen i gang”, og at vi ikke
ber "betragte kvinden som forbandet og fordemt, [nar] fra kvinden ledere

og konger fades.” SGGS side 473.

Frelse: Et vigtigt fokus er, om en religion anser kvinder for at veere i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud eller den hgjeste andelige verden.
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Guru Granth Sahib siger, "l alle veesener er Herren gennemtraengende, Herren
gennemtraenger alle former, mandlige og kvindelige” (Guru Granth Sahib, s.
605).

Ud fra ovenstadende udtalelse fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt pa
begge kan. Maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at falge Guruens
laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for mandens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' skriver Alice Basarke,

"Den forste Guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke
en hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sage frelse".

Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husfaders liv. | stedet for calibat
og afsavn var mand og kone ligeveerdige partnere, og troskab var palagt begge. |
de hellige vers praesenteres hjemlig lykke som et veaerdsat ideal, og segteskabet var
en vedvarende metafor for at udtrykke sin keerlighed til det guddommelige. Bhai
Gurdas, en digter fra den tidlige sikhisme og en anerkendt fortolker af sikh-
doktrinen, hylder kvinder i hgj grad. Han siger:

"En kvinde er den foretrukne i sine forzeldres hjem, elsket hgijt af sin far og
mor. | sine svigerforaldres hjem er hun familiens sgjle - garantien for dens
lykke... Delagtig i andelig visdom og oplysning og udstyret med zdle
egenskaber, ledsager en kvinde, den anden halvdel af manden, ham il
befrielsens der.” (Varan, V.16)

Ligestilling: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede guruerne
ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller deltagelse i
sangat (helligt feellesskab) og pangat (spisning sammen). Ifalge Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, misbilligede Guru Amar Das kvinders brug af slgr. Han
udpegede kvinder til at fgre tilsyn med nogle discipelfaellesskaber og praedikede

SikhBookClub.com 249 SGGSONLINE.cOM



imod skikken med sati. Sikh-historien registrerer navnene pa flere kvinder, sdasom
Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur og
Maharani Jind Kaur, der spillede vigtige roller i begivenhederne i deres tid.

Undervisning: Uddannelse anses for at vaere meget vigtig i sikhismen. Det er
ngglen til alles succes. Det er en proces med personlig udvikling, og det er
grunden til, at den 3. Guru oprettede mange skoler.

Guru Granth Sahib siger, "Al guddommelig viden og overvejelse opnas
gennem Guruen" (Guru Granth Sahib, s. 831).

Uddannelse for alle er afgagrende, og alle skal arbejde for at blive den bedste, de
kan vaere. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var kvinder.
| "'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill,

"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leerdom kan sla rod, fer og
medmindre den accepteres af kvinder."

Begraensninger pa tgj: Udover at kraeve, at kvinder ikke beerer slar, fremsaetter
sikhismen en simpel, men meget vigtig erkleering om pakleedning. Dette geelder
for alle sikher uanset ken. Guru Granth Sahib siger,

"Undga at beere tgj, hvori kroppen har det ubehageligt, og sindet er fyldt
med onde tanker.” SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj, der fylder sindet med onde tanker, og
ber undga det. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan (svaerd) og
andre vaben. Dette er unikt for kvinder, fordi det er fagrste gang i historien, at
kvinder forventes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere afhaengige af
maend for fysisk beskyttelse.

SGGS Citater: "Pa jorden og i himlen ser jeg ingen anden. Blandt alle kvinder

og maend skinner Hans Lys." Sggs Side 223. Fra kvinden fades manden; i
kvinden undfanges manden; til kvinden forloves og giftes han. Kvinden
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bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige generationer. Nar
hans kvinde dgr, sager han en anden kvinde; til kvinden er han bundet. Sa
hvorfor kalde hende ond? Fra hende fodes konger. Fra kvinder fades
kvinder; uden kvinder ville der slet ikke veere nogen. Guru Nanak, SGGS Side
473

Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig Dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende Purdah-praksissen: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt med
et slagr. Til sidst skal dette ikke engang bringe dig en halv skal. Den fgr dig plejede
at slgre sit ansigt; falg ikke i hendes fodspor. Den eneste fordel ved at slgre dit
ansigt er, at folk i et par dage vil sige: "Sikke en aedel brud, der er kommet". Dit slar
vil kun vaere aegte, hvis du hopper, danser og synger Guds herlige lovprisning." -S.
484, SGGS

Kvinder og ja, alle sjele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv: "Kom,
mine kaere sgstre og andelige ledsagere; omfavn mig taet i jeres favn. Lad os
forenes og fortzelle historier om vores almagtige segtemand, Herren." - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

"Ven, al anden beklaedning adelaegger lykken, den beklaedning, der er pinsel
for lemmerne, og som fylder sindet med urene tanker.” - SGGS side 16
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Vaer visuel

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks, grundleeggeren af sikhismen, tid, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri”, ofte forkortet til "pag"” eller "dastar”, er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
bekleedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbeklaedning bestdende af et enkelt, langt terklaedelignende
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller patka.
Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af meend med hgj status i
samfundet. Meaend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom det at have uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af
de fem K'er eller fem trosartikler, har det leenge veeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden, hvor det at baere turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand’,
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var det
kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var strengt
afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kraenkelse fra Mughals alle sine sikher
om at baere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje moralske
standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han gnskede, at
hans Khalsa skulle udmeerke sig og veere fast besluttet pa at "skille sig ud fra
resten af verden". Han gnskede, at de skulle faglge den unikke vej, som var blevet
udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes altid skilt sig ud fra
maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede, at hans 'Saint-
Soldiers' ikke blot skulle vaere let genkendelige, men ogsa lette at finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med
blot at vaere et stykke stof, for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og tidslig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beaere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed, er
hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, sa de kan vise deres kaerlighed,
lydighed og respekt for grundlaeggeren af Khalsa Guru Gobind Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som Singhs
og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere bevidsthed.
For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet hgjtidelighed,
ynde og unikhed Det er et signal til andre om, at vi lever i billedet af uendelighed
og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendig engagerede personer, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Ydmyghedens hovedessens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er naert beslaegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Overseaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "villighed". En person, hvis sind
ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt seetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs mindset, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), Tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kzerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inokulere disse dyder og gare dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortzeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter de
med at meditere over Gud, fortreeffelighedens skat. Det gudsbevidste vaesen er
gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet med
vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. Knael foran
Guden,"

Guru Nanak, Sikhismens forste guru:
"Lyt og tro med keerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine areringe, ydmyghed til din tiggerskal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skagnhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af sikh-
guruer og hinduistiske samt muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud,
formidlet gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib
er et samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og Islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning med nogen af disse religioner.
| Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respekteret med M§e roller som maend.
Kvinder har samme sjaeele som maend og har dermegflige ret til af dyrke deres
spiritualitet med lige muligheder for_ at opna frelgé. Kvinder kan deltage i alle
religigse, kulturelle, sociale og seiulaere aktivitgfer, herunder farende religigse
menigheder. )

Sikhismen gar ind fQr Ii%y, SO nghed, service til menneskeheden og
tolerance over for andr&Trefigiohem® ismens vaesentlige budskab er andelig
r

etf
hengivenhed og aerbgdighjed Gud ¥ enhver tid, mens man praktiserer
idealerne om medfalelse, Arligh d hed og genergsitet i hverdagen. De
tre kerneprincipper i sikh-religionen“ef"at meditere og huske Gud, arbejde for
et aerligt liv og dele med andre.

Tillykke med, at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Overseaettelsen kan aldrig vaere teet pa originalen, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger oversaettelse
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte sasom Pralahad , Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Veer venlig ikke at lsese dem bogstaveligt, men forsta deres
underliggende budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med
ham er malet for menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfgrt igennem mange ar af adskillige frivillige, for at
give dig det guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
veere behjaelpelige pa denne rejse.
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