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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨਦੁੰ 
रामकली महाल 3 आनंद ुके बा 

 

ੴ ਸਤਿਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 
के बा . सतगुरु प्रसाद के ह। 

 

ਅਨਦੁੰ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗਰੁ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेमाई हमार मन हर्ष से भरल बा काह ेकक हमरा सतगुरु ममलल बा। 

 

ਸਤਿਗਰੁ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸਿੇੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 
के बा . सतगुरु से ममलला के बाद हम स्वतःस्फूतष शांमत आ संतुलन के अवस्था में बानी जइसे 

मन में कवनो आनंदमय राग बाजत होखे। 

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 
के बा . लागत बा कक अमलू्य संगीत के राग आ रत्न जइसन रामगनी अपना परी मनयर पररवार 

का साथे भगवान के स्तुमत गावे खामतर आइल बाड े

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹ ੁਹਰੀ ਕਰੇਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 
जे सब भगवान के कदल में बसवले बा, उनके स्तुमत गावे के चाही। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਅਨਦੰ ੁਹਆੋ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक सतगुरु के खोजला के बाद मन में आनंद के जन्म हो 

गईल बा। 1. के बा। 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿ ੂਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 
के बा . ह ेमन, सदा भगवान में लीन रहना 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹ ੁਿ ੂਮੰਨ ਮੇਰ ੇਦੂਖ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 
के बा . ह ेमन, अगर रउआ भगवान में लीन रहब त उ रउआ के आपन सब दखु भुला कदह।े 

 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹ ੁਕਰ ੇਿਰੇਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 
के बा . उ हमेशा आपके साथ कदह ेअवुरी आपके सभ काम पूरा करीह।े 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥ ੁਸਆੁਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰ ੇ॥ 
के बा . सब कुछ पूरा करे में सक्षम स्वामी के रउरा अपना मन से काह ेभुलात बानी? 
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के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेमन, भगवान के साथे हमेशा मवश्वास में रह।े 2 ॥ , के बा . ह े

सच्चा मामलक, तोहरा घर में का नइख े

 

ਘਤਰ ਿ ਿਰੇ ੈਸਭ ੁਤਕਛ ੁਹ ੈਤਜਸ ੁਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 
के बा . तोहरा घर में सब कुछ बा, लेककन जेकरा के दनेी, ओकरा के ममल जाला। 

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿਰੇੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 
तोहार नाम ओह लोग के कदल में बसल बा जे हमेशा तोहार स्तुमत करेला। 

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕ ੈਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨਰੇ ੇ॥ 
के बा . ‘अनहद’ शब्द के आवाज ओह लोग के कदल में गुंजायमान हो जाला मजनका मन में नाम 

बसल बा 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਚ ੇਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿਰੇ ੈ॥੩॥ 
के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेसच्चा मामलक, का बा जवन तोहरा घर में नइख?े 3॥ 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰ ੋ॥ 
के बा . भगवान के सच्चा नाम हमार सहारा ह। 

 

ਸਾਚ ੁਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭਖੁਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 
के बा . उनकर असली नाम हमार समथषन ह जवना से हर तरह के भखू खतम हो गइल बा 

 

ਕਤਰ ਸਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ਜੁਾਈਆ ॥ 
के बा . जवन नाम हमार सब इच्छा पूरा कईले बा, उ नाम आके मन में बस गईल बा, सुख-

शांमत लेके आईल बा। 

 

ਸਦਾ ਕਰੁਬਾਣ ੁਕੀਿਾ ਗਰੁ ੂਤਵਟਹ ੁਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 
के बा . हम हमेशा ओह गरुु के आभारी बानी जे हमरा के ई महानता दलेे बाड।े 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸਿੰਹ ੁਸਬਤਦ ਧਰਹ ੁਤਪ੍ਆਰ ੋ॥ 
के बा . नानक कहते हैं, ह ेसंत लोग, ध्यान से सुनें और गुरु शब्द से प्रमे करें। 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰ ੋ॥੪॥ 
के बा . , के बा . प्रभु के सच्चा नाम ही हमार जीवन के आधार ह।4 

 

 

 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਮੰਨ ਮੇਰ ੇਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 
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ओह सौभाग्यशाली हृदय-घर में रबाब, पखवाज ताल, घुंगरू आ शंख के पांच तरह के ध्वमन 

वाला अन्हद ध्वमन गुजंायमान बा। 

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗ ੈਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿ ੁਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 
के बा . ओह सौभाग्यशाली घर के कदल में पाचं शब्द गुंजायमान बा जहााँ भगवान आपन शमि 

रखले बाडे। 

 

ਪ੍ਚੰ ਦੂਿ ਿਧੁ ੁਵਤਸ ਕੀਿ ੇਕਾਲੁ ਕਟੰਕ ੁਮਾਤਰਆ ॥ 
के बा . ह ेभगवान काम आकद के पांच दतू के वश में क के भयंकर काल के भी मार दलेे बानी। 

 

ਧਤੁਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿਧੁ ੁਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕ ੈਲਾਗ ੇ॥ 
के बा . खाली उह ेलोग भगवान के नाम में लागल बाडे जेकरा भाग्य में शुरू से अयीसन मलखल 

बा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਹ ਸਖੁੁ ਹਆੋ ਤਿਿ ੁਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक ‘अनहद’ शब्द कदल में गुजंायमान हो रहल बा आ 

ओमहजा सखु के प्रामि होला। 5 ॥ 

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵ ੈਤਬਨ ੁਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 
के बा . भगवान के प्रमत सच्चा भमि के मबना ई दहे बेकार बा। 

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵ ੈਬਾਝਹ ੁਤਕਆ ਕਰ ੇਵਚੇਾਰੀਆ ॥ 
के बा . ई बेचारा तुच्छ दहे मबना सच्चा भमि के का कर सकेला? 

 

ਿਧੁ ੁਬਾਝ ੁਸਮਰਥ ਕਇੋ ਨਾਹੀ ਤਿਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 
के बा . ह ेबनवारी, तोहरा अलावे केहु सक्षम नईख,े कृपा कर दया। 

 

ਏਸ ਨਉ ਹਰੋ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 
के बा . एह दहे के कवनो दोसर जगह नइख,े एकर सुधार मसमरन में लागल रह के ही कइल जा 

सकेला। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਲਵ ੈਬਾਝਹ ੁਤਕਆ ਕਰ ੇਵਚੇਾਰੀਆ ॥੬॥ 
के बा . , के बा . नानक कहत बाडन कक भगवान के भमि मबना ई बचेारा दहे का कर सकेला? 

6. के बा। 

 

ਆਨਦੁੰ ਆਨਦੁੰ ਸਭ ੁਕ ੋਕਹ ੈਆਨਦੁੰ ਗਰੁ ੂਿ ੇਜਾਤਣਆ ॥ 
के बा . सब केहू सुख के बात करेला, लेककन सच्चा सखु गुरु से सीखल जाला। 

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ਚੰ ਸਬਦ ਤਿਿ ੁਘਤਰ ਸਭਾਗ ੈ॥ 
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के बा . सच्चा सुख ओह गरुु से सीखल जाला जे हमशेा अपना मप्रय सवेकन पर आपन कृपा 

बरसावेला। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟ ੇਤਗਆਨ ਅੰਜਨ ੁਸਾਤਰਆ ॥ 
के बा . गुरु अपना कृपा से सब पाप के नाश क के ज्ञान के कोहल आदमी के आंख में डाल दलेे। 

 

ਅੰਦਰਹ ੁਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹ ੁਿਟੁਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਚ ੈਸਵਾਤਰਆ ॥ 
के बा . जे लोग आपन भीतर के लगाव खो दलेे बा, सच्चा भगवान अपना वचन के माध्यम से 

आपन जीवन के सुन्दर बना दलेे बाडे। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਹ ੁਅਨਦੁੰ ਹ ੈਆਨਦੁੰ ਗਰੁ ਿ ੇਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 
नानक के कहनाम बा कक इह ेसच्चा सखु ह, जवना के ज्ञान गुरु से ममलल बा। 7॥ 

 
ਬਾਬਾ ਤਜਸ ੁਿ ੂਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥ 
के बा . ह ेबाबा जेकरा के दबेऽ, उह ेअकेले पावलेा। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨ ੁਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨ ੋਹਤੋਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵਚੇਾਤਰਆ ॥ 
के बा . खाली उह ेआदमी के ममलेला जेकरा के रउआ खुद ेदनेी, कवनो दोसर लाचार आदमी का 

कर सकेला; 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭਲੇੂ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 
के बा . केहू उलझन में भटकल बा आ चारो ओर भटकत बा बाककर केहू नाम से मचपकल आपन 

मजनगी सफल बना मलहल ेबा 

 

ਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨ ੁਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 
के बा . जेकरा भगवान के मजी पसंद आईल बा, उनके मन गुरु के कृपा से शुद्ध हो गईल बा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਜਸ ੁਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰ ੇਸੋਈ ਜਨ ੁਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक मप्रय भगवान जवन दवेेले उ मसफष  उह ेआदमी के 

ममललेा। 8॥ 

 

ਆਵਹ ੁਸਿੰ ਤਪ੍ਆਤਰਹ ੋਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 
के बा . ह ेमप्रय संत लोग, हमनी के ममल के भगवान के अवर्षनीय कथा सुनाईं जा। 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕਰੇੀ ਤਕਿ ੁਦੁਆਰ ੈਪ੍ਾਈਐ ॥ 
के बा . अवर्षनीय भगवान के कहानी सुनावल जाव आ ओकरा के कवना तरीका से प्राि कइल 

जा सकेला ओकरा बारे में सोचल जाव 

ਜਾਤਣਆ ਆਨਦੁੰ ਸਦਾ ਗਰੁ ਿ ੇਤਿਪ੍ਾ ਕਰ ੇਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 
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भगवान के तबे ममल सकेला अपना तन, मन आ धन समेत सब कुछ अपना गुरु के सौंप के आ 

उनुका आदशे के पालन कइला स े

 

ਹਕੁਮੁ ਮੰਤਨਹ ੁਗਰੁ ੂਕਰੇਾ ਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
गुरु के आज्ञा के पालन करीं आ उनकर सच्चा वचन गाईं। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸਿੰਹ ੁਕਤਥਹ ੁਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 
के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेसंत लोग, भगवान के अवर्षनीय कथा सुनीं। 6. के बा। 

 

ਏ ਮਨ ਚਚੰਲਾ ਚਿਰੁਾਈ ਤਕਨ ੈਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेचंचल मन, चतरुाई से केहू भगवान के प्रामि नइखे कइले। , के बा . ह ेमन, धेयान से 

सुनऽ भगवान के कबो चतरुाई से ना ममलल। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿ ੁਭਰਤਮ ਭਲੁਾਇਆ ॥ 
के बा . ई माया अइसन आकर्षर् ह कक जीव के भ्रममत क के सच्चाई के भलुा देले बा। 

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨ ੈਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 
के बा . एह मोमहनी माया के भी उह ेभगवान के बनावल ह जे आसमि के छल के जडी-बूटी 

जीव के मुहं में डाल दलेे बाडे। 

 

ਕਰੁਬਾਣ ੁਕੀਿਾ ਤਿਸ ੈਤਵਟਹ ੁਤਜਤਨ ਮੋਹ ੁਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 
के बा . हम ओह परमात्मा के समपषर् करत बानी जे हमरा के अपना नाम के मधुर प्रमे प्रदान 

कइल ेबा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਮਨ ਚਚੰਲ ਚਿਰੁਾਈ ਤਕਨ ੈਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 
के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेचचंल मन, चतुराई से केहू भगवान के प्रामि नइखे कइले। 10 ॥ 

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿ ੂਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥ 
के बा . ह ेमप्रय हृदय, सदवै सत्य के ध्यान राखीं। 

 

ਏਹ ੁਕਟੁਬੰ ੁਿ ੂਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿਰੇ ੈਨਾਲੇ ॥ 
के बा . ई पररवार जवन रउरा दखेत बानी ऊ रउरा साथे ना गइल 

 

ਸਾਤਥ ਿਰੇ ੈਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸ ੁਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿ ੁਲਾਈਐ ॥ 
के बा . जवन पररवार रउरा साथे ना गइल रह ेओकरा से काह ेजडुल बानी? 

 

 

ਿਨ ੁਮਨ ੁਧਨ ੁਸਭ ੁਸਉਤਪ੍ ਗਰੁ ਕਉ ਹਕੁਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 
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के बा . अइसन काम कबो ना करे के चाहीं, जवना के अंत में रउरा पछतावे के पडी 

 

ਸਤਿਗਰੁ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸ ੁਸਤੁਣ ਿ ੂਹਵੋ ੈਿਰੇ ੈਨਾਲੇ ॥ 
के बा . रउरा सतगुरु के उपदशे सुने के चाहीं आ ई बात रउरा लगे रही 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਮਨ ਤਪ੍ਆਰ ੇਿ ੂਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 
के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेमप्रय हृदय, तोहरा सदा सत्य के ध्यान करे के चाहीं। 11 के बा। 

 

ਅਗਮ ਅਗਚੋਰਾ ਿਰੇਾ ਅੰਿ ੁਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेअप्राप्य अदशृ्य भगवान, तोहार अंत केहू ना पहुाँचल बा। 

 

ਅੰਿ ੋਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨ ੈਿਰੇਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ ੁਿ ੂਜਾਣਹ ੇ॥ 
के बा . तोहार अंत केहू के नइखे ममलल; 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿਰੇਾ ਤਕਆ ਕ ੋਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 
के बा . ई सब जीव राउर नाटक ह, एह संदभष में का कहल जाव 

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵਖੇਤਹ ਸਭ ੁਿਹੂ ੈਤਜਤਨ ਜਗਿ ੁਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . तू ही ई दमुनया के रचले बाडू आ तू ही सब कुछ बोलत आ दखेत बाड।ू 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿ ੂਸਦਾ ਅਗਮੁੰ ਹ ੈਿਰੇਾ ਅੰਿ ੁਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 
के बा . , के बा . नानक कहत हव कक ह ेभगवान तू हरदम दगुषम बाडू तोहार अन्त केहू ना पा 

पावल। 12 ॥ 

 

ਸਤੁਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿ ੁਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿ ੁਗਰੁ ਿ ੇਪ੍ਾਇਆ ॥ 
जवना अमृत के खोज दवे, मनुष्य आ ऋमर् भी, हमरा गुरु से ममलल बा। 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿ ੁਗਤੁਰ ਤਿਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से अमृत ममलल बा आ परम सत्य मन में बस गइल बा। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿਧੁ ੁਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵਤੇਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 
के बा . ह ेभगवान रउआ सभे जीव के रचले बानी लेककन गुरू के दशषन करे आ उनकर चरर् छूवे 

खामतर दलुषभ कुछ लोग ही आइल बा। 

 

ਲਬ ੁਲੋਭ ੁਅਹਕੰਾਰ ੁਚਕੂਾ ਸਤਿਗਰੁ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 
के बा . उनकर लोभ, लोभ आ अहकंार खतम हो गइल बा आ ओकरा खाली सतगुरु के भलाई 

ममलल बा 

 

ਐਸਾ ਕਮੁੰ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚ ੈਤਜਿ ੁਅੰਤਿ ਪ੍ਛਿੋਾਈਐ ॥ 
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के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक जेकरा पर भगवान खुद प्रसन्न बाडे, ओकरा गुरु से 

अमृत ममलल बा। 13 के बा। 

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 
के बा . भिन के जीवन आचरर् दमुनया के दोसरा लोग से अलग होला 

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕਰੇੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 
के बा . भिन के जीवन आचरर् बेजोड बा काह ेकक ओह लोग के बहुते करिन राह पर चले के 

पडेला 

 

ਲਬ ੁਲੋਭ ੁਅਹਕੰਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹਿੁ ੁਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 
के बा . लोभ, लोभ, अहकंार आ इच्छा के त्याग करत ऊ लोग अउरी बोलल नइखे चाहत. , के 

बा . ओह लोग के एह राह पर चले के पडेला जवन तलवार के धार से तजे आ भाला से छोट 

होला 

 

ਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ ੁਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से जे अपना अहकंार के त्याग कइले बा, आपन इच्छा भगवान में मवलीन हो 

गइल बा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹ ੁਜੁਗ ੁਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक भिन के जीवन आचरर् युगों से दमुनया के लोग से 

अलग रहल बा। 14॥ 

 

ਤਜਉ ਿ ੂਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹਰੋ ੁਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗਣੁ ਿਰੇ ੇ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु हम जवना तरह से चलत बानी, ओइसने चलत बानी। तोहार गुर् हमरा नइखे 

मालमू। 

 

ਤਜਵ ਿ ੂਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ੈਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹ ੇ॥ 
के बा . जवना राह पर रउरा हमनी के लगाईं, हमनी के रउरा इच्छा के मतुामबक ओह राह पर 

चलत बानी जा। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹ ੇ॥ 
के बा . जेकरा के रउरा अपना कृपा से आपन नाम याद करावत बानी, ऊ लोग हमेशा रउरा के 

मनन करत रहलेा 

 

ਤਜਸ ਨ ੋਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗਰੁਦੁਆਰ ੈਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹ ੇ॥ 
के बा . जेकरा के आपन कहानी सुनावत बानी ओकरा गुरु के दआुर पर सखु ममललेा। 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਜਸ ਨ ੋਆਤਪ੍ ਿਠੁਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿ ੁਗਰੁ ਿ ੇਪ੍ਾਇਆ ॥੧ ॥  
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के बा . , के बा . नानक कहलेे कक ह ेसच्चा गुरु, तू जवना तरीका से स्वीकार करेनी ओईसे जीव के 

मनयंमित करेनी। 15 ॥ 

 

ਏਹ ੁਸਤੋਹਲਾ ਸਬਦੁ ਸਹੁਾਵਾ ॥ 
के बा . ई सुन्दर वचन भगवान के स्तुमत ह। 

 

ਸਬਦੋ ਸਹੁਾਵਾ ਸਦਾ ਸਤੋਹਲਾ ਸਤਿਗਰੁ ੂਸਣੁਾਇਆ ॥ 
के बा . सतगुरु हमेशा से सुन्दर शब्द के गुर्गान गवले बाडे। 

 

ਏਹ ੁਤਿਨ ਕ ੈਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧਰੁਹ ੁਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 
के बा . ई खाली ओह लोग के मन में आके बसलेा जेकर भाग्य में ई शुरुए से मलखल गइल बा 

 
ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨਰੇ ੇਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨ ੈਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . कुछ लोग भटकत रहलेा आ खबू बमतयावत रहलेा बाककर बमतया के केहू कुछ हामसल ना 

करे 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਬਦੁ ਸਤੋਹਲਾ ਸਤਿਗਰੁ ੂਸਣੁਾਇਆ ॥੧੬॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक सतगुरु जी खुद वचन के गुर्गान गवले बाडे। 16 के 

बा। 

 

ਪ੍ਤਵਿ ੁਹਏੋ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 
के बा . जे भगवान के ध्यान कइले बा ऊ शदु्ध हो गइल बा 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿ ੁਹਏੋ ਗਰੁਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 
के बा . गुरुमुख बन के ध्यान करे वाला ही भगवान के ध्यान से शुद्ध हो गईल बाडे। 

 

ਪ੍ਤਵਿ ੁਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕਟੁਬੰ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿ ੁਸਗੰਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 
उ अपना माई-बाबजूी आ पररवार के संगे पमवि हो गईल बाडे अवरुी उनुका संगे संगत 

करेवाला लोग भी पमवि हो गईल बाडे। 

 
ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿ ੁਸਣੁਦੇ ਪ੍ਤਵਿ ੁਸੇ ਪ੍ਤਵਿ ੁਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
जे हरर के नाम मुाँह से जप के कान से सुनेला ऊ शुद्ध हो गइल बा आ जे मन में रखले बा ऊहो 

शुद्ध हो गइल बा 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੇ ਪ੍ਤਵਿ ੁਤਜਨੀ ਗਰੁਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक जे गोरमखु बन के भगवान के ध्यान कइले बा ऊ शदु्ध 

हो गइल बा. 17॥ 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਚ ੇਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵ ੈਚਲਾਵਹ ੇ॥੧੫॥ 

8 



के बा . धार्मषक कमष कइला से मन में स्वाभामवक ज्ञान ना पैदा होला आ स्वाभामवक ज्ञान के 

मबना मन के चचंता ना जाला। 

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿ ੈਸਜੰਤਮ ਰਹ ੇਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 
के बा . इ चचंता कवनो तरीका से मन से दरू नईखे हो सकत अवुरी बहुत लोग संस्कार करत-

करत ऊब गईल बाडे। 

 

ਸਹਸ ੈਜੀਉ ਮਲੀਣ ੁਹ ੈਤਕਿ ੁਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 
के बा . ई भीतर के अंतरात्मा संदहे आ चचतंा से अशुद्ध हो गइल बा एकरा के कवना माध्यम से 

शुद्ध कइल जाव? 

 

ਮੰਨ ੁਧਵੋਹ ੁਸਬਤਦ ਲਾਗਹ ੁਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹ ੁਤਚਿ ੁਲਾਇ ॥ 
अपना मन के शदु्ध करे खामतर, वचन पर ध्यान दीं आ भगवान पर ध्यान दीं। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹ ੁਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक गुरु के कृपा से सहज ज्ञान के जन्म होला आ एह तरह 

से मन से संदहे आ चचतंा दरू हो जाला। 18 के बा ॥ 

 

ਜੀਅਹ ੁਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ॥ 
के बा . कुछ लोग कदल से गंदा बा लेककन बाहर से साफ-सुथरा होखे के नाटक करेला। 

 

ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 
के बा . जे बाहर से शदु्ध होखे के नाटक करेला लेककन कदल से गंदा बा, उ जआु में आपन जान 

गंवा दलेे बा। 

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰਗੋ ੁਲਗਾ ਮਰਣ ੁਮਨਹ ੁਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 
ऊ प्यास के एह महान रोग से ग्रस्त बा आ मन से मौत भलुा गइल बा। 

 

ਵਦੇਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 
के बा . वेद में नाम के सबसे बक़िया बतावल गइल बा, बाककर ई लोग एकरा के ना सुनेला आ 

भूत मनयर भटकत रहलेा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਜਨ ਸਚ ੁਿਤਜਆ ਕੜੇੂ ਲਾਗ ੇਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक जे सच्चाई के त्याग क के झूि के जुनून में बा, उ जुआ में 

आपन अनमोल जान गवंा दलेे बाडे। 16 के बा। 

 

 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣ ੁਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥
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के बा . कुछ लोग कदल से शुद्ध होला आ बाहर से भी शुद्ध होला। 

 

ਬਾਹਰਹ ੁਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗਰੁ ਿ ੇਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 
के बा . अइसन व्यमि सतगुरु के मशक्षा के अनुसार सद्कमष के आय कमा लेला, कदल से शुद्ध आ 

बाहर से। 

 

ਕੜੂ ਕੀ ਸਇੋ ਪ੍ਹਚੁ ੈਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 
के बा . झूि ओह लोग के ना छूवलेा आ ओह लोग के मन सच्चाई में डूबल रहलेा 

 

ਜਨਮੁ ਰਿਨ ੁਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸ ੇਵਣਜਾਰ ੇ॥ 
के बा . खाली उह ेव्यापारी सबसे बक़िया होला जे रत्न मनहन अनमोल जन्म के फायदा हामसल 

कईले होखे। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਜਨ ਮੰਨ ੁਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗਰੁ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक जेकर मन शुद्ध बा उ हमेशा गुरु के संगे रहलेा। 20॥ 

 

ਜੇ ਕ ੋਤਸਖੁ ਗਰੁ ੂਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹਵੋ ੈ॥ 
के बा . अगर कवनो मशष्य अपना गुरु से आमने सामने आ जाव। 

 

ਹਵੋ ੈਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕਈੋ ਜੀਅਹ ੁਰਹ ੈਗਰੁ ਨਾਲੇ ॥ 
के बा . अगर कवनो मशष्य अपना गुरु के सामने आवेला त उ अपना कदल में भी गुरु के संगे 

रहलेा। 

 

ਗਰੁ ਕ ੇਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 
के बा . ऊ अपना मन में गुरु के गोड पर ध्यान करत रहलेा आ अपना अंतरात्मा में भी अपना 

यादन में लीन रहलेा। 

 

ਆਪ੍ ੁਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹ ੈਪ੍ਰਣ ੈਗਰੁ ਤਬਨ ੁਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣ ੈਕਏੋ ॥ 
के बा . ऊ आपन अहकंार छोड के गुरु के सहारा ले के मजयत बा आ गुरु के छोड के केहू दोसरा 

के ना जानेला 

 
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸਿੰਹ ੁਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹਏੋ ॥੨੧॥ 
के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेसंत लोग, ध्यान से सुनी, खाली उह ेमशष्य गरुु के सामने मौजूद 

बा। 21॥ 

 

ਜੇ ਕ ੋਗਰੁ ਿ ੇਵਮੁੇਖੁ ਹਵੋ ੈਤਬਨ ੁਸਤਿਗਰੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 
के बा . अगर कवनो मशष्य अपना गुरु से मडु जाला त सतगुरु के मबना उ मोक्ष ना पा सके। 

 

ਜੀਅਹ ੁਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ॥ 
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ओकरा कहीं अउर मोक्ष नइखे ममलत, भले ही केहू जाके एह सबंंध में ज्ञानी महापुरुर् से पूछल 

जाव। 

 

ਅਨਕੇ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵ ੈਤਵਣ ੁਸਤਿਗਰੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 
के बा . भले ऊ कई मजनगी में भटक के फेरु से मानव जीवन में आ जाव बाककर मबना गुरु के 

मोक्ष ना पा सके 

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗਰੁ ੂਸਬਦੁ ਸਣੁਾਏ ॥ 
के बा . ऊ फेर से गुरु के चरर् में मगरला से ही मोक्ष पावलेा, जब सतगुरु ओकरा के उपदशे शब्द 

प्रदान करेला। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹ ੁਤਵਣ ੁਸਤਿਗਰੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 
के बा . , के बा . नानक कहत बाडन, सोचीं आ दखेीं, मवचमलत आत्मा सतगुरु के मबना मोक्ष ना 

पा सके. 22॥ 

 

ਆਵਹ ੁਤਸਖ ਸਤਿਗਰੁ ੂਕ ੇਤਪ੍ਆਤਰਹ ੋਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ह ेगुरु के मप्रय मशष्य लोग, आके सही वचन गाईं। 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹ ੁਗਰੁ ੂਕਰੇੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 
के बा . खाली गुरु के वचन गाईं, जवन सब शब्द स ेश्रेष्ठ बा। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹਵੋ ੈਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 
के बा . ई शब्द भगवान के आशीवाषद पावे वाला लोग के कदल में घुस जाला। 

 

ਪ੍ੀਵਹ ੁਅੰਤਮਰਿ ੁਸਦਾ ਰਹਹ ੁਹਤਰ ਰਤੰਗ ਜਤਪ੍ਹ ੁਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 
के बा . नाम के अमृत पीये, परमात्मा के रंग में सदा डूबल रह ेऔर भगवान के नाम जपते रह े

सदा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਦਾ ਗਾਵਹ ੁਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक हमेशा इह ेसच्चा संदशे गावत रहीं। 23॥ , के बा . 

सतगुरु के मबना कवनो दोसर शब्द कमजोर होला खाली गुरु के मुाँह से उचारल शब्द सच होला। 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗਰੁ ੂਬਾਝਹ ੁਹਰੋ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
के बा . गुरु के शब्द के छोड के बाकी सब शब्द झूि बा। 

 

 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹਰੋ ਥ ੈਕਈੋ ਪ੍ਛੁਹ ੁਤਬਬਕੇੀਆ ਜਾਏ ॥ 

11 



के बा . जे झूि आ अधूरा भार्र् के जप करेला भा सुनेला ऊहो अधूरा, माने कक झूिा होला आ 

झूिा लोग खाली अधूरा भार्र् के उच्चारर् कइले बा 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛ ੂਨ ਜਾਣੀ ॥ 
के बा . अइसन लोग रोज हरर के नाम जीभ से बोलत रहलेा बाककर ओकरा बारे में कुछ ना 

जानत बा 

 

ਤਚਿ ੁਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 
के बा . जेकर कदल माया चोरा ललेे बा उ बेकार बोलत बा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਤਿਗਰੁ ੂਬਾਝਹ ੁਹਰੋ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक सतगुरु के मुंह से उचारल शब्द ही सच बा; 24॥ 

 

ਗਰੁ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਨੰ ੁਹ ੈਹੀਰ ੇਤਜਿ ੁਜੜਾਉ ॥ 
के बा . गुरु के वचन गुर् के रूप में अनमोल हीरा से जडल अनमोल रत्न ह। 

 

ਸਬਦੁ ਰਿਨ ੁਤਜਿ ੁਮੰਨ ੁਲਾਗਾ ਏਹ ੁਹਆੋ ਸਮਾਉ ॥ 
जेकर मन शब्दन के अनमोल रत्न पर रटकल बा, ऊ ओहमें लीन हो जाला। 

 

ਸਬਦ ਸਿੇੀ ਮਨ ੁਤਮਤਲਆ ਸਚ ੈਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 
के बा . जेकर मन शब्द स ेएक हो गइल बा ऊ सच्चाई से प्रेम में पड गइल बा 

 

ਆਪ੍ ੇਹੀਰਾ ਰਿਨ ੁਆਪ੍ ੇਤਜਸ ਨ ੋਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 
के बा . भगवान खुद शब्द के रूप में रत्न हवें आ ऊ खुद गुरु के रूप में हीरा हवें, जेकरा के ऊ 

शब्द रूप में ई रत्न दलेें, ई तथ्य खाली उह ेसमझेलें। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਬਦੁ ਰਿਨ ੁਹ ੈਹੀਰਾ ਤਜਿ ੁਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 
के बा . , के बा . गुरु नानक के कहनाम बा कक गुरु शब्द गुर् के रूप में अनमोल हीरा से जडल 

अनमोल रत्न ह। 25 के बा। 

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕ ੈਕਰਿਾ ਆਪ੍ ੇਹਕੁਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 
के बा . भगवान खुद मशव शमि चेतना आ माया के सृजन करके आपन इच्छा के मनवाषह कर 

रहल बाडे। 

 

ਹਕੁਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵਖੈੇ ਗਰੁਮੁਤਖ ਤਕਸ ੈਬੁਝਾਏ ॥ 
आपन आज्ञा के पालन करके मन आ माया के बीच के खेल के खुद ेअवलोकन करेला। ऊ एह 

नाटक के समझ खाली एगो दलुषभ गुरु भि के दते बाडन 

 

ਕਹਦੇ ਕਚ ੇਸੁਣਦੇ ਕਚ ੇਕਚੀੀਂ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 
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के बा . जेकरा मन में शब्द बसेला, सब बंधन तोड के मुि हो जाला। 

 

ਗਰੁਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨ ੋਆਤਪ੍ ਕਰ ੇਸ ੁਹਵੋ ੈਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 
के बा . भगवान जेकरा के खुद रचले बाडे उ गुरुमखु बन जाला अवुरी उ एक भगवान प ध्यान 

दवेेले। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ ੇਹਕੁਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक मवधाता खुद ेअपना आज्ञा आ आदशे के संबंध में बुमद्ध 

दवेेले। 26 के बा। 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁਨੰ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿ ੈਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
के बा . स्मृमत आ शास्त्र में पाप आ सदाचार के मवचार बा बाककर ओह लोग के सार भी नइखे 

मालमू। 

 

ਿਿ ੈਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਿਿ ੈਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
के बा . गुरु के मबना तत्त्व के जानकारी ना हो सकेला आ सत्य के ज्ञान ना ममल सकेला। 

 

ਤਿਹੀ ਗਣੁੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸਤੁਿਆ ਰਤੈਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 
के बा . मिगुर् (मिगुर्) जगत अज्ञान के नींद में सुतल बा, आ मजनगी के रात अज्ञान के नींद में 

बीतल बा। 

 

ਗਰੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿ ੇਸੇ ਜਨ ਜਾਗ ੇਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से अज्ञान के नींद से खाली उह ेजीव जागल बाडे, जेकरा मन में 

सवषशमिमान मनवास कईले बाडे अवरुी उ लोग अमृत शब्द के पाि करत रहलेे। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੋ ਿਿ ੁਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨ ੋਅਨਤਦਨ ੁਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗ ੈਜਾਗਿ ਰਤੈਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 
नानक के कहनाम बा कक जे कदन-रात भगवान के समर्पषत रहलेा, आ जेकर परूा मजनगी जागल 

रह के बीत जाला, ओकरा ही सच्चा ज्ञान ममलेला। 27 के बा। 

 

ਮਾਿਾ ਕ ੇਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰ ੇਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 
माई के कोख में भी हमनी के पोर्र् करे वाला के हमनी के कदल से काह ेभुलाए के चाहीं? 

 

ਮਨਹ ੁਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿ ੁਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹਚੁਾਵਏ ॥ 
के बा . ऊ अतना बड दाता हउवन, गभष में अन्न के इंतजाम करे वाला के हमनी के कइसे भुला 

जाईं जा। 

 

ਓਸ ਨ ੋਤਕਹ ੁਪ੍ਤੋਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 
के बा . जेकरा में ऊ आपन भमि समर्पषत कर दलेा ओकरा के कवनो दखु भा पीडा ना छू सकेला 
 

ਿੜੇੋ ਬੰਧਨ ਹਵੋ ੈਮੁਕਿ ੁਸਬਦੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 
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ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪ੍ ੇਲਾਏ ਗਰੁਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 
के बा . सााँच त ई बा कक ऊ खुद ेहमनी के व्यवहार में उतारत बाडन आ हमनी के गुरुमुख बने के 

चाहीं आ हमेशा उनुका के याद करे के चाहीं 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਵਿ ੁਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 
के बा . , के बा . नानक कहता कक जे एतना बड दाता बा ओकरा के हमनी के कदल से काह े

भुलाएब जा। 28 के बा। 

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿਸੈੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 
के बा . जइसे माई के कोख में आग बा ओसहीं बहरी भी माया बाडी। 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕ ੋਜੇਹੀ ਕਰਿ ੈਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 
के बा . माया आ गभष के आग ओतने ददषनाक बा ई भगवान के बनावल नाटक ह। 

 

ਜਾ ਤਿਸ ੁਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 
के बा . भगवान के मजी से ही बच्चा के जन्म भईल जवना से परूा पररवार में खुशी के माहौल 

बन गईल। 

 

ਤਲਵ ਛੜੁਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਿਾਇਆ ॥ 
के बा . जब लइका पैदा होला त भगवान के प्रमत ओकर भमि खतम हो जाला आ आत्मा 

सांसाररक कामना से जडु जाला आ माया आपन जाल फइलावेले। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿ ੁਹਤਰ ਤਵਸਰ ੈਮੋਹ ੁਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ॥ 
के बा . ई माया अइसन बा कक जीव के सवषशमिमान के भुला दलेा आ तब ओकरा मन में मोह 

पैदा हो जाला आ द्वतै के भाव पैदा हो जाला 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚ ੇਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक गुरु के कृपा से जे भगवान के प्रमत भि हो गईल बाडे, 

उ लोग माया में भी भगवान के प्रामि कईले बाडे। 26 के बा। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕ ੁਹ ੈਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
के बा . भगवान खुद बेशकीमती बाडे अवुरी उनुकर मूल्यांकन नईखे कईल जा सकत। 

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸ ੈਤਵਟਹ ੁਰਹ ੇਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 
के बा . एकर असली मलू्य केहू के अंदाजा नइखे लगावल जा सकत एतना लोग एकरा खामतर 

रोवत-रोवत तडपत आपन जान गाँवा चुकल बा। 
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ਐਸਾ ਸਤਿਗਰੁ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨ ੋਤਸਰ ੁਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹ ੁਆਪ੍ ੁਜਾਇ ॥ 
के बा . अगर रउरा आपन सच्चा गुरु ममल जाव त ओकरा के आपन माथा च़िावे के चाहीं, माने 

कक ओकरा सोझा प्रर्ाम करे के चाहीं जवना से रउरा मन से अहकंार दरू हो जाला 

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸ ੁਤਮਤਲ ਰਹ ੈਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 
के बा . अगर आत्मा ओकरा के जीवन दवेे वाला के संगे ममलन में रहलेा त भगवान मन में मस्थत 

हो जाले। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕ ੁਹ ੈਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕ ੇਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक भगवान खदु अनमोल बाडे अवुरी उनुका के प्राि करे वाला 

भाग्यशाली हवे। 30 के बा ॥ 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨ ੁਵਣਜਾਰਾ ॥ 
के बा . हरर नाम हमार राशन आ मन व्यापारी। 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨ ੁਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗਰੁ ਿ ੇਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 
के बा . हमार मन व्यापारी ह आ हरर नाम हमार जीवन राशन ह सतगुरु से एह राशन के ज्ञान 

ममलल। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹ ੁਜੀਅਹ ੁਲਾਹਾ ਖਤਟਹ ੁਤਦਹਾੜੀ ॥ 
के बा . मन से रोज हरर के नाम जपत रहीं आ रोज नाम के लाभ प्राि करीं। 

 

ਏਹ ੁਧਨ ੁਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪ੍ ੇਭਾਣਾ ॥ 
के बा . ई नाम के धन खाली ओह लोग के ममलल बा जेकरा के भगवान खुद ेअपना मजी से दलेे 

बाडन 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨ ੁਹਆੋ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 
के बा . , के बा . नानक कहतारे कक हरर के नाम हमार मजनगी ह आ मन व्यापारी हो गईल बा। 

31 के बा। 

 

ਏ ਰਸਨਾ ਿ ੂਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿਰੇੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ह ेजीभ, तू दोसरा रस में लीन रहऽ बाककर तोहार प्यास ना बुझाला। 

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹਰੋਿ ੁਤਕਿ ੈਤਜਚਰ ੁਹਤਰ ਰਸ ੁਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 
के बा . जबले हरर-रस ना पा के ना मपयब तबले राउर प्यास कवनो दोसरा तरीका से ना 

बुझावल जा सके 
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ਹਤਰ ਰਸ ੁਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸ ੁਬਹਤੁੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗ ੈਆਇ ॥ 
हरर रास ममलला के बाद पी लीं काह ेकक हरर रास मपयला के बाद फेर कवनो प्यास ना लागी। 

 

ਏਹ ੁਹਤਰ ਰਸ ੁਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗਰੁ ੁਤਮਲੈ ਤਜਸ ੁਆਇ ॥ 
के बा . ई हरर रास सद्कमष से ही प्राि होला आ सतगुरु ममलेला। , के बा . , के बा . नानक के 

कहनाम बा कक जब भगवान मन में मनवास करेले त बाकी सब सुख भुला जाला। 32 के बा ॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿਮੁ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿ ੂਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 
के बा . ह ेहमार दहे, तू एह संसार में तबे आइल रहलू जब भगवान तोहरा भीतर रोशनी रखले 

रहले। 

 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਧੁ ੁਤਵਤਚ ਿਾ ਿ ੂਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 
के बा . रउआ एह दमुनया में तबे आइल रहनी जब भगवान प्रकाश के स्थामपत कइले रहले। 

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ ੇਮਾਿਾ ਆਪ੍ ੇਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥ 
के बा . ऊ खुद ओह सब के माता-मपता हवें जे हर जीव के एह दमुनया के रच के दखेा कदहले 

बाडन 

 

ਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬਤੁਝਆ ਿਾ ਚਲਿ ੁਹਆੋ ਚਲਿ ੁਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 
के बा . जब हम समझ गईनी त गुरु जी के कृपा से इ एगो चमत्कार रह ेकक इ संसार चमत्कारी 

प्रकट हो गईल। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿ ੂਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक जब भगवान ब्रह्ाडं के रचना कईले रहले त उ आपके 

भीतर आपन प्रकाश स्थामपत कईले रहले अवरुी तब जाके आप ए संसार में आ गईनी। 33॥ 

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 
प्रभु के आगमन के खबर सुन के मन में बडा उत्साह आ उत्साह पैदा हो गइल बा। 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹ ੁਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ ॥ 
के बा . ह ेसखी भगवान के स्तुमत गाईं, ई कदल पमवि मंकदर हो गइल बा। 

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗ ੁਦੂਖੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 
के बा . ह ेसखी, मनत्य भगवान के स्तुमत गावे से ना कवनो दखु, पीडा ना चचंता होला। 

 

ਗਰੁ ਚਰਨ ਲਾਗ ੇਤਦਨ ਸਭਾਗ ੇਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁਜਾਪ੍ਏ ॥ 
के बा . ऊ कदन सौभाग्यशाली होला जब मन गुरु के चरर् में केमन्ित हो जाला आ मप्रय भगवान 

के अनुभव होला। 
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ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗਰੁ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸ ੁਭਗੋ ੋ॥ 
के बा . गुरु जी के बात से हमनी के अन्हद वार्ी के बारे में जानकारी ममलल बा हरर के नाम 

जप के हरर के अमृत पीयत रहीं। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਪ੍ਰਭ ੁਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗ ੋ॥੩੪॥ 
के बा . , के बा . नानक कहत बाडन कक सब काम करावे में सक्षम भगवान खुद ेएमहजा आइल 

बाडन. 34॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸ ੁਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕ ੈਤਕਆ ਿਧੁ ੁਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेहमार दहे, ई संसार में आके कवन अच्छा काम कइले बाड ू

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿਧੁ ੁਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿ ੂਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 
के बा . ह ेदहे, एह संसार में अइला के बाद कवन कमष कइले बाड ू

 

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿਰੇਾ ਰਚਨ ੁਰਤਚਆ ਸ ੋਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
के बा . जे भगवान तोहरा के रचले बाडे उ हमरा मन में भी ना रखले बाडे। 

 

ਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ਰੂਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से भगवान के मन में मनवास करेले, जेकरा अपना बीतल कमष के चलते इ 

पररर्ाम ममलल बा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਹ ੁਸਰੀਰ ੁਪ੍ਰਵਾਣ ੁਹਆੋ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗਰੁ ਤਸਉ ਤਚਿ ੁਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक जे आपन मन सतगुरु प केमन्ित कईले बा, ओकर दहे 

सफल भईल बा। 35 के बा ॥ 

 

ਏ ਨਿੇਰਹ ੁਮੇਤਰਹ ੋਹਤਰ ਿਮੁ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨ ੁਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕਈੋ ॥ 
के बा . ह ेहमार आाँख भगवान तोहरा में रोशनी रखले बाडे, एहसे उनुका छोड के दोसरा के मत 

दखेऽ। 

 

ਹਤਰ ਤਬਨ ੁਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕਈੋ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 
के बा . प्रभु के छोड के केहू अउरी के ओर मत दखेीं, काह ेकक उनुका कृपा से ही रउआ आपन 

दमृि ममलल बा। 

 

ਏਹ ੁਤਵਸ ੁਸਸੰਾਰ ੁਿਮੁ ਦੇਖਦੇ ਏਹ ੁਹਤਰ ਕਾ ਰਪੂ੍ ੁਹ ੈਹਤਰ ਰਪੂ੍ ੁਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 
के बा . ई ब्रह्ांड जवन रउआ दखे रहल बानी ऊ भगवान के रूप ह आ खाली भगवान के रूप 

ही लउकत बा। 
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ਗਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬਤੁਝਆ ਜਾ ਵਖੇਾ ਹਤਰ ਇਕ ੁਹ ੈਹਤਰ ਤਬਨ ੁਅਵਰ ੁਨ ਕਈੋ ॥ 
गुरु के कृपा से हम ई रहस्य समझ गईनी। हम जहां भी दखेनी, हमरा एकही भगवान दखेाई 

दतेा अवुरी उनुका अलावे अवुरी केहु नईखे। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਤਹ ਨਿੇਰ ਅੰਧ ਸ ੇਸਤਿਗਤੁਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹਈੋ ॥੩੬॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक ई आाँख पमहले आन्हर रह ेबाककर सतगुरु से ममलला 

के बाद कदव्य दमृि के प्रामि हो गइल बा। 36 के बा। 

 

ਏ ਸਰਵਣਹ ੁਮੇਤਰਹ ੋਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨ ੋਪ੍ਠਾਏ ॥ 
के बा . ह ेकान, भगवान तोहरा के एह दमुनया में भेजले बाडन कक सच्चाई सनुे खामतर। 

 

ਸਾਚ ੈਸਨੁਣ ੈਨ ੋਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹ ੁਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 
के बा . भगवान रउआ के भौमतक शरीर में दमुनया में भजेले बाडन कक सच्चाई के सुने खामतर, 

एहसे सच्चाई के आवाज सनुीं 

 

ਤਜਿ ੁਸੁਣੀ ਮਨ ੁਿਨ ੁਹਤਰਆ ਹਆੋ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 
के बा . जवना के सुनला से मन-तन हसंमखु हो जाला आ जीभ कदव्य अमृत में डूब जाला। 

 

ਸਚ ੁਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 
ओह परम सत्य, अदिृ आ अद्भुत भगवान के अजीब गमतमवमध अवर्षनीय बा। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਣੁਹ ੁਪ੍ਤਵਿਰ ਹਵੋਹ ੁਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨ ੋਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 
नानक कह ेनाम के अमृत सुन के शुद्ध हो जा, भगवान तोहरा के एह ससंार में भेजले बाडे सच 

सुने खामतर। 37॥ 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗਫੁਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕ ੈਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥ 
के बा . भगवान आत्मा के दहे के गुफा में रख के जीवन के संगीत बजा दलेे बाडे। 

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦੁਆਰ ੇਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗਪੁ੍ਿ ੁਰਖਾਇਆ ॥ 
के बा . ऊ मजनगी के आवाज बजावत रहल,े माने कक जीवन सााँस के घमुावत रहले, आ दहे 

मनयर गुफा के नौ दरवाजा जइसे कक आाँख, कान, मुाँह, नाक आकद के उजागर करत दसवााँ दआुर 

के मछपा के रखले रहल े

 

ਗਰੁਦੁਆਰ ੈਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥ 
के बा . गुरु पर आस्था रख के दसवां दआुर दखेा दलेे बाडे। 

 

 

 

 

18 



ਿਹ ਅਨਕੇ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
के बा . उहााँ दसवााँ फाटक में एगो अइसन जीव मनवास करेला जवना के कई गो रूप आ नौ गो 

खजाना बा, जवना के रहस्य के पता ना लगावल जा सके 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰ ੈਜੀਉ ਗਫੁਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕ ੈਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक मप्रय भगवान आत्मा के शरीर के गफुा में रख के 

जीवन दलेे बाडे। 38 के बा ॥ , के बा . सच्चे घर में बईि के भगवान के ई सच्चा कीतषन गाईं। 

 

ਗਾਵਹ ੁਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚ ੈਤਜਥ ੈਸਦਾ ਸਚ ੁਤਧਆਵਹ ੇ॥ 
के बा . ओह सच्चा घर में बक़िया सगंत में बइि के सच्चा स्तुमत गाईं, जहााँ सच्चाई के हमेशा मनन 

कइल जाला 

 

ਸਚ ੋਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿਧੁ ੁਭਾਵਤਹ ਗਰੁਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹ ੇ॥ 
के बा . ह ेभगवान, खाली उह ेलोग ब्रह् के ध्यान करेला जे राउर मनभावन होखे आ गुरु के 

जानल-पहचानल होखे। 

 

ਇਹ ੁਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹ ੈਤਜਸ ੁਬਖਸ ੇਸ ੋਜਨ ੁਪ੍ਾਵਹ ੇ॥ 
के बा . ई परम सत्य सबके मामलक ह सत्य के प्रामि खाली ओह लोग के होला जेकरा के ऊ 

आपन इंतजाम करेला। 

 

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਚ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਚ ੈਘਤਰ ਗਾਵਹ ੇ॥੩੯॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक एगो सच्चा घर में बक़िया संगत में बइि के परम सत्य 

के गुर्गान करत रह ेके चाहीं. 36 के बा। 

 

ਅਨਦੁ ਸੁਣਹ ੁਵਿਭਾਗੀਹ ੋਸਗਲ ਮਨਰੋਥ ਪ੍ਰੂ ੇ॥ 
के बा . ह ेभाग्यशाली लोग, सुनीं आनंद वार्ी के भमि से सुन के सब मनोकामना परूा हो 

जाला। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭ ੁਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰ ੇਸਗਲ ਤਵਸਰੂ ੇ॥ 
जेकरा परमात्मा के ममलल बा, ओकर सब दखु-पीडा खतम हो गइल बा। 

 

ਦੂਖ ਰਗੋ ਸਿੰਾਪ੍ ਉਿਰ ੇਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
के बा . जे सच्चा बोली सुनले बा ओकर सब दखु, बेमारी आ दखु दरू हो गइल बा। 

 

ਸਿੰ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸ ੇਪ੍ਰੂ ੇਗਰੁ ਿ ੇਜਾਣੀ ॥ 
के बा . ऊ सब कुलीन संत जे मसद्ध गुरु से ई कहावत सीखले बाडे, खुश हो गइल बाडे। 
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ਸਣੁਿ ੇਪ੍ਨੁੀਿ ਕਹਿ ੇਪ੍ਤਵਿ ੁਸਤਿਗਰੁ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ਰੂ ੇ॥ 
के बा . ई भार्र् सुने वाला शुद्ध हो जाला आ जप करे वाला भी शदु्ध हो जाला। सतगुरु अपना 

भार्र् में व्यापक बाडे। 

 

ਤਬਨਵਤੰਿ ਨਾਨਕ ੁਗਰੁ ਚਰਣ ਲਾਗ ੇਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿਰੂ ੇ॥੪੦॥੧॥ 
के बा . , के बा . , के बा . नानक के प्राथषना बा कक गुरु के चरर् में समर्पषत होके मन में शाश्वत 

स्पंदन के आवाज गुजंायमान हो रहल बा। 40॥ 1. के बा। 
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ਅਰਦਾਸ  
( प्रार्थना ) के बा। 

 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 
भगवान औरी एगो । हरेक जीत मिलल बा è डले िेरामवमललओसो गुरु ( दिओ ) के बा। 
 
ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 
ििि इल के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान मवनाशक के रूप िें बा भगवान बुराई ! 
 
ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 
ओड के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान िसवााँ गुरु के पाठ कइल जाला । 
 
ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  
पमहले याि करीं भगवान मवनाशक के रूप िें बा के बा बुराई , तब नानक के याि करीं 
( िरे ले रह ेखामतर के बारे िें बतावल गइल बा उनकर योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥ 
पोई गुरु अंगि , गुरु अिर िास आ गुरु राि िास, चे के याि करीं आ िनन करीं 
सीआई के बा ििि ! ( रह ेखामतर सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 
 
ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  
गुरु अजथन , गुरु हरगोबबंि आ आिरणीय गुरु हर के याि करीं आ ध्यान करीं 
राय के बा . ( रुके खामतर) सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 

 
ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
ररकाडथते ई ध्यान सु गुरु हरकृष्ण , अवेंडो ला मवस्टा िी कुई टुट्टी आई. के बा िरि 
उ लोग गायब हो जाला . ( रुके खामतर) सुल के बा सुओ के बा योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
ररकाडेट के बा तेघ गुरु के कहल जाला बहािरु , आ फेर नया धन के स्रोत के बा आध्याममिक बा 
गरिी जल्िी-जल्िी अपना घरे जाए के बा . 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  
ओ दिओ ! कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के सड़क िखेावत बानी . 

 
ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥ 
इयाि कमयल इल के बा सम्िामनत कइल जाला िसवााँ गुरु गोबवंि बसंह जी। ( रुके खामतर) सुल के बा हॅंं ं 
योगिान आध्याममिक ).अरे! भगवान कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के रास्ता िखेावत 
बा . 
 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  
ध्यान के बा ऊपरे उमजयार दिव्य भगवान िस राजा के सािग्री बा िें आिरणीय गुरु गं्रर् के बा 
साहब आ रूपांतररत हो गइल के... राउर हऽ मवचार के बा ऊ मशक्षा के बारे िें बतावल गइल बा दिव्य आ 
मिल जाला िजा गुरु गं्रर् साहब के नज़र से।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, 
ਵਿੰ ਛਹਕਆਂ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते के बा कुमल्ह किथ के बारे िें बतावल गइल बा भगवान पााँच प्यार ; आई. के बा चार गो के बा बेटा 
(गुरु गोबवंि बसंह के) के; िीचालीस शहीि लोग के ; के बहािरु मसख के अिम्य ; के बा भक्त लोग के बा 
डूब गइल बा िें...नाि के रंग के ; के ओह लोग के ऊ औरी राज नाि िें लीन हो गइल ; के ओह लोग के ऊ 
उ लोग के लगे बा औरी साझा कइल गइल के... ऊ कंपनी िें खाना ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा 
सुरू हो गईल रसोईघर के बाबेपइसा के ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा आपन तलवार चलावत 
रहले ( सच्चाई के बचावे खामतर ) ; काउहनी लोग ऊ उ लोग उपेक्षा करेले के... िोष हो जाला के बा 
िोसरा लोग के ; सभ कोई के... ऊपर बतावल गइल बा उ लोग रहले शुद्ध आ...सही िायने िें बा भक्त 
लोग के।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇਚੜ,ੇ 
ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ 
ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते एगो लोरो ई ररकाडटे आई. के बा भव्य के बा सेवा के बारे िें बतावल गइल बा हिरा के िाफ 
करीं । महम्िती पुरुष आ...जनाना ऊ उ लोग के लग ेबा बमलिान ि ेदिहलस आपन िार्ा , बादकर हााँ ना 
आमिसिपथण कर दिहले ऊ धरिमसख के नाि से जानल जाला; ऊ हॅंं ं हि हईं टुकड़ा - टुकड़ा हो गइल बा 
से शरीर के जोड़ , जवन... उ लोग के लगे बा सिझ गईनीं के... ऊ िार्ा के चिड़ी के बा हटा दिहल 
गइल , दक हि हईं राज्यन के कहल जाला बान्ह के घुिावल जाला ऊपरे पमहया आ टुकड़ा-टुकड़ा िें टूट 
गइल ;ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला आरी से काटल जाला ; ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला बजंिा 
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चिड़ा मनकल गइल ; के हऽगुरुद्वारा ( गुरु के प्रवेश द्वार ) के गररिा के कायि राखे खामतर बमलिान 
दिहल जाला ;दक ओह लोग के लगे नइखे छोड़ दिहलस आपन मसख आस्र्ा आ बचावल गइल के... ऊ 
मबना कटले बाल पतला बापर भइल ऊ अंमति लंबाई ; सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत 
बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
ररवोल्गेटे के बा आई. के बा राउर हऽ सबके मवचार के बात बा कुसी के बा के बा मसख धिथ आ सब केहू के 
आई. के बा गुरुद्वारा के बा ( के... के... गुरु के ओर िरवाजा ); सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान 
अद्भुत बा )! 
 
ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵ,ੇ 
ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 
पूरा के बात बा सम्िामनत कइल जाला खालसा के बा फा के बा ई मनहोरा कइल जाला चे के बा सदकले 
ध्यान करे खामतर सुल के बा तोहार नांव ; आ ऊ लोग कर सकेला सभ कोई आई. के बा सुख आ सुख-
सुमवधा के भाव आ जाला एह ध्यान के िाध्यि से . 
 
ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤਗੇ  ਫ਼ਤਹਿ, 
ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पोस्सा के ह भगवान आपन प्रोटेमज़योन ई मिसेररकोर्डथया अल खालसा , अनइक्यूएंटऊ के बा . ऊ के... 
खालसा के बा बा मवजयी हो गइल बा िें... गारंटी के... भलाई आ सुरक्षा के काि कइल जालासे मिलल 
बा सिुिाय के , हो सकेला भगवान उमझल के आपन कृपा कइल जाला ऊपरे खालसा , उह ेके बा होए 
वाला के...हिन क रक्षक के रूप िें काि करेला अमयाचार आ अमयाचार के मखलाफ , िई के... खालसा 
के बा हावी हो जाला .सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 

 
ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ 
ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  
कृपया सम्िेलन करे के बा ऐ मसख इल डोनो डले मसमखस्िो , इल डोनो िईे बार लंबा , के बामसख कानून 
के पालन के वरिान , के वरिान लयान दिव्य , के वरिान केमबयाह के अंगूठी रोक , के वरिान के बा स्र्ा 
आ सबसे बड़हन वरिान नाि के िहान बा . ह ेभगवान ! ऊ के... गाना बजावे वाला िल , .िहल आ ... 
बैनर लगावल गइल बा हिेशा खामतर िौजूि रहलेा , दक सच्चाई जीत हामसल करेला हर िि ;सभ कोई 
कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ 
सबके िन के होखे हि मसख बनल रहब । मवनम्र आ उनकर... अदकल उिात्त हो गइल , ओ 
भगवान ! ऊ महयऽ के... रक्षक के रूप िें काि करेला से मिलल बा अदकल । 
 
ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ। 
पमवत्र मपता वाहगेुरु , उह ेबाड़े के इज्जत मिलल बा िईे के बा ब्याज , इल के बा जोर िईे के बा मबना 
आशा बा , के... शरण के रूप िें बा के बा बेघर , हिनी के मवनम्रता से कहल जाला हिनी के करेनी जा 
उनकरा िें िआु कइल जाला उपमस्र्मत । 
 
ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  
हिरा के िाफ कर िीं। कृपया आई. के बा हिनी के ह हिनी के गलती के किी हो गइल बा िें के पाठ करे 
के बाऊपर प्रार्थना बा .कृपा से संतुष्ट भईल के... सब के वस्तु के . 
 
ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 
िेहरबानी से कर लीं। मिले के बा ऊ सच्चाई भक्त के बा केहू से मिलल , हिनी के कर सकेनी जा 
याि करीं आ िनन करीं के बारे िें बतावल गइल बा उनकर नांव । ह ेभगवान ! ऊ के... उनकर नाि ( 
गुरु द्वारा प्रकट कइल गइलनाना () के बा। बंिरगाह के बा हिेशा भावना के होला आरोही आ िई के बा 
सभ कोई के अनुसार सिृद्ध होखे के चाहीं 
सुआ के बा के इच्छुक बानी . 
 
ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ 
के... खालसा के बा भगवान के ह , हर... जीत मिलल बा ई भगवान के जीत ह . 
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यात्रा के लिए  दर्शन 

धर्म के दर्मन के विरे्षता बा र्ें तकम  के र्ाध्यर् से , होखे के व्यापक आ " नो विल" वक... रणनीवत 

ई र्ें आध्यात्मिक आ भौवतक के बा ऊ दुवनया । धर्मर्ास्त्र के बारे र्ें बतािल गइल बा एकरा के 

सादगी से वित्मित कइल गइल बा . वसख नैवतकता र्ें किनो... टकराि र्ें व्यत्मिगत भूवर्का के 

बीि के बा र्ें अपना के आ के... सर्ाज (बहुत) के बा। 

 

वसख धर्म सबसे छोट बा धरर् र्ें दुवनया ऊ स्थावपत गुरु नानक के द्वारा लगभग 500 साल वक 

खतर् हो गइल बा . जोर डालल इहे र्ान्यता बा ब्रह्माण्ड के एक परर्ािा आ सृविकताम (िाहेगुरु) 

के . िढािे के बा ई त बहुते साधारण बा सोझे ऊ राह के ओर र्ें कुछु ना तबले सुख आ पे्रर् के 

संदेर् फइलािे आ सािमभौवर्क ऊ भाईिारा के बा . वसख धर्म सख्त बा ऊ एगो भरोसा 

एकेश्वरिादी आ भगिान के पहिानेला एकलौता के रूप र्ें जे... ना वबषय र्ें उहनी लोग सर्य 

या स्थान के सीर्ा अितार के वसद्ांत र्ें किनो जगह र्ें वसख धर्म के बा . ई त नइखे किनो भी 

डाल देला कीर्त र्ें उहनी लोग देिी - देिता आ अउरी भगिान । 

 

वसख धर्म र्ें नैवतकता आ धर्म एके साथे िलेला . जरूर लगािे खावतर क लोग के बा नैवतक िररत्र 

के अंजार् देिे के बा नैवतक गुन रोजाना के आधार पर बा ऊ वजनगी खावतर कदर् के ओर र्ें 

आध्यात्मिक बा ऊ वबकास । के विरे्षता के रूप र्ें बा जइसे वक ईर्ानदारी , करुणा , उदारता 

, धैयम आ विनम्रता के विकास होई खाली उहे लोग के प्रयास आ दृढता के कार् कइल जाला . 

हर्नी के वजनगी के ... उहनी लोग र्हान गुरु पे्ररणा के स्रोत हिें र्ें वदर्ा ई । वसख धर्म वसखािेला 

वक र्नुष्य के जीिन के र्कसद जन्म - र्रण के िक्र के तोड़ के ओकरा र्ें विलीन होखल होला 

र्ें भगिान । संभि ई र्ें के पालन करके र्ें उहनी लोग गुरु के उपदेर् , ध्यान पवित्र र्ें बा नार् 

(नार्) आ संस्कार कइल सेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । 

 

जोर डालल नार् र्ागम के दैवनक के ऊ भत्मि के भाि बा र्ें याद कइल जाला र्ें भगिान । जरूर 

एक के वनयंवत्रत कइल जाला पांि लोग के भािना , यानी कार् ( इच्छा ), क्रोध ( क्रोध ), लोअभ 

( लोभ ) , र्ोह ( सांसाररक लगाि ) आ अहनकर ( अवभर्ान ) के र्ोक्ष पािे खावतर . संघ के द 

संस्कार आ वदनियाम के कार् होला कार् जइसे वक उपिास आ यात्रा कइल पवित्र र्ें बा जगह , 

जगह-जगह के बा संकेत आ तपस्या के खाररज कर वदहल जाला र्ें वसख धर्म के बा . लक्ष्य के 

बा  

के र्ानि जीिन के विलय हो जाला र्ें भगिान आ ई कार् हो जाला र्ें के पालन करके र्ें उहनी 

लोग पढािे के कार् करत बानी गुरु गं्रथ साहब के ह । वसख धर्म पर जोर वदहल गइल बा  

भगती र्ागम भा भत्मि के रास्ता के . हालांवक , एकरा के र्ान्यता वदहल जाला इहे र्हत्व वगयान 

र्ागम (ज्ञान के र्ागम) आ करर् र्ागम (कर्म के र्ागम) के बा । एह से सबसे बड़ उपलब्ध करािल 

जाला जोर डालल र्ें के जरूरत बा भगिान के कृपा के प्रात्मि हो रहल बा खावतर आध्यात्मिक 

तक पहुुँिे के बा ऊ र्कसद । 
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वसख धर्म के एगो... आधुवनक , तावकम क , आ व्यािहाररक बा ऊ धरर् । वबस्वास ई जिन वक 

सार्ान्य बा पाररिाररक जीिन ( ग्राहस्त ) नइखे रूकािट र्ें सुरक्षा । ब्रह्मियम भा त्याग के र्ें 

दुवनया के नइखे र्ोक्ष पािे खावतर जरूरी बा .संभि बा वजए खावतर कब अलहदा र्ें के बीि र्ें 

सांसाररक बा पीड़ा आ प्रलोभन के सार्ना करे के पडे़ला . उहे बा भि के रहे के िाही ंदुवनया 

लेवकन आपन र्ाथा लगा के रखले बानी औसत से ऊपर के बा तनाि आ अराजकता के र्ाहौल 

बनल बा . ओकरा/उनुका के जरूर बा ऊ एगो विद्वान के ह ऊ वसपाही , आ संत के खावतर 

भगिान । 

 

वसख धर्म के एगो... कॉस्मोपॉवलटन आ एगो " सेकुलर "। ऊ धर्म " आ र्ें एह तरह से सब र्तभेद 

के नकार वदहल जाला आधाररत र्ें जावत , पंथ , जावत भा वलंग के . र्ानल जाला वक सब लोग 

बराबर बा र्ें भगिान के आुँख बा . गुरु लोग के बराबरी पर जोर वदहल गइल रे्हरारू लोग के 

आ कार् के ठुकरा वदहले हत्या के घटना के बारे र्ें बतािल गईल र्ें वर्रु् आ सती ( विधिा के 

जरािल ) . उ लोग भी सवक्रय बाडे़ फेरु से खबर फैला वदहलस विधिा के वबयाह क के पुरदाह 

व्यिस्था के नकार वदहलस ( रे्हरारू पवहरले बाड़ी ऊ घंूघट के बा )। र्न के कायर् राखे खावतर 

ऊ कें वित बा ओकरा के जरूरी बा ध्यान करे के बा पवित्र र्ें बा नार् (नार् ) रख के परफॉर्म 

करी ंसेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । वबिार कवयल गवयल ऊ कुलीन के ह ऊ रोजी रोटी कर्ाए 

के बा र्ें ईर्ानदारी के र्ाध्यर् से ऊ कार् (वकरात कणम) आ ना र्ें भीख र्ांगत बा वक ना ईर्ानदार 

ऊ रावह । िंद छकना , जे... साझा कइल जा रहल बा र्ें दोसरा के , भी एगो वजमे्मदारी बा र्ें 

सर्ाज । व्यत्मि के उम्मीद बा र्दद करी र्ें उहनी लोग जरूरत बा , र्ें दसिंध के र्ाध्यर् से ( 

उनके 10% उहनी लोग कर्ाई )। सेिा, सेिा के बा र्ें सरु्दाय भी एगो र्हत्वपूणम बा वसख धर्म 

के वहस्सा ह . रु्ि लोग के ... सारु्दावयक रसोई (लंगर ) जिन लउकत बा र्ें हर गुरिारा आ 

काल्हहु के र्ें उहनी लोग हर धर्म के लोग एक बा सेिा के घोषणा के बारे र्ें बतािल गईल ई र्ें 

बेरादरी । 

 

वसख धर्म आर्ािाद आ उम्मीद के बढािा देला वनरार्ािाद के वििारधारा के स्वीकार करेला . 

गुरु लोग के र्ानना बा वक जीिन ऊ एकर एगो उदे्दश्य आ एगो उदे्दश्य होला . िढािे के बा ई 

एगो र्ौका बा ... अपना के आ के... भगिान ऊ अहसास । के अलािा इहाुँ , आदर्ी वजमे्मदार बा 

। र्ें ओकर/उनुका के बा आपन उहनी लोग कारमिाई । ऊ/उ /इ ना करेला रु्त्मि के दािा करे 

खावतर र्ें उहनी लोग उनकर नतीजा बा उहनी लोग कारमिाई । एह से , होखे के िाही ंऊ/उनुका 

के कहल जाला होए िाला सतकम  रहे के बा र्ें ओकर/उनुका के बा कार् । 

 

वसख र्ास्त्र गुरु गं्रथ साहब र्ाश्वत गुरु हिें। इहे एकर्ात्र धर्म ह ऊ दैहनी ंपवित्र र्ें बा एगो से्टटस 

बुक बा धावर्मक गुरु के रूप र्ें कार् करेले। खावतर किनो जगह नइखे एगो वजनगी ऊ आदर्ी 

वक गुरु ( देहधारी ) र्ें वसख धर्म के बा . 
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी बा आ हमेशा से रहल बा एगो ना अलग होखे वाला बा ऊ एगो ससख के सहस्सा ह । जब से 

के आसपास 1500 ई. में आ में मौसम ससख धमम के संस्थापक गुरु नानक के अनुसार ससख लोग 

पगड़ी पसहनेला . 

 

पगड़ी भा "पगऱी" जवन... हमेशा जईसन छोट कर सिहल गइल बा " पग " भा " िस्तार " में 

अलग-अलग होला िोसर शब्द में कई गो िोसर खासिर बोल़ी के इसे्तमाल कइल जाला िूनो लेख 

। सभे के... शब्द एकर मिलब होला में कपडा के कपडा-लत्ता ऊ के पसहरल जाला मरि मेहरारू 

के खासिर कवर उनकर ससर के बा . ई एगो ससर के पट्ट़ी ह जवन... से बनल बा क लमहर िुपट्टा- 

जइसन अकेला कपडा के टुकडा के बा ऊ घाव में माथा के आसपास भा कबो-कबो क भ़ीिऱी 

" टोप़ी" भा "पटका" के नाम से जानल जाला . के मुिासबक ... ररवाज भारि में पगड़ी पसहरल 

जाला खाल़ी उहे लोग के लंबा आिम़ी के बा ऊ ओहिा में समाज ; ना अनुमि पगड़ी पसहरे के 

बा आिम़ी कम हैससयि भा सनम्न जासि के . 

 

हालांसक एहसियाि के जरूरि बा सक ना काट के सनकाल सिहल गइल ऊ बाल के ऑर्मर सिहल 

जाला के एक के रूप में गुरु गोसवंि ससंह के पांच के भा पांच के उहऩी लोग आस्था के लेख , 

लंबा बा ऊ ई भ़ीऱी ऊ जुडल में ससख धमम के बा जब से 1469 में ससख़ी के शुरुआि भइल 

रहे।ससख धमम एकमात्र धमम ह में िुसनया में सक पगड़ी पसहरल सबका खासिर असनवायम बा आिम़ी 

में पूरा िरह से सिहल गइल बा बूढ़ । असधका में उहऩी लोग आिम़ी पगड़ी पसहनले बाऩी उहऩी 

लोग िेश में पसिम ससख लोग बा . ससख पगड़ी के िस्तार भ़ी कहल जाला । ' िस्तार ' के बा 

फारस़ी के शब्द बा . माने इहे ह ' भगवान के हाथ '। संकेि िेि बा सक उनकर आश़ीवामि सिहल 

जा रहल बा . 

 

ससख लोग मशहूर बा में उनकर कई गो अनोखा पगड़ी बा . के मुिासबक ... ररवाज , पगड़ी के 

प्रसिसनसधत्व करेला में सम्मानजनक , आ लंबा समय िक चले वाला कब कुछ अइसन जवन सक 

कबो कबो खासिर आरसिि भ़ी होला कुल़ीन के ह खाल़ी । भारि में मुगल शासन के िौरान , 

ससफम  मुसलमान के ह़ी अनुमसि रहे पगड़ी पसहरे के बा । सब गैर -मुसलमान सख्त बाडे ऊ रोक 

लगा सिहल गइल बा ऊ एक पसहरे के बा । 

 

गुरु गोसवंि ससंह, में... आज्ञा ना माने के बाि कहल जाला में उलं्लघन के बा ऊ एकर सनहोरा 

मुगल लोग कइले रहे उनकर सब में ससख लोग जे पगड़ी पसहरे के बा । ई पसहरल जाई । संख्या 

मान्यिा में लाम ऊ नैसिक मानक के बारे में बिावल गइल बा ओकर/उनुका के बा खासिर ररकार्म 

कइल गइल बा ओकर/उनुका के बा उहऩी लोग फॉलोअर के बा खालसा में भइल. ऊ चाहि बा 

होए वाला उनकर खालसा बेजोड बा आ ओइसने बा " होखे " के िय कइले बाऩी . अटपटाह में 

िोसर िुसनया के सहस्सा ". उ चाहि रहले प़ीछे प़ीछे चलल उ लोग के लगे अनोखा बा राह ऊ 

द्वारा सेट कइल गइल बा 

गुरु लोग के . ि , क पगड़ी वाला ससख हमेशा होला में बकाया बा most , जइसन सक गुरु के 

इरािा बा ; काहे सक ऊ चाहि रहले सक उनकर ' संि-सैसनक' ना करे खाल़ी आसान पहचाने 

खासिर , लेसकन आसान भ़ी समलल बा . 
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जब कवनो ससख मरि भा मेहरारू पगड़ी पसहरे , पगड़ी ना ऊ खाल़ी एगो कपडा के बैंर् ; काहे 

सक एक आ एके हो जाला ससख के माथा पर । पगड़ी के साथे-साथे चारो के भ़ी ऊ िोसरा के 

आस्था के लेख के बारे में बिावल गइल बा ऊ ससख लोग के पसहरल जाला , बहुि बड बा 

आध्यात्मिक आ लौसकक के रूप में होला महत्व के बा . जबसक प्रि़ीकािकिा के बारे में बिावल 

गइल बा ऊ जुडल में पगड़ी पसहरे के मिलब बहुि होला — संप्रभुिा , समपमण , सम्मान में आि 

, साहस आ पसवत्रिा , बासकर ! , मुख्य ससख लोग के पगड़ी पसहने के कारण इ बा सक िेखावे के 

--उनकर पे्रम , आज्ञाकाररिा आ सम्मान के भाव में खालसा गुरु गोसवंि ससंह के संस्थापक । 

 

के उत्मल्लत्मखि ऊ शब्द में ऊपर सिहल जरूऱी बा ओकर जगह कुछ अउऱी ले सलहल जाव . हो 

सकेला ' के कारण ' होखे के । 

 

"पगड़ी हमऩी के गुरु के वरिान ह । इहे िऱीका ह।" हम िाज पहनावे के बा हमऩी के खुि 

संख्या ससंह आ कौर लोग के जे... बइठल बाऩी में वािा के ससंहासन के बा में हमऩी के उच्चिम 

ऊ जागरुकिा । खासिर उहऩी लोग पुरुष आ मािा , प्रिेप्य पहचान जवन ई राजस़ी , कृपा , आ 

सवसशष्टिा के संपे्रषण करेला . . एगो आिम़ी में बकाया बा छह ऊ अरब के रुसपया के बा आिम़ी 

। 
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महिलाओ ंकी भूहमका 
के सिख धर्म के सिद्धांत रधज्य के बध सक के रे्हरधरू लोग के भी इहे बध आत्मध जइिे सक नर आ 

बरधबर के र्धसलक होलध ऊ ठीक ऊ खेती करे के बध आध्यधत्मत्मकतध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध 

. िसकले ऊ आगे होखल र्ें उहनी लोग धधसर्मक र्ांडली , भधग लेवे के बध अखांड पथ पर ( सनरांतर 

के ऊ पसवत्र के पधठ कइल जधलध शधस्त्र ), कीतमन ( भजन के गधयन ) के प्रदशमन करी ां भजन के 

बधरे र्ें बतधवल गइल बध र्ें र्ांडली ), कधर् करेलध के रूप र्ें ग्रांथी ( उन पुजधरी )। िसकले ऊ 

सहस्सध सलहल िब कधर् र्ें बध धधसर्मक , िधांसृ्कसतक , िधर्धसजक , आ धर्मसनरपेक्ष के . सिख धर्म 

पसहलध बध रे्न धरर् र्ें दुसनयध ऊ िर्धनतध प्रदधन करेलध र्ें र्रद रे्हरधरू के . गुरु नधनक , िर्तध 

के उपदेश सदहले ऊ आधधररत र्ें सलांग , आ गुरु लोग जे कब्जध कर लेत बधनी ओकरध िे जनतध 

के हौिलध बढ़ल जनधनध ऊ पूरध तरह िे ऊ सहस्सध सलहल ओह िब के सदहल गइल पूजध आ 

प्रसशक्षण के गसतसवसधयन के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सिख लोग के सदहल जधलध। 

 

गुरु गं्रथ सािब में किल गइल बा , . 

 

“नधरी आ पुरुष , िब भगवधन के बनधवल ह . ई िब भगवधन के नधटक ह . नधनक कहतध , िब 

तोहधर िृसि अच्छध आ पसवत्र बध ” -एिजीजीएि पृष्ठ 304 

 

सिख इसतहधि र्ें के भूसर्कध दजम बध जनधनध ऊ वणमन करत बधनी र्ें उनकर ह िांख्यध बरधबर र्ें 

िेवध , भत्मि , त्यधग , आ िधहि के भधव र्ें उहनी लोग man नैसतकतध के कई गो उदधहरण बध 

नधरी के गररर्ध , िेवध , आ आत्मत्यधग सलखल बध र्ें सिख परांपरध के बध . 

 

के रु्तधसबक , ए... र्रद रे्हरधरू दू गो होलध िधइड के उहे बध सिक्कध के बध . ररश्तध आ िहयोग 

के ओह व्यवस्थध र्ें जवनध र्ें आदर्ी के जनर् होलध िे र्ें रे्हरधरू , आ रे्हरधरू के जनर् भइल 

िे र्ें आदर्ी के बीज के . के रु्तधसबक ... सिख धर्म के एगो... आदर्ी नइखे िुरसक्षत आ पूरध 

र्हिूि करी ां र्ें ओकर/उनुकध के बध सजनगी कब कुछु नध र्सहलध , आ िफलतध के क पुरुष 

लोग के िांबांध होलध र्ें रे्हरधरू लोग के प्यधर आ िर्थमन ऊ भधग लेत बधनी र्ें ओकर/उनुकध के 

बध सजनगी ओकरध के , आ एकरध उल्टध . कहलन गुरु नधनक के सलखल ह : 

 

"[ ई ] एगो ह जनधनध ऊ आगे कहलि र्ें कैररयर " आ हर्नी के नध " नध िोचे के चधही ां सक 

औरतन के बधरे र्ें ऊ शधसपत आ सनांदध कइल , [ जब ] िे र्ें एगो रे्हरधरू के जनर् भइल । ऊ 

उहनी लोग नेतध लोग के आ रधजध ." एिजीजीएि पृष्ठ 473 पर बध। 

िुरक्षध : एगो र्हत्वपूणम सबांदु सक... चधही ां ऊपर बध अगर क के द्वधरध सवचधर कइल जधव धर्म के बध 

जनधनध िक्षर् बध उद्धर हधसिल , भगवधन के पूसतम इहधाँ भध िबिे असधकध बध ऊ आध्यधत्मत्मक बध 

ऊ रधज्य के बध . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

" िब जीव र्ें भगवधन व्यधप्त बधडे , भगवधन घेरले बधडे। " स्त्री - पुरुष के िभ रूप र्ें " (गुरु ग्रांथ 

िधहब, पृष्ठ 605)। 
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िे सर्लल बध कहनधर् र्ें ऊपर िे गुरु ग्रांथ िधहब र्ें भगवधन के प्रकधश बरधबर बध ऊ सनभमर 

करेलध र्ें दूनो सलांग । उहे बधत बध उहनी लोग र्रद रे्हरधरू कर िकेलध िर्धनतध हधसिल करे 

के बध ऊ िुरक्षध र्ें के पधलन करके र्ें उहनी लोग पढ़धवे के कधर् करत बधनी गुरु के द्वधरध कइल 

गइल बध । कई गो धर्मन र्ें क रे्हरधरू लोग पर सवचधर कइल जधलध ऊ एगो रूकधवट र्ें पुरुष 

अध्यधत्म के , लेसकन नध र्ें सिख धर्म के बध . खधररज कर सदहल गइल ई गुरु के ह। ' करांट ' र्ें 

बध िोच सिख धर्म र्ें ', कहल गइल बध एसलि बधिरके के सलखल ह , . 

 

" पसहलध गुरु नधरी के रखले । " र्ें के एगो जोडी के... र्रद ... रे्हरधरू नइखे एगो रूकधवट र्ें 

आदर्ी , बधसकर एगो िांगी र्ें नौकरी र्ें भगवधन आ र्ोक्ष पधवे के " . 

 

सबयधह : अनुशांसित बध गुरु नधनक गृहस्थ के उपदेश सदहले —एक गृहस्थ के जीवन , एकरध 

बदले ऊ नध सबयधह तलधक , पसत- पत्नी बरधबर बध ऊ पे्रर्ी-पे्रसर्कध आ सनष्ठध असनवधयम बध र्ें 

उनकर दु । ओह लोग के पसवत्र पैरधग्रधफ , िुख के बध र्ें घर देखधवल गइल बध िांख्यध एगो पोिल 

जधलध ऊ आदशम आ सबयधह के प्रधवधधन एगो धधवल खधसतर रूपक बध ईश्वरीय के प्रसत पे्रर् के 

असभव्यत्मि । प्रधचीन सिख धर्म के कसव भधई गुरदधि अउर क शत्मिशधली सिख सिद्धांत के 

व्यधख्यधकधर , उच्च देलध ऊ श्रद्धांजसल सदहल गइल बध र्ें उहनी लोग जनधनध । कहलन ओकरध 

के : 

 

"उहे एगो।" लडकी , पिांदीदध के बध र्ें ओकर/उनुकध के बध र्धतध - सपतध के घर , जेकरध के 

उनकर बधबूजी आ र्धई बहुत प्यधर करत रहले . अपनध घर पर उहनी लोग िधि , पररवधर के 

खांभध हई , भलधई के गधरां टी तकदीर ओकर ... भधग लेत बधनी र्ें आध्यधत्मत्मक बध ऊ बुत्मद् आ 

आत्मज्ञधन आ बध कुलीन के ह ऊ सवशेषतध के रूप र्ें बध िांपन्न भइल , क रे्हरधरू , आदर्ी के 

आधध , ओकरध के लेके गइल " रु्त्मि के दरवधजध ." (वरण, सव.16) के बध। 

 

बरधबर ऊ त्मस्थसत : बरधबर के िुसनसित करे खधसतर ऊ ओहदध र्ें के बीच के नर नधरी , गुरु लोग 

नध होलध बदलधव ले आवेलध र्ें के बीच के सलांग र्ें दीक्षध , पढ़धवे भध भधगीदधरी के र्धसर्लध र्ें  

उहनी लोग िांगत के गसतसवसध ( पसवत्र (भोज ) आ ( भोजन ) के . कब िधथे-िधथे )। िरूप दधि 

भल्लध के अनुिधर र्सहर्ध प्रकधश, नां एहिधन कइल गइल गुरु अर्र दधि के घूांघट के प्रयोग 

र्सहलध अिधइन कइल गइल ओकरध लगे बध ... जनधनध ऊ देखरेख करे के बध र्ें कुछु बेरधदरी र्ें 

उहनी लोग चेलध आ प्रचधरक के रूप र्ें कधर् करे वधलध के त्मखलधफ र्ें िती के रीसत-ररवधज । 

सिख इसतहधि र्ें दजम बध सक कुछ लोग के नधर् बध रे्हरधरू लोग , जइिे के र्धतध गुजरी र्धई 

भगो , र्धतध िुांदरी, रधनी िधहब कौर, रधनी िदध कौर और र्हधरधनी सजांद कौर, जो... अहर् भूसर्कध 

सनभधवेलध कधगज र्ें उहनी लोग कधयमक्रर् र्ें उनकर र्ौिर् 

 

सशक्षध : सशक्षध पर सवचधर कइल जधलध ऊ बहुत जरूरी बध र्ें सिख धर्म के बध . इहे कुां जी बध। र्ें 

केहू के िफलतध के . ई त क... सनजी प्रसक्रयध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सवकधि आ एही िे 3 

गुरु कई गो सू्कल बनवले . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

"िब पसवत्र लोग के।" ज्ञधन आ सचांतन के फधयदध होलध र्ें गुरु के र्धध्यर् िे " (गुरु ग्रांथ िधहब, 

पृष्ठ 831)। 
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िभकध खधसतर सशक्षध जरूरी बध आ िभकध के करे के चधही ां कधर् खधसतर िबिे बसढ़यध होखे के 

चधही ां ऊ उनकर िसकले । पचधि दु र्ें उहनी लोग सिख सर्शनरी जे... 3 गुरु के भेजल बधडे 

woman इन, 'सिख र्सहलध के भूसर्कध अवुरी त्मस्थसत', सलखले बधडी डॉ र्ोसहांदर कौर सगल के 

सलखल , "गुरु अर्र दधि के आश्वस्त हो गइल." ऊ कुछु नध उहनी लोग पढ़धई के जड जर्ध 

िकेलध जबले आ जबले ओह लोग के स्वीकधर नध कर सलहल जधव जनधनध "। 

 

प्रसतबांध के बध कपडध र्ें : एकरध अलधवे र्ें सदहल गसयल कवनो कधर् र्ें जनधनध ऊ र्त करऽ 

घूांघट पसहने खधसतर सिख धर्म एगो िधधधरण लेसकन बनधवेलध बहुत जरूरी बध कहनधर् बधरे र्ें 

डर ेि कोड र्ें बध । लधगू बध ई सलांग के परवधह कइले सबनध िभे सिख लोग के गुरु ग्रांथ िधहब र्ें 

कहल गइल बध , . 

 

" टधलल पसहरल जधलध कपडध जहधाँ देह नध होखे िहज आ र्न खरधब सवचधर िे भरल बध िोचत 

बधनी ." एिजीजीएि, पृष्ठ 16 पर बध 

 

एह तरह िे सिख लोग के पतध चल जधई सक कध कपडध के प्रकधर भर जधलध र्ें बुरधई के सवचधर 

बध िोचल आ करे के चधही ां उनकर ओह लोग िे बचे के चधही ां ई । अपेसक्षत बचधव करे खधसतर 

सिख रे्हरधरू उनकर... खुद सकरपन (तलवधर) के प्रयोग करके वगैरह वगैरह , ई खधसतर अनोखध 

बध उहनी लोग जनधनध कधहें सक ई पसहलध बध र्ौकध र्ें इसतहधि सक के र्सहलध के उम्मीद बध बचधव 

करे के बध खुदे आ नध ऊ अपेसक्षत उम्मीद करत बध र्ें उहनी लोग आदर्ी के खधसतर भौसतक ऊ 

िुरक्षध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध . 

 

एिजीजीएि उद्रण:: ” धरती पर आ र्ें आिर्धन , कुछुओ नध हर्धर देखे के बध िेकां ड के बध . 

िब रे्हरधरू आ पुरुष के उनकर प्रकधश चर्केलध . " Sggs पृष्ठ 223. िे बध र्धदध , नर के जनर् 

होलध ; र्ें रे्हरधरू के भीतर एगो आदर्ी के गभमधधरण हो गईल रहे ; र्ें जनधनध उनुकर सबयधह 

हो गईल बध आ सबयधह हो गईल बध . नधरी हो गइल ओकर/उनुकध के बध दोस्त के ; र्ें र्सहलध के 

र्धध्यर् िे , के असगलध ऊ पीढ़ी आ गइल बध . जब उनकर रे्हरधरू र्र गइल , ऊ दोिरध के 

खोजत रहले जनधनध ; र्ें जनधनध ऊ बधन्हल बध 

 

बधरे र्ें दहेज पर : "अरे हर्धर। " प्रभु , दे दी ां रऊवध  ॅ ाॅं  तोहधर हर्रध के नधांव िांख्यध हर्धर उपहधर 

के... सबयधह आ दहेज।" श्री गुरु रधर् दधि जी, पृष्ठ 78, पांत्मि 18 एिजीजीएि 

 

बधरे र्ें र्ें performing Purdah: " रह , रह , हे पतोह - आपन नध ढांक के चेहरध के क घूांघट के 

. अांत र्ें , नध ई ले आवल जधई र्ें कर् िे कर् रधउर त बध आधध खोल के बध। ; ओकरध पीछे र्त 

चली ां उहनी लोग एकर्धत्र योग्य कदर् के कदर् र्ें कवर करत बध रधउर चेहरध पर बध कुछे के 

भीतर बध सदन , लोग कह दीहें व्यत्मि , " रधउर घूांघट त हो जधई िच तबे जब रउरध छोड दी ां , 

नधचे आ गधईां र्ें गौरवशधली बध प्रशांिध र्ें भगवधन -पी 484, एिजीजीएि के बध 
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के रे्हरधरू लोग आ र्ें िधाँचहू िब आत्मध िख्त बधडी ि । ऊ प्रोत्सधसहत कइल गइल ऊ सजए 

खधसतर र्ें एगो आध्यधत्मत्मक बध ऊ life : " आ जध , हर्धर प्यधर।" उहनी लोग एक पेट के जधर्ल 

ऊ स्त्री आ आध्यधत्मत्मक के बध ऊ उहनी लोग िरे्त ; िीनध िे लगधवल रऊवध  ॅ ाॅं  आई. के बध 

कब िख्त र्ें तोहधर गले सर्ल जधव चली ां एकजुट होके , आ हर्नी के कहधनी िुनधईां तधकतवर 

पसत के बध भगवधन ."-गुरु नधनक, 1999। पृष्ठ 17, एिजीजीएि के बध। 

 

“ दोस्त , बधकी िब कपडध िुख के नधश कर देलध , कपडध के ऊ र्ें उहनी लोग गोड दुख बध , 

आ बुरधई बध िोच ही शून्यतध के भर देलध । र्ें िोच ”-एिजीजीएि पृष्ठ 16 पर बध 
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता एगो महत्वपूर्ण विख धमण के पहलू बा । एकरा वहिाब िे , विख लोग के चाह ीं धनुह  में 

विनम्रता के भाि बा में भगिान के िामने .विनम्रता या वनमराता , पींजाब  में कर ब बा ऊ एक 

दोिरा िे जुड़ल बा ऊ उहन  लोग शब्द । वनमराता एगो नैवतक गुन ऊ ज िींत रहेला प्रमोट कइल 

गइल गुरबान  में भइल. पींजाब  शब्द के अनुिाद ई " विनम्रता ", " दयालुता " भा " विनम्रता " ह 

. एक आदम  के बा वक मन के नइखे विचवलत हो गइल बा ऊ ऊ बेहतर बा भा अवधका महत्वपूर्ण 

बा के तुलना में में एगो आदम  । 

 

िमस्या के के्षत्र - ना एगो िह  िाक्य में ऊपर 

 

ई त क... महत्वपूर्ण िबके खावतर विशेषता बा आदम  ऊ ध्यान राख ीं आ एक हो जाईीं एगो 

महत्वपूर्ण एगो विख के माइींड िेट के वहस्सा आ गुर् ऊ ई त होखे के चाह ीं ऊ हर िमय विख 

के िाथे . बाक  चार लोग के ऊ विशेषता के रूप में बा विख शस्त्रागार में बा: 

 

ित्य (िब), िींतोष (िींतोख), करुर्ा (दया) आ पे्रम (प्यार)। 

 

पाींच गो के... विशेषता के रूप में बा ई जरूर  बा में एगो विख आ कतणव्य बा उनकर ध्यान कर ीं 

आ गुरबान  के पाठ कर ीं के पौधा लगािे के बा नैवतक गुन ऊ ई आ करऽ ई के वहस्सा के बा 

उनके व्यक्तित्व । 

 

का कहल जा रहल बा? गुरबान  बताित बाड़  वक : 

 

" विनम्रता के फल िहज रूप िे होला ।" शाींवत आ िुख के भाि रहे . विनम्रता में जार  बा ऊ 

ध्यान करत बान  में भगिान , उतृ्कष्टता के खजाना हिें . चेतन के लोग के में भगिान ऊ प्रार्  

विनम्रता िे भरल बा . जेकर वदल दयालु होखे बल के आश िाणद वमलल बा ऊ विनम्रता के भाि 

बा . विख धमण विनम्रता के महत्व देला िींख्या भ ख माींगत बा कचोर  में भगिान के िामने , " . 

 

विख धमण के पवहला गुरु : 

" पे्रम आ विनम्रता िे िुनत आ विश्वाि करत बान  ." में तोहार आपन वदमाग के िाफ कर ल ीं 

खुद में नाम , में बा पवित्र मजार के बा में " गवहराह न चे ."- एिज ज एि पृष्ठ 4 पर बा। 

" ई िब काम करऽ ." अींगूठ  में कान , िुख , विनम्रता ऊ तोहार कचोर  ऊ भ ख माींगत , आ 

राख के वचींतन करत वक रखल गइल बा रऊिा  ॅ ीॅं  में तोहार शर र ."-एिज ज एि पृष्ठ 6 पर बा। 

 

विनय के के्षत्र में , िचन िुींदरता ह . द... कुछुओ ना के रूप बराबर ऊ उहााँ िुींदरता के वनमाणर् 

भइल ।" एिज ज एि पृष्ठ 8। 

 

" विनम्रता , विनम्रता आ िहजता " . हमार िमझदार  बा िाि आ िाि " -एिज ज एि पृष्ठ 

152। 
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 आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

 

गुरु गं्रथ साहब के एगो... कुछु ना तबले जिनगी जक गुरु, क काव्यात्मक बा ऊ संरचना का जसख 

गुरु , जहन्दू आ मुसलमान िे... संत लोग के . संकलन के बा जक क भेंट से में भगवान में मध्यस्थता 

के काम करेला का उहनी लोग ई में कुल्हि का मानवता के बा . के... निर गुरु गं्रथ साहब में क... 

समाि के आधार पर आधाररत बा पजवत्र में बा न्याय ऊ कुछु ना कवनो जकजसम के अत्याचार के 

.िबजक मान्यता आ सम्माजनत कइल िाला का गं्रथ के ह के... पजवत्र लोग के जलखल का जहन्दू धमम 

आ इस्लाम, ना ई संकेत देत बा का एगो नैजतकता के सुलह के काम हो रहल बा में कऊनो में 

उहनी लोग धाजममक ई । गुरु गं्रथ साहब में द... उहनी लोग मेहरारू लोग के बहुते... ऊ सम्माजनत 

कइल िाला बराबर के साथे बा ऊ जिउटी संख्या उहनी लोग आदमी के द... उहनी लोग मेहरारू 

लोग के भी इहे बा आत्मा पसन का उहनी लोग आदमी आ के एह तरह से कब्जा कर रहल बा का 

बराबर ऊ ठीक ऊ खेती करे के बा के... उनकर आध्याल्हत्मकता के बारे में बतावल गइल बा बराबर 

के साथे बा ऊ मौका ऊ हाजसल करी ंके... आिादी । हो सकेला जहस्सा जलहल के... उहनी लोग 

िनाना में कुल्हि का उहनी लोग काम धाजममक , सांसृ्कजतक , सामाजिक , आ धममजनरपेक्ष के बा 

समेत के... उहनी लोग अग्रणी बा धाजममक मंिली के बा . 

 

जसख धमम के वकालत करे वाला लोग का समानता , न्याय के बा सामाजिक , सेवा के बा में मानवता 

, आ सजहषु्णता के खाजतर दोसर उहनी लोग धरम । के... महत्वपूणम सनेस जसख धमम के आध्याल्हत्मक 

बा ऊ भल्हि आ सम्मान के भाव बा में भगवान में कुल्हि का समय िब प्रगजत पर बा के... उहनी 

लोग मकसद का करुणा , ईमानदारी , जवनम्रता आ उदारता रोिाना के आधार पर बा ऊ जिनगी । 

के... तीन मेन आस्था का जसख धमम के ... जचंतन आ स्मरण के काम होला में भगवान , खाजतर काम 

करत बानी ईमानदार ऊ िीयत आ बााँटत बानी में दोसर । 

 

बधाई बा कमाई में कोजिि ऊ िाईं में आध्याल्हत्मक बा ऊ ितरा ऊ ई खाजतर बा आत्मा । के... 

अनुवाद नइखे भइल हमेिा हो सकेला भीरी में मूल , खासकर के बा ऊ कब के... पूरा गुरु गं्रथ 

साहब में बा कजवता आ के... उपयोग का उहनी लोग रूपक से बात कजठन हो िाला । में काम । 

पजवत्र में बा संदेि , के बा उहनी लोग कहानी पौराजणक कथा के बारे में बतावल गइल बा जहन्दू आ 

मुसलमान अक्सर... इसे्तमाल भईल प्रलाहद , 1999 में भइल रहे। हरनकाि , लक्ष्मी , ब्रह्मा आजद 

कृपया मत करऽ पढ़ल के... उहनी लोग ई िाल्हिक रूप से लेजकन बुझाजयल के... उनकर 

अंतजनमजहत बा ऊ सनेस । के... फोकस एह पर बा सच्चाई ऊ के... भगवान एक हउवें आ ... 

अल्हस्तत्व का एकता के बात बा में उनके के... माने का जिनगी का आदमी । 

 

के... काम ई काम हो िाला में पास हो रहल बा का उहनी लोग बररस का कुछु उहनी लोग 

स्वयंसेवक , के बा पहंुची देहनी में रऊवा  ॅ ॅं पजवत्र के बा सनेस में तोहार भाखा । अगर बा त...  

रऊवा  ॅ ॅं कवनो उहनी लोग सवाल बा , कृपया walnut@gmail.com पर बेजझझक ईमेल करी ं

आ हमनी के िाजमल होखे के बहुते नीक लागी रऊवा में ितरा ऊ ई । 
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