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ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਦਾਨ ੁਰਾਖਉ ਹੀਐ ਪਰਇੋ ॥੫੫॥ 
तोहरा नाम के वरदान हमरा के दीं, काह ेकक हम ओकरा के अपना कदल में नजदीक राखब। 

॥५५॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद॥ 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗਰੁਦੇਵ ਪਪਤਾ ਗਰੁਦੇਵ ਸਆੁਮੀ ਪਰਮੇਸਰੁਾ ॥ 
गुरु माई, गुरु बाप आ गुरु ब्रह्माण्ड के स्वामी। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਸਖਾ ਅਪਗਆਨ ਭਜੰਨ ੁਗਰੁਦੇਵ ਬਪੰਿਪ ਸਹਦੋਰਾ ॥ 
के बा . गुरु ही अज्ञान के अन्हार के नाश करे वाला एकमात्र ममत्र हवें। गुरु ररश्तेदार आ भाई 

हवें। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਦਾਤਾ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸ ੈਗਰੁਦੇਵ ਮੰਤ ੁਪਨਰਿੋਰਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े गुरु हरर नाम के दाता आ प्रचारक हवें आ गुरु हमार अचूक मंत्र हवें। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਸਾਂਪਤ ਸਪਤ ਬੁਪਿ ਮੂਰਪਤ ਗਰੁਦੇਵ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਪਰਾ ॥ 
के बा . गुरु सुख, शांमत, सत्य आ बुमि के मूतत रूप हवें। गुरु अइसन दाशतमनक के पत्थर ह कक 

ओकरा के छूला से जीव के जीवन के सागर से बचाव हो जाला। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਤੀਰਥ ੁਅੰਪਮਿਤ ਸਰਵੋਰ ੁਗਰੁ ਪਗਆਨ ਮਜਨ ੁਅਪਰਪੰਰਾ ॥ 
के बा . गुरु खुद ेतीथत आ अमृत के सरोवर हवें। गुरु के ज्ञान में नहा के मनुष्य अनंत भगवान के 

प्रामि करेला। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਕਰਤਾ ਸਪਭ ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਗਰੁਦੇਵ ਪਪਤਤ ਪਪਵਤ ਕਰਾ ॥ 
के बा . गुरु सब पाप के रचमयता आ नाश करे वाला हवें आ मगरल लोग के शुि करे वाला गुरु 

हवें। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਆਪਦ ਜੁਗਾਪਦ ਜੁਗ ੁਜੁਗ ੁਗਰੁਦੇਵ ਮੰਤ ੁਹਪਰ ਜਪਪ ਉਿਰਾ ॥ 
के बा . दमुनया के सृमि के बाद से ही गुरु हर युग में रहल बाडे। गुरु भगवान के नाम के मंत्र ह 

जवना के जप कईला प कवनो जीव के मोक्ष ममललेा। 

 

ਗਰੁਦੇਵ ਸਗੰਪਤ ਪਿਭ ਮੇਪਲ ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪਾਪੀ ਪਜਤ ੁਲਪਗ ਤਰਾ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु कृपा करके हमनी के गुरु के संगत दीं ताकक हमनी के मूखत आ पापी उनके सगंत में 

रह के जीवन के सागर पार कर सकीले। 
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ਗਰੁਦੇਵ ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਾਰਬਿਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਗਰੁਦੇਵ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਨਮਸਕਰਾ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े गुरु खुद परमात्मा आ भगवान हवें। ह ेनानक भगवान 

के रूप में गुरु के पजूा होखे के चाहीं। 1. के बा। 

 

ਏਹ ੁਸਲੋਕ ੁਆਪਦ ਅੰਪਤ ਪੜਣਾ ॥ 
के बा . एह श्लोक के शुरू से आमखर ले पढे के पडेला 

 

ਗਉੜੀ ਸਖੁਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 
1999 में भइल रह।े गौरी सुखममि म: 5 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
के बा . सलोकू ॥ 

 

ੴ ਸਪਤਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ॥ 
के बा . भगवान उह ेहवें जे सतगुरु के कृपा से ममल सकेलें। 

 

ਆਪਦ ਗਰੁਏ ਨਮਹ ॥ 
के बा . मूल गुरु के प्रिाम करत बानी। 

 

ਜੁਗਾਪਦ ਗਰੁਏ ਨਮਹ ॥ 
के बा . हम सबसे पमहले युगों के गुरु के प्रिाम करतानी। 

 

ਸਪਤਗਰੁਏ ਨਮਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े सतगरुु के प्रिाम करत बानी। 

 

ਸਿੀ ਗਰੁਦੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े श्री गुरुदवे जी के प्रिाम करत बानी। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਪਸਮਰਉ ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਸਖੁੁ ਪਾਵਉ ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप के उनकर नाम जप के सुख प्राि करीं। 

 

ਕਪਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਪਹ ਪਮਟਾਵਉ ॥ 
के बा . एह दहे में जवन ददत आ दखु बा ओकरा के दरू करीं। 

 

ਪਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਪਬਸੁਭੰਰ ਏਕ ੈ॥ 
के बा . बस एक प्रभु के ममहमा के याद करीं, दमुनया के उिारकतात। 
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ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਅਗਨਤ ਅਨਕੇ ੈ॥ 
के बा . अनमगनत लोग भगवान के कई नाम जपते हैं। 

 

ਬਦੇ ਪਰੁਾਨ ਪਸਪੰਮਿਪਤ ਸੁਿਾਖੵਰ ॥ 
वेद, पुराि आ स्मृमत में पमवत्र अक्षर के साथ े

 

ਕੀਨ ੇਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 
के बा . ई प्रभु के नाम के एक अक्षर के रचना ह। 

 

ਪਕਨਕਾ ਏਕ ਪਜਸ ੁਜੀਅ ਬਸਾਵ ੈ॥ਤਾ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े जवना आदमी के कदल में राम के नाम तनी-मनी भी 

बसल बा, ओकर ममहमा के इजहार नईखे कईल जा सकत। 

 

ਕਾਂਖੀ ਏਕ ੈਦਰਸ ਤਹੁਾਰ ੋ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸਪੰਗ ਮੋਪਹ ਉਿਾਰ ੋ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेप्रभु, तोहरा के दखेे के इच्छुक 

लोग के संगत में रख के हमरा के भी बचाईं ॥१॥ 

 

ਸਖੁਮਨੀ ਸੁਖ ਅੰਪਮਿਤ ਪਿਭ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . सुखममि भगवान के अमृत सदशृ नाम ह, सुख के रत्न जइसन। 

 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕ ੈਮਪਨ ਪਬਸਿਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े जे अपना भक्तन के कदल में बसेला। हम उहााँ रहत 

बानी। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਗਰਪਭ ਨ ਬਸ ੈ॥ 
के बा . भगवान के याद कइला से प्रािी के गभत ना होला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਦੂਖੁ ਜਮੁ ਨਸ ੈ॥ 
के बा . भगवान के याद कइला से दखु आ मौत के डर दरू हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਕਾਲੁ ਪਰਹਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रभु के याद कइला से मौत भी चल जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਦੁਸਮਨ ੁਟਰ ੈ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइला से दशु्मन के भगा कदहल जाला। 

 

ਪਿਭ ਪਸਮਰਤ ਕਛ ੁਪਬਘਨ ੁਨ ਲਾਗ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रभु के याद कइला से कवनो नुकसान नइखे। 
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ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਅਨਪਦਨ ੁਜਾਗ ੈ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि से आदमी कदन रात जागल रहलेा। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਭਉ ਨ ਪਬਆਪ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के याद कइला से भय के कवनो असर ना पडे 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਦੁਖੁ ਨ ਸਤੰਾਪ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रभु के याद कइला से दखु आ पीडा हमनी पर कवनो असर ना पडे 

 

ਪਿਭ ਕਾ ਪਸਮਰਨ ੁਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ॥ 
के बा . भगवान के याद कइला से हमनी के संतन के संगत प्राि करेनी जा। 

 

ਸਰਬ ਪਨਿਾਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਰਪੰਗ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के प्रमे में सब खजाना मनमहत बा। 2  

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਪਰਪਿ ਪਸਪਿ ਨਉ ਪਨਪਿ ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि में ररमि मसमि आ नौ गो मनमि बा। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਪਗਆਨ ੁਪਿਆਨ ੁਤਤ ੁਬੁਪਿ ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि से ही मनुष्य ज्ञान, ध्यान, कदव्य दशतन आ प्रज्ञा के सार के प्रामि 

करेला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਜਪ ਤਪ ਪਜੂਾ ॥ 
के बा . जप, तपस्या आ पजूा भगवान के स्मरि में होला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਪਬਨਸ ੈਦੂਜਾ ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइला से द्वतै के भाव दरू हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि से पमवत्र स्थान में नहाए के लाभ ममलेला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਦਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 
प्रभु के स्मरि से आदमी अपना दरबार में सम्मान प्राि करेला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਹਇੋ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रभु के याद कइला से आदमी उनकर इच्छा के मीठ आ बकढया मानेला। , 

1999 में भइल रह।े भगवान के याद कइला से मनुष्य के जीवन के इच्छा परूा हो जाला। 
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ਸ ੇਪਸਮਰਪਹ ਪਜਨ ਆਪਪ ਪਸਮਰਾਏ ॥ 
के बा . खाली उह ेजीव याद करेले जेकरा के ऊ खुद ेयाद करावेला। 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੈਲਾਗਉ ਪਾਏ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ध्यान करे वाला ओह महापुरुषन के चरि 

छूवत बानी। 3॥ 

 

ਪਿਭ ਕਾ ਪਸਮਰਨ ੁਸਭ ਤ ੇਊਚਾ ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइल सबसे ऊाँ च बा। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਉਿਰ ੇਮੂਚਾ ॥ 
प्रभु के स्मरि से कई प्रािी के उिार हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਪਤਿਸਨਾ ਬੁਝ ੈ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइला से कामना खतम हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਸਝੁ ੈ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइला से सब कुछ साफ हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਤਿਾਸਾ ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि से यम द्वारा मृत्यु के भय दरू हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਪਰੂਨ ਆਸਾ ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइला से राउर इच्छा परूा हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 
के बा . प्रभु के स्मरि से मन के गंदगी दरू हो जाला 

 

ਅੰਪਮਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰਦ ਮਾਪਹ ਸਮਾਇ ॥ 
के बा . आ भगवान के अमृत नाम कदल में लीन हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਜੀ ਬਸਪਹ ਸਾਿ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 
पूज्य प्रभु अपना संत लोग के जीभ में मनवास करेला। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਦਾਸਪਨ ਦਸਨਾ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम गरुमुख के सेवक के सवेक हईं। 4॥ 
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ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਿਨਵਤੰ ੇ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के याद करे वाला लोग ही िमनक होला। , 1999 में भइल रह।े 

खाली उह ेलोग आदरिीय होला जे प्रभु के याद करेला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਨ ॥ 
के बा . प्रभु के याद करे वाला के प्रभु के दरबार में स्वीकार कईल जाला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਪਰੁਖ ਪਿਿਾਨ ॥ 
के बा . प्रभु के याद करे वाला लोग दमुनया में प्रमसि हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਪਸ ਬੇਮੁਹਤਾਜੇ ॥ 
के बा . भगवान के याद करे वाला आदमी केहु प मनभतर ना होखेला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਪਸ ਸਰਬ ਕ ੇਰਾਜੇ ॥ 
भगवान के स्मरि करे वाला जीव सब के सम्राट हवें। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के याद करे वाला प्रािी सुख में रहलेा। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸਦਾ ਅਪਬਨਾਸੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रभु के स्मरि करे वाला अमर हो जाला। 

 

ਪਸਮਰਨ ਤ ੇਲਾਗ ੇਪਜਨ ਆਪਪ ਦਇਆਲਾ ॥ 
खाली उह ेलोग जेकरा पर भगवान दयालु बाड,े प्रभु के याद करेले। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੰਗ ੈਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम त खाली भगवान के सेवकन के चरि के 

िूरा मांगत बानी। 5॥ 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े अइसन व्यमक्त जे भगवान के स्मरि करेलें, दानशील हो जालें। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਪਤਨ ਸਦ ਬਪਲਹਾਰੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े हम हमेशा ओह लोग खामतर अपना के बमलदान करे खामतर तइयार बानी 

जे प्रभु के याद करेला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸਹੁਾਵੇ ॥ 
के बा . प्रभु के याद करे वाला के चेहरा बहुत सुन्दर बा। 
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ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਪਤਨ ਸਪੂਖ ਪਬਹਾਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के याद करे वाला प्रािी आपन जीवन सखु से मजएले। , 1999 में 

भइल रह।े प्रभु के याद करे वाला मन पर मवजय पावेला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਪਤਨ ਪਨਰਮਲ ਰੀਤਾ ॥ 
के बा . भगवान के याद करे वाला के जीवन शुि हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਪਤਨ ਅਨਦ ਘਨਰੇ ੇ॥ 
प्रभु के याद करे वाला लोग के ढेर खुशी आ सखु ममलेला। 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਪਸਮਰਪਹ ਬਸਪਹ ਹਪਰ ਨਰੇ ੇ॥ 
के बा . प्रभु के याद करे वाला जीव भगवान के नजदीक रहलेे। 

 

ਸਤੰ ਪਿਪਾ ਤ ੇਅਨਪਦਨ ੁਜਾਪਗ ॥ 
के बा . संत लोग के कृपा से ऊ कदन रात जागल रहलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਪਸਮਰਨ ੁਪਰੂ ੈਭਾਪਗ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , के बा . ह ेनानक, भगवान के स्मरि के वरदान खाली भाग्य से ममललेा। 6. 

के बा। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਕਾਰਜ ਪਰੂ ੇ॥ 
के बा . प्रभु के स्मरि से सब काम परूा होला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਕਬਹ ੁਨ ਝਰੂ ੇ॥ 
के बा . प्रभु के याद कइला से आदमी कबो चचंता आ पीडा के प्रभाव में ना पडलेा। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਹਪਰ ਗਨੁ ਬਾਨੀ ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि से मनुष्य भगवान के स्तुमत गावेला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਸਹਪਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के स्मरि से मनुष्य सहजता से परमात्मा में लीन हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਪਨਹਚਲ ਆਸਨ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के स्मरि से ऊ अटल मस्थमत प्राि करेला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਕਮਲ ਪਬਗਾਸਨ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के स्मरि से मनुष्य के हृदय कमल मखल जाला। 
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ਪਿਭ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਅਨਹਦ ਝਨੁਕਾਰ ॥ 
1999 में भइल रह।े ईश्वरीय स्तोत्र भगवान के स्मरि से गुंजायमान होला। , 1999 में भइल रह।े 

भगवान के याद कइला के माध्यम से सखु के कवनो अंत भा सीमा ना होला। 

 

ਪਸਮਰਪਹ ਸੇ ਜਨ ਪਜਨ ਕਉ ਪਿਭ ਮਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के आशीष पावे वाला जीव, उनुकर स्मरि करत रहलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪਇਆ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के स्मरि करे वाला लोग के शरि 

में भाग्यशाली लोग ही रहलेा। 7 ॥ 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਨ ੁਕਪਰ ਭਗਤ ਪਿਗਟਾਏ ॥ 
के बा . भगवान के याद कइला से भक्त दमुनया में लोकमप्रय हो जालें। 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਪਨ ਲਪਗ ਬੇਦ ਉਪਾਏ ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि में शाममल होके वेद आकद िार्मतक ग्रंथ के रचना भइल। 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਪਨ ਭਏ ਪਸਿ ਜਤੀ ਦਾਤ ੇ॥ 
भगवान के याद कइला स ेही आदमी मसि ब्रह्मचारी आ उदार दाता बन सकेला। 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਪਨ ਨੀਚ ਚਹ ੁਕੁਟੰ ਜਾਤ ੇ॥ 
के बा . भगवान के स्मरि से नीच आदमी चारो कदशा में प्रमसि हो गईले। 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਪਨ ਿਾਰੀ ਸਭ ਿਰਨਾ ॥ 
ई भगवान के स्मरि ह जवन पूरा िरती के रटकावलेा। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਹਪਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 
ह ेमजज्ञास,ु दमुनया के रचमयता भगवान के हमेशा याद करीं। 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਪਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 
के बा . भगवान उनुका के याद करे खामतर ब्रह्माडं के रचले बाडे। 

 

ਹਪਰ ਪਸਮਰਨ ਮਪਹ ਆਪਪ ਪਨਰਕੰਾਰਾ ॥ 
के बा . जहााँ भगवान के स्मरि होला, ओमहजा मनरंजन खुद मौजदू रहलेा। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਪਜਸ ੁਆਪਪ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेनानक भगवान कृपा से मसमरन के अंतदृतमि ओकरा के प्रदान करेले 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਪੁਖ ਹਪਰ ਪਸਮਰਨ ੁਪਤਪਨ ਪਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े गुरु के माध्यम से अइसन आदमी 

के भगवान के याद करे के वरदान ममललेा। 8॥ 1. के बा। , 1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੁਖ ਭਜੰਨਾ ਘਪਟ ਘਪਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 
गरीब के पीडा-दखु नाश करे वाला प्रभ,ु हर शरीर में मौजूद प्रभु। ह ेभगवान अनाथ के मामलक 

 

ਸਰਪਣ ਤਮੁਹਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕ ੇਪਿਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े हम तोहरा शरि में आइल बानी, ह ेप्रभु तू हमरा 

नानक के साथे बाडू। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਜਹ ਮਾਤ ਪਪਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ ॥ 
के बा . जहां माई बाप बटेा दोस्त दोस्त भाई कवनो सहायक ना होखस 

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮ ੁਤਰੇ ੈਸਪੰਗ ਸਹਾਈ ॥ 
उहााँ ह ेमन, भगवान के नाम तोहरा साथे रही। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ ਦਲੈ ॥ 
जहााँ मौत के सबसे भयावह दतू तोहरा के कुचल कदही 

 

ਤਹ ਕਵੇਲ ਨਾਮੁ ਸਪੰਗ ਤਰੇ ੈਚਲੈ ॥ 
के बा . उहााँ तहरा साथे खाली प्रभु के नाम ही जाई। 

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹਵੋ ੈਅਪਤ ਭਾਰੀ ॥ 
जहााँ बहुत कदक्कत होई 

 

ਹਪਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਪਖਨ ਮਾਪਹ ਉਿਾਰੀ ॥ 
के बा . उहााँ भगवान के नाम पल भर में राउर रक्षा करी। 

 

ਅਪਨਕ ਪਨੁਹਚਰਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਤਰ ੈ॥ 
के बा . कई गो िार्मतक कमत कइला के बाद भी आदमी अपना पाप से मुक्त ना होला 

 

ਹਪਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਕਪੋਟ ਪਾਪ ਪਰਹਰ ੈ॥ 
के बा . लेककन भगवान के नाम लाखों पाप के नाश करेला। 
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ਗਰੁਮੁਪਖ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁਮਨ ਮੇਰ ੇ॥ 
के बा . ह ेमन, गुरु के मनकट में रह के भगवान के नाम जप। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਵਹ ੁਸੂਖ ਘਨਰੇ ੇ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन कइला से आप अपार सुख प्राि करब 

॥१॥ 

 

ਸਗਲ ਪਸਿਸਪਟ ਕ ੋਰਾਜਾ ਦੁਖੀਆ ॥ 
के बा . पूरा दमुनया के राजा बनला के बाद भी आदमी दखुी रहलेा। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹਇੋ ਸਖੁੀਆ ॥ 
के बा . लेककन भगवान के नाम याद करके सखुी हो जाला। 

 

ਲਾਖ ਕਰਰੋੀ ਬੰਿ ੁਨ ਪਰ ੈ॥ 
के बा . भले आदमी लाखों बंिन में फंसल होखे, लेककन 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਨਸਤਰ ੈ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप से उ मुक्त हो जाला। 

 

ਅਪਨਕ ਮਾਇਆ ਰਗੰ ਪਤਖ ਨ ਬੁਝਾਵੈ ॥ 
के बा . िन के अमत सुख इंसान के इच्छा के पूर्तत ना कर सके। लेककन 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਆਘਾਵ ੈ॥ 
के बा . भगवान के नाम याद करके संतुि हो जाला। 

 

ਪਜਹ ਮਾਰਪਗ ਇਹ ੁਜਾਤ ਇਕਲੇਾ ॥ 
के बा . यम के रास्ता जवना पर जीव अकेले सफर करेला 

 

ਤਹ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸਪੰਗ ਹਤੋ ਸਹੁਲੇਾ ॥ 
के बा . उहााँ भगवान के नाम सुखदायक बा। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਦਾ ਪਿਆਈਐ ॥ 
ह ेमन, ई नाम हमेशा याद राखीं 

 

ਨਾਨਕ ਗਰੁਮੁਪਖ ਪਰਮ ਗਪਤ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु के शरि लेके उनकर नाम याद करके 

परम मोक्ष प्राि होला। 2. के बा। 
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ਛਟੂਤ ਨਹੀ ਕਪੋਟ ਲਖ ਬਾਹੀ ॥ 
के बा . जहां आदमी के लाखों-खरबों हमथयार होखला के बावजूद मुक्त नईखे हो सकत 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਹ ਪਾਪਰ ਪਰਾਹੀ ॥ 
के बा . ओमहजा नाम याद कइला से आदमी के उिार हो जाला 

 

ਅਪਨਕ ਪਬਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸਘੰਾਰ ੈ॥ 
जहााँ कई मवपमि आ मवपमि आके आदमी के नाश कर दलेा 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਤਕਾਲ ਉਿਾਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े उहााँ भगवान के नाम तुरंत ओकर रक्षा करेला। , 1999 में भइल रह।े कई 

प्रजामत में जनम ले के मरे वाला आदमी 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਾਵੈ ਪਬਸਿਾਮ ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप करके सखु प्राि करेला। 

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਬਹ ੁਨ ਿਵੋ ੈ॥ 
के बा . अहकंार से कलंककत आदमी एह गंदगी के कबो ना िो सके 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕਪੋਟ ਪਾਪ ਖੋਵ ੈ॥ 
के बा . लेककन भगवान के नाम लाखों पाप के नाश करेला। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁਮਨ ਰਪੰਗ ॥ 
के बा . ह ेमन, भगवान के ई नाम प्रमे से याद करीं। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के नाम संतन के संगत में ही प्राि 

हो सकेला। 3॥ 

 

ਪਜਹ ਮਾਰਗ ਕ ੇਗਨ ੇਜਾਪਹ ਨ ਕਸੋਾ ॥ 
के बा . मजनगी के राह जवना के मील मगनल ना जा सके 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸਪੰਗ ਤਸੋਾ ॥ 
के बा . भगवान के नाम आपके राजिानी के रूप में आपके संगे होई। 

 

ਪਜਹ ਪਡੈ ੈਮਹਾ ਅੰਿ ਗਬੁਾਰਾ ॥ 
के बा . ऊ रास्ता जहााँ कुल अन्हार बा 
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ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਪੰਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 
के बा . उहााँ भगवान के नाम के रोशनी तोहरा साथ ेहोई। 

 

ਜਹਾ ਪਪੰਥ ਤਰੇਾ ਕ ੋਨ ਪਸਞਾਨ ੂ॥ 
के बा . जवना राह पर रउरा के केहू ना जानत होखे 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਹ ਨਾਪਲ ਪਛਾਨ ੂ॥ 
के बा . उहााँ भगवान के नाम जाने वाला केहू रउरा संगे होई। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਪਤ ਬਹ ੁਘਾਮ ॥ 
के बा . जहााँ बेहद गमी आ तेज सरूज के रोशनी होला। उहााँ भगवान के नाम के परछाई तोहरा 

पर होई। 

 

ਜਹਾ ਪਤਿਖਾ ਮਨ ਤਝੁ ੁਆਕਰਖੈ ॥ 
के बा . अरे प्रािी, जहा-ंजहााँ माया के प्यास खींचत बा 

 

ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਹਪਰ ਅੰਪਮਿਤ ੁਬਰਖੈ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े उहााँ ह ेनानक भगवान हरर के नाम के अमृत बरसात 

बा। 4 ॥ 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਰਤਪਨ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के नाम भक्त लोग खामतर एगो व्यवहाररक सामग्री ह। 

 

ਸਤੰ ਜਨਾ ਕ ੈਮਪਨ ਪਬਸਿਾਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के नाम से संत लोग के मन में शांमत आ सुकून ममलेला। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 
के बा . भगवान के नाम उनकर सेवक के सहारा ह। 

 

ਹਪਰ ਕ ੈਨਾਪਮ ਉਿਰ ੇਜਨ ਕਪੋਟ ॥ 
के बा . भगवान के नाम पर लाखों प्रािी के आशीवातद ममलल बा। 

 

ਹਪਰ ਜਸ ੁਕਰਤ ਸੰਤ ਪਦਨ ੁਰਾਪਤ ॥ 
के बा . संत लोग कदन रात हरर के गुिगान करत रहलेा। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਅਉਖਿ ੁਸਾਿ ਕਮਾਪਤ ॥ 
के बा . संत हरर अपना दवाई के रूप में भगवान के नाम के प्रयोग करेले। 

 

 

 

12 



ਹਪਰ ਜਨ ਕ ੈਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਨਿਾਨ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम भगवान के सवेक के खजाना ह। 

 

ਪਾਰਬਿਹਪਮ ਜਨ ਕੀਨ ੋਦਾਨ ॥ 
के बा . परब्रह्म उनका के ई दान दलेे बाडन। 

 

ਮਨ ਤਨ ਰਪੰਗ ਰਤ ੇਰਗੰ ਏਕ ੈ॥ 
के बा . जे मन-तन में एक भगवान के प्रमे में डूबल बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕ ੈਪਬਰਪਤ ਪਬਬਕੇ ੈ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक ओह सवेकन के स्वभाव ज्ञान से भरल हो 

गइल बा। 5 ॥ , 1999 में भइल रह।े भगवान के नाम भक्त के मोक्ष के सािन ह। 

 

ਹਪਰ ਕ ੈਨਾਪਮ ਜਨ ਕਉ ਪਤਿਪਪਤ ਭਗੁਪਤ ॥ 
के बा . भगवान के भक्त अपना नाम से भोजन से तृि हो जाला। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰਪੂ ਰਗੰ ੁ॥ 
भगवान के नाम उनकर भक्त के सुंदरता आ आनन्द ह। 

 

ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਬ ਪਰ ੈਨ ਭਗੰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप के आदमी के कबो कवनो बािा के सामना ना करे के पडेला। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਪਡਆਈ ॥ 
के बा . भगवान के नाम उनकर भक्त के सम्मान आ प्रमतष्ठा ह। 

 

ਹਪਰ ਕ ੈਨਾਪਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ 
के बा . भगवान के नाम से उनकर भक्त ससंार में ममहमा प्राि करेला। 
 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭਗੋ ਜੋਗ ॥j 
के बा . भक्त खामतर भगवान के नाम योग के सािन आ सांसाररक जीवन के सांसाररक भोग ह। 

 

ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਛ ੁਨਾਪਹ ਪਬਓਗ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम जपला से ओकरा कवनो दखु भा पीडा ना भोगलेा। 

 

ਜਨ ੁਰਾਤਾ ਹਪਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 
के बा . भगवान के भक्त अपना नाम के सवेा में लीन रहलेा। 
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ਨਾਨਕ ਪਜੈੂ ਹਪਰ ਹਪਰ ਦੇਵਾ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भक्त सदा मसफत  प्रभुदवे भगवान के पूजा 

करेला। 6. के बा। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਜਨ ਕ ੈਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 
के बा . भगवान हरर के नाम भक्त खामतर िन के खजाना ह। 

 

ਹਪਰ ਿਨ ੁਜਨ ਕਉ ਆਪਪ ਪਿਪਭ ਦੀਨਾ ॥ 
के बा . भगवान खुद ेहरर नाम के िन अपना भक्त के दलेे बाडे। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਜਨ ਕ ੈਓਟ ਸਤਾਣੀ ॥ 
के बा . भगवान हरर के नाम उनके भक्त के सशक्त सहारा ह। 

 

ਹਪਰ ਪਿਤਾਪਪ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
के बा . हरर के ममहमा के चलते भक्त केहु अवुरी के ना जानेला। 

 

ਓਪਤ ਪਪੋਤ ਜਨ ਹਪਰ ਰਪਸ ਰਾਤ ੇ॥ 
के बा . ताना-बाना के तरह भगवान के भक्त हरर के सार में डूबल रहलेा। 

 

ਸੁਨੰ ਸਮਾਪਿ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਤ ੇ॥ 
के बा . शून्य समामि में डूबल, नाम के आनंद में डूबल रहलेा। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਜਨ ੁਹਪਰ ਹਪਰ ਜਪ ੈ॥ 
के बा . भक्त कदन भर आठ घंटा भगवान हरर के नाम जपत रहलेा। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਭਗਤ ੁਪਿਗਟ ਨਹੀ ਛਪ ੈ॥ 
के बा . हरर के भक्त दमुनया में लोकमप्रय हो जाला आ मछपल ना रहलेा। , के बा . भगवान के 

भमक्त से बहुत लोग के मोक्ष ममलेला। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੰਪਗ ਕਤੇ ੇਤਰ ੇ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भक्तन के संगत में कई लोग मजनगी के सागर 

पार। 7 ॥ 

 

ਪਾਰਜਾਤ ੁਇਹ ੁਹਪਰ ਕ ੋਨਾਮ ॥ 
के बा . हरर के ही नाम कल्पवकृ्ष ह। 

 

ਕਾਮਿਨੇ ਹਪਰ ਹਪਰ ਗਣੁ ਗਾਮ ॥ 
भगवान हरर के नाम के स्तुमत करे वाला कामिेनु हवें। 
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ਸਭ ਤ ੇਊਤਮ ਹਪਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 
के बा . हरर के कहानी सबसे बकढया बा। 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਤ ਦਰਦ ਦੁਖ ਲਥਾ ॥ 
के बा . भगवान के नाम सुनला से सब दखु आ पीडा दरू हो जाला। 

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਸੰਤ ਪਰਦ ਵਸ ੈ॥ 
के बा . नाम के ममहमा सतंन के कदल में बसल बा। 

 

ਸਤੰ ਪਿਤਾਪਪ ਦੁਰਤ ੁਸਭ ੁਨਸ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के तेज से सब पाप नाश हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਸੰਗ ੁਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ 
के बा . संतन के संगत सौभाग्य से ही प्राि होला। 

 

ਸਤੰ ਕੀ ਸਵੇਾ ਨਾਮੁ ਪਿਆਈਐ ॥ 
के बा . नाम मसमरन संतन के सेवा करके कइल जाला। 

 

ਨਾਮ ਤਪੁਲ ਕਛ ੁਅਵਰ ੁਨ ਹਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के नाम जइसन कुछुओ नइखे। 

 

ਨਾਨਕ ਗਰੁਮੁਪਖ ਨਾਮੁ ਪਾਵੈ ਜਨ ੁਕਇੋ ॥੮॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, दलुतभ गुरमुख ही नाम 

प्राि करेला। 8 ॥ 2. के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ , 1999 में भइल रह।े हम कई गो शास्त्र आ कई गो स्मृमत दखेले बानी 

आ ओह सब पर पूरा शोि कइले बानी। 

 

ਪਜੂਪਸ ਨਾਹੀ ਹਪਰ ਹਰ ੇਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े बाककर ई सब भगवान के नाम के बराबर ना हो सके. 

ह ेनानक भगवान हरर के नाम अनमोल बा। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਪਗਆਨ ਸਪਭ ਪਿਆਨ ॥ 
के बा . जप, तपस्य, सब ज्ञान आ ध्यान 
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ਖਟ ਸਾਸਤਿ ਪਸਪਮਿਪਤ ਵਪਖਆਨ ॥ 
के बा . छह शास्त्र के ग्रन्थ आ स्ममृत के वितन 

 

ਜੋਗ ਅਪਭਆਸ ਕਰਮ ਿਿਮ ਪਕਪਰਆ ॥ 
के बा . योग के अभ्यास आ िार्मतक ससं्कार कइल 

 

ਸਗਲ ਪਤਆਪਗ ਬਨ ਮਿ ੇਪਿਪਰਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े सब कुछ छोड के जंगल में भटकत 

 

ਅਪਨਕ ਪਿਕਾਰ ਕੀਏ ਬਹ ੁਜਤਨਾ ॥ 
के बा . कई गो अलग अलग चीजन के कोमशश करीं 

 

ਪੁਨੰ ਦਾਨ ਹਮੇੋ ਬਹ ੁਰਤਨਾ ॥ 
के बा . चैररटी के प्रदशतन आ बडहन चंदा दबेे के काम कइल 

 

ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਇ ਹਮੈੋ ਕਪਰ ਰਾਤੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े दहे के छोट-छोट टुकडा में काट के आग में बमल कदहल 

 

ਵਰਤ ਨਮੇ ਕਰ ੈਬਹ ੁਭਾਤੀ ॥ 
के बा . मवमभन्न प्रकार के व्रत आ मनयम के पालन 

 

ਨਹੀ ਤਪੁਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰ ॥ 
के बा . लेककन इ सब राम के नाम के पूजा के बराबर नईखे। 

 

ਨਾਨਕ ਗਰੁਮੁਪਖ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਇਕ ਬਾਰ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, गुरु के शरि में एक बेर ही ई नाम के पाठ 

होखे के कामना बा। 1. के बा। 

 

ਨਉ ਖੰਡ ਪਪਿਥਮੀ ਪਿਰ ੈਪਚਰ ੁਜੀਵ ੈ॥ 
के बा . हो सकेला कक आदमी िरती के सगरी नौ महाद्वीपन के यात्रा कर के लमहर उममर मजए 

 

ਮਹਾ ਉਦਾਸੁ ਤਪੀਸਰ ੁਥੀਵ ੈ॥ 
महामनवाति के प्रामि हो सकेला आ तपस्वी हो सकेला आ 

 

ਅਗਪਨ ਮਾਪਹ ਹਮੋਤ ਪਰਾਨ ॥ 
के बा . आग में आपन दहे के बमलदान कर दीं 

 

ਕਪਨਕ ਅਸਵ ਹਵੈਰ ਭਪੂਮ ਦਾਨ ॥ 
के बा . सोना, घोडा आ जमीन दान करे के चाहीं 
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ਪਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰ ੈਬਹ ੁਆਸਨ ॥ 
के बा . ओकरा मनउली कमत योगासन रूप आ अउरी कई गो योग मुद्रा के अभ्यास करे के चाहीं। 

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੰਜਮ ਅਪਤ ਸਾਿਨ ॥ 
के बा . जैन के राह पर चले के चाहीं आ अत्यंत करठन तपस्या आ ध्यान करे के चाहीं। 

 

ਪਨਮਖ ਪਨਮਖ ਕਪਰ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਵੈ ॥ 
के बा . ऊ अपना दहे के छोट-छोट टुकडा में काटे दलेा 

 

ਤਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 
के बा . तबो ओकर अहकंार के गंदगी ना जाला। 

 

ਹਪਰ ਕ ੇਨਾਮ ਸਮਸਪਰ ਕਛ ੁਨਾਪਹ ॥ 
के बा . भगवान के नाम के बराबर कुछुओ नईखे। 

 

ਨਾਨਕ ਗਰੁਮੁਪਖ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗਪਤ ਪਾਪਹ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु के माध्यम से भगवान के नाम जप करके 

मनुष्य मोक्ष प्राि करेला। 2. के बा। 

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਦੇਹ ਛਟੁ ੈ॥ 
के बा . कुछ लोग के इच्छा होला कक कवनो तीथत स्थल पर आपन दहे छोडल जाव 

 

ਗਰਬ ੁਗਮੁਾਨ ੁਨ ਮਨ ਤ ੇਹਟੁ ੈ॥ 
के बा . बाककर तबमहयों आदमी के अहकंार आ अमभमान ओकरा मन से दरू ना होखे 

 

ਸਚੋ ਕਰ ੈਪਦਨਸ ੁਅਰ ੁਰਾਪਤ ॥ 
के बा . आदमी कदन रात पमवत्रता के अभ्यास करेला कक ना 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਤਨ ਤ ੇਜਾਪਤ ॥ 
के बा . लेककन मन के गंदगी ओकरा दहे से ना जाला। 

 

ਇਸ ੁਦੇਹੀ ਕਉ ਬਹ ੁਸਾਿਨਾ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . भले ही आदमी अपना दहे से बहुत संयम करे 

 

ਮਨ ਤ ੇਕਬਹ ੂਨ ਪਬਪਖਆ ਟਰ ੈ॥ 
के बा . तबो माया के कुमवचार उनका मन से ना मनकलेला। 

 

ਜਪਲ ਿਵੋ ੈਬਹ ੁਦੇਹ ਅਨੀਪਤ ॥ 
के बा . भले आदमी एह नश्वर शरीर के पानी से कई बेर शुि करेला 
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ਸਿੁ ਕਹਾ ਹਇੋ ਕਾਚੀ ਭੀਪਤ ॥ 
के बा . तबो दहे के ई कच्चा दवेाल कहीं पमवत्र हो सकेला 

 

ਮਨ ਹਪਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਊਚ ॥ 
के बा . ह ेमन, हरर के नाम के ममहमा बहुत ऊाँ च बा। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਪਮ ਉਿਰ ੇਪਪਤਤ ਬਹ ੁਮੂਚ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के नाम से बहुत पापी मुक्त हो गईल 

बाडे। 3॥ 

 

ਬਹਤੁ ੁਪਸਆਣਪ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਪਬਆਪ ੈ॥ 
बेसी चतरुाई के चलते आदमी मौत से डेरा जाला। 

 
ਅਪਨਕ ਜਤਨ ਕਪਰ ਪਤਿਸਨ ਨਾ ਿਿਾਪ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े कई प्रयास कइला के बाद भी प्यास ना बुझेला। 

 

ਭਖੇ ਅਨਕੇ ਅਗਪਨ ਨਹੀ ਬੁਝ ੈ॥ 
के बा . कई गो िार्मतक वेशभूषा बदल के कामना के आग ना बुझावल जा सके 

 

ਕਪੋਟ ਉਪਾਵ ਦਰਗਹ ਨਹੀ ਪਸਝ ੈ॥ 
के बा . आदमी अइसन लाखों सािन से प्रभु के दरबार में मकु्त ना हो सकेला। 

 

ਛਟੂਪਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪਇਆਪਲ ॥ 
के बा . गगन में जाव भा पाताल में, ओकरा मोक्ष ना ममललेा 

 

ਮੋਪਹ ਪਬਆਪਪਹ ਮਾਇਆ ਜਾਪਲ ॥ 
के बा . आसमक्त के चलते भ्रम के जाल में फंस जाए वाला उ लोग। 

 

ਅਵਰ ਕਰਤਪੂਤ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨ ੈ॥ 
के बा . यमराज इंसान के बाकी सभ गलती के सजा दवेेले। 

 

ਗਪੋਵਦੰ ਭਜਨ ਪਬਨ ੁਪਤਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨ ੈ॥ 
के बा . बाककर गोमवन्द के भजन के मबना मौत के तमनको परवाह नइखे 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 
के बा . भगवान के नाम जपला से हर तरह के दखु दरू हो जाला। 
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ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਹਪਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक स्वाभामवक रूप से इह ेकहले।े 4॥ 

 

ਚਾਪਰ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕ ੋਮਾਗ ੈ॥ 
के बा . अगर आदमी चार चीज के इच्छा करेला - िमत, अथत, काम आ मोक्ष 

 

ਸਾਿ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗ ੈ॥ 
के बा . तब संतन के सेवा में अपना के समर्पतत करे के चाहीं। 

 

ਜੇ ਕ ੋਆਪਨੁਾ ਦੂਖੁ ਪਮਟਾਵ ੈ॥ 
के बा . अगर केहू आपन दखु खतम कइल चाहत बा त 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਰਦੈ ਸਦ ਗਾਵ ੈ॥ 
के बा . भगवान हरर के नाम उनका मन में सदवै याद करे के चाहीं। 

 

ਜੇ ਕ ੋਅਪਨੁੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰ ੈ॥ 
के बा . अगर कवनो आदमी अपना के अलंकृत करे के चाहत होखे 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛਰੋ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगत में रह के एह अहकंार के त्याग करे के चाहीं। 

 

ਜੇ ਕ ੋਜਨਮ ਮਰਣ ਤ ੇਡਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े अगर आदमी के जनम-मरि के पीडा से डर लागलेा 

 

ਸਾਿ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰ ੈ॥ 
के बा . तब संतन के शरि लेबे के चाहीं। 

 

ਪਜਸ ੁਜਨ ਕਉ ਪਿਭ ਦਰਸ ਪਪਆਸਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े जवना व्यमक्त के भगवान के दखेे के प्रबल इच्छा होखे 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੈਬਪਲ ਬਪਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम हमेशा उनुका खामतर अपना के बमलदान 

करेनी। 5॥ 

 

ਸਗਲ ਪਰੁਖ ਮਪਹ ਪਰੁਖੁ ਪਿਿਾਨ ੁ॥ 
के बा . उ सभ पुरुष में सबसे जादा नर हव े

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਜਾ ਕਾ ਪਮਟ ੈਅਪਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . सत्संग में रहला स ेजेकर घमडं खतम हो जाला। 
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ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਣ ੈਨੀਚਾ ॥ 
के बा . अपना के नीच आ मवनम्र माने वाला आदमी 

 

ਸਊੋ ਗਨੀਐ ਸਭ ਤ ੇਊਚਾ ॥ 
के बा . उनुका के सबसे बकढया आ सबसे बड मानल जाला। 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨ ੁਹਇੋ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 
के बा . ऊ आदमी जेकर मन सबके गोड के िूरा बन जाला 

 

ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਤਪਨ ਘਪਟ ਘਪਟ ਚੀਨਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े हर कदल में भगवान हरर के नाम दखेलेे। , 1999 में भइल रह।े मन से बरुाई 

दरू करे वाला 

 

ਪਖੈੇ ਸਗਲ ਪਸਿਸਪਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 
के बा . ऊ पूरा सृमि के आपन दोस्त के रूप में दखेलेा। 

 

ਸਖੂ ਦੂਖ ਜਨ ਸਮ ਪਦਿਸਟਤੇਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेनानक, सुख-दखु के बराबर दखेे वाला आदमी 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਪੁਨੰ ਨਹੀ ਲੇਪਾ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ऊ पाप आ सदाचार से अप्रभामवत रहलेा। 6. के बा। 

 

ਪਨਰਿਨ ਕਉ ਿਨ ੁਤਰੇ ੋਨਾਉ ॥ 
ह ेप्रभ,ु तोहार नाम ही गरीबन खामतर िन ह। 

 

ਪਨਥਾਵ ੇਕਉ ਨਾਉ ਤਰੇਾ ਥਾਉ ॥ 
के बा . तोहार नाम ही बसेहारा खामतर एकमात्र आश्रय बा। 

 

ਪਨਮਾਨ ੇਕਉ ਪਿਭ ਤਰੇ ੋਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु तू अनादर के आदर हउअ। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਦੇਵਹ ੁਦਾਨ ੁ॥ 
के बा . तू ही सब जीव के चंदा दवेे वाला हउअ। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 
के बा . ह ेजग के स्वामी तू खुद ेसब कुछ करऽ आ तू खुद ेजीव के करवावलेा। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े रउरा बहुते सहज बानी 
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ਅਪਨੀ ਗਪਤ ਪਮਪਤ ਜਾਨਹ ੁਆਪ ੇ॥ 
के बा . ह ेठाकुर, आपन भाग्य आ आपन सीमा खुद ेजानत बाडू। 

 

ਆਪਨ ਸੰਪਗ ਆਪਪ ਪਿਭ ਰਾਤ ੇ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु तू अपना से रंगल बाडू। 

 

ਤਮੁਹਰੀ ਉਸਤਪਤ ਤਮੁ ਤ ੇਹਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेभगवान, खाली रउआ ही आपन ममहमामडंन कर सकेनी। , 1999 में 

भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, तोहार ममहमा दोसर केहू ना जाने। 7॥ 

 

ਸਰਬ ਿਰਮ ਮਪਹ ਸਿਸੇਟ ਿਰਮੁ ॥ 
सभ िमत में सबसे महत्वपिूत िमत बा 

 

ਹਪਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਜਪਪ ਪਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप के पमवत्र कमत करे। 

 

ਸਗਲ ਪਿਆ ਮਪਹ ਊਤਮ ਪਕਪਰਆ ॥ 
के बा . सभ िार्मतक गमतमवमि में सबसे बकढया बा 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਦੁਰਮਪਤ ਮਲੁ ਪਹਪਰਆ ॥ 
के बा . सत्संग में शाममल होके बुरा मवचार के गंदगी िोवे खामतर। 

 

ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਪਹ ਉਦਮੁ ਭਲਾ ॥ 
के बा . सब प्रयास में सबसे बकढया कोमशश बा कक 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁਜੀਅ ਸਦਾ ॥ 
के बा . मन में हरर के नाम जपते रह ेसदा। 

 

ਸਗਲ ਬਾਨੀ ਮਪਹ ਅੰਪਮਿਤ ਬਾਨੀ ॥ 
के बा . सभ भाषि में सबसे अमृत मनहन भाषि उह ेबा 

 

ਹਪਰ ਕ ੋਜਸ ੁਸਪੁਨ ਰਸਨ ਬਖਾਨੀ ॥ 
भगवान के ममहमा सुनी आ ओकर उच्चारि जीभ से करीं। 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਤ ੇਓਹ ੁਊਤਮ ਥਾਨ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेनानक ऊ जगह सब जगहन से श्रेष्ठ बा 
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ਨਾਨਕ ਪਜਹ ਘਪਟ ਵਸ ੈਹਪਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े जवना में भगवान के नाम 

मनवास करेला। 8 ॥ 3॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਪਨਰਗਨੁੀਆਰ ਇਆਪਨਆ ਸ ੋਪਿਭ ੁਸਦਾ ਸਮਾਪਲ ॥ 
ह ेमनगुति आ मूखत प्रािी, हमेशा ओह भगवान के याद करीं। , , ह ेनानक, जे तोहरा के रचले बा 

ओकरा के अपना कदल में रख; खाली भगवान ही तोहरा साथे रहीहें। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਰਮਈਆ ਕ ੇਗਨੁ ਚਪੇਤ ਪਰਾਨੀ ॥ 
ह ेनश्वर प्रािी, सवतव्यापी राम के गुि याद कर। 

 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਤ ੇਕਵਨ ਪਦਿਸਟਾਨੀ ॥ 
के बा . राउर मलू का बा आ रउरा कइसन लउकत बानी? 

 

ਪਜਪਨ ਤੂ ੰਸਾਪਜ ਸਵਾਪਰ ਸੀਗਾਪਰਆ ॥ 
के बा . जे तोहरा के रचल ेबा आ सजा कदहले बा 

 

ਗਰਭ ਅਗਪਨ ਮਪਹ ਪਜਨਪਹ ਉਬਾਪਰਆ ॥ 
के बा . जे तोहरा कोख के आग से बचावलस 

 

ਬਾਰ ਪਬਵਸਥਾ ਤਝੁਪਹ ਪਪਆਰ ੈਦੂਿ ॥ 
के बा . जे बचपन में दिू पीये के दलेे रह े

 

ਭਪਰ ਜੋਬਨ ਭਜੋਨ ਸੁਖ ਸੂਿ ॥ 
के बा . जे तोहरा के जवानी में अन्न, सुख आ बुमि कदहलस 

 

ਪਬਰਪਿ ਭਇਆ ਊਪਪਰ ਸਾਕ ਸਨੈ ॥ 
के बा . आ जे बूढ होके तोहरा के ररश्तेदार आ दोस्त दलेे रह े
 

ਮੁਪਖ ਅਪਪਆਉ ਬਠੈ ਕਉ ਦੈਨ ॥ 
के बा . ई सब रउरा सेवा खामतर कदहल जाला ताकक रउरा बइठ के मुाँह में खाना डाल सकीलें 
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ਇਹ ੁਪਨਰਗਨੁ ੁਗਨੁ ੁਕਛ ੂਨ ਬੂਝ ੈ॥ 
के बा . मबना कवनो गुि वाला एह आदमी के ओकरा पर कइल एहसान के मबल्कुल परवाह 

नइख े

 

ਬਖਪਸ ਲੇਹ ੁਤਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝ ੈ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक कहत बाडे कक ह ेभगवान, अगर रउआ ओकरा 

के माफ कर दबे त ओकरा ही मोक्ष ममल सकेला। 1. के बा। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਿਰ ਊਪਪਰ ਸਪੁਖ ਬਸਪਹ ॥ 
के बा . ह ेप्रािी जेकर कृपा से िरती पर सुख से रहत बाड ू

 

ਸਤੁ ਭਿਾਤ ਮੀਤ ਬਪਨਤਾ ਸਪੰਗ ਹਸਪਹ ॥ 
के बा . आ ऊ अपना बटेा, भाई, दोस्त आ महेरारू के साथे हाँसत-खेलत बा 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਪੀਵਪਹ ਸੀਤਲ ਜਲਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े जेकरा कृपा से तू ठंडा पानी पीयत बाडू 

 

ਸਖੁਦਾਈ ਪਵਨ ੁਪਾਵਕ ੁਅਮੁਲਾ ॥ 
के बा . आ रउरा के सुखदायक हवा आ अनमोल आग ममलल बा जवन रउरा के खुश करेला 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਭਗੋਪਹ ਸਪਭ ਰਸਾ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से तू सब भोग भोगता 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਸੰਪਗ ਸਾਪਥ ਬਸਾ ॥ 
के बा . आ तू सब चीजन के साथे मजयत बाडऽ 

 

ਦੀਨ ੇਹਸਤ ਪਾਵ ਕਰਨ ਨਤੇਿ ਰਸਨਾ ॥ 
के बा . हाथ गोड कान आखं जीभ के दलेे बा 

 

ਪਤਸਪਹ ਪਤਆਪਗ ਅਵਰ ਸੰਪਗ ਰਚਨਾ ॥ 
के बा . ह ेप्रािी तू ऊ भगवान के भुला के दोसरा स ेप्यार करऽ 

 

ਐਸ ੇਦੋਖ ਮੂੜ ਅੰਿ ਪਬਆਪ ੇ॥ 
के बा . अइसन दोष अज्ञानी मूखत के साथ अटकल बा। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਪਿ ਲੇਹ ੁਪਿਭ ਆਪ ੇ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक कहत हव कक ह ेप्रभु तू खुद इनका के रक्षा करऽ। 

2. के बा। 
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ਆਪਦ ਅੰਪਤ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . उ भगवान जे शुरू से अंत तक, जन्म से मृत्य ुतक सबके रक्षक हव े

 

ਪਤਸ ਪਸਉ ਪਿੀਪਤ ਨ ਕਰ ੈਗਵਾਰ ੁ॥ 
मूखत आदमी ओकरा से प्यार ना करेला। 

 

ਜਾ ਕੀ ਸਵੇਾ ਨਵ ਪਨਪਿ ਪਾਵੈ ॥ 
जेकर सेवा से नौ खजाना ममललेा 

 

ਤਾ ਪਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨ ੁਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 
के बा . मूखत आदमी ओकरा के पूरा मन से गले ना लगावेला। 

 

ਜੋ ਠਾਕਰੁ ੁਸਦ ਸਦਾ ਹਜੂਰ ੇ॥ 
के बा . जवन ठाकुर हमेशा लउकत रहलेा 

 

ਤਾ ਕਉ ਅੰਿਾ ਜਾਨਤ ਦੂਰ ੇ॥ 
के बा . अज्ञानी ओकरा के दरू-दरू से जानत बा। 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪਾਵੈ ਦਰਗਹ ਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . जेकर भमक्त आ सवेा अपना दरबार में भगवान के ममहमा करावेला 

 

ਪਤਸਪਹ ਪਬਸਾਰ ੈਮੁਗਿ ੁਅਜਾਨ ੁ॥ 
के बा . मूखत आ अज्ञानी आदमी ऊ भगवान के भलुा जाला। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਹ ੁਭਲੂਨਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . नश्वर जीव हमेशा गलती करेले। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਪਾਰ ੁ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, खाली सनातन भगवान ही रक्षक बाडे। 3॥ 

 

ਰਤਨ ੁਪਤਆਪਗ ਕਉਡੀ ਸੰਪਗ ਰਚ ੈ॥ 
के बा . नाम के रत्न छोड के, मनुष्य माया के खोल से खुश रहलेा। 

 

ਸਾਚੁ ਛੋਡਿ ਝੂਠ ਸੰਡਿ ਮਚੈ ॥  

के बा . ऊ सच्चाई के छोड के झूठ से खुश हो जाला। 

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸ ੁਅਸਪਥਰ ੁਕਪਰ ਮਾਨ ੈ॥ 
ऊ सांसाररक चीजन के हमेशा खामतर मस्थर मानेला जवना के छोडे के पडलेा। 

 

24 



ਜੋ ਹਵੋਨ ੁਸ ੋਦੂਪਰ ਪਰਾਨ ੈ॥ 
के बा . जवन होखे वाला बा, ओकरा त दरू लागेला। 

 

ਛਪੋਡ ਜਾਇ ਪਤਸ ਕਾ ਸਿਮੁ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . जेकरा के छोडे के पडेला ओकरा खामतर ऊ कि उठावलेा 

 

ਸਪੰਗ ਸਹਾਈ ਪਤਸ ੁਪਰਹਰ ੈ॥ 
के बा . ऊ प्रभ,ु सहायक के छोड दलेा, जे हमेशा ओकरा साथे रहलेा। 

 

ਚਦੰਨ ਲੇਪ ੁਉਤਾਰ ੈਿਇੋ ॥ਗਰਿਬ ਪਿੀਪਤ ਭਸਮ ਸੰਪਗ ਹਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ऊ चंदन के पेस्ट िो के उतार दलेा। गदहा खाली राख 

से प्यार करेला। 

 

ਅੰਿ ਕਪੂ ਮਪਹ ਪਪਤਤ ਪਬਕਰਾਲ ॥ 
के बा . ऊ आदमी एगो भयानक अन्हार कुआाँ में मगर गइल बा 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਪਿ ਲੇਹ ੁਪਿਭ ਦਇਆਲ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . नानक के प्राथतना ह- ह ेदयालु भगवान, कृपया इनका के अन्हार कुआाँ से मनकाल 

दीं। 4॥ 

 

ਕਰਤਪੂਤ ਪਸ ੂਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਪਤ ॥ 
के बा . जामत त इंसान के ह लेककन कमत जानवर के ह। 

 

ਲੋਕ ਪਚਾਰਾ ਕਰ ੈਪਦਨ ੁਰਾਪਤ ॥ 
के बा . आदमी कदन रात जनता खामतर कदखावा करत रहलेा। 

 

ਬਾਹਪਰ ਭਖੇ ਅੰਤਪਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 
के बा . बाहरी रूप से ऊ िमत के वस्त्र पमहरेला बाककर मन में भ्रम के गंदगी बा 

 

ਛਪਪਸ ਨਾਪਹ ਕਛ ੁਕਰ ੈਛਪਾਇਆ ॥ 
के बा . हो सकेला कक ऊ जेतना चाहें ओकरा के मछपावे के कोमशश करसु बाककर आपन सच्चाई 

ना मछपा सके 

 

ਬਾਹਪਰ ਪਗਆਨ ਪਿਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 
के बा . ध्यान करे के नाटक करेला आ ज्ञान में स्नान करेला। 

 

ਅੰਤਪਰ ਪਬਆਪ ੈਲੋਭ ੁਸੁਆਨ ੁ॥ 
के बा . बाककर लालच के कुकुर ओकरा कदमाग पर दबाव डाल रहल बा 
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ਅੰਤਪਰ ਅਗਪਨ ਬਾਹਪਰ ਤਨ ੁਸਆੁਹ ॥ 
के बा . इच्छा के आग ओकरा दहे के भीतर मौजदू रहलेा अवुरी संन्यास के राख ओकरा शरीर के 

बहरी मौजूद रहलेा। 

 

ਗਪਲ ਪਾਥਰ ਕਸੈ ੇਤਰ ੈਅਥਾਹ ॥ 
के बा . गरदन में काम के पत्थर लेके ई गमहराह समुदंर कइसे पार करी 

 

ਜਾ ਕ ੈਅੰਤਪਰ ਬਸ ੈਪਿਭ ੁਆਪਪ ॥ 
के बा . ह ेनानक मजनका कदल में खुद भगवान बसलेे 

 

ਨਾਨਕ ਤ ੇਜਨ ਸਹਪਜ ਸਮਾਪਤ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े अइसन व्यमक्त सहजता से प्रभु में मवलीन हो जाला। 

5॥ 

 

ਸਪੁਨ ਅੰਿਾ ਕਸੈ ੇਮਾਰਗ ੁਪਾਵੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े आन्हर आदमी खाली सुनला स ेआपन रास्ता कइसे खोज सकेला 

 

ਕਰ ੁਗਪਹ ਲੇਹ ੁਓਪੜ ਪਨਬਹਾਵੈ ॥ 
के बा . उनकर हाथ पकडीं काह ेकक ई राउर प्यार के अंत तक रख सकेला। 

 

ਕਹਾ ਬੁਝਾਰਪਤ ਬੂਝ ੈਡਰੋਾ ॥ 
के बा . बहरा आदमी कइसे बात समझ सकेला 

 

ਪਨਪਸ ਕਹੀਐ ਤਉ ਸਮਝ ੈਭਰੋਾ ॥ 
के बा . जब हमनी के रात कहनेी जा त उ कदन समझेले। 

 

ਕਹਾ ਪਬਸਨਪਦ ਗਾਵੈ ਗੁਗੰ ॥ 
के बा . गूंगा आदमी भमक्त गीत कइसे गा सकेला 

 

ਜਤਨ ਕਰ ੈਤਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭਗੰ ॥ 
के बा . कोमशश करस तबो ओकर आवाज टूट जाला। 

 

ਕਹ ਪਪਗੰਲੁ ਪਰਬਤ ਪਰ ਭਵਨ ॥ 
के बा . लंगडा कइस ेपहाड के चक्कर लगा सकेला 

 

ਨਹੀ ਹਤੋ ਊਹਾ ਉਸ ੁਗਵਨ ॥ 
के बा . ओकरा खामतर ओमहजा गइल सभंव नइख े
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ਕਰਤਾਰ ਕਰਣੁਾ ਮੈ ਦੀਨ ੁਬੇਨਤੀ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . ह ेनानक ह ेकरुिामय मविाता ई मवनम्र सेवक प्राथतना करेला कक 

 

ਨਾਨਕ ਤਮੁਰੀ ਪਕਰਪਾ ਤਰ ੈ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े तोहरा कृपा से ही आत्मा अमस्तत्व के एह सागर के 

पार कर सकेले। 6. के बा। 

 

ਸਪੰਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵ ੈਨ ਚੀਪਤ ॥ 
के बा . परमात्मा जे जीव के साथी आ सहायक हव,े ओकरा के मन में याद ना करेला। 

 

ਜੋ ਬੈਰਾਈ ਤਾ ਪਸਉ ਪਿੀਪਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े बाककर ऊ जे ओकर दशु्मन होला ओकरा से प्यार करेला 

 

ਬਲੂਆ ਕ ੇਪਗਿਹ ਭੀਤਪਰ ਬਸ ੈ॥ 
के बा . बालू से बनल घर में रहलेा। 

 

ਅਨਦ ਕਲੇ ਮਾਇਆ ਰਪੰਗ ਰਸ ੈ॥ 
के बा . भोग के खेल आ िन के रंग के मजा ललेा। 

 

ਪਦਿੜੁ ਕਪਰ ਮਾਨ ੈਮਨਪਹ ਪਿਤੀਪਤ ॥ 
के बा . ओकरा लागत बा कक एह मस्ती में मवश्वास ओकरा मन में मजबूत बा 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵ ੈਮੂੜੇ ਚੀਪਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े लेककन मूखत आदमी के मन में मौत के याद ना आवेला। 

 

ਬਰੈ ਪਬਰਿੋ ਕਾਮ ਿਿੋ ਮੋਹ ॥ 
के बा . दशु्मनी मवरोि वासना क्रोि लगाव 

 

ਝਠੂ ਪਬਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਿਿਹੋ ॥ 
के बा . झूठ, लोभ आ िोखा के पाप 

 
ਇਆਹ ੂਜੁਗਪਤ ਪਬਹਾਨ ੇਕਈ ਜਨਮ ॥ 
1999 में भइल रह।े आदमी कई गो मजनगी चालबाजी में मबतवले बा। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਪਖ ਲੇਹ ੁਆਪਨ ਕਪਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक के प्राथतना बा कक ह ेप्रभु आत्मा पर आपन कृपा 

बरसाईं आ ओकरा के जीवन के सागर से बचाईं। 7॥ 
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ਤ ੂਠਾਕੁਰ ੁਤਮੁ ਪਪਹ ਅਰਦਾਪਸ ॥ 
के बा . ह ेभगवान तू हमार ठाकुर हउअ आ हमार दआु खाली तोहरा से बा। 

 

ਜੀਉ ਪਪਡੰ ੁਸਭ ੁਤਰੇੀ ਰਾਪਸ ॥ 
के बा . ई आत्मा आ तन सब राउर राजिानी ह। 

 

ਤਮੁ ਮਾਤ ਪਪਤਾ ਹਮ ਬਾਪਰਕ ਤਰੇ ੇ॥ 
के बा . तू हमार माई-बाबूजी हउवऽ आ हम तोहार लइका हईं। 

 

ਤਮੁਰੀ ਪਿਪਾ ਮਪਹ ਸੂਖ ਘਨਰੇ ੇ॥ 
के बा . तोहरा कृपा में बहुत सुख बा। 

 

ਕਇੋ ਨ ਜਾਨ ੈਤਮੁਰਾ ਅੰਤ ੁ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु तोहार अंत केहू नइखे जानत। 

 

ਊਚ ੇਤ ੇਊਚਾ ਭਗਵਤੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े तू परम भगवान हउअ। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਤਮੁਰ ੈਸਪੂਤਿ ਿਾਰੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े तोहरा िागा पर पूरा दमुनया तार बा। 

 

ਤਮੁ ਤ ੇਹਇੋ ਸ ੁਆਪਗਆਕਾਰੀ ॥ 
के बा . तोहरा से पैदा भइल हर सृमि तोहरा आज्ञाकारी बा। 

 

ਤਮੁਰੀ ਗਪਤ ਪਮਪਤ ਤਮੁ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 
के बा . आपन गमत आ सीमा त रउरा जानत बानी 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕਰੁਬਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, तोहार सेवक हमेशा 

तोहरा खामतर खदु के बमलदान करेला। 8॥ 4॥ , 1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਦੇਨਹਾਰ ੁਪਿਭ ਛਪੋਡ ਕ ੈਲਾਗਪਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 
के बा . दाता जे भगवान के त्याग, जीव दोसरा भोग में लीन हो जाला, लेककन 

 

ਨਾਨਕ ਕਹ ੂਨ ਸੀਝਈ ਪਬਨ ੁਨਾਵੈ ਪਪਤ ਜਾਇ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक अइसन आदमी कबहूाँ सफल ना होला काह े

कक मबना भगवान के नाम के कवनो सम्मान ना होला। 1. के बा। 

 

 

28 



ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਦਸ ਬਸਤ ੂਲੇ ਪਾਛ ੈਪਾਵ ੈ॥ 
के बा . आदमी भगवान स ेदस चीज ले के बाद में ओकर दखेभाल करेला। 

 

ਏਕ ਬਸਤ ੁਕਾਰਪਨ ਪਬਖੋਪਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 
के बा . लेककन एक बात खामतर उनुकर मवश्वास खतम हो जाला। 

 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਦੇਇ ਦਸ ਭੀ ਪਹਪਰ ਲੇਇ ॥ 
के बा . अगर प्रभु एक चीज भी ना दकेे दस भी चीज छीन लेव 

 

ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਹ ੁਕਹਾ ਕਰਇੇ ॥ 
के बा . त बताईं ई बेवकूफ का कर सकेला 

 

ਪਜਸ ੁਠਾਕੁਰ ਪਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ ठाकुर जेकरा सोझा केहू कवनो दबाव ना डाल सके 

 

ਤਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਦ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 
के बा . ओकरा सोझा हमशेा प्रिाम करे के चाहीं। 

 

ਜਾ ਕ ੈਮਪਨ ਲਾਗਾ ਪਿਭ ੁਮੀਠਾ ॥ 
के बा . जेकरा मन में प्रभु मीठ लागत बा 

 

ਸਰਬ ਸਖੂ ਤਾਹ ੂਮਪਨ ਵਠੂਾ ॥ 
के बा . सब सुख उनका मन में बसल बा। 

 

ਪਜਸ ੁਜਨ ਅਪਨਾ ਹਕੁਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेनानक, जेकरा से भगवान अपना आज्ञा के पालन करेल े

 

ਸਰਬ ਥਕੋ ਨਾਨਕ ਪਤਪਨ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े दमुनया के सब चीज उह ेहामसल क लेले बाडे। 1. के 

बा। 

 

ਅਗਨਤ ਸਾਹ ੁਅਪਨੀ ਦੇ ਰਾਪਸ ॥ 
के बा . साहूकार भगवान जीव के भौमतक वस्तु के असंख्य िन प्रदान करेले। 

 

ਖਾਤ ਪੀਤ ਬਰਤ ੈਅਨਦ ਉਲਾਪਸ ॥ 
के बा . जीव ओकर खाए, पीये आ ओकर उपयोग हषत आ खुशी से करेला। 
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ਅਪਨੁੀ ਅਮਾਨ ਕਛ ੁਬਹਪੁਰ ਸਾਹ ੁਲੇਇ ॥ 
के बा . अगर साहूकार आपन जमा रामश के कुछ महस्सा वापस ले ललेा 

 

ਅਪਗਆਨੀ ਮਪਨ ਰਸੋ ੁਕਰਇੇ ॥ 
के बा . त मूखत आदमी मन में मखमसया जाला। 

 

ਅਪਨੀ ਪਰਤੀਪਤ ਆਪ ਹੀ ਖੋਵ ੈ॥ 
के बा . एह तरह से ऊ अपना पर भरोसा खो दलेा 

 

ਬਹਪੁਰ ਉਸ ਕਾ ਪਬਸਵਾਸ ੁਨ ਹਵੋ ੈ॥ 
के बा . प्रभु के फेर ओकरा पर भरोसा नइखे। 

 

ਪਜਸ ਕੀ ਬਸਤ ੁਪਤਸ ੁਆਗ ੈਰਾਖੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े रउरा खुशी से ओह आइटम के ओह आदमी का सोझा राखे के चाहीं जेकर ऊ 

होख े

 

ਪਿਭ ਕੀ ਆਪਗਆ ਮਾਨ ੈਮਾਥ ੈ॥ 
के बा . आ प्रभु के आज्ञा ओकरा खामतर खुशी से माने लायक बा। 

 

ਉਸ ਤ ੇਚਉਗਨੁ ਕਰ ੈਪਨਹਾਲੁ ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रभु ओकरा के पमहले से चार गुना अमिका आभारी बना दलेे। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਪਹਬ ੁਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भगवान सदा दयालु रहले।े 2. के बा। 

 

ਅਪਨਕ ਭਾਪਤ ਮਾਇਆ ਕ ੇਹਤੇ ॥ਸਰਪਰ ਹਵੋਤ ਜਾਨ ੁਅਨਤੇ ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े माया से कई तरह के लगाव होला बाककर समझीं कक 

आमखर में ई सब नाश हो जाई. , 1999 में भइल रह।े आदमी के पेड के छााँव बहुत पसंद बा। 

लेककन 

 

ਓਹ ਪਬਨਸ ੈਉਹ ੁਮਪਨ ਪਛਤੁਾਵ ੈ॥ 
जब नाश हो जाला त मन में पश्चाताप करेला। 

 

ਜੋ ਦੀਸ ੈਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 
॥ लउकत दमुनया क्षिभंगरु बा 

 

ਲਪਪਟ ਰਪਹਓ ਤਹ ਅੰਿ ਅੰਿਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े अज्ञानी इंसान एह दमुनया से आपन आत्मीयता बनवले रखले बा। 
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ਬਟਾਊ ਪਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨਹੇ ॥ 
के बा . कवनो आदमी के जे कवनो बटोही से प्यार हो जाला 

 

ਤਾ ਕਉ ਹਾਪਥ ਨ ਆਵ ੈਕਹੇ ॥ 
के बा . अंततः ओकरा कुछुओ ना ममलेला। 

 

ਮਨ ਹਪਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਪਿੀਪਤ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 
के बा . ह ेमन, प्रभु के नाम के प्रेम शान्त करे वाला बा। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਆਪਪ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भगवान अपना साथे राखलेे जेकरा पर ऊ 

कृपा बरसावेला। 3 ॥ 

 

ਪਮਪਥਆ ਤਨ ੁਿਨ ੁਕਟੁਬੰ ੁਸਬਾਇਆ ॥ 
के बा . ई दहे, िन, िन आ पररवार सब झूठ बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ॥ 
के बा . अहकंार, आसमक्त आ भ्रम भी झूठ बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਿਨ ਮਾਲ ॥ 
के बा . राज्य, जवानी, िन-सम्पमि, सब कुछ झूठ बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਕਾਮ ਿਿੋ ਪਬਕਰਾਲ ॥ 
के बा . काम-वासना आ अत्यमिक क्रोि सब नश्वर होला। 

 

ਪਮਪਥਆ ਰਥ ਹਸਤੀ ਅਸਵ ਬਸਤਿਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े सुन्दर रथ, हाथी, घोडा आ सुन्दर वस्त्र सब नश्वर भ्रम ह। , 1999 में भइल 

रह।े िन जमा करे के प्रमे जवन लोग के हाँसावेला, उहो झूठ बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਿਿਹੋ ਮੋਹ ਅਪਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . छल, िोखािडी, सांसाररक लगाव आ अमभमान भी क्षमिक होला। 

 

ਪਮਪਥਆ ਆਪਸ ਊਪਪਰ ਕਰਤ ਗਮੁਾਨ ੁ॥ 
के बा . अपना पर गवत कइल झूठ बा 

 

ਅਸਪਥਰ ੁਭਗਪਤ ਸਾਿ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 
भगवान के भमक्त आ संतन के शरि अटल बा। 
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ਨਾਨਕ ਜਪਪ ਜਪਪ ਜੀਵ ੈਹਪਰ ਕ ੇਚਰਨ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के चरि जप से ही जीव वास्तमवक 

जीवन जीयत बा। 4॥ 

 

ਪਮਪਥਆ ਸਿਵਨ ਪਰ ਪਨਦੰਾ ਸੁਨਪਹ ॥ 
के बा . दोसरा के चनंदा सुने वाला आदमी के ऊ कान झूठ होला 

 

ਪਮਪਥਆ ਹਸਤ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਪਹਰਪਹ ॥ 
के बा . जवन हाथ दोसरा के िन चोरा लेला ऊहो झूठा होला 
 

ਪਮਪਥਆ ਨਤੇਿ ਪਖੇਤ ਪਰ ਪਤਿਅ ਰਪੂਾਦ ॥ 
के बा . जवन आाँख दोसरा मेहरारू के सुंदरता दखेेला ऊ झूठ ह। 

 

ਪਮਪਥਆ ਰਸਨਾ ਭਜੋਨ ਅਨ ਸਵਾਦ ॥ 
1999 में भइल रह।े जवन जीभ अन्न आ अन्य स्वाद के आनंद लेवलेे उहो झूठ बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਚਰਨ ਪਰ ਪਬਕਾਰ ਕਉ ਿਾਵਪਹ ॥ 
के बा . ऊ कदम झूठा हवें जे दोसरा के नुकसान चहुाँपावे खामतर दौडत बाडे 

 

ਪਮਪਥਆ ਮਨ ਪਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਪਹ ॥ 
के बा . ऊ मन जवन दोसरा के िन के लालच करेला ऊहो झूठा होला 

 

ਪਮਪਥਆ ਤਨ ਨਹੀ ਪਰਉਪਕਾਰਾ ॥ 
के बा . जवन दहे दान ना करेला ऊ झूठ बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਬਾਸ ੁਲੇਤ ਪਬਕਾਰਾ ॥ 
के बा . ऊ नाक जवन कामुक इच्छा के गंि के गंि ले रहल बा ऊ बेकार बा 

 

ਪਬਨ ੁਬੂਝ ੇਪਮਪਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 
1999 में भइल रह।े अइसन समझ के मबना हर अंग नश्वर होला। 

 

ਸਿਲ ਦੇਹ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ऊ शरीर सफल होला जे परम भगवान हरर 

के नाम जपत रहलेा। 5॥ 

 

ਪਬਰਥੀ ਸਾਕਤ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 
शाक्त (मनुष्य के आत्मा) के जीवन बेकार होला। 
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ਸਾਚ ਪਬਨਾ ਕਹ ਹਵੋਤ ਸੂਚਾ ॥ 
के बा . मबना सच्चाई के ऊ कइसे शुि हो सकेला 

 

ਪਬਰਥਾ ਨਾਮ ਪਬਨਾ ਤਨ ੁਅੰਿ ॥ 
के बा . नाम के मबना अज्ञानी के दहे बेकार होला। काहें कक 

 

ਮੁਪਖ ਆਵਤ ਤਾ ਕ ੈਦੁਰਗਿੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े मुाँह स ेएगो बदबू आवत बा। , 1999 में भइल रह।े भगवान के याद कइले 

मबना कदन-रात बेकार में बीत जाला। 

 

ਮੇਘ ਪਬਨਾ ਪਜਉ ਖੇਤੀ ਜਾਇ ॥ 
के बा . जइसे मबना बरखा के फसल तबाह हो जाला। 

 

ਗਪੋਬਦ ਭਜਨ ਪਬਨ ੁਪਬਿਥ ੇਸਭ ਕਾਮ ॥ 
के बा . गोमवन्द के स्तोत्र के मबना सब रचना व्यथत बा 

 

ਪਜਉ ਪਕਰਪਨ ਕ ੇਪਨਰਾਰਥ ਦਾਮ ॥ 
के बा . ठीक ओसही जइस ेआदमी के िन बेकार होला। 

 

ਿਪੰਨ ਿਪੰਨ ਤ ੇਜਨ ਪਜਹ ਘਪਟ ਬਪਸਓ ਹਪਰ ਨਾਉ ॥ 
के बा . ऊ व्यमक्त बहुत भाग्यशाली होला जेकरा कदल में भगवान के नाम बसल बा। 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੈਬਪਲ ਬਪਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, हम उनका खामतर आपन बमलदान दते 

बानी। 6. के बा। 

 

ਰਹਤ ਅਵਰ ਕਛ ੁਅਵਰ ਕਮਾਵਤ ॥ 
के बा . आदमी एक बात कहलेा आ कुछ मबल्कुल अलग करेला 

 

ਮਪਨ ਨਹੀ ਪਿੀਪਤ ਮੁਖਹ ੁਗਿੰ ਲਾਵਤ ॥ 
के बा . ओकरा कदल में प्रभु से प्रेम ना होला बलुक मुाँह से बेकार बात बोललेा। 

 

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪਿਭ ੂਪਰਬੀਨ ॥ 
के बा . सवतज्ञ भगवान बहुत चतुर बाड े

 

ਬਾਹਪਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹ ੂਭੀਨ ॥ 
के बा . केहू के बाहरी रूप से ऊ कबो खुश ना होख े
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ਅਵਰ ਉਪਦੇਸ ੈਆਪਪ ਨ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . जे दोसरा के उपदशे दलेा आ खुद ओकर पालन ना करे 

 

ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਜਨਮੈ ਮਰ ੈ॥ 
के बा . ई दमुनया में आवत-जात बा आ जनम-मरि करत रहलेा। 

 

ਪਜਸ ਕ ੈਅੰਤਪਰ ਬਸ ੈਪਨਰਕੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . जवना आदमी के कदल में मनरंकर बसलेे 

 

ਪਤਸ ਕੀ ਸੀਖ ਤਰ ੈਸੰਸਾਰ ੁ॥ 
के बा . उनकर मशक्षा के माध्यम से परूा दमुनया बरुाई से बचावल जाला। 

 

ਜੋ ਤਮੁ ਭਾਨ ੇਪਤਨ ਪਿਭ ੁਜਾਤਾ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु तोहरा के मप्रय उह ेजान सकेला। 

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन भक्तन के चरि छूवत बानी। 7॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਪਾਰਬਿਹਮ ੁਸਭ ੁਜਾਨ ੈ॥  
के बा . सब कुछ जाने वाला परमात्मा से प्राथतना करत बानी। 

 

ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਆਪਪਹ ਮਾਨ ੈ॥ 
के बा . ऊ खुद ेअपना बनावल प्रामियन के सम्मान दलेा 

 

ਆਪਪਹ ਆਪ ਆਪਪ ਕਰਤ ਪਨਬਰੇਾ ॥ 
के बा . भगवान खुद जीव के कमत के अनुसार न्याय करेले। 

 
ਪਕਸ ੈਦੂਪਰ ਜਨਾਵਤ ਪਕਸ ੈਬੁਝਾਵਤ ਨਰੇਾ ॥ 
के बा . कुछ लोग के ई अहसास होला कक भगवान हमनी के नजदीक बाडे आ कुछ लोग के ई 

महसूस होला कक भगवान दरू बाडे। 

 

ਉਪਾਵ ਪਸਆਨਪ ਸਗਲ ਤ ੇਰਹਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान हर प्रयास आ चतुराई से परे बाडे। 

 

ਸਭ ੁਕਛ ੁਜਾਨ ੈਆਤਮ ਕੀ ਰਹਤ ॥ 
के बा . काह ेकक उ इंसान के मन के हालत के बहुत बकढया से समझेला। 
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ਪਜਸ ੁਭਾਵੈ ਪਤਸ ੁਲਏ ਲਪੜ ਲਾਇ ॥ 
के बा . जेकरा नीमन लागेला ओकरा से ऊ अपना के जोड दलेा 

 

ਥਾਨ ਥਨਤੰਪਰ ਰਪਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 
भगवान सब जगह आ जगह के दरूी पर सवतव्यापी हो रहल बाडे। , भगवान जेकरा पर आपन 

आशीवातद बरसावेला ऊ ओकर सेवक ह 

 

ਪਨਮਖ ਪਨਮਖ ਜਪਪ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हर पल हरर के नाम 

जपत रहऽ। 8॥ 5॥ 

 
ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े सलोकू ॥ 

 

ਕਾਮ ਿਿੋ ਅਰ ੁਲੋਭ ਮੋਹ ਪਬਨਪਸ ਜਾਇ ਅਹਮੇੰਵ ॥ 
के बा . ह ेभगवान हमार मन काम, क्रोि, लोभ, आसमक्त आ अहकंार से मुक्त होख े

 

ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਕਪਰ ਪਿਸਾਦੁ ਗਰੁਦੇਵ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े हम तोहरा शरि में आइल बानी ह ेगुरुदवे, हमरा के 

आशीवातद दीं। 1. के बा। 

 
ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਛਤੀਹ ਅੰਪਮਿਤ ਖਾਪਹ ॥ 
के बा . ह ेआत्मा जेकर कृपा से छिीस प्रकार के स्वाकदि पकवान खात बाड ू

 
ਪਤਸ ੁਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . मन में ओह प्रभु के याद करीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸੁਗਿੰਤ ਤਪਨ ਲਾਵਪਹ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से तू अपना दहे पर इत्र लगावत बाड ू

 

ਪਤਸ ਕਉ ਪਸਮਰਤ ਪਰਮ ਗਪਤ ਪਾਵਪਹ ॥ 
के बा . उनकर पूजा कइला से रउरा परम मोक्ष के प्रामि होखब 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਬਸਪਹ ਸਖੁ ਮੰਦਪਰ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से महल में आराम से रहत बानी 
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ਪਤਸਪਹ ਪਿਆਇ ਸਦਾ ਮਨ ਅੰਦਪਰ ॥ 
के बा . हमेशा मन में उनकर ध्यान करीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਪਗਿਹ ਸੰਪਗ ਸਖੁ ਬਸਨਾ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से रउरा अपना घर में सुख से रहत बानी। आठ घटंा तक जीभ से उनुका के 

याद करीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਰਗੰ ਰਸ ਭਗੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेनानक, जेकरा कृपा से हमनी के रंग-मबरंग के चश्मा, स्वाकदि पकवान आ 

सामग्री ममलेला 

 

ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਪਿਆਈਐ ਪਿਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े हमेशा ओह स्मरिीय भगवान के मनन करे के चाहीं। 

1. के बा। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਪਾਟ ਪਟਬੰਰ ਹਿਾਵਪਹ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से रेशमी कपडा पमहनत बाड ू

 

ਪਤਸਪਹ ਪਤਆਪਗ ਕਤ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਪਹ ॥ 
के बा . काह ेओकरा के भलुा के दोसरा में व्यस्त हो रहल बाडू? 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸੁਪਖ ਸੇਜ ਸੋਈਜੈ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से रउरा अपना मबछौना पर आराम से सुतत बानी। 

 

ਮਨ ਆਠ ਪਹਰ ਤਾ ਕਾ ਜਸ ੁਗਾਵੀਜੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेमन, हर समय ओह भगवान के स्तुमत करे के चाहीं। 

 
ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਝੁ ੁਸਭ ੁਕਊੋ ਮਾਨ ੈ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से सभे आदर करेला 
 

ਮੁਪਖ ਤਾ ਕ ੋਜਸ ੁਰਸਨ ਬਖਾਨ ੈ॥ 
के बा . हमेशा मुाँह आ जीभ से उनकर ममहमा के स्तुमत करीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇ ੋਰਹਤਾ ਿਰਮੁ ॥ 
जेकरा कृपा से तोहार िमत मस्थर रहलेा 

 

ਮਨ ਸਦਾ ਪਿਆਇ ਕਵੇਲ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ॥ 
के बा . ह ेमन, सदवै ओह परमात्मा के ध्यान करीं। 
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ਪਿਭ ਜੀ ਜਪਤ ਦਰਗਹ ਮਾਨ ੁਪਾਵਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े पजू्य भगवान के पजूा करके रउआ उनकर दरबार में ममहमा प्राि करब। 

 

ਨਾਨਕ ਪਪਤ ਸੇਤੀ ਘਪਰ ਜਾਵਪਹ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, एह तरह से तू मयातदा से परलोक में अपना 

िाम में जाइब। 2. के बा। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਆਰਗੋ ਕਚੰਨ ਦੇਹੀ ॥ 
के बा . ह ेमन, जेकरा कृपा से सोना जइसन सनु्दर दहे ममलल बा 

 

ਪਲਵ ਲਾਵਹ ੁਪਤਸ ੁਰਾਮ ਸਨਹੇੀ ॥ 
के बा . हम ओह दलुार राम से लगाव हो गइनी। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇਾ ਓਲਾ ਰਹਤ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से तोहार घूंघट बनल बा 

 

ਮਨ ਸਖੁੁ ਪਾਵਪਹ ਹਪਰ ਹਪਰ ਜਸ ੁਕਹਤ ॥ 
के बा . ओह भगवान भगवान के स्तुमत करके रउआ सुख प्राि करब। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇ ੇਸਗਲ ਪਛਦਿ ਿਾਕ ੇ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से तोहार सब पाप मछपल बा। 

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪਰ ੁਠਾਕੁਰ ਪਿਭ ਤਾ ਕ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेमन, ओह भगवान भगवान के शरि। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਝੁ ੁਕ ੋਨ ਪਹਚੂ ੈ॥ 
के बा . जेकर कृपा से तोहार बराबरी केहू ना कर सके 

 

ਮਨ ਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਪਸਮਰਹ ੁਪਿਭ ਊਚ ੇ॥ 
के बा . ह ेमन, हर सााँस स ेपरमात्मा के याद करीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਪਾਈ ਦੁਲਭ ਦੇਹ ॥ 
जेकरा कृपा से दलुतभ मानव शरीर ममलल बा 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਭਗਪਤ ਕਰਹੇ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ओह भगवान के पजूा करऽ। 3॥ 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਆਭਖੂਨ ਪਪਹਰੀਜੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े जेकरा कृपा से आभषूि पमहरल जाला 
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ਮਨ ਪਤਸ ੁਪਸਮਰਤ ਪਕਉ ਆਲਸ ੁਕੀਜੈ ॥ 
के बा . ह ेमन, उनकर पूजा करत घरी आलसी काह ेहोखे के चाहीं? 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਅਸਵ ਹਸਪਤ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से घोडा हाथी पर सवार हो जा 

 

ਮਨ ਪਤਸ ੁਪਿਭ ਕਉ ਕਬਹ ੂਨ ਪਬਸਾਰੀ ॥ 
के बा . ह ेमन, ऊ भगवान के कबो ना भुलाईं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਬਾਗ ਪਮਲਖ ਿਨਾ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से हमनी के बगइचा, जमीन आ िन-दौलत ममलल बा 

 

ਰਾਖੁ ਪਰਇੋ ਪਿਭ ੁਅਪਨੁ ੇਮਨਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ भगवान अपना मन में समामहत राखीं 

 

ਪਜਪਨ ਤਰੇੀ ਮਨ ਬਨਤ ਬਨਾਈ ॥ 
के बा . अरे हमार कदल, ऊ भगवान जे तोहरा के रचले बाड े

 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਦ ਪਤਸਪਹ ਪਿਆਈ ॥ 
के बा . उठत-बइठत हर समय एकर ध्यान करत रह ेके चाहीं। 

 

ਪਤਸਪਹ ਪਿਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 
के बा . ह ेनानक, ओह एक अदशृ्य भगवान के ध्यान कर। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਤਰੇੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े उ रउआ के एह दमुनया आ परलोक दनुो में रक्षा 

करीह।े 4 ॥ , 1999 में भइल रह।े जेकरा ककरपा से तू बड दान करत बाड ू

 

ਮਨ ਆਠ ਪਹਰ ਕਪਰ ਪਤਸ ਕਾ ਪਿਆਨ ॥ 
के बा . ह ेमन, हर समय उनकर ध्यान करे के चाहीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤ ੂਆਚਾਰ ਪਬਉਹਾਰੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े जेकरा कृपा से तू िार्मतक कमत आ सांसाररक कमत करेला 

 

ਪਤਸ ੁਪਿਭ ਕਉ ਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਪਚਤਾਰੀ ॥ 
के बा . हर सााँस से ओह प्रभु के बारे में सोचे के चाहीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇਾ ਸੰੁਦਰ ਰਪੂ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से तोहरा एगो सनु्दर रूप बा 
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ਸ ੋਪਿਭ ੁਪਸਮਰਹ ੁਸਦਾ ਅਨਪੂ ੁ॥ 
के बा . ओह अनोखा भगवान के हमेशा याद राखल जाव 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇੀ ਨੀਕੀ ਜਾਪਤ ॥ 
के बा . जेकरा दया से रउरा उच्च मानव जामत के प्रामि कइले बानी 

 

ਸ ੋਪਿਭ ੁਪਸਮਪਰ ਸਦਾ ਪਦਨ ਰਾਪਤ ॥ 
के बा . कदन रात हमेशा ओह प्रभु के बारे में सोचे के चाहीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇੀ ਪਪਤ ਰਹ ੈ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से राउर प्रमतष्ठा अक्षणु्ि रहल बा 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਜਸ ੁਕਹ ੈ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु के कृपा से ममहमा करऽ ॥५॥ 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸੁਨਪਹ ਕਰਨ ਨਾਦ ॥ 
के बा . जेकरा दया से कान से बात सुनत बाडू। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਪਖੇਪਹ ਪਬਸਮਾਦ ॥ 
जेकरा दया से तू गजब के चमत्कार के गवाह बाडू। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਬੋਲਪਹ ਅੰਪਮਿਤ ਰਸਨਾ ॥ 
के बा . जेकरा दया से तू जीभ से मिुर बात बोलत बाडू। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸੁਪਖ ਸਹਜੇ ਬਸਨਾ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से रउरा सहज आ सखु से मजयत बानी। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਹਸਤ ਕਰ ਚਲਪਹ ॥ 
के बा . जेकरा दया से तोहार हाथ महलत-डुलत काम करत बाडू। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸੰਪਰੂਨ ਿਲਪਹ ॥ 
के बा . जेकरा दया से तोहार सब काम सफल हो जाला। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਪਰਮ ਗਪਤ ਪਾਵਪਹ ॥ 
के बा . जेकरा दया से रउरा परम मोक्ष के प्रामि होला। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸੁਪਖ ਸਹਪਜ ਸਮਾਵਪਹ ॥ 
जेकरा दयालुता से आप सहज सखु में लीन हो जाइब 
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ਐਸਾ ਪਿਭ ੁਪਤਆਪਗ ਅਵਰ ਕਤ ਲਾਗਹ ੁ॥ 
के बा . काहें तू एह प्रभु के अलावा केहू अउरी जइसन लउकत बाडू? 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਮਪਨ ਜਾਗਹ ੁ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु की कृपा से भगवान की ओर मन जगाह 

॥६॥ 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤੂ ੰਪਿਗਟ ੁਸਸੰਾਪਰ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से तू दमुनया में लोकमप्रय हो गइल बाडू 

 

ਪਤਸ ੁਪਿਭ ਕਉ ਮੂਪਲ ਨ ਮਨਹ ੁਪਬਸਾਪਰ ॥ 
के बा . ऊ प्रभु के कबो कदल से मत भलुाईं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇਾ ਪਰਤਾਪ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से राउर ममहमा प्राि होला 

 

ਰ ੇਮਨ ਮੂੜ ਤ ੂਤਾ ਕਉ ਜਾਪ ੁ॥ 
के बा . ह ेहमार मखूत मन, उनकर पजूा करत रहऽ। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤਰੇ ੇਕਾਰਜ ਪਰੂ ੇ॥ 
के बा . जेकरा दया से तोहार सब काम परूा हो गइल बा। हमेशा ओकरा के अपना कदल के 

करीब मानीं। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਤੂ ੰਪਾਵਪਹ ਸਾਚ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से रउरा सत्य के प्रामि होला 

 

ਰ ੇਮਨ ਮੇਰ ੇਤੂ ੰਤਾ ਪਸਉ ਰਾਚ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेकदल, ओकरा से प्यार करऽ। 

 

ਪਜਹ ਪਿਸਾਪਦ ਸਭ ਕੀ ਗਪਤ ਹਇੋ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से सभे सफल हो जाला 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪ ੁਜਪ ੈਜਪ ੁਸੋਇ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , के बा . ह ेनानक, बहुत उमंग से ओह भगवान के नाम के जप करे के चाहीं। 

7 ॥ 

 

ਆਪਪ ਜਪਾਏ ਜਪ ੈਸ ੋਨਾਉ ॥ 
के बा . खाली उह ेआदमी भगवान के नाम जपलेा जे दोसरा के खुद ेजपवावलेा। 
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ਆਪਪ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਪਰ ਗਨੁ ਗਾਉ ॥ 
के बा . भगवान के स्तुमत करे वाला ही ओकरा के खुद के स्तुमत करावलेा 

 
ਪਿਭ ਪਕਰਪਾ ਤ ੇਹਇੋ ਪਿਗਾਸੁ ॥ 
के बा . भगवान के कृपा से इजोत बा। 

 

ਪਿਭ ੂਦਇਆ ਤ ੇਕਮਲ ਪਬਗਾਸ ੁ॥ 
भगवान के कृपा से कदल के कमल मखल जाला। 

 

ਪਿਭ ਸੁਪਿਸਨੰ ਬਸ ੈਮਪਨ ਸਇੋ ॥ 
के बा . जब भगवान बहुत खुश होखलेे त उ आके ओ व्यमक्त के कदल में मनवास करेले। 

 

ਪਿਭ ਦਇਆ ਤ ੇਮਪਤ ਊਤਮ ਹਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के कृपा से आदमी के बुमि बहेतर हो जाला। 

 

ਸਰਬ ਪਨਿਾਨ ਪਿਭ ਤਰੇੀ ਮਇਆ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु सब खजाना तोहरा दया में बा। 

 

ਆਪਹ ੁਕਛ ੂਨ ਪਕਨਹ ੂਲਇਆ ॥ 
के बा . केहू अपना बलबतू ेकुछ हामसल ना करेला 

 

ਪਜਤ ੁਪਜਤ ੁਲਾਵਹ ੁਪਤਤ ੁਲਗਪਹ ਹਪਰ ਨਾਥ ॥ 
के बा . ह ेभगवान हरर, जहााँ-जहााँ राखऽ प्रािी के उहााँ ही आसक्त हो जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕ ੈਕਛ ੂਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, कुछुओ इन प्रािी के 

वश में नइखे ॥८॥६॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗਾਪਿ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 
ऊ परमात्मा दगुतम आ अनतं हवें। 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹ ੈਸੁ ਮੁਕਤਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . जे ओकर नाम जपलेा ओकरा मोक्ष के प्रामि होला। 
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ਸਪੁਨ ਮੀਤਾ ਨਾਨਕ ੁਪਬਨਵਤੰਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े नानक प्राथतना करेला- ह ेसखी ध्यान से सुनऽ 

 

ਸਾਿ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े संत लोग के कहानी बहुत गजब के बा। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤੋ ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से चेहरा उज्ज्वल हो जाला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਤ ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से कुरीमत के सब अशुमि दरू हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਪਮਟ ੈਅਪਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से अमभमान खतम हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਪਿਗਟ ੈਸੁਪਗਆਨ ੁ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से आत्मज्ञान के प्रकटीकरि होला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਬਝੁ ੈਪਿਭ ੁਨਰੇਾ ॥ 
के बा . संतन के संगत रखला से भगवान हमनी के नजदीक लउकत बाडे। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਸਭ ੁਹਤੋ ਪਨਬਰੇਾ ॥ 
के बा . सब मववाद के समािान संत लोग के संगमत से होला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਪਾਏ ਨਾਮ ਰਤਨ ੁ॥ 
संत लोग के संगमत से नाम के रत्न प्राि होला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਏਕ ਊਪਪਰ ਜਤਨ ੁ॥ 
के बा . संतन के संगत में आदमी खाली एके भगवान खामतर प्रयास करेला। 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਬਰਨ ੈਕਉਨ ੁਪਿਾਨੀ ॥ 
कवन प्रािी संतन के ममहमा के वितन कर सकेला 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਿ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪਿਭ ਮਾਪਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 
ह ेनानक, सािु के ममहमा भगवान के ममहमा में लीन हो जाला। 1. के बा। 
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ਸਾਿ ਕੈ ਸਪੰਗ ਅਗੋਚਰ ੁਪਮਲੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत लोग के संगमत से अदशृ्य भगवान के प्रामि हो सकेला। , 1999 में भइल 

रह।े संत लोग के संगमत स ेआदमी हमेशा हसंमखु रहलेा। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਆਵਪਹ ਬਪਸ ਪਚੰਾ ॥ 
संत लोग के संगमत से काम, क्रोि, लोभ, आसमक्त आ अहकंार के पाचं दशु्मन काबू में आ जाला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਅੰਪਮਿਤ ਰਸ ੁਭੁਚੰਾ ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से आदमी नाम के अमतृ के स्वाद ले सकेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਹਇੋ ਸਭ ਕੀ ਰਨੇ ॥ 
के बा . संत के संगमत से आदमी सबके खामतर िूरा बन जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਮਨਹੋਰ ਬੈਨ ॥ 
के बा . संत लोग से संगत कइला से आदमी के भाषि सुन्दर हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨ ਕਤਹੂ ੰਿਾਵ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगत रखला से मन ना भटकेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਅਸਪਥਪਤ ਮਨ ੁਪਾਵ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से मन मस्थरता प्राि करेला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਮਾਇਆ ਤ ੇਪਭਨੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत में ऊ माया से मुमक्त प्राि करेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਸਪੁਿਸਨੰ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, संतन के संगत में रह के भगवान सुप्रसन्न हो 

जाले। 2. के बा। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਦੁਸਮਨ ਸਪਭ ਮੀਤ ॥ 
के बा . कवनो संत के संगमत से दशु्मन भी दोस्त बन जाला। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ਮਹਾ ਪਨੁੀਤ ॥ 
के बा . संत के संगमत से आदमी बेहद शिु हो जाला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਕਸ ਪਸਉ ਨਹੀ ਬੈਰ ੁ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से ऊ केहू से दशु्मनी ना सहलेा। 
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ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨ ਬੀਗਾ ਪਰੈ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत में रहला से आदमी कुमागत के ओर कदम ना उठावेला। , 

1999 में भइल रह।े संत से संगत कइला से जीवन में कवनो बरुाई ना लउकेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਜਾਨ ੇਪਰਮਾਨਦੰਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगमत से आदमी परम सुख के स्वामी भगवान के जानेला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਤਾਪ ੁ॥ 
के बा . संत लोग से संगत कइला से आदमी के अहकंार के ताप नीचे आ जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਤਜੈ ਸਭ ੁਆਪ ੁ॥ 
के बा . संतन के संगत करके आदमी सब अहकंार के त्याग करेला। 

 

ਆਪ ੇਜਾਨ ੈਸਾਿ ਬਡਾਈ ॥ 
के बा . संत लोग के ममहमा भगवान खुद जानत बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਿ ਪਿਭ ੂਬਪਨ ਆਈ ॥੩॥ 
ह ेनानक, संत आ भगवान के बीच के प्रेम पररपक्व हो जाला। 3 ॥ 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨ ਕਬਹ ੂਿਾਵੈ ॥ 
के बा . कवनो संत के संगत रखला से आदमी के मन कबो भटक ना जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के संगमत से हमेशा सुख के प्रामि होला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਬਸਤ ੁਅਗਚੋਰ ਲਹ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से नाम नाम के अदशृ्य वस्तु प्राि होला। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ਅਜਰ ੁਸਹ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगमत से आदमी के सहन करे के ताकत ममललेा जवना के कमजोर ना कइल जा 

सके 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਬਸ ੈਥਾਪਨ ਊਚ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से कवनो जीव उच्चतम स्थान पर मनवास करेला। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ਮਹਪਲ ਪਹਚੂ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगत में रहला से आदमी अपना असली स्वभाव तक पहुाँच जाला। 

 

 

44 



ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਪਦਿੜੈ ਸਪਭ ਿਰਮ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत लोग के संगमत से आदमी के िमत पूरा तरह से मजबतू हो जाला। , 1999 

में भइल रह।े संतन के संगत में रह के मनुष्य खाली परमात्मा के पूजा करेला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਪਾਏ ਨਾਮ ਪਨਿਾਨ ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत में रहला से आदमी नाम के खजाना प्राि करेला। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਿ ੂਕ ੈਕਰੁਬਾਨ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम आपन तन-आत्मा ओह संतन के समर्पतत 

कर दनेी। 4॥ 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਸਭ ਕਲੁ ਉਿਾਰ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगत के माध्यम से परूा मानव जामत के उिार होला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਕਟੁੰਬ ਪਨਸਤਾਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत में रहला से आदमी के दोस्त, सज्जन आ पररवार के जीवन के 

सागर से बचाव हो जाला। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ਸ ੋਿਨ ੁਪਾਵੈ ॥ 
के बा . संतन के संगत में रहला से ऊ िन ममल जाला 

 

ਪਜਸ ੁਿਨ ਤ ੇਸਭ ੁਕ ੋਵਰਸਾਵੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े जवना िन से हर आदमी के फायदा होला आ संतिु होला 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਿਰਮ ਰਾਇ ਕਰ ੇਸੇਵਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के संगत में रह के यमराज भी सेवा करेला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਸਭੋਾ ਸਰੁਦੇਵਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत में रह ेवाला आदमी के भी स्वगतदतू आ दवेता लोग स्तुमत 

करेला। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ਪਾਪ ਪਲਾਇਨ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत लोग के संगमत से सब पाप के नाश हो जाला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਅੰਪਮਿਤ ਗਨੁ ਗਾਇਨ ॥ 
के बा . संत के संगत से मनुष्य अमृतरूप नाम के गिुगान गावलेा। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਸਿਬ ਥਾਨ ਗਪੰਮ ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत के माध्यम से आदमी सब जगह पहुचं सकेला। 
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ਨਾਨਕ ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਸਿਲ ਜਨਮੰ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक संत के संगत में रहला से मानव जीवन सफल 

हो जाला। 5॥ 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨਹੀ ਕਛ ੁਘਾਲ ॥ 
के बा . संत लोग के संगत करके आदमी के मेहनत ना करे के पडेला। 

 

ਦਰਸਨ ੁਭਟੇਤ ਹਤੋ ਪਨਹਾਲ ॥ 
के बा . आदमी खाली संतन के दखेल आ ममलला से पूरा हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਕਲੂਖਤ ਹਰ ੈ॥ 
संत के संगमत से मनुष्य के सब पाप नाश हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨਰਕ ਪਰਹਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत रखला से आदमी नरक से बचावल जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਹੁਲੇਾ ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से कवनो जीव एह संसार आ परलोक में सखुी हो जाला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਬਛਰੁਤ ਹਪਰ ਮੇਲਾ ॥ 
के बा . जे भगवान से मुाँह मोड लेले बा, संतन के संगत क के उनुका से ममललेा। 

 

ਜੋ ਇਛ ੈਸੋਈ ਿਲੁ ਪਾਵ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से आदमी के मनचाहा पररिाम ममलेला 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸਪੰਗ ਨ ਪਬਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत करके ऊ खाली हाथ ना जाला। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਸਾਿ ਪਰਦ ਬਸ ੈ॥ 
के बा . परमात्मा संतन के हृदय में मनवास करेले। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਰ ੈਸਾਿ ਸੁਪਨ ਰਸ ੈ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, संतन के जीभ से भगवान के नाम सुन के 

आत्मा मोक्ष प्राि करेला। 6. के बा। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਸਨੁਉ ਹਪਰ ਨਾਉ ॥ 
के बा . कवनो संत के संगत में रह के भगवान के नाम सुनी। 
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ਸਾਿਸਪੰਗ ਹਪਰ ਕ ੇਗਨੁ ਗਾਉ ॥ 
के बा . संत लोग के संगत में भगवान के स्तुमत करीं। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਨ ਮਨ ਤ ੇਪਬਸਰ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगत में आदमी भगवान के कदल से ना भुला पावेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਸਰਪਰ ਪਨਸਤਰ ੈ॥ 
के बा . संतन के संगत में ऊ अमस्तत्व के सागर से मनमश्चत रूप से उिार हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਲਗ ੈਪਿਭ ੁਮੀਠਾ ॥ 
के बा . संतन के संगत में रहला से आदमी भगवान के पसंद आवे लागेला। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ਘਪਟ ਘਪਟ ਡੀਠਾ ॥ 
संतन के संगत में भगवान हर कदल में लउकेले। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਭਏ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ॥ 
के बा . संतन के संगत में आदमी भगवान के आज्ञाकारी हो जाला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਗਪਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 
के बा . हमनी के संतन के संगत में प्रगमत कईले बानी जा। 

 

ਸਾਿ ਕ ੈਸੰਪਗ ਪਮਟ ੇਸਪਭ ਰਗੋ ॥ 
संतन के संगत में रहला स ेसब रोग ठीक हो जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਿ ਭਟੇ ੇਸਜੋੰਗ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक संजोग से संत लोग से ममलेला। 7॥ 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਪਹ ॥ 
के बा . वेद में भी कवनो संत के ममहमा ना जानेला। 

 

ਜੇਤਾ ਸੁਨਪਹ ਤਤੇਾ ਬਪਖਆਨਪਹ ॥ 
के बा . उ लोग जेतना बखान करेला, ओतन ेउ लोग के बारे में सुनलेा। 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਉਪਮਾ ਪਤਹ ੁਗਣੁ ਤ ੇਦੂਪਰ ॥ 
के बा . संत के उदाहरि माया के तीनों गुि से बहुत दरू बा। 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਉਪਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪਪੂਰ ॥ 
1999 में भइल रह।े सािु के उपमा सावतभौममक बा।,1999 में भइल रह।े संत के सुंदरता के 

कवनो अंत ना होला। 
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ਸਾਿ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਦਾ ਬਅੰੇਤ ॥ 
के बा . संत के सुंदरता हमेशा अनंत रहलेा। 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਤ ੇਊਚੀ ॥ 
के बा . संत के ममहमा परम होला। 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਤ ੇਮੂਚੀ ॥ 
के बा . बडका लोग में सतं के ममहमा सबसे बड होला। 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਿ ਬਪਨ ਆਈ ॥ 
के बा . संत के सुंदरता खाली संत के उमचत लागलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਿ ਪਿਭ ਭਦੁੇ ਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक कहलेे कक ह ेभाई संत आ 

भगवान में कवनो अंतर नइखे। 8 ॥ 7॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਮਪਨ ਸਾਚਾ ਮੁਪਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में आ मुाँह में सच्चाई बा ओकरो उह ेसच्चाई बा 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪਖੈੇ ਏਕਸ ੁਪਬਨ ੁਕਇੋ ॥ 
के बा . आ जे एक भगवान के अलावा केहू के ना दखेेला 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਹਇੋ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ई गुि ब्रह्म के ज्ञाता के होला। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਦਾ ਪਨਰਲੇਪ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता सदा मवरक्त रहलेा 

 

ਜੈਸ ੇਜਲ ਮਪਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ ॥ 
1999 में भइल रह।े जइस ेकमल के फूल पानी में साफ होला। , 1999 में भइल रह।े ब्रह्म के ज्ञाता 

हमेशा मनदोष रहलेा 
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ਜੈਸ ੇਸੂਰ ੁਸਰਬ ਕਉ ਸਖੋ ॥ 
जइसे सूरज सब रस सुखा दलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਪਦਿਸਪਟ ਸਮਾਪਨ ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रबिु आदमी सबके एके नजर से दखेेला 

 

ਜੈਸ ੇਰਾਜ ਰਕੰ ਕਉ ਲਾਗ ੈਤਪੁਲ ਪਵਾਨ ॥ 
के बा . जइसे हवा राजा आ गरीब के एके जइसन लागेला 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਿੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी (प्रबुि ऋमष) के समहष्िुता उह ेहोला 

 

ਪਜਉ ਬਸਿੁਾ ਕਊੋ ਖੋਦੈ ਕਊੋ ਚਦੰਨ ਲੇਪ ॥ 
जइसे केहू िरती खोदलेा आ केहू चंदन के पेस्ट लगावेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹ ੈਗਨੁਾਉ ॥ 
के बा . इह ेएगो ब्रह्मज्ञानी के गुि ह। 

 

ਨਾਨਕ ਪਜਉ ਪਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, जइसे आग के स्वाभामवक स्वभाव होला। 1. 

के बा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਪਨਰਮਲ ਤ ੇਪਨਰਮਲਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता शुि में सबसे शुि होला। 

 

ਜੈਸ ੇਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗ ੈਜਲਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े जइस ेपानी पर गंदगी के असर ना पडेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਮਪਨ ਹਇੋ ਪਿਗਾਸੁ ॥ 
1999 में भइल रह।े ब्रह्म के ज्ञाता के मन में प्रकाश बा, जइस े

 

ਜੈਸ ੇਿਰ ਊਪਪਰ ਆਕਾਸ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े पृथ्वी के ऊपर के आसमान। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਪਮਤਿ ਸਤ ੁਸਮਾਪਨ ॥ 
ब्रह्म के ज्ञाता खामतर ममत्र आ शत्रु एके होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਨਾਹੀ ਅਪਭਮਾਨ ॥ 
के बा . ब्रह्मा के जाने वाला आदमी में तमनको घमडं भी ना होला। 
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ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਊਚ ਤ ੇਊਚਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता सबसे उच्च आ परम होला। 

 

ਮਪਨ ਅਪਨ ੈਹ ੈਸਭ ਤ ੇਨੀਚਾ ॥ 
के बा . बाककर ओकरा मन में ऊ सबले मनचला स्तर पर बा 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 
के बा . ह ेनानक खाली उह ेआदमी प्रबुि व्यमक्त बन जाला 

 

ਨਾਨਕ ਪਜਨ ਪਿਭ ੁਆਪਪ ਕਰਇੇ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े जवन भगवान खुद रचले बाडे ॥2॥ 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 
के बा . प्रबुि ही सबके गोड में िूल बा। 

 

ਆਤਮ ਰਸ ੁਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के जाने वाला के आध्यामत्मक आनंद के अनुभव होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪਪਰ ਮਇਆ ॥ 
के बा . प्रबुि लोग सब पर दया दखेावेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਤ ੇਕਛ ੁਬੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े जे ब्रह्म के जानेला ओकर कवनो बुराई ना होला आ ना कवनो बुराई करेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਮਦਰਸੀ ॥ 
॥ ब्रह्मज्ञानी हमेशा ओतन ेदरूदशी होला। 
 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਪਦਿਸਪਟ ਅੰਪਮਿਤ ੁਬਰਸੀ ॥ 
के बा . ब्रह्म जाने वाला के दशतन से अमृत (अमृत) बरखा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਬੰਿਨ ਤ ੇਮੁਕਤਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता बंिन से मुक्त रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਪਨਰਮਲ ਜੁਗਤਾ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के जीवन आचरि बहुत पमवत्र होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਭਜੋਨ ੁਪਗਆਨ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के भोजन ज्ञान ह। 
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ਨਾਨਕ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਬਿਹਮ ਪਿਆਨ ੁ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक ब्रह्म के जाने वाला भगवान के ध्यान में लीन 

रहलेा। 3॥ 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪਪਰ ਆਸ ॥ 
ब्रह्मा के ज्ञाता के बस एके भगवान में आशा होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਪਬਨਾਸ ॥ 
के बा . जे ब्रह्म के जानलेा ओकर नाश ना होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਗਰੀਬੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता मवनम्र रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 
के बा . ब्राह्मि के जाने वाला व्यमक्त दान करे के उत्साह में रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਨਾਹੀ ਿਿੰਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता सासंाररक मववाद से परे बा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਲੇ ਿਾਵਤ ੁਬੰਿਾ ॥ 
के बा . प्रबुि व्यमक्त अपना भटकल मन के मनयंमत्रत करेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਹਇੋ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के कमत उदाि होला; 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸੁਿਲ ਿਲਾ ॥ 
के बा . जे ब्रह्म के समझेला ऊ बकढया से सफल होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸੰਪਗ ਸਗਲ ਉਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता के सगंत में रहला से सब केहू के उिार होला। 

 

ਨਾਨਕ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਜਪ ੈਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक ब्रह्म के जाने वाला के पूरा जग स्तुमत करेला। 

4॥ 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਏਕ ੈਰਗੰ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता एक ही भगवान से प्रमे करेला। 
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ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਬਸ ੈਪਿਭ ੁਸਗੰ ॥ 
के बा . भगवान ब्रह्म के ज्ञाता के साथ मनवास करेल।े 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਨਾਮੁ ਆਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम ब्रह्म के ज्ञाता के आिार ह। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਨਾਮੁ ਪਰਵਾਰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम ही प्रबुि के पररवार ह। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਦ ਜਾਗਤ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता हमशेा सतकत  रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਅਹਬੰਪੁਿ ਪਤਆਗਤ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता आपन अहकंारी सोच के त्याग करेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਮਪਨ ਪਰਮਾਨਦੰ ॥ 
के बा . ब्रह्म के जाने वाला के हृदय में आनंद मनवास करेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਘਪਰ ਸਦਾ ਅਨਦੰ ॥ 
के बा . ब्रह्म के जाने वाला के कदल में हमेशा आनन्द रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਪਨਵਾਸ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता हमशेा स्वाभामवक सुख में रहलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਪਬਨਾਸ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक ब्रह्म के जाने वाला कबहूाँ नाश ना होला ॥५॥ 

, 1999 में भइल रह।े ब्रह्मज्ञानी (प्रबिु ऋमष) उह ेब्रह्मा के जानलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਏਕ ਸਪੰਗ ਹਤੇਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता के एक ही भगवान से प्रेम होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਪਚੰਤ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के कदल में सदा बेकफक्रता रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਪਨਰਮਲ ਮੰਤ ॥ 
के बा . एगो ब्रह्मज्ञानी के उपदशे शिु करे वाला होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਪਜਸ ੁਕਰ ੈਪਿਭ ੁਆਪਪ ॥ 
के बा . ब्रह्म के जाने वाला उह ेहोला जेकरा के भगवान खुद लोकमप्रय बनावलेे। 
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ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਬਡ ਪਰਤਾਪ ॥ 
के बा . ब्राह्मि के जाने वाला के बहुत ममहमा होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਦਰਸ ੁਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के दशतन भाग्यशाली आदमी ही हो सकेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਉ ਬਪਲ ਬਪਲ ਜਾਈਐ ॥ 
के बा . प्रबुि के खामतर हमेशा अपना के बमलदान करे के चाहीं। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਪਹ ਮਹਸੇਰੁ ॥ 
के बा . मशवशंकर भी ब्रह्मा के जाने वाला के खोजत रहलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਆਪਪ ਪਰਮੇਸਰੁ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक खुद भगवान ब्रह्मा के मवकदत हवें। 6. के बा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਪਤ ਨਾਪਹ ॥ 
ब्रह्मज्ञानी के गुिन के मलू्यांकन ना कइल जा सके 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕ ੈਸਗਲ ਮਨ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . सब गुि ब्रह्म के ज्ञाता के हृदय में मौजूद रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨ ੈਭਦੁੇ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के रहस्य के जान सकेला? प्रबिु के हमेशा नमन करे के चाहीं। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਕਪਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਿਾਖੵਰ ੁ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी के ममहमा के वितन आिा अक्षर में भी ना हो सकेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਰਬ ਕਾ ਠਾਕਰੁ ੁ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता सब जीव के पजू्य स्वामी हवे। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਪਮਪਤ ਕਉਨ ੁਬਖਾਨ ੈ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञान के अनुमान के कर सकेला? 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਗਪਤ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਜਾਨ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े ब्रह्म के जाने वाला के गमत ब्रह्म के जाने वाला ही जानत बा। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਅੰਤ ੁਨ ਪਾਰ ੁ॥ 
ब्रह्मज्ञानी के गुि के कवनो सीमा ना होला। 
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ਨਾਨਕ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, प्रबिु के सदा प्रिाम करत रहऽ। 7 ॥ 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਭ ਪਸਿਸਪਟ ਕਾ ਕਰਤਾ ॥ 
के बा . प्रबुि ही पूरा ब्रह्मांड के रचमयता होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਦ ਜੀਵ ੈਨਹੀ ਮਰਤਾ ॥ 
के बा . ब्रह्म के ज्ञाता हमशेा चजंदा रहलेा आ ना मरेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਮੁਕਪਤ ਜੁਗਪਤ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रबिु उह ेहोला जे जीव के जीवन आ मोक्ष के सािन उपलब्ि करावेला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਪਰੂਨ ਪਰੁਖੁ ਪਬਿਾਤਾ ॥ 
के बा . प्रबुि मसि आदमी, सृमिकतात ह। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥ ੁ॥ 
के बा . प्रबुि अनाथ के स्वामी होला। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪਪਰ ਹਾਥ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े प्रबिु के रक्षक हाथ पूरा मानव जामत पर बा। , 1999 में भइल रह।े ई पूरा 

संसार प्रबुि के मवस्तार ह। 

 
ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਆਪਪ ਪਨਰਕੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . ब्रह्म के जानकार खुद मनरंजन हवें। 

 

ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭੋਾ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਬਨੀ ॥ 
के बा . ब्रह्मज्ञानी व्यमक्त के ममहमा खाली भगवान के जागरूकता में जाला 

 

ਨਾਨਕ ਬਿਹਮ ਪਗਆਨੀ ਸਰਬ ਕਾ ਿਨੀ ॥੮॥੮॥ 
ह ेनानक, जेकरा ब्रह्मा के ज्ञान बा, ऊ सब के स्वामी होला। 8 ॥ 8॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਉਪਰ ਿਾਰ ੈਜੋ ਅੰਤਪਰ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के नाम कदल में रखे वाला व्यमक्त 
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ਸਰਬ ਮੈ ਪਖੈੇ ਭਗਵਾਨ ੁ॥ 
के बा . जे सबके में भगवान के दखेेला आ 

 

ਪਨਮਖ ਪਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰ ੈ॥ 
के बा . हर पल हम प्रभु के प्रिाम करत बानी 

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਅਪਰਸ ੁਸਗਲ ਪਨਸਤਾਰ ੈ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन सच्चा आ मवरक्त महापुरुष जीवन के 

सागर से सब जीव के उिार करेला। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਪਮਪਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪਰਸ ॥ 
के बा . जीभ से झूठ ना बोले वाला आदमी 

 

ਮਨ ਮਪਹ ਪਿੀਪਤ ਪਨਰਜੰਨ ਦਰਸ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में पमवत्र प्रभु के दशतन के इच्छा बनल रहलेा 

 

ਪਰ ਪਤਿਅ ਰਪੂ ੁਨ ਪਖੈੇ ਨਤੇਿ ॥ 
के बा . जेकर आाँख दोसरा नारी के सुन्दरता ना लउकेला 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਟਹਲ ਸਤੰਸਪੰਗ ਹਤੇ ॥ 
के बा . जे संन्यासी लोग के भमक्त से सेवा करेला आ संतन के संगत से प्यार करेला 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨ ੈਕਾਹ ੂਕੀ ਪਨਦੰਾ ॥ 
के बा . जे केहू के चनंदा कान से ना सुनेला 

 

ਸਭ ਤ ੇਜਾਨ ੈਆਪਸ ਕਉ ਮੰਦਾ ॥ 
के बा . जे अपना के खराब भा नीच समझेला 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਪਬਪਖਆ ਪਰਹਰ ੈ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से बुराई के त्याग करे वाला 

 

ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤ ੇਟਰ ੈ
मन से वासना दरू करे वाला 
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ਇੰਦਿੀ ਪਜਤ ਪਚੰ ਦੋਖ ਤ ੇਰਹਤ ॥ 
आ जे अपना इंकद्रयन के जीत के काम, क्रोि, लोभ, आसमक्त आ अहकंार के पाचं कुरीमत से मुक्त 

रहलेा 

 

ਨਾਨਕ ਕਪੋਟ ਮਿ ੇਕ ੋਐਸਾ ਅਪਰਸ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, लाखों में एकही दलुतभ व्यमक्त बा जे मबल्कुल 

शुि आ पमवत्र बा। 1. के बा। 

 

ਬਸੈਨ ੋਸੋ ਪਜਸ ੁਊਪਪਰ ਸਪੁਿਸਨੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान जेकरा से प्रसन्न होखले ेउ वैष्िव हवे। 

 

ਪਬਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤ ੇਹਇੋ ਪਭਨੰ ॥ 
के बा . ऊ मवष्िु के भ्रम से अलग रहलेा 

 

ਕਰਮ ਕਰਤ ਹਵੋ ੈਪਨਹਕਰਮ ॥ 
1999 में भइल रह।े आ भलाई करत-करत ऊ मनस्वाथत रहलेा। 

 

ਪਤਸ ੁਬੈਸਨ ੋਕਾ ਪਨਰਮਲ ਿਰਮ ॥ 
के बा . ओह वैष्िव के िमत भी पमवत्र बा। 

 

ਕਾਹ ੂਿਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਬਾਛ ੈ॥ 
ऊ कवनो फल के इच्छा ना करेला। 

 

ਕਵੇਲ ਭਗਪਤ ਕੀਰਤਨ ਸਪੰਗ ਰਾਚ ੈ॥ 
ऊ खाली भगवान के भमक्त आ उनकर स्तुमत में लीन रहलेा। 

 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਪਰ ਪਸਮਰਨ ਗਪੋਾਲ ॥ 
के बा . उनकर आत्मा आ शरीर खाली ब्रह्माण्ड के त्राता गोपाल के याद करेला। 

 

ਸਭ ਊਪਪਰ ਹਵੋਤ ਪਕਰਪਾਲ ॥ 
के बा . उ सब जीव के प्रमत दयालु बाडे। 

 

ਆਪਪ ਪਦਿੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ 
के बा . ऊ खुद भगवान के नाम अपना मन में राख के दोसरा से नाम के जप करावेला 

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਬੈਸਨ ੋਪਰਮ ਗਪਤ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन वैष्िव परम मोक्ष प्राि करेला। 2. के 

बा। 
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ਭਗਉਤੀ ਭਗਵਤੰ ਭਗਪਤ ਕਾ ਰਗੰ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कदल में भगवान के भमक्त के प्रमे बा उह ेभगवान के सच्चा भक्त ह। 

 

ਸਗਲ ਪਤਆਗ ੈਦੁਸਟ ਕਾ ਸਗੰ ੁ॥ 
के बा . ऊ सब दिु लोग के संगत छोड दलेा 

 

ਮਨ ਤ ੇਪਬਨਸ ੈਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 
1999 में भइल रह।े आ हर तरह के दमुविा ओकरा कदमाग से गायब हो जाला 

 
ਕਪਰ ਪਜੈੂ ਸਗਲ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ॥ 
के बा . ऊ परमात्मा के हर जगह मौजूद मानेला आ खाली उनकर पजूा करेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਾਪਾ ਮਲੁ ਖੋਵ ੈ॥ 
के बा . जे संत-ऋमष के सगंत में रह के मन से पाप के गंदगी दरू करेला 

 

ਪਤਸ ੁਭਗਉਤੀ ਕੀ ਮਪਤ ਊਤਮ ਹਵੋ ੈ॥ 
के बा . अइसन भक्त के बुमि उिम हो जाला। 

 

ਭਗਵਤੰ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰ ੈਪਨਤ ਨੀਪਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े उ रोज अपना भगवान के सेवा करत रहलेा। , 1999 में भइल रह।े ऊ आपन 

मन आ तन अपना प्रभु के प्रेम में समर्पतत कर दलेा। 

 

ਹਪਰ ਕ ੇਚਰਨ ਪਹਰਦੈ ਬਸਾਵੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े अपना मन में प्रभु के चरि रखले बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਤੀ ਭਗਵਤੰ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन भक्त ही भगवान के प्रामि करेला। 

3॥ 

 

ਸ ੋਪਪੰਡਤ ੁਜੋ ਮਨ ੁਪਰਬਿੋ ੈ॥ 
के बा . मवद्वान ऊ होला जे अपना मन के सलाह दलेा। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਮਪਹ ਸੋਿ ੈ॥ 
के बा . मन में राम के नाम खोजत बा। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸ ੁਪੀਵ ੈ॥ 
के बा . राम नाम के मीठ रस के सेवन करे वाला। 
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ਉਸ ੁਪਪੰਡਤ ਕ ੈਉਪਦੇਪਸ ਜਗ ੁਜੀਵ ੈ॥ 
के बा . पूरा दमुनया ओह मवद्वान के उपदशे से मजयत बा 

 

ਹਪਰ ਕੀ ਕਥਾ ਪਹਰਦੈ ਬਸਾਵੈ ॥ 
हरर के कहानी के कदल में रखे वाला पंमडत 

 

ਸ ੋਪਪੰਡਤ ੁਪਿਪਰ ਜੋਪਨ ਨ ਆਵ ੈ॥ 
के बा . अइसन पंमडत फेरु योमन में ना घुसलेे। 

 

ਬਦੇ ਪਰੁਾਨ ਪਸਪਮਿਪਤ ਬੂਝ ੈਮੂਲ ॥ 
के बा . ऊ वेद, पुराि आ स्मृमत के सार मानत बाडन 

 

ਸਖੂਮ ਮਪਹ ਜਾਨ ੈਅਸਥਲੁੂ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ अदशृ्य भगवान में दशृ्य जगत के अनुभव करेला 

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਕਉ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ੁ॥ 
के बा . आ ऊ चारो जामत के उपदशे दते बाडन 

 

ਨਾਨਕ ਉਸ ੁਪਪੰਡਤ ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸ ੁ॥੪॥ 
ह ेनानक हम हमेशा ओह पंमडत के नमन करत बानी। 4 ॥ , सब मंत्र के बीज मंत्र ज्ञान ह। 

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਮਪਹ ਜਪ ੈਕਊੋ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . चारो जामत में कवनो पुरुष नाम के जप करे के चाही। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ ੈਪਤਸ ਕੀ ਗਪਤ ਹਇੋ ॥ 
के बा . जे जवन भी नाम जपलेा, उह ेलक्ष्य के प्रामि करेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਾਵੈ ਜਨ ੁਕਇੋ ॥ 
के बा . कवनो आदमी बकढया संगत में रहला से ही ई हामसल कर सकेला। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਅੰਤਪਰ ਉਰ ਿਾਰ ੈ॥ 
के बा . अगर प्रभु अपना कृपा से आपन नाम कदल में रख े

 

ਪਸ ੁਪਿਤੇ ਮੁਘਦ ਪਾਥਰ ਕਉ ਤਾਰ ੈ॥ 
के बा . तब जानवर, भूत, मूखत आ पत्थर कदल वाला लोग भी पार हो जाला। 

 

ਸਰਬ ਰਗੋ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के नाम सब रोग के दवाई ह। 
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ਕਪਲਆਣ ਰਪੂ ਮੰਗਲ ਗਣੁ ਗਾਮ ॥ 
के बा . भगवान के स्तुमत कइल कल्याि आ मुमक्त के एगो रूप ह। 

 

ਕਾਹ ੂਜੁਗਪਤ ਪਕਤ ੈਨ ਪਾਈਐ ਿਰਪਮ ॥ 
के बा . भगवान के नाम कवनो चाल भा कवनो िार्मतक काम से ना ममल सकेला 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਪਮਲੈ ਪਜਸ ੁਪਲਪਖਆ ਿਪੁਰ ਕਰਪਮ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के नाम खाली ओह व्यमक्त के 

ममललेा जेकर भाग्य में शुरू से ही मलखल बा। 5॥ 

 

ਪਜਸ ਕ ੈਮਪਨ ਪਾਰਬਿਹਮ ਕਾ ਪਨਵਾਸ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कदल में भगवान बसलेे। 

 
ਪਤਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਪਤ ਰਾਮਦਾਸ ੁ॥ 
के बा . उनकर नाम सही मायने में रामदास ह। 

 

ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਤਸ ੁਨਦਰੀ ਆਇਆ 
उ अपना भीतर राम के दखेले बाडे। 

 

ਦਾਸ ਦਸਤੰਣ ਭਾਇ ਪਤਪਨ ਪਾਇਆ ॥ 
के बा . सेवक के सेवक होखे के स्वभाव से उ भगवान के पा लेले बाडे। 

 

ਸਦਾ ਪਨਕਪਟ ਪਨਕਪਟ ਹਪਰ ਜਾਨ ੁ॥ 
के बा . जे हमेशा महसूस करेला कक भगवान ओकरा लगे बाड े

 

ਸ ੋਦਾਸੁ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ ੁ॥ 
के बा . ऊ सेवक प्रभु के दरबार में स्वीकार कइल जाला। 

 

ਅਪਨੁ ੇਦਾਸ ਕਉ ਆਪਪ ਪਕਰਪਾ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . भगवान खुद अपना सेवक के अनुग्रह से दखेत बाड े

 

ਪਤਸ ੁਦਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਰ ੈ॥ 
के बा . आ ऊ सेवक सब ज्ञान के प्रामि करेला। 

 

ਸਗਲ ਸੰਪਗ ਆਤਮ ਉਦਾਸੁ ॥ 
के बा . पूरा पररवार के संगे रहत घरी भी उ कदल से मवरक्त रहलेा 
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ਐਸੀ ਜੁ��ਪਤ ਨਾਨਕ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, रामदास उह ेहवे जेकरा में अइसन 

जीवनशलैी बा। 6. के बा। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਆਪਗਆ ਆਤਮ ਪਹਤਾਵੈ ॥ 
के बा . जे सच्चा मन से प्रभु के आज्ञा के पालन करेला 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਪਤ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 
के बा . मजनगी में उह ेअकेले मुक्त कहल जाला। 

 

ਤਸੈਾ ਹਰਖੁ ਤਸੈਾ ਉਸ ੁਸਗੋ ੁ॥ 
के बा . ओकरा खामतर सखु-दखु एके जइसन बा। 

 

ਸਦਾ ਅਨਦੁੰ ਤਹ ਨਹੀ ਪਬਓਗ ੁ॥ 
के बा . ओकरा हमेशा खशुी ममललेा आ कवनो मवरह ना होखे 

 

ਤਸੈਾ ਸੁਵਰਨ ੁਤਸੈੀ ਉਸ ੁਮਾਟੀ ॥ 
के बा . सोना आ कीचड ओह आदमी खामतर एके जइसन बा 

 

ਤਸੈਾ ਅੰਪਮਿਤ ੁਤਸੈੀ ਪਬਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 
के बा . ओकरा खामतर अमृत आ खट्टा जहर एके ह। 

 

ਤਸੈਾ ਮਾਨ ੁਤਸੈਾ ਅਪਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . ओकरा खामतर सम्मान आ घमंड एके बा 

 

ਤਸੈਾ ਰਕੰ ੁਤਸੈਾ ਰਾਜਾਨ ੁ॥ 
के बा . इहााँ तक कक गरीब आ राजा भी ओकरा नजर में बराबर बा। 

 

ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਪਤ ॥ 
के बा . भगवान जवन भी करेले उह ेउनकर मजनगी के मकसद होला। 

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਪਰੁਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਪਤ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, उह ेआदमी अकेले मजनगी में मुक्त कहल 

जाला। 7 ॥ 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਕ ੇਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 
के बा . सब जगह भगवान के ह। 
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ਪਜਤ ੁਪਜਤ ੁਘਪਰ ਰਾਖੈ ਤਸੈਾ ਪਤਨ ਨਾਉ ॥ 
के बा . जीव जवना जगह के भगवान रखले बाडे ओकरा महसाब से नाम लवेेला। 

 

ਆਪ ੇਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗ ੁ॥ 
के बा . भगवान खुद हर काम करे में सक्षम बाडे अवुरी प्रािी के करवावे में सक्षम बाडे। 

 

ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਿਪੁਨ ਹਗੋ ੁ॥ 
के बा . भगवान के जवन अच्छा लागलेा उह ेहो जाला 

 

ਪਸਪਰਓ ਆਪਪ ਹਇੋ ਅਨਤ ਤਰਗੰ ॥ 
के बा . भगवान अनंत लहर में लीन होके अपना के पसरले बाडे। 

 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਪਹ ਪਾਰਬਿਹਮ ਕ ੇਰਗੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के चमत्कार के जानकारी ना हो सकेला। , 1999 में भइल रह।े 

प्रकाश भगवान के कदहल बुमि के अनुसार बा। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਕਰਤਾ ਅਪਬਨਾਸ ॥ 
के बा . सृमिकतात भगवान अमर हवें। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान हमेशा दयालु रहलेे। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਪਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ओह परमात्मा के याद 

करके एतना आत्मा के आशीवातद ममलल बा। 8॥ 6. के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਉਸਤਪਤ ਕਰਪਹ ਅਨਕੇ ਜਨ ਅੰਤ ੁਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 
के बा . बहुत लोग भगवान के स्तुमत करत रहलेा लकेकन भगवान के गुि के कवनो सीमा नईखे। 

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪਿਪਭ ਰਚੀ ਬਹ ੁਪਬਪਿ ਅਪਨਕ ਪਿਕਾਰ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान जवन ब्रह्माण्ड बनवले बाड,े ओकर 

रचना कई तरह से भइल बा काह ेकक ई कई प्रकार के बा। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 
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ਕਈ ਕਪੋਟ ਹਏੋ ਪਜੂਾਰੀ ॥ 
के बा . करोडों प्रािी उनकर उपासक रहल बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਆਚਾਰ ਪਬਉਹਾਰੀ ॥ 
के बा . करोडो लोग अइसन भइल बा जे िार्मतक आ सांसाररक आचरि कइल ेबा 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਭਏ ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 
के बा . कई करोड जीव-जन्तु तीथतस्थल के मनवासी रहल बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਬਨ ਭਿਮਪਹ ਉਦਾਸੀ ॥ 
के बा . कई करोड जीव तपस्वी बन के जंगल में भटक जाला। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਬੇਦ ਕ ੇਸਿਤੋ ੇ॥ 
के बा . वेद के श्रोता करोडो बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਤਪੀਸਰੁ ਹਤੋ ੇ॥ 
के बा . कई करोड लोग तपस्वी हो गइल बा 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਆਤਮ ਪਿਆਨ ੁਿਾਰਪਹ ॥ 
के बा . करोडो लोग बा ज ेअपना आत्मा में भगवान के मनन करेला। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਕਪਬ ਕਾਪਬ ਬੀਚਾਰਪਹ ॥ 
के बा . लाखों कमव काव्य रचना के माध्यम से चचतंन करेलें। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਨਵਤਨ ਨਾਮ ਪਿਆਵਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े कई करोडो मरद लगातार नया नाम के मनन करत रहलेा 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤ ੇਕਾ ਅੰਤ ੁਨ ਪਾਵਪਹ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े तब भी ह ेनानक, तोहरा ओह परमात्मा के कवनो 

रहस्य नइखे ममलत। 1. के बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਭਏ ਅਪਭਮਾਨੀ ॥ 
के बा . एह दमुनया में करोडो घमडंी आदमी बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਅੰਿ ਅਪਗਆਨੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े लाखों आदमी आन्हर आ अज्ञानी बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਕਰਪਨ ਕਠਰੋ ॥ 
के बा . करोडों आदमी पत्थर के कदल वाला आ कंजसू बाडे। 
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ਕਈ ਕਪੋਟ ਅਪਭਗ ਆਤਮ ਪਨਕਰੋ ॥ 
के बा . लाखों लोग सखूल आ संवेदनहीन बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਪਹਰਪਹ ॥ 
के बा . करोडो लोग दोसरा के िन चोरा ललेा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਰ ਦੂਖਨਾ ਕਰਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े करोडों लोग दोसरा के आलोचना करेला। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਮਾਇਆ ਸਿਮ ਮਾਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े करोडो आदमी िन सचंय करे खामतर श्रम में लागल बाडे। , 1999 में भइल 

रह।े कई करोड रुपया दोसरा दशेन में भटक रहल बा। 

 

ਪਜਤ ੁਪਜਤ ੁਲਾਵਹ ੁਪਤਤ ੁਪਤਤ ੁਲਗਨਾ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु जहााँ-जहााँ जीव के काम में लगा दनेी, उहााँ जाइले। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤ ੇਕੀ ਜਾਨ ੈਕਰਤਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ब्रह्माण्ड के सृमि के रहस्य खाली मविाता 

भगवाने जानलेे। 2 ॥ 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਸਿ ਜਤੀ ਜੋਗੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े दमुनया में करोडों कुशल ब्रह्मचारी आ योगी बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭਗੋੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े करोडो भोग के भोग करे वाला राजा बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਖੰੀ ਸਰਪ ਉਪਾਏ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान लाखों मचरई आ सााँप के रचले बाड े

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਾਥਰ ਪਬਰਖ ਪਨਪਜਾਏ ॥ 
1999 में भइल रह।े कई करोडो पत्थर आ पडे-पौिा के खेती भइल बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਬਸੈਤੰਰ ॥ 
1999 में भइल रह।े लाखों हवा, पानी आ आग बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਦੇਸ ਭ ੂਮੰਡਲ ॥ 
के बा . करोडों दशे आ ग्लोब बा। 
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ਕਈ ਕਪੋਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਤਿ ॥ 
1999 में भइल रह।े लाखों चााँद, सूरज आ तारा बा। 
 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਇੰਦਿ ਪਸਪਰ ਛਤਿ ॥ 
1999 में भइल रह।े करोडों दवेता, दानव आ इंद्र बाडे मजनका माथा पर छतरी बा। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਅਪਨ ੈਸੂਪਤ ਿਾਰ ੈ॥ 
भगवान अपना आदशे के िागा पर पूरा ब्रह्माडं के तार लगा दलेे बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਪਜਸੁ ਪਜਸ ੁਭਾਵ ੈਪਤਸ ੁਪਤਸ ੁਪਨਸਤਾਰ ੈ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, परमात्मा के जवन भी अच्छा लागेला, उ 

ओकरा के जीवन के एह सागर के पार करे में मदद करेले। 3 ॥ 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕ ॥ 
राजगनुी, तमोगुनी आ सत्वगुनी के करोडो जीव बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਬੇਦ ਪਰੁਾਨ ਪਸਪਮਿਪਤ ਅਰ ੁਸਾਸਤ ॥ 
के बा . वेद, पुराि, स्मृमत आ शास्त्र के करोडो बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਕੀਏ ਰਤਨ ਸਮੁਦ ॥ 
1999 में भइल रह।े लाखों महासागर में रत्न के उत्पादन भइल बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਨਾਨਾ ਪਿਕਾਰ ਜੰਤ ॥ 
लाखों अलग-अलग प्रकार के जानवर बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਕੀਏ ਪਚਰ ਜੀਵ ੇ॥ 
के बा . लमहर उममर के साथ करोडों जीव के रचना भइल बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਗਰੀ ਮੇਰ ਸਵੁਰਨ ਥੀਵ ੇ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के आदशे से करोडों समुेर सोना के पहाड बन गईल बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਜਖੵ ਪਕਨੰਰ ਪਪਸਾਚ ॥ 
के बा . करोडों यक्ष, ककन्नर आ मपशाच बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਭਤੂ ਪਿਤੇ ਸੂਕਰ ਪਮਿਗਾਚ ॥ 
के बा . करोडों भूत, आत्मा, सुअर आ शेर बाडे। 
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ਸਭ ਤ ੇਨਰੇ ੈਸਭਹ ੂਤ ੇਦੂਪਰ ॥ 
के बा . भगवान सबके नजदीक आ सबके दरू बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪਪ ਅਪਲਪਤ ੁਰਪਹਆ ਭਰਪਪੂਰ ॥੪॥  
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भगवान सब कुछ व्याि बाडे जबकक खुद 

मवरक्त बाडे। 4 ॥ 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਾਤਾਲ ਕ ੇਵਾਸੀ ॥ 
के बा . कई करोड जीव पाताल के मनवासी हवें। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਪਨਵਾਸੀ ॥ 
के बा . कई करोड जीव नरक आ स्वगत में रहलेा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਜਨਮਪਹ ਜੀਵਪਹ ਮਰਪਹ ॥ 
के बा . कई करोड जीव पदैा होला, मजए आ मर जाला। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਬਹ ੁਜੋਨੀ ਪਿਰਪਹ ॥ 
के बा . कई करोडों जीव मवमभन्न रूप में भटक रहल बाडे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਬੈਠਤ ਹੀ ਖਾਪਹ ॥ 
के बा . कई करोड बईठ के बेकार खात बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਘਾਲਪਹ ਥਪਕ ਪਾਪਹ ॥ 
के बा . लाखों प्रािी मेहनत से थक जाला आ थक जाला। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਕੀਏ ਿਨਵਤੰ ॥ 
के बा . कई करोड जीव के अमीर बनावल गइल बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਮਾਇਆ ਮਪਹ ਪਚਤੰ ॥ 
के बा . करोडो लोग िन के चचंता में डूबल बा। 

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਣਾ ਤਹ ਤਹ ਰਾਖੇ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान जीव के उहााँ रखलेन जहााँ उ चाहत बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਪਿਭ ਕ ੈਹਾਥ ੇ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, सब कुछ भगवान के हाथ में बा। 5 ॥ 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਭਏ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 
के बा . एह संसार में करोडों जीव तपस्वी हो गइल बाड े
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਪੰਗ ਪਤਪਨ ਪਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े आ उनकर भमक्त राम के नाम से जुडल बा। , 1999 में भइल रह।े लाखों 

जीव भगवान के खोजत रहलेा 

 

ਆਤਮ ਮਪਹ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਲਹਤੰ ੇ॥ 
के बा . आ हमनी के अपना आत्मा के भीतर भगवान के पावेनी जा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਦਰਸਨ ਪਿਭ ਪਪਆਸ ॥ 
के बा . लाखों जीव में भगवान के दखेे के प्यास आ इच्छा बा 

 

ਪਤਨ ਕਉ ਪਮਪਲਓ ਪਿਭ ੁਅਪਬਨਾਸ ॥ 
1999 में भइल रह।े अमर भगवान के पावेले। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਮਾਗਪਹ ਸਤਸਗੰ ੁ॥ 
के बा . करोडों जीव बकढया संगत के तलाश में बाडे। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਪਤਨ ਲਾਗਾ ਰਗੰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के प्रमे में डूबल रहलेे। 

 

ਪਜਨ ਕਉ ਹਏੋ ਆਪਪ ਸੁਪਿਸਨੰ ॥ 
के बा . ह ेनानक, जेकरा पर भगवान खुद ेखुश बाडे 

 

ਨਾਨਕ ਤ ੇਜਨ ਸਦਾ ਿਪਨ ਿਪੰਨ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े अइसन लोग हमेशा भाग्यशाली रहलेा। 6. के बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਖਾਣੀ ਅਰ ੁਖੰਡ ॥ 
1999 में भइल रह।े िरती के नौ महाद्वीप आ चार कदशा में करोडों प्रािी के जनम भइल बा। 

 
ਕਈ ਕਪੋਟ ਅਕਾਸ ਬਿਹਮੰਡ ॥ 
के बा . लाखों आकाश आ ब्रह्माडं बा। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਹਏੋ ਅਵਤਾਰ ॥ 
के बा . करोडों अवतार भइल बा। 

 

ਕਈ ਜੁਗਪਤ ਕੀਨ ੋਪਬਸਥਾਰ ॥ 
के बा . भगवान कई गो तकनीक के इस्तेमाल से ब्रह्मांड के रचना कइले बाडन। 
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ਕਈ ਬਾਰ ਪਸਪਰਓ ਪਾਸਾਰ ॥ 
के बा . एह ब्रह्माडं के कई बेर मवस्तार भइल बा 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕ ੁਏਕਕੰਾਰ ॥ 
लेककन भगवान हमेशा एके जइसन रहलेे। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਕੀਨ ੇਬਹ ੁਭਾਪਤ ॥ 
के बा . भगवान कई तरह के तरीका से लाखों जीव के रचना कईले बाडे। 

 

ਪਿਭ ਤ ੇਹਏੋ ਪਿਭ ਮਾਪਹ ਸਮਾਪਤ ॥ 
के बा . ऊ जीव भगवान से पैदा भइल बाडे आ भगवान में मवलीन हो गइल बाडे 

 

ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ੁਨ ਜਾਨ ੈਕਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े एकर अंत केहू के नइखे मालमू। 

 

ਆਪ ੇਆਪਪ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ੁਸਇੋ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ऊ परम भगवान सब कुछ हवें। 7॥ 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਪਾਰਬਿਹਮ ਕ ੇਦਾਸ ॥ 
1999 में भइल रह।े एह ससंार में लाखों जीव बाडे जे भगवान के गुलाम बाड।े 

 

ਪਤਨ ਹਵੋਤ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ॥ 
के बा . आ ओह लोग के आत्मा में रोशनी बा 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਤਤ ਕ ੇਬੇਤ ੇ॥ 
के बा . कई करोड जीव दाशतमनक हवें 

 

ਸਦਾ ਪਨਹਾਰਪਹ ਏਕ ੋਨਤੇਿ ੇ॥ 
के बा . आ आाँख से ऊ लोग हमेशा एके भगवान के दखेत बा 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਨਾਮ ਰਸ ੁਪੀਵਪਹ ॥ 
के बा . कई करोड जीव नाम के अमृत मपयत रहलेा 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਜੀਵਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े जे अमर होके सदा मजयेला। 

 

ਕਈ ਕਪੋਟ ਨਾਮ ਗਨੁ ਗਾਵਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े करोडों लोग जीव के नाम के तारीफ करत रहलेा। 
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ਆਤਮ ਰਪਸ ਸਪੁਖ ਸਹਪਜ ਸਮਾਵਪਹ ॥ 
के बा . ऊ लोग सहजता से आत्म-लीनता के आनंद में लीन हो जाला। 

 

ਅਪਨੁ ੇਜਨ ਕਉ ਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਸਮਾਰ ੇ॥ 
के बा . भगवान हर सांस से अपना भक्तन के दखेभाल करेले। 

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕ ੇਪਪਆਰ ੇ॥੮॥੧੦॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक खाली अइसने भक्तन के 

भगवान के मप्रय होला ॥८॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद॥ 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪਿਭ ੁਏਕ ੁਹ ੈਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕਇੋ ॥ 
के बा . खाली एगो भगवान ब्रह्मांड के मूल कारि आ रचमयता हवें आ उनुका अलावे दोसर केहू 

नइख े

 

ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਬਪਲਹਾਰਣ ੈਜਪਲ ਥਪਲ ਮਹੀਅਪਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम अपना के ओह भगवान के बमलदान दते 

बानी जे जल, िरती, पाताल आ आकाश में मौजूद बाडे। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

॥ आठ गो छंद के बा। 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨ ੈਜੋਗ ੁ॥ 
के बा . हर काम करे वाला आ जीव के करवावे वाला एक भगवान, हर काम करे में सक्षम बाडे। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸਈੋ ਹੋਗੁ ॥ 

के बा . ओकरा जवन नीमन लागेला ऊ होला 

 

ਪਖਨ ਮਪਹ ਥਾਪਪ ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ॥ 
के बा . उह ेभगवान हवें जे पल भर में एह ब्रह्मांड के सृजन आ नाश कर दलेें। 
 

ਅੰਤ ੁਨਹੀ ਪਕਛ ੁਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 
के बा . उनकर सिा के कवनो सीमा नइखे। 
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ਹਕੁਮੇ ਿਾਪਰ ਅਿਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 
के बा . अपना आज्ञा से उ िरती के स्थामपत कईले बाडे अवुरी मबना कवनो सहारा के ओकरा के 

रटकवले बाडे। 

 

ਹਕੁਮੇ ਉਪਜੈ ਹਕੁਪਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 
के बा . जवन कुछ उनकर आज्ञा से पैदा होला ऊ अंततः उनकर आज्ञा में लीन हो जाला। 

 

ਹਕੁਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਪਬਉਹਾਰ ॥ 
के बा . नीमन आ बुरा काम उनकर मजी के महसाब से होला। 

 

ਹਕੁਮੇ ਅਪਨਕ ਰਗੰ ਪਰਕਾਰ ॥ 
उनुका आदशे में कई तरह के खेल आ शो हो रहल बा 

 

ਕਪਰ ਕਪਰ ਦੇਖੈ ਅਪਨੀ ਵਪਡਆਈ ॥ 
के बा . ब्रह्मांड के रचना कइला के बाद ऊ आपन ममहमा दखेत रहलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਪਹ ਰਪਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 
ह ेनानक, भगवान सब जीव में मौजूद बाडे। 1. के बा। 

 

ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨਖੁ ਗਪਤ ਪਾਵੈ ॥ 
के बा . अगर प्रभु के पसंद आवे त आदमी के मोक्ष ममललेा। 

 

ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਾਥਰ ਤਰਾਵੈ ॥ 
अगर प्रभु के अच्छा लागे त उ पत्थर तक महला सकतारे। 

 

ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਪਬਨ ੁਸਾਸ ਤ ੇਰਾਖੈ ॥ 
के बा . अगर भगवान के मन खुश होखे त मबना सााँस के भी प्रािी के मौत से बचावेले। 

 

ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਹਪਰ ਗਣੁ ਭਾਖੈ ॥ 
के बा . अगर भगवान के कुछ पसंद बा त आदमी भगवान के स्तुमत करत रहलेा। 

 

ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਪਤਤ ਉਿਾਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े अगर प्रभु के अच्छा लागलेा त उ पापी लोग के भी बचावेला। , 1999 में  

भइल रह।े भगवान खुद ेसब कुछ करेले अवुरी खुद सोचलेे। 

 

ਦੁਹਾ ਪਸਪਰਆ ਕਾ ਆਪਪ ਸੁਆਮੀ ॥ 
के बा . भगवान खुद एह संसार आ परलोक के मामलक हवें। 
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ਖੇਲੈ ਪਬਗਸ ੈਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 
के बा . सवतज्ञ प्रभु दमुनया के खेल खलेत रहलेा आ ओकरा के दखे के खुश हो जाला। 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 
के बा . जवन प्रभु के मन खुश करेला, उह ेआदमी के उह ेकरावलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਪਦਿਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵ ੈ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम उनका जइसन दोसर केहु ना दखेनी। 2 ॥ 

 

ਕਹ ੁਮਾਨਖੁ ਤ ੇਪਕਆ ਹਇੋ ਆਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े बताव कक आदमी कवन काम कर सकेला 

 

ਜੋ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵ ੈ॥ 
के बा . भगवान जीव के जवन नीमन लागेला उह ेकरवावलेे। 

 

ਇਸ ਕ ੈਹਾਪਥ ਹਇੋ ਤਾ ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਲੇਇ ॥ 
के बा . अगर आदमी के मनयंत्रि में बा त उ सब चीज़ के दखेभाल क सकता। 

 

ਜੋ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਇੇ ॥ 
के बा . भगवान जवन उमचत समझेल,े उ उह ेकरेल।े 

 

ਅਨਜਾਨਤ ਪਬਪਖਆ ਮਪਹ ਰਚ ੈ॥ 
के बा . ज्ञान के अभाव में मनुष्य कामुक सुख में डूबल रहलेा। 

 

ਜੇ ਜਾਨਤ ਆਪਨ ਆਪ ਬਚ ੈ॥ 
के बा . अगर ऊ जानत बा त ऊ अपना के मवकार स ेबचा सकेला 

 

ਭਰਮੇ ਭਲੂਾ ਦਹ ਪਦਪਸ ਿਾਵੈ ॥ 
के बा . उलझन में हरेाइल ओकर मन चारो ओर भटकत बा। 

 

ਪਨਮਖ ਮਾਪਹ ਚਾਪਰ ਕੁਟੰ ਪਿਪਰ ਆਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े चारो कोना के गोल कइला के बाद ऊ एक पल में वापस लवट जाला। , 

1999 में भइल रह।े जेकरा के भगवान कृपा से आपन भमक्त प्रदान करेले। 

 

ਨਾਨਕ ਤ ੇਜਨ ਨਾਪਮ ਪਮਲੇਇ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ऊ आदमी नाम में लीन हो जाला। 3॥ 
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ਪਖਨ ਮਪਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 
के बा . एक पल में भगवान एगो नीच आदमी के कीडा मनहन राज्य द ेदलेे अवुरी ओकरा के 

राजा बना दलेे। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਗਰੀਬ ਪਨਵਾਜ ॥ 
गरीबन पर भगवान दयालु बाडे। 

 

ਜਾ ਕਾ ਪਦਿਸਪਟ ਕਛ ੂਨ ਆਵ ੈ॥ 
के बा . अइसन प्रािी जवना में कवनो लउके वाला गुि ना होख े

 

ਪਤਸ ੁਤਤਕਾਲ ਦਹ ਪਦਸ ਪਿਗਟਾਵੈ ॥ 
के बा . एकरा से उनुका के पल भर में हर कदशा में लोकमप्रय बना कदहल जाला। 

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪਨੁੀ ਕਰ ੈਬਖਸੀਸ ॥ 
के बा . जगदीश, जग के स्वामी, अपना आशीवातद के बरसात करेल े

 

ਤਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨ ੈਜਗਦੀਸ ॥ 
के बा . अपना करम के महसाब ना मगनत बा। 

 

ਜੀਉ ਪਪਡੰ ੁਸਭ ਪਤਸ ਕੀ ਰਾਪਸ ॥ 
के बा . इह ेआत्मा आ शरीर उहााँ के कदहल सब पूंजी ह। 

 

ਘਪਟ ਘਪਟ ਪਰੂਨ ਬਿਹਮ ਪਿਗਾਸ ॥ 
के बा . हर हृदय में परम ब्रह्म मौजूद बा। 

 

ਅਪਨੀ ਬਣਤ ਆਪਪ ਬਨਾਈ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेएह ब्रह्मांड के रचले बाडन 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਵ ੈਦੇਪਖ ਬਡਾਈ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक उनकर ममहमा देख के मजयत बानी ॥४॥ 

 

ਇਸ ਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸ ੁਹਾਥ ॥ 
के बा . एह प्रािी के शमक्त अपना हाथ में नइखे काह ेकक 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਬ ਕ ੋਨਾਥ ॥ 
के बा . सब के मामलक एके गो भगवान हवें जे सब कुछ करेलें आ जीव के सब कुछ करवावलेें 

 

ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਬਪਰੁਾ ਜੀਉ ॥ 
1999 में भइल रह।े गरीब प्रािी भगवान के आज्ञाकारी होला। 
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ਜੋ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਸੋਈ ਿਪੁਨ ਥੀਉ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के जवन भी अच्छा लागेला उ अंत में हो जाला। 

 

ਕਬਹ ੂਊਚ ਨੀਚ ਮਪਹ ਬਸ ੈ॥ 
आदमी कबो उच्च जामत में त कबो मनम्न जामत में रहलेा। 

 

ਕਬਹ ੂਸੋਗ ਹਰਖ ਰਪੰਗ ਹਸ ੈ॥ 
के बा . कबो उदासी में उदास हो जाला त कबो खशुी में खुशी से हसंेला। 

 

ਕਬਹ ੂਪਨਦੰ ਪਚਦੰ ਪਬਉਹਾਰ ॥ 
के बा . कबो-कबो उनकर िंिा आलोचना करे के होला। 

 

ਕਬਹ ੂਊਭ ਅਕਾਸ ਪਇਆਲ ॥ 
के बा . कबो आसमान में त कबो पाताल लोक में। 

 

ਕਬਹ ੂਬੇਤਾ ਬਿਹਮ ਬੀਚਾਰ ॥ 
कबो-कबो ऊ ब्रह्ममवचार के ज्ञाता हो जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪਪ ਪਮਲਾਵਣਹਾਰ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, खुद भगवान ही आदमी के अपना से एकजटु 

करेले। 5॥ 

 

ਕਬਹ ੂਪਨਰਪਤ ਕਰ ੈਬਹ ੁਭਾਪਤ ॥ 
के बा . ई जीव कबो-कबो तरह तरह के नाच के प्रदशतन कर रहल बा। 

 

ਕਬਹ ੂਸੋਇ ਰਹ ੈਪਦਨ ੁਰਾਪਤ ॥ 
के बा . कबो-कबो उ कदन-रात उहााँ रहलेा। 

 

ਕਬਹ ੂਮਹਾ ਿਿੋ ਪਬਕਰਾਲ ॥ 
1999 में भइल रह।े कबो-कबो ऊ अपना बडका क्रोि में भयावह हो जाला। , 1999 में भइल रह।े 

कबो-कबो ऊ सबके गोड पर िूरा बनल रहलेा। 

 

ਕਬਹ ੂਹਇੋ ਬਹ ੈਬਡ ਰਾਜਾ ॥ 
के बा . कबो-कबो बड राजा बन जाला। 

 

ਕਬਹ ੁਭਖੇਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 
के बा . कबो-कबो ऊ नीच मभखारी के भसे ले ललेा। 
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ਕਬਹ ੂਅਪਕੀਰਪਤ ਮਪਹ ਆਵ ੈ॥ 
के बा . कबो-कबो बदनाम हो जाला आ बदनाम हो जाला। 

 

ਕਬਹ ੂਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵ ੈ॥ 
के बा . कबो-कबो उ लोग से बहुत बकढया बात कहवा दलेे। 

 

ਪਜਉ ਪਿਭ ੁਰਾਖੈ ਪਤਵ ਹੀ ਰਹ ੈ॥ 
के बा . जीव जवना तरह से भगवान के रखले बाड,े ओइसने मजएला। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਸਚ ੁਕਹ ੈ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े गुरु के कृपा से नानक खाली सच्चाई बोललेे। 6. के बा। 

 

ਕਬਹ ੂਹਇੋ ਪਪੰਡਤ ੁਕਰ ੇਬਖੵਾਨ ੁ॥ 
के बा . कबो-कबो आदमी मवद्वान बन के प्रवचन दलेा। 

 

ਕਬਹ ੂਮੋਪਨਿਾਰੀ ਲਾਵੈ ਪਿਆਨ ੁ॥ 
के बा . कबो-कबो ऊ मौन ऋमष मनयर ध्यान करत बइठ जाला। 

 

ਕਬਹ ੂਤਟ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 
कबो-कबो तीथत-स्थल के ककनारे जाके नहा-नहा के चललेा। 

 

ਕਬਹ ੂਪਸਿ ਸਾਪਿਕ ਮੁਪਖ ਪਗਆਨ ॥ 
के बा . कबो-कबो ऊ एगो परफेक्ट प्रैमक्टशनर बन जाला आ मौमखक रूप से ज्ञान के संचार 

करेला। 

 

ਕਬਹ ੂਕੀਟ ਹਸਪਤ ਪਤਗੰ ਹਇੋ ਜੀਆ ॥ 
के बा . कबो-कबो इंसान कीडा-मकोडा, हाथी भा पतई बन जाला 

 

ਅਪਨਕ ਜੋਪਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 
के बा . आ तरह तरह के अवतार में भटकत रहलेा। 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ ਪਜਉ ਸਵਾਗੀ ਪਦਖਾਵ ੈ॥ 
के बा . मगरमगट मनयर ऊ भी कई गो रूप िारि करत दखेल जालें। 

 

ਪਜਉ ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਪਤਵ ੈਨਚਾਵੈ ॥ 
के बा . प्रभु हमनी के जवना तरह से नाचेल,े उह ेनाचेल े

 

ਜੋ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹਇੋ ॥ 
के बा . ओकरा जवन पसदं आवेला ऊ होला 

73 



ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕਇੋ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, उनके मसवाय दोसर केहु नइखे। 7॥ 

 

ਕਬਹ ੂਸਾਿਸਗੰਪਤ ਇਹ ੁਪਾਵੈ ॥ 
के बा . अगर एह आत्मा के कबो बकढया संगत ममल जाव त 

 

ਉਸ ੁਅਸਥਾਨ ਤ ੇਬਹਪੁਰ ਨ ਆਵ ੈ॥ 
ऊ ओह पमवत्र स्थान से अब कबो ना लवटत बाडन 

 

ਅੰਤਪਰ ਹਇੋ ਪਗਆਨ ਪਰਗਾਸ ੁ॥ 
के बा . उनकर कदल में ज्ञान के इजोत बा। 

 

ਉਸ ੁਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਪਬਨਾਸ ੁ॥ 
के बा . ऊ मनवास कबो नाश ना होला। 

 

ਮਨ ਤਨ ਨਾਪਮ ਰਤ ੇਇਕ ਰਪੰਗ ॥ 
1999 में भइल रह।े जेकर मन आ तन भगवान के नाम आ प्रमे में डूबल रहलेा। 

 

ਸਦਾ ਬਸਪਹ ਪਾਰਬਿਹਮ ਕ ੈਸੰਪਗ ॥ 
ई हमेशा भगवान के साथ ेमनवास करेला। 

 

ਪਜਉ ਜਲ ਮਪਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 
के बा . जइसे पानी पानी में मवलीन हो जाला 

 

ਪਤਉ ਜੋਤੀ ਸੰਪਗ ਜੋਪਤ ਸਮਾਨਾ ॥ 
के बा . एही तरे ओकर प्रकाश परम प्रकाश में मवलीन हो जाला। 

 

ਪਮਪਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਪਬਸਿਾਮ ॥ 
ओकर जन्म-मरि के चक्र खतम हो जाला आ ऊ सखु के प्रामि करेला। 

 

ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਕ ੈਸਦ ਕਰੁਬਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक हम सदा अइसन 

भगवान के समपति करेनी ॥८॥ 11॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਸਖੁੀ ਬਸ ੈਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ ੁਪਨਵਾਪਰ ਤਲੇ ॥ 
के बा . मवनम्र स्वभाव वाला आदमी सखु में रहलेा। ऊ आपन अहकंार छोड के मवनम्र हो जाला। 
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ਬਡ ੇਬਡ ੇਅਹਕੰਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਪਬ ਗਲੇ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े लेककन ह ेनानक, बहुत अहकंारी आदमी भी अपना 

अहकंार में नि हो जाला। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਪਜਸ ਕ ੈਅੰਤਪਰ ਰਾਜ ਅਪਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कदल में राज करे के गवत होला 

 

ਸ ੋਨਰਕਪਾਤੀ ਹਵੋਤ ਸਆੁਨ ੁ॥ 
के बा . अइसन आदमी नरक में जाए वाला कुकुर होला। 

 

ਜੋ ਜਾਨ ੈਮੈ ਜੋਬਨਵਤੰ ੁ॥ 
के बा . जवन आदमी अहकंार से अपना के बेहद सनु्दर आ जवानी समझेला 

 

ਸ ੋਹਵੋਤ ਪਬਸਟਾ ਕਾ ਜੰਤ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ त मल के कीडा ह। 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਮਵਤੰ ੁਕਹਾਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े अपना के नीमन काम के आदमी कह ेवाला आदमी 

 

ਜਨਪਮ ਮਰ ੈਬਹ ੁਜੋਪਨ ਭਿਮਾਵੈ ॥ 
के बा . जन्म-मरि के चक्र में फंसल ऊ तरह-तरह के प्रजामत के बीच से भटकत रहलेा। 

 

ਿਨ ਭਪੂਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰ ੈਗਮੁਾਨ ੁ॥ 
के बा . अपना िन-दौलत आ जमीन पर गवत करे वाला आदमी 

 

ਸ ੋਮੂਰਖੁ ਅੰਿਾ ਅਪਗਆਨ ੁ॥ 
के बा . ऊ मूखत, आन्हर आ अज्ञानी हवे। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਪਜਸ ਕ ੈਪਹਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸਾਵੈ ॥ 
के बा . ऊ व्यमक्त जेकरा कदल में भगवान शालीनता से मवनम्रता रखलेन 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਤ ੁਆਗ ੈਸਖੁੁ ਪਾਵ ੈ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन आदमी के एह संसार में मोक्ष आ 

परलोक में सुख के प्रामि होला। 1. के बा। 
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ਿਨਵਤੰਾ ਹਇੋ ਕਪਰ ਗਰਬਾਵੈ ॥ 
के बा . िनवान आ अपना िन पर गवत करे वाला आदमी 

 

ਪਤਿਣ ਸਮਾਪਨ ਕਛ ੁਸਪੰਗ ਨ ਜਾਵ ੈ॥ 
के बा . ओकरा साथे भूसा के लायक कुछ भी ना जाला। 

 

ਬਹ ੁਲਸਕਰ ਮਾਨਖੁ ਊਪਪਰ ਕਰ ੇਆਸ ॥ 
के बा . बड सेना आ जनता पर आपन आस रखे वाला आदमी 

 

ਪਲ ਭੀਤਪਰ ਤਾ ਕਾ ਹਇੋ ਪਬਨਾਸ ॥ 
के बा . ऊ पल भर में तबाह हो जाला। 

 

ਸਭ ਤ ੇਆਪ ਜਾਨ ੈਬਲਵਤੰ ੁ॥ 
के बा . जवन आदमी अपना के सबसे ताकतवर समझेला 

 

ਪਖਨ ਮਪਹ ਹਇੋ ਜਾਇ ਭਸਮੰਤ ੁ॥ 
के बा . ऊ पल भर में तबाह हो जाला। 

 

ਪਕਸ ੈਨ ਬਦੈ ਆਪਪ ਅਹਕੰਾਰੀ ॥ 
के बा . जवन आदमी अपना अहकंार के चलते केहु के परवाह ना करेला 

 

ਿਰਮ ਰਾਇ ਪਤਸ ੁਕਰ ੇਖੁਆਰੀ ॥ 
के बा . अंत में यमराज ओकरा के बहुत पीडा दते बाडे। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਜਾ ਕਾ ਪਮਟ ੈਅਪਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . ह ेनानक, गुरु के कृपा से जेकर अमभमान नाश हो जाला 

 

ਸ ੋਜਨ ੁਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ ੁ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े प्रभु के दरबार में खाली अइसने आदमी के स्वीकार 

कइल जाला। 2. के बा। 

 

ਕਪੋਟ ਕਰਮ ਕਰ ੈਹਉ ਿਾਰ ੇ॥ 
के बा . अगर आदमी लाखों अच्छा काम करे में गवत करेला 

 

ਸਿਮੁ ਪਾਵੈ ਸਗਲੇ ਪਬਰਥਾਰ ੇ॥ 
के बा . तब ओकरा खाली कि होला आ ओकर सगरी काम बेकार हो जाला 

 

ਅਪਨਕ ਤਪਪਸਆ ਕਰ ੇਅਹਕੰਾਰ ॥ 
के बा . जे बहुत तपस्या करेला आ घमंडी हो जाला 
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ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਪਿਪਰ ਪਿਪਰ ਅਵਤਾਰ ॥ 
के बा . स्वगत-नरक में बार-बार जनम लेत रहलेा। 

 

ਅਪਨਕ ਜਤਨ ਕਪਰ ਆਤਮ ਨਹੀ ਦਿਵ ੈ॥ 
के बा . जेकर कदल बहुत कोमशश कइला के बाद भी मवनम्र ना हो पावलेा 

 

ਹਪਰ ਦਰਗਹ ਕਹ ੁਕਸੈ ੇਗਵ ੈ॥ 
के बा . त बताईं ऊ आदमी कइसे भगवान के दरबार में जा सकेला 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 
अपना के अच्छा कह ेवाला आदमी 

 

ਪਤਸਪਹ ਭਲਾਈ ਪਨਕਪਟ ਨ ਆਵ ੈ॥ 
के बा . भलाई ओकरा लगे ना आवलेा। 

 

ਸਰਬ ਕੀ ਰਨੇ ਜਾ ਕਾ ਮਨ ੁਹਇੋ ॥ 
ह ेनानक जेकर मन सबके गोड के िूरा हो जाला 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਪਨਰਮਲ ਸਇੋ ॥੩॥ 
के बा . , 1999 में भइल रह।े एकर सुंदरता शिु बा। 3॥ 

 

ਜਬ ਲਗ ੁਜਾਨ ੈਮੁਝ ਤ ੇਕਛ ੁਹਇੋ ॥ 
के बा . जब तक आदमी के समझ में आवे लागे कक हम कुछ कर सकेनी। तब तक ओकरा कवनो 

सुख ना ममलेला। 

 

ਜਬ ਇਹ ਜਾਨ ੈਮੈ ਪਕਛ ੁਕਰਤਾ ॥ 
के बा . जब तक आदमी के समझे लागे लागे कक हम कुछ कर रहल बानी 

 

ਤਬ ਲਗ ੁਗਰਭ ਜੋਪਨ ਮਪਹ ਪਿਰਤਾ ॥ 
के बा . तब तक ऊ कोख में भटकत रहलेा। 

 

ਜਬ ਿਾਰ ੈਕਊੋ ਬਰੈੀ ਮੀਤ ੁ॥ 
के बा . जबले आदमी केहू के आपन दशु्मन आ केहू के आपन दोस्त मानलेा 

 

ਤਬ ਲਗ ੁਪਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਤ ੁ॥ 
के बा . तब तक ओकर मन मस्थर ना हो पावलेा। 

 

ਜਬ ਲਗ ੁਮੋਹ ਮਗਨ ਸਪੰਗ ਮਾਇ ॥ 
के बा . जब तक आदमी प्रमे के प्रेम में डूबल रहलेा 

77 



ਤਬ ਲਗ ੁਿਰਮ ਰਾਇ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 
1999 में भइल रह।े तब तक यमराज ओकरा के सजा दते रहलेा। 

 

ਪਿਭ ਪਕਰਪਾ ਤ ੇਬੰਿਨ ਤਟੂ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के कृपा से आदमी के बिंन टूट जाला। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛਟੂ ੈ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु के कृपा से अहकंार के नाश हो जाला। 4॥ 

 

ਸਹਸ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਪਠ ਿਾਵ ੈ॥ 
के बा . हजारो कमा के भी आदमी लाखों कमा के दौडेला। 

 
ਪਤਿਪਪਤ ਨ ਆਵ ੈਮਾਇਆ ਪਾਛ ੈਪਾਵੈ ॥ 
के बा . ओकरा िन के खोज में संतोष ना लागेला। 

 

ਅਪਨਕ ਭਗੋ ਪਬਪਖਆ ਕ ੇਕਰ ੈ॥ 
के बा . आदमी अमिकतर कामुक सुख के सखु में लागल रहलेा 

 

ਨਹ ਪਤਿਪਤਾਵ ੈਖਪਪ ਖਪਪ ਮਰ ੈ॥ 
के बा . बाककर ऊ संतुि ना होके चाहत-काजत मर जाला 

 

ਪਬਨਾ ਸੰਤਖੋ ਨਹੀ ਕਊੋ ਰਾਜੈ ॥ 
के बा . संतोष के मबना केहू संतुि ना हो सकेला। 

 

ਸਪੁਨ ਮਨਰੋਥ ਪਬਿਥ ੇਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 
के बा . उनकर सब रचना ओतने बेकार बा जतना सपना के इच्छा। 

 

ਨਾਮ ਰਪੰਗ ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 
भगवान के नाम के रंग से सब सुख प्राि होला। 

 

ਬਡਭਾਗੀ ਪਕਸ ੈਪਰਾਪਪਤ ਹਇੋ ॥ 
के बा . ई नाम खाली भाग्यशाली आदमी के ममललेा। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪ ੇਆਪਪ ॥ 
के बा . भगवान खुद सब काम करे में सक्षम बाडे अवुरी जीव के सबकुछ करे में सक्षम बाडे। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਜਾਪਪ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, हरर के नाम सदा जपस ॥५॥ 
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨਹੈਾਰ ੁ॥ 
खाली भगवाने उह ेकर सकेलें आ दोसरा के कुछ कर सकेलें। 

 

ਇਸ ਕ ੈਹਾਪਥ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
के बा . सोचीं, कवनो जीव के काबू में कुछुओ ना होला। 

 

ਜੈਸੀ ਪਦਿਸਪਟ ਕਰ ੇਤਸੈਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . आदमी भगवान के जवन दशतन बा, ओइसने हो जाला। 

 

ਆਪ ੇਆਪਪ ਆਪਪ ਪਿਭ ੁਸੋਇ ॥ 
के बा . ऊ प्रभु खुद ेसब कुछ हवें। 

 

ਜੋ ਪਕਛ ੁਕੀਨ ੋਸੁ ਅਪਨ ੈਰਪੰਗ ॥ 
के बा . उ जवन कुछ कईले बाडे उ उनुका इच्छा के मुतामबक बा। 

 

ਸਭ ਤ ੇਦੂਪਰ ਸਭਹ ੂਕ ੈਸੰਪਗ ॥ 
के बा . उ सबके दरू बाडे कफर भी सबके सगंे बाडे। 

 

ਬਝੂ ੈਦੇਖੈ ਕਰ ੈਪਬਬਕੇ ॥ 
के बा . ऊ दखेत बा, समझत बा आ फैसला करत बा 

 

ਆਪਪਹ ਏਕ ਆਪਪਹ ਅਨਕੇ ॥ 
के बा . भगवान खुद एक हवें आ उनकर खदु के कई गो रूप बा। 

 

ਮਰ ੈਨ ਪਬਨਸ ੈਆਵ ੈਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . भगवान ना मरेला ना नाश होला, ना आवेला ना जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਸਦ ਹੀ ਰਪਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान सबके में सदा मौजूद रहलेा ॥६॥ 

 

ਆਪਪ ਉਪਦੇਸ ੈਸਮਝ ੈਆਪਪ ॥ 
ऊ खुद ेप्रचार करेला आ अपना के समझेला। 

 

ਆਪ ੇਰਪਚਆ ਸਭ ਕ ੈਸਾਪਥ ॥ 
के बा . भगवान खुद सबके साथे एकजुट बाडे। 

 

ਆਪਪ ਕੀਨ ੋਆਪਨ ਪਬਸਥਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े उ अपना के मवस्तार दलेे बाडे। 
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ਸਭ ੁਕਛ ੁਉਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨਹੈਾਰ ੁ॥ 
के बा . सब कुछ उनकर ह, उह ेसृमिकतात हउवें। 

 

ਉਸ ਤ ੇਪਭਨੰ ਕਹਹ ੁਪਕਛ ੁਹਇੋ ॥ 
के बा . बताईं कक ई कुछ अलग हो सकेला 

 

ਥਾਨ ਥਨਤੰਪਰ ਏਕ ੈਸੋਇ ॥ 
1999 में भइल रह।े एक भगवान हर जगह जगह-जगह आ ओकर सीमा में मौजूद बाडे। , 1999 

में भइल रह।े उह ेआपन कमत खुद ेकरेला। 

 

ਕਉਤਕ ਕਰ ੈਰਗੰ ਆਪਾਰ ॥ 
के बा . ऊ अचरज पैदा करेला आ ओकर रंग अनंत होला 

 

ਮਨ ਮਪਹ ਆਪਪ ਮਨ ਅਪਨੁ ੇਮਾਪਹ ॥ 
के बा . ऊ खुद जीव के मन में मनवास करेला आ ओह लोग के अपना मन में मस्थर रखले बा। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਪਤ ਕਹਨ ੁਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ओह परमात्मा के मूल्यांकन ना हो सकेला। 

7॥ 

 

ਸਪਤ ਸਪਤ ਸਪਤ ਪਿਭ ੁਸਆੁਮੀ ॥ 
॥ भगवान, ब्रह्माण्ड के स्वामी, हमेशा सच्चा रहलेे। 

 

ਗਰੁ ਪਰਸਾਪਦ ਪਕਨ ੈਵਪਖਆਨੀ ॥ 
के बा . एह बात के बखान बहुत कम लोग गुरु के कृपा से कइले बा। 

 

ਸਚ ੁਸਚ ੁਸਚ ੁਸਭ ੁਕੀਨਾ ॥ 
के बा . जवन भगवान सब कुछ रचले बाडे उहो सच्चाई हवे। 

 

ਕਪੋਟ ਮਿ ੇਪਕਨ ੈਪਬਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 
के बा . लाखों में से बहुत कम लोग उनुका के जानलेे। 

 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਤਰੇਾ ਰਪੂ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु तोहार रूप केतना सुन्दर बा। 

 

ਅਪਤ ਸੁਦੰਰ ਅਪਾਰ ਅਨਪੂ ॥ 
के बा . ह ेभगवान, तू अत्यंत सुन्दर, अपार आ अमद्वतीय बाडू। 
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ਪਨਰਮਲ ਪਨਰਮਲ ਪਨਰਮਲ ਤਰੇੀ ਬਾਣੀ ॥ 
॥ ह ेभगवान, राउर आवाज परम पमवत्र, शुि आ मिुर बा। 

 

ਘਪਟ ਘਪਟ ਸਨੁੀ ਸਿਵਨ ਬਖੵਾਣੀ ॥ 
हर आदमी कान से सुन के ओकर व्याख्या करेला। 

 

ਪਪਵਤਿ ਪਪਵਤਿ ਪਪਵਤਿ ਪਨੁੀਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ शिु आ पमवत्र हो जाला। , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह े

नानक, जे मन में प्रमे से भगवान के नाम जपता। , 1999 में भइल रह।े 8 ॥ 12 ॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
॥ छंद के बा। 

 

ਸਤੰ ਸਰਪਨ ਜੋ ਜਨ ੁਪਰ ੈਸੋ ਜਨ ੁਉਿਰਨਹਾਰ ॥ 
के बा . संतन के शरि लेवे वाला के उिार हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕੀ ਪਨਦੰਾ ਨਾਨਕਾ ਬਹਪੁਰ ਬਹਪੁਰ ਅਵਤਾਰ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, संतन के आलोचना करके आदमी बार-बार 

जन्म लेत रहलेा। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਆਰਜਾ ਘਟ ੈ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के आदमी के आयु कम हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਜਮ ਤ ੇਨਹੀ ਛਟੁ ੈ॥ 
संत के दखुी बना के आदमी मौत के दतू से ना बाच सकेला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਸਖੁੁ ਸਭ ੁਜਾਇ ॥ 
संत के दखुी बना के आदमी के सब सखु नाश हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਨਰਕ ਮਪਹ ਪਾਇ ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के आदमी नरक में जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਮਪਤ ਹਇੋ ਮਲੀਨ ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के बुमि भ्रि हो जाला। 
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ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਸਭੋਾ ਤ ੇਹੀਨ ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के आदमी के सुंदरता खतम हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਹਤ ੇਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕਇੋ ॥ 
के बा . संत के मतरस्कृत आदमी के केहू रक्षा ना कर सकेला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਥਾਨ ਭਿਸਟ ੁਹਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के दखुी बना के जगह भ्रि हो जाला। , 1999 में भइल रह।े अगर सतं 

खुद दया के घर में दया करे 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤਸਪੰਗ ਪਨਦੰਕ ੁਭੀ ਤਰ ੈ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भला लोग के संगत में चनदंा करेवाला भी 

जीवन के सागर पार करेला। 1. के बा। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੂਖਨ ਤ ੇਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के दखुी बना के ओकर चहेरा बुरा हो जाला। 

 

ਸਤੰਨ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਕਾਗ ਪਜਉ ਲਵ ੈ॥ 
के बा . संत के दखुी करे वाला आदमी कौआ मनयर ओकर आलोचना करत रहलेा। 

 

ਸਤੰਨ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਸਰਪ ਜੋਪਨ ਪਾਇ ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के आदमी नाग के रूप में मगर जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਪਤਿਗਦ ਜੋਪਨ ਪਕਰਮਾਇ ॥ 
के बा . संत के दखुी बनाव ेवाला व्यमक्त, कीडा आकद मनयर जीवन के मत्रमवि रूप में भटकत 

रहलेा। 

 

ਸਤੰਨ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਪਤਿਸਨਾ ਮਪਹ ਜਲੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के दखुी बनावे वाला आदमी कामना के आग में जरत रहलेा। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਸਭ ੁਕ ੋਛਲੈ ॥ 
के बा . संत के दखुी बनाव ेवाला सबके िोखा दते रहलेा। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਤਜੁੇ ਸਭ ੁਜਾਇ ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के आदमी के सब तेज आ वैभव के नाश हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੂਖਪਨ ਨੀਚ ੁਨੀਚਾਇ ॥ 
के बा . संत के दखुी बना के आदमी नीच में सबसे नीच हो जाला। 
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ਸਤੰ ਦੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕ ੋਨਾਪਹ ॥ 
संत के दोषी के सुख के कवनो सहारा ना होला। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਓਇ ਭੀ ਗਪਤ ਪਾਪਹ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक अगर कवनो संत के अच्छा लागेला त चनंदा 

करे वाला के भी मोक्ष ममलेला। 2 ॥ 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਪਨਦੰਕ ੁਮਹਾ ਅਤਤਾਈ ॥ 
के बा . संत के आलोचना करे वाला बहुत नीच आदमी होला जे सबसे बुरा काम करेला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਪਨਦੰਕ ੁਪਖਨ ੁਪਟਕਨ ੁਨ ਪਾਈ ॥ 
के बा . संत के आलोचना करे वाला के एक पल खामतर भी सुख ना ममललेा। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਪਨਦੰਕ ੁਮਹਾ ਹਪਤਆਰਾ ॥ 
के बा . जे कवनो संत के आलोचना करेला ऊ बडका हत्यारा होला 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਪਨਦੰਕ ੁਪਰਮੇਸਪੁਰ ਮਾਰਾ ॥ 
के बा . संत के चनंदा करे वाला भगवान के मतरस्कार होला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਪਨਦੰਕ ੁਰਾਜ ਤ ੇਹੀਨ ੁ॥ 
के बा . जे कवनो संत के आलोचना करेला ऊ सिाहीन रहलेा 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਪਨਦੰਕ ੁਦੁਖੀਆ ਅਰ ੁਦੀਨ ੁ॥ 
के बा . जे कवनो संत के आलोचना करेला ऊ दखुी आ गरीब हो जाला 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਪਨਦੰਕ ਕਉ ਸਰਬ ਰਗੋ ॥ 
जे कवनो संत के आलोचना करेला ऊ तमाम तरह के बेमारी से ग्रस्त हो जाला 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਪਨਦੰਕ ਕਉ ਸਦਾ ਪਬਜੋਗ ॥ 
के बा . संत के आलोचना करे वाला हमेशा मवरह में रहलेा। 

 

ਸਤੰ ਕੀ ਪਨਦੰਾ ਦੋਖ ਮਪਹ ਦੋਖੁ ॥ 
के बा . कवनो संत के दोष के आलोचना करे के अपरािबोि भी एगो बड पाप ह। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹਇੋ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक सािु के अच्छा लागे त उहो मोक्ष के प्रामि 

करेला। 3॥ 
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ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਅਪਪਵਤ ੁ॥ 
के बा . संत के दोषी हमेशा अशुि रहलेा। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਪਕਸ ੈਕਾ ਨਹੀ ਪਮਤ ੁ॥ 
के बा . संत के दोषी आदमी कवनो आदमी के दोस्त ना होखलेा। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨ ੁਲਾਗ ੈ॥ 
के बा . संत के हत्या के दोषी के िमतराज से सजा ममलेला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਪਤਆਗ ੈ॥ 
के बा . सब लोग संत के गुनाहगार के छोड दलेा। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹਕੰਾਰੀ ॥ 
के बा . संत के अपमान करे के दोषी आदमी बहुत अहकंारी होखलेा। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਪਬਕਾਰੀ ॥ 
के बा . संत के दोषी हमेशा पापी होला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰ ੈ॥ 
के बा . संत के गुनाहगार जनम लेत रहलेा आ मरत रहलेा। 

 

ਸਤੰ ਕੀ ਦੂਖਨਾ ਸਖੁ ਤ ੇਟਰ ੈ॥ 
के बा . जे कवनो संत के आलोचना करेला ऊ सखु से खाली हो जाला 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के हत्या के दोषी आदमी के रह ेके कवनो जगह ना ममललेा। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਪਮਲਾਇ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक सािु के आकर्षतत करेला त अपना संगे ममल 

जाला ॥४॥ 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਅਿ ਬੀਚ ਤ ੇਟਟੂ ੈ॥ 
के बा . संत के गुनाहगार बीच में टूट जाला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਪਕਤ ੈਕਾਪਜ ਨ ਪਹਚੂ ੈ॥ 
के बा . संत के अपमान करे के दोषी आदमी कवनो काम में सफल ना होखलेा। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕਉ ਉਪਦਆਨ ਭਿਮਾਈਐ ॥ 
के बा . संत के अपरािी भयंकर जंगल में भटकत रहलेा। 
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ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਉਝਪੜ ਪਾਈਐ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत के दोषी के बुरा रास्ता में फें क कदहल जाला। , 1999 में भइल रह।े संत 

के दोषी भीतर से खाली होला 

 

ਪਜਉ ਸਾਸ ਪਬਨਾ ਪਮਰਤਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 
के बा . जइसे मरल आदमी के लाश मबना सााँस के होला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਪਕਛ ੁਨਾਪਹ ॥ 
के बा . संत के दोषी के जड मबल्कुल ना होला। 

 

ਆਪਨ ਬੀਪਜ ਆਪ ੇਹੀ ਖਾਪਹ ॥ 
के बा . जवन बोवल बा ऊ खुद ेखा जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . दोषी संत के कवनो रक्षक ना हो सकेला। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਉਬਾਪਰ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक अगर सािु के अच्छा लाग ेत उ व्यमक्त के 

बचावेला ॥५॥ 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਇਉ ਪਬਲਲਾਇ ॥ 
के बा . संत के अपरािी एह तरह से मवलाप करेला 

 

ਪਜਉ ਜਲ ਪਬਹਨੂ ਮਛਲੁੀ ਤੜਿੜਾਇ ॥ 
के बा . ठीक ओसही जइस ेमछरी मबना पानी के ददत में भोगलेे। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਭਖੂਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े जे कवनो संत के दोषी होला ऊ हमेशा भखूल रहलेा आ कबो तृि ना होला 

 

ਪਜਉ ਪਾਵਕ ੁਈਿਪਨ ਨਹੀ ਿਿਾਪ ੈ॥ 
के बा . जइसे आग ईंिन से ना तृि होला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਛਟੁ ੈਇਕਲੇਾ ॥ 
के बा . संत के गुनाहगार अकेले रह जाला 

 

ਪਜਉ ਬੂਆੜੁ ਪਤਲੁ ਖੇਤ ਮਾਪਹ ਦੁਹਲੇਾ ॥ 
के बा . जइसे भीतर से जरावल मतल के पौिा खेत में बेकार में पडलेा। 
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ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਿਰਮ ਤ ੇਰਹਤ ॥ 
के बा . जे संत के अपमान करे के दोषी होला ऊ िमत से भ्रि हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦ ਪਮਪਥਆ ਕਹਤ ॥ 
संत के दोषी आदमी हमेशा झूठ बोलेला। 

 

ਪਕਰਤ ੁਪਨਦੰਕ ਕਾ ਿਪੁਰ ਹੀ ਪਇਆ ॥ 
के बा . चनंदा करे वाला के भाग्य शुरू से ही अईसने मलखल जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਸਈੋ ਪਥਆ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक जवन भगवान के नीमन लागेला उह ेहो 

जाला। 6. के बा। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਪਬਗੜ ਰਪੂ ੁਹਇੋ ਜਾਇ ॥ 
के बा . संत के गुनाहगार कुरूप हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕਉ ਦਰਗਹ ਪਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 
के बा . जे कवनो संत पर आरोप लगावेला ओकरा के भगवान के दरबार में सजा कदहल जाला 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 
के बा . संत के दोषी हमेशा मौत के नजदीक रहलेा। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਨ ਮਰ ੈਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 
के बा . संत के अपरािी जीवन आ मौत के बीच लटकल बा 

 

ਸਤੰ ਕ ੇਦੋਖੀ ਕੀ ਪਜੈੁ ਨ ਆਸਾ ॥ 
के बा . संत के गुनाहगार के आशा पूरा नइखे होत। 

 

ਸਤੰ ਕਾ ਦੋਖੀ ਉਪਠ ਚਲੈ ਪਨਰਾਸਾ ॥ 
के बा . संत के अपरािी मनराश होके चल जाला। 

 

ਸਤੰ ਕ ੈਦੋਪਖ ਨ ਪਤਿਸਟ ੈਕਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े संत भा अपरािी मस्थरता ना पा सके 

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵ ੈਤਸੈਾ ਕਈੋ ਹਇੋ ॥ 
आदमी भगवान के मजी के महसाब से हो जाला। 

 

ਪਇਆ ਪਕਰਤ ੁਨ ਮੇਟ ੈਕਇੋ ॥ 
के बा . कवनो आदमी अपना मपछला मजनगी के करम ना ममटा सकेला 
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ਨਾਨਕ ਜਾਨ ੈਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 
ह ेनानक, ऊ सच्चा भगवान सब कुछ जानेला। 7 ॥ 

 

ਸਭ ਘਟ ਪਤਸ ਕ ੇਓਹ ੁਕਰਨਹੈਾਰ ੁ॥ 
के बा . सब जीव ओह परमात्मा के हवें। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪਤਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 
के बा . हमेशा उनुका के सलामी दते रहीं। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰਹ ੁਪਦਨ ੁਰਾਪਤ ॥ 
के बा . कदन रात भगवान के स्तुमत करत रहीं। 

 

ਪਤਸਪਹ ਪਿਆਵਹ ੁਸਾਪਸ ਪਗਰਾਪਸ ॥ 
हर सााँस आ मुाँह से उनकर ध्यान करत रहीं। 

 

ਸਭ ੁਕਛ ੁਵਰਤ ੈਪਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 
के बा . सब कुछ उह ेभगवान के काम होला। 

 

ਜੈਸਾ ਕਰ ੇਤਸੈਾ ਕ ੋਥੀਆ ॥ 
के बा . आदमी उह ेबन जाला जवन भगवान ओकरा के बनावेले। 

 

ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਪਪ ਕਰਨਹੈਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ आपन खेल के रचनाकार हउवें 

 

ਦੂਸਰ ਕਉਨ ੁਕਹ ੈਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ओह बारे में अउरी के सोच सकेला? 

 

ਪਜਸ ਨ ੋਪਿਪਾ ਕਰ ੈਪਤਸ ੁਆਪਨ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान आपन नाम ओकरा के दलेे, जेकरा पर उ आपन कृपा बरसावेले। 

 

ਬਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸਇੇ ॥੮॥੧੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अइसन आदमी बहुत 

भाग्यशाली होला। 8 ॥ 13 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਤਜਹ ੁਪਸਆਨਪ ਸਪੁਰ ਜਨਹ ੁਪਸਮਰਹ ੁਹਪਰ ਹਪਰ ਰਾਇ ॥ 
के बा . ह ेकुलीन लोग आपन चतुराई छोड के भगवान हरर के याद करीं। 
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ਏਕ ਆਸ ਹਤਿ ਮਤਿ ਿਖਹੁ ਿਾਿਕ ਦੂਖੁ ਭਿਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े भगवान से आशा कदल में रखे। ह ेनानक एही तरे दखु, 

उलझन आ भय दरू हो जाई। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਮਾਨਖੁ ਕੀ ਟਕੇ ਪਬਿਥੀ ਸਭ ਜਾਨ ੁ॥ 
के बा . ह ेप्रािी, कवनो इंसान पर भरोसा कइल सब बेकार बा। 

 

ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕ ੈਭਗਵਾਨ ੁ॥ 
के बा . एके गो भगवान बा जे सबके दवेलेा। 

 

ਪਜਸ ਕ ੈਦੀਐ ਰਹ ੈਅਘਾਇ ॥ 
के बा . जेकरा खाली दकेे संतोष ममललेा 

 

ਬਹਪੁਰ ਨ ਪਤਿਸਨਾ ਲਾਗ ੈਆਇ ॥ 
के बा . आ तब इच्छा ना उठेला। 

 

ਮਾਰ ੈਰਾਖੈ ਏਕ ੋਆਪਪ ॥ 
के बा . एक भगवान खुद ेमारेले आ रक्षा करेले। 

 

ਮਾਨਖੁ ਕ ੈਪਕਛ ੁਨਾਹੀ ਹਾਪਥ ॥ 
1999 में भइल रह।े आदमी के काबू में कुछुओ नईखे। , 1999 में भइल रह।े ओकर आज्ञा के समझ 

के सुख ममलेला। 

 

ਪਤਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕਪੰਠ ਪਰਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े ओकर नाम गला में िागा लगा के राखीं। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਪਿਭ ੁਸਇੋ ॥ 
ह ेनानक, भगवान के सदवै स्मरि करऽ 

 

ਨਾਨਕ ਪਬਘਨ ੁਨ ਲਾਗ ੈਕਇੋ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े कवनो बािा ना होई। 1. के बा। 

 

ਉਸਤਪਤ ਮਨ ਮਪਹ ਕਪਰ ਪਨਰਕੰਾਰ ॥ 
के बा . मन में भगवान के ममहमा के स्तुमत करीं। 
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ਕਪਰ ਮਨ ਮੇਰ ੇਸਪਤ ਪਬਉਹਾਰ ॥ 
के बा . ह ेमन, सत्य के कमत के अभ्यास करऽ। 

 

ਪਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੰਪਮਿਤ ੁਪੀਉ ॥ 
के बा . नाम के अमृत पी के तोहार जीभ शुि हो जाई 

 

ਸਦਾ ਸੁਹਲੇਾ ਕਪਰ ਲੇਪਹ ਜੀਉ ॥ 
के बा . आ तू अपना आत्मा के हमेशा खामतर शांत कर दबेऽ। 

 

ਨਨੈਹ ੁਪਖੁੇ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰਗੰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के अचरज के अपना आाँख से दखेीं। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਬਨਸ ੈਸਭ ਸੰਗ ੁ॥ 
बकढया सगंत में ममलला से बाकी सब बातचीत गायब हो जाला। 

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਪਗ ਗਪੋਬਦੰ ॥ 
के बा . गोमवन्द के राह पर चले परै से। 

 

ਪਮਟਪਹ ਪਾਪ ਜਪੀਐ ਹਪਰ ਪਬਦੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े पल भर खामतर भी हरर के नाम जप के पाप खतम हो जाला। 

 

ਕਰ ਹਪਰ ਕਰਮ ਸਿਵਪਨ ਹਪਰ ਕਥਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान की सेवा कर हरर कथा कान से सुने। , 1999 में भइल रह।े , 1999 

में भइल रह।े ह ेनानक, एह तरह से तोहार माथा भगवान के दरबार में चमकदार हो जाई। 2. के 

बा। 

 

ਬਡਭਾਗੀ ਤ ੇਜਨ ਜਗ ਮਾਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ लोग एह दमुनया में भाग्यशाली बा 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਪਰ ਕ ੇਗਨੁ ਗਾਪਹ ॥ 
के बा . जे सदा भगवान के गुिगान करत रहलेा। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਪਹ ਬੀਚਾਰ ॥ 
के बा . राम के नाम के बारे में सोचत रह ेवाला व्यमक्त 

 

ਸ ੇਿਨਵਤੰ ਗਨੀ ਸਸੰਾਰ ॥ 
॥ उह ेआदमी दमुनया के सबसे िनी मानल जाला। 
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ਮਪਨ ਤਪਨ ਮੁਪਖ ਬੋਲਪਹ ਹਪਰ ਮੁਖੀ ॥ 
के बा . मन, तन आ मुाँह से भगवान के नाम के जप करे वाला व्यमक्त 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਨਹ ੁਤ ੇਸਖੁੀ ॥ 
के बा . समझीं कक ऊ लोग हमेशा खुश रहलेा 

 

ਏਕ ੋਏਕ ੁਏਕ ੁਪਛਾਨ ੈ॥ 
ऊ आदमी जे एके भगवान के जानेला 

 

ਇਤ ਉਤ ਕੀ ਓਹ ੁਸਝੋੀ ਜਾਨ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े ओकरा एह संसार आ परलोक के ज्ञान ममल जाला। 

 

ਨਾਮ ਸਪੰਗ ਪਜਸ ਕਾ ਮਨ ੁਮਾਪਨਆ ॥ 
 के बा . ह ेनानक, मजनकर मन भगवान के नाम पर मवलीन हो गइल बा 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਨਪਹ ਪਨਰਜੰਨ ੁਜਾਪਨਆ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ऊ प्रभु के पहचान ललेा। 3॥ 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਆਪਨ ਆਪ ੁਸਝੁ ੈ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से अपना के समझे वाला व्यमक्त 

 

ਪਤਸ ਕੀ ਜਾਨਹ ੁਪਤਿਸਨਾ ਬੁਝ ੈ॥ 
के बा . जान लीं कक ओकर प्यास बुझा गइल बा। , के बा . सािु के संगत में भगवान हरर के 

स्तुमत करत रह ेवाला व्यमक्त 

 

ਸਰਬ ਰਗੋ ਤ ੇਓਹ ੁਹਪਰ ਜਨ ੁਰਹਤ ॥ 
के बा . उ भगवान के भक्त के सब रोग से मुमक्त ममललेा। 

 

ਅਨਪਦਨ ੁਕੀਰਤਨ ੁਕਵੇਲ ਬਖੵਾਨ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े कदन रात खाली भगवान के स्तमुत गावे वाला व्यमक्त 

 

ਪਗਿਹਸਤ ਮਪਹ ਸਈੋ ਪਨਰਬਾਨ ੁ॥ 
के बा . अपना घर में मवरक्त रहलेा। 

 

ਏਕ ਊਪਪਰ ਪਜਸ ੁਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 
एक दवेता से आशा राखे वाला आदमी 

 

ਪਤਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਿਾਸਾ ॥ 
के बा . ओकरा खामतर मौत के पाश कट गईल बा। 
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ਪਾਰਬਿਹਮ ਕੀ ਪਜਸ ੁਮਪਨ ਭਖੂ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में परब्रह्म के भखू बा 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਸਪਹ ਨ ਲਾਗਪਹ ਦੂਖ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक ओकरा कवनो दखु ना लागेला। 4 ॥ 

 

ਪਜਸ ਕਉ ਹਪਰ ਪਿਭ ੁਮਪਨ ਪਚਪਤ ਆਵ ੈ॥ 
के बा . जे मन में भगवान हरर के याद करेला 

 

ਸ ੋਸੰਤ ੁਸਹੁਲੇਾ ਨਹੀ ਡਲੁਾਵੈ ॥ 
के बा . ऊ संत खुश बा आ ओकर मन कबो डगमगात नइखे 

 

ਪਜਸ ੁਪਿਭ ੁਅਪਨੁਾ ਪਕਰਪਾ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . जेकरा पर भगवान आपन कृपा करेल े

 

ਸ ੋਸੇਵਕ ੁਕਹ ੁਪਕਸ ਤ ੇਡਰ ੈ॥ 
बतावऽ कक ऊ नौकर केकरा से डेरा सकेला 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਤਸੈਾ ਪਦਿਸਟਾਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ भगवान के जइसन बाडे ओइसने दखेत बाडे. , 1999 में भइल रह।े 

भगवान खुद ेअपना सृमि में मौजूद बाडे। 

 

ਸਿੋਤ ਸੋਿਤ ਸੋਿਤ ਸੀਪਝਆ ॥ 
के बा . हम एकरा पर कई बेर मवचार कइले बानी आ सोचले बानी 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਤਤ ੁਸਭ ੁਬੂਪਝਆ ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से हम पूरा वास्तमवकता के समझ गईल बानी। 

 

ਜਬ ਦੇਖਉ ਤਬ ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਮੂਲੁ ॥ 
के बा . जब दखेनी त सब कुछ भगवान हउवें 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਖੂਮੁ ਸਈੋ ਅਸਥਲੁੂ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ऊ खुद सूक्ष्म हवें आ ऊ खदु स्थूल हवें। 5॥ 

 

ਨਹ ਪਕਛ ੁਜਨਮੈ ਨਹ ਪਕਛ ੁਮਰ ੈ॥ 
के बा . ना त कुछ पैदा होला ना कवनो चीज मरेला। 

 

ਆਪਨ ਚਪਲਤ ੁਆਪ ਹੀ ਕਰ ੈ॥ 
के बा . भगवान आपन नाटक खुद ेप्रस्तुत करेलें। 
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ਆਵਨ ੁਜਾਵਨ ੁਪਦਿਸਪਟ ਅਨਪਦਿਸਪਟ ॥ 
के बा . जन्म-मरि लउकत-अदशृ्य 

 

ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਿਾਰੀ ਸਭ ਪਸਿਸਪਟ ॥ 
के बा . उ पूरा दमुनया के अपना आज्ञाकारी बना दलेे बाडे। 

 

ਆਪ ੇਆਪਪ ਸਗਲ ਮਪਹ ਆਪਪ ॥ 
1999 में भइल रह।े उ खदु ेसब कुछ हवे। ऊ खुद ेसब जीव में मौजूद बा। 

 

ਅਪਨਕ ਜੁਗਪਤ ਰਪਚ ਥਾਪਪ ਉਥਾਪਪ ॥ 
के बा . मवमभन्न मवमि से ऊ ब्रह्मांड के रचना करेला आ ओकर नाश भी करेला। 

 

ਅਪਬਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਪਕਛ ੁਖੰਡ ॥ 
के बा . बाककर अमर भगवान के कुछुओ नाश ना हो पावेला। 

 

ਿਾਰਣ ਿਾਪਰ ਰਪਹਓ ਬਿਹਮੰਡ ॥ 
के बा . उ ब्रह्मांड के समथतन कर रहल बाडे। 

 

ਅਲਖ ਅਭਵੇ ਪਰੁਖ ਪਰਤਾਪ ॥ 
के बा . प्रभु के तेजस्वीता लक्ष्यहीन आ मबना कवनो भेद के बा। 

 

ਆਪਪ ਜਪਾਏ ਤ ਨਾਨਕ ਜਾਪ ॥੬॥ 
ह ेनानक, अगर ऊ आदमी के खुद ेजप करावलेा तबे ऊ जप करेला। ॥६॥ 

 

ਪਜਨ ਪਿਭ ੁਜਾਤਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵਤੰ ॥ 
के बा . प्रभु के जाने वाला लोग ममहमामंमडत होला। 

 

ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁਉਿਰ ੈਪਤਨ ਮੰਤ ॥ 
के बा . उनकर मंत्र मशक्षा से पूरा दमुनया के उिार हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਿਾਰਨ ॥ 
के बा . प्रभु के सेवक सबके कल्याि करावलेे। 

 

ਪਿਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਦੂਖ ਪਬਸਾਰਨ ॥ 
के बा . प्रभु के सेवकन से संगत करके आपन दखु भलुा जाला। 

 

ਆਪ ੇਮੇਪਲ ਲਏ ਪਕਰਪਾਲ ॥ 
के बा . दयालु प्रभु ओह लोग के अपना साथे ममलावलेा। 
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ਗਰੁ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਪਪ ਭਏ ਪਨਹਾਲ ॥ 
के बा . गुरु के वचन जप के ऊ पूरा हो जाला। 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਈੋ ਲਾਗ ੈ॥ 
के बा . खाली उह ेलोग के सौभाग्य बा कक उनुकर सेवा कर सके 

 

ਪਜਸ ਨ ੋਪਿਪਾ ਕਰਪਹ ਬਡਭਾਗ ੈ॥ 
के बा . जेकरा पर प्रभु आपन आशीवातद बरसावेला। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਾਵਪਹ ਪਬਸਿਾਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप करे वाला के सुख ममलेला। 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਨ ਪਰੁਖ ਕਉ ਊਤਮ ਕਪਰ ਮਾਨ ੁ॥੭॥  
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ओह आदमी के महान मानऽ। 7॥ 

 

ਜੋ ਪਕਛ ੁਕਰ ੈਸ ੁਪਿਭ ਕ ੈਰਪੰਗ ॥ 
के बा . जवन भी करे उ प्रभु के आज्ञा में करेला। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਸ ੈਹਪਰ ਸਪੰਗ ॥ 
के बा . ऊ हमेशा खामतर प्रभु के साथे रहलेा। 

 

ਸਹਜ ਸਭੁਾਇ ਹਵੋ ੈਸੋ ਹਇੋ ॥ 
के बा . जवन होख,े स्वाभामवक रूप से होखलेा। 

 

ਕਰਣਹੈਾਰ ੁਪਛਾਣ ੈਸੋਇ ॥ 
के बा . ऊ खाली ओह सृमिकतात प्रभु के पहचानेला। 

 

ਪਿਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 
के बा . प्रभु के कमत उनकर सेवकन खामतर मिुर होला। 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਤਸੈਾ ਪਦਿਸਟਾਨਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े उ प्रभु के ओसही दखेतारे, जईसे उ बाडे। 

 

ਪਜਸ ਤ ੇਉਪਜੇ ਪਤਸ ੁਮਾਪਹ ਸਮਾਏ ॥ 
के बा . ऊ ओहमें मवलीन हो जाला जवना से ओकर जनम भइल बा 

 

ਓਇ ਸਖੁ ਪਨਿਾਨ ਉਨਹ ੂਬਪਨ ਆਏ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ सखु के भंडार हवें। ई प्रमतष्ठा खाली उनुका पर सटू करेला 
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ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਪ ਦੀਨ ੋਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . भगवान खुद ेअपना सेवक के सुंदरता दलेे बाडे। , 1999 में भइल रह।े , के बा . , 1999 में 

भइल रह।े ह ेनानक समझीं कक भगवान आ उनकर सेवक एके हवें ॥८॥१४॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद के बा। 

 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪਰੂ ਪਿਭ ਪਬਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 
भगवान सवतशमक्तमान हवें आ हमनी के दखु जानलेे। 

 

ਜਾ ਕ ੈਪਸਮਰਪਨ ਉਿਰੀਐ ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਬਪਲਹਾਰ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, हम ओकरा खामतर अपना के बमलदान दते 

बानी जेकर याद कइला स ेमनुष्य के मोक्ष होला ॥१॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਟਟੂੀ ਗਾਿਨਹਾਰ ਗੋਪੁਾਲ ॥ 
के बा . जग के रक्षक गोपाल ही टूटल-फूटल के जोडे वाला ह। 

 

ਸਰਬ ਜੀਆ ਆਪ ੇਪਿਪਤਪਾਲ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेसब जीव के पोषि करेला। 

 

ਸਗਲ ਕੀ ਪਚਤੰਾ ਪਜਸ ੁਮਨ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . जे सबके परवाह करेला 

 

ਪਤਸ ਤ ੇਪਬਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਪਹ ॥ 
के बा . उहााँ से केहू खाली हाथ ना लवटत बा। 

 

ਰ ੇਮਨ ਮੇਰ ੇਸਦਾ ਹਪਰ ਜਾਪਪ ॥ 
ह ेमन, भगवान के नाम सदा जप। 

 

ਅਪਬਨਾਸੀ ਪਿਭ ੁਆਪ ੇਆਪਪ ॥ 
के बा . नश्वर प्रभु खुद ेसब कुछ हवें। 

 

ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਛ ੂਨ ਹਇੋ ॥ 
के बा . कवनो प्रािी के खुद के कमत से कुछ ना हो सकेला 
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ਜੇ ਸਉ ਪਿਾਨੀ ਲੋਚ ੈਕਇੋ ॥ 
के बा . भले ऊ सैकडन बरे एकर कामना कर लेव 

 

ਪਤਸ ੁਪਬਨ ੁਨਾਹੀ ਤਰੇ ੈਪਕਛ ੁਕਾਮ ॥ 
के बा . एकरा अलावे अवरुी कुछूओ आपके कवनो काम के नईखे। 

 

ਗਪਤ ਨਾਨਕ ਜਪਪ ਏਕ ਹਪਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक एक दवे के नाम जप से मोक्ष प्राि होता ह ै

॥१॥ 

 

ਰਪੂਵਤੰ ੁਹਇੋ ਨਾਹੀ ਮੋਹ ੈ॥ 
के बा . अगर आदमी बहुत सुंदर बा त उ अपने आप दसूरा के आकर्षतत ना करेला। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਜੋਪਤ ਸਗਲ ਘਟ ਸਹੋ ੈ॥ 
के बा . खाली भगवान के रोशनी ही सब शरीर में सुन्दर लउकेला। 

 

ਿਨਵਤੰਾ ਹਇੋ ਪਕਆ ਕ ੋਗਰਬ ੈ॥ 
अमीर बनला के बाद आदमी के कवन घमडं हो सकेला? 

 

ਜਾ ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਪਤਸ ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਬ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े जब सब पईसा उनुके द ेकदहल जाला। 

 

ਅਪਤ ਸਰੂਾ ਜੇ ਕਊੋ ਕਹਾਵੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े अगर आदमी अपना के बड योिा कह े

 

ਪਿਭ ਕੀ ਕਲਾ ਪਬਨਾ ਕਹ ਿਾਵ ੈ॥ 
के बा . कला के कदव्य शमक्त के मबना ऊ का कर सकेला? 

 

ਜੇ ਕ ੋਹਇੋ ਬਹ ੈਦਾਤਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े अगर कवनो आदमी दाता बन जाव 

 

ਪਤਸ ੁਦੇਨਹਾਰ ੁਜਾਨ ੈਗਾਵਾਰ ੁ॥ 
के बा . तब भगवान ओकरा के मूखत मानत बाडे। 

 

ਪਜਸ ੁਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਤਟੂ ੈਹਉ ਰਗੋ ੁ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से जेकर अहकंार ठीक हो जाला 
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ੁਸਦਾ ਅਰਗੋ ੁ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ऊ आदमी सदा स्वस्थ रहलेा। 2 ॥ , 1999 में 

भइल रह।े जइसे कवनो खंभा मंकदर के सहारा दलेा 

 

ਪਤਉ ਗਰੁ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨਪਹ ਅਸਥਮੰਨ ੁ॥ 
के बा . एही तरे गुरु के वचन मन के सहारा दलेा। 

 

ਪਜਉ ਪਾਖਾਣ ੁਨਾਵ ਚਪੜ ਤਰ ੈ॥ 
जइसे नाव में राखल पत्थर पार हो जाला 

 

ਪਿਾਣੀ ਗਰੁ ਚਰਣ ਲਗਤ ੁਪਨਸਤਰ ੈ॥ 
के बा . एही तरे एगो जीव गुरु के चरि छू के जीवन के सागर पार करेला। 

 

ਪਜਉ ਅੰਿਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸ ੁ॥ 
के बा . जइसे दीया अन्हार में रोशनी दलेा 

 

ਗਰੁ ਦਰਸਨ ੁਦੇਪਖ ਮਪਨ ਹਇੋ ਪਬਗਾਸ ੁ॥ 
के बा . एही तरे गुरु के दखेला के बाद मन हसंमखु हो जाला। 

 

ਪਜਉ ਮਹਾ ਉਪਦਆਨ ਮਪਹ ਮਾਰਗ ੁਪਾਵ ੈ॥ 
के बा . जइसे आदमी कवनो पराक्रमी जंगल में आपन रास्ता खोज ललेा 

 

ਪਤਉ ਸਾਿ ੂਸਪੰਗ ਪਮਪਲ ਜੋਪਤ ਪਿਗਟਾਵ ੈ॥ 
के बा . एही तरे बकढया सगंत में रहला से भगवान के प्रकाश इंसान के भीतर प्रकट हो जाला। 

 

ਪਤਨ ਸਤੰਨ ਕੀ ਬਾਛਉ ਿਪੂਰ ॥ 
के बा . ओह संतन के चरि से िूरा खोजत बानी। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਪਰ ਲੋਚਾ ਪਪੂਰ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ह ेभगवान नानक के इच्छा परूा कर। 3॥ 

 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹ ੇਪਬਲਲਾਈਐ ॥ 
अरे मखूत मन काह ेमवलाप करत बाड ू

 

ਪਰੁਬ ਪਲਖੇ ਕਾ ਪਲਪਖਆ ਪਾਈਐ ॥ 
के बा . रउरा मपछला जनम के करम में जवन कुछ मलखल बा ऊ सब ममल जाई 

 

ਦੂਖ ਸੂਖ ਪਿਭ ਦੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . भगवान दखु सखु के दाता हवें। 
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ਅਵਰ ਪਤਆਪਗ ਤ ੂਪਤਸਪਹ ਪਚਤਾਰ ੁ॥ 
के बा . बाकी सब कुछ छोड के अकेले उनुकर पजूा करीं। 

 

ਜੋ ਕਛ ੁਕਰ ੈਸਈੋ ਸੁਖੁ ਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . भगवान जवन भी करे, ओकरा के सुख मान लीं। 

 

ਭਲੂਾ ਕਾਹ ੇਪਿਰਪਹ ਅਜਾਨ ॥ 
अरे बेवकूफ काह ेभटकत बाडू। 

 

ਕਉਨ ਬਸਤ ੁਆਈ ਤਰੇ ੈਸੰਗ ॥ 
के बा . कवन आइटम अपना साथे लेके आइल बानी? 

 

ਲਪਪਟ ਰਪਹਓ ਰਪਸ ਲੋਭੀ ਪਤਗੰ ॥ 
के बा . अरे लालची पतई सांसाररक सखु के भोग ल ेरहल बाडू 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਪ ਪਹਰਦੇ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . मन में राम के नाम के जप करे के चाहीं। 

 

ਨਾਨਕ ਪਪਤ ਸੇਤੀ ਘਪਰ ਜਾਪਹ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, एह तरह से तू आदर के साथ परलोक में अपना मनवास में जाइब। 4॥ 

 

ਪਜਸ ੁਵਖਰ ਕਉ ਲੈਪਨ ਤ ੂਆਇਆ ॥ 
के बा . ह ेजीव, राम के नाम के िन प्राि करे खामतर एह संसार में आइल बानी 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਤੰਨ ਘਪਰ ਪਾਇਆ ॥ 
के बा . राम नाम के रूप में उ सौदा संत के घर में उपलब्ि बा। 

 

ਤਪਜ ਅਪਭਮਾਨ ੁਲੇਹ ੁਮਨ ਮੋਪਲ ॥ 
के बा . आपन घमडं छोड दीं 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਹਰਦੇ ਮਪਹ ਤਪੋਲ ॥ 
के बा . मन में राम के नाम तौल के मन से खरीदी। 

 

ਲਾਪਦ ਖੇਪ ਸੰਤਹ ਸੰਪਗ ਚਾਲੁ ॥ 
के बा . संतन के पमवत्र संगत में चलीं आ प्रेमपूित ध्यान से भगवान के नाम के िन हामसल करीं 

 

ਅਵਰ ਪਤਆਪਗ ਪਬਪਖਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 
के बा . भ्रम के अन्य उलझन के त्याग कर दीं। 
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ਿਪੰਨ ਿਪੰਨ ਕਹ ੈਸਭ ੁਕਇੋ ॥ 
के बा . सब लोग तोहरा के िन्य कह दी। 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਪਰ ਦਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 
के बा . ओह प्रभु के दरबार में तोहार चहेरा उज्ज्वल हो जाई। 

 

ਇਹ ੁਵਾਪਾਰ ੁਪਵਰਲਾ ਵਾਪਾਰ ੈ॥ 
ई िंिा खाली एगो दलुतभ व्यापारी करेला। 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੈਸਦ ਬਪਲਹਾਰ ੈ॥੫॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक हम हमेशा अइसन व्यापारी के आभारी बानी। 5 ॥ 

 

ਚਰਨ ਸਾਿ ਕ ੇਿਇੋ ਿਇੋ ਪੀਉ ॥ 
के बा . ह ेजीव, संतन के चरि िो के पी के। 

 

ਅਰਪਪ ਸਾਿ ਕਉ ਅਪਨਾ ਜੀਉ ॥ 
के बा . आपन आत्मा संतन के समर्पतत कर दीं 

 

ਸਾਿ ਕੀ ਿਪੂਰ ਕਰਹ ੁਇਸਨਾਨ ੁ॥ 
के बा . ऋमष लोगन के चरि के िूरा में स्नान करीं। 

 

ਸਾਿ ਊਪਪਰ ਜਾਈਐ ਕਰੁਬਾਨ ੁ॥ 
के बा . संत खामतर आपन बमलदान करे के चाहीं। 

 

ਸਾਿ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ 
के बा . सौभाग्य से ही सतं के सेवा हो सकेला। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਹਪਰ ਕੀਰਤਨ ੁਗਾਈਐ ॥ 
के बा . हरर भजन कवनो संत के संगत में गावल जाव। 

 

ਅਪਨਕ ਪਬਘਨ ਤ ੇਸਾਿ ੂਰਾਖੈ ॥ 
के बा . संत आदमी के कई परेशानी से बचावलेा। 

 

ਹਪਰ ਗਨੁ ਗਾਇ ਅੰਪਮਿਤ ਰਸ ੁਚਾਖੈ ॥ 
के बा . जे भगवान के स्तुमत करेला ऊ अमृत के स्वाद लेला। 

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੰਤਹ ਦਪਰ ਆਇਆ ॥ 
के बा . जे संतन के सहारा लेके ओह लोग के दआुर पर मगर गइल बा 
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ਸਰਬ ਸਖੂ ਨਾਨਕ ਪਤਹ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 
के बा . , के बा. ह ेनानक, ऊ सब सखु के प्रामि करेला। 6. के बा। 

 

ਪਮਰਤਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 
के बा. भगवान उह ेहवें ज ेमुअल लोग के भी चजंदा कर सकेलें। 

 

ਭਖੇੂ ਕਉ ਦੇਵਤ ਅਿਾਰ ॥ 
के बा . भूखल लोग के भी खाना के इंतजाम करेला। 

 

ਸਰਬ ਪਨਿਾਨ ਜਾ ਕੀ ਪਦਿਸਟੀ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . सब खजाना उनका नजर में बा। 

 

ਪਰੁਬ ਪਲਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ਪਾਪਹ ॥ 
के बा . बाककर जीव अपना मपछला मजनगी में अपना कमत के पररिाम भोगलेा 

 

ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਪਤਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨ ੈਜੋਗ ੁ॥ 
के बा . सब कुछ ओह परमात्मा के ह आ ऊ सब कुछ करे में सक्षम बाडन 

 

ਪਤਸ ੁਪਬਨ ੁਦੂਸਰ ਹਆੋ ਨ ਹਗੋ ੁ॥ 
के बा . ओकरा छोड के केहू दोसर ना रह ेना कबो होई। 

 

ਜਪਪ ਜਨ ਸਦਾ ਸਦਾ ਪਦਨ ੁਰਣੈੀ ॥ 
के बा . ह ेजीव, सदा कदन रात उनुकर पजूा करीं। 

 

ਸਭ ਤ ੇਊਚ ਪਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਣੀ ॥ 
के बा . ई जीवन आचरि सबसे ऊाँ च आ पमवत्र बा। , के बा . ऊ आदमी जेकरा पर भगवान 

आपन कृपा बरसाले बाडन आ आपन नाम दान कइले बाडन 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ੁਪਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 
के बा . , के बा. ह ेनानक, ऊ शुि हो जाला। 7 ॥ 

 

ਜਾ ਕ ੈਮਪਨ ਗਰੁ ਕੀ ਪਰਤੀਪਤ ॥ 
के बा . जेकरा गुरुजी पर मवश्वास होख े

 

ਪਤਸ ੁਜਨ ਆਵ ੈਹਪਰ ਪਿਭ ੁਚੀਪਤ ॥ 
के बा . ऊ आदमी हरर भगवान के याद करे लागेला। 

 

ਭਗਤ ੁਭਗਤ ੁਸੁਨੀਐ ਪਤਹ ੁਲੋਇ ॥ 
के बा . ऊ तीनों लोक में प्रमसि भक्त बन जाला। 
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ਜਾ ਕ ੈਪਹਰਦੈ ਏਕ ੋਹਇੋ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में एगो भगवान के अमस्तत्व बा। 

 

ਸਚ ੁਕਰਣੀ ਸਚ ੁਤਾ ਕੀ ਰਹਤ ॥ 
के बा . उनकर कमत सााँच बा आ उनकर जीवन मसिांत भी सााँच बा। 

 

ਸਚ ੁਪਹਰਦੈ ਸਪਤ ਮੁਪਖ ਕਹਤ ॥ 
के बा . ओकरा मन में सच्चाई बा आ ऊ मुाँह से खाली सच्चाई बोलेला। 

 

ਸਾਚੀ ਪਦਿਸਪਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 
के बा . उनकर दमृि सााँच बा आ उनकर रूप भी सााँच बा। 

 

ਸਚ ੁਵਰਤ ੈਸਾਚਾ ਪਾਸਾਰ ੁ॥ 
ऊ सच्चाई के साझा करेला आ खाली सच्चाई के फइलावलेा। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਪਜਪਨ ਸਚ ੁਕਪਰ ਜਾਤਾ ॥ 
के बा . ह ेनानक, परमात्मा के सत्य समझे वाला आदमी 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ੁਸਪਚ ਸਮਾਤਾ ॥੮॥੧੫॥ 
के बा . , के बा . , के बा . ऊ आदमी सच्चाई में ही लीन हो जाला ॥८॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
के बा . छंद॥ , के बा . भगवान के कवनो रूप भा प्रतीक नइख,े ना कवनो रंग. उ माया के तीनों 

गुि से परे बाडे। 

 

ਪਤਸਪਹ ਬਝੁਾਏ ਨਾਨਕਾ ਪਜਸ ੁਹਵੋ ੈਸਪੁਿਸਨੰ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, भगवान खदु ेसमझावेल,े जेकरा पर उ खुश बाडे। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਅਪਬਨਾਸੀ ਪਿਭ ੁਮਨ ਮਪਹ ਰਾਖੁ ॥ 
के बा . ह ेजीव, मन में अमर भगवान के याद कर 

 

ਮਾਨਖੁ ਕੀ ਤ ੂਪਿੀਪਤ ਪਤਆਗ ੁ॥ 
के बा . आ आदमी खामतर प्रेम आ लगाव छोड दीं 

 

ਪਤਸ ਤ ੇਪਰ ੈਨਾਹੀ ਪਕਛ ੁਕਇੋ ॥ 
एकरा से आगे कुछुओ नइखे। 
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ਸਰਬ ਪਨਰਤੰਪਰ ਏਕ ੋਸੋਇ ॥ 
के बा . ऊ एक भगवान सब जीव के भीतर मौजूद बाडे। 

 

ਆਪ ੇਬੀਨਾ ਆਪ ੇਦਾਨਾ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेसब कुछ दखेे वाला ह आ ऊ खुद ेसब कुछ जानत बा 

 

ਗਪਹਰ ਗਭੰੀਰ ੁਗਹੀਰ ੁਸੁਜਾਨਾ ॥ 
के बा . भगवान असीम गमहराह, गमहराह आ परम ज्ञानी हवें। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਪਰਮੇਸਰੁ ਗਪੋਬਦੰ ॥ 
के बा . उह ेपरमात्मा, भगवान आ गोचवंद हवें 

 

ਪਿਪਾ ਪਨਿਾਨ ਦਇਆਲ ਬਖਸਦੰ ॥ 
के बा . दया के भंडार बहुत दयालु आ क्षमाशील होला। 

 

ਸਾਿ ਤਰੇ ੇਕੀ ਚਰਨੀ ਪਾਉ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु तोहार संत लोग तोहरा चरि में प्रिाम करस 

 

ਨਾਨਕ ਕ ੈਮਪਨ ਇਹ ੁਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 
नानक के मन में इह ेइच्छा बा। 1. के बा। 

 

ਮਨਸਾ ਪਰੂਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 
के बा . भगवान सब इच्छा के पूरा करे वाला हवे अवुरी शरि दवेे लायक बाडे। 

 

ਜੋ ਕਪਰ ਪਾਇਆ ਸੋਈ ਹਗੋ ੁ॥ 
के बा . भगवान जवन भी अपना हाथ से मलखले बाडे उह ेहोता। 

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨਤੇਿ ਿਰੋ ੁ॥ਪਤਸ ਕਾ ਮੰਤ ੁਨ ਜਾਨ ੈਹਰੋ ੁ॥ 
के बा . , के बा. ऊ पलक झपकते ब्रह्माडं के रचना आ नाश कर दलेा। उनकर राज दोसर केहू के 

नइखे मालमू। 

 

ਅਨਦ ਰਪੂ ਮੰਗਲ ਸਦ ਜਾ ਕ ੈ॥ 
के बा . उ सुख के मूतत रूप हई अवुरी उनुका मंकदर में हमेशा शुभता रहलेा। 

 

ਸਰਬ ਥਕੋ ਸੁਨੀਅਪਹ ਘਪਰ ਤਾ ਕੈ ॥ 
के बा . सुनले बानी कक सब सामग्री उनुका घर में मौजूद बा। 

 

ਰਾਜ ਮਪਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਪਹ ਜੋਗੀ ॥ 
ऊ राजा लोग में महान राजा आ योगी लोग में महान योगी हवें। 
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ਤਪ ਮਪਹ ਤਪੀਸਰ ੁਪਗਿਹਸਤ ਮਪਹ ਭਗੋੀ ॥ 
के बा . ऊ तपस्वी लोग में सबसे बड तपस्वी हवें आ खुद गृहस्थ लोग में गहृस्थ हवें। 

 

ਪਿਆਇ ਪਿਆਇ ਭਗਤਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 
के बा . ओह एक भगवान के ध्यान से भक्तन के सुख ममलल बा। 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਪਰੁਖ ਕਾ ਪਕਨ ੈਅੰਤ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 
के बा . , के बा. ह ेनानक, ओह परमात्मा के अंत केहू के कबो ना ममलल। 2 ॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਪਮਪਤ ਨਾਪਹ ॥ 
के बा . जवना भगवान के सृमि के खेल के कवनो अतं नइखे 

 

ਸਗਲ ਦੇਵ ਹਾਰ ੇਅਵਗਾਪਹ ॥ 
के बा . दवेता लोग भी ओकरा के खोजत-खोजत थक गइल बा। , के बा . काह ेकक बेटा के का 

पता बा अपना बाप के जनम के बारे में 

 

ਸਗਲ ਪਰਈੋ ਅਪਨੁ ੈਸੂਪਤ ॥ 
के बा . भगवान अपना आज्ञा के िागा पर परूा ब्रह्माडं के तार लगा दलेे बाडे। 

 

ਸਮੁਪਤ ਪਗਆਨ ੁਪਿਆਨ ੁਪਜਨ ਦੇਇ ॥ਜਨ ਦਾਸ ਨਾਮੁ ਪਿਆਵਪਹ ਸੇਇ ॥ 
के बा . , के बा.जेकरा के प्रभु बुमि, ज्ञान आ ध्यान के इंतजाम करेल,े ओकर सेवक आ दास 

उनुकर ध्यान करत रहलेा। , के बा . जेकरा के भगवान माया के तीन गुि में गुमराह करेले 

 

ਜਨਪਮ ਮਰ ੈਪਿਪਰ ਆਵ ੈਜਾਏ ॥ 
के बा . ऊ जनम आ मरत रहलेा आ जनम-मरि के चक्र में फंसल रहलेा 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਪਤਸ ਕ ੇਅਸਥਾਨ ॥ 
के बा . ऊाँ च-नीच, सब उनकर जगह ह। 

 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਤਸੈਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 
के बा . , के बा. ह ेनानक जवन भी अंतदृतमि दवे,े उह ेअंतदृतमि आदमी बन जाला ॥3॥ 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕ ੇਰਗੰ ॥ 
के बा . भगवान के कई गो रूप आ कई गो रंग बा। 

 

ਨਾਨਾ ਭਖੇ ਕਰਪਹ ਇਕ ਰਗੰ ॥ 
के बा . भले ऊ कई गो भसे िारि कर लेव बाककर तबमहयों ऊ जइसन बा 
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ਨਾਨਾ ਪਬਪਿ ਕੀਨ ੋਪਬਸਥਾਰ ੁ॥ 
उहााँ के आपन सृमि के मवस्तार कई तरह के तरीका से कइले बानी। 

 

ਪਿਭ ੁਅਪਬਨਾਸੀ ਏਕਕੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . सनातन प्रभु जे एक बाड े

 

ਨਾਨਾ ਚਪਲਤ ਕਰ ੇਪਖਨ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . एक पल में उ अलग-अलग खले के सृजन करतारे। 

 

ਪਪੂਰ ਰਪਹਓ ਪਰੂਨ ੁਸਭ ਠਾਇ ॥ 
परमात्मा सब जगह मौजदू बाडे। , उहााँ के ब्रह्मांड के कई तरीका से रचले बानी। 

 

ਅਪਨੀ ਕੀਮਪਤ ਆਪ ੇਪਾਈ ॥ 
के बा . उनुका आपन मूल्यांकन खुद ेममल गइल बा 

 

ਸਭ ਘਟ ਪਤਸ ਕ ੇਸਭ ਪਤਸ ਕ ੇਠਾਉ ॥ 
के बा . सब कदल उनकर ह आ सब जगह उनकर ह। 

 

ਜਪਪ ਜਪਪ ਜੀਵ ੈਨਾਨਕ ਹਪਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक हरर के नाम जप के मजयत बानी ॥४॥ 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਸਗਲੇ ਜੰਤ ॥ 
के बा . भगवान के नाम ही सब जीव के सहारा दलेे बा। 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਖੰਡ ਬਿਹਮੰਡ ॥ 
के बा . पृथ्वी आ ब्रह्मांड के महाद्वीप खाली भगवान के नाम से रटकल बा। 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਪਸਪਮਿਪਤ ਬੇਦ ਪਰੁਾਨ ॥ 
ई भगवान के नाम ह जवन स्मृमत, वेद आ परुाि के समथतन कइले बा। 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਸੁਨਨ ਪਗਆਨ ਪਿਆਨ ॥ 
के बा . नाम के सहायता से जीव ज्ञान आ चचंतन के बारे में सुनलेा। 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ ॥ 
के बा . भगवान के नाम स्वगत आ पाताल के सहारा ह। 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 
के बा . भगवान के नाम सब शरीर के सहारा ह। 
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ਨਾਮ ਕ ੇਿਾਰ ੇਪਰੁੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 
के बा . तीनों भवन आ चौदह गो संसार भगवान के नाम से रटकल बा। 

 

ਨਾਮ ਕ ੈਸੰਪਗ ਉਿਰ ੇਸਪੁਨ ਸਿਵਨ ॥ 
के बा . नाम के संगमत आ कान से सुन के मनुष्य के मोक्ष ममलल बा। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਪਜਸ ੁਆਪਨ ੈਨਾਪਮ ਲਾਏ ॥ 
के बा . प्रभु ओकरा पर आपन कृपा बरसात बाडन आ ओकरा के अपना नाम से एकजटु कर दते 

बाडन. , के बा . ह ेनानक, ऊ आदमी चउथा स्थान पर पहुाँचला के बाद मोक्ष प्राि करेला। 5॥ 

 

ਰਪੂ ੁਸਪਤ ਜਾ ਕਾ ਸਪਤ ਅਸਥਾਨ ੁ॥ 
के बा . जवना भगवान के रूप सच बा ओकर मनवास भी सच्चा बा। 

 

ਪਰੁਖੁ ਸਪਤ ਕਵੇਲ ਪਰਿਾਨ ੁ॥ 
के बा . खाली उह ेसद्गुिी आदमी मुमखया होला। 

 

ਕਰਤਪੂਤ ਸਪਤ ਸਪਤ ਜਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ਸਪਤ ਪਰੁਖ ਸਭ ਮਾਪਹ ਸਮਾਣੀ ॥ 
के बा . , के बा . जेकर कमत अंतहीन बा आ जेकर वचन सच्चा बा, ऊ सत्य में अवतार मलहल 

भगवान सवतव्यापी बाडे। 

 

ਸਪਤ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਪਤ ॥ 
के बा . उनकर कमत सााँच बा आ उनकर रचना भी सााँच बा। 

 

ਮੂਲੁ ਸਪਤ ਸਪਤ ਉਤਪਪਤ ॥ 
के बा . एकर उत्पमि सत्य ह आ ओकरा से जवन कुछ पैदा होला ऊहो सच्चाई ह 

 

ਸਪਤ ਕਰਣੀ ਪਨਰਮਲ ਪਨਰਮਲੀ ॥ 
के बा . उनकर कमत सााँच बा आ पमवत्र में सबसे पमवत्र बा। 

 

ਪਜਸਪਹ ਬੁਝਾਏ ਪਤਸਪਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 
के बा . भगवान जेकरा के समझावलेे ओकरा के सब कुछ बकढया लागलेा। 

 

ਸਪਤ ਨਾਮੁ ਪਿਭ ਕਾ ਸਖੁਦਾਈ ॥ 
के बा . भगवान के सच्चा नाम सखु दलेा। 

 

ਪਬਸਵਾਸੁ ਸਪਤ ਨਾਨਕ ਗਰੁ ਤ ੇਪਾਈ ॥੬॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक जीव के ई सच्चा आस्था गरुु से ममललेा। 6. के बा। 
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ਸਪਤ ਬਚਨ ਸਾਿ ੂਉਪਦੇਸ ॥ 
संत के उपदशे सााँच शब्द होला। 

 

ਸਪਤ ਤ ੇਜਨ ਜਾ ਕ ੈਪਰਦੈ ਪਿਵਸੇ ॥ 
के बा . ऊ आदमी सच्चा हवें मजनका कदल में सच्चाई के प्रवेश होला। 

 

ਸਪਤ ਪਨਰਪਤ ਬੂਝ ੈਜੇ ਕਇੋ ॥ 
के बा . अगर आदमी सच्चाई के समझेला अवरुी ओकरा से प्यार करेला 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਾ ਕੀ ਗਪਤ ਹਇੋ ॥ 
के बा . त नाम जपला से ओकरा मोक्ष ममललेा। 

 

ਆਪਪ ਸਪਤ ਕੀਆ ਸਭ ੁਸਪਤ ॥ 
के बा . भगवान खुद सच्चाई के मूतत रूप हवे अवुरी उनुकर हर काम सच्चा बा। 

 

ਆਪ ੇਜਾਨ ੈਅਪਨੀ ਪਮਪਤ ਗਪਤ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेआपन अनुमान आ हालत जानत बा 

 
ਪਜਸ ਕੀ ਪਸਿਸਪਟ ਸ ੁਕਰਣਹੈਾਰ ੁ॥ 
के बा . जे एह सृमि के मामलक बा ऊ एकर रचमयता ह 

 

ਅਵਰ ਨ ਬੂਪਝ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
के बा . ओह परमात्मा के अलावा केहू के एह ब्रह्माण्ड के रक्षक मत मानीं। 

 

ਕਰਤ ੇਕੀ ਪਮਪਤ ਨ ਜਾਨ ੈਕੀਆ ॥ 
सृमिकतात के मवस्तार के बारे में उनकर रचल जीव से ना जानल जा सकेला। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਸ ੋਵਰਤੀਆ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, खाली उह ेहोला जवन उनका के मन करेला। 

7॥ 

 

ਪਬਸਮਨ ਪਬਸਮ ਭਏ ਪਬਸਮਾਦ ॥ 
प्रभु के अद्भुत, आश्चयतजनक चमत्कार से हम चककत बानी। 

 

ਪਜਪਨ ਬੂਪਝਆ ਪਤਸ ੁਆਇਆ ਸਵਾਦ ॥ 
भगवान के ममहमा के समझे वाला ही सखु के प्रामि करेला। 
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ਪਿਭ ਕ ੈਰਪੰਗ ਰਾਪਚ ਜਨ ਰਹ ੇ॥ 
के बा .प्रभु के सेवक उनुका प्रेम में लीन रहलेे। 

 

ਗਰੁ ਕ ੈਬਚਪਨ ਪਦਾਰਥ ਲਹ ੇ॥ 
के बा . गुरु के उपदशे के माध्यम से उ नाम के पदाथत के प्रामि करेला। 

 

ਓਇ ਦਾਤ ੇਦੁਖ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 
उ उदार आ दखु दरू करे वाला हवे। 

 

ਜਾ ਕ ੈਸੰਪਗ ਤਰ ੈਸੰਸਾਰ ॥ 
के बा . दमुनया उनुका संगत में कल्याि के प्रामि करेला। 

 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕ ੁਸ ੋਵਡਭਾਗੀ ॥ 
के बा . िन्य बा अइसन सेवकन के सेवक। 

 

ਜਨ ਕ ੈਸਪੰਗ ਏਕ ਪਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े उनकर सेवक के संगत में मानव स्वभाव भगवान से एक हो जाला। , 1999 

में भइल रह।े प्रभु के सेवक उनकर स्तुमत करेला आ भजन गावेला। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਿਲੁ ਪਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु के कृपा से ऊ फल 

प्राि करेला। 8॥ 16 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਆਪਦ ਸਚ ੁਜੁਗਾਪਦ ਸਚ ੁ॥ 
के बा . भगवान दमुनया के सृमि से पमहले सच्चा रहल ेअवुरी युग के शुरुआत में भी सच्चा रहले 

 

ਹ ੈਪਭ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹਸੋੀ ਪਭ ਸਚ ੁ॥੧॥ 
ओ’ नानक, भगवान अब मौजूद बाडे अवरुी भमवष्य में भी मौजूद रहीह।े 

अब वततमान में उसी का अमस्तत्व ह।ै ह ेनानक ! भमवष्य में भी उस सत्यस्वरूप भगवान का 

अमस्तत्व होगा ॥१॥ अब वततमान में बस उह ेमौजूद बा। ह ेनानक, भगवान के ऊ सच्चा रूप 

भमवष्य में भी मौजदू रही ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 
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ਚਰਨ ਸਪਤ ਸਪਤ ਪਰਸਨਹਾਰ ॥ 
के बा . प्रभु के चरि सत्य ह आ जे उनकर गोड छूवलेा ऊ सत्य ह। 

 

ਪਜੂਾ ਸਪਤ ਸਪਤ ਸਵੇਦਾਰ ॥ 
1999 में भइल रह।े उनकर पूजा सााँच बा आ उनकर पूजा करे वाला भी सााँच ह। 

 

ਦਰਸਨ ੁਸਪਤ ਸਪਤ ਪਖੇਨਹਾਰ ॥ 
के बा . उनकर दशतन सााँच बा आ दखेे वाला भी सााँच बा। 

 

ਨਾਮੁ ਸਪਤ ਸਪਤ ਪਿਆਵਨਹਾਰ ॥ 
के बा . उनकर नाम सत्य ह, आ उनकर ध्यान करे वाला भी। 

 

ਆਪਪ ਸਪਤ ਸਪਤ ਸਭ ਿਾਰੀ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेसच्चाई के मूतत रूप हवें, ऊ हर चीज के समथतन करेलें। 

 

ਆਪ ੇਗਣੁ ਆਪ ੇਗਣੁਕਾਰੀ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेगुि हवें आ खुद ेसद्गुिी हवें। 

 

ਸਬਦੁ ਸਪਤ ਸਪਤ ਪਿਭ ੁਬਕਤਾ ॥ 
के बा . प्रभु के वचन सााँच होला आ जे उनकर गुि के गुिगान करेला ऊ सच्चा वक्ता होला। 

 

ਸਰੁਪਤ ਸਪਤ ਸਪਤ ਜਸ ੁਸੁਨਤਾ ॥ 
के बा . ऊ कान सााँच होला जवन बकढया आदमी के तारीफ सुनलेा। 

 

ਬਝੁਨਹਾਰ ਕਉ ਸਪਤ ਸਭ ਹਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के समझे वाला खामतर सब कुछ सच्चाई ह। 

 

ਨਾਨਕ ਸਪਤ ਸਪਤ ਪਿਭ ੁਸੋਇ ॥੧॥ 
ह ेनानक, ऊ भगवान सदा सच्चा रहलेा। 1. के बा। 

 

ਸਪਤ ਸਰਪੂ ੁਪਰਦੈ ਪਜਪਨ ਮਾਪਨਆ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में भगवान के सच्चा रूप पर मवश्वास होखे 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਪਤਪਨ ਮੂਲੁ ਪਛਾਪਨਆ ॥ 
ऊ ब्रह्माण्ड के उत्पमि के समझेला, ऊ जे सब कुछ करेला आ करावेला। 

 

ਜਾ ਕ ੈਪਰਦੈ ਪਬਸਵਾਸੁ ਪਿਭ ਆਇਆ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में प्रभु के मवश्वास घुस गईल बा 
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ਤਤ ੁਪਗਆਨ ੁਪਤਸ ੁਮਪਨ ਪਿਗਟਾਇਆ ॥ 
के बा . आध्यामत्मक ज्ञान उनका मन में साफ लउकत बा। 

 

ਭ ੈਤ ੇਪਨਰਭਉ ਹਇੋ ਬਸਾਨਾ ॥ 
के बा . ऊ डर छोड के मनभीकता से मजयत बा 

 

ਪਜਸ ਤ ੇਉਪਪਜਆ ਪਤਸ ੁਮਾਪਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 
के बा . आ ऊ फेर से ओहमें मवलीन हो जाला जवना से ओकर जनम भइल रह े

 

ਬਸਤ ੁਮਾਪਹ ਲੇ ਬਸਤ ੁਗਡਾਈ ॥ ਤਾ ਕਉ ਪਭਨੰ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े जब कवनो वस्तु अपना तरह के दोसरा वस्तु से 

ममललेा त ओकरा के ओकरा से अलग ना कहल जा सके 

 

ਬਝੂ ੈਬਝੂਨਹਾਰ ੁਪਬਬਕੇ ॥ 
के बा . ई मवचार खाली बुमिमान आदमी के समझ में आवलेा। 

 

ਨਾਰਾਇਨ ਪਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक नारायि से ममले वाला जीव उनसे एक हो 

गइल बाडे। 2. के बा। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕ ੁਆਪਗਆਕਾਰੀ ॥ 
के बा . भगवान के सेवक उनकर आज्ञाकारी होला। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕ ੁਸਦਾ ਪਜੂਾਰੀ ॥ 
के बा . भगवान के सेवक हमेशा उनुकर पजूा करेला। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕ ੇਸਵੇਕ ਕ ੈਮਪਨ ਪਰਤੀਪਤ ॥ 
के बा . भगवान के सेवक के कदल में मवश्वास होला। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕ ੇਸਵੇਕ ਕੀ ਪਨਰਮਲ ਰੀਪਤ ॥ 
के बा . प्रभु के सेवक के जीवन आचरि पमवत्र होला। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕ ੁਜਾਨ ੈਸੰਪਗ ॥ 
के बा . प्रभु के सेवक जानत बा कक ओकर प्रभु हमेशा ओकरा संगे रहलेा। 

 

ਪਿਭ ਕਾ ਸਵੇਕ ੁਨਾਮ ਕ ੈਰਪੰਗ ॥ 
के बा . भगवान के सेवक अपना नाम के प्रमे में मजयत बा। 
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ਸਵੇਕ ਕਉ ਪਿਭ ਪਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 
के बा . प्रभु अपना सेवकन के पोसेले। 

 

ਸਵੇਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਪਨਰਕੰਾਰਾ ॥ 
के बा . मनरंकर भगवान अपना सेवक के आदर करेले। 

 

ਸ ੋਸੇਵਕ ੁਪਜਸ ੁਦਇਆ ਪਿਭ ੁਿਾਰ ੈ॥ 
के बा . उ उ सेवक ह, जेकरा प प्रभु दया करेले। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਵੇਕ ੁਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਸਮਾਰ ੈ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक ऊ सेवक हर सााँस से भगवान के याद करेला। 

3 ॥ 

 

ਅਪਨੁ ੇਜਨ ਕਾ ਪਰਦਾ ਿਾਕੈ ॥ 
के बा . भगवान अपना सवेक के पद के कायम राखलेे। 

 

ਅਪਨ ੇਸਵੇਕ ਕੀ ਸਰਪਰ ਰਾਖੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ अपना नौकर के जरूर सम्मान करेला. , 1999 में भइल रह।े प्रभु अपना 

सेवक के सम्मान आ सम्मान दवेेले। 

 

ਅਪਨ ੇਸਵੇਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪਾਈ ॥ 
के बा . अपना नौकर से आपन नाम जपवावेला। 

 

ਅਪਨ ੇਸਵੇਕ ਕੀ ਆਪਪ ਪਪਤ ਰਾਖੈ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेअपना सेवक के इज्जत के रक्षा करेला। 

 

ਤਾ ਕੀ ਗਪਤ ਪਮਪਤ ਕਇੋ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 
के बा . एकर गमत आ अनमुान केहू के नइखे मालूम 

 

ਪਿਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਕਉ ਕ ੋਨ ਪਹਚੂ ੈ॥ 
के बा . प्रभु के सेवक के बराबर केहू ना हो सकेला। 

 

ਪਿਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਊਚ ਤ ੇਊਚ ੇ॥ 
के बा . भगवान के सेवक परम होखेले। 

 

ਜੋ ਪਿਪਭ ਅਪਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 
के बा . प्रभु उनुका सेवा में मनयुमक्त करेल े
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਵੇਕ ੁਦਹ ਪਦਪਸ ਪਿਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, ऊ सेवक दसों कदशा में लोकमप्रय हो जाला 

॥४॥ 

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਪਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 
के बा . अगर भगवान एगो छोट चींटी के ताकत दसे त तब 

 

ਭਸਮ ਕਰ ੈਲਸਕਰ ਕਪੋਟ ਲਾਖੈ ॥ 
लाखों करोड सेना के नाश कर सकेली। 

 

ਪਜਸ ਕਾ ਸਾਸ ੁਨ ਕਾਿਤ ਆਪਪ ॥ 
ऊ प्रािी जेकर सााँस भगवान खुद ना हटल े

 

ਤਾ ਕਉ ਰਾਖਤ ਦੇ ਕਪਰ ਹਾਥ ॥ 
के बा . हाथ दकेे ओकरा के बचावलेा। 

 

ਮਾਨਸ ਜਤਨ ਕਰਤ ਬਹ ੁਭਾਪਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े इंसान कई तरीका से कोमशश करेला 

 

ਪਤਸ ਕ ੇਕਰਤਬ ਪਬਰਥ ੇਜਾਪਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े बाककर उनकर कोमशश असफल हो जाला 

 

ਮਾਰ ੈਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕਇੋ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸਇੋ ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े भगवान के अलावा केहू ना मार सकेला ना बचा 

सकेला। भगवान सब जीव के रक्षक हवें। 

 

ਕਾਹ ੇਸੋਚ ਕਰਪਹ ਰ ੇਪਿਾਣੀ ॥ 
के बा . काह ेचचंता बा ह ेनश्वर प्रािी 

 

ਜਪਪ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਅਲਖ ਪਵਡਾਣੀ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, अदशृ्य आ आश्चयत से भरल भगवान के याद 

करऽ। 5 ॥ 

 

ਬਾਰ ੰਬਾਰ ਬਾਰ ਪਿਭ ੁਜਪੀਐ ॥ 
के बा . भगवान के नाम बार बार जप करे के चाहीं। 

 

ਪੀ ਅੰਪਮਿਤ ੁਇਹ ੁਮਨ ੁਤਨ ੁਿਿਪੀਐ ॥ 
1999 में भइल रह।े नाम के अमृत पी के मन-तन तृि हो जाला। 
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ਨਾਮ ਰਤਨ ੁਪਜਪਨ ਗਰੁਮੁਪਖ ਪਾਇਆ ॥ 
के बा . गोरमखु जेकरा नाम रत्न ममलल बा 

 

ਪਤਸ ੁਪਕਛ ੁਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਪਦਿਸਟਾਇਆ ॥ 
के बा . भगवान के छोड के दोसरा के ना लउकेला। 

 

ਨਾਮੁ ਿਨ ੁਨਾਮੋ ਰਪੂ ੁਰਗੰ ੁ॥ 
के बा . नाम ओकर िन ह आ नाम ओकर रूप आ रंग ह। 

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਪਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੰਗ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े नाम ओकर सखु ह आ हरर के नाम ओकर साथी ह। , 1999 में भइल रह।े जे 

मनुष्य के नाम के अमृत स ेसंतुि होला 

 

ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਪਹ ਨਾਪਮ ਸਮਾਨ ੇ॥ 
के बा . ओकर आत्मा आ दहे खाली नाम में लीन हो जाला। 

 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਵੋਤ ਨਾਮ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਨ ਕ ੈਸਦ ਕਾਮ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक उठत-बइठत, सुतत 

घरी भगवान के नाम याद कइल हमेशा सेवकन के काम ह 6। 

 

ਬਲੋਹ ੁਜਸ ੁਪਜਹਬਾ ਪਦਨ ੁਰਾਪਤ ॥ 
के बा . कदन रात जीभ से भगवान के स्तुमत करीं। 

 

ਪਿਪਭ ਅਪਨ ੈਜਨ ਕੀਨੀ ਦਾਪਤ ॥ 
के बा . ई वरदान भगवान अपना सेवक के दलेे बाड।े 

 

ਕਰਪਹ ਭਗਪਤ ਆਤਮ ਕ ੈਚਾਇ ॥ 
के बा . कदल के उत्साह से पूजा करेला 

 

ਪਿਭ ਅਪਨ ੇਪਸਉ ਰਹਪਹ ਸਮਾਇ ॥ 
आ अपना रब में लीन रह जाला। 

 

ਜੋ ਹਆੋ ਹਵੋਤ ਸ ੋਜਾਨ ੈ॥ ਪਿਭ ਅਪਨ ੇਕਾ ਹਕੁਮੁ ਪਛਾਨ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ऊ खुशी से जानत बा कक जवन कुछ हो रहल बा ऊ 

भगवान के मजी ह आ अपना प्रभु के आज्ञा के पहचानत बा 

 

ਪਤਸ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਕਉਨ ਬਖਾਨਉ ॥ 
के बा . ओकर ममहमा के बखान के कर सकेला 
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ਪਤਸ ਕਾ ਗਨੁ ੁਕਪਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 
के बा . उनुका एक तारीफ के भी बखान ना करे के बा। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਪਿਭ ਬਸਪਹ ਹਜੂਰ ੇ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਈੇ ਜਨ ਪਰੂ ੇ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, जे कदन भर भगवान के 

सामन्नध्य में रहलेा, उह ेमसि आदमी ह। 7 ॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰ ੇਪਤਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेहमार मन, उनकर शरि ले। , 1999 में भइल रह।े अपना मन आ तन के 

ओह आदमी के सौंप दीं। 

 

ਪਜਪਨ ਜਪਨ ਅਪਨਾ ਪਿਭ ੂਪਛਾਤਾ ॥ ਸ ੋਜਨ ੁਸਰਬ ਥਕੋ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 
जे आदमी अपना रब के पहचान लेले बा उ सब चीज के दाता ह। 

 

ਪਤਸ ਕੀ ਸਰਪਨ ਸਰਬ ਸਖੁ ਪਾਵਪਹ ॥ 
के बा . उनुका संरक्षि में तहरा सब सुख ममल जाई। 

 

ਪਤਸ ਕ ੈਦਰਪਸ ਸਭ ਪਾਪ ਪਮਟਾਵਪਹ ॥ 
के बा . ओकरा के दखे के सब पाप नाश हो जाई। 

 

ਅਵਰ ਪਸਆਨਪ ਸਗਲੀ ਛਾਡ ੁ॥ 
के बा . दोसरा चतुराई के त्याग कइल 

 

ਪਤਸ ੁਜਨ ਕੀ ਤ ੂਸਵੇਾ ਲਾਗ ੁ॥ 
के बा . भगवान के ओह सवेक के सेवा में अपना के समर्पतत करीं। 

 

ਆਵਨ ੁਜਾਨ ੁਨ ਹਵੋੀ ਤਰੇਾ ॥ ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਜਨ ਕ ੇਪਜੂਹ ੁਸਦ ਪਰੈਾ ॥੮॥੧੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े राउर 

आंदोलन खतम हो जाई। ह ेनानक सदा ओह सेवक के चरि के पूजा करीं। 8 ॥ 17 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
छंद॥ 

 

ਸਪਤ ਪਰੁਖੁ ਪਜਪਨ ਜਾਪਨਆ ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਤਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
के बा . जे भगवान के असली रूप जान चुकल बा ओकरा के सतगुरु कहल जाला। 
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ਪਤਸ ਕ ੈਸਪੰਗ ਪਸਖੁ ਉਿਰ ੈਨਾਨਕ ਹਪਰ ਗਨੁ ਗਾਉ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के संगत में स्तुमत करके उनकर 

चेला भी मोक्ष प्राि करेला। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਸਖ ਕੀ ਕਰ ੈਪਿਪਤਪਾਲ ॥ 
के बा . सतगुरु अपना मशष्य के पोषि करेला। 

 

ਸਵੇਕ ਕਉ ਗਰੁ ੁਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 
के बा . गुरु जी हमेशा अपना सेवक पर दयालु रहलेे। 

 

ਪਸਖ ਕੀ ਗਰੁ ੁਦੁਰਮਪਤ ਮਲੁ ਪਹਰ ੈ॥ 
के बा . गुरु अपना मशष्य के नीरस बुमि के गंदगी के साफ क दलेे। 

 

ਗਰੁ ਬਚਨੀ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰ ੈ॥ 
के बा . गुरु के उपदशे के तहत उ हरर के नाम के जप करेले। 

 

ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਸਖ ਕ ੇਬੰਿਨ ਕਾਟ ੈ॥ 
के बा . सतगुरु अपना मशष्य के बंिन काटता। 

 

ਗਰੁ ਕਾ ਪਸਖੁ ਪਬਕਾਰ ਤ ੇਹਾਟ ੈ॥ 
के बा . गुरु के मशष्य कुरीमत से मुक्त हो जाला। 

 

ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਿਨ ੁਦੇਇ ॥ 
के बा . सतगुरु अपना मशष्य के भगवान के नाम के िन दलेे। 

 

ਗਰੁ ਕਾ ਪਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹ ੇ॥ 
के बा . गुरु के मशष्य बहुत भाग्यशाली बाडे। 

 

ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਸਖ ਕਾ ਹਲਤ ੁਪਲਤ ੁਸਵਾਰ ੈ॥ 
के बा . सतगुरु अपना मशष्य के एह संसार आ दोसरा दमुनया के सुिारेले। 

 

ਨਾਨਕ ਸਪਤਗਰੁ ੁਪਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਪਲ ਸਮਾਰ ੈ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, सतगुरु अपना मशष्य के कदल के नजदीक 

रखेला। 1 ॥ 
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ਗਰੁ ਕ ੈਪਗਿਪਹ ਸਵੇਕ ੁਜੋ ਰਹ ੈ॥ 
के बा . गुरु के घर में रह ेवाला नौकर 

 

ਗਰੁ ਕੀ ਆਪਗਆ ਮਨ ਮਪਹ ਸਹ ੈ॥ 
के बा . गुरु के आज्ञा के उ अपना मन में खुशी से स्वीकार करेले। 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਕਪਰ ਕਛ ੁਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ अपना के महान ना देखावेला 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਰਦੈ ਸਦ ਪਿਆਵ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान हरर के नाम के मन में सदवै मनन करेले। , 1999 में भइल रह।े जे 

सतगुरु के आपन कदल बचे दलेा 

 

ਪਤਸ ੁਸਵੇਕ ਕ ੇਕਾਰਜ ਰਾਪਸ ॥ 
1999 में भइल रह।े ओह सेवक के सब काम पूरा हो जाला। 

 

ਸਵੇਾ ਕਰਤ ਹਇੋ ਪਨਹਕਾਮੀ ॥ 
मनस्वाथत भाव से अपना मामलक के सेवा करे वाला नौकर 

 

ਪਤਸ ਕਉ ਹਤੋ ਪਰਾਪਪਤ ਸੁਆਮੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ प्रभु के पावेला। 
 

ਅਪਨੀ ਪਿਪਾ ਪਜਸ ੁਆਪਪ ਕਰਇੇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, जेकरा पर गुरु खुद आपन आशीवातद बरसावेला 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਵੇਕ ੁਗਰੁ ਕੀ ਮਪਤ ਲੇਇ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ऊ सेवक गुरु से मशक्षा पावलेा। 2. के बा। 

 

ਬੀਸ ਪਬਸਵ ੇਗਰੁ ਕਾ ਮਨ ੁਮਾਨ ੈ॥ 
के बा . नौकर अपना मामलक के कदल पूरा तरह से जीत ललेा 

 

ਸ ੋਸੇਵਕ ੁਪਰਮੇਸਰੁ ਕੀ ਗਪਤ ਜਾਨ ੈ॥ 
के बा . ऊ भगवान के रास्ता जाने आवेला। 

 

ਸ ੋਸਪਤਗਰੁ ੁਪਜਸ ੁਪਰਦੈ ਹਪਰ ਨਾਉ ॥ 
सतगुरु उह ेह जेकरा कदल में हरर के नाम बा। 

 

ਅਪਨਕ ਬਾਰ ਗਰੁ ਕਉ ਬਪਲ ਜਾਉ ॥ 
के बा . हम अपना गुरु के कई बेर समपति करेनी। 
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ਸਰਬ ਪਨਿਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 
गुरु जी हर भौमतक वस्तु के खजाना आ जीवन के प्रदाता हवें। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਪਾਰਬਿਹਮ ਰਪੰਗ ਰਾਤਾ ॥ 
के बा . ऊ आठ घंटा भर परमात्मा के रंग में डूबल रहलेा। 

 

ਬਿਹਮ ਮਪਹ ਜਨ ੁਜਨ ਮਪਹ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ॥ 
के बा . भक्त ब्रह्म में आ परम ब्रह्म भक्त में मनवास करेले। 

 

ਏਕਪਹ ਆਪਪ ਨਹੀ ਕਛ ੁਭਰਮੁ ॥ 
के बा . एके गो भगवान बाडे, एहमें कवनो संदहे नइख े

 

ਸਹਸ ਪਸਆਨਪ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 
के बा . ह ेनानक, गुरु के हजारों चतुराई से ना ममललेा 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗਰੁ ੁਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 
के बा , के बा  बड सौभाग्य से ही अइसन गुरु ममललेा। 3 ॥ 

 

ਸਿਲ ਦਰਸਨ ੁਪਖੇਤ ਪਨੁੀਤ ॥ 
के बा . गुरु के दशतन फलदायी होला आ ओकरा दशतन से ही आदमी शुि हो जाला। 

 

ਪਰਸਤ ਚਰਨ ਗਪਤ ਪਨਰਮਲ ਰੀਪਤ ॥ 
के बा . ओकर गोड छूला से आदमी के हालत आ जीवन व्यवहार शुि हो जाला 

 

ਭਟੇਤ ਸਪੰਗ ਰਾਮ ਗਨੁ ਰਵ ੇ॥ 
॥ गुरु के संगमत करके प्रािी राम के स्तुमत करेला 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਕੀ ਦਰਗਹ ਗਵ ੇ॥ 
के बा . आ परमात्मा के दरबार में पहुाँच जाला। 

 

ਸਪੁਨ ਕਪਰ ਬਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨ ੇ॥ 
के बा . गुरु के बात सुन के कान तृि हो जाला आ 

 

ਮਪਨ ਸਤੰਖੁੋ ਆਤਮ ਪਤੀਆਨ ੇ॥ 
के बा . मन तृि हो जाला आ आत्मा संतिु हो जाला। 

 

ਪਰੂਾ ਗਰੁ ੁਅਖੵਓ ਜਾ ਕਾ ਮੰਤਿ ॥ 
के बा . गुरु मसि आदमी हवें आ उनकर मंत्र हमेशा मस्थर रहलेा। 
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ਅੰਪਮਿਤ ਪਦਿਸਪਟ ਪਖੈੇ ਹਇੋ ਸੰਤ ॥ 
के बा . जेकरा के ऊ अपना अमृत मनयर दमृि से दखेत बा ऊ संत बन जाला 

 

ਗਣੁ ਪਬਅੰਤ ਕੀਮਪਤ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ 
गुरु के गुि अनंत बा आ ओकर मलू्यांकन ना कइल जा सके 

 

ਨਾਨਕ ਪਜਸ ੁਭਾਵੈ ਪਤਸ ੁਲਏ ਪਮਲਾਇ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक भगवान जवन आदमी पसंद करे, उ अपना गुरु से एकजुट करेले। 4॥ 

 

ਪਜਹਬਾ ਏਕ ਉਸਤਪਤ ਅਨਕੇ ॥ 
के बा . जीभ एक बा लेककन भगवान के गुि अनंत बा। 

 

ਸਪਤ ਪਰੁਖ ਪਰੂਨ ਪਬਬਕੇ ॥ 
के बा . ऊ भला आदमी बमुि से भरल बा। 

 

ਕਾਹ ੂਬੋਲ ਨ ਪਹਚੁਤ ਪਿਾਨੀ ॥ 
के बा . कवनो प्रािी कवनो शब्द के माध्यम से भगवान के गुि तक ना पहुचं पावेला। , के बा . 

भगवान दगुतम, अदशृ्य आ पमवत्र हवें। 

 

ਪਨਰਾਹਾਰ ਪਨਰਵਰੈ ਸਖੁਦਾਈ ॥ 
के बा . प्रभु के भोजन के जरूरत नइखे, ऊ दशु्मनी के मबना आ सुख के दाता हवें। 

 

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਪਤ ਪਕਨ ੈਨ ਪਾਈ ॥ 
के बा . कवनो प्रािी ओकर मूल्यांकन ना कर पवलस। 

 

ਅਪਨਕ ਭਗਤ ਬਦੰਨ ਪਨਤ ਕਰਪਹ ॥ 
के बा . कई गो भक्त रोज उनकर पजूा करत रहलेें। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਹਰਦੈ ਪਸਮਰਪਹ ॥ 
के बा . मन में उनकर चरि कमल के याद आवेला। 

 

ਸਦ ਬਪਲਹਾਰੀ ਸਪਤਗਰੁ ਅਪਨ ੇ॥ 
के बा . ह ेनानक हम सदा सतगुरु के समपति करेनी 

 

ਨਾਨਕ ਪਜਸ ੁਪਿਸਾਪਦ ਐਸਾ ਪਿਭ ੁਜਪਨ ੇ॥੫॥ 
के बा . , के बा . जेकरा कृपा से ऊ अइसन प्रभु के नाम याद करेला। 5 ॥ 

 

ਇਹ ੁਹਪਰ ਰਸ ੁਪਾਵੈ ਜਨ ੁਕਇੋ ॥ 
के बा . ई हरर रस दलुतभ आदमी के ही प्रामि होला। 
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ਅੰਪਮਿਤ ੁਪੀਵ ੈਅਮਰ ੁਸੋ ਹਇੋ ॥ 
के बा . ई अमृत पीये वाला अमर हो जाला। 

 

ਉਸ ੁਪਰੁਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਦੇ ਪਬਨਾਸ ॥ 
के बा . कक आदमी कबो नाश ना होख े

 

ਜਾ ਕ ੈਮਪਨ ਪਿਗਟ ੇਗਨੁਤਾਸ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में गिु के खजाना प्रकट होला। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 
के बा . आठ घंटा ले हरर के नाम लेत बाडे आ 

 

ਸਚ ੁਉਪਦੇਸ ੁਸੇਵਕ ਕਉ ਦੇਇ ॥ 
के बा . अपना सेवकन के सच्चा मशक्षा दलेा। , के बा . भ्रम आ इच्छा में कबो ना घुल जाला। 

 

ਮਨ ਮਪਹ ਰਾਖੈ ਹਪਰ ਹਪਰ ਏਕ ੁ॥ 
के बा . उ अपना कदल में खाली एगो हरर भगवान के रखले बाडे। 

 

ਅੰਿਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੇ ॥ 
के बा . अज्ञान के अन्हार में ओकरा खामतर नाम के दीप जगमगा जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦੁਖ ਤਹ ਤ ੇਨਾਸੇ ॥੬॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक दमुविा, आसमक्त आ दखु ओकरा से भाग जाला। 6. के बा। 

 

ਤਪਪਤ ਮਾਪਹ ਠਾਪਿ ਵਰਤਾਈ ॥ 
गुरु के पूरा उपदशे आसमक्त आ भ्रम के अमि में शीतलता ले आईल बा। 

 

ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਦੁਖ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 
के बा . सुख उठल बा आ उदासी दरू हो गइल बा 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕ ੇਪਮਟ ੇਅੰਦੇਸ ੇ॥ 
जनम-मरि के डर खतम हो गइल बा। 

 

ਸਾਿ ੂਕ ੇਪਰੂਨ ਉਪਦੇਸ ੇ॥ 
के बा . गुरु के पूरा उपदशे से 

 

ਭਉ ਚਕੂਾ ਪਨਰਭਉ ਹਇੋ ਬਸ ੇ॥ 
के बा . डर तबाह हो गइल बा आ बखेौफ बनल बा 
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ਸਗਲ ਪਬਆਪਿ ਮਨ ਤ ੇਖੈ ਨਸ ੇ॥ 
के बा . मन से सब रोग नाश हो गइल बा आ गायब हो गइल बा। 

 

ਪਜਸ ਕਾ ਸਾ ਪਤਪਨ ਪਕਰਪਾ ਿਾਰੀ ॥ 
के बा . जवना गुरु के हम रहनी उ हमरा के आशीवातद दलेे बाडे 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਜਪਪ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
के बा . बकढया संगत में ऊ मुरारी के नाम जपत बाडे 

 

ਪਥਪਤ ਪਾਈ ਚਕੂ ੇਭਿਮ ਗਵਨ ॥ 
के बा . डर आ उलझन खतम हो गइल बा. , के बा . , के बा . ह ेनानक कान से भगवान हरर के 

ममहमा सुन के हमरा शांमत ममलल ॥७॥ 

 

ਪਨਰਗਨੁ ੁਆਪਪ ਸਰਗਨੁ ੁਭੀ ਓਹੀ ॥ 
ऊ खुद मनगुति स्वामी हवें आ उह ेअकेले सरगनु हवें 

 

ਕਲਾ ਿਾਪਰ ਪਜਪਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 
के बा . जे आपन कलात्मक शमक्त के प्रदशतन करके पूरा दमुनया के मंत्रमगु्ि कर कदहले बा। 

 

ਅਪਨ ੇਚਪਰਤ ਪਿਪਭ ਆਪਪ ਬਨਾਏ ॥ 
के बा . भगवान खुद ेआपन अजूबा बनवले बाडे। 

 

ਅਪਨੁੀ ਕੀਮਪਤ ਆਪ ੇਪਾਏ ॥ 
के बा . ऊ आपन मूल्यांकन खुद ेजानत बा 

 

ਹਪਰ ਪਬਨ ੁਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के मसवा दोसर केहु नईखे। 

 

ਸਰਬ ਪਨਰਤੰਪਰ ਏਕ ੋਸੋਇ ॥ 
के बा . ऊ शाश्वत जीव खदु सबके भीतर मौजदू बा। 

 

ਓਪਤ ਪਪੋਤ ਰਪਵਆ ਰਪੂ ਰਗੰ ॥ 
के बा . ताना आ बाना मनयर ई सभ रूप आ रंग के सोख रहल बा। 

 

ਭਏ ਪਿਗਾਸ ਸਾਿ ਕ ੈਸਗੰ ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से प्रकट हो जाला। 

 

ਰਪਚ ਰਚਨਾ ਅਪਨੀ ਕਲ ਿਾਰੀ ॥ 
के बा . ब्रह्माण्ड के रचना करके भगवान आपन शमक्त स्थामपत कइले बाडन। 
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ਅਪਨਕ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਪਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, हम ओह भगवान 

खामतर कई बेर अपना के बमलदान दते बानी ॥८॥18॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਸਾਪਥ ਨ ਚਾਲੈ ਪਬਨ ੁਭਜਨ ਪਬਪਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 
के बा . ह ेप्रािी, भगवान के पूजा के अलावा कुछुओ ना जाला तोहरा साथ,े सब संसारी चीज 

िूरा मनहन बा। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਿਨ ੁਸਾਰ ੁ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भगवान हरर के नाम स्मरि के ज्ञान अर्जतत 

कइल ही शे्रष्ठ िन ह ॥१॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आस्तापदी || 

 

ਸਤੰ ਜਨਾ ਪਮਪਲ ਕਰਹ ੁਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
संतन के संगत में जुटत घरी एह बारे में सोची। 

 

ਏਕ ੁਪਸਮਪਰ ਨਾਮ ਆਿਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े एक भगवान के याद करीं आ उनकर नाम के शरि करीं। 

 

ਅਵਪਰ ਉਪਾਵ ਸਪਭ ਮੀਤ ਪਬਸਾਰਹ ੁ॥ 
के बा . ह ेसखी, बाकी सब प्रयास भुला जा। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਰਦ ਮਪਹ ਉਪਰ ਿਾਰਹ ੁ॥ 
भगवान के चरि कमल मन मन में रखे। 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸ ੋਪਿਭ ੁਸਮਰਥ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े कक भगवान के लगे सब काम करे के आ जीव के द्वारा पूरा करावे के शमक्त 

बा। 

 

ਪਦਿੜੁ ਕਪਰ ਗਹਹ ੁਨਾਮੁ ਹਪਰ ਵਥ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के नाम के वस्तु के मजबूती से पकड के रखीं। , 1999 में भइल रह।े 

प्रभु के नाम पर ई िन जटुा के भाग्यशाली बन जा। 
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ਸਤੰ ਜਨਾ ਕਾ ਪਨਰਮਲ ਮੰਤ ॥ 
के बा . संत लोग के मंत्र पमवत्र बा। 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹ ੁਮਨ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . एक भगवान की आशा कदल में रख े

 

ਸਰਬ ਰਗੋ ਨਾਨਕ ਪਮਪਟ ਜਾਪਹ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक एही तरह से तोहार सब रोग ठीक हो जाई।  

 
ਪਜਸ ੁਿਨ ਕਉ ਚਾਪਰ ਕੁਟੰ ਉਪਠ ਿਾਵਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े अरे यार, जवना पईसा खामतर तू इिर-उिर भागत बाड ू

 

ਸ ੋਿਨ ੁਹਪਰ ਸੇਵਾ ਤ ੇਪਾਵਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के सेवा करके उ िन ममल जाई। 

 

ਪਜਸ ੁਸੁਖ ਕਉ ਪਨਤ ਬਾਛਪਹ ਮੀਤ ॥ 
ह ेसखी, जवन सखु तू हमशेा चाहत बाड ू

 

ਸ ੋਸੁਖੁ ਸਾਿ ੂਸੰਪਗ ਪਰੀਪਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े संतन के संगत से प्रेम करके उ सखु ममल जाई। 

 

ਪਜਸ ੁਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਪਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 
के बा . जवना के ममहमा खामतर तू लोग नीमन काम करत बाडू 

 

ਸਾ ਸਭੋਾ ਭਜੁ ਹਪਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 
के बा . ऊ सौन्दयत भगवान के शरि से प्राि होला। 

 

ਅਪਨਕ ਉਪਾਵੀ ਰਗੋ ੁਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . एगो अइसन बेमारी जवन बहुत प्रयास के बावजूद ना जाला 

 

ਰਗੋ ੁਪਮਟ ੈਹਪਰ ਅਵਖਿ ੁਲਾਇ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ रोग हरर नाम के रूप में दवाई खइला से ठीक हो जाला। 

 

ਸਰਬ ਪਨਿਾਨ ਮਪਹ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਨਿਾਨ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान के नाम सब खजाना में सबसे बकढया खजाना ह। , 1999 में भइल 

रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक उनकर नाम जप के भगवान के दरबार में स्वीकार होखब 

॥२॥ 
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ਮਨ ੁਪਰਬਿੋਹ ੁਹਪਰ ਕ ੈਨਾਇ ॥ 
के बा . भगवान के नाम से मन जगाओ। 

 

ਦਹ ਪਦਪਸ ਿਾਵਤ ਆਵ ੈਠਾਇ ॥ 
दसों कदशा में भटकत ई मन एह तरह से घरे वापस आ जाई। 

 

ਤਾ ਕਉ ਪਬਘਨ ੁਨ ਲਾਗ ੈਕਇੋ ॥ 
ओकरा कवनो परेशानी के सामना ना करे के पडलेा 

 

ਜਾ ਕ ੈਪਰਦੈ ਬਸ ੈਹਪਰ ਸਇੋ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में भगवान मनवास करेल े

 

ਕਪਲ ਤਾਤੀ ਠਾਂਿਾ ਹਪਰ ਨਾਉ ॥ 
के बा . ई कमलयुग गरम आग ह आ हरर के नाम मस्त बा। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਉ ॥ 
के बा . हमेशा उनुका के याद राखीं आ खुश रहीं 

 

ਭਉ ਪਬਨਸ ੈਪਰੂਨ ਹਇੋ ਆਸ ॥ 
के बा . नाम जपला से भय नाश हो जाला आ आशा पूरा हो जाला। 

 

ਭਗਪਤ ਭਾਇ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ॥ 
के बा . भमक्त से भगवान से प्रेम कइला से आत्मा उज्ज्वल हो जाला। 

 

ਪਤਤ ੁਘਪਰ ਜਾਇ ਬਸ ੈਅਪਬਨਾਸੀ ॥ 
के बा . अमर भगवान अपना नाम के याद करे वाला के हृदय में मनवास करेला। 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक नाम के जप से यम के फांसी पलट जाला। 3॥ 

 

ਤਤ ੁਬੀਚਾਰ ੁਕਹ ੈਜਨ ੁਸਾਚਾ ॥ 
के बा . ऊ सच्चा इंसान ह जे सार के याद करत उपदशे दलेा। 

 

ਜਨਪਮ ਮਰ ੈਸ ੋਕਾਚ ੋਕਾਚਾ ॥ 
1999 में भइल रह।े जे जनम-मरि के चक्र में पड जाला ऊ एकदम झूठा होला। , 1999 में भइल 

रह।े प्रभु के सेवा से जन्म-मरि के चक्र खतम हो जाला। 

 

ਆਪ ੁਪਤਆਪਗ ਸਰਪਨ ਗਰੁਦੇਵ ॥ 
के बा . आपन अहकंार छोड के गुरुदवे के शरि ले। 
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ਇਉ ਰਤਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹਇੋ ਉਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . एह तरह से एगो अनमोल जान बचावल जाला। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਪਸਮਪਰ ਪਿਾਨ ਆਿਾਰ ੁ॥ 
भगवान हरर की पजूा करें जे तोहरा जीवन के सहारा हवें। 

 

ਅਪਨਕ ਉਪਾਵ ਨ ਛਟੂਨਹਾਰ ੇ॥ 
के बा . कई उपाय आजमा के कवनो राहत नईखे ममलत। 

 

ਪਸਪੰਮਿਪਤ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ੇ॥ 
के बा . रउरा स्मृमत, शास्त्र आ वेद पर मवचार कर सकेनी 

 

ਹਪਰ ਕੀ ਭਗਪਤ ਕਰਹ ੁਮਨ ੁਲਾਇ ॥ 
बस पूरा मन से भगवान के पूजा करीं। 

 

ਮਪਨ ਬੰਛਤ ਨਾਨਕ ਿਲ ਪਾਇ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक जे भमक्त करेला ओकरा मनचाहा पररिाम ममललेा ॥४॥ 

 

ਸਪੰਗ ਨ ਚਾਲਪਸ ਤਰੇ ੈਿਨਾ ॥ 
के बा . तोहार िन तोहरा साथे ना जाई 

 

ਤੂ ੰਪਕਆ ਲਪਟਾਵਪਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 
के बा . तब काह ेएतना आसक्त बाडू ए मखूत मन। 

 

ਸਤੁ ਮੀਤ ਕਟੁਬੰ ਅਰ ੁਬਪਨਤਾ ॥ 
के बा . बेटा दोस्त पररवार आ पत्नी के बा 

 

ਇਨ ਤ ੇਕਹਹ ੁਤਮੁ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 
के बा . बताईं एह में से के राउर सहायक बा 

 

ਰਾਜ ਰਗੰ ਮਾਇਆ ਪਬਸਥਾਰ ॥ 
के बा . राज्य के सुख आ िन के मवस्तार। बताईं एहमें से के बा आ कब 

 

ਅਸ ੁਹਸਤੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 
घोडा, हाथी आ रथ पर सवार होके 

 

ਝਠੂਾ ਡਿੰ ੁਝਠੂ ੁਪਾਸਾਰੀ ॥ 
के बा . ई सब झूठा ढोंग ह। 
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ਪਜਪਨ ਦੀਏ ਪਤਸ ੁਬੁਝ ੈਨ ਪਬਗਾਨਾ ॥ 
के बा . मूखत आदमी उ भगवान के ना जानलेा जे इ सब चीज़ दलेे बाडे। 

 

ਨਾਮੁ ਪਬਸਾਪਰ ਨਾਨਕ ਪਛਤੁਾਨਾ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक नाम भलुा के आदमी अंत में पश्चाताप 

करेला। 5 ॥ 

 

ਗਰੁ ਕੀ ਮਪਤ ਤੂ ੰਲੇਪਹ ਇਆਨ ੇ॥ 
के बा . ह ेमूखत आदमी अपना गुरु से मशक्षा ले। 

 

ਭਗਪਤ ਪਬਨਾ ਬਹ ੁਡਬੂ ੇਪਸਆਨ ੇ॥ 
के बा . बहुत बुमिमान लोग भी भगवान के भमक्त के मबना डूब गईल बाडे। 

 

ਹਪਰ ਕੀ ਭਗਪਤ ਕਰਹ ੁਮਨ ਮੀਤ ॥ 
के बा . ह ेसखी, भगवान के मन में पजूा करऽ 

 

ਪਨਰਮਲ ਹਇੋ ਤਮੁਹਾਰ ੋਚੀਤ ॥ 
के बा . एह से राउर मन शुि हो जाई। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹ ੁਮਨ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . प्रभु के चरि कमल कदल में रख े

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ੇਪਕਲਪਬਖ ਜਾਪਹ ॥ 
के बा.तोहरा अनेक जनम के पाप नाश हो जाई। 

 

ਆਪਪ ਜਪਹ ੁਅਵਰਾ ਨਾਮ ੁਜਪਾਵਹ ੁ॥ 
के बा . खुद भगवान के नाम जपाईं आ दोसरा से भी नाम के जप कराईं। 

 

ਸਨੁਤ ਕਹਤ ਰਹਤ ਗਪਤ ਪਾਵਹ ੁ॥ 
के बा . एह आचरि के सुन के, कहला आ पालन कइला से रउरा मोक्ष के प्रामि होखब 

 

ਸਾਰ ਭਤੂ ਸਪਤ ਹਪਰ ਕ ੋਨਾਉ ॥ 
के बा . सार हरर के सही नाम ह। 

 

ਸਹਪਜ ਸਭੁਾਇ ਨਾਨਕ ਗਨੁ ਗਾਉ ॥੬॥ 
॥ ॥ ह ेनानक अपना सहज स्वभाव से भगवान के गुि के स्तुमत करीं। 6॥ 

 

ਗਨੁ ਗਾਵਤ ਤਰੇੀ ਉਤਰਪਸ ਮੈਲੁ ॥ 
के बा . ह ेआत्मा भगवान के स्तुमत गा के तोहरा गोड के गंदगी दरू हो जाई 
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ਪਬਨਪਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਪਬਖੁ ਿਲੁੈ ॥ 
के बा . आ अहकंार के जहर के फइलल भी खतम हो जाई। 

 

ਹਪੋਹ ਅਪਚਤੰ ੁਬਸ ੈਸਖੁ ਨਾਪਲ ॥ 
के बा . ऊ चचंता से मकु्त होके सुख से मजयत रही 

 

ਸਾਪਸ ਗਿਾਪਸ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਪਲ ॥ 
के बा . जे हर सााँस मुंह स ेहरर के नाम के पजूा करी। 

 

ਛਾਪਡ ਪਸਆਨਪ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 
ह ेमन, आपन सब चतरुाई छोड द। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਾਵਪਹ ਸਚ ੁਿਨਾ ॥ 
के बा . संत लोग के संगत रखला से सच्चा िन प्राि होई। 

 

ਹਪਰ ਪੂਜੰੀ ਸੰਪਚ ਕਰਹ ੁਪਬਉਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम पर पूंजी जमा कर के व्यापार मसफत  उह ेकरीं। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਦਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 
एह तरह से एह जीवन में सुख ममली आ प्रभु के दरबार में सम्मामनत होखब। 

 

ਸਰਬ ਪਨਰਤੰਪਰ ਏਕ ੋਦੇਖੁ ॥ 
के बा . हर जगह एके गो भगवान के लउकेला। 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਾ ਕ ੈਮਸਤਪਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , के बा . ह ेनानक मजनके माथे पर मनयमत मौजूद बा। 7 ॥ 

 

ਏਕ ੋਜਪਪ ਏਕ ੋਸਾਲਾਪਹ ॥ 
एक भगवान के नाम जप के अकेले उनुकर स्तुमत करीं। 

 

ਏਕ ੁਪਸਮਪਰ ਏਕ ੋਮਨ ਆਪਹ ॥ 
के बा . एक भगवान के ध्यान करीं आ उनुका के अकेले अपना कदल में राखीं। 

 

ਏਕਸ ਕ ੇਗਨੁ ਗਾਉ ਅਨਤੰ ॥ 
के बा . ओह सनातन एक भगवान के स्तुमत गाईं। 

 

ਮਪਨ ਤਪਨ ਜਾਪਪ ਏਕ ਭਗਵਤੰ ॥ 
के बा . मन-तन से एक भगवान के नाम जप। 
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ਏਕ ੋਏਕ ੁਏਕ ੁਹਪਰ ਆਪਪ ॥ 
1999 में भइल रह।े कक भगवान तू अकेले हउअ। 

 

ਪਰੂਨ ਪਪੂਰ ਰਪਹਓ ਪਿਭ ੁਪਬਆਪਪ ॥ 
के बा . जीव के बीच व्याि भगवान हर जगह मनवास करत बाडे। 

 

ਅਪਨਕ ਪਬਸਥਾਰ ਏਕ ਤ ੇਭਏ ॥ 
के बा . एके भगवान से कई गो मवस्तार भइल बा। 

 

ਏਕ ੁਅਰਾਪਿ ਪਰਾਛਤ ਗਏ ॥ 
भगवान के आरािना से पाप खतम हो जाला। 

 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਪਰ ਏਕ ੁਪਿਭ ੁਰਾਤਾ ॥ 
के बा . हमार मन आ तन एक प्रभु में लीन बा। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਇਕ ੁਜਾਤਾ ॥੮॥੧੯॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक गुरु के कृपा से एक ही 

भगवान के जान गईल बा ॥८॥19॥ , 1999 में भइल रहे। छंद॥ 
 
ਪਿਰਤ ਪਿਰਤ ਪਿਭ ਆਇਆ ਪਪਰਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 
के बा . ह ेपूज्य प्रभ,ु हम बहुत भटक के तोहरा शरि में आइल बानी। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਿਭ ਬਨੇਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेभगवान नानक हम ई एक मनहोरा करत बानी कक तू 

हमरा के अपना भमक्त में लगाईं ॥१॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਜਾਚਕ ਜਨ ੁਜਾਚ ੈਪਿਭ ਦਾਨ ੁ॥ 
के बा . ह ेप्रभु हम मभखारी हईं आ तोहरा नाम से मभक्षा मांगत बानी। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਦੇਵਹ ੁਹਪਰ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . ह ेहरर कृपा करके आपन नाम बताईं। 

 

ਸਾਿ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਿਪੂਰ ॥ 
के बा . हम त खाली संतन के चरि से िूरा मागंत बानी। 
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ਪਾਰਬਿਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਿਾ ਪਪੂਰ ॥ 
के बा . ह ेपरब्रह्म, हमार भमक्त पूरा करऽ। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪਿਭ ਕ ੇਗਨੁ ਗਾਵਉ ॥ 
के बा . हम हमेशा प्रभु के स्तुमत करत रहीं। 

 

ਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਪਿਭ ਤਮੁਪਹ ਪਿਆਵਉ ॥ 
ह ेप्रभ,ु हम तोहार हर सााँस से पूजत बानी। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਸਉ ਲਾਗ ੈਪਿੀਪਤ ॥ 
के बा . हमार प्रमे प्रभु के चरि में बा। 

 

ਭਗਪਤ ਕਰਉ ਪਿਭ ਕੀ ਪਨਤ ਨੀਪਤ ॥ 
के बा . हम हमेशा भगवान के पूजा करत रहीं। 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕ ੋਆਿਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ह ेभगवान तू ही हमार एकमात्र आश्रय आ सहारा हउअ। , 1999 में भइल 

रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेहमार भगवान नानक, राउर शे्रष्ठ नाम के प्राथतना करत बानी। 1. के 

बा। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਦਿਸਪਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के करुिापूित नज़र से परम सुख प्राि होला। 

 

ਹਪਰ ਰਸ ੁਪਾਵੈ ਪਬਰਲਾ ਕਇੋ ॥ 
हरर के सार के प्रामि दलुतभ आदमी ही कर सकेला। 

 

ਪਜਨ ਚਾਪਖਆ ਸੇ ਜਨ ਪਤਿਪਤਾਨ ੇ॥ 
के बा . जे चखता, ओकर जीव तृि हो जाला। 

 

ਪਰੂਨ ਪਰੁਖ ਨਹੀ ਡਲੋਾਨ ੇ॥ 
के बा . ऊ लोग परफेक्ट आदमी बन जाला आ माया में कबो ना डगमगात रहलेा 

 

ਸਭੁਰ ਭਰ ੇਪਿਮੇ ਰਸ ਰਪੰਗ ॥ 
के बा . भगवान के प्रमे के ममठास आ आनन्द से ऊ पूरा तरह से भरल रहलेा। 

 

ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਸਾਿ ਕ ੈਸਪੰਗ ॥ 
के बा . संतन के संगत में उनुका मन में आध्यामत्मक जुनून पैदा हो जाला। 

 

 

126 



ਪਰ ੇਸਰਪਨ ਆਨ ਸਭ ਪਤਆਪਗ ॥ 
के बा . बाकी सब कुछ छोड के ऊ प्रभु के शरि ललेा। 

 

ਅੰਤਪਰ ਪਿਗਾਸ ਅਨਪਦਨ ੁਪਲਵ ਲਾਪਗ ॥ 
के बा . उनकर मन उज्ज्वल हो जाला, आ कदन रात भगवान के मजनगी समर्पतत कर दलेा। 

 

ਬਡਭਾਗੀ ਜਪਪਆ ਪਿਭ ੁਸਇੋ ॥ 
के बा . खाली भाग्यशाली आदमी भगवान के नाम जपले बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਪਮ ਰਤ ੇਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥੨॥ 
ह ेनानक, प्रभु के नाम में लीन रह ेवाला पुरुष लोग सुख पावलेा। 2 ॥ 

 

ਸਵੇਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪਰੂੀ ਭਈ ॥ 
के बा . नौकर के इच्छा परूा हो गईल बा 

 

ਸਪਤਗਰੁ ਤ ੇਪਨਰਮਲ ਮਪਤ ਲਈ ॥ 
1999 में भइल रह।े जबस ेसतगुरु से शुि मशक्षा ममलल बा। , 1999 में भइल रह।े प्रभु अपना 

सेवक पर दया कइले बाडन। 

 

ਸਵੇਕ ੁਕੀਨ ੋਸਦਾ ਪਨਹਾਲੁ ॥ 
के बा . उ अपना सेवक के हमेशा खामतर आशीवातद दलेे बाडे। 

 

ਬਿੰਨ ਕਾਪਟ ਮੁਕਪਤ ਜਨ ੁਭਇਆ ॥ 
के बा . सेवक के माया के बंिन कट गइल बा आ ओकरा मोक्ष ममलल बा। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੂਖੁ ਭਿਮੁ ਗਇਆ ॥ 
के बा . उनकर जनम-मरि के दखु आ दमुविा दरू हो गइल बा। 

 

ਇਛ ਪਨੁੀ ਸਰਿਾ ਸਭ ਪਰੂੀ ॥ 
के बा . उनकर इच्छा पूरा हो गइल बा आ उनकर भमक्त भी पूरा हो गइल बा। 

 

ਰਪਵ ਰਪਹਆ ਸਦ ਸੰਪਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 
1999 में भइल रह।े भगवान हमेशा रउरा साथे बाडे। 

 

ਪਜਸ ਕਾ ਸਾ ਪਤਪਨ ਲੀਆ ਪਮਲਾਇ ॥ 
जेकरा के रह ेऊ अपना साथे ले गइल बा 
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ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਨਾਪਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भगवान भमक्त से सेवक नाम में लीन हो 

गइल बा। 3 ॥ 

 

ਸ ੋਪਕਉ ਪਬਸਰ ੈਪਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨ ੈ॥ 
के बा . हमनी के काह ेभलुाए के चाहीं कक भगवान जे कबो मनुष्य के भमक्त आ सेवा के अनदखेी 

ना करेल?े 

 

ਸ ੋਪਕਉ ਪਬਸਰ ੈਪਜ ਕੀਆ ਜਾਨ ੈ॥ 
के बा . हमनी के काह ेभलुाए के चाहीं भगवान के जे जानत बा कक तू का कइले बाडू? 
 

ਸ ੋਪਕਉ ਪਬਸਰ ੈਪਜਪਨ ਸਭ ੁਪਕਛ ੁਦੀਆ ॥ 
के बा . हमनी के सब कुछ दलेे वाला भगवान के काह ेभुलाए के चाहीं। 

 

ਸ ੋਪਕਉ ਪਬਸਰ ੈਪਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 
के बा . जीव के जीवन के आिार बनल एह भगवान के काह ेभुला कदहल जाव? 

 

ਸ ੋਪਕਉ ਪਬਸਰ ੈਪਜ ਅਗਪਨ ਮਪਹ ਰਾਖੈ ॥ 
के बा . गभत के आग में हमनी के रक्षा करे वाला उ सनातन आदमी के काह ेभुलाए के चाहीं। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਕ ੋਪਬਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 
के बा . गुरु के कृपा से दलुतभ आदमी ही दखे सकेला। 

 

ਸ ੋਪਕਉ ਪਬਸਰ ੈਪਜ ਪਬਖੁ ਤ ੇਕਾਿ ੈ॥ 
के बा . आदमी के पाप से बचावे वाला भगवान के हमनी के काह ेभुलाए के चाहीं? 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਿ ੈ॥ 
के बा . आ अपना से ओह लोग के एकजटु कर दलेा जे ओकरा से कई जनम स ेअलगा बा 

 

ਗਪੁਰ ਪਰੂ ੈਤਤ ੁਇਹ ੈਬੁਝਾਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े परफेक्ट गुरु हमरा के एह हकीकत के समझवले बाडे। 

 

ਪਿਭ ੁਅਪਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਿਆਇਆ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक खाली अपना प्रभु के ध्यान कइले बाडन ॥४॥ 

 

ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਕਰਹ ੁਇਹ ੁਕਾਮੁ ॥ 
के बा . ह ेकुलीन संत लोग, ई काम करऽ। 
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ਆਨ ਪਤਆਪਗ ਜਪਹ ੁਹਪਰ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . बाकी सब कुछ छोड के भगवान के नाम के जप करीं। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਸੁਖ ਪਾਵਹ ੁ॥ 
के बा . भगवान के नाम जप करके सखु पाये। 

 

ਆਪਪ ਜਪਹ ੁਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹ ੁ॥ 
के बा . रउरा भी नाम के जप करे के चाहीं आ दोसरा के भी नाम के जप करावे के चाहीं। 

 

ਭਗਪਤ ਭਾਇ ਤਰੀਐ ਸਸੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . संसार के ई सागर भगवान के भमक्त से पार हो जाला। 

 

ਪਬਨ ੁਭਗਤੀ ਤਨ ੁਹਸੋੀ ਛਾਰ ੁ॥ 
के बा . भमक्त के मबना ई दहे नाश हो जाई। 

 

ਸਰਬ ਕਪਲਆਣ ਸੂਖ ਪਨਪਿ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . प्रभु के नाम सब कल्याि सखु के खजाना ह 

 

ਬੂਡਤ ਜਾਤ ਪਾਏ ਪਬਸਿਾਮੁ ॥ 
के बा . डूबत जीव के भी ओकरा में कदलासा ममलेला। 

 

ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹਵੋਤ ਨਾਸੁ ॥ 
के बा . सब दखु नाश हो जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁਗਨੁਤਾਸ ੁ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, गुि भंडार के नाम जपत रहऽ। 5॥ 

 

ਉਪਜੀ ਪਿੀਪਤ ਪਿਮੇ ਰਸ ੁਚਾਉ ॥ 
भगवान के प्रमत प्रेम आ स्नेह के उत्साह पदैा भइल बा। 

 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਪਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 
के बा . ई स्वाद हमरा मन आ दहे में भर गइल बा। 

 

ਨਤੇਿਹ ੁਪਪੇਖ ਦਰਸ ੁਸਖੁੁ ਹਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के आाँख से दखे के हम खुश महससू करेनी। 

 

ਮਨ ੁਪਬਗਸ ੈਸਾਿ ਚਰਨ ਿਇੋ ॥ 
के बा . संतन के गोड िो के हमार मन खुश हो गइल बा। 
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ਭਗਤ ਜਨਾ ਕ ੈਮਪਨ ਤਪਨ ਰਗੰ ੁ॥ 
के बा . भगवान के प्रमे भक्तन के आत्मा आ शरीर में मौजूद बा। 

 

ਪਬਰਲਾ ਕਊੋ ਪਾਵੈ ਸੰਗ ੁ॥ 
के बा . दलुतभ आदमी ही आपन सगंत के प्रामि करेला। 

 

ਏਕ ਬਸਤ ੁਦੀਜੈ ਕਪਰ ਮਇਆ ॥ 
के बा . ह ेभगवान कृपा करके हमनी के एगो नाम दीं ताकक 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਮੁ ਜਪਪ ਲਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े गुरु की कृपा से हम तोहार नाम जप सकत बानी। 

 

ਤਾ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
1999 में भइल रह।े उनकर उपमा के बखान ना कइल जा सके 

 

ਨਾਨਕ ਰਪਹਆ ਸਰਬ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान सवतव्यापी बाडे। 6. के बा। 

 

ਪਿਭ ਬਖਸਦੰ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥ 
॥ भगवान क्षमा करे वाला आ दयालु हवें। 

 

ਭਗਪਤ ਵਛਲ ਸਦਾ ਪਕਰਪਾਲ ॥ 
के बा . उ अपना भक्तन स ेप्यार करेले अवुरी हमेशा दयालु रहलेे। 

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗਪੋਬਦੰ ਗਪੁਾਲ ॥ 
के बा . कक गोमवन्द गोपाल अनाथ के स्वामी हवें। 

 

ਸਰਬ ਘਟਾ ਕਰਤ ਪਿਪਤਪਾਲ ॥ 
ऊ सब जीव के पोषि करेला। 

 

ਆਪਦ ਪਰੁਖ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ ॥ 
॥ ऊ पमहला आदमी हवें आ सृमि के रचमयता हवें। 

 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕ ੇਪਿਾਨ ਅਿਾਰ ॥ 
1999 में भइल रह।े उह ेभक्तन के जीवन के आिार हवें। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ ੈਸੁ ਹਇੋ ਪਨੁੀਤ ॥ 
के बा . जे एकर जप करेला ऊ शुि आ पमवत्र हो जाला। 
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ਭਗਪਤ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਤ ॥ 
के बा . ऊ आपन कदल के प्रेम भगवान के भमक्त पर कें कद्रत करेला। 

 

ਹਮ ਪਨਰਗਨੁੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 
के बा . हमनी के बेकार आ मखूत हईं जा 

 

ਨਾਨਕ ਤਮੁਰੀ ਸਰਪਨ ਪਰੁਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक कहता ह ैकक ह ेसवतशमक्तमान भगवान हम 

तोहरा शरि में आईल बानी। 7॥ 

 

ਸਰਬ ਬਕੈੁਠੰ ਮੁਕਪਤ ਮੋਖ ਪਾਏ ॥ 
ऊ सब स्वगत आ मोक्ष के प्राि कइले बाडन 

 

ਏਕ ਪਨਮਖ ਹਪਰ ਕ ੇਗਨੁ ਗਾਏ ॥ 
1999 में भइल रह।े जवन प्रािी पल भर खामतर भी भगवान के ममहमा के स्तुमत कइले बा। 

 

ਅਪਨਕ ਰਾਜ ਭਗੋ ਬਪਡਆਈ ॥ 
उनुका कई गो राजसुख आ उपलमब्ि ममललेा। 

 

ਹਪਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਪਨ ਭਾਈ ॥ 
के बा . जेकरा मन में हरर के नाम के कहानी पसंद आवलेा। 

 

ਬਹ ੁਭਜੋਨ ਕਾਪਰ ਸੰਗੀਤ ॥ 
के बा . उनुका कई तरह के खाना, कपडा अवरुी सगंीत के मजा आवलेा 

 

ਰਸਨਾ ਜਪਤੀ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨੀਤ ॥ 
1999 में भइल रह।े मजनकर जीभ सदा भगवान हरर के नाम जपत रहलेा। 

 

ਭਲੀ ਸ ੁਕਰਨੀ ਸਭੋਾ ਿਨਵਤੰ ॥ 
के बा . जेकर कमत नीमन होखे ओकरे ममहमा होला आ ऊ िमनक होला 

 

ਪਹਰਦੈ ਬਸ ੇਪਰੂਨ ਗਰੁ ਮੰਤ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में मसि गुरु के मंत्र बसल बा। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਿਭ ਦੇਹ ੁਪਨਵਾਸ ॥ 
के बा . ह ेभगवान, अपना संतन के संगत में हमरा के जगह द ेद। 
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ਸਰਬ ਸਖੂ ਨਾਨਕ ਪਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, सुसगंत रहला से सब 

सुख से प्रबिु हो जाला ॥८॥२०॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद ॥ 

 

ਸਰਗਨੁ ਪਨਰਗਨੁ ਪਨਰਕੰਾਰ ਸੁਨੰ ਸਮਾਿੀ ਆਪਪ ॥ 
के बा . मनरंकर भगवान खुद सगुन आ मनगुति हवें। ऊ खुद ेशून्य समामि में रह जाला। 

 

ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪ ੇਹੀ ਪਿਪਰ ਜਾਪਪ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक मनरंकर भगवान खुद ब्रह्माण्ड के रचना कइले 

बाडन आ तब ऊ खुद ेजीव के माध्यम से जप करेलें। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਜਬ ਅਕਾਰ ੁਇਹ ੁਕਛ ੁਨ ਪਦਿਸਟਤੇਾ ॥ 
के बा . जब एह ब्रह्मांड के मवस्तार मबल्कुल ना लउकत रह े

 

ਪਾਪ ਪੁਨੰ ਤਬ ਕਹ ਤ ੇਹਤੋਾ ॥ 
तब कवन प्रािी पाप भा पुण्य कर सकत रह?े 

 

ਜਬ ਿਾਰੀ ਆਪਨ ਸੰੁਨ ਸਮਾਪਿ ॥ 
के बा . जब भगवान खुद शून्य समामि में रहले 

 

ਤਬ ਬੈਰ ਪਬਰਿੋ ਪਕਸ ੁਸੰਪਗ ਕਮਾਪਤ ॥ 
के बा . तब केहू केकर मवरोि होई कक मवरोि? 

 

ਜਬ ਇਸ ਕਾ ਬਰਨ ੁਪਚਹਨ ੁਨ ਜਾਪਤ ॥ 
जब दमुनया के कवनो अक्षर भा प्रतीक ना लउकत रह े

 

ਤਬ ਹਰਖ ਸਗੋ ਕਹ ੁਪਕਸਪਹ ਪਬਆਪਤ ॥ 
बताव तब केकरा के छू सकत रह ेहल्ला-दखु? 

 

ਜਬ ਆਪਨ ਆਪ ਆਪਪ ਪਾਰਬਿਹਮ ॥ 
1999 में भइल रह।े जब परमात्मा सब कुछ रह े
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ਤਬ ਮੋਹ ਕਹਾ ਪਕਸ ੁਹਵੋਤ ਭਰਮ ॥ 
के बा . फेर कहााँ लगाव हो सकेला आ केकरा के दमुविा हो सकेला 

 
ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਪਪ ਵਰਤੀਜਾ ॥ 
ह ेनानक, सनातन मनुष्य खुद आपन कदव्य नाटक समृि के रूप में रचले बा 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨਹੈਾਰ ੁਨ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . एकरा अलावे दोसर कवनो रचनाकार नइखन. 1. के बा। 

 

ਜਬ ਹਵੋਤ ਪਿਭ ਕਵੇਲ ਿਨੀ ॥ 
के बा . जब दमुनया के स्वामी खाली खुद भगवान रहल े

 

ਤਬ ਬੰਿ ਮੁਕਪਤ ਕਹ ੁਪਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 
के बा . फेर बताईं केकरा के बंिन मानल जात रह ेआ केकरा के बंिन से मुक्त मानल जात रह े

 

ਜਬ ਏਕਪਹ ਹਪਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 
के बा . जब खाली दगुतम आ अनंत हरर रह े

 

ਤਬ ਨਰਕ ਸਰੁਗ ਕਹ ੁਕਉਨ ਅਉਤਾਰ ॥ 
के बा . तब बताईं कक नरक आ स्वगत में आइल जीव के रह।े 

 

ਜਬ ਪਨਰਗਨੁ ਪਿਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 
के बा . जब मनगुति दवेता अपना स्वाभामवक स्वभाव में रहल े

 

ਤਬ ਪਸਵ ਸਕਪਤ ਕਹਹ ੁਪਕਤ ੁਠਾਇ ॥ 
के बा . तब बताईं मशव शमक्त कहााँ रह े

 

ਜਬ ਆਪਪਹ ਆਪਪ ਅਪਨੀ ਜੋਪਤ ਿਰ ੈ॥ 
के बा . जब भगवान खुद आपन लौ जरावत रहल े

 

ਤਬ ਕਵਨ ਪਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਤ ਡਰ ੈ॥ 
1999 में भइल रह।े के तब बेखौफ रह ेआ केकरा स ेडेरात रह।े 

 

ਆਪਨ ਚਪਲਤ ਆਪਪ ਕਰਨਹੈਾਰ ॥ 
के बा . ह ेनानक भगवान दगुतम आ अनंत बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕਰੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े उह ेआपन चमत्कार खुद ेकरेला ॥२॥ 

133 



ਅਪਬਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ ॥ 
के बा . जब अमर भगवान अपना आरामदायक आसन पर बइठल रहले 

 

ਤਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹ ੁਕਹਾ ਪਬਨਾਸਨ ॥ 
बताव तब जनम-मरि-मवनाश के समय कहााँ रह े

 

ਜਬ ਪਰੂਨ ਕਰਤਾ ਪਿਭ ੁਸੋਇ ॥ 
1999 में भइल रह।े जब मसि अकाल पुरुष कतात रह े

 

ਤਬ ਜਮ ਕੀ ਤਿਾਸ ਕਹਹ ੁਪਕਸ ੁਹਇੋ ॥ 
के बा . तब बताईं कक मौत से केकरा डर हो सकेला 

 

ਜਬ ਅਪਬਗਤ ਅਗਚੋਰ ਪਿਭ ਏਕਾ ॥ 
के बा . जब खाली अदशृ्य आ अदशृ्य भगवान रहल े

 

ਤਬ ਪਚਤਿ ਗਪੁਤ ਪਕਸ ੁਪਛੂਤ ਲੇਖਾ ॥ 
के बा . कफर केकरा से मचत्रगुि महसाब मगंल े

 

ਜਬ ਨਾਥ ਪਨਰਜੰਨ ਅਗਚੋਰ ਅਗਾਿ ੇ॥ 
के बा . जब खाली मनरंजन रहले, अदशृ्य आ अथाह भगवान 

 

ਤਬ ਕਉਨ ਛਟੁ ੇਕਉਨ ਬੰਿਨ ਬਾਿ ੇ॥ 
के बा . फेर के माया के बिंन से मुक्त रह ेआ के ओकरा में फंसल रह े

 

ਆਪਨ ਆਪ ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 
के बा . भगवान अपने आप में सब कुछ हव,े उ अपना आप में गजब के बाडे। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਰਪੂ ਆਪ ਹੀ ਉਪਰਜਾ ॥੩॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक आपन रूप रचले बाडन ॥३॥ 

 

ਜਹ ਪਨਰਮਲ ਪਰੁਖੁ ਪਰੁਖ ਪਪਤ ਹਤੋਾ ॥ 
के बा . जहााँ शुि आदमी आदमी के पमत रह े

 

ਤਹ ਪਬਨ ੁਮੈਲੁ ਕਹਹ ੁਪਕਆ ਿਤੋਾ ॥ 
के बा . आ उहााँ कवनो गदंगी ना रह ेबताईं तब साफ करे खामतर का रह े

 

ਜਹ ਪਨਰਜੰਨ ਪਨਰਕੰਾਰ ਪਨਰਬਾਨ ॥ 
के बा . जहााँ खाली मनरंजन, मनरंकर आ मवरक्त भगवान रहले। जेकर इज्जत आ गौरव रह े
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ਜਹ ਸਰਪੂ ਕਵੇਲ ਜਗਦੀਸ ॥ 
के बा . जहााँ खाली भगवान जगदीश के रूप रह,े ब्रह्माण्ड के स्वामी 

 

ਤਹ ਛਲ ਪਛਦਿ ਲਗਤ ਕਹ ੁਕੀਸ ॥ 
के बा . उहााँ िोखा, िोखािडी आ पाप से केकरा आहत भइल बताईं 

 

ਜਹ ਜੋਪਤ ਸਰਪੂੀ ਜੋਪਤ ਸੰਪਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 
के बा . जहााँ प्रकाश के रूप अपना प्रकाश में लीन हो गइल 

 

ਤਹ ਪਕਸਪਹ ਭਖੂ ਕਵਨ ੁਪਤਿਪਤਾਵੈ ॥ 
के बा . तब केकरा भूख लागल आ केकरा तृमि लागल? 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨਹੈਾਰ ੁ॥ 
के बा . ब्रह्माण्ड के रचमयता उह ेह जे सब कुछ करेला आ जीव के करवावेला। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤ ੇਕਾ ਨਾਪਹ ਸਮੁਾਰ ੁ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, दमुनया रचले भगवान के अंत नइखे ॥४॥ 

 

ਜਬ ਅਪਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪਨ ਸੰਪਗ ਬਨਾਈ ॥ 
जब भगवान अपना संगे आपन सुंदरता बनवले रहल े

 

ਤਬ ਕਵਨ ਮਾਇ ਬਾਪ ਪਮਤਿ ਸਤੁ ਭਾਈ ॥ 
के बा . कफर के रह ेमाई-बाप, दोस्त, बेटा आ भाई 

 

ਜਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪਪਹ ਪਰਬੀਨ ॥ 
के बा . जब ऊ खुद ेसगरी कला में पूरा तरह से मनपिु रहल े

 

ਤਹ ਬਦੇ ਕਤਬੇ ਕਹਾ ਕਊੋ ਚੀਨ ॥ 
के बा . ओह घरी वेद-पुस्तक के बारे में केहू के पता ना रह।े 

 

ਜਬ ਆਪਨ ਆਪ ੁਆਪਪ ਉਪਰ ਿਾਰ ੈ॥ 
जब असाममयक मौत अपना के अपना कदल के भीतर बंद रखले रह े

 

ਤਉ ਸਗਨ ਅਪਸਗਨ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰ ੈ॥ 
के बा . तब के सोची शुभ-अशुभ रामश के बारे में? 

 

ਜਹ ਆਪਨ ਊਚ ਆਪਨ ਆਪਪ ਨਰੇਾ ॥ 
के बा . जहााँ भगवान खुद ऊाँ च आ नजदीक रहल े
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ਤਹ ਕਉਨ ਠਾਕਰੁ ੁਕਉਨ ੁਕਹੀਐ ਚਰੇਾ ॥ 
के बा . उहााँ केकरा के मामलक आ के नौकर कहल जा सकत रह।े 

 

ਪਬਸਮਨ ਪਬਸਮ ਰਹ ੇਪਬਸਮਾਦ ॥ 
के बा . प्रभु के अद्भुत चमत्कार दखे के हम हरैान बानी। 

 

ਨਾਨਕ ਅਪਨੀ ਗਪਤ ਜਾਨਹ ੁਆਪਪ ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े नानक कहत हव कक ह ेभगवान तू खुद ेआपन रास्ता 

जानत बाडू ॥५॥ 

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛਦੇ ਅਭਦੇ ਸਮਾਇਆ ॥ 
के बा . जहााँ मनदोष, अमवनाशी आ अभेद्य भगवान अपना में लीन हो गइल रहल े

 

ਊਹਾ ਪਕਸਪਹ ਪਬਆਪਤ ਮਾਇਆ ॥ 
1999 में भइल रह।े केकरा पर माया के प्रभाव रह ेउहााँ 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਪਹ ਆਦੇਸ ੁ॥ 
के बा . जब खुद भगवान अपना के प्रिाम कइल े

 

ਪਤਹ ੁਗਣੁ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪਰਵਸੇ ੁ॥ 
के बा . ओह घरी माया के तीन गो गुि संसार में ना घुसल रह।े 

 

ਜਹ ਏਕਪਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵਤੰਾ ॥ 
जहााँ रउआ एकमात्र गवाह रहनी 

 

ਤਹ ਕਉਨ ੁਅਪਚਤੰ ੁਪਕਸ ੁਲਾਗ ੈਪਚਤੰਾ ॥ 
के बा . उहााँ के चचंता से मुक्त रह ेआ के चचंता रह?े 

 

ਜਹ ਆਪਨ ਆਪ ੁਆਪਪ ਪਤੀਆਰਾ ॥ 
के बा . जहााँ भगवान अपना से संतुि रहल े

 

ਤਹ ਕਉਨ ੁਕਥ ੈਕਉਨ ੁਸੁਨਨਹੈਾਰਾ ॥ 
के बा . के बोले खामतर रह ेआ के सुने खामतर रह?े 

 

ਬਹ ੁਬੇਅੰਤ ਊਚ ਤ ੇਊਚਾ ॥ 
के बा . ह ेनानक भगवान अनंत आ परम बाड े

 

ਨਾਨਕ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਪਹ ਪਹਚੂਾ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े खाली उह ेअपना लगे पहुाँच जाला। 6. के बा। 
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ਜਹ ਆਪਪ ਰਪਚਓ ਪਰਪਚੰ ੁਅਕਾਰ ੁ॥ 
के बा . जब भगवान खुद सृमि के कथानक बनवले रहले 

 

ਪਤਹ ੁਗਣੁ ਮਪਹ ਕੀਨ ੋਪਬਸਥਾਰ ੁ॥ 
के बा . आ दमुनया में माया के तीन गुि फइलाव े

 

ਪਾਪ ੁਪੁਨੰ ੁਤਹ ਭਈ ਕਹਾਵਤ ॥ 
के बा . त ई बात प्रचमलत हो गइल कक ई पाप ह भा ई गुि ह 

 
ਕਊੋ ਨਰਕ ਕਊੋ ਸਰੁਗ ਬੰਛਾਵਤ ॥ 
के बा . केहू नरक में जाए लागल त केहू स्वगत खामतर तरस जाए लागल। 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 
के बा . भगवान हमनी के सांसाररक मववाद अवुरी िन अवुरी िन के उलझन से बचा ललेे बाड े

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭ ੈਭਾਰ ॥ 
के बा . अहकंार, लगाव, दमुविा आ भय बोझ बन गइल 

 

ਦੂਖ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ॥ 
के बा . दखु सुख सम्मान अपमान कइल 

 

ਅਪਨਕ ਪਿਕਾਰ ਕੀਓ ਬਖੵਾਨ ॥ 
के बा . वितन कई तरह स ेलउके लागल। 

 

ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਪਪ ਕਪਰ ਦੇਖੈ ॥ 
के बा . भगवान खुद ेआपन नाटक खुद ेरच के देखलेे। 

 

ਖੇਲੁ ਸੰਕਚੋ ੈਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕ ੈ॥੭॥ 
ह ेनानक जब भगवान आपन कदव्य नाटक पूरा करस त खाली उह ेरह जाला। ॥७॥ 

 

ਜਹ ਅਪਬਗਤ ੁਭਗਤ ੁਤਹ ਆਪਪ ॥ 
के बा . जहााँ-जहााँ अनंत भगवान बाड,े उहााँ उनुकर भक्त बाड,े उहााँ खुद भगवान बाड;े 

 

ਜਹ ਪਸਰ ੈਪਾਸਾਰ ੁਸੰਤ ਪਰਤਾਪਪ ॥ 
के बा . जहााँ-जहााँ सृमि के प्रसार करेला, उहााँ उ अपना संत के ममहमा खामतर बा। 

 

ਦੁਹ ੂਪਾਖ ਕਾ ਆਪਪਹ ਿਨੀ ॥ 
ऊ खुद ेदनुु पक्ष के मामलक हउवें 
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ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹ ੂਬਨੀ ॥ 
उनकर सुंदरता खाली उनकर सूट करेला। 

 

ਆਪਪਹ ਕਉਤਕ ਕਰ ੈਅਨਦ ਚਜੋ ॥ 
के बा . भगवान खुद नाटक आ खेल के प्रदशतन करेलें। 

 

ਆਪਪਹ ਰਸ ਭਗੋਨ ਪਨਰਜੋਗ ॥ 
ऊ खुद ेभोग के भोग करेला आ तबमहयो मवरक्त रहलेा 

 

ਪਜਸ ੁਭਾਵੈ ਪਤਸ ੁਆਪਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 
के बा . अपना नाम में जकेरा मन करे ओकरा के जोड दलेा 

 

ਪਜਸ ੁਭਾਵੈ ਪਤਸ ੁਖੇਲ ਪਖਲਾਵੈ ॥ 
के बा . ऊ जेकरा के चाहलेा ओकरा के दमुनया के खेल खलेवावेला। 

 

ਬਸੇਮੁਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਤ ਅਤਲੈੋ ॥ 
के बा . नानक कहते हैं कक ह ेअनंत, ह ेअथाह, ह ेअतुलनीय भगवान 

 

ਪਜਉ ਬੁਲਾਵਹ ੁਪਤਉ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 
के बा . , के बा . , के बा . जइसे तू अपना सवेक के मनदशे दते बाडू, ओइसहीं ई सेवक बोलत बा 

॥८॥21॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
के बा . छंद ॥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਕ ੇਠਾਕਰੁਾ ਆਪ ੇਵਰਤਣਹਾਰ ॥ 
के बा . ह ेभगवान, सब जीव के रक्षक, तू खुद सवतव्यापी बाडू। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕ ੋਪਸਪਰਆ ਦੂਜਾ ਕਹ ਪਦਿਸਟਾਰ ॥੧॥ 
ह ेनानक, एकही भगवान सवतव्यापी बाडे। एकरा अलावा अउरी कहााँ लउकत बा। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਆਪਪ ਕਥ ੈਆਪਪ ਸਨੁਨਹੈਾਰ ੁ॥ 
के बा . ऊ खुद ेवक्ता हउवें आ ऊ खुद ेश्रोता हउवें 

 

ਆਪਪਹ ਏਕ ੁਆਪਪ ਪਬਸਥਾਰ ੁ॥ 
के बा . ऊ खुद ेएक हउवें आ ऊ खुद ेउनकर मवस्तार ह 
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ਜਾ ਪਤਸ ੁਭਾਵੈ ਤਾ ਪਸਿਸਪਟ ਉਪਾਏ ॥ 
के बा . जब मन करेला त ब्रह्माडं के रचना करेला। 

 

ਆਪਨ ੈਭਾਣ ੈਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 
के बा . ऊ अपना मन के महसाब से ओकरा के अपना में समामहत कर लेला. , के बा . ह ेभगवान, 

तोहरा मबना कुछुओ ना हो सकेला। 

 

ਆਪਨ ਸੂਪਤ ਸਭ ੁਜਗਤ ੁਪਰਇੋ ॥ 
के बा . एक िागा में पूरा दमुनया के तार लगा दलेे बाडू। 

 

ਜਾ ਕਉ ਪਿਭ ਜੀਉ ਆਪਪ ਬੁਝਾਏ ॥ 
के बा . जेकरा के पूज्य भगवान खुद ज्ञान दवेले े

 

ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨ ੁਪਾਏ ॥ 
के बा . ऊ आदमी सही नाम के प्रामि करेला। 

 

ਸ ੋਸਮਦਰਸੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ 
के बा . ऊ मनष्पक्ष आ सच्चाई के जानकार हउवें 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਪਸਿਸਪਟ ਕਾ ਜੇਤਾ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक उह ेहवें जे परूा दमुनया के मवजयी बनावलेे ॥१॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤਿ ਸਭ ਤਾ ਕ ੈਹਾਥ ॥ 
के बा . सब जीव ओह परमात्मा के वश में बाडे। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕ ੋਨਾਥ ੁ॥ 
के बा . ऊ अनाथ के स्वामी हवें। 

 

ਪਜਸ ੁਰਾਖੈ ਪਤਸ ੁਕਇੋ ਨ ਮਾਰ ੈ॥ 
के बा . भगवान जेकर रक्षा करेले ओकरा के केहू ना मार सकेला। 

 

ਸ ੋਮੂਆ ਪਜਸ ੁਮਨਹ ੁਪਬਸਾਰ ੈ॥ 
के बा . जेकरा के कदल से भुला जाला उ पमहलही मर चुकल बा। 

 

ਪਤਸ ੁਤਪਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕ ੋਜਾਇ ॥ 
के बा . काह ेकवनो आदमी ओकरा के छोड के दोसरा के लगे जाए? 

 

ਸਭ ਪਸਪਰ ਏਕ ੁਪਨਰਜੰਨ ਰਾਇ ॥ 
के बा . सबके माथा से ऊपर एक मनरंजन भगवान बाडे। 
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ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਪਤ ਜਾ ਕ ੈਸਭ ਹਾਪਥ ॥ 
के बा . जेकरा वश में जीव के सब चाल बा। समझीं कक ऊ रउरा साथे भीतर आ बाहर बाडन। 

 

ਗਨੁ ਪਨਿਾਨ ਬੇਅੰਤ ਅਪਾਰ ॥ 
के बा . ओह अनंत आ असीम भगवान पर जे गुिन के भंडार हवें 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਪਲਹਾਰ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . दास नानक हमेशा बमलदान हो जाला। 2. के बा। 

 

ਪਰੂਨ ਪਪੂਰ ਰਹ ੇਦਇਆਲ ॥ 
के बा . दयालु भगवान हर जगह मौजूद बाडे आ 

 

ਸਭ ਊਪਪਰ ਹਵੋਤ ਪਕਰਪਾਲ ॥ 
के बा . उ सब जीव के प्रमत दयालु बाडे। 

 

ਅਪਨ ੇਕਰਤਬ ਜਾਨ ੈਆਪਪ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेआपन करनी जानत बा 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਪਹਓ ਪਬਆਪਪ ॥ 
के बा . सवतज्ञ भगवान सबके में मौजूद बाडे। 

 

ਪਿਪਤਪਾਲੈ ਜੀਅਨ ਬਹ ੁਭਾਪਤ ॥ 
ऊ कई तरीका से जीव के पोषि करेलें। 

 

ਜੋ ਜੋ ਰਪਚਓ ਸੁ ਪਤਸਪਹ ਪਿਆਪਤ ॥ 
के बा . जेकरा के ऊ रचल ेबाडन ऊ उनकर मनन करत रहलेा। 

 

ਪਜਸ ੁਭਾਵੈ ਪਤਸ ੁਲਏ ਪਮਲਾਇ ॥ 
के बा . भगवान जेकरा पसंद करे, ओकरा के अपना संगे ले जाला। 

 

ਭਗਪਤ ਕਰਪਹ ਹਪਰ ਕ ੇਗਣੁ ਗਾਇ ॥ 
॥ अइसन भक्त हरर भगवान के स्तुमत आ स्तुमत करेला। 

 

ਮਨ ਅੰਤਪਰ ਪਬਸਵਾਸੁ ਕਪਰ ਮਾਪਨਆ ॥ 
के बा . ह ेनानक, जेकरा कदल में भगवान पर मवश्वास बा 

 

ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕ ੁਜਾਪਨਆ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . उ खाली एगो सृमिकतात प्रभु के जानत बाडे। 3॥ , के बा . भगवान के एक नाम 

के प्रमत समर्पतत भक्त 
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ਪਤਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਪਬਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 
के बा . ओकर आशा बेकार ना जाला। 

 

ਸਵੇਕ ਕਉ ਸਵੇਾ ਬਪਨ ਆਈ ॥ 
के बा . एगो सेवक के सेवा कइल उमचत बा। 

 

ਹਕੁਮੁ ਬਪੂਝ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈ ॥ 
के बा . प्रभु के आदशे के पालन करके उ मोक्ष के अंमतम अवस्था के प्राि करेला। 

 

ਇਸ ਤ ੇਊਪਪਰ ਨਹੀ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
के बा . ओकरा से आगे कुछुओ ना सोचलेा 

 

ਜਾ ਕ ੈਮਪਨ ਬਪਸਆ ਪਨਰਕੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . जेकरा कदल में मनराकर भगवान मनवास करेले। 

 

ਬਿੰਨ ਤਪੋਰ ਭਏ ਪਨਰਵਰੈ ॥ 
के बा . आपन बंिन तोड के दशु्मनी से मकु्त हो जाला 

 

ਅਨਪਦਨ ੁਪਜੂਪਹ ਗਰੁ ਕ ੇਪਰੈ ॥ 
आ कदन रात गुरु के चरि के पूजा करेला। 

 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪਰਲੋਕ ਸਹੁਲੇੇ ॥ 
के बा . ऊ एह संसार में खुश बा आ परलोक में आनमन्दत बा। 

 

ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਪਿਪਭ ਆਪਪਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक भगवान हरर उनका के अपना से एकजटु कर 

दलेें। 4॥ 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਮਪਲ ਕਰਹ ੁਅਨਦੰ ॥ 
के बा . संत लोग के संगत करके परम आनंद प्राि करे। 

 

ਗਨੁ ਗਾਵਹ ੁਪਿਭ ਪਰਮਾਨਦੰ ॥ 
॥ आ आनन्द दवेे वाला प्रभु के िन्यवाद दीं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਤ ੁਕਰਹ ੁਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
के बा . राम नाम के सार पर मवचार करीं। 

 

ਦੁਲਭ ਦਹੇ ਕਾ ਕਰਹ ੁਉਿਾਰ ੁ॥ 
एह तरह से दलुतभ मानव शरीर के भलाई करीं। 
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ਅੰਪਮਿਤ ਬਚਨ ਹਪਰ ਕ ੇਗਨੁ ਗਾਉ ॥ 
के बा . भगवान के ममहमा के अमृत गाओ। 

 

ਪਿਾਨ ਤਰਨ ਕਾ ਇਹ ੈਸੁਆਉ ॥ 
के बा . इह ेएकमात्र तरीका बा अपना आत्मा के भलाई करे के। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਪਿਭ ਪਖੇਹ ੁਨਰੇਾ ॥ 
के बा . हर समय प्रभु के ध्यान से दखेल जाव। 

 

ਪਮਟ ੈਅਪਗਆਨ ੁਪਬਨਸ ੈਅੰਿਰੇਾ ॥ 
के बा . एहसे अज्ञानता दरू हो जाई आ अन्हार के नाश हो जाई 

 

ਸਪੁਨ ਉਪਦੇਸ ੁਪਹਰਦੈ ਬਸਾਵਹ ੁ॥ 
के बा . गुरु जी के उपदशे सुन के मन में रखे। 

 

ਮਨ ਇਛ ੇਨਾਨਕ ਿਲ ਪਾਵਹ ੁ॥੫॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक एही तरह से तू मनचाहा पररिाम प्राि करब 

॥५॥ 

 

ਹਲਤ ੁਪਲਤ ੁਦੁਇ ਲੇਹ ੁਸਵਾਪਰ ॥ 
के बा . एह दमुनया आ दोसरा दमुनया दनुु के बहेतर बनाईं. राम के नाम कदल में रखे। 

 

ਪਰੂ ੇਗਰੁ ਕੀ ਪਰੂੀ ਦੀਪਖਆ ॥ 
ई मसि गुरु के पूरा उपदशे ह। 

 

ਪਜਸ ੁਮਪਨ ਬਸ ੈਪਤਸ ੁਸਾਚ ੁਪਰੀਪਖਆ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में ई बात होला ऊ सच्चाई के पालन करेला। 

 

ਮਪਨ ਤਪਨ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁਪਲਵ ਲਾਇ ॥ 
के बा . पूरा मन आ तन से प्रभु के नाम जप। 

 

ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਮਨ ਤ ੇਭਉ ਜਾਇ ॥ 
एह तरह से मन से दखु, पीडा आ भय गायब हो जाई। 

 

ਸਚ ੁਵਾਪਾਰ ੁਕਰਹ ੁਵਾਪਾਰੀ ॥ 
के बा . ह ेव्यापारी, सच्चा िंिा करऽ। 

 

ਦਰਗਹ ਪਨਬਹ ੈਖੇਪ ਤਮੁਾਰੀ ॥ 
के बा . राउर सौदा भगवान के दरबार में सरुमक्षत पहुचं जाई। 
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ਏਕਾ ਟਕੇ ਰਖਹ ੁਮਨ ਮਾਪਹ ॥ 
एक भगवान के सहारा कदल में रखे। 

 

ਨਾਨਕ ਬਹਪੁਰ ਨ ਆਵਪਹ ਜਾਪਹ ॥੬॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक तोहार जन्म-मरि के चक्र दोहराए ना जाई। 

6. के बा। 

 

ਪਤਸ ਤ ੇਦੂਪਰ ਕਹਾ ਕ ੋਜਾਇ ॥ 
के बा . ओकरा से आदमी कहााँ जा सकेला? 

 

ਉਬਰ ੈਰਾਖਨਹਾਰ ੁਪਿਆਇ ॥ 
के बा . रक्षक भगवान के ध्यान से आदमी के उिार होला। 

 

ਪਨਰਭਉ ਜਪ ੈਸਗਲ ਭਉ ਪਮਟ ੈ॥ 
ओह मनभतय भगवान के नाम जप के सब भय खतम हो जाला। 

 

ਪਿਭ ਪਕਰਪਾ ਤ ੇਪਿਾਣੀ ਛਟੁ ੈ॥ 
भगवान के कृपा से आत्मा के मोक्ष ममलेला। , भगवान जेकर रक्षा करेलन ओकरा कवनो दखु ना 

भोगेला। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਪਨ ਹਵੋਤ ਸਖੂ ॥ 
नाम के पजूा करके मन सखु प्राि करेला। 

 

ਪਚਤੰਾ ਜਾਇ ਪਮਟ ੈਅਹਕੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . चचंता दरू हो जाला आ अहकंार के नि कर दलेा। 

 

ਪਤਸ ੁਜਨ ਕਉ ਕਇੋ ਨ ਪਹਚੁਨਹਾਰ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े ओह भगवान के भक्त के बराबर केहू ना हो सकेला। 

 

ਪਸਰ ਊਪਪਰ ਠਾਿਾ ਗਰੁ ੁਸੂਰਾ ॥ 
के बा . ह ेनानक मजनका माथा पर खडा बा वीर गरुु 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੇਕਾਰਜ ਪਰੂਾ ॥੭॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े उनकर सब रचना पूरा हो गइल ॥७॥ 

 

ਮਪਤ ਪਰੂੀ ਅੰਪਮਿਤ ੁਜਾ ਕੀ ਪਦਿਸਪਟ ॥ 
के बा . जवना गुरु के बुमि पूित बा आ जेकर दमृि अमृत ढारत रहलेा 
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ਦਰਸਨ ੁਪਖੇਤ ਉਿਰਤ ਪਸਿਸਪਟ ॥ 
के बा . उनकर दशतन से दमुनया िन्य बा। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕ ੇਅਨਪੂ ॥ 
के बा . उनकर चरि कमल बेजोड बा। 

 

ਸਿਲ ਦਰਸਨ ੁਸੰੁਦਰ ਹਪਰ ਰਪੂ ॥ 
1999 में भइल रह।े उनकर दशतन सफल बा, आ उनकर रूप भगवान जइसन सुन्दर बा। 

 

ਿਨੰ ੁਸੇਵਾ ਸਵੇਕ ੁਪਰਵਾਨ ੁ॥ 
के बा . उनकर सेवा िन्य होला आ उनकर सवेक के स्वीकार कइल जाला। 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਰੁਖੁ ਪਿਿਾਨ ੁ॥ 
के बा . ऊ गुरु सवतज्ञ आ मखु्य पुरुष हवें। 

 

ਪਜਸ ੁਮਪਨ ਬਸ ੈਸੁ ਹਤੋ ਪਨਹਾਲੁ ॥ 
1999 में भइल रह।े जेकरा कदल में गुरु मनवास करेला उ पूरा हो जाला। , 1999 में भइल रह।े 

समय आ मौत ओकरा लग ेना आवेला। 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ 
अमर हो गइल बा आ अमरता के प्रामि भइल बा। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਪਿਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक जे सतंन के संगत में 

भगवान के ध्यान कइले बानी। 8 ॥ 22 के बा ॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
1999 में भइल रह।े छंद॥ 

 

ਪਗਆਨ ਅੰਜਨ ੁਗਪੁਰ ਦੀਆ ਅਪਗਆਨ ਅੰਿਰੇ ਪਬਨਾਸ ੁ॥ 
के बा . गुरु ज्ञान के कोहल के इंतजाम कईले बाडे जवन अज्ञान के अन्हार के नाश क दलेे बाडे। 

 

ਹਪਰ ਪਕਰਪਾ ਤ ੇਸੰਤ ਭਪੇਟਆ ਨਾਨਕ ਮਪਨ ਪਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 
1999 में भइल रह।े , 1999 में भइल रह।े ह ेनानक, भगवान के कृपा से हमरा एगो संत गुरु 

ममलल बा जे हमरा मन के ज्ञान के प्रकाश से प्रकामशत कइले बा। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ अिपदी के बा। 
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ਸਤੰਸਪੰਗ ਅੰਤਪਰ ਪਿਭ ੁਡੀਠਾ ॥ 
के बा . संतन के संगत में हम अपना भीतर के भीतर भगवान के दखेले बानी। 

 

ਨਾਮੁ ਪਿਭ ੂਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 
के बा . हमरा प्रभु के नाम मीठ लागलेा। 

 

ਸਗਲ ਸਪਮਗਿੀ ਏਕਸ ੁਘਟ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . पूरा सृमि एक भगवान के रूप में बा 

 

ਅਪਨਕ ਰਗੰ ਨਾਨਾ ਪਦਿਸਟਾਪਹ ॥ 
1999 में भइल रह।े जवना में से कई तरह के रंग लउकेला। 

 

ਨਉ ਪਨਪਿ ਅੰਪਮਿਤ ੁਪਿਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 
के बा . भगवान के अमृत नाम नवमनमि ह। 

 

ਦੇਹੀ ਮਪਹ ਇਸ ਕਾ ਪਬਸਿਾਮੁ ॥ 
के बा . ई खाली मनुष्य के शरीर में मनवास करेला। 

 

ਸੁਨੰ ਸਮਾਪਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ॥ 
के बा . उहााँ शून्य समामि में अन्हद शब्द बा। 

 

ਕਹਨ ੁਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਪਬਸਮਾਦ ॥ 
के बा . अइसन अद्भुत उमंग के खुशी के बखान ना कइल जा सके 

 

ਪਤਪਨ ਦੇਪਖਆ ਪਜਸ ੁਆਪਪ ਪਦਖਾਏ ॥ 
के बा . खाली उह ेजेकरा के भगवान खदु दखेावलेे, उह ेदखेेले। 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक अइसन आदमी ज्ञान के प्रामि करेला। 1. के बा। 

 

ਸ ੋਅੰਤਪਰ ਸੋ ਬਾਹਪਰ ਅਨਤੰ ॥ 
1999 में भइल रह।े ऊ अनंत भगवान भीतर आ बाहर दनुु जगहा मौजदू बाडन 

 

ਘਪਟ ਘਪਟ ਪਬਆਪਪ ਰਪਹਆ ਭਗਵਤੰ ॥ 
के बा . हर कि में भगवान मौजूद बाडे। 

 

ਿਰਪਨ ਮਾਪਹ ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ ॥ 
के बा . ऊ िरती, आकाश आ पाताल लोक में मौजूद बा। 
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ਸਰਬ ਲੋਕ ਪਰੂਨ ਪਿਪਤਪਾਲ ॥ 
के बा . उह ेसब लोक के पिूत रक्षक हवे। 

 

ਬਪਨ ਪਤਪਨ ਪਰਬਪਤ ਹ ੈਪਾਰਬਿਹਮੁ ॥ 
के बा . परमात्मा जगंल, घास आ पहाड में फइलल बाडे। 

 

ਜੈਸੀ ਆਪਗਆ ਤਸੈਾ ਕਰਮੁ ॥ 
के बा . जीव के कमत उनकर आदशे के अनुसार होला। 

 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸਤੰਰ ਮਾਪਹ ॥ 
के बा . भगवान पवन पानी आ आग में मौजूद बाड।े 

 

ਚਾਪਰ ਕੁਟੰ ਦਹ ਪਦਸ ੇਸਮਾਪਹ ॥ 
के बा . उ हर जगह आ दसों कदशा में मौजूद बाडे। 

 

ਪਤਸ ਤ ੇਪਭਨੰ ਨਹੀ ਕ ੋਠਾਉ ॥ 
के बा . एकरा से अलग कवनो जगह नईखे। 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਸਖੁੁ ਪਾਉ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . गुरु के कृपा से नानक के सुख प्राि हो गइल बा। 2. के बा। 

 

ਬਦੇ ਪਰੁਾਨ ਪਸਪੰਮਿਪਤ ਮਪਹ ਦੇਖੁ ॥ 
के बा . वेद, पुराि आ स्ममृत में ओह भगवान के खोजीं। 

 

ਸਸੀਅਰ ਸਰੂ ਨਖੵਤਿ ਮਪਹ ਏਕ ੁ॥ 
के बा . चााँद, सूरज आ तारा में एके गो भगवान बाडे। 

 

ਬਾਣੀ ਪਿਭ ਕੀ ਸਭ ੁਕ ੋਬਲੈੋ ॥ 
के बा . हर जीव भगवान के आवाज बोललेा। 

 

ਆਪਪ ਅਡਲੁੋ ਨ ਕਬਹ ੂਡਲੈੋ ॥ 
के बा . ऊ अमडग बा आ कबो ना डगमगात बा 

 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਪਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 
के बा . सब कला के सृजन करके ऊ सृमि के खले खलेेला। 

 

ਮੋਪਲ ਨ ਪਾਈਐ ਗਣੁਹ ਅਮੋਲ ॥ 
के बा . ओकर मूल्यांकन ना कइल जा सके काह ेकक ओकर गुि अनमोल बा 
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ਸਰਬ ਜੋਪਤ ਮਪਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਪਤ ॥ 
भगवान के ज्योमत सब रोशनी में जरेला। 

 

ਿਾਪਰ ਰਪਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਪਤ ਪਪੋਤ ॥ 
के बा . प्रभु के वश में दमुनया के पूरा संरचना बा। 

 

ਗਰੁ ਪਰਸਾਪਦ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 
के बा . ह ेनानक, मजनकर मोह गरुू के कृपा से नाश हो जाला 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਨ ਮਪਹ ਏਹ ੁਪਬਸਾਸ ੁ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ई ओकरा भीतर एगो दढृ मवश्वास बन जाला ॥3॥ 

 

ਸਤੰ ਜਨਾ ਕਾ ਪਖੇਨ ੁਸਭ ੁਬਿਹਮ ॥ 
के बा . संत लोग भगवान के हर जगह दखेलेे। 

 

ਸਤੰ ਜਨਾ ਕ ੈਪਹਰਦੈ ਸਪਭ ਿਰਮ ॥ 
के बा . संत लोग के मन में सब िमत बा। 

 

ਸਤੰ ਜਨਾ ਸੁਨਪਹ ਸੁਭ ਬਚਨ ॥ 
के बा . संत लोग नीमन बात सुनेला। 

 

ਸਰਬ ਪਬਆਪੀ ਰਾਮ ਸਪੰਗ ਰਚਨ ॥ 
के बा . ऊ सवतव्यापी राम में लीन रहलेा। 

 

ਪਜਪਨ ਜਾਤਾ ਪਤਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਤ ॥ 
के बा . ई हर संत आ िार्मतक व्यमक्त के जीवन आचरि बन जाला जे भगवान के समझले बा। 

 

ਸਪਤ ਬਚਨ ਸਾਿ ੂਸਪਭ ਕਹਤ ॥ 
के बा . संत हमेशा सच बोलेला। 

 

ਜੋ ਜੋ ਹਇੋ ਸਈੋ ਸਖੁੁ ਮਾਨ ੈ॥ 
जवन होखे ऊ ओकरा के सुख मानेला। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੁਪਿਭ ੁਜਾਨ ੈ॥ 
के बा . उ जानत बा कक भगवान सब काम के कतात हवे अवुरी ओकरा के पूरा करेले। 

 

ਅੰਤਪਰ ਬਸ ੇਬਾਹਪਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 
के बा . संतन खामतर भगवान हर जगह, भीतर-बाहर मनवास करेले। , के बा . , के बा . ह ेनानक 

हर आदमी के दखेला के बाद मंत्रमगु्ि हो जाला ॥४॥ 
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ਆਪਪ ਸਪਤ ਕੀਆ ਸਭ ੁਸਪਤ ॥ 
के बा . भगवान सच्चाई हवें आ उनकर सृमि भी सच्चाई हवे। 

 

ਪਤਸ ੁਪਿਭ ਤ ੇਸਗਲੀ ਉਤਪਪਤ ॥ 
के बा . पूरा ब्रह्माण्ड के उत्पमि ओह परमात्मा से भइल बा। 

 

ਪਤਸ ੁਭਾਵ ੈਤਾ ਕਰ ੇਪਬਸਥਾਰ ੁ॥ 
के बा . जब मन करेला त सृमि के मवस्तार करेला। 

 

ਪਤਸ ੁਭਾਵ ੈਤਾ ਏਕਕੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . कवनो भगवान के उमचत लागे त ऊ खुद ेरूप बन जाला 

 

ਅਪਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 
के बा . उनकर कई गो कला चमत्कारी बा आ एकर वितन नइखे कइल जा सकत। 

 

ਪਜਸ ੁਭਾਵੈ ਪਤਸ ੁਲਏ ਪਮਲਾਇ ॥ 
के बा . जेकरा मन करेला उ ओकरा साथे जुड जाला। 

 

ਕਵਨ ਪਨਕਪਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਦੂਪਰ ॥ 
के बा . ऊ परब्रह्म के कवनो से दरू आ कुछ के नजदीक कहल जा सकेला 

 

ਆਪ ੇਆਪਪ ਆਪ ਭਰਪਪੂਰ ॥ 
के बा . बाककर भगवान खुद ेसवतव्यापी बाडन 

 

ਅੰਤਰਗਪਤ ਪਜਸ ੁਆਪਪ ਜਨਾਏ ॥ 
के बा . ह ेनानक, ऊ व्यमक्त के अपना सवतव्यापीता के बारे में जागरूक कर दलेा 

 

ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਜਨ ਆਪਪ ਬੁਝਾਏ ॥੫॥ 
के बा . , के बा . जेकरा के भगवान खदु उच्च आन्तररक अवस्था के सुझाव दते बाडे ॥५॥ 

 

ਸਰਬ ਭਤੂ ਆਪਪ ਵਰਤਾਰਾ ॥ 
के बा . भगवान खुद परूा दमुनया के लोग के बीच मौजूद बाडे। 

 

ਸਰਬ ਨਨੈ ਆਪਪ ਪਖੇਨਹਾਰਾ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेसब आाँख से दखेत बाडे। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਜਾ ਕਾ ਤਨਾ ॥ 
के बा . ई पूरा सृमि उनकर दहे ह। 
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ਆਪਨ ਜਸ ੁਆਪ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 
ऊ आपन ममहमा सुनलेा। 

 

ਆਵਨ ਜਾਨ ੁਇਕ ੁਖੇਲੁ ਬਨਾਇਆ ॥ 
के बा . लोग के गमत, जनम-मरि, भगवान के बनावल खले ह। 

 

ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 
के बा . उ माया के अपना आज्ञाकारी बना दलेे बाडे। 

 

ਸਭ ਕ ੈਮਪਿ ਅਪਲਪਤ ੋਰਹ ੈ॥ 
के बा . भगवान सबके भीतर मौजूद रहला के बावजूद उ मवरक्त रहलेे। 

 

ਜੋ ਪਕਛ ੁਕਹਣਾ ਸੁ ਆਪ ੇਕਹ ੈ॥ 
के बा . जवन कह ेके जरुरत बा उ खुद ेकहलेे। 

 

ਆਪਗਆ ਆਵ ੈਆਪਗਆ ਜਾਇ ॥ 
उनकर आज्ञा के अनुसार एह संसार में एगो प्रािी पैदा होला आ उनकर आज्ञा के अनुसार ऊ 

आपन जान छोड दलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक जब लभुावलेा त जीव के अपना साथे एकजुट कर दलेा। 6. के बा। 

 

ਇਸ ਤ ੇਹਇੋ ਸੁ ਨਾਹੀ ਬੁਰਾ ॥ 
के बा . भगवान से जवन भी होखे उ दमुनया खामतर बुरा ना होखेला। 

 

ਓਰ ੈਕਹਹ ੁਪਕਨ ੈਕਛ ੁਕਰਾ ॥ 
के बा . बताईं का कबो केहू ओह भगवान के अलावा कुछ कइले बा 

 

ਆਪਪ ਭਲਾ ਕਰਤਪੂਤ ਅਪਤ ਨੀਕੀ ॥ 
के बा . भगवान खुद अच्छा हवें आ उनकर कमत सबसे बकढया होला। 

 

ਆਪ ੇਜਾਨ ੈਅਪਨ ੇਜੀ ਕੀ ॥ 
के बा . उ खुद जानत बा कक ओकरा कदल में का बा। 

 

ਆਪਪ ਸਾਚ ੁਿਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚ ੁ॥ 
ऊ खुद ेसच्चाई ह आ ओकर सृमि भी सच्चाई ह। 

 

ਓਪਤ ਪਪੋਤ ਆਪਨ ਸੰਪਗ ਰਾਚ ੁ॥ 
के बा . ताना मारे वाला मनहन उ ब्रह्मांड के अपना संगे मवलय क लेले बाडे। 
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ਤਾ ਕੀ ਗਪਤ ਪਮਪਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . एकर गमत आ मवस्तार के बात ना बतावल जा सके 

 

ਦੂਸਰ ਹਇੋ ਤ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ 
के बा . अगर केहू अउरी उनका जइसन रमहत त उ उनका के समझ पावत। 

 

ਪਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭ ੁਪਰਵਾਨ ੁ॥ 
भगवान जवन कइले बाडन ओकरा के लोग के मान ेके पडी 

 

ਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਜਾਨ ੁ॥੭॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक गुरु के कृपा से एह तथ्य के समझीं। 7 ॥ 

 

ਜੋ ਜਾਨ ੈਪਤਸ ੁਸਦਾ ਸਖੁੁ ਹਇੋ ॥ 
के बा . भगवान के समझे वाला आदमी के हमेशा सखु ममलेला। 

 

ਆਪਪ ਪਮਲਾਇ ਲਏ ਪਿਭ ੁਸੋਇ ॥ 
के बा . कक भगवान ओकरा के अपना संगे एकजटु करस। 

 

ਓਹ ੁਿਨਵਤੰ ੁਕਲੁਵਤੰ ੁਪਪਤਵਤੰ ੁ॥ 
के बा . ऊ िमनक, कुलीन आ सम्मामनत हो जाला। 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਪਤ ਪਜਸ ੁਪਰਦੈ ਭਗਵਤੰ ੁ॥ 
के बा . जवना जीव के कदल में भगवान मनवास करेले, उ चजंदा रहते मोक्ष पावेला। 

 

ਿਨੰ ੁਿਨੰ ੁਿਨੰ ੁਜਨ ੁਆਇਆ ॥ 
के बा . िन्य बा ओह महापुरुष के जनम एह संसार में 

 

ਪਜਸ ੁਪਿਸਾਪਦ ਸਭ ੁਜਗਤ ੁਤਰਾਇਆ ॥ 
के बा . जेकरा कृपा से पूरा दमुनया के उिार हो जाला। 

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹ ੈਸੁਆਉ ॥ 
के बा . महापुरुष के आगमन के पीछे इह ेमंशा बा 

 

ਜਨ ਕ ੈਸਪੰਗ ਪਚਪਤ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥ 
के बा . उनकर संगत में रह के दोसर प्रािी भगवान के नाम याद करेले। 

 

ਆਪਪ ਮੁਕਤ ੁਮੁਕਤ ੁਕਰ ੈਸੰਸਾਰ ੁ॥ 
के बा . अइसन महान आदमी अपना के मुक्त कर के दमुनया के भी मुक्त कर दलेा। 
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ਨਾਨਕ ਪਤਸ ੁਜਨ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 
ह ेनानक हम सदा अइसन महापुरुष के नमन करेनी। ॥८॥२३॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
के बा . छंद ॥ 

 

ਪਰੂਾ ਪਿਭ ੁਆਰਾਪਿਆ ਪਰੂਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
के बा . हम ओह पूरा नाम से ओह परूा भगवान के पूजा कइले बानी। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰੂਾ ਪਾਇਆ ਪਰੂ ੇਕ ੇਗਨੁ ਗਾਉ ॥੧॥ 
के बा .,के बा.ह ेनानक हमरा परमात्मा के ममलल बा तू भी परमात्मा के स्तमुत गावऽ। 1. के बा। 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 
॥ आठ गो छंद के बा। 

 

ਪਰੂ ੇਗਰੁ ਕਾ ਸੁਪਨ ਉਪਦੇਸ ੁ॥ 
के बा . मसि गुरु के उपदशे सुनी आ 

 

ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਪਨਕਪਟ ਕਪਰ ਪਖੁੇ ॥ 
परमात्मा के मनकट मान के उनकर पालन करीं। 

 

ਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਪਸਮਰਹ ੁਗਪੋਬਦੰ ॥ 
के बा . हर सााँस से गोमवन्द के याद करीं 

 

ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰ ੈਪਚਦੰ ॥ 
के बा . एहसे मन से चचंता दरू हो जाई। 

 

ਆਸ ਅਪਨਤ ਪਤਆਗਹ ੁਤਰਗੰ ॥ 
के बा . इच्छा के लहर के छोड के 

 

ਸਤੰ ਜਨਾ ਕੀ ਿਪੂਰ ਮਨ ਮੰਗ ॥ 
के बा . संत लोग के चरि में िूल खामतर मन से प्राथतना करीं। 

 

ਆਪ ੁਛਪੋਡ ਬਨੇਤੀ ਕਰਹ ੁ॥ 
के बा . आपन अहकंार के एक तरफ छोड के प्राथतना करीं। 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਅਗਪਨ ਸਾਗਰ ੁਤਰਹ ੁ॥ 
के बा . बकढया संगत में रह के कुरीमत के एह आग के सागर के पार करीं। 
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ਹਪਰ ਿਨ ਕ ੇਭਪਰ ਲੇਹ ੁਭਡੰਾਰ ॥ 
के बा . भगवान के नाम से िन से भरकर खजाना 

 

ਨਾਨਕ ਗਰੁ ਪਰੂ ੇਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, मसि गुरु के नमन करीं ॥१॥ 

 

ਖੇਮ ਕਸੁਲ ਸਹਜ ਆਨਦੰ ॥ 
के बा . आजादी, सुख आ स्वाभामवक आनन्द ममल जाई 

 

ਸਾਿਸਪੰਗ ਭਜੁ ਪਰਮਾਨਦੰ ॥ 
के बा . संत लोग के संगत में आनंद से भगवान की पूजा करें। 

 

ਨਰਕ ਪਨਵਾਪਰ ਉਿਾਰਹ ੁਜੀਉ ॥ 
के बा . एह से रउरा नरक में जाए से बचावल जाई आ राउर आत्मा पार हो जाई 

 

ਗਨੁ ਗਪੋਬਦੰ ਅੰਪਮਿਤ ਰਸ ੁਪੀਉ ॥ 
॥ गोमवन्द के गुि के गुिगान करके नाम के अमृत पीये। 

 

ਪਚਪਤ ਪਚਤਵਹ ੁਨਾਰਾਇਣ ਏਕ ॥ 
के बा . मन में एक नारायि के ध्यान करीं 

 

ਏਕ ਰਪੂ ਜਾ ਕ ੇਰਗੰ ਅਨਕੇ ॥ 
के बा . जेकर रूप एक बा आ रंग अनेक बा। , के बा . कक गोपाल दामोदर दीनदयालू 

 

ਦੁਖ ਭਜੰਨ ਪਰੂਨ ਪਕਰਪਾਲ ॥ 
के बा . ऊ दखु के नाश करे वाला हवे आ परूा तरह से दयालु हवे। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਨਾਮੁ ਬਾਰ ੰਬਾਰ ॥ 
के बा . ह ेनानक बार-बार उनकर नाम जपत रहऽ, काह ेकक 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹ ੈਅਿਾਰ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . जीव के एकमात्र सहारा इह ेबा। 2 ॥ 

 

ਉਤਮ ਸਲੋਕ ਸਾਿ ਕ ੇਬਚਨ ॥ 
के बा . संत के वचन उिम श्लोक ह। 

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਪਹ ਰਤਨ ॥ 
के बा . ई एगो अनमोल रत्न आ गहना ह। 
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ਸਨੁਤ ਕਮਾਵਤ ਹਤੋ ਉਿਾਰ ॥ 
के बा . एह बात के सुने आ पालन करे वाला आदमी के जीवन के सागर से बचावल जाला। 

 

ਆਪਪ ਤਰ ੈਲੋਕਹ ਪਨਸਤਾਰ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेजीवन के सागर पार करेला आ दोसरा लोग के कल्याि भी ल ेआवेला। 

 

ਸਿਲ ਜੀਵਨ ੁਸਿਲੁ ਤਾ ਕਾ ਸਗੰ ੁ॥ 
के बा . ओकर मजनगी सफल हो जाला आ ओकर संगत दोसरा के इच्छा परूा करेले 

 

ਜਾ ਕ ੈਮਪਨ ਲਾਗਾ ਹਪਰ ਰਗੰ ੁ॥ 
जेकरा कदल में भगवान के प्रेम रचल बा। 

 

ਜੈ ਜੈ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ ॥ 
के बा . जेकरा खामतर अप्रहार आवाज आवेला ओकर स्तुमत होखे। 

 

ਸਪੁਨ ਸਪੁਨ ਅਨਦ ਕਰ ੇਪਿਭ ੁਗਾਜੈ ॥ 
के बा . एकरा के बार-बार सुनत-सुनत ऊ खुश हो जाला आ अपना भीतर प्रभु के प्रकाश के भाव 

के अनुभव करेला। 

 

ਪਿਗਟ ੇਗਪੁਾਲ ਮਹਾਂਤ ਕ ੈਮਾਥ ੇ॥ 
के बा . अइसन महापुरुषन के माथा पर भगवान प्रकट हो जालें। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਰ ੇਪਤਨ ਕ ੈਸਾਥ ੇ॥੩॥ 
ह ेनानक, अइसन महापुरुष के संगमत से कई लोग के उिार हो जाला। 3॥ 

 

ਸਰਪਨ ਜੋਗ ੁਸਪੁਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 
के बा . ह ेप्रभ,ु ई सुन के कक तू जीव के आश्रय दवेे में सक्षम बाडू, हमनी के तोहरा आश्रय में आ 

गईल बानी जा। 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਪਿਭ ਆਪ ਪਮਲਾਏ ॥ 
के बा . प्रभु कृपा करके हमनी के अपना से मेल ममलाप करवले बाडे। 

 

ਪਮਪਟ ਗਏ ਬੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰਨੇ ॥ 
के बा . अब हमनी के दशु्मनी खतम हो गईल बा अवुरी हमनी के सभके गोड के िूरा बन गईल 

बानी। 

 

ਅੰਪਮਿਤ ਨਾਮੁ ਸਾਿਸਪੰਗ ਲੈਨ ॥ 
के बा . जे संत के संगत से नाम के अमृत ले लेले बा। 
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ਸਪੁਿਸਨੰ ਭਏ ਗਰੁਦੇਵ ॥ 
के बा . गुरुदवे हमनी से खुश बाडे अवरुी 

 

ਪਰੂਨ ਹਈੋ ਸਵੇਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 
के बा . नौकर के सेवा सफल भइल बा। 

 

ਆਲ ਜੰਜਾਲ ਪਬਕਾਰ ਤ ੇਰਹਤ ੇ॥ 
के बा . हमनी के सांसाररक काम आ कुरीमत से मुक्त बानी जा 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਪੁਨ ਰਸਨਾ ਕਹਤ ੇ॥ 
राम के नाम सुन के जीभ से उच्चारि करके। 

 

ਕਪਰ ਪਿਸਾਦੁ ਦਇਆ ਪਿਪਭ ਿਾਰੀ ॥ 
के बा . भगवान हमनी पर ई दया कइले बाडन आ 

 

ਨਾਨਕ ਪਨਬਹੀ ਖੇਪ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक प्रभु के दरबार में हमार मेहनत सफल भइल ॥४॥ 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰਹ ੁਸੰਤ ਮੀਤ ॥ 
ह ेसंत ममत्र, प्रभु के ममहमा के स्तुमत करीं। साविानी से आ एकाग्रता से करीं। 

 

ਸਖੁਮਨੀ ਸਹਜ ਗਪੋਬਦੰ ਗਨੁ ਨਾਮ ॥ 
के बा . सुखममि में प्राकृमतक सुख आ गोमवन्द के ममहमा आ नाम बा। 

 

ਪਜਸ ੁਮਪਨ ਬਸ ੈਸੁ ਹਤੋ ਪਨਿਾਨ ॥ 
के बा . जेकरा मन में ई बसल बा ऊ अमीर हो जाला 

 

ਸਰਬ ਇਛਾ ਤਾ ਕੀ ਪਰੂਨ ਹਇੋ ॥ 
के बा . उनकर सब मनोकामना परूा हो जाला। 

 

ਪਿਿਾਨ ਪਰੁਖੁ ਪਿਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 
के बा . ऊ मुख्य आदमी बन के पूरा दमुनया में लोकमप्रय हो जाला 

 

ਸਭ ਤ ੇਊਚ ਪਾਏ ਅਸਥਾਨ ੁ॥ 
के बा . ऊ उच्चतम िाम के प्रामि करेला। 

 

ਬਹਪੁਰ ਨ ਹਵੋ ੈਆਵਨ ਜਾਨ ੁ॥ 
के बा . ओकरा फेर से जीवन-मरि के चक्र से गजुरे के जरूरत नइखे। 
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ਹਪਰ ਿਨ ੁਖਾਪਟ ਚਲੈ ਜਨ ੁਸੋਇ ॥ 
के बा . ऊ व्यमक्त हरर नाम के िन प्राि कइला के बाद संसार छोड दलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਪਜਸਪਹ ਪਰਾਪਪਤ ਹਇੋ ॥੫॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक भगवान से सखुमनी के ई वरदान पावे वाला ॥५॥ 

 

ਖੇਮ ਸਾਂਪਤ ਪਰਪਿ ਨਵ ਪਨਪਿ ॥ 
प्राकृमतक सुख, शांमत, सममृि, नया खजाना 

 

ਬਪੁਿ ਪਗਆਨ ੁਸਰਬ ਤਹ ਪਸਪਿ ॥ 
के बा . ऊ जीव बुमि, ज्ञान आ सगरी उपलमब्ि हामसल करेला 

 

ਪਬਪਦਆ ਤਪ ੁਜੋਗ ੁਪਿਭ ਪਿਆਨ ੁ॥ 
के बा . मवद्या तपस्य योग भगवान के ध्यान 

 

ਪਗਆਨ ੁਸਿਸੇਟ ਊਤਮ ਇਸਨਾਨ ੁ॥ 
के बा . सबसे अच्छा ज्ञान सबसे अच्छा स्नान 

 

ਚਾਪਰ ਪਦਾਰਥ ਕਮਲ ਪਿਗਾਸ ॥ 
के बा . चारो पदाथत िमत, अथत, काम, मोक्ष, हृदय कमल के मखलल 

 

ਸਭ ਕ ੈਮਪਿ ਸਗਲ ਤ ੇਉਦਾਸ ॥ 
के बा . सबके बीच रहत तटस्थ रह ेके 

 

ਸੁਦੰਰ ੁਚਤਰੁ ੁਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ 
॥ सौंदयत बुमि आ तत्वमीमांसा के बारे में बतावल गइल बा 

 

ਸਮਦਰਸੀ ਏਕ ਪਦਿਸਟਤੇਾ ॥ 
भगवान के बराबर आ एक नजर से दखे के 

 

ਇਹ ਿਲ ਪਤਸ ੁਜਨ ਕ ੈਮੁਪਖ ਭਨ ੇ॥ 
के बा . ह ेनानक ओकरा ई सब फल ममललेा 

 

ਗਰੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਚਨ ਮਪਨ ਸਨੁ ੇ॥੬॥ 
के बा . , के बा . जे अपना मुाँह से सखुममि सुखममि के जप करेला आ गुरु के वचन आ भगवान 

के नाम के ममहमा के परूा ध्यान से सुनेला। 6. के बा। 

 

ਇਹ ੁਪਨਿਾਨ ੁਜਪ ੈਮਪਨ ਕਇੋ ॥ 
के बा . कवनो जीव जे एह गुि के मनमि के पूरा मन से सुनावेला 
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ਸਭ ਜੁਗ ਮਪਹ ਤਾ ਕੀ ਗਪਤ ਹਇੋ ॥ 
के बा . ई हर युग में चलत रहलेा। 

 

ਗਣੁ ਗਪੋਬਦੰ ਨਾਮ ਿਪੁਨ ਬਾਣੀ ॥ 
के बा . ई भाषि गोमवन्द के यश आ नाम के ध्वमन ह 

 

ਪਸਪਮਿਪਤ ਸਾਸਤਿ ਬੇਦ ਬਖਾਣੀ ॥ 
के बा . जवना के बारे में स्मृमत, शास्त्र आ वेद में वितन बा। 

 

ਸਗਲ ਮਤਾਂਤ ਕਵੇਲ ਹਪਰ ਨਾਮ ॥ 
के बा . सब िमत के सार भगवान के नाम ह। , के बा . ई नाम गोमवन्द के भक्त के कदल में बसलेा। 

 

ਕਪੋਟ ਅਪਿਾਿ ਸਾਿਸਪੰਗ ਪਮਟ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के संगमत से लाखों अपराि के नाश हो जाला। 

 

ਸਤੰ ਪਿਪਾ ਤ ੇਜਮ ਤ ੇਛਟੁ ੈ॥ 
के बा . संत लोग के कृपा से आत्मा मृत्यु के चक्र से मुक्त हो जाला। 

 

ਜਾ ਕ ੈਮਸਤਪਕ ਕਰਮ ਪਿਪਭ ਪਾਏ ॥ 
ह ेनानक, जेकरा माथे पर भगवान आपन भाग्य मलखले बाड े

 

ਸਾਿ ਸਰਪਣ ਨਾਨਕ ਤ ੇਆਏ ॥੭॥ 
उह ेआदमी कवनो संत के शरि लेला। ॥७॥ 

 

ਪਜਸ ੁਮਪਨ ਬਸ ੈਸੁਨ ੈਲਾਇ ਪਿੀਪਤ ॥ 
के बा . जवना आदमी के कदल में सखुमानी बसल बा आ जे प्यार से सुनत बा 

 

ਪਤਸ ੁਜਨ ਆਵ ੈਹਪਰ ਪਿਭ ੁਚੀਪਤ ॥ 
के बा . उह ेअकेले भगवान हरर के याद करेले। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਤਾ ਕਾ ਦੂਖੁ ਪਨਵਾਰ ੈ॥ 
के बा . ओकर जनम-मरि के दखु नाश हो जाला। 

 

ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਤਤਕਾਲ ਉਿਾਰ ੈ॥ 
ऊ एह दलुतभ शरीर के तत्काल मवकार से बचावलेा। 

 

ਪਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੰਪਮਿਤ ਤਾ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥ 
के बा . उनकर सुंदरता शिु बा आ उनकर बोली अमृत जइसन बा। 
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ਏਕ ੁਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਪਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 
के बा . उनकर मन में खाली एक भगवान के नाम ही रहलेा। 

 

ਦੂਖ ਰਗੋ ਪਬਨਸ ੇਭ ੈਭਰਮ ॥ 
के बा . दखु, रोग, भय आ दमुविा ओकरा से दरू हो जाला। 

 

ਸਾਿ ਨਾਮ ਪਨਰਮਲ ਤਾ ਕ ੇਕਰਮ ॥ 
ओकर नाम सािु हो जाला आ ओकर करम शिु होला। , ओकर सुंदरता परम हो जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗਪੁਣ ਨਾਮੁ ਸਖੁਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 
के बा . , के बा . , के बा . ह ेनानक एही गुिन के कारि भगवान के ई कथन सुखममि कहल 

जाला ॥८॥२४॥ 

 

ਪਥਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
के बा . ठीटी गौमडया महला 5 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
के बा . छंद ॥ 

 

ੴ ਸਪਤਗਰੁ ਪਿਸਾਪਦ ॥ 
के बा . भगवान उह ेहवें जे सतगुरु के कृपा से ममल सकेलें। 

 

ਜਪਲ ਥਪਲ ਮਹੀਅਪਲ ਪਪੂਰਆ ਸੁਆਮੀ ਪਸਰਜਨਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . एह ब्रह्माडं के रचमयता भगवान जल, िरती आ आकाश में सवतव्यापी बाडे। 

 

ਅਪਨਕ ਭਾਂਪਤ ਹਇੋ ਪਸਪਰਆ ਨਾਨਕ ਏਕਕੰਾਰ ੁ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, एक भगवान, सबके स्वामी, अनेक रूप में मवश्व में फइलल बा ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 
के बा . पौडी के बा। 

 

ਏਕਮ ਏਕਕੰਾਰ ੁਪਿਭ ੁਕਰਉ ਬੰਦਨਾ ਪਿਆਇ ॥ 
के बा . एकही भगवान बाडे अवुरी मसफत  उह ेएक भगवान के पूजा अवुरी स्मरि करे के चाही। 

 

ਗੁਣ ਗੋਪਬੰਦ ਗੁਪਾਲ ਪਿਭ ਸਰਪਨ ਪਰਉ ਹਪਰ ਰਾਇ ॥ 
के बा . ओह गोमवन्द गोपाल के स्तुमत करीं आ अकाल पुरुष के शरि। 

 

ਤਾ ਕੀ ਆਸ ਕਪਲਆਣ ਸੁਖ ਜਾ ਤ ੇਸਭ ੁਕਛ ੁਹਇੋ ॥ 
मोक्ष आ सुख पावे खामतर आपन आशा ओह पर राखीं जेकरा आज्ञा से सब कुछ होला। 
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ਚਾਪਰ ਕੁਟੰ ਦਹ ਪਦਪਸ ਭਿਪਮਓ ਪਤਸ ੁਪਬਨ ੁਅਵਰ ੁਨ ਕਇੋ ॥ 
के बा . चारो कोना आ दस कदशा में भटकल बानी आ दखेले बानी कक ओह भगवान भगवान के 

अलावा कवनो दोसर रक्षक नइखे। 

 

ਬਦੇ ਪਰੁਾਨ ਪਸਪਮਿਪਤ ਸੁਨ ੇਬਹ ੁਪਬਪਿ ਕਰਉ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
के बा . ह ेजीव, वेद, पुराि आ स्मृमत सुनला के बाद हम कई तरह से ओह लोग के चचंतन कइले 

बानी। 

 

ਪਪਤਤ ਉਿਾਰਨ ਭ ੈਹਰਨ ਸਖੁ ਸਾਗਰ ਪਨਰਕੰਾਰ ॥ 
के बा . खाली मनरंकर भगवान ही पापी के उिारक, भय के नाश करे वाला आ सुख के सागर 

हवें। 

 

ਦਾਤਾ ਭਗੁਤਾ ਦੇਨਹਾਰ ੁਪਤਸ ੁਪਬਨ ੁਅਵਰ ੁਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . भगवान अकेले दाता, भोगी आ दाता हवें। ओह प्रभु के छोड के दोसर केहू नइखे। 

 

ਜੋ ਚਾਹਪਹ ਸਈੋ ਪਮਲੈ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਗਨੁ ਗਾਇ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक भगवान के स्तुमत कइला से आदमी के ऊ सब कुछ ममल जाला जवन 

ओकर मनचाहा होला. ॥१॥ 

 

ਗਪੋਬਦੰ ਜਸ ੁਗਾਈਐ ਹਪਰ ਨੀਤ ॥ 
के बा . ह ेसखी, गोमवन्द के हमेशा गुिगान करे के चाहीं। 

 

ਪਮਪਲ ਭਜੀਐ ਸਾਿਸਪੰਗ ਮੇਰ ੇਮੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
के बा . , के बा . , के बा . संत लोगन के संगत में जटु के ओह भगवान के पजूा करे के चाहीं ॥१॥ 

हम उहााँ रहत बानी। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
छंद ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੰਦਨਾ ਅਪਨਕ ਵਾਰ ਸਰਪਨ ਪਰਉ ਹਪਰ ਰਾਇ ॥ 
के बा . भगवान के कई बेर प्रिाम करीं आ ओह भगवान के शरि करीं। 

 

ਭਿਮੁ ਕਟੀਐ ਨਾਨਕ ਸਾਿਸਪੰਗ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਪਮਟਾਇ ॥੨॥ 
ह ेनानक, संतन के संगत रखला से सांसाररक आसमक्त आ द्वतैवाद खतम हो जाला आ सब 

गलतफहमी के नाश हो जाला। ॥2॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 
के बा . पौडी के बा। 
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ਦੁਤੀਆ ਦੁਰਮਪਤ ਦੂਪਰ ਕਪਰ ਗਰੁ ਸੇਵਾ ਕਪਰ ਨੀਤ ॥ 
॥ दसूरा बात कक आपन मदं बुमि के त्याग क के हमशेा गुरु के सेवा करे के चाही। 

 

ਰਾਮ ਰਤਨ ੁਮਪਨ ਤਪਨ ਬਸ ੈਤਪਜ ਕਾਮੁ ਿਿੋ ੁਲੋਭ ੁਮੀਤ ॥ 
ह ेसखी काम, क्रोि आ लोभ के त्याग से राम नाम के रत्न तोहरा आत्मा आ शरीर में बस जाई। , 

तोहार मौत खतम हो जाई आ तोहरा मजनगी ममल जाई आ तोहार सब दखु-दखु नाश हो जाई। 

 

ਆਪ ੁਤਜਹ ੁਗਪੋਬਦੰ ਭਜਹ ੁਭਾਉ ਭਗਪਤ ਪਰਵਸੇ ॥ 
के बा . आपन अहकंार छोड के गोमवन्द के पजूा करीं, भगवान के भमक्त मन में प्रवेश करी। 
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ਅਰਦਾਸ  
( प्रार्थना ) के बा। 

 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 
भगवान औरी एगो । हरेक जीत मिलल बा è डले िेरामवमललओसो गुरु ( दिओ ) के बा। 
 
ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 
ििि इल के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान मवनाशक के रूप िें बा भगवान बुराई ! 
 
ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 
ओड के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान िसवााँ गुरु के पाठ कइल जाला । 
 
ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  
पमहले याि करीं भगवान मवनाशक के रूप िें बा के बा बुराई , तब नानक के याि करीं 
( िरे ले रह ेखामतर के बारे िें बतावल गइल बा उनकर योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥ 
पोई गुरु अंगि , गुरु अिर िास आ गुरु राि िास, चे के याि करीं आ िनन करीं 
सीआई के बा ििि ! ( रह ेखामतर सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 
 
ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  
गुरु अजथन , गुरु हरगोबबंि आ आिरणीय गुरु हर के याि करीं आ ध्यान करीं 
राय के बा . ( रुके खामतर) सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 

 
ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
ररकाडथते ई ध्यान सु गुरु हरकृष्ण , अवेंडो ला मवस्टा िी कुई टुट्टी आई. के बा िरि 
उ लोग गायब हो जाला . ( रुके खामतर) सुल के बा सुओ के बा योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
ररकाडेट के बा तेघ गुरु के कहल जाला बहािरु , आ फेर नया धन के स्रोत के बा आध्याममिक बा 
गरिी जल्िी-जल्िी अपना घरे जाए के बा . 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  
ओ दिओ ! कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के सड़क िखेावत बानी . 

 
ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥ 
इयाि कमयल इल के बा सम्िामनत कइल जाला िसवााँ गुरु गोबवंि बसंह जी। ( रुके खामतर) सुल के बा हॅंं ं 
योगिान आध्याममिक ).अरे! भगवान कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के रास्ता िखेावत 
बा . 
 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  
ध्यान के बा ऊपरे उमजयार दिव्य भगवान िस राजा के सािग्री बा िें आिरणीय गुरु गं्रर् के बा 
साहब आ रूपांतररत हो गइल के... राउर हऽ मवचार के बा ऊ मशक्षा के बारे िें बतावल गइल बा दिव्य आ 
मिल जाला िजा गुरु गं्रर् साहब के नज़र से।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, 
ਵਿੰ ਛਹਕਆਂ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते के बा कुमल्ह किथ के बारे िें बतावल गइल बा भगवान पााँच प्यार ; आई. के बा चार गो के बा बेटा 
(गुरु गोबवंि बसंह के) के; िीचालीस शहीि लोग के ; के बहािरु मसख के अिम्य ; के बा भक्त लोग के बा 
डूब गइल बा िें...नाि के रंग के ; के ओह लोग के ऊ औरी राज नाि िें लीन हो गइल ; के ओह लोग के ऊ 
उ लोग के लगे बा औरी साझा कइल गइल के... ऊ कंपनी िें खाना ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा 
सुरू हो गईल रसोईघर के बाबेपइसा के ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा आपन तलवार चलावत 
रहले ( सच्चाई के बचावे खामतर ) ; काउहनी लोग ऊ उ लोग उपेक्षा करेले के... िोष हो जाला के बा 
िोसरा लोग के ; सभ कोई के... ऊपर बतावल गइल बा उ लोग रहले शुद्ध आ...सही िायने िें बा भक्त 
लोग के।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇਚੜ,ੇ 
ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ 
ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते एगो लोरो ई ररकाडटे आई. के बा भव्य के बा सेवा के बारे िें बतावल गइल बा हिरा के िाफ 
करीं । महम्िती पुरुष आ...जनाना ऊ उ लोग के लग ेबा बमलिान ि ेदिहलस आपन िार्ा , बादकर हााँ ना 
आमिसिपथण कर दिहले ऊ धरिमसख के नाि से जानल जाला; ऊ हॅंं ं हि हईं टुकड़ा - टुकड़ा हो गइल बा 
से शरीर के जोड़ , जवन... उ लोग के लगे बा सिझ गईनीं के... ऊ िार्ा के चिड़ी के बा हटा दिहल 
गइल , दक हि हईं राज्यन के कहल जाला बान्ह के घुिावल जाला ऊपरे पमहया आ टुकड़ा-टुकड़ा िें टूट 
गइल ;ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला आरी से काटल जाला ; ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला बजंिा 
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चिड़ा मनकल गइल ; के हऽगुरुद्वारा ( गुरु के प्रवेश द्वार ) के गररिा के कायि राखे खामतर बमलिान 
दिहल जाला ;दक ओह लोग के लगे नइखे छोड़ दिहलस आपन मसख आस्र्ा आ बचावल गइल के... ऊ 
मबना कटले बाल पतला बापर भइल ऊ अंमति लंबाई ; सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत 
बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
ररवोल्गेटे के बा आई. के बा राउर हऽ सबके मवचार के बात बा कुसी के बा के बा मसख धिथ आ सब केहू के 
आई. के बा गुरुद्वारा के बा ( के... के... गुरु के ओर िरवाजा ); सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान 
अद्भुत बा )! 
 
ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵ,ੇ 
ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 
पूरा के बात बा सम्िामनत कइल जाला खालसा के बा फा के बा ई मनहोरा कइल जाला चे के बा सदकले 
ध्यान करे खामतर सुल के बा तोहार नांव ; आ ऊ लोग कर सकेला सभ कोई आई. के बा सुख आ सुख-
सुमवधा के भाव आ जाला एह ध्यान के िाध्यि से . 
 
ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤਗੇ  ਫ਼ਤਹਿ, 
ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पोस्सा के ह भगवान आपन प्रोटेमज़योन ई मिसेररकोर्डथया अल खालसा , अनइक्यूएंटऊ के बा . ऊ के... 
खालसा के बा बा मवजयी हो गइल बा िें... गारंटी के... भलाई आ सुरक्षा के काि कइल जालासे मिलल 
बा सिुिाय के , हो सकेला भगवान उमझल के आपन कृपा कइल जाला ऊपरे खालसा , उह ेके बा होए 
वाला के...हिन क रक्षक के रूप िें काि करेला अमयाचार आ अमयाचार के मखलाफ , िई के... खालसा 
के बा हावी हो जाला .सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 

 
ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ 
ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  
कृपया सम्िेलन करे के बा ऐ मसख इल डोनो डले मसमखस्िो , इल डोनो िईे बार लंबा , के बामसख कानून 
के पालन के वरिान , के वरिान लयान दिव्य , के वरिान केमबयाह के अंगूठी रोक , के वरिान के बा स्र्ा 
आ सबसे बड़हन वरिान नाि के िहान बा . ह ेभगवान ! ऊ के... गाना बजावे वाला िल , .िहल आ ... 
बैनर लगावल गइल बा हिेशा खामतर िौजूि रहलेा , दक सच्चाई जीत हामसल करेला हर िि ;सभ कोई 
कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ 
सबके िन के होखे हि मसख बनल रहब । मवनम्र आ उनकर... अदकल उिात्त हो गइल , ओ 
भगवान ! ऊ महयऽ के... रक्षक के रूप िें काि करेला से मिलल बा अदकल । 
 
ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ। 
पमवत्र मपता वाहगेुरु , उह ेबाड़े के इज्जत मिलल बा िईे के बा ब्याज , इल के बा जोर िईे के बा मबना 
आशा बा , के... शरण के रूप िें बा के बा बेघर , हिनी के मवनम्रता से कहल जाला हिनी के करेनी जा 
उनकरा िें िआु कइल जाला उपमस्र्मत । 
 
ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  
हिरा के िाफ कर िीं। कृपया आई. के बा हिनी के ह हिनी के गलती के किी हो गइल बा िें के पाठ करे 
के बाऊपर प्रार्थना बा .कृपा से संतुष्ट भईल के... सब के वस्तु के . 
 
ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 
िेहरबानी से कर लीं। मिले के बा ऊ सच्चाई भक्त के बा केहू से मिलल , हिनी के कर सकेनी जा 
याि करीं आ िनन करीं के बारे िें बतावल गइल बा उनकर नांव । ह ेभगवान ! ऊ के... उनकर नाि ( 
गुरु द्वारा प्रकट कइल गइलनाना () के बा। बंिरगाह के बा हिेशा भावना के होला आरोही आ िई के बा 
सभ कोई के अनुसार सिृद्ध होखे के चाहीं 
सुआ के बा के इच्छुक बानी . 
 
ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ 
के... खालसा के बा भगवान के ह , हर... जीत मिलल बा ई भगवान के जीत ह . 
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यात्रा के लिए  दर्शन 

धर्म के दर्मन के विरे्षता बा र्ें तकम  के र्ाध्यर् से , होखे के व्यापक आ " नो विल" वक... रणनीवत 

ई र्ें आध्यात्मिक आ भौवतक के बा ऊ दुवनया । धर्मर्ास्त्र के बारे र्ें बतािल गइल बा एकरा के 

सादगी से वित्मित कइल गइल बा . वसख नैवतकता र्ें किनो... टकराि र्ें व्यत्मिगत भूवर्का के 

बीि के बा र्ें अपना के आ के... सर्ाज (बहुत) के बा। 

 

वसख धर्म सबसे छोट बा धरर् र्ें दुवनया ऊ स्थावपत गुरु नानक के द्वारा लगभग 500 साल वक 

खतर् हो गइल बा . जोर डालल इहे र्ान्यता बा ब्रह्माण्ड के एक परर्ािा आ सृविकताम (िाहेगुरु) 

के . िढािे के बा ई त बहुते साधारण बा सोझे ऊ राह के ओर र्ें कुछु ना तबले सुख आ पे्रर् के 

संदेर् फइलािे आ सािमभौवर्क ऊ भाईिारा के बा . वसख धर्म सख्त बा ऊ एगो भरोसा 

एकेश्वरिादी आ भगिान के पहिानेला एकलौता के रूप र्ें जे... ना वबषय र्ें उहनी लोग सर्य 

या स्थान के सीर्ा अितार के वसद्ांत र्ें किनो जगह र्ें वसख धर्म के बा . ई त नइखे किनो भी 

डाल देला कीर्त र्ें उहनी लोग देिी - देिता आ अउरी भगिान । 

 

वसख धर्म र्ें नैवतकता आ धर्म एके साथे िलेला . जरूर लगािे खावतर क लोग के बा नैवतक िररत्र 

के अंजार् देिे के बा नैवतक गुन रोजाना के आधार पर बा ऊ वजनगी खावतर कदर् के ओर र्ें 

आध्यात्मिक बा ऊ वबकास । के विरे्षता के रूप र्ें बा जइसे वक ईर्ानदारी , करुणा , उदारता 

, धैयम आ विनम्रता के विकास होई खाली उहे लोग के प्रयास आ दृढता के कार् कइल जाला . 

हर्नी के वजनगी के ... उहनी लोग र्हान गुरु पे्ररणा के स्रोत हिें र्ें वदर्ा ई । वसख धर्म वसखािेला 

वक र्नुष्य के जीिन के र्कसद जन्म - र्रण के िक्र के तोड़ के ओकरा र्ें विलीन होखल होला 

र्ें भगिान । संभि ई र्ें के पालन करके र्ें उहनी लोग गुरु के उपदेर् , ध्यान पवित्र र्ें बा नार् 

(नार्) आ संस्कार कइल सेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । 

 

जोर डालल नार् र्ागम के दैवनक के ऊ भत्मि के भाि बा र्ें याद कइल जाला र्ें भगिान । जरूर 

एक के वनयंवत्रत कइल जाला पांि लोग के भािना , यानी कार् ( इच्छा ), क्रोध ( क्रोध ), लोअभ 

( लोभ ) , र्ोह ( सांसाररक लगाि ) आ अहनकर ( अवभर्ान ) के र्ोक्ष पािे खावतर . संघ के द 

संस्कार आ वदनियाम के कार् होला कार् जइसे वक उपिास आ यात्रा कइल पवित्र र्ें बा जगह , 

जगह-जगह के बा संकेत आ तपस्या के खाररज कर वदहल जाला र्ें वसख धर्म के बा . लक्ष्य के 

बा  

के र्ानि जीिन के विलय हो जाला र्ें भगिान आ ई कार् हो जाला र्ें के पालन करके र्ें उहनी 

लोग पढािे के कार् करत बानी गुरु गं्रथ साहब के ह । वसख धर्म पर जोर वदहल गइल बा  

भगती र्ागम भा भत्मि के रास्ता के . हालांवक , एकरा के र्ान्यता वदहल जाला इहे र्हत्व वगयान 

र्ागम (ज्ञान के र्ागम) आ करर् र्ागम (कर्म के र्ागम) के बा । एह से सबसे बड़ उपलब्ध करािल 

जाला जोर डालल र्ें के जरूरत बा भगिान के कृपा के प्रात्मि हो रहल बा खावतर आध्यात्मिक 

तक पहुुँिे के बा ऊ र्कसद । 
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वसख धर्म के एगो... आधुवनक , तावकम क , आ व्यािहाररक बा ऊ धरर् । वबस्वास ई जिन वक 

सार्ान्य बा पाररिाररक जीिन ( ग्राहस्त ) नइखे रूकािट र्ें सुरक्षा । ब्रह्मियम भा त्याग के र्ें 

दुवनया के नइखे र्ोक्ष पािे खावतर जरूरी बा .संभि बा वजए खावतर कब अलहदा र्ें के बीि र्ें 

सांसाररक बा पीड़ा आ प्रलोभन के सार्ना करे के पडे़ला . उहे बा भि के रहे के िाही ंदुवनया 

लेवकन आपन र्ाथा लगा के रखले बानी औसत से ऊपर के बा तनाि आ अराजकता के र्ाहौल 

बनल बा . ओकरा/उनुका के जरूर बा ऊ एगो विद्वान के ह ऊ वसपाही , आ संत के खावतर 

भगिान । 

 

वसख धर्म के एगो... कॉस्मोपॉवलटन आ एगो " सेकुलर "। ऊ धर्म " आ र्ें एह तरह से सब र्तभेद 

के नकार वदहल जाला आधाररत र्ें जावत , पंथ , जावत भा वलंग के . र्ानल जाला वक सब लोग 

बराबर बा र्ें भगिान के आुँख बा . गुरु लोग के बराबरी पर जोर वदहल गइल रे्हरारू लोग के 

आ कार् के ठुकरा वदहले हत्या के घटना के बारे र्ें बतािल गईल र्ें वर्रु् आ सती ( विधिा के 

जरािल ) . उ लोग भी सवक्रय बाडे़ फेरु से खबर फैला वदहलस विधिा के वबयाह क के पुरदाह 

व्यिस्था के नकार वदहलस ( रे्हरारू पवहरले बाड़ी ऊ घंूघट के बा )। र्न के कायर् राखे खावतर 

ऊ कें वित बा ओकरा के जरूरी बा ध्यान करे के बा पवित्र र्ें बा नार् (नार् ) रख के परफॉर्म 

करी ंसेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । वबिार कवयल गवयल ऊ कुलीन के ह ऊ रोजी रोटी कर्ाए 

के बा र्ें ईर्ानदारी के र्ाध्यर् से ऊ कार् (वकरात कणम) आ ना र्ें भीख र्ांगत बा वक ना ईर्ानदार 

ऊ रावह । िंद छकना , जे... साझा कइल जा रहल बा र्ें दोसरा के , भी एगो वजमे्मदारी बा र्ें 

सर्ाज । व्यत्मि के उम्मीद बा र्दद करी र्ें उहनी लोग जरूरत बा , र्ें दसिंध के र्ाध्यर् से ( 

उनके 10% उहनी लोग कर्ाई )। सेिा, सेिा के बा र्ें सरु्दाय भी एगो र्हत्वपूणम बा वसख धर्म 

के वहस्सा ह . रु्ि लोग के ... सारु्दावयक रसोई (लंगर ) जिन लउकत बा र्ें हर गुरिारा आ 

काल्हहु के र्ें उहनी लोग हर धर्म के लोग एक बा सेिा के घोषणा के बारे र्ें बतािल गईल ई र्ें 

बेरादरी । 

 

वसख धर्म आर्ािाद आ उम्मीद के बढािा देला वनरार्ािाद के वििारधारा के स्वीकार करेला . 

गुरु लोग के र्ानना बा वक जीिन ऊ एकर एगो उदे्दश्य आ एगो उदे्दश्य होला . िढािे के बा ई 

एगो र्ौका बा ... अपना के आ के... भगिान ऊ अहसास । के अलािा इहाुँ , आदर्ी वजमे्मदार बा 

। र्ें ओकर/उनुका के बा आपन उहनी लोग कारमिाई । ऊ/उ /इ ना करेला रु्त्मि के दािा करे 

खावतर र्ें उहनी लोग उनकर नतीजा बा उहनी लोग कारमिाई । एह से , होखे के िाही ंऊ/उनुका 

के कहल जाला होए िाला सतकम  रहे के बा र्ें ओकर/उनुका के बा कार् । 

 

वसख र्ास्त्र गुरु गं्रथ साहब र्ाश्वत गुरु हिें। इहे एकर्ात्र धर्म ह ऊ दैहनी ंपवित्र र्ें बा एगो से्टटस 

बुक बा धावर्मक गुरु के रूप र्ें कार् करेले। खावतर किनो जगह नइखे एगो वजनगी ऊ आदर्ी 

वक गुरु ( देहधारी ) र्ें वसख धर्म के बा . 
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी बा आ हमेशा से रहल बा एगो ना अलग होखे वाला बा ऊ एगो ससख के सहस्सा ह । जब से 

के आसपास 1500 ई. में आ में मौसम ससख धमम के संस्थापक गुरु नानक के अनुसार ससख लोग 

पगड़ी पसहनेला . 

 

पगड़ी भा "पगऱी" जवन... हमेशा जईसन छोट कर सिहल गइल बा " पग " भा " िस्तार " में 

अलग-अलग होला िोसर शब्द में कई गो िोसर खासिर बोल़ी के इसे्तमाल कइल जाला िूनो लेख 

। सभे के... शब्द एकर मिलब होला में कपडा के कपडा-लत्ता ऊ के पसहरल जाला मरि मेहरारू 

के खासिर कवर उनकर ससर के बा . ई एगो ससर के पट्ट़ी ह जवन... से बनल बा क लमहर िुपट्टा- 

जइसन अकेला कपडा के टुकडा के बा ऊ घाव में माथा के आसपास भा कबो-कबो क भ़ीिऱी 

" टोप़ी" भा "पटका" के नाम से जानल जाला . के मुिासबक ... ररवाज भारि में पगड़ी पसहरल 

जाला खाल़ी उहे लोग के लंबा आिम़ी के बा ऊ ओहिा में समाज ; ना अनुमि पगड़ी पसहरे के 

बा आिम़ी कम हैससयि भा सनम्न जासि के . 

 

हालांसक एहसियाि के जरूरि बा सक ना काट के सनकाल सिहल गइल ऊ बाल के ऑर्मर सिहल 

जाला के एक के रूप में गुरु गोसवंि ससंह के पांच के भा पांच के उहऩी लोग आस्था के लेख , 

लंबा बा ऊ ई भ़ीऱी ऊ जुडल में ससख धमम के बा जब से 1469 में ससख़ी के शुरुआि भइल 

रहे।ससख धमम एकमात्र धमम ह में िुसनया में सक पगड़ी पसहरल सबका खासिर असनवायम बा आिम़ी 

में पूरा िरह से सिहल गइल बा बूढ़ । असधका में उहऩी लोग आिम़ी पगड़ी पसहनले बाऩी उहऩी 

लोग िेश में पसिम ससख लोग बा . ससख पगड़ी के िस्तार भ़ी कहल जाला । ' िस्तार ' के बा 

फारस़ी के शब्द बा . माने इहे ह ' भगवान के हाथ '। संकेि िेि बा सक उनकर आश़ीवामि सिहल 

जा रहल बा . 

 

ससख लोग मशहूर बा में उनकर कई गो अनोखा पगड़ी बा . के मुिासबक ... ररवाज , पगड़ी के 

प्रसिसनसधत्व करेला में सम्मानजनक , आ लंबा समय िक चले वाला कब कुछ अइसन जवन सक 

कबो कबो खासिर आरसिि भ़ी होला कुल़ीन के ह खाल़ी । भारि में मुगल शासन के िौरान , 

ससफम  मुसलमान के ह़ी अनुमसि रहे पगड़ी पसहरे के बा । सब गैर -मुसलमान सख्त बाडे ऊ रोक 

लगा सिहल गइल बा ऊ एक पसहरे के बा । 

 

गुरु गोसवंि ससंह, में... आज्ञा ना माने के बाि कहल जाला में उलं्लघन के बा ऊ एकर सनहोरा 

मुगल लोग कइले रहे उनकर सब में ससख लोग जे पगड़ी पसहरे के बा । ई पसहरल जाई । संख्या 

मान्यिा में लाम ऊ नैसिक मानक के बारे में बिावल गइल बा ओकर/उनुका के बा खासिर ररकार्म 

कइल गइल बा ओकर/उनुका के बा उहऩी लोग फॉलोअर के बा खालसा में भइल. ऊ चाहि बा 

होए वाला उनकर खालसा बेजोड बा आ ओइसने बा " होखे " के िय कइले बाऩी . अटपटाह में 

िोसर िुसनया के सहस्सा ". उ चाहि रहले प़ीछे प़ीछे चलल उ लोग के लगे अनोखा बा राह ऊ 

द्वारा सेट कइल गइल बा 

गुरु लोग के . ि , क पगड़ी वाला ससख हमेशा होला में बकाया बा most , जइसन सक गुरु के 

इरािा बा ; काहे सक ऊ चाहि रहले सक उनकर ' संि-सैसनक' ना करे खाल़ी आसान पहचाने 

खासिर , लेसकन आसान भ़ी समलल बा . 
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जब कवनो ससख मरि भा मेहरारू पगड़ी पसहरे , पगड़ी ना ऊ खाल़ी एगो कपडा के बैंर् ; काहे 

सक एक आ एके हो जाला ससख के माथा पर । पगड़ी के साथे-साथे चारो के भ़ी ऊ िोसरा के 

आस्था के लेख के बारे में बिावल गइल बा ऊ ससख लोग के पसहरल जाला , बहुि बड बा 

आध्यात्मिक आ लौसकक के रूप में होला महत्व के बा . जबसक प्रि़ीकािकिा के बारे में बिावल 

गइल बा ऊ जुडल में पगड़ी पसहरे के मिलब बहुि होला — संप्रभुिा , समपमण , सम्मान में आि 

, साहस आ पसवत्रिा , बासकर ! , मुख्य ससख लोग के पगड़ी पसहने के कारण इ बा सक िेखावे के 

--उनकर पे्रम , आज्ञाकाररिा आ सम्मान के भाव में खालसा गुरु गोसवंि ससंह के संस्थापक । 

 

के उत्मल्लत्मखि ऊ शब्द में ऊपर सिहल जरूऱी बा ओकर जगह कुछ अउऱी ले सलहल जाव . हो 

सकेला ' के कारण ' होखे के । 

 

"पगड़ी हमऩी के गुरु के वरिान ह । इहे िऱीका ह।" हम िाज पहनावे के बा हमऩी के खुि 

संख्या ससंह आ कौर लोग के जे... बइठल बाऩी में वािा के ससंहासन के बा में हमऩी के उच्चिम 

ऊ जागरुकिा । खासिर उहऩी लोग पुरुष आ मािा , प्रिेप्य पहचान जवन ई राजस़ी , कृपा , आ 

सवसशष्टिा के संपे्रषण करेला . . एगो आिम़ी में बकाया बा छह ऊ अरब के रुसपया के बा आिम़ी 

। 
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महिलाओ ंकी भूहमका 
के सिख धर्म के सिद्धांत रधज्य के बध सक के रे्हरधरू लोग के भी इहे बध आत्मध जइिे सक नर आ 

बरधबर के र्धसलक होलध ऊ ठीक ऊ खेती करे के बध आध्यधत्मत्मकतध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध 

. िसकले ऊ आगे होखल र्ें उहनी लोग धधसर्मक र्ांडली , भधग लेवे के बध अखांड पथ पर ( सनरांतर 

के ऊ पसवत्र के पधठ कइल जधलध शधस्त्र ), कीतमन ( भजन के गधयन ) के प्रदशमन करी ां भजन के 

बधरे र्ें बतधवल गइल बध र्ें र्ांडली ), कधर् करेलध के रूप र्ें ग्रांथी ( उन पुजधरी )। िसकले ऊ 

सहस्सध सलहल िब कधर् र्ें बध धधसर्मक , िधांसृ्कसतक , िधर्धसजक , आ धर्मसनरपेक्ष के . सिख धर्म 

पसहलध बध रे्न धरर् र्ें दुसनयध ऊ िर्धनतध प्रदधन करेलध र्ें र्रद रे्हरधरू के . गुरु नधनक , िर्तध 

के उपदेश सदहले ऊ आधधररत र्ें सलांग , आ गुरु लोग जे कब्जध कर लेत बधनी ओकरध िे जनतध 

के हौिलध बढ़ल जनधनध ऊ पूरध तरह िे ऊ सहस्सध सलहल ओह िब के सदहल गइल पूजध आ 

प्रसशक्षण के गसतसवसधयन के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सिख लोग के सदहल जधलध। 

 

गुरु गं्रथ सािब में किल गइल बा , . 

 

“नधरी आ पुरुष , िब भगवधन के बनधवल ह . ई िब भगवधन के नधटक ह . नधनक कहतध , िब 

तोहधर िृसि अच्छध आ पसवत्र बध ” -एिजीजीएि पृष्ठ 304 

 

सिख इसतहधि र्ें के भूसर्कध दजम बध जनधनध ऊ वणमन करत बधनी र्ें उनकर ह िांख्यध बरधबर र्ें 

िेवध , भत्मि , त्यधग , आ िधहि के भधव र्ें उहनी लोग man नैसतकतध के कई गो उदधहरण बध 

नधरी के गररर्ध , िेवध , आ आत्मत्यधग सलखल बध र्ें सिख परांपरध के बध . 

 

के रु्तधसबक , ए... र्रद रे्हरधरू दू गो होलध िधइड के उहे बध सिक्कध के बध . ररश्तध आ िहयोग 

के ओह व्यवस्थध र्ें जवनध र्ें आदर्ी के जनर् होलध िे र्ें रे्हरधरू , आ रे्हरधरू के जनर् भइल 

िे र्ें आदर्ी के बीज के . के रु्तधसबक ... सिख धर्म के एगो... आदर्ी नइखे िुरसक्षत आ पूरध 

र्हिूि करी ां र्ें ओकर/उनुकध के बध सजनगी कब कुछु नध र्सहलध , आ िफलतध के क पुरुष 

लोग के िांबांध होलध र्ें रे्हरधरू लोग के प्यधर आ िर्थमन ऊ भधग लेत बधनी र्ें ओकर/उनुकध के 

बध सजनगी ओकरध के , आ एकरध उल्टध . कहलन गुरु नधनक के सलखल ह : 

 

"[ ई ] एगो ह जनधनध ऊ आगे कहलि र्ें कैररयर " आ हर्नी के नध " नध िोचे के चधही ां सक 

औरतन के बधरे र्ें ऊ शधसपत आ सनांदध कइल , [ जब ] िे र्ें एगो रे्हरधरू के जनर् भइल । ऊ 

उहनी लोग नेतध लोग के आ रधजध ." एिजीजीएि पृष्ठ 473 पर बध। 

िुरक्षध : एगो र्हत्वपूणम सबांदु सक... चधही ां ऊपर बध अगर क के द्वधरध सवचधर कइल जधव धर्म के बध 

जनधनध िक्षर् बध उद्धर हधसिल , भगवधन के पूसतम इहधाँ भध िबिे असधकध बध ऊ आध्यधत्मत्मक बध 

ऊ रधज्य के बध . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

" िब जीव र्ें भगवधन व्यधप्त बधडे , भगवधन घेरले बधडे। " स्त्री - पुरुष के िभ रूप र्ें " (गुरु ग्रांथ 

िधहब, पृष्ठ 605)। 
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िे सर्लल बध कहनधर् र्ें ऊपर िे गुरु ग्रांथ िधहब र्ें भगवधन के प्रकधश बरधबर बध ऊ सनभमर 

करेलध र्ें दूनो सलांग । उहे बधत बध उहनी लोग र्रद रे्हरधरू कर िकेलध िर्धनतध हधसिल करे 

के बध ऊ िुरक्षध र्ें के पधलन करके र्ें उहनी लोग पढ़धवे के कधर् करत बधनी गुरु के द्वधरध कइल 

गइल बध । कई गो धर्मन र्ें क रे्हरधरू लोग पर सवचधर कइल जधलध ऊ एगो रूकधवट र्ें पुरुष 

अध्यधत्म के , लेसकन नध र्ें सिख धर्म के बध . खधररज कर सदहल गइल ई गुरु के ह। ' करांट ' र्ें 

बध िोच सिख धर्म र्ें ', कहल गइल बध एसलि बधिरके के सलखल ह , . 

 

" पसहलध गुरु नधरी के रखले । " र्ें के एगो जोडी के... र्रद ... रे्हरधरू नइखे एगो रूकधवट र्ें 

आदर्ी , बधसकर एगो िांगी र्ें नौकरी र्ें भगवधन आ र्ोक्ष पधवे के " . 

 

सबयधह : अनुशांसित बध गुरु नधनक गृहस्थ के उपदेश सदहले —एक गृहस्थ के जीवन , एकरध 

बदले ऊ नध सबयधह तलधक , पसत- पत्नी बरधबर बध ऊ पे्रर्ी-पे्रसर्कध आ सनष्ठध असनवधयम बध र्ें 

उनकर दु । ओह लोग के पसवत्र पैरधग्रधफ , िुख के बध र्ें घर देखधवल गइल बध िांख्यध एगो पोिल 

जधलध ऊ आदशम आ सबयधह के प्रधवधधन एगो धधवल खधसतर रूपक बध ईश्वरीय के प्रसत पे्रर् के 

असभव्यत्मि । प्रधचीन सिख धर्म के कसव भधई गुरदधि अउर क शत्मिशधली सिख सिद्धांत के 

व्यधख्यधकधर , उच्च देलध ऊ श्रद्धांजसल सदहल गइल बध र्ें उहनी लोग जनधनध । कहलन ओकरध 

के : 

 

"उहे एगो।" लडकी , पिांदीदध के बध र्ें ओकर/उनुकध के बध र्धतध - सपतध के घर , जेकरध के 

उनकर बधबूजी आ र्धई बहुत प्यधर करत रहले . अपनध घर पर उहनी लोग िधि , पररवधर के 

खांभध हई , भलधई के गधरां टी तकदीर ओकर ... भधग लेत बधनी र्ें आध्यधत्मत्मक बध ऊ बुत्मद् आ 

आत्मज्ञधन आ बध कुलीन के ह ऊ सवशेषतध के रूप र्ें बध िांपन्न भइल , क रे्हरधरू , आदर्ी के 

आधध , ओकरध के लेके गइल " रु्त्मि के दरवधजध ." (वरण, सव.16) के बध। 

 

बरधबर ऊ त्मस्थसत : बरधबर के िुसनसित करे खधसतर ऊ ओहदध र्ें के बीच के नर नधरी , गुरु लोग 

नध होलध बदलधव ले आवेलध र्ें के बीच के सलांग र्ें दीक्षध , पढ़धवे भध भधगीदधरी के र्धसर्लध र्ें  

उहनी लोग िांगत के गसतसवसध ( पसवत्र (भोज ) आ ( भोजन ) के . कब िधथे-िधथे )। िरूप दधि 

भल्लध के अनुिधर र्सहर्ध प्रकधश, नां एहिधन कइल गइल गुरु अर्र दधि के घूांघट के प्रयोग 

र्सहलध अिधइन कइल गइल ओकरध लगे बध ... जनधनध ऊ देखरेख करे के बध र्ें कुछु बेरधदरी र्ें 

उहनी लोग चेलध आ प्रचधरक के रूप र्ें कधर् करे वधलध के त्मखलधफ र्ें िती के रीसत-ररवधज । 

सिख इसतहधि र्ें दजम बध सक कुछ लोग के नधर् बध रे्हरधरू लोग , जइिे के र्धतध गुजरी र्धई 

भगो , र्धतध िुांदरी, रधनी िधहब कौर, रधनी िदध कौर और र्हधरधनी सजांद कौर, जो... अहर् भूसर्कध 

सनभधवेलध कधगज र्ें उहनी लोग कधयमक्रर् र्ें उनकर र्ौिर् 

 

सशक्षध : सशक्षध पर सवचधर कइल जधलध ऊ बहुत जरूरी बध र्ें सिख धर्म के बध . इहे कुां जी बध। र्ें 

केहू के िफलतध के . ई त क... सनजी प्रसक्रयध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सवकधि आ एही िे 3 

गुरु कई गो सू्कल बनवले . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

"िब पसवत्र लोग के।" ज्ञधन आ सचांतन के फधयदध होलध र्ें गुरु के र्धध्यर् िे " (गुरु ग्रांथ िधहब, 

पृष्ठ 831)। 
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िभकध खधसतर सशक्षध जरूरी बध आ िभकध के करे के चधही ां कधर् खधसतर िबिे बसढ़यध होखे के 

चधही ां ऊ उनकर िसकले । पचधि दु र्ें उहनी लोग सिख सर्शनरी जे... 3 गुरु के भेजल बधडे 

woman इन, 'सिख र्सहलध के भूसर्कध अवुरी त्मस्थसत', सलखले बधडी डॉ र्ोसहांदर कौर सगल के 

सलखल , "गुरु अर्र दधि के आश्वस्त हो गइल." ऊ कुछु नध उहनी लोग पढ़धई के जड जर्ध 

िकेलध जबले आ जबले ओह लोग के स्वीकधर नध कर सलहल जधव जनधनध "। 

 

प्रसतबांध के बध कपडध र्ें : एकरध अलधवे र्ें सदहल गसयल कवनो कधर् र्ें जनधनध ऊ र्त करऽ 

घूांघट पसहने खधसतर सिख धर्म एगो िधधधरण लेसकन बनधवेलध बहुत जरूरी बध कहनधर् बधरे र्ें 

डर ेि कोड र्ें बध । लधगू बध ई सलांग के परवधह कइले सबनध िभे सिख लोग के गुरु ग्रांथ िधहब र्ें 

कहल गइल बध , . 

 

" टधलल पसहरल जधलध कपडध जहधाँ देह नध होखे िहज आ र्न खरधब सवचधर िे भरल बध िोचत 

बधनी ." एिजीजीएि, पृष्ठ 16 पर बध 

 

एह तरह िे सिख लोग के पतध चल जधई सक कध कपडध के प्रकधर भर जधलध र्ें बुरधई के सवचधर 

बध िोचल आ करे के चधही ां उनकर ओह लोग िे बचे के चधही ां ई । अपेसक्षत बचधव करे खधसतर 

सिख रे्हरधरू उनकर... खुद सकरपन (तलवधर) के प्रयोग करके वगैरह वगैरह , ई खधसतर अनोखध 

बध उहनी लोग जनधनध कधहें सक ई पसहलध बध र्ौकध र्ें इसतहधि सक के र्सहलध के उम्मीद बध बचधव 

करे के बध खुदे आ नध ऊ अपेसक्षत उम्मीद करत बध र्ें उहनी लोग आदर्ी के खधसतर भौसतक ऊ 

िुरक्षध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध . 

 

एिजीजीएि उद्रण:: ” धरती पर आ र्ें आिर्धन , कुछुओ नध हर्धर देखे के बध िेकां ड के बध . 

िब रे्हरधरू आ पुरुष के उनकर प्रकधश चर्केलध . " Sggs पृष्ठ 223. िे बध र्धदध , नर के जनर् 

होलध ; र्ें रे्हरधरू के भीतर एगो आदर्ी के गभमधधरण हो गईल रहे ; र्ें जनधनध उनुकर सबयधह 

हो गईल बध आ सबयधह हो गईल बध . नधरी हो गइल ओकर/उनुकध के बध दोस्त के ; र्ें र्सहलध के 

र्धध्यर् िे , के असगलध ऊ पीढ़ी आ गइल बध . जब उनकर रे्हरधरू र्र गइल , ऊ दोिरध के 

खोजत रहले जनधनध ; र्ें जनधनध ऊ बधन्हल बध 

 

बधरे र्ें दहेज पर : "अरे हर्धर। " प्रभु , दे दी ां रऊवध  ॅ ाॅं  तोहधर हर्रध के नधांव िांख्यध हर्धर उपहधर 

के... सबयधह आ दहेज।" श्री गुरु रधर् दधि जी, पृष्ठ 78, पांत्मि 18 एिजीजीएि 

 

बधरे र्ें र्ें performing Purdah: " रह , रह , हे पतोह - आपन नध ढांक के चेहरध के क घूांघट के 

. अांत र्ें , नध ई ले आवल जधई र्ें कर् िे कर् रधउर त बध आधध खोल के बध। ; ओकरध पीछे र्त 

चली ां उहनी लोग एकर्धत्र योग्य कदर् के कदर् र्ें कवर करत बध रधउर चेहरध पर बध कुछे के 

भीतर बध सदन , लोग कह दीहें व्यत्मि , " रधउर घूांघट त हो जधई िच तबे जब रउरध छोड दी ां , 

नधचे आ गधईां र्ें गौरवशधली बध प्रशांिध र्ें भगवधन -पी 484, एिजीजीएि के बध 
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के रे्हरधरू लोग आ र्ें िधाँचहू िब आत्मध िख्त बधडी ि । ऊ प्रोत्सधसहत कइल गइल ऊ सजए 

खधसतर र्ें एगो आध्यधत्मत्मक बध ऊ life : " आ जध , हर्धर प्यधर।" उहनी लोग एक पेट के जधर्ल 

ऊ स्त्री आ आध्यधत्मत्मक के बध ऊ उहनी लोग िरे्त ; िीनध िे लगधवल रऊवध  ॅ ाॅं  आई. के बध 

कब िख्त र्ें तोहधर गले सर्ल जधव चली ां एकजुट होके , आ हर्नी के कहधनी िुनधईां तधकतवर 

पसत के बध भगवधन ."-गुरु नधनक, 1999। पृष्ठ 17, एिजीजीएि के बध। 

 

“ दोस्त , बधकी िब कपडध िुख के नधश कर देलध , कपडध के ऊ र्ें उहनी लोग गोड दुख बध , 

आ बुरधई बध िोच ही शून्यतध के भर देलध । र्ें िोच ”-एिजीजीएि पृष्ठ 16 पर बध 
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता एगो महत्वपूर्ण विख धमण के पहलू बा । एकरा वहिाब िे , विख लोग के चाह ीं धनुह  में 

विनम्रता के भाि बा में भगिान के िामने .विनम्रता या वनमराता , पींजाब  में कर ब बा ऊ एक 

दोिरा िे जुड़ल बा ऊ उहन  लोग शब्द । वनमराता एगो नैवतक गुन ऊ ज िींत रहेला प्रमोट कइल 

गइल गुरबान  में भइल. पींजाब  शब्द के अनुिाद ई " विनम्रता ", " दयालुता " भा " विनम्रता " ह 

. एक आदम  के बा वक मन के नइखे विचवलत हो गइल बा ऊ ऊ बेहतर बा भा अवधका महत्वपूर्ण 

बा के तुलना में में एगो आदम  । 

 

िमस्या के के्षत्र - ना एगो िह  िाक्य में ऊपर 

 

ई त क... महत्वपूर्ण िबके खावतर विशेषता बा आदम  ऊ ध्यान राख ीं आ एक हो जाईीं एगो 

महत्वपूर्ण एगो विख के माइींड िेट के वहस्सा आ गुर् ऊ ई त होखे के चाह ीं ऊ हर िमय विख 

के िाथे . बाक  चार लोग के ऊ विशेषता के रूप में बा विख शस्त्रागार में बा: 

 

ित्य (िब), िींतोष (िींतोख), करुर्ा (दया) आ पे्रम (प्यार)। 

 

पाींच गो के... विशेषता के रूप में बा ई जरूर  बा में एगो विख आ कतणव्य बा उनकर ध्यान कर ीं 

आ गुरबान  के पाठ कर ीं के पौधा लगािे के बा नैवतक गुन ऊ ई आ करऽ ई के वहस्सा के बा 

उनके व्यक्तित्व । 

 

का कहल जा रहल बा? गुरबान  बताित बाड़  वक : 

 

" विनम्रता के फल िहज रूप िे होला ।" शाींवत आ िुख के भाि रहे . विनम्रता में जार  बा ऊ 

ध्यान करत बान  में भगिान , उतृ्कष्टता के खजाना हिें . चेतन के लोग के में भगिान ऊ प्रार्  

विनम्रता िे भरल बा . जेकर वदल दयालु होखे बल के आश िाणद वमलल बा ऊ विनम्रता के भाि 

बा . विख धमण विनम्रता के महत्व देला िींख्या भ ख माींगत बा कचोर  में भगिान के िामने , " . 

 

विख धमण के पवहला गुरु : 

" पे्रम आ विनम्रता िे िुनत आ विश्वाि करत बान  ." में तोहार आपन वदमाग के िाफ कर ल ीं 

खुद में नाम , में बा पवित्र मजार के बा में " गवहराह न चे ."- एिज ज एि पृष्ठ 4 पर बा। 

" ई िब काम करऽ ." अींगूठ  में कान , िुख , विनम्रता ऊ तोहार कचोर  ऊ भ ख माींगत , आ 

राख के वचींतन करत वक रखल गइल बा रऊिा  ॅ ीॅं  में तोहार शर र ."-एिज ज एि पृष्ठ 6 पर बा। 

 

विनय के के्षत्र में , िचन िुींदरता ह . द... कुछुओ ना के रूप बराबर ऊ उहााँ िुींदरता के वनमाणर् 

भइल ।" एिज ज एि पृष्ठ 8। 

 

" विनम्रता , विनम्रता आ िहजता " . हमार िमझदार  बा िाि आ िाि " -एिज ज एि पृष्ठ 

152। 
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 आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

 

गुरु गं्रथ साहब के एगो... कुछु ना तबले जिनगी जक गुरु, क काव्यात्मक बा ऊ संरचना का जसख 

गुरु , जहन्दू आ मुसलमान िे... संत लोग के . संकलन के बा जक क भेंट से में भगवान में मध्यस्थता 

के काम करेला का उहनी लोग ई में कुल्हि का मानवता के बा . के... निर गुरु गं्रथ साहब में क... 

समाि के आधार पर आधाररत बा पजवत्र में बा न्याय ऊ कुछु ना कवनो जकजसम के अत्याचार के 

.िबजक मान्यता आ सम्माजनत कइल िाला का गं्रथ के ह के... पजवत्र लोग के जलखल का जहन्दू धमम 

आ इस्लाम, ना ई संकेत देत बा का एगो नैजतकता के सुलह के काम हो रहल बा में कऊनो में 

उहनी लोग धाजममक ई । गुरु गं्रथ साहब में द... उहनी लोग मेहरारू लोग के बहुते... ऊ सम्माजनत 

कइल िाला बराबर के साथे बा ऊ जिउटी संख्या उहनी लोग आदमी के द... उहनी लोग मेहरारू 

लोग के भी इहे बा आत्मा पसन का उहनी लोग आदमी आ के एह तरह से कब्जा कर रहल बा का 

बराबर ऊ ठीक ऊ खेती करे के बा के... उनकर आध्याल्हत्मकता के बारे में बतावल गइल बा बराबर 

के साथे बा ऊ मौका ऊ हाजसल करी ंके... आिादी । हो सकेला जहस्सा जलहल के... उहनी लोग 

िनाना में कुल्हि का उहनी लोग काम धाजममक , सांसृ्कजतक , सामाजिक , आ धममजनरपेक्ष के बा 

समेत के... उहनी लोग अग्रणी बा धाजममक मंिली के बा . 

 

जसख धमम के वकालत करे वाला लोग का समानता , न्याय के बा सामाजिक , सेवा के बा में मानवता 

, आ सजहषु्णता के खाजतर दोसर उहनी लोग धरम । के... महत्वपूणम सनेस जसख धमम के आध्याल्हत्मक 

बा ऊ भल्हि आ सम्मान के भाव बा में भगवान में कुल्हि का समय िब प्रगजत पर बा के... उहनी 

लोग मकसद का करुणा , ईमानदारी , जवनम्रता आ उदारता रोिाना के आधार पर बा ऊ जिनगी । 

के... तीन मेन आस्था का जसख धमम के ... जचंतन आ स्मरण के काम होला में भगवान , खाजतर काम 

करत बानी ईमानदार ऊ िीयत आ बााँटत बानी में दोसर । 

 

बधाई बा कमाई में कोजिि ऊ िाईं में आध्याल्हत्मक बा ऊ ितरा ऊ ई खाजतर बा आत्मा । के... 

अनुवाद नइखे भइल हमेिा हो सकेला भीरी में मूल , खासकर के बा ऊ कब के... पूरा गुरु गं्रथ 

साहब में बा कजवता आ के... उपयोग का उहनी लोग रूपक से बात कजठन हो िाला । में काम । 

पजवत्र में बा संदेि , के बा उहनी लोग कहानी पौराजणक कथा के बारे में बतावल गइल बा जहन्दू आ 

मुसलमान अक्सर... इसे्तमाल भईल प्रलाहद , 1999 में भइल रहे। हरनकाि , लक्ष्मी , ब्रह्मा आजद 

कृपया मत करऽ पढ़ल के... उहनी लोग ई िाल्हिक रूप से लेजकन बुझाजयल के... उनकर 

अंतजनमजहत बा ऊ सनेस । के... फोकस एह पर बा सच्चाई ऊ के... भगवान एक हउवें आ ... 

अल्हस्तत्व का एकता के बात बा में उनके के... माने का जिनगी का आदमी । 

 

के... काम ई काम हो िाला में पास हो रहल बा का उहनी लोग बररस का कुछु उहनी लोग 

स्वयंसेवक , के बा पहंुची देहनी में रऊवा  ॅ ॅं पजवत्र के बा सनेस में तोहार भाखा । अगर बा त...  

रऊवा  ॅ ॅं कवनो उहनी लोग सवाल बा , कृपया walnut@gmail.com पर बेजझझक ईमेल करी ं

आ हमनी के िाजमल होखे के बहुते नीक लागी रऊवा में ितरा ऊ ई । 
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