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aSF mEt s u

ga-orhee sukhmanee mehlaa 5.

Raag Gauree, cinquieme Guru: SUKHMANI signifie la couronne de perles de
bonheur.

ol
salok.
Shalok:

W A3 yAfe I

ik-oNkaar satgur parsaad.
Un seul Dieu éternel, réalisé par la grace de Guru.

nfe ITB sHT I

aad gur-ay namah.
Je salue Guru primal.

Harfe IS SHI Il
Jjugaad gur-ay namah.
e salue Guru qui était avant le début de l'age.

Af33EE 3HT Il

satgur-ay namah.
Je m'incline devant Vrai Guru éternel.

H aI9e<? sHT 1l

saree gurdayv-ay namah. ||1]|
Je m’incline devant le Grand Divin Guru.

WHSUT! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

fimia@ fimfs frimifs ry ure@

simra-o simar simar sukh paava-o.

Je me souviens de Dieu avec amour et dévotion, et en me souvenant de Lui
tout le temps, je fais I'expérience de la béatitude éternelle,
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afs a8A 35 wifa firer=@ 1l

kal kalays tan maahi mitaava-o.
et de dissiper toutes les inquiétudes et les angoisses que, de mon esprit

e A fadss g
simra-o jaas bisumbhar aikai.
J'envisage sur le, Celui qui maintient |'univers.

S™H U3 NA63 "3 I
naam japat agnat anaykai.
Des gens incroyables se souviennent de lui.

e Y9 fHfiffs Fanye 1
bayd puraan simrit suDhaakh-yar.
Les Védas, les Puranas et les Smritis, le plus pur de paroles,

Sd IH &H fex nimgg 1l
keenay raam naam ik aakh-yar.
ont reconnu I'Un, le Nom de Dieu pour étre le plus sacré.

fxaar 8 g i gAre 13T ot HfoHT a1t s R I

kinkaa ayk jis jee-a basaavai. taa kee mahimaa ganee na aavai.
La gloire de cette personne ne peut étre décrite dans son coeur, Dieu inspire
méme un iota de Naam.

Sndt 8 TIH 3T9 I5sx §5 Afer Hfg 8ara 1l

kaaNkhee aikai daras tuhaaro. naanak un sang mohi uDhaaro. ||1||

Nanak dit, O Dieu, sauve-moi ainsi que ceux qui aspirent a I'expérience de
votre sainte présence.

HuHA! BY wifiS Y8 & |

sukhmanee sukh amrit parabh naam.

Le ambrosial Nom de Dieu est le joyau de la couronne (I'essence) de la paix et
de la félicité,

3913 75" & Hies i 1307 1

bhagat janaa kai man bisraam. Rahaa-o.
et ce nectar - Nom de Dieu réside dans le cceur de Ses vrais adeptes Il Il pause
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yg a fafs aefe s ar |

parabh kai simran garabh na basai.
En se souvenant de Dieu, on est libéré du cycle de la naissance et de la mort.

ys & faHefs ey AN aR I
parabh kai simran dookh jam nasai.
En se souvenant de Dieu, la crainte du démon s’en va.

yz & fimefs ag ugas o

parabh kai simran kaal parharai.
En se souvenant de Dieu, la peur de la mort disparait.

yz & fianafs g 291l

parabh kai simran dusman tarai.
En se souvenant de Dieu, I'un de ses vices sont éradiqués

YB3 ag faus s @i
parabh simrat kachh bighan na laagai.
En se souvenant de Dieu, on ne rencontre pas d'obstacles dans la vie.

ys & finiafs nisfes mrat I

parabh kai simran an-din jaagai.
En se souvenant de Dieu, une demeure toujours d'alerte de vices et les
tentations du monde.

yz & finiafs 38 & famrl

parabh kai simran bha-o na bi-aapai.
En se souvenant de Dieu, on n’est pas maitrisé par la peur.

ys A finefs gy s Az

parabh kai simran dukh na santaapai.
En se souvenant de Dieu, on ne souffre pas de tristesse.

ys & fAHag Ara & Afar I
parabh kaa simran saaDh kai sang.
La méditation, le souvenir de Dieu prévaut dans la Société de la Sainte.
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AJY fours srax afg Sfar 1211

sarab niDhaan naanak har rang. ||2||
O Nanak, tous les trésors du monde sont dans I’Amour de Dieu. ||2||

yz & fimafs fofta fiafa € faf i

parabh kai simran riDh siDh na-o niDh.
Dans le souvenir de Dieu, sont les pouvoirs miraculeux et tous les neuf trésors
du monde.

yz & fimiafs fomrg frs 33 afa I

parabh kai simran gi-aan Dhi-aan tat buDh.

Dans le souvenir de Dieu, sont la connaissance, la méditation et I'essence de la
sagesse.

yz & fiafs musuyam il

parabh kai simran jap tap poojaa.

Dans le souvenir de Dieu, sont le chant, la méditation intense et la dévotion au
culte.

ys & fvefs fash gar i

parabh kai simran binsai doojaa.
Dans le souvenir de Dieu, la dualité s'évanouit.

ys a fianefs Stou fersét i

parabh kai simran tirath isnaanee.
Dans le souvenir de Dieu, sont purification de bains a des sanctuaires de
pélerinage.

ys & finiefs ega@ vt

parabh kai simran dargeh maanee.
Dans le souvenir de Dieu, on parvient a I'honneur dans la Cour du Dieu.

ysafinefs dfersw
parabh kai simran ho-ay so bhalaa.
Dans le souvenir de Dieu, on I'accepte Sa volonté d'étre bon pour tous.

ysaAfinefs res eI

parabh kai simran sufal falaa.
Dans Le souvenir de Dieu, on parvient a atteindre le but supréme de la vie.

SikhBookClub.com 4 SGGSONLINE.COM



A finiafa fas nirfu fimara il

say simrahi jin aap simraa-ay.
lls sont les seuls a se souvenir de lui dans la méditation, qu'il inspire a le faire.

S5 3T B U 130

naanak taa kai laaga-o paa-ay. ||3||
O’ Nanak, je m’incline humblement devant ceux qui récitent le nom de Dieu

131l-
ygr fmag rE 3 Gar il

parabh kaa simran sabh tay oochaa.
La récitation du nom de Dieu est le plus élevé de tous les actes.

ya finiafs @aa yer i
parabh kai simran uDhray moochaa.
Par la récitation du nom de Dieu, beaucoup sont sauvés des vices

yz & fimafs fgrar g8
parabh kai simran tarisnaa bujhai.
Par la récitation du nom de Dieu, le désir ardent de Maya est éliminé.

ygafiHefs rgfag mB I
parabh kai simran sabh kichh sujhai.
Dans la récitation du nom de Dieu, on comprend tout de Maya.

yz & fianafs st mi gl
parabh kai simran naahee jam taraasaa.

Dans la récitation du nom de Dieu, il n'y a pas de crainte du démon de la mort
(kalpurush).

ys & frHafs yas nimAr
parabh kai simran pooran aasaa.
Dans la récitation du nom de Dieu, tous les désirs sont comblés.

yz & finiafs e ot wg e I

parabh kai simran man kee mal jaa-ay.
Dans la récitation du nom de Dieu, la souillure des vices est éliminée de
I'esprit.
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nify3 s foe wrfa mafe 1

amrit naam rid maahi samaa-ay.
Le Naam de I'’Ambrosia guru, réside dans le cceur du mortel.

yg it arfa Ara &t 9reT I
parabh jee baseh saaDh kee rasnaa.
Les adeptes récitent toujours le nom de guru.

o6 716 & eHf6 THET IS
naanak jan kaa daasan dasnaa. ||4]||
O’ Nanak, je suis le serviteur de votre adepte. ||4]||

yg g fimefo R a3 I
parabh ka-o simrahi say Dhanvantay.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont spirituellement
riches.

yg a@ fimefo R ufsS3
parabh ka-o simrahi say pativantay.
Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont honorables.

ygag fmefoRAs uses Il

parabh ka-o simrahi say jan parvaan.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont acceptés a la
cour de Dieu.

yg &€ fnsfo R yauyas |1
parabh ka-o simrahi say purakh parDhaan.
Ceux qui récitent avec amour le nom de Dieu sont les plus distingués.

yg a@ fisfo fr ayasa

parabh ka-o simrahi se baymuhtaajay.

Ceux qui récitent avec amour le nom de Dieu avec dévotion ne dépendent pas
des autres.

yg ag finsfo fhrsga s

parabh ka-o simrahi se sarab kay raajay.
Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont spirituellement
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supérieurs.

yg &€ finisfo A mu=rt 1
parabh ka-o simrahi say sukhvaasee.
Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion vivent en paix.

yg & fimafa rer mifgsmt i

parabh ka-o simrahi sadaa abhinaasee.
Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont libérés des
cycles de la naissance et de la mort.

finHas 3 wat fire nirfu efenrsr 1

simran tay laagay jin aap da-i-aalaa.

Seuls ceux qui sont bénis par le Dieu miséricordieux lui-méme s'engagent sur
le chemin du souvenir de Lui.

61 76 &t Hat IT& I
naanak jan kee mangai ravaalaa. ||5||
O’ Nanak, seul un chanceux mendie la compagnie de tels individus. ||5||

yg & fimafa A usBuarst I
parabh ka-o simrahi say par-upkaaree.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion deviennent
bienveillants envers les autres.

yg a@ firsfo 5 re afsardt i

parabh ka-o simrahi tin sad balihaaree.
Je dédie ma vie pour toujours a ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour
et dévotion.

yg at fansfa R vy Ao 1l
parabh ka-o simrahi say mukh suhaavay.
Beauté du visage de ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion.

ys a8 finsfa fas gl faa i
parabh ka-o simrahi tin sookh bihaavai.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion vivent leur vie en
paix.
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yg &8 finefo 3 nmsy sl

parabh ka-o simrahi tin aatam jeetaa.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion conquierent leur
esprit.

yz a8 fimefo f35 feans sl

parabh ka-o simrahi tin nirmal reetaa.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion menent un mode de
vie vertueux.

yg & finiafo f3a i wad 1

parabh ka-o simrahi tin anad ghanayray.

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion connaissent des
joies infinies.

yg a@ fnsfo anfo afg 33 1

parabh ka-o simrahi baseh har nayray.
Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion vivent en présence
de Dieu.

H3 fgur 3 nisfes mfar i
sant kirpaa tay an-din jaag.
Par la grace de Gury, ils restent toujours en alerte pour se souvenir de Dieu.

& fiHag ya Fiar i€l

naanak simran poorai bhaag. ||6]|
O’ Nanak, le don de la méditation ne s'obtient que par un destin parfait. ||6||

ya finiafs aary3 i
parabh kai simran kaaraj pooray.
En se souvenant de Dieu, ses taches sont accomplies.

ysafinefs g s 591
parabh kai simran kabahu na jhooray.
En se souvenant de Dieu avec amour, on ne s'afflige jamais.

yz  finiafs ofs I adt i

parabh kai simran har gun baanee.
En se souvenant de Dieu avec amour et dévotion, on prononce les vertus de
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Dieu.

y3 & finiafs Aafit mirdt 1

parabh kai simran sahj samaanee.
En se souvenant de Dieu, on est absorbé dans I'état d'équilibre intuitif.

yz & finafs fages mmg |1

parabh kai simran nihchal aasan.
En se souvenant de Dieu avec amour et dévotion, I'esprit ne vacille pas.

yz & fimiafs a0 faarms i

parabh kai simran kamal bigaasan.
En se souvenant de Dieu avec amour, on se sent ravi.

Y3 & fiHafs nisge sea9 |

parabh kai simran anhad jhunkaar.

En se souvenant de Dieu, la mélodie divine se joue continuellement dans
I'esprit de chacun.

R yg s iz sua Il
sukh parabh simran kaa ant na paar.
Il y a une paix infinie qui s’ensuit en se souvenant de Dieu.

finsfa A 7o fs @ yg Higwr 1

simrahi say jan jin ka-o parabh ma-i-aa.
Eux seuls se souviennent de lui, sur qui Dieu accorde sa grace.

ooa 36 A6 AISH ufemr 1011

naanak tin jan sarnee pa-i-aa. ||7||
O’ Nanak, seul un fortuné cherche refuge aupres de tels adeptes. ||7||

ofs finiag af ez Yarer2 |
har simran kar bhagat pargataa-ay.
En se souvenant de Dieu, les adeptes deviennent connus dans le monde.

Ifs finvafs sfarge ure i

har simran lag bayd upaa-ay.
En se souvenant de Dieu, les adeptes deviennent connus dans le monde.
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Ifq fimefs 32 fra adft e

har simran bha-ay siDh jatee daatay.

En se souvenant de Dieu, les mortels devenaient adeptes, célibataires et
charitables.

Jfefmefssesgde a3

har simran neech chahu kunt jaatay.

En se souvenant de Dieu, les humbles deviennent connus dans les quatre
directions.

Jf9 fmefs ot AIB gaa I

har simran Dhaaree sabh Dharnaa.
C'est la méditation sur Dieu, qui a apporté son soutien a la terre entiere.

fimifa fimifs afs args agaT 11

simar simar har kaaran karnaa.
Par conséquent, 6 mortel, souviens-toi toujours du Créateur du monde.

If3 fimiafs A6 Fers niarar I

har simran kee-o sagal akaaraa.
C'est pour la méditation que Dieu a créé I'univers entier.

If9 fimas Hfa nirfu fssarar |

har simran meh aap nirankaaraa.
Le Dieu sans forme est a I'endroit ou le nom de Dieu est récité.

afa fogur fim nifu gsifenr |

kar kirpaa jis aap bujhaa-i-aa.

Celui qui est béni par Sa grace pour réaliser I'importance de réciter le nom de
Dieu.

oo JraHfy afg fianas f3fs wfenr ciaul

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. ||8||1||
O’ Nanak, obtient la bénédiction de la méditation de Dieu par la grace de
Guru. [|8][1]|

A& Il

salok.
Shalok :
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€5 T9e vy Srer ufe s niaE I

deen darad dukh bhanjnaa ghat ghat naath anaath.

O’ Destructeur de la douleur et des malheurs des pauvres, pervade dans tous
les coeurs et le soutien des sans-soutien.

Aafe Syt mirfe€ srax & Yz A 1l

saran tumHaaree aa-i-o naanak kay parabh saath. ||1]|

O Dieu, je (Nanak) suis venu & votre refuge, aprés avoir recu les conseils de
guru. ||1]

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

o3 fizras iz s

jah maat pitaa sut meet na bhaa-ee.

Ou il n'y a pas de mere, de peére, d'enfants, d’amis ou de freres et sceurs pour
vous aider.

W& 897 & 39 Afar Aaret i

man oohaa naam tayrai sang sahaa-ee.

O’ mon esprit, 13, seule la récitation du nom de Dieu, sera avec toi comme aide
et soutien.

ATHT SEE TS AHES I

jah mahaa bha-i-aan doot jam dalai.
Ou les armées de démons redoutables tentent de vous écraser,

ST SH AT 33 1l

tah kayval naam sang tayrai chalai.
La, seul le Naam vous accompagnera.

HI HAAS 92 nifs 3t 1

jah muskal hovai at bhaaree.
ou vous étes dans une situation extrémement difficile,
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afs & s firs wifa €arst i
har ko naam khin maahi uDhaaree.
La récitation du nom de Dieu vous sauvera en un instant.

f6x YsTe9s a3 st 39 11
anik punahcharan karat nahee tarai.

En accomplissant d'innombrables rituels religieux, on n'est pas sauvé des
péchés.

dfgdsHafe uUyusaq |
har ko naam kot paap parharai.
La récitation du nom de Dieu lave des millions de péchés.

IOHIH SH FUTHE T I
gurmukh naam japahu man mayray.
Par conséquent, 6 mon esprit, médite sur le naam avec la bénédiction du guruy,

61 Ured By Wad Il
naanak paavhu sookh ghanayray. ||1||
et, O’ Nanak, tu obtiendras des joies innombrables. ||1]|

RIS fiAfe & v g i
sagal sarisat ko raajaa dukhee-aa.
Méme en tant que roi du monde entier, on reste dans la détresse.

ofg ar sy 7uS 3fe mdbor 1
har kaa naam japat ho-ay sukhee-aa.
Mais en méditant sur la récitation du nom de Dieu, on obtient la paix.

FY IR TG UI |
laakh karoree banDh na parai.

Méme d’énormes quantités de richesse ne mettent pas fin au désir d'en avoir
plus.

ofgar sy U3 fsAsa |

har kaa naam japat nistarai.
En méditant sur la récitation du nom de Dieu, on échappe au désir intense de
Maya.
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nifsx i Safsy s gs= Il

anik maa-i-aa rang tikh na bujhaavai.
En restant absorbé par les innombrables plaisirs du monde, on n’éteint pas
son désir de posséder davantage de biens matériels.

ofg & 5T FUS R ||

har kaa naam japat aaghaavai.
En récitant le nom de Dieu avec amour et dévotion, on est rassasié de Maya.

fro wafar feg A3 feade 1l

jih maarag ih jaat ikaylaa.
Sur le voyage, que I'ame doit faire seule,

0, -
39 9f9 5 Kfar I3 HOF 1l

tah har naam sang hot suhaylaa.

[a, seul le nom de Dieu avec I'ame comme consolateur.

WA &TH HS Fer fipamshay i

aisaa naam man sadaa Dhi-aa-ee-ai.
O mon esprit, médite toujours sur un tel naam.

o5 Y UIH afs urEhat 1211

naanak gurmukh param gat paa-ee-ai. ||2||
O’ Nanak, I'état spirituel supréme s’'obtient par la grace du Guru. ||2]|

g3 adtafe At

chhootat nahee kot lakh baahee.
Méme avec le soutien de millions de freres, on ne peut se sauver des vices.

™ AU 3T UfI yIrdt i

naam japat tah paar paraahee.
En méditant sur le Naam, on traverse a la nage I'océan mondain des vices,

nifsx faus 7a »ife Furg |

anik bighan jah aa-ay sanghaarai.
Ou d'innombrables malheurs menacent de vous détruire,
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g ar sy 3zIB U |l
har kaa naam tatkaal uDhaarai.
La, la récitation du nom de Dieu vous sauvera en un instant.

nifad 7ifs AaH Hfg A 11

anik jon janmai mar jaam.
A travers d'innombrables incarnations, les gens naissent et meurent.

&H AUS U A I

naam japat paavai bisraam.

Mais en récitant le nom de Dieu, I'ame repose en paix et devient une avec
Dieu.

N HE IFT F TR

ha-o mailaa mal kabahu na Dhovai.

Celui qui est souillé par la saleté de I'ego, ne peut jamais se laver de cette
saleté.

fgarayafeuya |
har kaa naam kot paap khovai.
Le nom de Dieu efface des millions de péchés.

),
WA 3T 7UT Ha Sfar
aisaa naam japahu man rang.
O mon esprit, récite un tel naam avec amour.

SR UrEh Arg & Af T 12

naanak paa-ee-ai saaDh kai sang. ||3||
O’ Nanak, la récitation du nom de Dieu se réalise dans la compagnie du Saint.

113]
foHTT RIS AT s AT Il

jih maarag kay ganay jaahi na kosaa.
Sur ce chemin du voyage de la vie ou les kilometres ne peuvent étre comptés,

afg & & Qar Afar SAr i
har kaa naam oohaa sang tosaa.
Le nom de Dieu est votre nourriture.
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firg U3 Har nig rErar Il
jih paidai mahaa anDh gubaaraa.
Sur le chemin de la vie ou l'obscurité totale de l'ignorance est totale,

ofg ar sy wHfar a1
har kaa naam sang ujee-aaraa.
La récitation du nom de Dieu est la Lumiere avec toi.

Ao dfg ST a sfireg
jahaa panth tayraa ko na sinjaanoo.
Sur ce chemin de la vie ou personne ne vous connait,

deTrsHSTFEUEG I
har kaa naam tah naal pachhaanoo.
Le nom de Dieu est ton véritable ami.

I HT™ Sfons Sufs agum |I

jah mahaa bha-i-aan tapat baho ghaam.
Ou (dans le journal de la vie) il y a une terrible chaleur briilante des vices,

s afeeHalt 3 Quiga i

tah har kay naam kee tum oopar chhaam.
la, le nom de Dieu vous apportera sa protection.

AT fur He I3 miraa |
jahaa tarikhaa man tujh aakrakhai.
O mon esprit, ou le désir de posséder des biens matériels te tourmente,

37 &ad If viflZ FIH sl

tah naanak har har amrit barkhai. ||4||
La, O’ Nanak, le nom de Dieu agit comme le Nectar pour contréler tes désirs.
14l

SIS AT FI3f6 SH I

bhagat janaa kee bartan naam.
Pour I'adepte, le nom de Dieu est un article d'usage quotidien.
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A3 7o & His fag 1
sant janaa kai man bisraam.
Le nom de Dieu demeure dans I'esprit des adeptes.

dfgrsyeRdt 621l

har kaa naam daas kee ot.
Le nom de Dieu est le soutien de ses humbles adeptes.

fgsfreuaasafe
har kai naam uDhray jan kot.

Des millions de personnes sont sauvées des vices par la récitation du nom de
Dieu

Jfe AR IS A feg o311
har jas karat sant din raat.
Les adeptes de Dieu récitent ses louanges jour et nuit,

Jfg afg miug Ag a3 11

har har a-ukhaDh saaDh kamaat.

et ils acquiérent le médicament du Naam qui guérit la maladie de la
conscience de soi.

ofg 7s  Ifg s fsars 11

har jan kai har naam niDhaan.
Le nom de Dieu est le véritable trésor des adeptes de Dieu.

yIgaiHAs A6 T3 |l
paarbarahm jan keeno daan.
Le Dieu supréme a béni ses adeptes avec ce don du Naam.

HG IS TS Jarex

man tan rang ratay rang aikai.
L'esprit et le corps sont imprégnés d'extase dans I'amour du Dieu unique.

oo 7o & faafs faga i

naanak jan kai birat bibaykai. ||5||
O’ Nanak, Ses adeptes acquierent l'intellect divin pour différencier le bien du
mal. lI5ll
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Jfg ar a7y 716 @ HAfZ FaIf3 1l

har kaa naam jan ka-o mukat jugat.

Pour ses adeptes, le nom de Dieu est le seul moyen de se libérer des liens de
Maya.

ofs & ofiT As a@ fufs gaifs 1

har kai naam jan ka-o taripat bhugat.
Pour ses adeptes, le nom de Dieu procure le contentement de Maya.

deTrayAs T gUITI
har kaa naam jan kaa roop rang.
Le nom de Dieu est la beauté et le plaisir de ses dévots.

M THFUSITUI S S |

har naam japat kab parai na bhang.

En se souvenant du nom de Dieu, on ne rencontre jamais d’obstacles dans la
vie.

Ifs & &y 76 ot =fsnret

har kaa naam jan kee vadi-aa-ee.
Le nom de Dieu est la véritable gloire de ses adeptes.

Ifs X & A AST U I

har kai naam jan sobhaa paa-ee.
Grace au nom de Dieu, ses adeptes recoivent de I'honneur.

Afgar sy A @ SarAaT Il
har kaa naam jan ka-o bhog jog.
La plaisir de Maya et du yoga pour ses adeptes réside dans le nom de Dieu.

Ifs oy AUz & Ffo faGar i

har naam japat kachh naahi bi-og.

En méditant sur le nom de Dieu, I'adepte ne ressent jamais aucune douleur ni
séparation.

A I AT H A AT Il

jan raataa har naam kee sayvaa.
Son adepte reste toujours absorbé dans Son souvenir,
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61 YA Ifg & 1€

naanak poojai har har dayvaa. ||6||
O’Nanak, I'adepte vénere toujours le Dieu omniprésent.||6]||.

s ofs 75 I W wFfteT |l

har har jan kai maal khajeenaa.
Pour I'adepte, le nom de Dieu est le trésor de la richesse.

Ifs g 76 a8 nirfu yfs der i
har Dhan jan ka-o aap parabh deenaa.
Dieu Lui-méme a béni Son adepte de ce trésor de Naam.

fsafgasaCe

har har jan kai ot sataanee.
Le nom de Guru est un soutien puissant pour ses adeptes.

ofs ysrfurs nicg s At 1l

har partaap jan avar na jaanee.
Par la magnificence de Dieu, les adeptes ne cherchent aucun autre soutien.

efsufsas afg a3

ot pot jan har ras raatay.
De part en part, ses fideles restent imprégnés de I'amour de Dieu.

Ho AN SHIAH3 Il

sunn samaaDh naam ras maatay.
Completement absorbés par I'amour de Dieu, ils aiment une tranquillité totale
dans la méditation.

'S YIS g Ifg afg AL I

aath pahar jan har har japai.
A tout moment, I'adepte récite le nom de Dieu.

dfearsaZ yare st au I

har kaa bhagat pargat nahee chhapai.
L'adepte de Dieu devient connu et respecté; il ne reste pas caché.
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Jfe dt sAfs Hafs gg T |l

har kee bhagat mukat baho karay.
L'adoration pieuse de Dieu, libére beaucoup de personnes des vices.

TR 76 HieT S 39 101

naanak jan sang kaytay taray. ||7||

O’ Nanak, beaucoup d'autres qui restent en compagnie de Ses adeptes,
traversent a la nage le monde-océan des vices. ||7||

Uz fegafgd sl

paarjaat ih har ko naam.

Le nom de Dieu est comme le 'Paarijat’ (arbre élyséen mythique des pouvoirs
miraculeux).

aHUs IfT IfTI= I I

kaamDhayn har har gun gaam.

Chanter les louanges de Dieu est comme la kaamdhenu (vache mythique) qui
peut exaucer tous les voeux.

Ag 3 G afgat aar

sabh tay ootam har kee kathaa.
Le discours sur les vertus de Dieu est d'une importance supérieure a tous les
autres discours.

& H63 TJ¢ 8Y & ||
naam sunat darad dukh lathaa.
En écoutant Naam, la douleur et le chagrin sont supprimeés.

sHa Hfaur A fae =R

naam kee mahimaa sant rid vasai.
La Gloire du Naam habite dans le coeur de Ses Saints.

ASyfuUEag AZ BRI
sant partaap durat sabh nasai.
Par les bénédictions de ses saints, tous les péchés sont dissipés.

A3 & Har =53t urdh |
sant kaa sang vadbhaagee paa-ee-ai.
La compagnie des saints s'obtient par une grande chance.

SikhBookClub.com 19 SGGSONLINE.COM



A3 oft Aer vy frmrshar 11

sant kee sayvaa naam Dhi-aa-ee-ai.
En suivant I'enseignement du saint (guru), on médit sur le Naam.

sH3fsIEmI 51
naam tul kachh avar na ho-ay.
Il n'y a rien d’égal au Naam.

5 JIHY S U 71 &fE =2

naanak gurmukh naam paavai jan ko-ay. ||8||2]|
O’ Nanak, rares sont ceux qui recoivent le Nom de Dieu. ||8|2]|

A& |
salok.
Shalok :

gy ARg Y firfit Yy Aeg w&fs I

baho saastar baho simritee paykhay sarab dhadhol.

J'ai vu et fouillé de nombreux Shastras et Simritees (les livres saints sur la foi,
les rituels et les codes de conduite).

YA a7t afg 99 a8 a™H s 1]l

poojas naahee har haray naanak naam amol. ||1||
O’ Nanak, les enseignements de ces livres saints n'atteignent en rien le mérite
de méditer sur le nom inestimable de Dieu. ||1]|

nHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

Y 3 famrrs AfS faarrs 11

jaap taap gi-aan sabh Dhi-aan.

Si I'on effectue des récitations rituelles, que I'on subit des pénitences, que I'on
acquiert des connaissances spirituelles et que I'on se concentre dans toutes
sortes de méditations,
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ye AAg frfiyfs <ftmrs 1

khat saastar simrit vakhi-aan.
donne des sermons sur six shastras et Smritis (livres de connaissance
spirituelle),

o S a0 g ffamr 1
jog abhi-aas karam Dharam kiri-aa.
pratique le yoga et la conduite vertueuse ;

A f3nifar 6 W fefanm i

sagal ti-aag ban maDhay firi-aa.
renonce a tout et erre dans le désert ;

nifex yarag i ag A" Il
anik parkaar kee-ay baho jatnaa.
accomplit toutes sortes d'efforts pour plaire a Dieu,

U5 o8 N I35 |

punn daan homay baho ratnaa.

fait des dons a des ceuvres de bienfaisance et effectue le havan (feu sacré) en
brllant beaucoup d'huile ;

Aty xfe dH afg It il

sareer kataa-ay homai kar raatee.
fait couper le corps en petits morceaux et les brile dans le feu cérémoniel,

TISIHIT T |

varat naym karai baho bhaatee.
observe les jelines et toutes sortes de rituels avec une routine stricte,

st fsIHSHHRTT I

nahee tul raam naam beechaar.
tout cela n'est toujours pas €gal en mérite a la contemplation du nom de Dieu,

5 A9HfY s iy fex =g naul

naanak gurmukh naam japee-ai ik baar. ||1||
Méme si, O" Nanak, le naam, recu par l'intermédiaire du Guru, est récité une
fois avec amour et dévotion.||1]||.
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o8 ¥z fimi feafag R u
na-o khand parithmee firai chir jeevai.
Si I'on parcourt le monde entier et que I'on vit longtemps,

Hor @e Mtrg HR 1l

mahaa udaas tapeesar theevai.
totalement détaché du monde comme un grand ascéte,

nafs T IHSUTS Il

agan maahi homat paraan.
sacrifie sa vie dans le Feu Sacré,

afea mg I gHEs I
kanik asav haivar bhoom daan.
donne de l'or, des chevaux, des éléphants et des terres par charité ;

fs8F o aT FTmAs I
ni-ulee karam karai baho aasan.
pratique des techniques de nettoyage intérieur et toutes sortes de postures

yogiques

A& H9a1 AW vif3 Avgs |1

jain maarag sanjam at saaDhan.

adopte les voies d'auto-mortification des jains et les grandes disciplines
spirituelles

fory afgrdtgae= 1l

nimakh nimakh kar sareer kataavai.
se fait découper le corps morceau par morceau,

S@StaCh R aTRI
ta-o bhee ha-umai mail na jaavai.
méme alors, la saleté de I'ego ne s’en ira pas.

JfgasHAHAfe I fa

har kay naam samsar kachh naahi.
Il n'y a rien qui puisse égaler le nom de Dieu.
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76d JIOHH 3™ FUS aIfs wfg 121

naanak gurmukh naam japat gat paahi. ||2||

O’ Nanak, les disciples de Guru obtiennent un état spirituel supréme en
méditant sur le Nom de Dieu avec amour et dévotion ||2||.

H& IHaT Slag 2022 |

man kaamnaa tirath dayh chhutai.
Certaines personnes peuvent désirer mourir dans un lieu sacré ;

TG INS SHEI T2 Il
garab gumaan na man tay hutai.
mais méme dans ce cas, I'orgueil égoiste ne diminue pas de I'esprit.

Ao a9 fesAna a3 |
soch karai dinas ar raat.
On peut pratiquer des bains purificateurs dans les lieux saints, jour et nuit,

HE A AT E3IEI A3

man kee mail na tan tay jaat.
mais la saleté de I'esprit ne quitte pas le corps.

feg e a@ sgAua a9 |
is dayhee ka-o baho saaDhnaa karai.
On peut soumettre le corps a toutes sortes de disciplines,

W& 3 ag & faftpr 23 1

man tay kabhoo na bikhi-aa tarai.
les mauvaises passions ne s'éloignent pas de l'esprit.

Afs G2 gg 2T nidifs |
jal Dhovai baho dayh aneet.
On peut laver ce corps transitoire avec des charges d'eau,

AU v 3fe ardt Sifs 1

suDh kahaa ho-ay kaachee bheet.

mais comment laver un mur de boue? (ici gourou ji compare le corps a un mur
constitué de boue).
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Ho afg & s ot Hfwr €3 11

man har kay naam kee mahimaa ooch.
O, mon esprit, la plus grande est la gloire du nom de Dieu.

o6x ofH 89 ufss Fg e 13N

naanak naam uDhray patit baho mooch. ||3||

O Nanak, tant de pécheurs sont sauvés des vices par la contemplation
amoureuse du Naam.

93 sy miar 38 famd 11

bahut si-aanap jam kaa bha-o bi-aapai.
En devenant tres intelligent, on est affligé de la peur du démon de la mort,

nifsa 73 afs fgrs s g1
anik jatan kartarisan naaDharaapai.
toutes sortes d'efforts agiles sont futiles pour satisfaire les désirs mondains.

Y NAK NAIfs s g2 |

bhaykh anayk agan nahee bujhai.
Porter diverses robes religieuses n'éteint pas le feu des désirs mondains.

dfe Gure e3a0 sA B 1

kot upaavdargeh nahee sijhai.

Faire des millions d'efforts de ce genre n'aide pas a se faire accepter dans la
cour de Dieu.

gcfi ardt 83 ufennfs 1

chhootas naahee oobh pa-i-aal.

Avec tous ces efforts, on n'est pas libéré des attachements mondains, méme si
I'on s'échappe vers les cieux ou si I'on se cache dans les régions inférieures.

Hfe femarufs 1 7fés |1

mohi bi-aapahi maa-i-aa jaal.
Au lieu de cela, on continue a s'empétrer dans la toile des attachements et des
désirs émotionnels.

YI<T FI33 AAst AY 5 Il

avar kartoot saglee jam daanai.
Tous les autres efforts sont punis par le Démon de la Mort,
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e svs s fss s Ha 1l
govind bhajan bintil nahee maanai.
Qui n'accepte rien d'autre que la méditation sur le Dieu Omniscient.

JfearayAUS Y AfE Il

har kaa naam japat dukh jaa-ay.

En méditant sur le nom de Dieu avec une dévotion aimante, toute tristesse
s'est dissipée.

55 88 Fafi g 18l

naanak bolai sahj subhaa-ay. ||4||
Nanak le dit intuitivement.

gfgyea A& v |l

chaar padaarath jay ko maagai.
Si on veut les quatre bénédictions cardinales, (droiture, richesse mondaine,
procréation et salut).

AT Ao off AR &t |l

saaDh janaa kee sayvaa laagai.
Il doit suivre les enseignements des Saints (Guru).

A nyar gy fie
jay ko aapunaadookh mitaavai.
Si I'on souhaite mettre fin a ses chagrins,

s afssHfoRrear |

har har naam ridai sad gaavai.
alors il doit toujours se rappeler (réciter) le Nom de Dieu dans son coeur.

A3 My AT S 11
jay ko apunee sobhaa lorai.
Si quelqu’un cherche la gloire dans le cour de Dieu,

Argrifar feg IR 3 1
saaDhsang ih ha-umaichhorai.
alors il doit rechercher la congrégation sainte et renoncer a son ego.
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AR ASHHIEI ST
jay ko janam maran tay darai.
Si I'on redoute le cycle de la naissance et de la mort,

AT 7T off ATat U Il

saaDh janaa kee sarnee parai.
alors il doit chercher le refuge du Saint.

frm 76 &8 yz ean fipmr

jis jan ka-o parabh daras pi-aasaa.
Celui qui a le désir ardent de s'unir a Dieu,

6 31 JS AT I
naanaktaa kai bal bal jaasaa. ||5||
O’Nanak, je consacre ma vie a cette personne. ||5]|

HAIS Yoo Hfg yay yars |l
sagal purakh meh purakh parDhaan.
Parmi toutes les personnes, la personne supréme est l'unique,

ArgFfar A & fHe nifsHs |

saaDhsang jaa kaa mitai abhimaan.
dont I'orgueil égoiste s'en va dans la compagnie des saints.

R IG A FE e

aapas ka-o jo jaanai neechaa.
Celui qui se considere comme humble,

RE IS Az 3 Gur

SO-00 ganee-ai sabh tay oochaa.
devrait étre comptabilisé comme le plus élevé de tous.

T & W ofe Farss ot ftar i

aa kaa man ho-ay sagal kee reenaa.
Celui qui est tres humble dans son esprit,

Jfa sy f3fs wfe dtar i

har har naamtinghatghat cheenaa.
a véritablement reconnu le Naam, |'essence de Dieu dans chaque cceur.
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HS 2US 3 gIr fHaar |

man apunaytay buraa mitaanaa.
Celui qui éradique tout mal de son propre esprit,

Y I fifAfe Avrer I

paykhai sagal sarisat saajnaa.
considere le monde entier comme son ami.

HY Y 76 AH fgresr I
sookh dookh jan samdaristaytaa.
Celui qui considere le plaisir et la douleur la méme chose,

o5& Uy U &t Bur I1€11

naanak paap punn nahee laypaa. ||6||

O’ Nanak, il s'éleve au-dessus de la pensée du péché ou de la vertu (fait
toujours de bonnes actions).||6]|.

fssus a@us 33 € I
nirDhan ka-oDhantayro naa-o.
Pour I'adepte pauvre, le naam est sa richesse.

fsgea@ &€ ITa
nithaavay ka-o naa-otayraa thaa-o.
Pour I'adepte sans soutien, le naam est son soutien.

fona aByg3THg I
nimaanay ka-o parabh tayro maan.
O Dieu, vous étes I'honneur des sans honneur

HOIS WS @ e T3 Il
Sagal ghataa ka-odayvhu daan.
A tous les mortels, vous e3tes le dispensateur de cadeaux.

96 qTe5IT At |

karan karaavanhaar su-aamee.
O mon maitre, vous faites et faites tout ce qui doit étre fait.
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FOI® W X nisarant i

sagalghataa kay antarjaamee.
O le connaisseur de tous les ceeurs,

nyst afs fifs Arsg nmd 11

apnee gat mit jaanhu aapay.
Vous seul connaissez votre état et votre étendue.

s Rfar npfu yg a3 |1
aapan sang aap parabh raatay.
O Dieu, vous vous étes immergé vous-méme.

IS Grsfs a3 dfe
tumHree ustat tumtay ho-ay.
O Dieu, vous seul connaissez votre grandeur.

oA Mg & ABH afE 1011
naanak avar na jaanas ko-ay. ||7||
O Nanak, personne d’autre ne connait votre grandeur. ||7||

A" UoH HiT ARZ TaH |l
sarabDharam meh saraysatDharam.
De toutes les confessions, la meilleure est la foi,

[y
Jfg & s Afu fsars aan |

har ko naam jap nirmal karam.

consiste a méditer sur le nom de Dieu et a accomplir des actes immaculés.

A fgoir Hia €3 fafanrr i
sagal kir-aa meh ootam kiri-aa.
De tous les rituels religieux, le rituel le plus sublime,

ATORfdr SIHf3 1S fafanr 11
saaDhsangdurmat mal hiri-aa.
est d'effacer la souillure des mauvaises pensées dans la compagnie du Saint.

A9 Ben Hfa Bense i

sagal udam meh udambhalaa.
De tous les efforts, le meilleur effort,

SikhBookClub.com 28 SGGSONLINE.COM



Ifg ar a7y FUT A AET Il
har kaa naam japahu jee-a sadaa.
est de toujours réciter le nom de Dieu avec amour et passion.

HI® Fat Hia vififs 1

sagal baanee meh amrit baanee.
De tous les mots prononcés, le mot le plus ambrosien,

ofg & AX Afs IAS Turat I
har ko jas sun rasan bakhaanee.
est d'écouter et de prononcer les louanges de Dieu.

AIs as 3 g €anas I

sagal thaantay oh ootam thaan.
De tous les lieux, le lieu le plus sublime,

oo fo wfe R afg s i

naanak jihghat vasai har naam. ||8||3|]
O’ Nanak, est ce cceur dans lequel le nom de Dieu habite. ||8]|3]|

A& |
salok.
Shalok:

[y
fsgarsnmg fennfenr 7 yg rer mifs I
nirgunee-aar i-aani-aa so parabh sadaa samaal.
O mortel ignorant et sans vertu, souviens-tu toujours de Dieu.

frfe s f37 93 3y oaa faadt & 1l

jin kee-aatis cheet rakh naanak nibhee naal. ||1||
O’ Nanak, chéris dans ta conscience Celui qui t'a créé, Lui seul sera avec toi
lorsque tu quitteras ce monde. ||1||

nHSUR |

asatpadee.
Ashtapadee:
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IS & 316 B3 uTTat 11

rama-ee-aa kay gun chayt paraanee.
O’ mortel, souviens-toi des vertus de Dieu omniprésent.

<6 Y& 3 <6 fgrerat |
kavan mooltay kavandaristaanee.
A partir de quel matériau de base (ceuf et sperme) Il a créé ce beau corps.

fiafes 3 rrfir rerfa Fitanfanir i

jintooN saaj savaar seegaari-aa.
Celui qui vous a fagonné, paré et décoré,

9198 niaifs Hio faafo Gafani i

garabh agan meh jineh ubaari-aa.
dans le feu du ventre de ta mere, Il t'a préservé.

79 faener gsfofimra g i
baar bivasthaatujheh pi-aaraidooDh.
Il est pourvu de votre alimentation (lait) dans la petite enfance.

3f9 Hus SAG AU HYT I

bhar jobanbhojan sukh sooDh.

Au plus fort de la jeunesse, Il vous a donné le sens de la nourriture et d'autres
conforts.

feraft sfenr Qufs rra As I

biraDh bha-i-aa oopar saak sain.

Lorsque vous avez grandi, Il vous a fourni une famille et des amis pour prendre
soin de vous.

Hinfir@ §s a8 e 1l
mukh api-aa-o baith ka-o dain.
pour vous nourrir pendant que vous vous reposez,

fegfosasasaga g

ih nirgun gun kachhoo na boojhai.

O’ Dieu, cette personne sans vertu n'apprécie pas la valeur d'aucune de Vos
faveurs qui lui sont faites,
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Tufl 37 3€ sax HB Ul

bakhas layho ta-o naanak seejhai. ||1||

O’ Nanak, si vous le bénissez en lui accordant le pardon, alors seulement il
pourra réussir a atteindre le but de la vie humaine. ||1||

frg yrrfe g Qufs mftr arfa
jih parsaad Dhar oopar sukh baseh.
Par la grace de qui, vous habitez dans le confort sur la terre.

A3 g3 His afssr Afararfa

sut bharaat meet banitaa sang haseh.
Avec vos enfants, vos freres et sceurs, vos amis et votre conjoint, vous riez et
VOUS amusez.

fro yrrfe disfo diss 7o I

jih parsaad peeveh seetal jalaa.
Par la grace de qui, vous profitez de cette eau fraiche et apaisante,

AYTTE! YTa U M I
sukh-daa-ee pavan paavak amulaa.
ainsi que l'air et le feu apaisants inestimables.

frg yrfe Safa Afs arr I
jih parsaad bhogeh sabh rasaa.
Par la grace de qui, vous aiment de toutes sortes de plaisirs,

Ao A Afar Aflg =
sagal samagree sang saath basaa.
et sont pourvus de toutes les nécessités de la vie.

<18 IAS U< I35 3 IR I
deenay hasat paav karan naytar rasnaa.
Qui vous a donné des mains, des pieds, des oreilles, des yeux et une langue,

farfa fanrfar nieg Afar I I

tiseh ti-aag avar sang rachnaa.
Pourtant, vous I'abandonnez pour vous attacher a d’autres.
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MR 84 Y nia feprd |
aisay dokh moorh anDh bi-aapay.
Les fous spirituellement aveugles sont en proie a de telles erreurs de péché;

o'60 e 3T Y3 »rd 1121

naanak kaadh layho parabh aapay. ||2||
O Dieu, sauve-les de ces erreurs, prie Nanak.

nife »ifs # IusTg I
aad ant jo raakhanhaar.
L'ame supréme qui est notre protecteur de la naissance a la mort,

fsrfg Yfssaca=g

tis si-o pareet na karai gavaar.
Pourtant, I'ignorant ne I'aime pas.

Aot AT s fsfaure |

jaa kee sayvaa nav niDh paavai.
Servir qui en méditant sur le Naam est comme les neuf trésors du monde.

T8 yarHg st &I
taa si-o moorhaa man nahee laavai.
Pourtant, la personne insensée n'accorde pas ses esprits a Lui.

A 559 AT AT IF9 I
jo thaakur sad sadaa hajooray.
Ce Dieu qui est toujours présent en nous et autour de nous,

I NI ASI I I
taa ka-o anDhaa jaanat dooray.
I'aveugle spirituel croit qu'll est loin.

A ot 20% UR EFAT HG |l
jaa kee tahal paavai dargeh maan.
Au service duquel, par la méditation, on recoit I'honneur dans la cour de Dieu,

fanfa farmd Harg »iFrs I
tiseh bisaarai mugaDh ajaan.
Pourtant, I'imbécile ignorant spirituellement I'oublie.
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AeT e feg 98T |
sadaa sadaa ih bhoolanhaar.
Pour toujours, cette personne fait des erreurs ;

ST IHBITG MU 121
naanak raakhanhaar apaar. ||3||
O Nanak, le Dieu infini est notre Sauveur. ||3]|

I35 anrfor xSt Afor v 1
ratan ti-aag ka-udee sang rachai.
Délaissant I'inestimable Naam, on s’engouffre dans les richesses du monde.

Ag s gaAfaTHo I
saach chhod jhooth sang machai.
Il renonce a la Vérité et embrasse la fausseté.

H eSoT Anmfag afa Hra |l
jo chhadnaa so asthir kar maanai.
Cette chose qui doit finalement étre abandonnée, il la croit éternelle,

AdegReffua Il
jo hovan so door paraanai.
Cette chose qui doit finalement étre abandonnée, il la croit éternelle,

s meBRar a3 |

chhod jaa-ay tis kaa saram karai.
Il lutte pour la richesse du monde, qu'il doit finalement laisser derriere lui.

Hfar rarst f3g uga9 1l
sang sahaa-ee tis parharai.
Il se détourne de Dieu, qui est toujours avec lui.

dus 3y €379 tft areug Yifs smH Afar dfe i

chandan layp utaarai Dho-ay. garDhab pareet bhasam sang ho-ay.

Il est comme un ane, qui méme s'il était oint de sandale, la laverait parce que
son amour n'est que de cendre.
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nia g Hg ufss faaas I
anDh koop meh patit bikraal.
Il est tombé dans le puits profond et sombre des vices.

o'aq e 3g Yz o 18l

naanak kaadh layho parabh da-i-aal. ||4||

O’ Nanak, prie et dit, O’ Dieu miséricordieux, sauve-le de la noyade dans
I'océan des vices. ||4]|

a3f3sug st HeR A3 I

kartoot pasoo kee maanas jaat.
Il appartient a I'espece humaine, mais il se comporte comme un animal.

SIUTIT IS fag afs 1l

lok pachaaraa karai din raat.
Jour et nuit, il est occupé a montrer (sa richesse et sa sagesse) aux autres.

FaIfa 3y ni3fa 1S Hifenr |

baahar bhaykh antar mal maa-i-aa.

Extérieurement, il porte des robes religieuses, mais a l'intérieur se trouve la
saleté de Maya.

sufit s1fg g &3 sufemr ||

chhapas naahi kachh karai chhapaa-i-aa.
Il ne peut pas le dissimuler, peu importe ses efforts.

gafq fanrs fonrs feres i

baahar gi-aan Dhi-aan isnaan.
Extérieurement, il fait preuve de connaissance, de méditation et de
purification,

wi3fg faml B Aors 11
antar bi-aapai lobh su-aan.
mais a l'intérieur s'accroche la cupidité du chien.

w3fa niafs Fofa 35 AT I
antar agan baahar tan su-aah.
Le feu du désir fait rage a l'intérieur; mais extérieurement, il applique des
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cendres sur le corps.(pour apparaitre comme un yogi qui a renoncé a tous les
désirs du monde).

IS Urgg AR IINET Il

gal paathar kaisay tarai athaah.
Avec la charge des désirs mondains et des péchés comme des pierres autour
du cou, comment peut-on traverser a la nage l'insondable océan des vices

A nisfaan yg nrfir |

jaa kai antar basai parabh aap.
Celui dans le coeur duquel Dieu lui-méme habite,

a6 3 76 AIH AHTS 111l

naanak tay jan sahj samaat. ||5||
O’Nanak, cette personne s'impregne intuitivement de 'amour de Dieu. ||5||

Hfs niar @A HT U= |l
sun anDhaa kaisay maarag paavai.
Juste en écoutant, comment |'aveugle peut-il trouver le chemin ?

a9 afa 3g Sf3 fsgara 1

kar geh layho orh nibhaavai.
Si quelqu’un lui tient la main, alors il peut atteindre sa destination.

FT g FF ST
kahaa bujhaarat boojhai doraa.
Comment une énigme peut-elle étre comprise par les sourds ?

fsfir TN 3@ MB &ar I

nis kahee-ai ta-o samjhai bhoraa.
Dites 'nuit’, et il pense que vous avez dit ‘jour’.

o fAsue ar dar il

kahaa bisanpad gaavai gung.
Comment un muet peut-il chanter les chants de dévotion ?

136 938 St Ea dari
jatan karai ta-o bhee sur bhang.
Il peut essayer, mais sa voix lui fera défaut.
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I il Usas U 35 |
kah pingul parbat par bhavan.
Comment I'infirme peut-il gravir la montagne ?

satd3GurRaes |
nahee hot oohaa us gavan.
Il ne peut tout simplement pas y aller.

TSI IIET HAS FBA I 1l

kartaar karunaa mai deen bayntee karai.
O créateur, 6 Dieu miséricordieux, votre humble serviteur vous priez.

55K IHI faaur 39 1€

naanak tumree kirpaa tarai. ||6||
O’Nanak, seule votre bonté peut sauver un mortel du monde-océan des vices.

(6)
Al Aot g s i3

sang sahaa-ee so aavai na cheet.
Dieu, qui est toujours avec lui comme soutien, le mortel ne se souvient pas de
Lui,

[
A 8ot TR 3

jo bairaa-ee taa si-o pareet.

au lieu de cela, montre de I'amour a son ennemie, Maya.

g @ Sisfaar
baloo-aa kay garih bheetar basai.
Le mortel vit dans le corps qui est comme un chateau de sable, qui s'écroule.

o B Hifemr ST IR 1l

anad kayl maa-i-aa rang rasai.
aime les jeux des plaisirs mondains et les golts de Maya.

fag afa wa Hafa y=ifs

darirh kar maanai maneh parteet.
Il croit fermement que son séjour dans ce monde et les plaisirs mondains sont
tous permanents.
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I/ SR YI G
kaal na aavai moorhay cheet.
La pensée de la mort ne vient méme pas a l'esprit du fou.

FofSgaganal
bair biroDh kaam kroDh moh.
Haine, conflit, convoitise, colére, attachement émotionnel,

S i Ho 88 ga I
jhooth bikaar mahaa lobh Dharoh.
la fausseté, les péchés, I'immense cupidité et la tromperie.

fenirg gaifs faard €t 7o |1
i-aahoo jugat bihaanay ka-ee janam.
Tant de vies sont gaspillées de cette facon.

o6k I T vy AT FIH 1211
naanak raakh layho aapan kar karam. ||7||
O Dieu, s'il vous plait, ayez pitié et protégez-le de ces vices, prie Nanak.

3 &g 3H Ufg nigefr I

too thaakur tum peh ardaas.
O Dieu,vous étes le maitre, c'est a vous que nous adressons cette priere.

e iz Ag 3dt afin
jee-o pind sabh tayree raas.
Ce corps et cette ame sont tous vos bienfaits.

SHHS fizranafaa 391l

tum maat pitaa ham baarik tayray.
Vous étes notre mere et notre pere, nous sommes vos enfants.

SH figur Hig B w3 I
tumree kirpaa meh sookh ghanayray.
Dans votre Grace, il y a tant de joies et de paix !
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s S IHT M|
ko-ay na jaanai tumraa ant.
Personne ne connait vos limites.

€93 Gurzas
oochay tay oochaa bhagvant.
O le plus haut des hauts, Dieu le plus généreux,

OIS AHY] IHY Big ardt I

sagal samagree tumrai sutir Dhaaree.
I'univers entier est soutenu et dirigé par votre commandement.

IH 3 3fe A onfommardt 1
tum tay ho-ay so aagi-aakaaree.
Ce qui vient de vous est sous votre commandement.

IHSt af3 fHfs I F At

tumree gat mit tum hee jaanee.
vous seul connaissez votre état et votre étendue.

6K TTH HET ZagTat TSI
naanak daas sadaa kurbaanee. ||8||4]|
O Dieu, je vous consacre ma vie pour toujours, dit Nanak. [|8||4|

rod
salok.
Shalok :

5079 Y3 &5 a Frafa virs morfe I
daynhaar parabh chhod kai laageh aan su-aa-ay.
Celui qui renonce au Dieu bienveillant, et s'attache aux plaisirs du monde,

&aa ag & Aigel fag & ufs afe nqu

naanak kahoo na seejh-ee bin naavai pat jaa-ay. ||1||
O’ Nanak, une telle personne ne réussira jamais dans le voyage de la vie. Sans
Naam, il perdra son honneur. ||1]|
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nASYU ||

asatpadee.
Ashtapadee :

SREAZ U U= |

das bastoo lay paachhai paavai.
Le mortel recoit de Dieu beaucoup d’'agréments, et les met devant lui ;

B gA3 Jafs findfe s o

ayk basat kaaran bikhot gavaavai.
a cause d'une seule chose retenue par Dieu, il renonce a sa foi.

Sadtscfeendtfafadfe

ayk bhee na day-ay das bhee hir lay-ay.
Mais si Dieu reprend tous ces cadeaux et ne donne pas celui dont il se plaint,

s@yFragIT ISfE |
ta-o moorhaa kaho kahaa karay-i.
Alors, que pouvait dire ou faire I'imbécile ?

fAg 539 A adt arar il
jis thaakur si-o naahee chaaraa.
Le maitre avec lequel, la force ne sert a rien,

3T X A AE SHAAT |
taa ka-o keejai sad namaskaaraa.
Vers Lui, inclinez-vous toujours en adoration et acceptez sa volonté.

T & His rar yg ler il

jaa kai man laagaa parabh meethaa.
La personne au cceur de laquelle Dieu est cher,

RS Y g His S I
sarab sookh taahoo man voothaa.
toute la paix et les plaisirs viennent habiter dans son esprit.

AR 78 MusT I&H HEfenT I

jis jan apnaa hukam manaa-i-aa.
La personne, a qui Dieu donne le pouvoir d'accepter sa volonté,
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A9 8§ &7a f3fs urfenr il
sarab thok naanak tin paa-i-aa. ||1|]
O’ Nanak, a I'impression d'avoir recu toutes les commodités du monde. II1ll

3163 AT niuat @ I 1l

agnat saahu apnee day raas.
Dieu, le banquier, donne un capital infini de cadeaux au mortel,

U3 s 593 nise 8 fH I

khaat peet bartai anad ulaas.
qui utilise ce capital avec plaisir et joie.

MYSt niHs e Jafa A 3fE 1
apunee amaan kachh bahur saahu lay-ay.
Si une partie de ce capital est reprise plus tard par le banquier (Dieu),

nifsmrdt vs S afE 1l

agi-aanee man ros karay-i.
la personne ignorante se sent lésée et se plaint.

WU ySSfS nry FuR

apnee parteet aap hee khovai.
En agissant ainsi, il détruit lui-méme sa propre crédibilité,

sfeGrarfagrsd= I
bahur us kaa bisvaas na hovai.
ce qui fait qu'on ne peut plus lui faire confiance.

frm ot gAz e nrdr I 11

jis kee basat tis aagai raakhai.
Quelqu'un qui offre a Dieu ce qui lui appartient de toute facon,

ys oft wifapor Hd Wl I

parabh kee aagi-aa maanai maathai.
et se conforme volontairement a la volonté de Dieu,
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er3vCas I fsas Il
us tay cha-ugun karai nihaal.
se fait bénir plusieurs fois plus par Lui.

aT6d Afay AeT Bfen& 1111

naanak saahib sadaa da-i-aal. ||2]]
O Nanak, notre Maitre (Dieu) est miséricordieux pour toujours. ||2||

nifsa 33 Hienr I3 IFTUT I3 7S W33 |l

anik bhaat maa-i-aa kay hayt. sarpar hovat jaan anayt.
Comprenez que, les nombreuses formes d'attachements mondains sont
transitoires et qu'elles disparaitront sGrement.

ey ot fenr @ Sar@ I

birakh kee chhaa-i-aa si-o rang laavai.
Une personne tombe amoureuse de I'ombre de I'arbre,

Gofash Qo rfs ugs |

oh binsai uho man pachhutaavai.
et quand il disparait, il ressent des regrets dans son esprit.

AR R ISsTg I
jo deesai so chaalanhaar.
Tout ce qui est vu est éphémere ;

sufe IfaG sanianiga |
lapat rahi-o tah anDh anDhaar.
Pourtant, le plus aveugle des aveugles s’y accroche.

s R®Idai
bataa-oo0 si-o jo laavai nayh.
Toute personne qui tombe amoureuse d'un passant,

@ TfasnRITI

taa ka-o haath na aavai kayh.
n'obtient rien de cette relation.
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Ho Ifg & s ot Yifs muerdt 1l

man har kay naam kee pareet sukh-daa-ee.
Seul I'amour avec le nom de Dieu donne la paix.

afs faqur srax nifu &2 &7t 1211

kar kirpaa naanak aap la-ay laa-ee. ||3]||

O’ Nanak, Son amour n’est recu que par ceux qu'll bénit Lui-méme en le
recevant. (3)

fifemir 35 ug acg AafenrT I
mithi-aa tan Dhan kutamb sabaa-i-aa.
Faux (périssables) sont le corps, la richesse, et toutes les relations.

ffenar 38R 13T i i

mithi-aa ha-umai mamtaa maa-i-aa.
Les faux sont I'ego, la possessivité et Maya.

fisfepar 97 HEs U8 HS I
mithi-aa raaj joban Dhan maal.
Faux (temporaires) sont le pouvoir, la jeunesse, la richesse et les biens.

fuftmr arH g fagas 1l

mithi-aa kaam kroDh bikraal.
Faux sont la luxure et la colere sauvage.

fifemr ag IRt nig wmgr 1l

mithi-aa rath hastee asav bastaraa.
Faux (transitoires) sont les chars, les éléphants, les chevaux et les vétements
colteux.

frfeporr Jar Afar e Ufy gAsT Il

mithi-aa rang sang maa-i-aa paykh hastaa.
Faux est I'amour d'amasser des richesses, et de se délecter de leur vue.

fisfemir Ga Ha wifsyrs I
mithi-aa Dharoh moh abhimaan.
faux sont la tromperie, I'attachement émotionnel et I'orgueil égoiste.
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fHfemorr nirum Qufs TS TS I
mithi-aa aapas oopar karat gumaan.
Faux est I'orgueil de soi avec |'ego.

niAfag gaf3 ATg &t 796 1I

asthir bhagat saaDh kee saran.
Seule I'adoration pieuse de Dieu est impérissable, réalisée sous la protection
de guru.

ook Afy Afu /i Ifg I 995 18I

naanak jap jap jeevai har kay charan. ||4]|
O’Nanak, on ne peut vivre une vraie vie qu'en méditant sur le Naam.||4|||.

(<]
fHfemrr 5es ua fSer mafa i
mithi-aa sarvan par nindaa suneh.
Inutiles sont les oreilles qui écoutent les médisances des autres.

fHfemar IRz yg e9g &€ fasfo

mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.
Inutiles sont les mains qui volent les richesses des autres.

fifemr 33 Yus ue g gure 1l

mithi-aa naytar paykhat par tari-a roopaad.

Inutile sont les yeux qui contempler la beauté de la femme avec le mal les
intentions.

fisfemr arer S nB FE I
mithi-aa rasnaa bhojan an savaad.
faux est la langue qui bénéficie de délices et d’'autres mondains les goUts.

fHferr 996 Ue faare 2@ ar=fu I

mithi-aa charan par bikaar ka-o Dhaaveh.
Pecheur sont les pieds qui courent a faire du mal aux autres.

fiftmr Hs uT S e=fa Il

mithi-aa man par lobh lubhaaveh.
Inutile, c'est I'esprit qui est rempli avec de l'avidité pour les richesses d'autrui.
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fufemir 35 53t ugBuarar Il

mithi-aa tan nahee par-upkaaraa.
Inutile est le corps qui n'est pas de faire du bien aux autres.

fufemr gy 33 faamar 1l

mithi-aa baas layt bikaaraa.
Inutile, c'est que le nez qui aime I'odeur du mal.

fag g3 fifemr rg 321
bin boojhay mithi-aa sabh bha-ay.
Inutile sont toutes les parties du corps qui ne comprennent pas leur vrai but.

Ae® 8J o'6d Jfd Ifd 571 & 1uII

safal dayh naanak har har naam la-ay. ||5||
O Nanak, le succes n'est que le corps qui récite le Nom de Dieu.||5||

faaet A ot niraw I
birthee saakat kee aarjaa.
La vie de l'infidele cynique (non-croyant) est totalement inutile.

Ae faar gg JeS Eer I
saach binaa kah hovat soochaa.
Sans se souvenir de I'éternel Dieu, comment peut-il étre pur?

fagar ani faar sanig il

birthaa naam binaa tan anDh.

Sans le Nom de Dieu, ce qui est inutile est le corps de les spirituellement
aveugles,

Hywes T ET Il
mukh aavat taa kai durganDh.
parce que de la bouche de cette personne, qui vient a I'odeur de la calomnie.

fas fiias fas 3fs figar firarfe
bin simran din rain baritha bihaa-ay.
Sans contempler au Nom de Dieu, de nos jours et les nuits passe en vain,
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Wl faer fr€ ast e
maygh binaa ji-o khaytee jaa-ay.
comme la culture, qui flétrit sans pluie.

difte e g RE Ag a1l

gobid bhajan bin barithay sabh kaam.
Sans la méditation, au Nom de Dieu, tous les actes sont vains,

A fagus & fsaaa a1l

ji-o kirpan kay niraarath daam.
comme la richesse d'un avare, qui n'est d'aucune utilité pour lui.

ufs dfs 3 7o Ao ufe sfG afa &€ 1

Dhan Dhan tay jan jih ghat basi-o har naa-o.
Bénis sont ceux dont le coeur demeure du nom de Dieu.

55 3 5% 9fs 78 1€l

naanak taa kai bal bal jaa-o. ||6]|
O Nanak, je dédie ma vie a ces gens bénis. ||6||

JI3niSd g McdIH <3 I
rahat avar kachh avar kamaavat.
Celui qui semble étre religieux, mais ses actions n'ont rien de religieux.

His a3t Yifs nug sle w31
man nahee pareet mukhahu gandh laavat.
Il n"y a pas d’amour pour Dieu dans son cceur, et pourtant il parle de haut.

6699 Yg UTdls i
jaananhaar parabhoo parbeen.
Le Dieu omniscient, est tres sage.

FafeSysagSS I

baahar bhaykh na kaahoo bheen.
Il n"est pas impressionné par l'affichage extérieur.

<9 QURR mfu s3I I

avar updaysai aap na karai.
Celui qui ne pratique pas ce qu'il préche aux autres,
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TS ATS AGH HI I
aavat jaavat janmai marai.
doit continuer a souffrir dans les cycles de la naissance et de la mort.

i I nisfs gh fsdarg |
jis kai antar basai nirankaar.
Celui dans le coeur duquel habite le Dieu sans forme,

Enig it Ech:

tis kee seekh tarai sansaar.
les enseignements d'une telle personne a sauver le monde de vices.

CECE I ERRIES el
jo tum bhaanay tin parabh jaataa.
O Dieu, seuls ceux qui sont agréables pour Vous, I'ont bien compris Vous.

W@E%WW 2
naanak un jan charan paraataa. ||7||
O nanak, je demande humblement de proue de leur. ||7||

I8 Fat UIgIH AZ 7S I
kara-o bayntee paarbarahm sabh jaanai.
Tout ce que je prie pour, I'imprégnant Dieu Sait tout.

WUET S mirufg Hrd |

apnaa kee-aa aapeh maanai.
Il a Lui-méme donne I'honneur de Sa mortelle.

niryfa mivy nirfy 93 fsgar 1l

aapeh aap aap karat nibayraa.
Lui-méme et seulement par Lui-méme, rend les décisions sur la base de leurs
actes.

fh gfs Fores fak gses el

kisai door janaavat kisai bujhaavat nayraa.

Pour certains, il semble loin, alors que d'autres percoivent de lui a portée de la
main.
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Sus sy AIS 3 T3 |1

upaav si-aanap sagal tay rahat.
Il est au-dela de tous les efforts et intelligent actes.

Ag I A& MEH at JI3 1I
sabh kachh jaanai aatam kee rahat.
Il sait tout au sujet de notre état spirituel.

s fsrse sz ot

jis bhaavai tis la-ay larh laa-ay.
Celui qui Lui soit agréable, Il attunes que un a Lui-méme.

T g63f9 Sfanr marfE ||

thaan thanantar rahi-aa samaa-ay.
Il est omniprésent dans tous les lieux et interstices.

R A< frm faqur &t 1
so sayvak jis kirpaa karee.
Ceux a qui Il accorde Sa miséricorde, de devenir Ses disciples.

ford fora Afu svax adt e

nimakh nimakh jap naanak haree. ||8||5||
O Nanak, a chaque moment, méditer sur Dieu.||8||5||

rod
salok.
Shalok:

3TH gU g 83 Ha fasfi mfe nidie 1l

kaam kroDh ar lobh moh binas jaa-ay ahamayv.

Ma convoitise, la colere, I'avidite, I'attachement affectif et de I'égoisme ont
détruit.

764 Y38 ATSTIISt afg yAre grae< Il
naanak parabh sarnaagatee kar parsaad gurdayv. ||1||
Nanak cherche refuge de Dieu, O Divin Maitre, bénissez-moi avec Votre Grace.
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nASYU ||

asatpadee.
Ashtapadee:

fro yrfe gsta vifig wio
jih parsaad chhateeh amrit khaahi.
Par dont la grace de participer a de nombreuses sortes de délices;

fsrsgga yHa Hifa Il
tis thaakur ka-o rakh man maahi.
consacrer ce Master dans votre esprit.

fra yrrfe metas sfs sfo
jih parsaad suganDhat tan laaveh.
Par sa grace, vous appliquez les parfums de votre corps;

fan &€ ez uan aifs ursfa i

tis ka-o simrat param gat paavahi.
en se souvenant de Lui, vous devez atteindre le supréme état spirituel.

fra yrrfe arfa muefa i
jih parsaad baseh sukh mandar.
Par dont la grace, il y a la paix dans votre cceur;

farfa fomnfe Rer v viefg 1l

tiseh Dhi-aa-ay sadaa man andar.
méditer toujours dans votre esprit.

fira yrrfe fopo Afor 5y arsT 1
jih parsaad garih sang sukh basnaa.
Par sa Grace, vous vivez avec votre famille dans la paix;

s Y99 fimeg S areT 1l
aath pahar simrahu tis rasnaa.
toujours se souvient de Lui par la récitation de Son Nom,

frg ymfe Sarar Sar
jih parsaad rang ras bhog.
Par sa Grace, vous profitez des saveurs et des plaisirs de choses de ce monde;

SikhBookClub.com 48 SGGSONLINE.COM



6 FreT famarshat frmiras Har 1]l

naanak sadaa Dhi-aa-ee-ai Dhi-aavan jog. ||1||
O Nanak, a méditer, toujours Celui qui est digne de la méditation. ||1||

frg yrfe ure ydag gefa 1l
jih parsaad paat patambar hadhaaveh.
Par sa grace, vous porter de la soie et d'autres vétements colteux;

farfa fanrfor a3 niea gsr=fa I

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh.
pourquoi ne I'abandonne

firg yrrfe Ay Ad A I
jih parsaad sukh sayj so-eegjai.
Par sa Grace, vous dormez dans un lit douillet;

H& WS YIS 37 T FF I |l
man aath pahar taa kaa jas gaaveejai.
O mon ame, chante ses louanges, en vingt-quatre heures par jour.

froyrfesg g a8 wa Il
jih parsaad tujh sabh ko-oo maanai.
Par sa Grace, vous étes honoré par tout le monde;

HfY 373 A IHS TU |
mukh taa ko jas rasan bakhaanai.
récitent toujours ses louanges.

frgyrfe 39 aasTuan |
jih parsaad tayro rahtaa Dharam.
Par la grace de qui, vous étes en mesure de rester justes.

H& AT frmorfe 3<% uragay I

man sadaa Dhi-aa-ay kayval paarbarahm.
O mon esprit, médite continuellement sur ce Dieu supréme.
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Yg it AU T9ar0 Hrg ur=fa |l
parabh jee japat dargeh maan paavahi.
En méditant sur Dieu, tu seras honoré a sa cour ;

o Uufs ASt ufg a<fa 121

naanak pat saytee ghar jaaveh. ||2||
O’Nanak, tu retourneras dans ta vraie maison avec honneur.

firg yrfe nirdar des &t 1
jih parsaad aarog kanchan dayhee.
Par la grace de qui, vous avez un corps sain et beau ;

foe g f3RIHAST I

liv laavhu tis raam sanayhee.
Accordez-vous a ce Dieu d'amour.

fro yfe 3erGwraas

jih parsaad tayraa olaa rahat.
Par la grace de qui, votre honneur est préservé ;

He Fy ufa ofg aferr a3 1

man sukh paavahi har har jas kahat.
O mon esprit, atteignez la paix éternelle en chantant ses louanges.

freyrfe 39 s feg e |
jih parsaad tayray sagal chhidar dhaakay.
Par la grace de qui, tous vos défauts restent non exposés ;

HE R3St ug g yg T |l
man sarnee par thaakur parabh taa kai.
O mon esprit, cherche le refuge de ce Dieu, notre maitre.

froyrfegsasuga
jih parsaad tujh ko na pahoochai.
Par la grace de qui, personne ne peut rivaliser avec vous ;

Ha i A fieg yg €911

man saas saas simrahu parabh oochay.
O mon esprit, souviens-tu de ce Dieu tout-puissant a chaque respiration.
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freyrfeud gss ea |
jih parsaad paa-ee darulabh dayh.
Par la Grace de qui, vous étes béni ce précieux corps humain ;

&6 37l 3913 A9 I3

naanak taa kee bhagat karayh. ||3||
O’ Nanak, adorez-le avec amour et dévotion. ||3||

firg yrfe nirgys ufadta i
jih parsaad aabhookhan pehreegjai.
Par la grace de qui, vous portez des bijoux colteux ;

W5 37 fimes fa@ nrer iR 11
man tis simrat ki-o aalas keejai.
O mon esprit, pourquoi &tre paresseux a se souvenir de Lui ?

fira yrrfe iy arfs nimest i

jih parsaad asav hasat asvaaree.
Par la Grace de qui, vous avez des chevaux et des éléphants a monter
(véhicules colteux) ;

W& f37 Yz a8 ug & famst i
man tis parabh ka-o kabhoo na bisaaree.
O’esprit, n'oublie jamais ce Dieu.

fra yrrfe arar sy ger 1

jih parsaad baag milakh Dhanaa.
Par la Grace de qui, vous avez des terres, des jardins et des richesses ;

Iy ysfe yg myd Har il
raakh paro-ay parabh apunay manaa.
Garde ce Dieu enchassé dans ton ceeur.

fafs 33t He T3 FHET 11

jin tayree man banat banaa-ee.
O mon esprit, celui qui t'a faconné comme un étre humain
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€53 853 Ae f3nfy fimret 1
oothat baithat sad tiseh Dhi-aa-ee.
méditez toujours sur Lui dans toutes les situations.

fanfa famnfe 7 8 nist 1
tiseh Dhi-aa-ay jo ayk alkhai.
Méditez sur Celui qui est unique et incompréhensible.

Sor o raa 35t w8

eehaa oohaa naanak tayree rakhai. ||4||
O’ Nanak, Il te sauvera ici et dans I'au-dela ||4||.

froyrfeasfods ages |

jih parsaad karahi punn baho daan.

Par la Grace de qui, vous donnez des dons en abondance aux associations
caritatives,

H&S "'S Ydd af9 f3A ar fomrrs 11

man aath pahar kar tis kaa Dhi-aan.
O’ mon esprit, souviens-toi de Lui, vingt-quatre heures sur vingt-quatre.

frg yarfe 3 nrere fa@arst i

jih parsaad too aachaar bi-uhaaree.

Par la Grace duquel, vous accomplissez les rituels religieux et les devoirs
mondains ;

f3w yg &€ Al fesrt i
tis parabh ka-o saas saas chitaaree.
Souvenez-vous de ce Dieu a chaque fois que vous respirez.

froyrfe3TrdeT gy
jih parsaad tayraa sundar roop.
Par la grace de qui, vous avez obtenu ce beau corps ;

R yg fAHeg ReTnigy I

so parabh simrahu sadaa anoop.
souvenez-vous toujours de ce Dieu incomparablement beau.
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frg ymrfe 3t deht s 1

jih parsaad tayree neekee jaat.
Par la grace de qui, vous avez recu cette grande forme humaine de vie,

Ryg g rerfes af3 1

so parabh simar sadaa din raat.
Toujours, jour et nuit, souviens-toi de ce Dieu.

fro yafe St ufs a1

jih parsaad tayree pat rahai.
Par la grace de qui, votre honneur est préservé ;

99 yArfe aaa A &9 Il

gur parsaad naanak jas kahai. ||5]|
O’ Nanak, récitez Ses louanges par la grace du Guru. ||5||

fra ymfe pefo s a1l
jih parsaad suneh karan naad.
Par la grace de qui, vous écoutez les sons mélodieux avec vos oreilles.

fra yrrfe dufa famare i

jih parsaad paykheh bismaad.
Par la grace de qui, vous contemplez des merveilles étonnantes.

fira yrrfe Sefa »ifis 9rsT I
jih parsaad boleh amrit rasnaa.
Par la grace de qui, tu prononces des paroles ambrosiennes avec ta langue.

fra yrfe Bfy row areT 1
jih parsaad sukh sehjay basnaa.
Par la Grace de qui, vous étes intuitivement en paix.

froyrfe oA 9 9&fa I

jih parsaad hasat kar chaleh.
Par la grace de qui, vos mains et vos pieds bougent et travaillent.

fira yrrfe Ayss esfa
jih parsaad sampooran faleh.
Par la grace de qui, vous réussissez completement dans la vie.
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fra yrrfe uav aifs ursfa 1

jih parsaad param gat paavahi.
Par la Grace duquel, vous obtenez le statut spirituel supréme.

fra yrrfe wfy Aafis mirefo i
jih parsaad sukh sahj samaaveh.
Par la Grace duquel, vous étes intuitivement absorbé dans la paix éternelle.

AT yg fanrfar nicg a3 wag I
aisaa parabh ti-aag avar kat laagahu.
Pourquoi abandonner un tel Dieu, et s'attacher a un autre ?

319 yrArfe srax His Ararg 1€l

gur parsaad naanak man jaagahu. ||6||
O Nanak, par la grace du Guru, réveille ton esprit de I'ignorance spirituelle.

firg yrrfe 3 yarg ARrfa 1
jih parsaad tooN pargat sansaar.
Par la grace de qui, vous étes célebre dans le monde entier ;

f3r yg a8 yies & Hag famfa 1
tis parabh ka-o mool na manhu bisaar.
N'oubliez jamais un tel Dieu de votre esprit.

fra ymfe 3erussry
jih parsaad tayraa partaap.
Par la grace de qui, vous avez du prestige ;

IHEHI I I8 AV I
ray man moorh too taa ka-o jaap.
O esprit insensé, médite sur Lui !

frayrfe 33 aenyd I
jih parsaad tayray kaaraj pooray.
Par la grace de qui, toutes vos taches sont accomplies ;
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ferfs 7rg v AET I3 |l
tiseh jaan man sadaa hajooray.
O’ mon esprit, ressens toujours sa présence aupres de toi.

fro yrfe uformg
jih parsaad tooN paavahi saach.
Par la grace de qui, vous trouvez la Vérité,

IS I g

ray man mayray tooN taa si-o raach.
O mon esprit, immerge-toi en lui.

frg yrfe Az &t af3 3fe 1
jih parsaad sabh kee gat ho-ay.
Par la Grace duquel, chacun est sauvé des maux du monde ;

& 7Y 7 7Y AfE 101
naanak jaap japai jap so-ay. ||7||
O Nanak, chante ses louanges et médite sur son nom(Dieu). ||7|]

nfUFUE IR &€ Il

aap japaa-ay japai so naa-o.

Seule la personne qui médite sur Son Nom, a qui Il inspire Lui-méme la
méditation.

nify arerd 7 afg a6 ar i

aap gaavaa-ai so har gun gaa-o.

Seule cette personne chante les vertus de Dieu, qu'il inspire lui-méme a le
faire.

ygfaqur3dfeyarg i
parabh kirpaa tay ho-ay pargaas.
Par la grace de Dieu, I'esprit est éclairé par la connaissance divine.

yg efenir 3 304 faary 1

parabhoo da-i-aa tay kamal bigaas.
Par la miséricorde de Dieu, le coeur est ravi comme la fleur de lotus.
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Y3 AYHs gR His AfE I

parabh suparsan basai man so-ay.
Lorsque Dieu est extrémement satisfait, il vient habiter dans I'esprit.

yz efenr I3 3 dfe
parabh da-i-aa tay mat ootam ho-ay.
Par la bienveillante miséricorde de Dieu, l'intellect est (spirituellement) exalté.

A9d fours ys 33t uiewr i

sarab niDhaan parabh tayree ma-i-aa.
O Dieu, dans votre miséricorde se trouvent tous les trésors du monde.

g g & faag sfenr i
aaphu kachhoo na kinhoo la-i-aa.
Personne ne recoit rien par lui-méme.

frz g fag safoofgaa
jit jit laavhu tit lageh har naath.
O Dieu, les gens font ce que vous leur faites faire.

oo fes o ag 5 T8 ICIEll
naanak in kai kachhoo na haath. ||8||6||
O Nanak, rien n’est entre leurs mains. ||8||6||

rod
salok.
Shalok :

WATH iarfa Y gaH RfE I
agam agaaDh paarbarahm so-ay.
Inapprochable et insondable est le Dieu supréme ;

AR IOAHasTafE |
jo jo kahai so muktaa ho-ay.
Quiconque récite le Nom de Dieu avec amour et dévotion, est libéré des vices.

[+]
Af6 iz o5k fas<ar il
sun meetaa naanak binvantaa.
Ecoutez, 6 amis, Nanak se soumet.
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AT 7o off niaaH a1l
saaDh janaa kee achraj kathaa. ||1]|
La description des vertus des saints est étonnante.

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

A & Ao HY §As 33 I
saaDh kai sang mukh oojal hot.
En compagnie des Saints, on obtient un rayonnement spirituel (honneur).

ATOAfS HS AaTS! U3 |
saaDhsang mal saglee khot.
Dans la Compagnie des Saints, toutes les souillures des vices sont éliminées.

A & Afar fie nifsHrs 11

saaDh kai sang mitai abhimaan.
En compagnie des saints, I'égoisme est détruit.

AT  Hfar yare Bfans I
saaDh kai sang pargatai sugi-aan.
Dans la compagnie du Saint ( SATSANG ), la sagesse spirituelle est révélée.

Ag AT ES Yg 3 |l

saaDh kai sang bujhai parabh nayraa.
Dans la compagnie des saints, on sent que Dieu est tout proche.

Ararfar A8 93 fsqar I

saaDhsang sabh hot nibayraa.

Dans la Compagnie des Saints, tous les conflits concernant les vices ou les
mauvaises actions sont régleés.

A & AfeT U@ s 335 |

saaDh kai sang paa-ay naam ratan.
En compagnie des Saints, on est béni par I'inestimable Naam. On I'obtient.
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AT & Afar &x Qufs w3 I
saaDh kai sang ayk oopar jatan.
En compagnie des saints, on ne s'efforce que de réaliser Dieu.

A &t HfoHr 536 a8a Y&t |

saaDh kee mahimaa barnai ka-un paraanee.
Qui peut décrire la gloire des saints ?

o'6a AT &t A3 yg Hifg ANTET 4l
naanak saaDh kee sobhaa parabh maahi samaanee. ||1||
O’Nanak, la gloire des saints est la gloire de Dieu lui-méme. ||1]|

A X Afar nigieg i@ 1
saaDh kai sang agochar milai.
En compagnie des saints, on réalise le Dieu incompréhensible.

A & Afr Arer IS |

saaDh kai sang sadaa parfulai.
En compagnie des saints, on est toujours plein de joie.

Arg & Afer nirefa =fiy der

saaDh kai sang aavahi bas panchaa.
Dans la compagnie du Saint, les cing passions sont sous contréle. ( LUXURE,
COLERE, AVIDITE, ATTACHEMENT, ORGUEIL )

), L] ©
ATaAfar nifi{s SHgoT Il
saaDhsang amrit ras bhunchaa.
En compagnie des saints, on savoure le nectar ambrosien du nom de Dieu.

AuRfar Sfe RS &t 35 1
saaDhsang ho-ay sabh kee rayn.
En compagnie des Saints, on devient extrémement humble envers tous.

AT & AfeT HETT 85 I
saaDh kai sang manohar bain.
En compagnie des saints, la parole devient séduisante.
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AU AT s TSI = Il
saaDh kai sang na katahooN Dhaavai.
En compagnie des saints, I'esprit ne vagabonde pas.

Agrfa nAfafs He U 1l
saaDhsang asthit man paavai.
En compagnie du Saint, I'esprit entre dans I'état de paix éternelle.

Ag & Afar wfenr 3 8 |1

saaDh kai sang maa-i-aa tay bhinn.
Dans la sainte congrégation, on reste détaché des attractions mondaines.

AUHfGT 5768 Y8 BYFS IR

saaDhsang naanak parabh suparsan.

O’ Nanak, Dieu est totalement satisfait de celui qui rejoint la sainte
congrégation. |[|2]|

ATOHfdT AW AfS HiS 11

saaDhsang dusman sabh meet.

Dans la Compagnie des Saints, tous les ennemis apparaissent comme des
amis.

AY & AfoT Hor Y&t i
saaDhoo kai sang mahaa puneet.
En compagnie des Saints, |'esprit devient totalement immaculé.

Ararfer fam 8 adt &g 1
saaDhsang kis si-o nahee bair.
En compagnie des saints, on ne porte d'inimitié a personne.

AgAfasderdgn

saaDh kai sang na beegaa pair.
En compagnie du Saint, on ne fait pas de pas dans la mauvaise direction

AT & Afor avdt & e
saaDh kai sang naahee ko mandaa
Dans la compagnie des saints, personne ne semble mauvais.
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ATOHIdT 718 YIHTSe |l
saaDhsang jaanay parmaanandaa.

En compagnie du Saint, on réalise le Maitre omniprésent de la félicité
supréme.

A & Afa st a@ 3y 1l
saaDh kai sang naahee ha-o taap.
Dans la compagnie des saints, la fievre de I'ego s’en va.

A & AT SR Ag MY 11
saaDh kai sang tajai sabh aap.
En compagnie des saints, on renonce a tout égoisme.

il 718 ATg g3TE |

aapay jaanai saaDh badaa-ee.
Lui seul connait la grandeur des saints.

o6& AT yg gfe »iret 12
naanak saaDh parabhoo ban aa-ee. ||3||
O’ Nanak, les Saints sont en harmonie avec Dieu. ||3||

AT & A1 5 Xag U< |

saaDh kai sang na kabhoo Dhaavai.
En compagnie des saints, I'esprit ne s'égare jamais.

Ag AT AR Ry U= ||

saaDh kai sang sadaa sukh paavai.
En compagnie des saints, on recoit la paix éternelle.

ATOAfal A3 nideT &9 I

saaDhsang basat agochar lahai.

Dans la sainte congrégation, on obtient la richesse incompréhensible du
Naam.

AY & AfeT niAg A I
saaDhoo kai sang ajar sahai.
En compagnie des saints, on peut supporter l'insoutenable.
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AT & Afar 9 wfs €9 1
saaDh kai sang basai thaan oochai.

Dans la compagnie des saints, on demeure dans |'état le plus élevé de la
spiritualite.

A'g & Afar Hafs uge I

saaDhoo kai sang mahal pahoochai.
En compagnie des saints, on fait I'expérience de la présence de Dieu en soi.

A & Afor fa3 Afg gan I

saaDh kai sang darirhai sabh Dharam.
En compagnie des saints, on comprend pleinement les justes devoirs.

AT & AidT 3=s USgaN I
saaDh kai sang kayval paarbarahm.
Dans la compagnie des saints, on ne voit que Dieu omniprésent.

AT & Afar e s fsurs |

saaDh kai sang paa-ay naam niDhaan.
En compagnie des saints, on est béni par le trésor du Naam.

mngagm nsi
naanak saaDhoo kai kurbaan. ||4||
O’Nanak, je dédie ma vie a ces personnes pieuses.

Ao AT RS a® 8aa I
saaDh kai sang sabh kul uDhaarai.
Dans la compagnie des saints, on sauve toute sa lignée des vices.

Aarfar s M3 gda fsAsa |
saaDhsang saajan meet kutamb nistaarai.

En compagnie des saints, on aide ses amis et sa famille a traverser a la nage
I'océan mondial des vices.

Ay AT RUg U= I
saaDhoo kai sang so Dhan paavai.
En compagnie des Saints, on recoit cette veéritable richesse qu’est le Naam.
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ffRusIAg &I
jis Dhan tay sabh ko varsaavai.
Chacun devient éminent a partir de cette richesse du Naam.

AgHfar goH SfE a AT I
saaDhsang Dharam raa-ay karay sayvaa.

Dans la sainte congrégation, on est honoré par le juge juste du tribunal de
Dieu.

A & Afor AT Hae<T Il
saaDh kai sang sobhaa surdayvaa.
Dans la compagnie des saints, on est loué par les anges.

AT & Hfar ury usfEs |
saaDhoo kai sang paap palaa-in.
Dans la compagnie des saints, les péchés de chacun sont détruits.

Ararfar »if3 315 arfes I
saaDhsang amrit gun gaa-in.
En compagnie des saints, on chante les vertus ambrosiennes de Dieu.

A & KiaT jE e JifH I
saaDh kai sang sarab thaan gamm.

En compagnie des Saints, tous les lieux deviennent accessibles (on s'éleve a un
haut niveau spirituel).

&5 AT & K91 AES ASH I
naanak saaDh kai sang safal jannam. ||5||
O’ Nanak, la vie d'une personne devient fructueuse en compagnie des saints.

I15I

A A sf w1

saaDh kai sang nahee kachh ghaal.
Dans la sainte congrégation, il n'y a pas de lutte comme les pénitences,

TIAS I3 I3 f5a® |
darsan bhaytat hot nihaal.
car une vision bénie des Saints apporte un bonheur sublime.
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AT & Afdr agus 99 |
saaDh kai sang kalookhat harai.
En compagnie des Saints, on est absous de ses péchés.

AT & AfdT 59 U39 Il

saaDh kai sang narak parharai.
En compagnie des saints, on est sauvé de I'enfer.

A & Afdr Sor §ar gawr i
saaDh kai sang eehaa oohaa suhaylaa.
En compagnie des saints, on est heureux ici et dans l'au-dela.

Aarfar fages afg Aer 1l
saaDhsang bichhurat har maylaa.
Dans la compagnie des saints, les séparés sont réunis avec Dieu.

nfee RS eg U
jo ichhai so-ee fal paavai.
Tous les désirs d'une personne sont satisfaits,

A & Afar 5 fager AR 1l

saaDh kai sang na birthaa jaavai.
car dans la Compagnie des Saints, personne ne part les mains vides.

ySgoH A faear |
paarbarahm saaDh rid basai.
Le Dieu supréme habite dans le cceur des saints.

o5 8ud Arg Afs IR 1€

naanak uDhrai saaDh sun rasai. ||6|]
O Nanak, en écoutant les douces paroles du Saint, on est sauvé des vices.

A X A Aat afg a8 1
saaDh kai sang sun-o har naa-o.
En compagnie des saints, j'écoute le nom de Dieu.

ArgFfar afg & a6 arg 1l
saaDhsang har kay gun gaa-o.
En compagnie des saints, je chante les louanges glorieuses de Dieu.
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A & Afer s v 3 A |l

saaDh kai sang na man tay bisrai.
En compagnie des saints, on ne quitte jamais Dieu des yeux.

ATORfaT ASUS fsA39 |

saaDhsang sarpar nistarai.
En compagnie des saints, on est sirement sauvé des vices.

AT & Afor sa yg e i

saaDh kai sang lagai parabh meethaa.
En compagnie des saints, I'amour pour Dieu s'épanouit,

ATy & Hifar ufe st 1
saaDhoo kai sang ghat ghat deethaa.
et dans la Compagnie des Saints, Il est vu en chacun et en tous.

ATOHfar 38 nifaprarat Il

saaDhsang bha-ay aagi-aakaaree.
En compagnie des saints, nous devenons obéissants a la volonté de Dieu.

ATOHfar aifs SE ot 1l

saaDhsang gat bha-ee hamaaree.
En compagnie des Saints, nous atteignons un état supérieur de spiritualité.

Arg & Afer fie AfS Sar il

saaDh kai sang mitay sabh rog.
En compagnie des saints, toutes les maladies (vices) sont guéries.

&% AT 32 AT 1211
naanak saaDh bhaytay sanjog. ||7||
O Nanak, on rencontre le Saint par grande chance. ||7||

At HfaHr 3T & Aafa i

saaDh kee mahimaa bayd na jaaneh.
La gloire du Saint n’est pas connue méme des compositeurs des Vedas.
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13" Hofa 33T aftmrsfo |

jaytaa suneh taytaa bakhi-aaneh.
Ces écritures ne décrivent que ce que leurs compositeurs ont entendu.

Ag st G fsg a3 efa
saaDh kee upmaa tihu gun tay door.
La grandeur du peuple saint est au-dela des trois modes de maya.

A &t Gurr 3t sayfa I
saaDh kee upmaa rahee bharpoor.
La gloire du peuple saint est connue partout.

A ot AT ar ST Mis I
saaDh kee sobhaa kaa naahee ant.
La gloire des saints ne peut étre estimée.

A &t AgT AET amiss I
saaDh kee sobhaa sadaa bay-ant.
La splendeur du saint est sans limites.

A &t AT 8u 3 B+t
saaDh kee sobhaa ooch tay oochee.
La gloire du Saint est la plus haute.

A &t Agryg I yet il
saaDh kee sobhaa mooch tay moochee.
La gloire du Saint est la plus grande.

ATg &t A8 AT "fs miret ||

saaDh kee sobhaa saaDh ban aa-ee.
La gloire des saints n'appartient qu’aux saints.

64 A Yg 38 & & IOl
naanak saaDh parabh bhayd na bhaa-ee. ||8||7||
O,Nanak, écoute mon frere, il n'y a pas de difféerence entre le Saint et Dieu,

A& Il

salok.
Shalok :
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Hfs Avar Wit Arer AfE

man saachaa mukh saachaa so-ay.

La personne dans le cceur de laquelle habite Dieu et qui chante toujours ses
louanges,

e s U EH fag afe
avar na paykhai aykas bin ko-ay.
et qui ne voit que Dieu.

ooa feg Bez gou famrdt dfe naun

naanak ih lachhan barahm gi-aanee ho-ay. ||1||
de telles qualités fait de lui un Braham Giani(saint)- connaisseur de Dieu . ||1||

nASY Il

asatpadee.
Ashtapadee :

goH famrdt rer fsadu 1

barahm gi-aanee sadaa nirlayp.
L'étre conscient de Dieu reste toujours détaché des maux,

R 7% HIT IHS WY 1l

jaisay jal meh kamal alayp.
comme le lotus qui pousse dans I'eau trouble n'est pas souillé par la saleté de
I'eau.

goH famrdt Aer fsgeud i

barahm gi-aanee sadaa nirdokh.

La personne consciente de Dieu aide les autres a chasser leurs péchés tout en
restant elle-méme non affectée,

AR g AT AQ RY I

jaisay soor sarab ka-o sokh.
comme le soleil qui seche toutes les saletés par sa chaleur.
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goH famret & famfe mfs 1
barahm gi-aanee kai darisat samaan.

La personne ayant une connaissance divine regarde tout le monde de la méme
facon,

R IAIIIC TASB U= I
jaisay raaj rank ka-o laagai tul pavaan.
comme le vent, qui souffle également sur le roi et sur le pauvre.

goH fomidt & diemg 8= 1
barahm gi-aanee kai Dheeraj ayk.

conscient a une patience stable, (le genre de patience qui n'est pas affecté par
un changement de circonstances),

fi€ arur a8 ¥R a8 Jea 3y
ji-o basuDhaa ko-oo khodai ko-oo chandan layp.

comme la terre, qui est creusée par |'un, et ointe de pate de sandale par un
autre.

goH fomirdt ar fed 3578 1l

barahm gi-aanee kaa ihai gunaa-o.
La qualité d'une personne ayant une connaissance divine est,

oo fi@ urex & AR HI€ 1l

naanak ji-o paavak kaa sahj subhaa-o. ||1||

O Nanak, comme brdler les saletés en toute chose est une des natures
inhérentes au feu. ||1]|

goH famial feans 3 faaier 1

barahm gi-aanee nirmal tay nirmalaa.
L'étre conscient de Dieu est le plus pur des purs ; (non touché par les vices) ;

AR RS & TA AT Il

jaisay mail na laagai jalaa.
comme l'eau a laquelle la saleté ne colle pas
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goH famret & His Sfe yarm i

barahm gi-aanee kai man ho-ay pargaas.

L'esprit d'une personne consciente de Dieu est éclairé par le fait que Dieu est
omniprésent.

AR U9 Gufg niarg I
jaisay Dhar oopar aakaas.
comme le ciel sur toute la terre.

FoH famirdt & fug g Afs I

barahm gi-aanee kai mitar satar samaan.
Pour celui qui posséde la connaissance divine, ami et ennemi sont semblables,

goH famirdt & st nifsrrs 1

barahm gi-aanee kai naahee abhimaan.
Parce que la personne qui possede la connaissance divine n'a pas d'orgueil
égoiste.

goH famrdt @3 Ger i
barahm gi-aanee ooch tay oochaa.
Spirituellement, la personne consciente de Dieu est le plus haut des hauts.

His WU IAZ I Stor Il

man apnai hai sabh tay neechaa.
mais dans son propre esprit, il est le plus humble de tous.

goH fomrdt ARG 32 1

barahm gi-aanee say jan bha-ay.
Seuls ceux-la deviennent conscients de Dieu,

oo s yg nirfu aafe 121
naanak jin parabh aap karay-i. ||2|]
O Nanak, que Dieu Lui-méme rend tel. ||2||

goH fomirdt e ot Jtar i

barahm gi-aanee sagal kee reenaa.
La personne consciente de Dieu vit comme la poussiere de tous (humilité
extréme).
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Wr3SH IH FoH famirdt diar 1

aatam ras barahm gi-aanee cheenaa.
La personne consciente de Dieu réalise la félicité spirituelle.

goH farardit &t Az Qufs Hiewir I

barahm gi-aanee kee sabh oopar ma-i-aa.
La personne divinement sage fait preuve de bonté envers tous.

goH famidt 3 ag gar & sfemr

barahm gi-aanee tay kachh buraa na bha-i-aa.
Aucun mal ne vient de la personne consciente de Dieu.

goH famrat rer mieart 1

barahm gi-aanee sadaa samadrasee.
La personne consciente de Dieu est toujours impartiale.

goH fomirdt &t farfe »ifig gart i
barahm gi-aanee kee darisat amrit barsee.
Le nectar ambrosien pleut du regard de la personne consciente de Dieu.

gIH fomirdt dus 3 Hasr |
barahm gi-aanee banDhan tay muktaa.
La personne consciente de Dieu est libre des enchevétrements du monde.

goH famiat &t fsans garsT I

barahm gi-aanee kee nirmal jugtaa.

Le mode de vie des divinement sages est d’'une pureté sans tache et exempt
de vices.

goH famirdt ar S famrrs 1

barahm gi-aanee kaa bhojan gi-aan.
La sagesse spirituelle est la nourriture de la personne consciente de Dieu.

&6 gaH famirdt ar gau fparg 1211
naanak barahm gi-aanee kaa barahm Dhi-aan. ||3]|

O’ Nanak, la personne consciente de Dieu est absorbée dans la méditation de
Dieu. ||3]|
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goH fomirdt &x Qufe nirm 1l

barahm gi-aanee ayk oopar aas.
La personne consciente de Dieu centre ses espoirs sur I'Unique.

goH famrdl ar &t faam 1

barahm gi-aanee kaa nahee binaas.
L'état spirituel élevé de la personne consciente de Dieu ne périt jamais.

goH famret & ardtet mmar

barahm gi-aanee kai gareebee samaahaa.
La personne consciente de Dieu est imprégnée d’humilité.

goH famrat uaBuara Gxrar I
barahm gi-aanee par-upkaar omaahaa.
La personne consciente de Dieu se réjouit toujours de faire du bien aux autres.

goH famrdt & avdt dar i

barahm gi-aanee kai naahee DhanDhaa.
La personne consciente de Dieu n'a pas d’enchevétrements mondains.

oM fomirdt 3 ores dar ||
barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa.
La personne consciente de Dieu tient son esprit vagabond sous contréle.

goH fommdt @ dferse
barahm gi-aanee kai ho-ay so bhalaa.
Pour la personne consciente de Dieu, quoi qu'il arrive, tout est pour le bien.

goH fomrdt Fes e |1

barahm gi-aanee sufal falaa.

De cette fagon, la personne consciente de Dieu réussit et prospere dans tous
les aspects de la vie.

O
goH famiat Afor rers 8arg 1l
barahm gi-aanee sang sagal uDhaar.
Dans la compagnie de la personne consciente de Dieu, tous sont sauvés des
vices.
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6% FOH famirdt A A9® RATg 118l
naanak barahm gi-aanee japai sagal sansaar. ||4||

O’ Nanak, a travers la personne consciente de Dieu, le monde entier médite
sur Dieu. ||4]|

goH famret & 2 Jar I

barahm gi-aanee kai aikai rang.
La personne consciente de Dieu est toujours imprégnée de I'amour de Dieu.

goH famrdt & aR yg Kar I
barahm gi-aanee kai basai parabh sang.
Dieu habite toujours en compagnie de la personne consciente de Dieu.

goH fomirdt & sy nmarg )
barahm gi-aanee kai naam aaDhaar.
Le nom de Dieu est la subsistance de la personne consciente de Dieu.

goH famirdt & s ys=g I
barahm gi-aanee kai naam parvaar.
Pour la personne consciente de Dieu, le Naam est sa famille.

goH fomidt Aer AE ArarS |

barahm gi-aanee sadaa sad jaagat.

La personne consciente de Dieu reste toujours vigilante face aux effets des
vices.

gIH fomirdt nidafa fnrers i
barahm gi-aanee ahaN-buDh ti-aagat.
La personne consciente de Dieu renonce a sa pensée égoiste.

goH famirdt & His uaHse Il

barahm gi-aanee kai man parmaanand.
Dieu, la source de la félicité supréme, réside dans I'esprit de la personne
consciente de Dieu.

goH famirdt & wig Arer nige I

barahm gi-aanee kai ghar sadaa anand.
Il'y a une félicité éternelle dans le coeur de la personne consciente de Dieu.
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goH farrrst 7y Aod faer |

barahm gi-aanee sukh sahj nivaas.
La personne consciente de Dieu réside dans une paix et un équilibre intuitifs.

&6 gIH fapardt ar st faama 1

naanak barahm gi-aanee kaa nahee binaas. ||5||

O’ Nanak, I'état spirituel supréme de la personne consciente de Dieu ne périt
jamais.||5]|].

goH famrdt gouar asr
barahm gi-aanee barahm kaa baytaa.
La personne consciente de Dieu connait Dieu.

goH fomrrdt 8 Afar 33T 11

barahm gi-aanee ayk sang haytaa.
La personne consciente de Dieu est amoureuse de I'Unique seul.

goH famrst & Sfe mifgs 1
barahm gi-aanee kai ho-ay achint.
La personne consciente de Dieu est libre de tout souci.

goH fapardt ar fsans iz 1

barahm gi-aanee kaa nirmal mant.
Purs sont les enseignements de la personne consciente de Dieu.

g farrdt firm & yg nifur i
barahm gi-aanee jis karai parabh aap.
La personne consciente de Dieu est rendue telle par Dieu lui-méme.

goH fomrdt ar g3 uasy |
barahm gi-aanee kaa bad partaap.
Grande est la gloire de la personne consciente de Dieu.

goH famiret ar ean Fssratt usha |

barahm gi-aanee kaa daras badbhaagee paa-ee-ai.
Avec une grande chance, on est béni par la vue de la personne consciente de
Dieu.
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goH faparat 2@ afis afs ardar i

barahm gi-aanee ka-o bal bal jaa-ee-ai.
Consacrons-nous a la personne consciente de Dieu.

goH famrdt 2@ dmfa yame 1
barahm gi-aanee ka-o khojeh mahaysur.
Consacrons-nous a la personne consciente de Dieu.

&6 FIH fapardt nifl yaiEs 1€

naanak barahm gi-aanee aap parmaysur. ||6||
O’ Nanak, la personne consciente de Dieu est la manifestation de Dieu Lui-
méme. ||6||

goH famiat &t ufs afa 1

barahm gi-aanee kee keemat naahi.
Les vertus de la personne consciente de Dieu sont inestimables.

oM famet & Aas Ha wifa |l

barahm gi-aanee kai sagal man maabhi.
Toutes les vertus possibles existent dans la personne consciente de Dieu.

goH famdt ar a8 A 3T I

barahm gi-aanee kaa ka-un jaanai bhayd.

Qui peut connaitre le mystere de la vie vertueuse de la personne consciente
de Dieu ?

goH famrat a8 rer nRE I
barahm gi-aanee ka-o sadaa adays.
Inclinez-vous toujours avec respect devant la personne consciente de Dieu.

gIH famirdt 3 fepor & Ffe niaryg 1

barahm gi-aanee kaa kathi-aa na jaa-ay aDhaakh-yar.
On ne peut méme pas décrire une partie de la gloire de la personne
consciente de Dieu.

goH forrdt reg ar a9 |l

barahm gi-aanee sarab kaa thaakur.
La personne consciente de Dieu est adorée par tous.
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goH famret ot fufs @5 Twrs 1l

barahm gi-aanee kee mit ka-un bakhaanai.
Qui peut décrire I'étendue des vertus de la personne consciente de Dieu ?

goH famret ot aifs g fomrat 778 1

barahm gi-aanee kee gat barahm gi-aanee jaanai.

Seule une personne consciente de Dieu connait I'état d'esprit élevé d’'une
personne consciente de Dieu.

goH famrdtarnig surg
barahm gi-aanee kaa ant na paar.
lllimitées sont les vertus de la personne consciente de Dieu.

&6 gIH farirdt a@ Aer sHAR=g 1011
naanak barahm gi-aanee ka-o sadaa namaskaar. ||7||

O’ Nanak, incline-toi toujours avec révérence devant la personne consciente
de Dieu. ||7]|

goH famidt A fipafe ar aasT il

barahm gi-aanee sabh sarisat kaa kartaa.
La personne consciente de Dieu est le Créateur de toute la création.

goH famrdt Ae iR adt Has

barahm gi-aanee sad jeevai nahee martaa.
La personne consciente de Dieu vit pour toujours, et ne meurt pas.

goH famiat Hafs gaifs #r aramsr )

barahm gi-aanee mukat jugat jee-a kaa daataa.

La personne consciente de Dieu est le dispensateur de la voie pour atteindre
I'état spirituel supréme et la libération de I'ame.

gIH famirdt yas yay faarsr i
barahm gi-aanee pooran purakh biDhaataa.
La personne consciente de Dieu est I'Etre supréme parfait, qui orchestre tout.

goH fomrdt nisrg ar g |1

barahm gi-aanee anaath kaa naath.

La personne consciente de Dieu est le protecteur de ceux qui ne sont pas
protéges.
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goH famrdt & Az Qufs arg 1l
barahm gi-aanee kaa sabh oopar haath.
La personne consciente de Dieu tend sa main secourable a tous.

goH famidt & Fats niarg |
barahm gi-aanee kaa sagal akaar.
L'univers entier appartient a la personne consciente de Dieu.

goH famirdt npfur fadarg 1

barahm gi-aanee aap nirankaar.

L'étre conscient de Dieu lui-méme est le Dieu sans forme (manifestation de
Dieu).

goH famret ot Agr gau famrst a&t i

barahm gi-aanee kee sobhaa barahm gi-aanee banee.
La gloire de I'étre conscient de Dieu ne sied qu'a I'étre conscient de Dieu.

&6 gIH faprrdt Frag & gdt il
naanak barahm gi-aanee sarab kaa Dhanee. ||8||8||
O’ Nanak, I'étre conscient de Dieu est le maitre de tous. ||8||8]|

A& |
salok.
Shalok :

- 0
efsaawnisfaai
ur Dhaarai jo antar naam.
Celui qui enchasse le Naam dans son coeur,

AITH AR SI=TS Il
sarab mai paykhai bhagvaan.
qui voit Dieu absorbé en tout,

fsry fsrd a9 sHAT |

nimakh nimakh thaakur namaskaarai.
qui, a chaque instant, s'incline en révérence devant le Dieu-Maitre (se souvient
de Lui avec amour et dévotion),

SikhBookClub.com 75 SGGSONLINE.COM



5% €T nUIH AAS A= NQl

naanak oh apras sagal nistaarai. ||1||

O’ Nanak, une telle personne est le véritable saint qui libere du cycle de la
naissance et de la mort tous ceux qui viennent en sa compagnie. ||1||

nASYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

fufenrr a7t IAET UIA 1l

mithi-aa naahee rasnaa paras.
Celui dont la langue ne touche pas au mensonge ; (Celui qui ne dit rien de
faux),

Ha Hfa Yifs fadvs eam
man meh pareet niranjan daras.
dont I'esprit est rempli d’'amour pour la Vision bénie du Pur (Dieu) ;

Y fmgysaa ag
par tari-a roop na paykhai naytar.
dont les yeux ne contemplent pas la beauté de la femme d'un autre,

A ot 23% ASHfeT I3 Il

saaDh kee tahal satsang hayt.
qui sert le Saint et aime la congrégation des saints,

(o]
95 & H8 arg &t fser I
karan na sunai kaahoo kee nindaa.
dont les oreilles n"écoutent pas les médisances de quiconque,

A8 3 78 nruyA @ Her |
sabh tay jaanai aapas ka-o mandaa.
qui se considere comme le plus humble de tous (renonce a son ego),

919 yrrfe faftper ugaa i

gur parsaad bikhi-aa parharai.
qui, par la grace de Guru, se débarrasse des vices,
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He St TAT HE 3 T Il
man kee baasnaa man tay tarai.
qui bannit ses mauvais désirs de son esprit,

e s desuy3ga31
indree jit panch dokh tay rahat.
qui conquiert ses facultés (sens) et est libre des cing vices,

6K dfe HO & WAT »USH Il

naanak kot maDhay ko aisaa apras. ||1||
O’Nanak, parmi des millions de personnes, il n'y a guére de saint de ce genre.

#ra | e ufs Ayrs |
baisno so jis oopar suparsan.
Un véritable Vaishnav (adepte de Vishnu) est celui dont Dieu est pleinement

satisfait.

fans t wfenr 3 3fe S 11

bisan kee maa-i-aa tay ho-ay bhinn.
Il demeure a I'écart de Maya (reste détaché des illusions du monde).

SIH XT3 I 5T |

karam karat hovai nihkaram.
Il accomplit de bonnes actions mais ne cherche pas de récompenses.

f3H 878 T fsars Tan |l
tis baisno kaa nirmal Dharam.

D'une pureté sans tache est le mode de vie d'un tel Vaishnav (adepte du
Seigneur Vishnu) ;

FgeHdlfeersdtaz

kaahoo fal kee ichhaa nahee baachhai.
Il n"a aucun désir pour une quelconque réecompense de ses actes.

TS I3 ta3s AfgT I Il

kayval bhagat keertan sang raachai.
Il n'est absorbé que par la méditation pieuse et le chant des louanges de Dieu.
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(-] [
H& 36 nisfs finias aurs |
man tan antar simran gopaal.
Son esprit et son corps sont en permanence dans le souvenir de Dieu.

A8 Qufy 3<3 fagus I

sabh oopar hovat kirpaal.
Il est gentil avec toutes les créatures.

nify fg3 nRIT THAUR I
aap darirhai avrah naam japaavai.
Il médite sur le nom de Dieu et inspire les autres a méditer également.

551 6T 8F3 ySH afs w2 1121

naanak oh baisno param gat paavai. ||2||
O’ Nanak, un tel Vaishnav obtient le statut supréme. ||2||

SIS S AT Iq Ul

bhag-utee bhagvant bhagat kaa rang.

Le vrai adepte de Dieu est celui dont le coeur est rempli d'adoration pieuse de
Dieu.

A1 f3nidl A2 AT I
sagal ti-aagai dusat kaa sang.
Il délaisse la compagnie des méchants.

Mo 3 faoR AaT 39N |1
man tay binsai saglaa bharam.
Tous les doutes disparaissent de son cceur.

a9 Y AaS UIgay |l
kar poojai sagal paarbarahm.
Il vénere Dieu en croyant qu'il est partout.

ATOAfST U HS U= I
saaDhsang paapaa mal khovai.
Il lave la souillure des péchés de son esprit en compagnie des Saints.
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fsA st &t ufs §sH IR
tis bhag-utee kee mat ootam hovai.
La sagesse d'un tel adepte de Dieu devient supréme.

FIR3 A TG A fe3 S5 11

bhagvant kee tahal karai nit neet.
Il se souvient de Dieu avec amour et dévotion chaque jour.

Hg 35 niau fars udifs

man tan arpai bisan pareet.
Il consacre son esprit et son corps a I'amour de Dieu.

fsgas faaeame |

har kay charan hirdai basaavai.
[l cultive les vertus de Dieu dans son ceceur.

55 MAT S RS IQ UR 13N

naanak aisaa bhag-utee bhagvant ka-o paavai. ||3||
O’Nanak, un tel adepte de Dieu fait I'expérience de Lui en lui-méme. ||3||

R Ufs3 7 Mg uIsd |
so pandit jo man parboDhai.
C'est un vrai Pundit, un savant religieux, qui instruit d’abord son propre esprit ;

IH B ir3H HfT AT I
raam naam aatam meh soDhai.
et cherche le Naam au sein de sa propre ame.

IHEHATIFWR I

raam naam saar ras peevai.

Il éprouve la joie supréme de méditer sur le Nom de Dieu (s'abreuve du Nectar
exquis du Nom de Dieu).

rdfss a Quefraarid

us pandit kai updays jag jeevai.

Par les enseignements d'un tel Pundit, le monde entier reste spirituellement
vivant.
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If ot qur foge aAre |

har kee kathaa hirdai basaavai.
Il implante les vertus de Dieu dans son coeur ;

Rifszfefanfs sm
so pandit fir jon na aavai.
un tel Pundit ne rentre pas dans les cycles de la naissance et de la mort.

e ygs s g8 ys I

bayd puraan simrit boojhai mool.

Il comprend que I'essence fondamentale des Védas, des Puranas et des
Simrites (livres saints de la religion hindoue) est Dieu lui-méme.

HYH HiT 778 niAgs I

sookham meh jaanai asthool.

Dans la non-manifesté (Dieu), il voit le monde manifesté exister (Il voit que
I'univers est la manifestation du Dieu invisible).

gg e ag e Buen 1l
chahu varnaa ka-o day updays.
Il préche les (mémes) instructions aux personnes de toutes les classes sociales.

o5a 8x Ufs3 &€ AernRy 18l
naanak us pandit ka-o sadaa adays. ||4]|
O’Nanak, devant un tel Pandit, je m'incline en salutation pour toujours. ||4]|

Hiw g AeT & famrg 1 9g TSar Hig At &8 a1

beej mantar sarab ko gi-aan. chahu varnaa meh japai ko-oo naam.

Le mantra de la graine (Naam) est une sagesse spirituelle pour tous. N'importe
qui, de n‘importe quelle classe (ou de n‘importe laquelle des quatre castes) est
ouvert a la méditation sur le Naam.

A A AU fEA e afs sfe i
jo jo japai tis kee gat ho-ay.
Celui qui contemple le Naam est libére du cycle de la naissance et de la mort.

ATgrfaT Ure 7S afE 1l
saaDhsang paavai jan ko-ay.
Et pourtant, rares sont ceux qui I'atteignent dans la compagnie des saints.
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afg faur nisfag @I o Il

kar kirpaa antar ur Dhaarai.
Si par Sa Grace, Il inscrit Son Nom dans le cceur d’'une personne,

UH Y3 HUE UET a8 3T Il

pas parayt mughad paathar ka-o taarai.

méme si cette personne est comme un animal, un fantéme, un fou ou a un
cceur de pierre, elle est quand méme sauvée (du cycle de la naissance et de la
mort).

AIg Jar T mGuE s Il
sarab rog kaa a-ukhad naam.
Le nom de Dieu est la panacée, le remede pour guérir tous les maux.

SIS gU Hars TS I |

kali-aan roop mangal gun gaam.

Chanter la Gloire de Dieu est le signe de la bonne fortune et l'incarnation de la
félicité.

arg gaifs fx3 & urdha wafit i

kaahoo jugat kitai na paa-ee-ai Dharam.
Mais le Naam ne peut étre obtenu par une technique spécifique ou des rituels
religieux.

oo {37 & frm fsfimr afs a=fit nun

naanak tis milai jis likhi-aa Dhur karam. ||5||
O Nanak, lui seul I'obtient, qui est ainsi pré-ordonné. ||5||

fAR & His uwagaH ar faem 1

jis kai man paarbarahm kaa nivaas.
Celui dans le cceur duquel se trouve la demeure du Dieu supréme,

fsA & sy A3 IHEH Il

tis kaa naam sat raamdaas.
son nom est Ram Das, le serviteur de Dieu.
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M3H IH 37 st nifanr ||

aatam raam tis nadree aa-i-aa.
Un tel adepte réalise que le dieu prévaut partout.

TH TASE SfE f3fs ufemm i

daas dasantan bhaa-ay tin paa-i-aa.
En se considérant lui-méme extrémement humble, cette personne réalise Dieu.

Ao fodfe afgama 1l

sadaa nikat nikat har jaan.
Celui qui percoit Dieu comme étant omniprésent, proche du cceur.

A €TH €990 U5 |l
so daas dargeh parvaan.
Un tel serviteur de Dieu est approuvé a la cour de Dieu.

Y3 oA &€ nrfu fagur a3 |1

apunay daas ka-o aap kirpaa karai.
A son serviteur, il accorde lui-méme sa grace,

fsreRa@ B ATt US|
tis daas ka-o sabh sojhee parai.
et un tel serviteur arrive a tout comprendre.

HOI® Rfdr mSH e/ 1l

sagal sang aatam udaas.
Vivant parmi la famille, il reste détaché des tentations mondaines.

WA 793 Fax IHEH IEN

aisee jugat naanak raamdaas. ||6||
O’ Nanak, tel est le mode de vie de Ram Das (le serviteur de Dieu). ||6]|

yz ot nifamir w3 fazr@

parabh kee aagi-aa aatam hitaavai.
Celui qui, de son coeur, aime la volonté de Dieu,

s Hafs Agaa= I
jeevan mukat so-oo kahaavai.
est dit étre Jivan Mukta — libéré des liens de Maya alors qu'il est encore vivant.
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SISy A EH AT
taisaa harakh taisaa us sog.
Pour une telle personne, le plaisir et le chagrin sont semblables.

AeT nide 39 &dt fasar i

sadaa anand tah nahee bi-og.
Il reste toujours dans la félicité éternelle car dans cet état, il n'y a pas de
séparation de Dieu.

AT A9 3 8F Ht

taisaa suvran taisee us maatee.
Pour lui, I'or et la poussiére sont identiques.

3Ar nifiz 3t g wdt o
taisaa amrit taisee bikh khaatee.
Pour lui le nectar ambrosien est comme un poison amer pour lui.

SATHE AT uifaTs |1
taisaa maan taisaa abhimaan.
Tel est I'honneur, telle est la démonstration d’ego pour lui.

S IIIATTHS Il
taisaa rank taisaa raajaan.
Tel est le mendiant, tel est le roi pour lui.

"SI A gafs |
jo vartaa-ay saa-ee jugat.
Tout ce que Dieu fait est le bon chemin a suivre pour lui.

o5 69 YTy S wftes wafs 1o

naanak oh purakh kahee-ai jeevan mukat. ||7||
O’ Nanak, cette personne est appelée Jivan Mukta (libéré de son vivant). ||7||

UTSHIH & ATS &8 |
paarbarahm kay saglay thaa-o.
Tout le monde appartient au Dieu supréme.

SikhBookClub.com 83 SGGSONLINE.COM



frefsufsTd 3 fss g
jit jit ghar raakhai taisaa tin naa-o.

Quel que soit |'état d'esprit dans lequel Dieu maintient les mortels, c'est le
nom qu'ils acquierent.

" SIS TS Al |l
aapay karan karaavan jog.
Dieu lui-méme est capable de faire tout et de tout faire.

yg R Adtefs g
parabh bhaavai so-ee fun hog.
Tout ce qui plait a Dieu, en fin de compte, c'est ce qui se passe.

yRfa8 nify 3fE s sTar
pasri-o aap ho-ay anat tarang.
Comme les vagues illimitées de la mer, Dieu s'est répandu partout.

&Y & Ao UragaH A JaT I
lakhay na jaahi paarbarahm kay rang.
Les jeux du Dieu supréme ne peuvent étre compris.

At 1S *fE AT USITH I

jaisee mat day-ay taisaa pargaas.
Quel que soit l'intellect que Dieu accorde a une personne, son esprit est aussi
éclairé.

UTSYIH FT3T mifs™ Il
paarbarahm kartaa abinaas.
Le Dieu supréme est un créateur impérissable (éternel et perpétuel).

FET A" AT Sfom& I
sadaa sadaa sadaa da-i-aal.
Il est miséricordieux pour les siecles des siecles.

fimifa fimifs oraa 38 faas IcIc

simar simar naanak bha-ay nihaal. ||8||9]|
O’ Nanak, en se rappelant le nom du dieu encore et encore avec une dévotion
aimante, les mortels restent bénis et joyeux. ||8|[9||

SikhBookClub.com 84 SGGSONLINE.COM



A& Il
salok.
Shalok :

emsfs aefanda As Mz sUT=T I

ustat karahi anayk jan ant na paaraavaar.
Beaucoup de gens chantent les louanges de Dieu, mais ses vertus sont infinies.

o'ad I96T Yfs 99t ag fafa wifsa yara 1

naanak rachnaa parabh rachee baho biDh anik parkaar. ||1]|
O Nanak, Dieu a créé cet univers sous une myriade de formes et de facons.

nASY Il

asatpadee.
Ashtapadee :

et dife I8 yart I
ka-ee kot ho-ay poojaaree.
Plusieurs millions sont ses adorateurs.

&t dfe nrars fa@ardt i
ka-ee kot aachaar bi-uhaaree.

Plusieurs millions de personnes accomplissent des rituels religieux et des
devoirs mondains.

et dfe 38 fegart

ka-ee kot bha-ay tirath vaasee.
Plusieurs millions de personnes sont devenues des habitants des lieux de
peélerinage.

et ofe 75 gHfa Gemt i
ka-ee kot ban bharmeh udaasee.
Plusieurs millions de personnes errent dans le désert en tant que renongants.

FEtafedmAF3 I
ka-ee kot bayd kay sarotay.
Plusieurs millions de personnes écoutent les Vedas.
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&t Afe WET I3 |

ka-ee kot tapeesur hotay.

Plusieurs millions de personnes se livrent a des rituels d’autopunition pour
plaire a Dieu.

e dife mirsH foirgs arafa |

ka-ee kot aatam Dhi-aan Dhaareh.
Plusieurs millions de personnes méditent sur leur moi intérieur.

et afe af sfy derafo 1

ka-ee kot kab kaab beechaareh.

Plusieurs millions de personnes contemplent des poemes composés par de
nombreux poétes.

et dfe 5235 o famirefa |

ka-ee kot navtan naam Dhi-aavahi.
Plusieurs millions de personnes méditent sur Lui, en utilisant chaque fois un
nouveau Nom pour Lui.

61 A93 NI & YT 1Al
naanak kartay kaa ant na paavahi. ||1]|
O’ Nanak, personne ne peut trouver les limites des vertus du Créateur. ||1]|

Tt dfe 3& nifgHrst |

ka-ee kot bha-ay abhimaanee.
Plusieurs millions de personnes sont égoistes.

-
a2 afe nia nifaradt |

ka-ee kot anDh agi-aanee.

Plusieurs millions de personnes sont aveuglées par l'ignorance.

et ofe faqus &89 1l
ka-ee kot kirpan kathor.
Plusieurs millions sont des égarés au cceur de pierre.

e dife nifgar nirsH fada I

ka-ee kot abhig aatam nikor.

Plusieurs millions de personnes sont insensibles et totalement dépourvues de
compassion.
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&t dfe ug ega e fosfa

ka-ee kot par darab ka-o hireh.
Plusieurs millions de personnes volent la richesse des autres.

et dife yg guar aafa I
ka-ee kot par dookhnaa karahi.
Plusieurs millions de personnes calomnient les autres.

et dfe wienr piorfa

ka-ee kot maa-i-aa saram maahi.

Plusieurs millions de personnes luttent toute leur vie pour gagner la richesse
du monde.

et dfe yser pfa I
ka-ee kot pardays bharmaahi.
Plusieurs millions de personnes errent dans des pays étrangers.

frzfrs wegfz3fE3 0w 1
jit jit laavhu tit tit lagnaa.
O Dieu, les gens font ce que vous leur assignez a faire.

61 93 &t 716 FI3T IS Il
naanak kartay kee jaanai kartaa rachnaa. ||2||
O Nanak, le Créateur seul connait les rouages de sa création. ||2||

et dfe fra At vt 1
ka-ee kot siDh jatee jogee.
Plusieurs millions sont des Siddhas, des célibataires et des yogis.

et dfe I A St i
ka-ee kot raajay ras bhogee.
Plusieurs millions sont des rois, aiment les plaisirs du monde.

&t dfe it AU Gure 1l
ka-ee kot pankhee sarap upaa-ay.
Plusieurs millions d'oiseaux et de serpents ont été créés.
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& dfe urea faay fouare ||

ka-ee kot paathar birakh nipjaa-ay.
Plusieurs millions de pierres et d'arbres ont été produits.

& dfe usz U@ #RsT I
ka-ee kot pavan paanee baisantar.
Les vents, les eaux et les feux se comptent par millions.

FE afe TR HSH I
ka-ee kot days bhoo mandal.
Plusieurs millions sont des terres et des systemes planétaires.

-

&t dife AT g sy I

ka-ee kot sasee-ar soor nakh-yatar.

Plusieurs millions sont des lunes, des soleils et des étoiles.

et dfe ee v e fifasg

ka-ee kot dayv daanav indar sir chhatar.

lls sont des millions d’ angles, les démons et les Indras, sous leurs auvents
royaux.

OIS AHY] »ua B3 T I

sagal samagree apnai soot Dhaarai.

Il a soumis la création entiere a son commandement comme des perles
enfilées dans un fil.

o5 fg 32 3y fsAsa 131

naanak jis jis bhaavai tis tis nistaarai. ||3||
O Nanak, ceux qui Lui plaisent, Il leur fait traverser I'océan des vices.

et dfe IHASHA ASA |l

ka-ee kot raajas taamas saatak.

Plusieurs millions de personnes demeurent dans le pouvoir, le vice et la vertu.
(trois modes de Maya)

et dfe Fe yars ffifs vig ARz I

ka-ee kot bayd puraan simrit ar saasat.

Plusieurs millions de personnes étudient les Vedas, les Puranas, les Smritis et
les Shastras (livres saints).
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&t dfe HE I T
ka-ee kot kee-ay ratan samud.
Dieu a créé plusieurs millions de joyaux dans les océans.

et dfe se yaI A3 |l
ka-ee kot naanaa parkaar jant.
Il a créé des millions de créatures de différents types.

et dfe e fag i

ka-ee kot kee-ay chir jeevay.
On crée plusieurs millions de personnes qui vivent longtemps.

et dfe ot AT Aess HR I

ka-ee kot giree mayr suvran theevay.
Il a créé plusieurs millions de montagnes d'or

et afe my ftsa furmg 1

ka-ee kot jakh-y kinnar pisaach.

Plusieurs millions sont les Yakshas ( serviteurs du dieu de la richesse), les
Kinnars (danseurs), et les Pisaach (personnes de statut social inférieur).

et dfe 3 Y3 gae fiEgre i
ka-ee kot bhoot parayt sookar marigaach.
Les esprits malveillants, les fantomes, les cochons et les tigres se comptent par

millions.

A 333 A I eI
sabh tay nayrai sabhhoo tay door.
Il est proche de tous, et pourtant éloigné de tous.

oo i mifsug Sfanir gayfe 181l

naanak aap alipat rahi-aa bharpoor. ||4]|
O Nanak, Il est a la fois détaché et omniprésent dans sa création.

et fe usm AT I

ka-ee kot paataal kay vaasee.
Plusieurs millions de personnes habitent les régions inférieures.

SikhBookClub.com 89 SGGSONLINE.COM



&t dfe 9 gIar fs=rt |

ka-ee kot narak surag nivaasee.

Plusieurs millions de personnes vivent dans une douleur et un chagrin
extrémes comme en enfer et plusieurs millions vivent une vie luxueuse comme
au paradis.

et dfe AaHfa =fa Hafa 1l

ka-ee kot janmeh jeeveh mareh.
Plusieurs millions de personnes naissent, vivent leur vie et meurent.

e dfe gg wat faafa i

ka-ee kot baho jonee fireh.

Plusieurs millions de personnes continuent a errer dans les cycles de la
naissance et de la mort.

et afe dos Fufan
ka-ee kot baithat hee khaahi.
Plusieurs millions de personnes gagnent leur vie sans effort.

et dfe wsfg efx ufa |

ka-ee kot ghaaleh thak paahi.
Plusieurs millions de personnes s'épuisent a essayer de gagner leur vie.

et dfe S gses I
ka-ee kot kee-ay Dhanvant.
Alors que Dieu a rendu des millions de personnes riches.

[ [o)

& aife wifemir vfa fos 1

ka-ee kot maa-i-aa meh chint.

Plusieurs millions de personnes restent dans |'angoisse financiere.

AT AT T ITSTI IV I
jah jah bhaanaa tah tah raakhay.
Ou qu'il veuille, il garde les mortels.

oo AZ fag yg & ad i

naanak sabh kichh parabh kai haathay. ||5||
O’Nanak, tout est sous le commandement de Dieu. ||5]|
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et afe 32 &araft |

ka-ee kot bha-ay bairaagee.
Plusieurs millions de personnes se détachent des affaires du monde,

IH & Hfar f5fs fse @t 1

raam naam sang tin liv laagee.
et restez a I'écoute du nom de Dieu.

et dfe yg F@ HH33 I
ka-ee kot parabh ka-o khojantay.
Des millions de personnes sont a la recherche de Dieu,

n3H Hfg UrSgaH B33 1l
aatam meh paarbarahm lahantay.
et réalisent la présence de Dieu en eux.

et dfe wans ys fipm |
ka-ee kot darsan parabh pi-aas.
Plusieurs millions de personnes aspirent a la vue de Dieu,

f35 a@ fifs€ yg nifser 1
tin ka-o mili-o parabh abinaas.
et ils réalisent le Dieu éternel.

et dfe Hrarfa ASHar I
ka-ee kot maageh satsang.
Plusieurs millions de personnes prient pour la sainte congrégation,

UrggoH f35 srar Jar il
paarbarahm tin laagaa rang.
lls sont imprégnés de I'amour du Dieu supréme.

fis a8 92 nif myFs I
jin ka-o ho-ay aap suparsan.
Ceux dont il est Lui-méme extrémement satisfait,

o'6d 3 A6 Aer ofs Ufs 1€l

naanak tay jan sadaa Dhan Dhan. ||6||
O’ Nanak, ils sont toujours bénis. ||6]|
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S fe yrdng s

ka-ee kot khaanee ar khand.

Plusieurs millions de créatures ont été créées par les quatre sources de la

création, dans les neuf régions de la terre.

et dfe niam ForE |

ka-ee kot akaas barahmand.

Il'y a plusieurs millions de créatures dans le ciel et dans les systemes solaires.

et dfe BT I
ka-ee kot ho-ay avtaar.
Plusieurs millions de créatures ont pris des millions d'incarnations.

& gaifs s farara 1
ka-ee jugat keeno bisthaar.
De bien des facons, Dieu a créé l'univers.

e T YRS UAS |

ka-ee baar pasri-o paasaar.
Tant de fois, Il a étendu son expansion (la création).

AeT e feg 8dama |l
sadaa sadaa ik aikankaar.
Pourtant, le Créateur a toujours été le méme.

St afe dd ggafs I
ka-ee kot keenay baho bhaat.

Dieu a créé plusieurs millions de créatures sous différentes formes.

Yz I 92 yg Hfg AN I
parabh tay ho-ay parabh maahi samaat.
De Dieu ils émanent, et en Dieu ils se fondent a nouveau.

FINISASIME N

taa kaa ant na jaanai ko-ay.
Les limites de sa création ne sont connues par personne.
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il wirfl sr6a Y3 RfE 101

aapay aap naanak parabh so-ay. ||7||
O’ Nanak, Dieu seul est celui qui est semblable a Lui-méme. ||7||

et dfe yagoHa TA I
ka-ee kot paarbarahm kay daas.
Les adeptes du Dieu supréme se comptent par millions,

f3& =3 sy ugarA I
tin hovat aatam pargaas.
en qui se manifeste la lumiere divine

et dfezz VI

ka-ee kot tat kay baytay.
Plusieurs millions de personnes connaissent I'essence de la vérité (Dieu),

Aerfsaafa8a a3
sadaa nihaarahi ayko naytaray.
et de leurs yeux (vision spirituelle), ils contemplent toujours le Dieu unique.

&t dfe g tefan

ka-ee kot naam ras peeveh.
Plusieurs millions de personnes consomment le nectar du Naam.

»HI SE AE dttefa Il

amar bha-ay sad sad hee jeeveh.
Se libérant de la naissance et de la mort, ils deviennent immortels.

e dfe s 915 ar=fa I

ka-ee kot naam gun gaavahi.
Il'y a plusieurs millions de personnes qui chantent les vertus de Dieu.

ni3H 3tk Bt Fafi mHr=fo

aatam ras sukh sahj samaaveh.
lls restent intuitivement absorbés dans la paix et la félicite spirituelle.

"MYs 75 a8 AR AR A 11

apunay jan ka-o saas saas samaaray.
Dieu prend soin de ses fideles a chacune de leurs respirations.
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oo Bfe uanaT & fima Iciqoll

naanak o-ay parmaysur kay pi-aaray. ||8||10]|
O’ Nanak, ils sont les bien-aimés de Dieu. ||8||10||

ol
salok.
Shalok :

IS A9 Yg EY I gAT STt AfE Il
karan kaaran parabh ayk hai doosar naahee ko-ay.
Dieu seul est le créateur de l'univers entier et il n'y en a pas d'autre.

ood {3 afsarae wfes afs wahmfs A nau

naanak tis balihaarnai jal thal mahee-al so-ay. ||1||
O’ Nanak, je me consacre a Celui qui prévaut dans I'eau, dans la terre et dans

le ciel.||1]||.

nASyE I
asatpadee.
Ashtapadee :

96 XIS XIS Al |l

karan karaavan karnai jog.
Dieu a le pouvoir de tout faire et de faire tout ce qui est nécessaire.

A fEE R A dar
jo tis bhaavai so-ee hog.
Tout ce qui lui plait, il n"arrive que cela...

fus Hfo efy Geruaarar |

khin meh thaap uthaapanhaaraa.
En un clin d'ceil, Il crée et détruit sa création.

3 &t fag yarear ||

ant nahee kichh paaraavaaraa.
Il n'y a pas de fin ou de limitation de sa puissance.
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ISR Tfg »Ug FT2 |

hukmay Dhaar aDhar rahaavai.
Par son ordre, Il a établi la terre, et Il la maintient sans aucun support

physique.

g GuR g AR I
hukmay upjai hukam samaavai.
Ce qui est créé par son ordre, finalement, se fond en lui par son ordre.

gan Gu dte faBaa
hukmay ooch neech bi-uhaar.
C'est par son ordre que les gens se conduisent en haut ou en bas.

I NIfS JaT UIT |
hukmay anik rang parkaar.
Par son ordre, de nombreuses sortes d'amusements et d'ébats sont réalisés.

afg afT S8 et =fsnret |

kar kar daykhai apnee vadi-aa-ee.
Ayant créé la création, Il contemple Sa propre grandeur.

a6 A Hfg Ifam maret 1aul

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ee. ||1||
O’Nanak, Il est omniprésent en tout. ||1||

Y SR HRY A3 U |

parabh bhaavai maanukh gat paavai.
S'il plait a Dieu, le mortel atteint un état spirituel élevé.

YS SR ITYEI IR

parabh bhaavai taa paathar taraavai.
Si Dieu le veut, il émancipe méme le peuple au cceur de pierre (brutal).

ys s g ARITH |

parabh bhaavai bin saas tay raakhai.
Si cela plait a Dieu, il maintient une personne en vie méme sans souffle.
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yEIeIIgaEan

parabh bhaavai taa har gun bhaakhai.
Si cela plait a Dieu, alors on chante les louanges de Dieu.

yg 3R T ufs3 8ud I

parabh bhaavai taa patit uDhaarai.
Si cela plait a Dievu, il sauve méme les pécheurs des vices.

iy I s S99 I

aap karai aapan beechaarai.
Tout ce qu'il fait est conforme a ses propres pensées.

ga fafanr & nrfu momit i

duhaa siri-aa kaa aap su-aamee.
Il est lui-méme le maitre des deux mondes (le monde d’ici et de I'au-dela).

S foah nizgantt

khaylai bigsai antarjaamee.
Le connaisseur de tous les cceurs joue le drame mondain et prend plaisir a le
regarder.

AFTAITITRI
jo bhaavai so kaar karaavai.
Tout ce qu'il souhaite, il fait faire cet acte a la personne.

o5d faR& nieg s M2 1R

naanak daristee avar na aavai. ||2||
O Nanak, je ne vois personne d'autre comme lui. ||2]

T HaY 3 famr dfe R 11
kaho maanukh tay ki-aa ho-ay aavai.
Dites-moi, que peut faire un étre humain par lui-méme ?

AR AdtaTR 1
jo tis bhaavai so-ee karaavai.
Tout ce qui plait a Dieu, il le fait faire par les mortels.
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ferxofgdfesragfag 3fe

is kai haath ho-ay taa sabh kichh lay-ay.
S'il était dans la main du mortel, nous nous attraperions de tout.

Ao At aRfE
jo tis bhaavai so-ee karay-i.
Mais Dieu fait ce qui lui plait.

nioAes faftpr HfgIo 1

anjaanat bikhi-aa meh rachai.

A cause de I'ignorance, (le mortel) on est englué dans Maya (les illusions du
monde).

1 ATS3 "Us WU 89 |
jay jaanat aapan aap bachai.
S'il (le mortel) savait mieuy, il s'en sauverait.

soH gw eg fefa

bharmay bhoolaa dah dis Dhaavai.
Bercé par le doute, il erre dans toutes les directions.

for wfo ofa e fefanm

nimakh maahi chaar kunt fir aavai.
En un instant, 'esprit fait le tour des quatre coins du monde.

afa fagur far nrudl saifs afe i

kar kirpaa jis apnee bhagat day-ay.
Ceux que Dieu bénit miséricordieusement par son culte de dévotion,

a6 3 A6 &fH fidfe 13

naanak tay jan naam milay-ay. ||3||
O’ Nanak, ils restent fusionnés dans le Naam. ||3]||

fisHig SledieaB a1l

khin meh neech keet ka-o raaj.
En un instant, Il peut faire d'un ver comme d'une personne de bas étage un
roi,
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USgaH ardtE fsea 1l

paarbarahm gareeb nivaa.
Le Dieu supréme est le protecteur des pauvres humbles.

warferfeaganmi

jaa kaa darisat kachhoo na aavai.
Méme celui qui semble n'avoir aucune vertu,

fEr3sas evfenyEeR I
tis tatkaal dah dis paragtaavai.
En un instant, Dieu le rend populaire partout.

A &€ niydt I A I

jaa ka-o apunee karai bakhsees.
Celui sur lequel Il accorde Ses bénédictions,

ST BT S IS A Il

taa kaa laykhaa na ganai jagdees.
Le maitre du monde ne lui demande pas de comptes. (ici le maitre parle du
compte du karma).

fefigrsfanat afi

jee-o pind sabh tis kee raas.
L'ame et le corps sont tous Ses biens accordés a un mortel.

ufe ufe yas gaH yarA I
ghat ghat pooran barahm pargaas.
Chaque cceur est illuminé par le Dieu parfait omniprésent.

iy 523 nirfy gorEt 1l

apnee banat aap banaa-ee.
Il a créé sa creation tout seul,

ood e ofy g3vEt gl

naanak jeevai daykh badaa-ee. ||4||
O Nanak, il se réjouit en contemplant sa grandeur.
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ferar ag ordt feg a1l

is kaa bal naahee is haath.
Le pouvoir du mortel n'est pas sous son controle,

XI6 AIT<G AFT A o I
karan karaavan sarab ko naath.
Le Maitre unique de tous est I'Auteur et la cause des causes.

irfaprardt uar /€
aagi-aakaaree bapuraa jee-o.
Le mortel impuissant est soumis a ses ordres,

A s At efs @€ 1
jo tis bhaavai so-ee fun thee-o.
car en fin de compte, c'est ce qui lui plait qui se produit.

ag Qe dwHfgaR I

kabhoo ooch neech meh basai.

Un étre humain est parfois dans un état optimiste, et parfois dans une humeur
pessimiste.

Jgg A I ST TR I
kabhoo sog harakh rang hasai.
Parfois, il semble triste et d'autres fois, il semble rire de joie.

g fée fe fa@ara
kabhoo nind chind bi-uhaar.
Parfois, on se laisse aller a la médisance et on dit du mal des autres.

xag €3 niaw ufens I

kabhoo oobh akaas pa-i-aal.

Parfois il se sent si exalté comme s'il volait haut dans le ciel, et parfois si
déprimé comme s'il était au fond du monde souterrain.

A AT FIH HET I
kabhoo baytaa barahm beechaar.
Parfois, il agit comme s'il connaissait tout du savoir divin.
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oo nify fHeT=Eara 1l

naanak aap milaavanhaar. ||5||
O’ Nanak, Dieu Lui-méme unit les étres humains a Lui-méme. ||5||

Fag feefsaa ag a3
kabhoo nirat karai baho bhaat.
Parfois, le mortel danse de différentes manieres.

gy Afe 99 feg af3 1
kabhoo so-ay rahai din raat.
Parfois, il reste endormi jour et nuit en état d'ignorance.

Fag HT' U faaass I
kabhoo mahaa kroDh bikraal.
Parfois, il a I'air épouvantable dans une rage terrible.

Fag ATE Al II TTH I
kabahooN sarab kee hot ravaal.
Parfois, il devient la poussiere des pieds de tous (extrémement humble).

FagdfeaTas T
kabhoo ho-ay bahai bad raajaa.
Parfois, il prend la pose comme un grand roi.

J9g Ut e T AT I

kabahu bhaykhaaree neech kaa saajaa.
Parfois, il prend la disposition d'un humble mendiant.

Fag niudtefs Hig i |

kabhoo apkeerat meh aavai.
Parfois, il tombe dans une mauvaise réputation (en faisant de mauvaises
actions).

Jag 3B IT< |

kabhoo bhalaa bhalaa kahaavai.
Parfois, il agit de telle sorte qu'il est loué par tous.
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fA@yg safsed o

ji-o parabh raakhai tiv hee rahai.
Dans quelque état que Dieu garde, le mortel vit dans cet état.

39 yArfe a7a A & €N

gur parsaad naanak sach kahai. ||6||
O’ Nanak, seule une rare personne médite sur le naam par la grace du Guru.

Fag e dfszagays
kabhoo ho-ay pandit karay bakh-yaan.
Parfois, en tant qu'un pundit, il préche les autres.

Fag Hisurt &< forg |
kabhoo moniDhaaree laavai Dhi-aan.
Devenant parfois un sage silencieuy, il entre en méditation.

gy 3< St ferss Iis

kabhoo tat tirath isnaan.
Il lui arrive de résider et de se baigner dans des lieux de pélerinage.

g fira Arfas Hit fomirs 1
kabhoo siDh saaDhik mukh gi-aan.
Tant6t comme un adepte, tantét comme un chercheur, il parle de spiritualité.

g stz IAfS usar dfe i
kabhoo keet hasat patang ho-ay jee-aa.
Parfois, il devient ver, éléphant ou papillon de nuit,

nifed 7ifs FIH s Il

anik jon bharmai bharmee-aa.
et confus par les doutes, il erre a travers d'innombrables existences.

&or gu i gratt fewr 1
naanaa roop ji-o savaagee dikhaavai.
Comme un artiste, on le voit endosser divers déguisements.

@ ys s faRavx |

bji-o parabh bhaavai tivai nachaavai.
Comme il plait a Dieu, il fait danser le mortel en conséquence.
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#fEr s AR I
jo tis bhaavai so-ee ho-ay.
Tout ce qui lui plait, arrive.

6 A MY & &fE 1011
naanak doojaa avar na ko-ay. ||7||
O Nanak, il n'y en a pas d'autres comme lui. ||7||

ag AgAas feg u 1
kabhoo saaDhsangat ih paavai.
Lorsque cette personne atteint la compagnie des saints.

Sanmas Iggfas |

us asthaan tay bahur na aavai.
alors il ne sort pas de cet état d'esprit joyeux,

ni3fg 3fe fomrs ugarg I
antar ho-ay gi-aan pargaas.

Parce que, dans cette compagnie, son esprit s'illumine de la connaissance
divine,

8r ningrs & &4t fasH I

us asthaan kaa nahee binaas.
et cet état d'esprit éclairé ne périt jamais.

He 35 & I3 fex Sfar

man tan naam ratay ik rang.
(Dans cet état) le corps et I'esprit d'une personne sont imprégnés de I'amour
de Dieu,

A gAfg uragaH & Riar I
sadaa baseh paarbarahm kai sang.
et il habite pour toujours avec le Dieu supréme.

@ 7% Hfo 7% nirfe yerar 1l

ji-o jal meh jal aa-ay khataanaa.
Tout comme |'eau se mélange a l'eau,
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fz€ w7t Afor ffs miaT

ti-o jotee sang jot samaanaa.

De méme, son ame éclairée se méle a I'ame supréme.

fufe a2 ares ur2 fagni i

mit ga-ay gavan paa-ay bisraam.
Son cycle de naissance et de mort cesse, et il atteint la paix éternelle.

568 Y3 & AT J9T16 Tl
naanak parabh kai sad kurbaan. ||8||11]]
O’Nanak, nous devons nous consacrer a Dieu pour toujours. ||8|[11]|

A& |
salok.
Shalok :

it SR HAstShr nry fsarfa 3@ 1
sukhee basai maskeenee-aa aap nivaar talay.

En se débarrassant de I'orgueil personnel, la personne humble demeure dans
la paix.

3 §3 WIS a8 9 a1 NIl

baday baday ahaNkaaree-aa nanak garab galay. ||1]|
O’Nanak, les puissants arrogants sont consumés par leur propre orgueil. ||1]|

nHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

fm  nisfs I nifsHg I

jis kai antar raaj abhimaan.
Celui qui devient égoistement fier de ses possessions et de son pouvoir dans
I'esprit,

A a3qust IS Aors 1l
so narakpaatee hovat su-aan.
est passible du chatiment comme un chien en enfer.
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78 A AT |
jo jaanai mai jobanvant.
Celui qui se considere égoistement comme jeune et beau,

RIS farerar#iz |
so hovat bistaa kaa jant.
il est comme un ver dans la crasse

WA @ ITHII X< Il
aapas ka-o karamvant kahaavai.
Celui qui se désigne comme l'auteur d'actes pieux dans |'ego.

HofH M Jg Afs R I
janam marai baho jon bharmaavai.
Maintient la souffrance dans les cycles de la naissance et de la mort.

wsEHIT ARSI IS I
Dhan bhoom kaa jo karai gumaan.
Celui qui se sent égoistement fier de ses richesses et de ses terres.

R Yoy wigr nifamrg I
so moorakh anDhaa agi-aan.
est un imbécile, un aveugle et un ignorant.

afa fagur fim & foge ardtsdt e i

kar kirpaa jis kai hirdai gareebee basaavai.
Celui, dans le coeur duquel Dieu inculque miséricordieusement I'humilité,

S5 ST HAS »d By U 19Ul

naanak eehaa mukat aagai sukh paavai. ||1]|
O Nanak, il est libéré ici des vices, et obtient la paix dans I'au-dela. ||1]

U< dfe afg e I
Dhanvantaa ho-ay kar garbaavai.
En devenant riche, on se sent égoistement fier de ses richesses,

(o]
frIermfs ag Afarsae
tarin samaan kachh sang na jaavai.
doit réaliser que rien ne I'accompagnera a la fin, pas méme une paille.
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Y BAXT Hgd Qufg I nimA 1l
baho laskar maanukh oopar karay aas.
Il peut placer ses espoirs dans une armée et des hommes nombreux,

us Aisfasrar dfefaam i

pal bheetar taa kaa ho-ay binaas.
(doit savoir que) toutes ces choses sont détruites en un instant.

A8 IS 953 |l
sabh tay aap jaanai balvant.
Celui qui se considere comme le plus fort de tous,

fus Hfg e afegmiz
khin meh ho-ay jaa-ay bhasmant.
en un instant que I'on peut étre réduit en cendres.

fah & ge nrf nidardt 1l

kisai na badai aap ahaNkaaree.
Celui qui est si hautain et qui ne se soucie de personne d'autre,

goH IfE 37 9 ynist 11

Dharam raa-ay tis karay khu-aaree.
Est gravement déshonoré par le juge juste ( Dharmaraj).

918 yrrfe 7 a fie nifsrrg |l

gur parsaad jaa kaa mitai abhimaan.
Celui dont I'ego est éliminé par la grace du guru,

ﬁmjmeaamua@g o]
so jan naanak dargeh parvaan. ||2||
O Nanak, cette personne est approuvée a la cour de Dieu.

dfeaHaI €T I

kot karam karai ha-o Dhaaray.
Si I'on accomplit des millions de bonnes actions et que I'on se sent aussi
égoistement fier de ces actions,
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AH U'e S faeard |

saram paavai saglay birthaaray.
cette personne ne fait que travailler dur, et toutes ces actions sont du

gaspillage.

nifSR SUfiT 33 Mda |l

anik tapasi-aa karay ahaNkaar.
Celui, qui accomplit des myriades de pénitences et se complait dans I'ego,

&9 Aaql fefa fefa nrezma

narak surag fir fir avtaar.

ne cesse d'endurer la douleur et le plaisir, comme s'il passait sans cesse par le
paradis et I'enfer.

nifsa 735 afg MEH st g2 |l

anik jatan kar aatam nahee darvai.
Si malgré de nombreux efforts, on ne devient pas tendre et compatissant,

g eI II AR A=

har dargeh kaho kaisay gavai.
Alors dites-moi, comment peut-il atteindre la cour de Dieu ?

WYRIC AT IT=I

aapas ka-o jo bhalaa kahaavai.
Celui qui prétend étre vertueux,

forfo sordt foafe s 1l

tiseh bhalaa-ee nikat na aavai.
La vertu ne touche méme pas celle-la.

AIg At IS AT HE IfE I
sarab kee rayn jaa kaa man ho-ay.
Celui dont I'esprit devient humble envers tous,

3 561 3ot fsans AfE 1=

kaho naanak taa kee nirmal so-ay. ||3||
O Nanak, sa réputation est sans tache.
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AaSAAT3 NS IFE e |
jab lag jaanai mujh tay kachh ho-ay.
Tant qu’on pense qu’on peut faire quelque chose avec son pouvair,

g fera@ my st afe |
tab is ka-o sukh naahee ko-ay.
jusqu’a ce que cette personne ne puisse obtenir la paix.

Aafeard Hfggaasri

jab ih jaanai mai kichh kartaa.
Tant que ce mortel pense qu'il est I'auteur d'une tache quelconque,

39 %41 9198 wfs Hig feasr il

tab lag garabh jon meh firtaa.
Jusque 13, il erre dans les cycles de la naissance et de la mort.

-
A U9 &€ &t iz I
jab Dhaarai ko-00 bairee meet.
Tant qu'il considére I'un comme un ennemi, et I'autre comme un ami,

I Salfeaug st diz 1l
tab lag nihchal naahee cheet.
jusqu’a ce que l'esprit de cette personne ne devienne pas stable et paisible.

Y B HI Hare Afor Hfe |1
jab lag moh magan sang maa-ay.
Tant qu'il est absorbé par Maya (les richesses du monde),

39 %q1 UoH Ife ofe AmfE 1l
tab lag Dharam raa-ay day-ay sajaa-ay.
Le juge juste continue d'administrer le chatiment.

ysfaauwr3dus g2
parabh kirpaa tay banDhan tootai.
Les liens de Maya (attachements mondains) sont brisés par la grace de Dieu,

I8 yrrfe 576 7€ g2 18I

gur parsaad naanak ha-o chhootai. ||4]|
O’ Nanak, I'ego d'une personne est éliminé par la grace du Guru . ||4]|
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AIRYe BB Cfsa 1l

sahas khatay lakh ka-o uth Dhaavai.
Apres avoir gagné mille, il court apres million

faufs 5 i@ wfenr yg U2 1

taripat na aavai maa-i-aa paachhai paavai.
Il continue a amasser des richesses, mais n'est jamais rassasié.

nifsx Sa1 faftpr I 9 |1

anik bhog bikhi-aa kay karai.
Il profite des nombreux plaisirs de Maya,

&0 fqusre ufir ufu Ha i

nah tariptaavai khap khap marai.
mais ne se sent pas satisfait et devient malheureux.

faar A3 adta@ A I
binaa santokh nahee ko-oo raajai.
Sans contentement, personne n’est satisfait.

AUS Hagg e Rg & |l

supan manorath barithay sabh kaajai.

Tous les efforts d'une personne insatisfaite sont vains, comme les illusions
d'un réve.

sH fTATT Ry 3fE 1l
naam rang sarab sukh ho-ay.
Il'y a une paix complete dans I'amour du Naam.

g3t faR usrufs afe |

badbhaagee kisai paraapat ho-ay.
Seule une personne chanceuse est bénie avec cette (félicite).

XIS AT My npfy I

karan karaavan aapay aap.
Dieu Lui-méme est |'auteur et la cause de toutes les causes.

SikhBookClub.com 108 SGGSONLINE.COM



HeE™ AET 576 afe /iy Il
sadaa sadaa naanak har jaap. ||5||
O Nanak, souviens-toi du Nom de dieu avec dévotion pour toujours.

T TS AT Il
karan karaavan karnaihaar.
C'est Dieu qui fait tout et qui fait que tout soit fait.

fera ofazardeg

is kai haath kahaa beechaar.
Réfléchissez a ce fait ; qu'il n'y a rien sous le controle du mortel.

Art ferfe a9 3ardfe
jaisee darisat karay taisaa ho-ay.
Telle est la grace de Dieu sur le mortel, tel il devient.

i nfu yg AN
aapay aap aap parabh so-ay.
Dieu est tout seul.

i fog 8 |7 wiud Sfar i
jo kichh keeno so apnai rang.
Tout ce qu'll a créé, c'est par son propre plaisir.

A8 3 Ef9 ASg  Afdr I
sabh tay door sabhhoo kai sang.
Il est au sein de sa création, mais n'est pas affecté par elle.

g3 e ad faaa I
boojhai daykhai karai bibayk.
Il comprend, regarde et porte un jugement sur nos actes.

niryfa & Mrufg wid i

aapeh ayk aapeh anayk.
Il est Lui-méme I'Unique, et Il est Lui-méme sous de nombreuses formes.

He s fasR e s afE |l

marai na binsai aavai na jaa-ay.
Il ne meurt ni ne périt ; il est libre de toute naissance et de toute mort.
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&5 AT It Sfanr mnfE 1€

naanak sad hee rahi-aa samaa-ay. ||6||
O’Nanak, Il reste a jamais omniprésent. ||6||

nifiy QUeR AHS nifi i

aap updaysai samjhai aap.
Lui-méme instruit, et Lui-méme apprend,

iy I RS Y A I

aapay rachi-aa sabh kai saath.
parce que Lui-méme se confond avec tout.

nify & nrus farErg I
aap keeno aapan bisthaar.
Il a Lui-méme créé Sa propre étendue (I'univers).

Ag e Srar g aTdaq
sabh kachh us kaa oh karnaihaar.
Tout lui appartient, il est le créateur.

ern3fdsaagfag dfen
us tay bhinn kahhu kichh ho-ay.
Dites-moi, quelque chose peut-il arriver sans sa volonté ?

s ga3f9 8 AfE I
thaan thanantar aikai so-ay.
Dans les espaces et les interspaces, il est I'Unique, omniprésent.

3 ofs3 mrfuageas |

apunay chalit aap karnaihaar.
Dans son propre jeu, il est lui-méme le joueur.

IC3I I Jar U 1l
ka-utak karai rang aapaar.
Il conduit ses pieces de théatre avec des couleurs infinies.
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HS Hfg nifu He niud wifa 1l

man meh aap man apunay maahi.
Lui-méme est dans I'esprit de tous, et tous sont dans son esprit.

o6l JtHf3 X8 & A 121
naanak keemat kahan na jaa-ay. ||7|
O Nanak, sa valeur ne peut étre estimeée. || 7|

Afs Af3 Af3 yg momit 1
sat sat sat parabh su-aamee.
Dieu, le maitre supréme de tout est a jamais vrai, éternel et perpétuel.

39 yIAfe fxd =it i

gur parsaad kinai vakhi-aanee.
Ce n'est qu'une personne rare, qui par la grace du Guru a décrit ce fait.

AE g Ag A At I
sach sach sach sabh keenaa.
Dieu est éternel et sa création est également complete et parfaite.

afe va i faad der i

kot maDhay kinai birlai cheenaa.
Il est rare parmi des millions de personnes qui ont reconnu ce fait.

SHFEHF IHF 3T
bhalaa bhalaa bhalaa tayraa roop.
O Dieu, Belle, trés belle est votre forme tangible.

nifS Heg niurg nigy |l
at sundar apaar anoop.
Vous étes extrémement Belle, Infinie et Incomparable.

foans foan® foars 33t ot 1l

nirmal nirmal nirmal tayree banee.
Pure et douce est Ta parole divine,

ufe ufe et AR Tyt i

ghat ghat sunee sarvan bakh-yaanee.
Qui est entendu dans chaque cceur par les oreilles, et prononcé par la langue.
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ufegufez ufeg wéis I

pavitar pavitar pavitar puneet.
Il devient sublimement pur et saint,

oH AU o6 His Uifs Iciqll

naam japai naanak man pareet. ||8|[12]|
O’ Nanak, celui qui médite avec amour sur le nom de Dieu. ||8||12]]

A& |
salok.
Shalok :

A3 Aafs 7 75 US A g Suasaa Il
sant saran jo jan parai so jan uDhranhaar.
Celui qui cherche I'abri des saints est sauvé des liens de maya.

A3 af féer radr 399 ggfa nie3 1]

sant kee nindaa naankaa bahur bahur avtaar. ||1]|

O’ Nanak, celui qui calomnie les Saints, tombe dans le cycle de la naissance et
de la mort. ||1]|

nHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

A3 & gfs migwr we |
sant kai dookhan aarjaa ghatai.
Une partie de la vie passée a calomnier les saints est gaspillée.

Asagufs M3 adtae
sant kai dookhan jam tay nahee chhutai.
En calomniant les saints, on n'échappe pas au démon de la mort.

A3 & gefs RY AZ AfE I
sant kai dookhan sukh sabh jaa-ay.
En calomniant les saints, on perd toute paix.
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A3 & gufs sea Hfg wfE I

sant kai dookhan narak meh paa-ay.
En calomniant les saints, on tombe en enfer (on souffre dans la douleur).

A3 & guifs WS 3fe valls I
sant kai dookhan mat ho-ay maleen.
En calomniant les saints, I'intellect est pollué.

Asagdfs AT 3 ds 1
sant kai dookhan sobhaa tay heen.
En calomniant les saints, on perd sa réputation.

Asa3a@Iuaafen
sant kay hatay ka-o rakhai na ko-ay.
Personne n'abrite la personne maudite par le saint.

A gefs s gAg afE Il
sant kai dookhan thaan bharsat ho-ay.
En essayant de trouver des fautes aux saints, on pollue son propre coeur.

As frus frur A s |

sant kirpaal kirpaa jay karai.
Mais si le Saint compatissant montre sa bonté,

55X H3Afd fdex 3t 33 1l

naanak satsang nindak bhee tarai. ||1]|
O’Nanak, alors avec le Saint, méme un calomniateur est sauvé. ||1||

ASATUS SHY S I
sant kay dookhan tay mukh bhavai.
En calomniant un saint, on se détourne de Dieu.

Ass A s TarfAg &2 1l

santan kai dookhan kaag ji-o lavai.

En calomniant un Saint, on continue a errer et a parler désagréablement
comme le chant d’un corbeau.

SikhBookClub.com 113 SGGSONLINE.COM



FiSs & gfs ASY Afs ufe |
santan kai dookhan sarap jon paa-ay.
En calomniant les saints, on renait sous la forme d'un serpent.

A3 & gufs fare #fs faaufe 1

sant kai dookhan tarigad jon kirmaa-ay.

En calomniant les saints, on renait sous la forme d'un ver gigogne (formes de
vie inférieures).

FSs & gHfs farer Hig 7d I

santan kai dookhan tarisnaa meh jalai.
En calomniant les saints, on brlle dans le feu du désir.

ASaefsAgdEd |
sant kai dookhan sabh ko chhalai.
Le calomniateur des saints se promene en trompant tout le monde.

A3 & gefs SRS AE I
sant kai dookhan tayj sabh jaa-ay.
En blessant le saint, on perd tout son pouvoir.

A3 & gefs sl defe
sant kai dookhan neech neechaa-ay.
En calomniant les saints, on devient le plus méchant des méchants.

Asadtara@aafan
sant dokhee kaa thaa-o ko naahi.
Il n'y a pas de refuge pour le calomniateur du saint.

o6k A3 e 3T 6fe Ft aifs ufg 12

naanak sant bhaavai taa o-ay bhee gat paahi. ||2||
O’ Nanak, si le Saint le souhaite, méme les calomniateurs sont élevés
spirituellement.

A3 & fSex HarnizsTet 1l
sant kaa nindak mahaa attaa-ee.
Le calomniateur du saint est le pire des malfaiteurs.
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A3 & fSea fug feas 5 urst i
sant kaa nindak khin tikan na paa-ee.
Le calomniateur du saint ne trouve méme pas un moment de paix.

A3 & fSeg Har afswrar i
sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.
Le calomniateur du Saint devient le tueur le plus cruel.

A3 & fSex yanAfa Har
sant kaa nindak parmaysur maaraa.
Le calomniateur du Saint est maudit par Dieu.

AREafSegan3ds
sant kaa nindak raaj tay heen.
Le calomniateur du saint n'a pas de pouvoir et de plaisir mondains.

A3 ar fdeg e ngds |
sant kaa nindak dukhee-aa ar deen.
Le calomniateur du saint devient misérable et pauvre.

A Afdea @ Aga daril
sant kay nindak ka-o sarab rog.
du saint est affligé de toutes sortes de maladies.

A3 & fSex @ mer favar
sant kay nindak ka-o sadaa bijog.
Le calomniateur du Saint est a jamais séparé de Dieu.

A ot fSer Sy Hfa &y I
sant kee nindaa dokh meh dokh.
Calomnier un saint est le pire de tous les péchés.

o5 A3 32 3 R ar 3t Sfe iy 1311
naanak sant bhaavai taa us kaa bhee ho-ay mokh. ||3||
O’ Nanak, si cela plait au Saint, méme un tel calomniateur sera libéré. ||3||

A3 ar &t rer nufes |
sant kaa dokhee sadaa apvit.
Les pensées dans |'esprit du calomniateur du Saint sont toujours polluées.
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AsaradtfsRar s iz 1l
sant kaa dokhee kisai kaa nahee mit.
Le calomniateur du Saint n’est 'ami de personne.

AsadftaC s o |
sant kay dokhee ka-o daan laagai.
Le calomniateur du saint est puni par le juge juste.

As et a8 Az fonmar il
sant kay dokhee ka-o sabh ti-aagai.
Le calomniateur du Saint est abandonné par tous.

A3 & vt Har nigart I
sant kaa dokhee mahaa ahaNkaaree.
Le calomniateur du Saint est totalement égocentrique.

A3 & &yt Frer faarst o
sant kaa dokhee sadaa bikaaree.
Le calomniateur du saint se livre toujours a de mauvaises actions.

ASar et ASH Ha Il
sant kaa dokhee janmai marai.

Le calomniateur du Saint continue a traverser les cycles de la naissance et de
la mort.

ASdteuer A3 23|
sant kee dookhnaa sukh tay tarai.
Pour avoir calomnié le saint, il est dépourvu de paix.

AsadtasR a1
sant kay dokhee ka-o naahee thaa-o.
Le calomniateur du saint n'a nulle part ou s'abriter.

o'6d A3 gre 3T e fiefE 18l

naanak sant bhaavai taa la-ay milaa-ay. ||4||
O Nanak, si cela plait au Saint, il unit méme un tel calomniateur avec lui.
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Asaradftnmdle3 g2

sant kaa dokhee aDh beech tay tootai.

Le calomniateur du saint échoue au milieu de I'accomplissement d'une tache
quelconque.

A et faS afa s uge I

sant kaa dokhee kitai kaaj na pahoochai.
Le calomniateur du saint ne peut accomplir aucune tache.

A3 & &t a8 Gfenrs e I
sant kay dokhee ka-o udi-aan bharmaa-ee-ai.
Le calomniateur d'un saint est soumis a errer dans le désert.

A3 ar avt €sfs urd i
sant kaa dokhee ujharh paa-ee-ai.
Le calomniateur du saint est égaré dans la désolation.

Asaradtnisg3gar
sant kaa dokhee antar tay thothaa.
Le calomniateur du saint est inconscient du véritable but de la vie,

@ rrr faa fasx ot &ar 1l

ji-o saas binaa mirtak kee lothaa.
comme le cadavre d'un mort, sans le souffle de la vie.

Asaedtdmzfoagafan
sant kay dokhee kee jarh kichh naahi.
Le calomniateur du saint n'a pas de fondement solide et spirituel.

s i o) & urfa i
aapan beej aapay hee khaahi.

Il doit lui-méme manger ce qu'il a planté. (subir la conséquence de ses
mauvaises actions).

As eft a@ g 5 s |

sant kay dokhee ka-o avar na raakhanhaar.

Le calomniateur du saint ne peut étre sauvé par quelqu’'un d'autre de cette
habitude de calomnie
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5% AS 3re 3T 58 8l Iyl

naanak sant bhaavai taa la-ay ubaar. ||5||

O’ Nanak, si cela plait au Saint, alors méme un tel calomniateur est sauve de
I'habitude de calomnier. ||5||

A3 ar avt fel fasefe |
sant kaa dokhee i-o billaa-ay.
Le calomniateur du Saint se lamente,

fr@ 7w fags Hesd s3eatfe
ji-o jal bihoon machhulee tarhafrhaa-ay.
comme un poisson hors de I'eau se tordant d'agonie.

Asaredtgwadtan
sant kaa dokhee bhookhaa nahee raajai.
Le calomniateur du Saint n'est jamais rassasié du désir de calomnier,

@ ueg Shufs st g i

ji-o paavak eeDhan nahee Dharaapai.

Tout comme le feu n’est jamais rassasié par une quelconque quantité de bois
de chauffage.

Asaredtge feawr
sant kaa dokhee chhutai ikaylaa.
Le calomniateur du Saint est laissé tout seul,

A€ gnrg f3m U3 wig gdw I
ji-o boo-aarh til khayt maahi duhaylaa.
comme le sésame stérile abandonné dans le champ.

A3 et geH 3 JT3 I
sant kaa dokhee Dharam tay rahat.
Le calomniateur du saint est dépourvu de foi.

A3 ar ot e fifir a3 11

sant kaa dokhee sad mithi-aa kahat.
Le calomniateur du Saint dit toujours des mensonges.

SikhBookClub.com 118 SGGSONLINE.COM



faa3g féex ar gfa 3t ufenr |
kirat nindak kaa Dhur hee pa-i-aa.
Le calomniateur fait I'acte de calomnier parce que tel est son destin préétabli.

o5d 1 37 32 A fimrr 1€

naanak jo tis bhaavai so-ee thi-aa. ||6||
O Nanak, tout ce que Dieu veut, cela arrive. ||6]|

A3 & &t fare gy Sfe e i
sant kaa dokhee bigarh roop ho-ay jaa-ay.
Le calomniateur du saint est tellement diffamé, comme s'il avait été défiguré.

A3 &t € Tgare i ranfE
sant kay dokhee ka-o dargeh milai sajaa-ay.
Le calomniateur du saint recoit son chatiment au tribunal de Dieu.

A3 & &t Aer AgarE |l
sant kaa dokhee sadaa sahkaa-ee-ai.
Le calomniateur du Saint est toujours dans une terrible agonie,

A3 ar et 5 HI & wierebar 1l

sant kaa dokhee na marai na jeevaa-ee-ai.
Le calomniateur du saint est spirituellement suspendu entre la vie et la mort.

AS et St un & nimr |
sant kay dokhee kee pujai na aasaa.
L'espoir du calomniateur du saint ne se réalise pas.

Az ar vt @fs e@ fsamr i
sant kaa dokhee uth chalai niraasaa.
Le calomniateur du Saint quitte le monde décu.

A3 qefy 5 fareafe i
sant kai dokh na taristai ko-ay.
En calomniant un Saint, personne n’est rassasié du désir de calomnie.

AR 3'e 3AT a3
jaisaa bhaavai taisaa ko-ee ho-ay.
Les habitudes d'une personne se forment en fonction de ses intentions.
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ufenr feaz s afE |l

pa-i-aa kirat na maytai ko-ay.
Les actions passées ne peuvent étre effacées par personne.

&6 A6 AST AfE 101
naanak jaanai sachaa so-ay. ||7||
O Nanak, seul le Dieu éternel connait ce mystere. ||7||

ABue SR €I IT3IT I

sabh ghat tis kay oh karnaihaar.
Tous les étres Lui appartiennent, et Il est le Créateur.

AerAer 3R a8 sHAag |
sadaa sadaa tis ka-o namaskaar.
Pour toujours, inclinez-vous devant lui en signe de révérence.

yz &t Grsfe aag feg afs 1l
parabh kee ustat karahu din raat.
Chantez les louanges de Dieu, jour et nuit.

faAfa famreg mrfi foradfi i

tiseh Dhi-aavahu saas giraas.
Méditez sur Lui a chaque respiration

Ag e <93 fararainr

sabh kachh vartai tis kaa kee-aa.
Tout arrive selon sa volonté.

AT S AT Ehar Il

jaisaa karay taisaa ko thee-aa.
Comme Dieu fait n‘importe qui, ainsi le mortel devient.

et 8% iU T3 I
apnaa khayl aap karnaihaar.
Il est lui-méme I'exécuteur de son jeu.
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gAT a8 Ao Hug I
doosar ka-un kahai beechaar.
Qui d'autre peut dire ou débattre sur ce sujet ?

fim & fgur a9 fsg nrus sy efE 1l
jis no kirpaa karai tis aapan naam day-ay.
Celui sur qui Il accorde Sa miséricorde, Il le bénit avec le Naam,

399 56 A AfE Icnasi

badbhaagee naanak jan say-ay. ||8||13]||
O’ Nanak, trés chanceux sont de telles personnes. ||8||13]|

A& |
Salok.
Shalok:

37d fimirsy /fs Aag fimag ofg afg afe

tajahu si-aanap sur janhu simrahu har har raa-ay.

O bonnes personnes, renoncez a votre intelligence et souvenez-vous du Dieu
tout-puissant avec une dévotion affectueuse!

2 A If9 His Tug 576 gy F9y 3@ FfE il

ayk aas har man rakhahu naanak dookh bharam bha-o jaa-ay. ||1]|

O’ Nanak, dans ton cceur, épingle tous tes espoirs en Dieu, de cette facon,
toute ta douleur, ton doute et ta peur s'en iront. ||1]|

nHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

Hay ot 2 fydt rE 7T 1l

maanukh kee tayk barithee sabh jaan.

savent bien que le recours au soutien humain ( attachement a la famille, aux
amis etc.) est totalement inutile,

B QAT |
dayvan ka-o aikai bhagvaan.
car Dieu seul est le bienfaiteur de tous.
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firA & <o 39 nrupfiE ||

jis kaidee-ai rahai aghaa-ay.
Par ses dons, on reste toujours satisfait,

ggf & farar sra e
bahur na tarisnaa laagai aa-ay.
et il n'est plus attiré par les désirs mondains.

HTS I & nifi 1l

maarai raakhai ayko aap.
Dieu lui-méme détruit et préserve les mortels.

ey & fag srdt o

maanukh kai kichh naahee haath.
Rien du tout n'est entre les mains du mortel.

fsAar gy gfs Ay dfe
tis kaa hukam boojh sukh ho-ay.
La paix vient en comprenant et en acceptant son ordre.

far ar sy y dfs usfe
tis kaa naam rakh kanth paro-ay.
Par conséquent, gardez toujours Son nom enchassé dans votre coeur.

-
fimifs fimife yg AfE I

simar simar simar parabh so-ay.

Souvenez-vous toujours de Dieu avec amour et dévotion.

a5d faurs & srarafe i

naanak bighan na laagai ko-ay. ||1]|
O’Nanak, aucun obstacle ne se met sur ton chemin. ||1||

8n3f3 e o afs fadara 1l

ustat man meh kar nirankaar.
Louez le Dieu sans forme dans votre esprit.

afg He Ha Af3 faBaa

kar man mayray sat bi-uhaar.
O mon esprit, fais-en tes véritables actes.

SikhBookClub.com 122 SGGSONLINE.COM



fsaHs IraT nifz W I
nirmal rasnaa amrit pee-o.
En prenant part au nectar du Naam, ta langue (tes mots) deviendra pure,

AeT Hoor &fa 3fa #e 1

sadaa suhaylaa kar layhi jee-o.
et ton ame sera en paix pour toujours.

850 Y ST  Ja7 |l
nainhu paykh thaakur kaa rang.
Avec tes yeux, vois le jeu merveilleux du Maitre (Dieu).

Ararifer fash Ag Har i
saaDhsang binsai sabh sang.
En compagnie du Saint, tous les attachements mondains disparaissent.

996 988 wafardifiie 1

charan chala-o maarag gobind.
Avec tes pieds, marche sur la voie du Maitre de I'univers.

firefa yry mita ofs fife 1

miteh paap japee-ai har bind.

En méditant sur Dieu, méme pour un court instant, tous ses péchés sont
éradiqués.

a9 If o refs afg aEr I

kar har karam sarvan har kathaa.
Avec tes mains, engage-toi dans des actions divines et avec tes oreilles, écoute
Ses louanges.

Ife TTT 55X GAS HET IR
har dargeh nanak oojal mathaa. ||2||
O’ Nanak, de cette facon, on est honoré a la cour de Dieu. ||2]|

g3t SAS AT HTT Il

badbhaagee tay jan jag maahi.
Dans ce monde, les vrais chanceux sont ceux qui ont de la chance,
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Aer Aer Ifg & a1 arfo 1l

sadaa sadaa har kay gun gaahi.
qui chantent les louanges glorieuses de Dieu, pour les siecles.

IHFTHA TSI RTT I

raam naam jo karahi beechaar.
Ceux qui réfléchissent sur le nom de Dieu,

(o] (]
A U6<S d16t ARG I
say Dhanvant ganee sansaar.
sont véritablement considérés comme spirituellement riches dans le monde.

Hfs 3fs uftr Gsfa ofg wndt i
man tan mukh boleh har mukhee.
Ceux qui avec leur ame, leur corps et leur langue répetent le nom de Dieu,

AeT Aer 5d 3 Adt II
sadaa sadaa jaanhu tay sukhee.
considerent qu'ils sont toujours en paix.

eI U I
ayko ayk ayk pachhaanai.
Celui qui reconnait le seul et unique Dieu,

fes @A G Aftaa
it ut kee oh sojhee jaanai.
comprend ce monde et le suivant.

& Afar far & Hg Hifemm 1l

naam sang jis kaa man maani-aa.
La personne dont I'esprit est satisfait en méditant sur le nom de Dieu.

ooa f3afa fsdns mfenr 12

naanak tineh niranjan jaani-aa. ||3||
O, Nanak, cette personne a realisé le Dieu immacule.

919 YA iy Wy B8 I
gur parsaad aapan aap sujhai.
Par la grace de Guru, celui qui arrive a se comprendre lui-méme ;
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fan ot wreg faAeT a8 I
tis kee jaanhu tarisnaa bujhai.
considérer que son envie de satisfaire les désirs mondains est assouvie.

Agrfar Ifg afS AR T3 11

saaDhsang har har jas kahat.
En compagnie des saints, celui qui chante les louanges de Dieu,

AIY AT 3 T AT AS II3 |
sarab rog tay oh har jan rahat.
Un tel adepte de Dieu est sauvé de toutes sortes de maux.

nisfeg A9 A<B TYS |l
an-din keertan kayval bakh-yaan.
Celui qui chante toujours les louanges de Dieu,

faors Hfa Rt fsgaa 1
garihsat meh so-ee nirbaan.
est détaché (de Maya) tout en vivant encore dans le ménage.

g Qufs frg 75 ot nimAT I

ayk oopar jis jan kee aasaa.
Celui qui place tous ses espoirs en Dieu seul,

SR @A ewr I

tis kee katee-ai jam kee faasaa.
Le nceud coulant de la mort est coupé et est sauvé des cycles de la naissance
et de la mort.

uragaH ot frg vis gu i
paarbarahm kee jis man bhookh.
Celui dont I'esprit aspire a I'union avec Dieu,

oo f3rfa & arfa gy 18l

naanak tiseh na laageh dookh. ||4]|
O’Nanak, cette personne n’est jamais affligée d’aucun chagrin. ||4||
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fir 2§ ofs yg His fafs w1

jis ka-o har parabh man chit aavai.
Celui qui se souvient toujours de Dieu dans son esprit,

AA3 & s 3o Il
so sant suhaylaa nahee dulaavai.
Ce Saint est toujours en paix et ne vacille jamais.

fiR yg niyer fagur a9 i

jis parabh apunaa kirpaa karai.
Celui sur qui Dieu a accordé sa grace,

AR agf@A3sq
so sayvak kaho kis tay darai.
Dites, de qui ce vrai serviteur de Dieu devrait-il avoir peur ?

AR A 3T farerfenr )

jaisaa saa taisaa daristaa-i-aa.
Une telle personne est capable de visualiser Dieu tel qu'il est,

MYS 9 Hf nirfur e ||

apunay kaaraj meh aap samaa-i-aa.
Lui-méme est omniprésent dans sa création.

AUz A3 A3 ffsur i
soDhat soDhat soDhat seejhi-aa.
en réfléchissant plusieurs fois, il réussit finalement a comprendre,

39 yrrfe S A g i
gur parsaad tat sabh boojhi-aa.
et par la Grace de Guruy, il comprend la réalité de Dieu et de Sa création.

Aaeug ST Az faE B |
jab daykh-a-u tab sabh kichh mool.
Quand je regarde, alors je vois Dieu a l'origine de tout.

&6 A BHH RE niAgs I

naanak so sookham so-ee asthool. ||5]|
O’ Nanak, c’est Lui qui est intangible, et c’est Lui qui est tangible. ||5||
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s faeTen safag Ha |l

nah kichh janmai nah kichh marai.
Rien ne nait, et rien ne meurt.

s B MU A3 1

aapan chalit aap hee karai.
Il met lui-méme en scene sa propre piece.

nireg A fanfe niafanfe 1
aavan jaavan darisat an-darisat.
Toutes les naissances et les déces, visibles et invisibles,

nifomirarst ardt A fiafe |

aagi-aakaaree Dhaaree sabh sarisat.
Dieu a fait en sorte que le monde entier obéisse a sa volonté.

i nfy AT Hig »ify 1l

aapay aap sagal meh aap.
Il est tout par lui-méme, et pénetre en tout.

nifss gaif3 sfe afu Ganfu

anik jugat rach thaap uthaap.
D’'innombrables facons, il crée et détruit l'univers.

nifsort &t fag vz 11
abhinaasee naahee kichh khand.
Il est impérissable, et rien de Lui ne périt.

g9 ufe Sfa€ gz I
Dhaaran Dhaar rahi-o barahmand.
C'est Lui-méme qui dirige l'univers.

WS NS YT UI3NY |

alakh abhayv purakh partaap.
Incompréhensible et insondable est la Gloire de Dieu.
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iU FUTE 3 576 A IIEI
aap japaa-ay ta naanak jaap. ||6||
O Nanak, de méme qu’ll inspire, de méme nous méditons sur Lui. ||6]|

fAs yg ASTA RS I
jin parabh jaataa so sobhaavant.
Ceux qui ont réalisé Dieu sont glorieux.

O (2]
A% ARG e f3s 311
sagal sansaar uDhrai tin mant.
Leurs enseignements sauvent le monde entier des vices.

Yg & A= Aas 8uras |l

parabh kay sayvak sagal uDhaaran.
Les adeptes de Dieu sont capables de racheter tout le monde des vices.

Y8 I A= gH farmas |l

parabh kay sayvak dookh bisaaran.
Les serviteurs de Dieu sont capables d'éliminer les chagrins de tout le monde.

) N B8 fasus i

aapay mayl la-ay kirpaal.
Le Dieu miséricordieux lui-méme les unit a lui.

99 & AEeE Afu 32 fsars 1l

gur kaa sabad jap bha-ay nihaal.
En méditant avec amour sur les paroles de Guru, ils se sentent ravis.

st AT At w1l

un kee sayvaa so-ee laagai.
Lui seul a le droit de servir ces adeptes de Dieu,

fim & fgur aafo gs9mar

jis no kirpaa karahi badbhaagai.
Qui a de la chance et est béni par vous.

S™H AU urfa fag
naam japat paavahi bisraam.
En méditant avec amour sur les paroles de guru, les adeptes obtiennent la
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paix.

oo 35 yau a8 €3 afg Hrg 121
naanak tin purakh ka-o ootam kar maan. ||7||
O’ Nanak, respecte ces personnes comme les plus nobles. ||7||

Afxgaeryga e
jo kichh karai so parabh kai rang.
Tout ce que fait un adepte, c'est a cause d’amour pour Dieu,

AT g afg Afar

sadaa sadaa basai har sang.
et il reste toujours dans la présence de Dieu.

AOAABfE R R IfE |
sahj subhaa-ay hovai so ho-ay.
Quoi qu'il arrive intuitivement, il I'accepte comme la volonté de Dieu.

-
JIETguTE RfE 1l

karnaihaar pachhaanai so-ay.

et le reconnait comme le Créateur.

Y & Sl 718 His Sare |l
parabh kaa kee-aa jan meeth lagaanaa.
Les adeptes acceptent volontiers tout ce que Dieu fait,

AR AT 3T faAeTeT Il

jaisaa saa taisaa daristaanaa.
car il leur apparait tel qu'il est.

frm 3 Sun f3g Wifa 2

jis tay upjay tis maahi samaa-ay.
De ceux qu'il sont nés, ils restent immergés en Lui.

6ft m fours Bag afs w2

o-ay sukh niDhaan unhoo ban aa-ay.
lls deviennent le trésor de la paix et eux seuls sont dignes de ce statut.
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nruR € nirfu @S W |
aapas ka-o aap deeno maan.
Dieu se donne de I'honneur en honorant les adeptes.

o6 YB 7 8 713 ICHqgl
naanak parabh jan ayko jaan. ||8||14||
O Nanak, considére Dieu et les adeptes comme méme.

ol
salok.
Shalok :

AJY9 & 33y Y faeer Ars6a9 I

sarab kalaa bharpoor parabh birthaa jaananhaar.

Dieu est totalement imbu de tous les pouvoirs, il est le Connaisseur de nos
douleurs et de nos peines.

7 & finafs Gudtit srax f3m afsara il

jaa kai simran uDhree-ai nanak tis balihaar. ||1]|
O Nanak, nous devons nous consacrer au Dieu tout-puissant, dont la
méditation nous sauve des vices.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee:

-
231 ST JUS |

tootee gaadhanhaar gopaal.

Dieu lui-méme est capable de réunir notre coeur aliéné avec lui.

AT o nird yfsurss 11

sarab jee-aa aapay partipaal.
Il s'occupe lui-méme de tous les étres.

Aa1s aft 537 frg Ha Wifa I

sagal kee chintaa jis man maahi.
Dieu a le soin de tous dans son esprit.
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fsr 3 fagarad@ afa

tis tay birthaa ko-ee naahi.
Personne ne se détourne de lui.

IHE NI Aerafaafu I

ray man mayray sadaa har jaap.
O’ mon esprit, souviens-toi toujours avec amour de Dieu.

nifgsTHt yg mird nirfiy 1

abhinaasee parabh aapay aap.
Le Dieu impérissable est tout en tous.

s o g 5 3fE I
aapan kee-aa kachhoo na ho-ay.
Par ses propres actions, on n‘accomplit rien,

ARGyt Bvafen
jay sa-o paraanee lochai ko-ay.
méme si le mortel peut le souhaiter, des centaines de fois.

f3n fas s 9 fag a1l
tis bin naahee tayrai kichh kaam.
A part lui, rien d’autre ne vous est vraiment utile.

af3 orax Afu &x afa a7 14l

gat naanak jap ayk har naam. ||1]|
O’ Nanak, tu ne serais sauvé qu'en méditant sur le nom de Dieu. ||1]|

qusg dfE st Ha I
roopvant ho-ay naahee mohai.
Celui qui est beau ne doit pas étre vaniteux ;

yg ot Afs AT we R I
parabh kee jot sagal ghat sohai.
parce que la lumiere de Dieu brille en chacun.

ua<sT Jfe fomir & 9w I
Dhanvantaa ho-ay ki-aa ko garbai.
Pourquoi quelqu’un devrait-il étre arrogant d'étre riche ?
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A Ag fag fsn ar dnread |

jaa sabh kichh tis kaa dee-aa darbai.
Quand toutes les richesses sont ses cadeaux.

nfs g Aag T I
at sooraa jay ko-oo kahaavai.
Si I'on se dit extrémement courageux,

ys ot awr fasr oo |

parabh kee kalaa binaa kah Dhaavai.
il doit réaliser que sans le don de la puissance de Dieu, que peut-il faire ?

sadfegoesgi
jay ko ho-ay bahai daataar.
Celui qui fait la charité et se vante ensuite de devenir un bienfaiteur,

f3H ¥5ag T8 = |
tis daynhaar jaanai gaavaar.
un tel imbécile devrait reconnaitre que Dieu est le seul bienfaiteur de tous.

frm g yrfe 32 I8 31
jis gur parsaad tootai ha-o rog.
Par la grace de guru, dont la maladie de I'ego est guérie,

5K A AG FET niad Il
naanak so jan sadaa arog. ||2||
O’ Nanak, cette personne est toujours en bonne santé spirituelle. ||2]|

A8 iesa@aRans Il
ji-o mandar ka-o thaamai thamman.
tout comme un pilier soutient le toit d'une maison,

f3€ a9 a FaE Hofo »IFENS I

ti-o gur kaa sabad maneh asthamman.
De méme, la parole de guru apporte un soutien a l'esprit.
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@ unrz s afz v

ji-o paakhaan naav charh tarai.
Tout comme une pierre placée dans un bateau permet de traverser la riviere,

Yt 319 992 B9z feAsa |

paraanee gur charan lagat nistarai.

De méme en suivant les enseignements de Guru, veille un mortel au cceur de
pierre traverse I'océan mondain des vices.

A€ nigarg Sux uIarH Il
ji-o anDhkaar deepak pargaas.
Tout comme |'obscurité est éclairée par la lampe,

19 e3ng ofty Hfs Ife framm 11
gur darsan daykh man ho-ay bigaas.
De méme, I'esprit se réjouit, en contemplant la vue de guru.

A8 Har Bfenis Hig Hegrur 1
ji-o mahaa udi-aan meh maarag paavai.
Tout comme quelqu’un trouve un chemin dans le grand désert,

f58 Ay Aifar fisfis Afs Yarer= 1
ti-o saaDhoo sang mil jot paragtaavai.
De méme, la lumiere divine se manifeste en compagnie des saints.

fss At ae@afa I
tin santan kee baachha-o Dhoor.
Je recherche I'lhumble service de ces Saints ;

&aa ot afg Ber yfa =i

naanak kee har lochaa poor. ||3||
O Dieu, accomplissez ce désir de Nanak !

H& Yo ard faessrghn |

man moorakh kaahay billaa-ee-ai.
O mon esprit stupide, pourquoi pleures-tu ?
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yay st ar fsfm urdhar 1
purab likhay kaa likhi-aa paa-ee-ai.
Vous recevez ce qui est préordonné, en fonction de vos actes antérieurs.

TH R YS B9 Il
dookh sookh parabh dayvanhaar.
Dieu est le Donneur de la douleur et du plaisir.

<3 famrfar 3 farfa fesrg

avar ti-aag too tiseh chitaar.

Par conséquent, renoncez au soutien des autres et souvenez-vous de Lui seul
avec amour.

HaS AT AST I HG |l
jo kachh karai so-ee sukh maan.
Soyez réconforté par ce qu'il fait.

& ad feafanims I

bhoolaa kaahay fireh ajaan.
O ignorant, pourquoi te proménes-tu ?

(o]
€5 FHZ M 3 HaT Il
ka-un basat aa-ee tayrai sang.
Quelles sont les choses que vous avez apportées avec vous ?

wufe 3fa€ sfi &t uSan
lapat rahi-o ras lobhee patang.
O papillon de nuit avide, tu t'en gouffres dans les plaisirs du monde.

IH & Afy fage wfa il

raam naam jap hirday maahi.
Méditez sur le nom de Dieu dans votre cceur.

oo ufs ASt ufg afa 18

naanak pat saytee ghar jaahi. ||4||
O Nanak, ainsi tu retourneras a la maison divine avec honneur. ||4]|
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fiR <9 a8 3fs 3 nifenr
jis vakhar ka-o lain too aa-i-aa.
La richesse du Naam, pour laquelle vous étes venus en ce monde,

IH &Y A wfg ufemr i

raam naam santan ghar paa-i-aa.
que la richesse du NAAM de GURU est recue dans la congrégation sainte.

S niferrs 3 Ha i I
taj abhimaan layho man mol.

Renoncez a l'orgueil égoiste de votre esprit et achetez en échange la richesse
du nom de Dieu.

IH & fage wfa 3fs

raam naam hirday meh tol.
Enchassez le nom de Dieu dans votre coeur.

SfedURSTAfaT o3 |

laad khayp santeh sang chaal.

Chargez cette richesse de Naam en méditant avec amour le Nom de Dieu dans
la sainte congrégation,

2 famnfar faftpor farss |1

avar ti-aag bikhi-aa janjaal.
et abandonnez tous les autres enchevétrements du monde.

Ufs dfs s Az afe 1l
Dhan Dhan kahai sabh ko-ay.
Si vous faites cela, tout le monde vous louera,

HY 8w afs ewag AfE I
mukh oojal har dargeh so-ay.
et vous serez recu avec honneur a la cour de Dieu.

feg Trurg fegar aurd |
ih vaapaar virlaa vaapaarai.
Mais seule une rare personne s'engage dans la méditation du nom de Dieu.
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&6 37 & AT 35T I
naanak taa kai sad balihaarai. ||5||
O’Nanak, je suis a jamais dévoué a une telle personne. ||5||

935 Ag A dfe afe Wi
charan saaDh kay Dho-ay Dho-ay pee-o.
Suivez les paroles des saints avec la plus grande humilité et obéissance.

niafy Ag a@ niyaT /i I

arap saaDh ka-o apnaa jee-o.
Abandonnez votre ame au guru.

A &t gfs x99 feras I

saaDh kee Dhoor karahu isnaan.

Prenez un bain purificateur en acceptant sincerement les enseignements de
guru.

Ag Qufs 7reha gaas Il
saaDh oopar jaa-ee-ai kurbaan.
Consacrez votre vie au Guru.

AT A2 S3grait urEht |l

saaDh sayvaa vadbhaagee paa-ee-ai.
L'enseignement de guru est recu par une grande fortune.

Ararfar afs ez are |

saaDhsang har keertan gaa-ee-ai.

Les louanges de Dieu ne peuvent étre chantées que dans la sainte
congrégation.

nifess faus 3 Arg Id 1

anik bighan tay saaDhoo raakhai.
Le saint nous sauve de toutes sortes de dangers dans notre cheminement
spirituel.

ofs I arfe vifiz Ig o I
har gun gaa-ay amrit ras chaakhai.
Celui qui chante les louanges de Dieu goUte le nectar du Naam.
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€z ot FAsT =fg nifemr )

ot gahee santeh dar aa-i-aa.
Celui qui a cherché le soutien des saints et qui est venu a leur refuge,

AJY BY &5 3T wfenrr 1€l

sarab sookh naanak tih paa-i-aa. ||6||
O’ Nanak, il a recu tous les conforts et la paix. ||6]|

fHasa af fessaa

mirtak ka-o jeevaalanhaar.
Dieu est capable de redonner la vie aux personnes spirituellement mortes.

gyI@eTS T Il
bhookhay ka-o dayvat aDhaar.
Il fournit la subsistance a ceux qui ont faim.

Aod feurs wr &t fard wfa

sarab niDhaan jaa kee daristee maahi.
Tous les trésors sont dans son regard de grace,

yag for ar sozr urfa |
purab likhay kaa lahnaa paahi.
mais les gens regoivent ce qui est préordonné dans leur destin.

Agfag fsRar GgIad war i
sabh kichh tis kaa oh karnai jog.
Tout lui appartient et il peut tout faire

f37 fag AT Sur s 3T Il
tis bin doosar ho-aa na hog.
En dehors de Lui, il n'y a jamais eu d'autre, et il n'y en aura jamais.

Afu 75 Aer fag 33 |1

jap jan sadaa sadaa din rainee.
O’ adepte, médite sur le nom de Dieu pour toujours et a jamais, jour et nuit.

A3 3 Gu foars fea gt

sabh tay ooch nirmal ih karnee.
C'est l'acte le plus exalté et le plus immaculé.
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afg fegur far @ sy dm il

kar kirpaa jis ka-o naam dee-aa.
Par sa grace, que Dieu bénisse son nom,

&5 A 7 fsans g 101

naanak so jan nirmal thee-aa. ||7||
O’ Nanak, cette personne devient immaculée et pure. ||7||

A Hfs Tt uaifs

jaa kai man gur kee parteet.
Celui dont I'esprit est plein d'une foi ferme dans le Guruy,

fan #s mre ofg yg difs

tis jan aavai har parabh cheet.
Dieu habite a jamais dans sa conscience.

9413 3913 AS f3g 3fE 11
bhagat bhagat sunee-ai tihu lo-ay.
Il est acclamé comme un adepte, un humble adepte a travers les mondes,

wafoge & dfe
jaa kai hirdai ayko ho-ay.
dans le cceur duquel habite I'Unique (Dieu) seul.

AU XTI AE A T3
sach karnee sach taa kee rahat.
Vraies sont ses actions ; et vraie est sa maniere de vivre.

Ay fosR Afs it a3 1l
sach hirdai sat mukh kahat.
Dieu est dans son coeur et la Vérité (le nom de Dieu) est ce qu'il prononce.

Ardt farfe Arar nirarg |
saachee darisat saachaa aakaar.

La vision de ce adepte est imprégnée de I'amour de Dieu, c'est pourquoi il voit
Dieu imprégner le monde entier.
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AY TS ATTUAS Il
sach vartai saachaa paasaar.
Il sait que Dieu est partout et que toute cette étendue appartient a Dieu.

urggaH frfs g afa arsr il
paarbarahm jin sach kar jaataa.
Celui qui reconnait le Dieu supréme comme éternel,

& A /g Afg AHTST Il
naanak so jan sach samaataa. ||8||15||
O’Nanak, cet étre humble est absorbé par le Vrai. ||8||15||

AR Il

salok.

Shalok :
sNsIgfEfggaz3y s

roop na raykh na rang kichh tarihu gun tay parabh bhinn.
Dieu n'a pas de forme, ni de couleur ; il est libre des trois caractéristiques de
Maya (pouvoir, vice et vertu).

fanfa 3572 aaer fil 9= AYFa naul
tiseh bujhaa-ay naankaa jis hovai suparsan. ||1||
O’ Nanak, Il permet a celui-la de le réaliser, a qui Il plait. ||1]|

nHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

nifaTHt Y8 He Hfg Iy I

abhinaasee parabh man meh raakh.
Gardez le Dieu Immortel enchassé dans votre esprit,

HgH it 3 §ifs fammar i
maanukh kee too pareet ti-aag.
et renonce a ton amour et a ton attachement pour tout mortel.
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fer3 W s fagafe

tis tay parai naahee kichh ko-ay.
En dehors de Lui, il n'y a rien du tout.

A fsd3fa ea AfE I
sarab nirantar ayko so-ay.
Le Dieu unique est omniprésent parmi tous.

] dar g Erer ol

aapay beenaa aapay daanaa.
Lui-méme voit tout, et sait tout.

aifga dista ardte ArmeT I
gahir gambheer gaheer sujaanaa.
Il est insondable, profond et sagace.

UIgOH YIRAT difde I
paarbarahm parmaysur gobind.
O’ Dieu transcendent, |'étre supréme, et maitre de l'univers,

fgur fours efemms gure |
kirpaa niDhaan da-i-aal bakhsand.
le trésor de la miséricorde, de la compassion et du pardon,

Ag 39 &t gast u@ il

saaDh tayray kee charnee paa-o.
Faites que je sois 'humble serviteur de vos saints.

55 & Hfs feg nisa@ 4l

naanak kai man ih anraa-o. ||1||
L'esprit de Nanak se languit de cela. |1

H&HT Y96 AIaT HT |l
mansaa pooran sarnaa jog.
Dieu est capable d’exaucer nos souhaits et de nous offrir un refuge.

# afg ufenr 7t dar i
jo kar paa-i-aa so-ee hog.
Tout ce que Dieu a inscrit dans le destin d'une personne, c'est ce qui a lieu.
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TSI AT X 3 <F IfSATHIFASIT I

haran bharan jaa kaa naytar for. tis kaa mantar na jaanai hor.

Dieu peut détruire ou créer l'univers en un clin d'ceil ; Personne d’autre que
Lui, ne connait le mystere de Sa résolution.

nioe gU HIB AE AT S s
anad roop mangal sad jaa kai.
Il est I'incarnation de |'extase et de la plaisir éternelle.

A9 §X géifa ufg st 1l

sarab thok sunee-ah ghar taa kai.
et tous les bienfaits sont entendus comme étant en sa possession.

I Hfa I Har vfa et 1

raaj meh raaj jog meh jogee.

Parmi les rois, il est le plus grand roi ; parmi les yogis, il est le plus saint des
yogis.

3y Hg Ay faems Hfa St

tap meh tapeesar garihsat meh bhogee.
Parmi les ascetes, il est le plus haut ascéte ; parmi les maitres de maison, il est
le maitre de maison le plus indulgent.

fomrfe fonfe sar3T By wfen i
Dhi-aa-ay Dhi-aa-ay bhagtah sukh paa-i-aa.
En méditant continuellement sur Lui, ses adeptes ont trouvé la paix.

o754 fSH yay a {8 niz & urfenrr 121

naanak tis purakh kaa kinai ant na paa-i-aa. ||2||
O’ Nanak, personne n’'a trouvé les limites de cet Etre supréme. ||2||

ol Sler ot s afan

jaa kee leelaa kee mit naahi.
Il n'y a pas de limite a son jeu ;

A% 8< Id miZarfa Il

sagal dayv haaray avgaabhi.
tous les demi-dieux se sont lassés de le chercher.
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firarmeHfRAd Y I
pitaa kaa janam ke jaanai poot.
Que sait le fils de la naissance de son pere ?

IS USE! »iya Bis I

sagal paro-ee apunai soot.

Comme toutes les perles sont enfilées dans un chapelet, Il a lié I'Univers entier
sous Sa loi.

Hf3 fomirs famis s efF 1| /s T/ & famrefa Afe 1l

sumat gi-aan Dhi-aan jin day-ay. jan daas naam Dhi-aavahi say-ay.

Ces humbles adeptes a qui Il accorde le bon sens, la sagesse spirituelle et la
méditation, se souviennent de Dieu avec amour et dévotion.

fsoaEHfoma@ s

tihu gun meh jaa ka-o bharmaa-ay.

Il égare certains en les livrant aux trois qualités de Maya (vice, pouvoir et
vertu).

HofH HI fefg e 7 |

janam marai fir aavai jaa-ay.
et ils continuent a errer dans les cycles de la naissance et de la mort.

GodefsAa nmas

ooch neech tis kay asthaan.
Dieu réside dans tous ces états d'esprit spirituels élevés et bas. (dans les
personnes de tous les états d'esprit)

AT 7o' SHT 6761 716 1311

jaisaa janaavai taisaa naanak jaan. ||3||
De méme qu'il inspire les mortels a le connaitre, 6 Nanak, de méme il est
connu. |[|3]|

6T gU BTET AT I I

naanaa roop naanaa jaa kay rang.
Nombreuses sont ses formes, nombreuses sont ses couleurs.
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oo 3Y xafa fex Jar I

naanaa bhaykh karahi ik rang.

Nombreuses sont les apparences qu'll revét, et pourtant Il n'est qu’'Un seul de
son espece.

oo faftr it fararg
naanaa biDh keeno bisthaar.
De nombreuses facons, il s'est étendu. (a étendu son univers)

yg nifgsmt 8darg I
parabh abhinaasee aikankaar.
mais pourtant, il est éternel et le seul et unique Créateur.

&% 9f®s &9 fas Wifa 1l

naanaa chalit karay khin maahi.
Il exécute ses nombreuses piéces en un instant.

yfs Sfo€ ysg Az ofE I
poor rahi-o pooran sabh thaa-ay.
Le Dieu parfait est omniprésent en tous lieux.

oo fafg afs ga3 garat |

naanaa biDh kar banat banaa-ee.
De tant de manieres, il a créé la création.

PSS nird uret |

apnee keemat aapay paa-ee.
et Lui-méme a évalué sa valeur.

B fsAarsfsra st

sabh ghat tis kay sabh tis kay thaa-o.
Tous les coeurs sont a Lui, et tous les lieux sont a Lui. (toute la création Lui
appartient)

Afu Afu M sax afg &€ usi

jap jap jeevai naanak har naa-o. ||4||
O’Nanak, son esclave vit en méditant sur le nom de Dieu”. ||4||
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SHI TS AIS A3 Il

naam kay Dhaaray saglay jant.
Naam est le soutien de toutes les créatures.

SHI TS S FOHs Il
naam kay Dhaaray khand barahmand.
Naam est le soutien de la terre et des systemes solaires.

sHa g fafyfs deyas 1l

naam kay Dhaaray simrit bayd puraan.
Naam est le soutien des Smrritis, des Vedas et des Puranas.

&H & U9 763 fans foors i

naam kay Dhaaray sunan gi-aan Dhi-aan.

Le Naam est le soutien par lequel nous entendons parler de sagesse spirituelle
et de méditation.

SHA T MATA YIS |
naam kay Dhaaray aagaas paataal.
Naam est le soutien des éthers akashiques (cieux) et des régions inférieures.

™ & U3 ATTS g I
naam kay Dhaaray sagal aakaar.
Naam est le support de tous les corps. (toutes les formes de vie)

&H UJ YShar A8 325 1l

naam kay Dhaaray puree-aa sabh bhavan.
Naam est le Soutien de tous les mondes et royaumes.

sHA ARG Als A= I

naam kai sang uDhray sun sarvan.

En méditant et en écoutant le nom de Dieu, beaucoup ont été sauvés des
vices.

afa faaur fag wiryd s 72 |1

kar kirpaa jis aapnai naam laa-ay.
Ceux que Dieu attache a son nom par sa grace.
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oo 98 YT Hfg R 7 aIfs ur2 il

naanak cha-uthay pad meh so jan gat paa-ay. ||5]|
O’ Nanak, dans le quatrieme état, ces humbles serviteurs atteignent la
libération. (du cycle de la naissance et de la mort) ||5]||

Y AfS AT AfS niRars I
roop sat jaa kaa sat asthaan.
Dont la forme est éternelle et dont le siege du pouvoir est éternel,

Yy Af3 a=& uaug Il
purakh sat kayval parDhaan.
est I'Etre éternel omniprésent et est supréme.

933 Af3 At 7 A3 yau Az wifa mardt i
kartoot sat sat jaa kee banee. sat purakh sabh maahi samaanee.

Ce Vrai Dieu omniprésent dont les actes sont vrais et la vérité est Sa parole,
impregne tout.

A3 Iy Ar it JuaT A3 1l

sat karam jaa kee rachnaa sat.
Sa création est vraie et vraies sont ses actions.

H& A3 G3ufs I
mool sat sat utpat.

Sa racine (commencement) est existentiellement vraie, et vrai est ce qui en
provient.

Afs x5& foan® faavst 1

sat karnee nirmal nirmalee.
Sa volonté permanente est la plus pure.

frAfa gsve farfo rg 33 11

jisahi bujhaa-ay tiseh sabh bhalee.
Tout se passe bien pour celui que Dieu rend capable de connaitre sa volonté.

AfS a4 yg & puerEt |l

sat naam parabh kaa sukh-daa-ee.
Le Naam éternel est le donneur de paix.
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faa AfS o761 a9 3 U 1€l

bisvaas sat naanak gur tay paa-ee. ||6||
O’ Nanak, cette foi ne s'obtient que par I'intermédiaire de guru. ||6]|

Af3 785 Arg QueR I
sat bachan saaDhoo updays.
Les enseignements et les instructions de guru sont vrais pour toujours.

A 3swafeR ErI

sat tay jan jaa kai ridai parvays.
Ceux qui acceptent ces enseignements, deviennent également vrais. (libérés
des cycles de la naissance et de la mort).

Afs fsafs g8 A afe
sat nirat boojhai jay ko-ay.
Si I'on parvient a réaliser la profondeur de I'amour de Dieu,

sHAUS It afs afe

naam japat taa kee gat ho-ay.
Cette personne méditera sur le Naam et atteindra un état spirituel élevé. (et
sera sortie des cycles de la naissance et de la mort).

nify Af3 S A8 Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Dieu, Lui-méme est éternel, et tout ce qu’'ll a créé existe aussi. (n‘est pas un
mythe)

Y 78wt fufs aifis i

aapay jaanai apnee mit gat.
Lui-méme connait sa propre valeur et sa propre limite.

fr ot figpfe R ae@ag
jis kee sarisat so karnaihaar.
Celui a qui appartient cet univers, est le créateur.

nI s gBIIT A I

avar na boojh karat beechaar.

Ne pensez a personne d'autre que Dieu pour étre le protecteur aussi de
I'univers.
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x93 ot fifs 5 7va o 1l

kartay kee mit na jaanai kee-aa.
Le créé ne peut pas connaitre I'étendue du Créateur.

54 1 f3H 31° A IgSr 1011

naanak jo tis bhaavai so vartee-aa. ||7||
O’Nanak, tout ce qui lui plait arrive. ||7||

famis famd 38 famie i

bisman bisam bha-ay bismaad.
Celui qui a contemplé sa merveille, est stupéfait !

frfs gfsnr f3m nrfenr gre
jin boojhi-aa tis aa-i-aa savaad.
Celui qui a réalisé Dieu, a aimé la félicité.

ygadaafersaon

parabh kai rang raach jan rahay.
Les humbles serviteurs de Dieu restent absorbés par son amour.

9 A Ffs T e HI |l

gur kai bachan padaarath lahay.

et grace aux enseignements de Guru, ils obtiennent la denrée du Naam
(amour pour Dieu).

Gfee3 guareaaa|

0-ay daatay dukh kaatanhaar.

lls deviennent eux-mémes des bienfaiteurs et des suppresseurs des malheurs
des autres.

A AT ST AAS I
jaa kai sang tarai sansaar.
En leur compagnie, le reste du monde est sauvé.

75 T AR A =39t 1

jan kaa sayvak so vadbhaagee.
Heureux celui qui devient le serviteur d'adepte de Dieu.
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7o & Afr 8 fse et 1l

jan kai sang ayk liv laagee.
En compagnie d'un tel d'adepte, on s'accorde a I'amour du Dieu unique.

Je dfe d9sg As ar< |
gun gobid keertan jan gaavai.
L'adepte qui chante les louanges de Dieu,

39 YAfe 376k ST U= IICIEl

gur parsaad naanak fal paavai. ||8||16||
O’ Nanak, par la grace de Guru regoit la récompense du Naam. ||8||16]|

A& |
salok.
Shalok :

nife FRE garfe AT I

aad sach jugaad sach.

Le vrai existe depuis le début (depuis avant le temps) ; il existe depuis le début
des ages.

Jfg g sax 3t fg A 1A

hai bhe sach naanak hosee bhe sach. ||1]

Il est aussi Vrai maintenant (existe dans le présent) ; O’ Nanak, Il sera aussi Vrai
(existera) dans le futur.

nHSYS Il

asatpadee.
Ashtapadee :

996 AfS AfS yTAGT9 I

charan sat sat parsanhaar.

Eternelle est la présence de Dieu, et ceux qui réalisent sa présence deviennent
aussi éternels.

yAr A3 AE I

poojaa sat sat sayvdaar.
L'adoration pieuse de Dieu est une tache éternelle, et ceux qui accomplissent
cette adoration deviennent également éternels (sortent du cycle de la
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naissance et de la mort).

TIAG A3 AfS Musama ||

darsan sat sat paykhanhaar.
Vrai est la vue de Dieu et ceux qui contemplent sur Dieu deviennent aussi vrais
(deviennent éternels et sortent du cycle de la naissance et de la mort).

oo Af3 Af3 ftmresara 1l

naam sat sat Dhi-aavanhaar.
Le nom de Dieu est Vrai, et Vrais sont ceux qui méditent sur lui.

nwify Af3 A arat 1I

aap sat sat sabh Dhaaree.
Il est lui-méme vrai, et vrai est tout ce qu'il soutient.

Y IE vl FrEaSt Il
aapay gun aapay gunkaaree.
Il est Lui-méme l'incarnation de la vertu, et Il est le dispensateur de la vertu.

AEE A yg &&3' |l
sabad sat sat parabh baktaa.
Eternel est sa parole et éternel devient celui qui prononce cette parole vraie.

A3 AS AR A& I

surat sat sat jas suntaa.

Vrai est I'acte de méditer sur Dieu, et vrai est celui qui écoute les louanges de
Dieu.

gsaa9 Q@ A Az dfE 1l

bujhanhaar ka-o sat sabh ho-ay.

Celui qui sait que Dieu est éternel, estime que tout ce qu'il a crée est
également éternel.

oo Af3 yg AfE 1l

naanak sat sat parabh so-ay. ||1||
O’Nanak, Dieu est éternel, c'est certain ! ||1||
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Afs Agy fae fafs wienm i

sat saroop ridai jin maani-aa.
Celui qui a enchassé Dieu, l'incarnation de la Vérité dans son coeur,

36 q9<S f3fe Yy uertan i

karan karaavan tin mool pachhaani-aa.
a reconnu Dieu comme la Cause des causes, la Racine de tout.

& foe fagre yg nifen i

jaa kai ridai bisvaas parabh aa-i-aa.
Celui dont le cceur est completement convaincu (de la présence de Dieu),

33 farrg 37 Hfs Yarerfenr 1
tat gi-aan tis man paragtaa-i-aa.
La véritable sagesse spirituelle lui est révélée.

9 3 fsas@ e gmmar |

bhai tay nirbha-o ho-ay basaanaa.
S'étant libéré de toute crainte, il vit sans aucune peur.

frr 3 Qufimr f3| wra AvreT 11

jis tay upji-aa tis maahi samaanaa.
Il est absorbé par celui dont il est issu.

A3 Hfa & ar3 a3 1| T X8 f8s s aaTAret 1l

basat maahi lay basat gadaa-ee. taa ka-o bhinn na kahnaa jaa-ee.

Tout comme quelque chose est mélangé avec quelque chose d'autre de sa
propre sorte (plus de la méme sorte), les deux ne peuvent pas étre différenciés
(De la méme maniere, un adepte perd son identité et devient le méme que
Dieu lorsqu'il est spirituellement éleve et fusionné avec Dieu).

g3 goaog fagx I
boojhai boojhanhaar bibayk.
Seul un discernement aigu le comprend.

oafes fHS sTod 8 111

naaraa-in milay naanak ayk. ||2||
O’ Nanak, de la méme maniere, ceux qui ont rencontré Dieu, sont devenus un
avec Lui. ||2]|
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59 & A= nifamrarat ||
thaakur kaa sayvak aagi-aakaaree.
Le serviteur de Dieu lui est obéissant.

&9 A AT AET YAt Il
thaakur kaa sayvak sadaa poojaaree.
Le serviteur de Dieu |'adore toujours.

599 & A & Hfs uadifs 1l

thaakur kay sayvak kai man parteet.
L'esprit du serviteur a une foi totale en Dieu.

559 & A= &t fsaus Jif3 11

thaakur kay sayvak kee nirmal reet.
L'immaculée est le mode de vie d'adepte de Dieu.

99 X A< A8 Hfdr I
thaakur ka-o sayvak jaanai sang.
Le serviteur de Dieu croit que Dieu est toujours avec lui.

ys T Ag aH A Jfar i
parabh kaa sayvak naam kai rang.
Le serviteur de Dieu est toujours imprégné de I'amour du Naam.

AT A8 Yyg ussTa i
sayvak ka-o parabh paalanhaaraa.
Dieu est le chérisseur de son serviteur.

A ot I fsdarar Il

sayvak kee raakhai nirankaaraa.
Le Dieu sans forme préserve I'honneur de Son adepte.

R Ay AR efenryg o I
so sayvak jis da-i-aa parabh Dhaarai.
Son serviteur est celui a qui Dieu fait miséricorde.
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5K R AT AfH TS 11311

naanak so sayvak saas saas samaarai. ||3||
O’ Nanak, un tel serviteur se souvient de Lui a chaque souffle. ||3||

YS A6 T UITT TR I

apunay jan kaa pardaa dhaakai.
Il couvre les lacunes de son dadepte.

WU AT ot ASUT I Il

apnay sayvak kee sarpar raakhai.
Il préserve sGrement I'honneur de Son serviteur.

»ud oA a@ efe e

apnay daas ka-o day-ay vadaa-ee.
Il accorde la gloire a son adepte.

U Re B & Auret |

apnay sayvak ka-o naam japaa-ee.
Il bénit son serviteur pour qu'il médite sur le Naam.

WU A= ot nirfur ufs 3t |l

apnay sayvak kee aap pat raakhai.
Lui-méme préserve I'honneur de son serviteur.

Sratafsfufsafes sy

taa kee gat mit ko-ay na laakhai.
Personne ne peut estimer |'état spirituel élevé d'adepte de Dieu.

YA I A B U I
parabh kay sayvak ka-o ko na pahoochai.
Personne ne peut s'égaler au serviteur de Dieu,

ysa A= §e3 81
parabh kay sayvak ooch tay oochay.
car les adeptes de Dieu sont les plus élevés des élevés.

A Yf8 niudt Aer srfenim i

jo parabh apnee sayvaa laa-i-aa.
Celui que Dieu applique a son service,
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&6 R Aeg wd fafit yarerfenr usi

naanak so sayvak dah dis paragtaa-i-aa. ||4||
O’ Nanak, ce serviteur devient renommé dans toutes les directions. ||4]|

&ttt it Hig s I

neekee keeree meh kal raakhai.

Si Dieu infuse sa puissance dans un étre humain tres faible (faible comme une
minuscule fourmi),

SAH &I BAAT dfe FH |l

bhasam karai laskar kot laakhai.

alors cette personne peut réduire en cendres les armées de millions de
personnes.

fAr & A & e npfy 1l
jis kaa saas na kaadhat aap.
Celui dont le souffle de vie, Dieu ne le retire pas ;

@ IuzTafgag |

taa ka-o raakhat day kar haath.
Il le préserve lui-méme.

HoA ASS XT3 I3 Il
maanas jatan karat baho bhaat.
On fait toutes sortes d'efforts,

fSAaaesg faea a3 |

tis kay kartab birthay jaat.
mais tous ces efforts sont vains sans la volonté de Dieu.

H'S & I ned & 3fE 1| AIE i & anr AfE |

maarai na raakhai avar na ko-ay. sarab jee-aa kaa raakhaa so-ay.
Dieu est le protecteur de tous les étres; personne d'autre que Dieu lui-méme
ne peut sauver ou tuer.

JJ RE aafa Iyt
kaahay soch karahi ray paraanee.
Alors, pourquoi es-tu si anxieux, 6 mortel?
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Afu rex Yy nisd festat iyl
jap naanak parabh alakh vidaanee. ||5||
Médite, O'Nanak, sur cet incompréhensible et incroyable Dieu ||5]|

g9 99 g9 yg M I
baaraN baar baar parabh japee-ai.
Sans cesse, méditons sur le nom de Dieu,

Ut vifigg feg we SE it

pee amrit ih man tan Dharpee-ai.

et en buvant I'élixir du Naam, rassasions notre esprit et les sens du corps (les
facultés de 'ouie, de la vue, de I'odorat, du toucher etc...).

&™H I35 frfe aeufy ufenr

naam ratan jin gurmukh paa-i-aa.
Le disciple de guru qui a acquis le joyau du Naam,

f37 fag nieg &t farerfenr
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.
ne voit partout que Dieu.

- o
SHUGSHIUIT I

naam Dhan naamo roop rang.

Pour lui, le nom de Dieu est la vraie richesse et la vraie beauté.

- o

aHAY AT FH I AT |l

naamo sukh har naam kaa sang.

Le nom de Dieu est son réconfort et son compagnon.

sH IR AAS U3 |1
naam ras jo jan tariptaanay.
Ceux qui sont rassasiés de I'essence du Naam,

H& 36 sTHfg s M3 11

man tan naameh naam samaanay.
Gardez leur esprit et les facultés de leur corps imbibé de Naam.
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€53 853 AT3 ™ 1| g 576 A6 & AE &H IIEI

oothat baithat sovat naam., kaho naanak jan kai sad kaam. ||6||

O’ Nanak, dis : ” En tout temps, méditation sur le nom de Dieu devient une
habitude des adeptes de Dieu “. ||6||

#%g /A frowr feg a5 |1
bolhu jas jihbaa din raat.
Jour et nuit, utilisez la langue donnée par Dieu pour prononcer ses louanges.

yfg nyd As st efs 1

parabh apnai jan keenee daat.
Ce don de le louer est conféré par Dieu lui-méme a ses serviteurs.

Fafg sAS nsH T |

karahi bhagat aatam kai chaa-ay.
Les adeptes accomplissent un culte pieuse avec un amour sincere,

yz miyd R sofa mafe

parabh apnay si-o raheh samaa-ay.
et ainsi rester absorbé en Dieu.

A I ITI RS 1| YB 1iUS 3 IJIH US'S |

jo ho-aa hovat so jaanai. parabh apnay kaa hukam pachhaanai.

Un adepte comprend et croit en la volonté de Dieu dans tout ce qui s'est
passé dans le passé ou se passe actuellement.

f3r &t Hfowr 85 s |

tis kee mahimaa ka-un bakhaana-o.
Laquelle des vertus d'un tel adepte puis-je décrire ?

fsrar g8 fa 25 a1l

tis kaa gun kahi ayk na jaan-o.
Je ne sais pas comment décrire méme une seule de ses qualités.

'S YJT Y3 FAfT TPT | T 576K AEL 76 YT 1211

aath pahar parabh baseh hajooray. kaho nanak say-ee jan pooray. ||7||
Ceux qui demeurent en présence de Dieu vingt-quatre heures sur vingt-
quatre, dit O’ Nanak, “sont les adeptes parfaits”. ||7||

SikhBookClub.com 155 SGGSONLINE.COM



Ho A9 fes ot G2 afa I
man mayray tin kee ot layhi.

O mon esprit, recherche la protection de ceux qui demeurent toujours dans la
présence de Dieu ;

H& 38 nusT 35 As afa 1l
man tan apnaa tin jan deh.
et consacrez votre esprit et les facultés du corps a ces adeptes.

fiafes 7fs niusT yg yersT I AAg ATE G T 75" ||
jin jan apnaa parabhoo pachhaataa. so jan sarab thok kaa daataa.
L'adepte qui a reconnu Dieu, devient le bienfaiteur de toutes choses.

f3r ot Aefe ATg AU U=fa |

tis kee saran sarab sukh paavahi.
Dans son sanctuaire, on obtient tous les conforts.

fsR & eafit B Uy firerefa i

tis kai daras sabh paap mitaaveh.
En ayant la vue d'un tel adepte, vous éradiquerez tous les péchés.

< fimiray Aadt @3 1l

avar si-aanap saglee chhaad.
Renoncez a toutes les autres intelligences,

fSEAs A IATT & I
tis jan kee too sayvaa laag.
et s'enjoindre au service d'un tel adepte.

e 7 & I 3T 1| 76 31 76 & YA AT UFT IS

aavan jaan na hovee tayraa. nanak tis jan kay poojahu sad pairaa. ||8|[17||

O’ Nanak, avec sinceérité, suis toujours les conseils d'un tel adepte de Dieu et
ton cycle de naissance et de mort prendra fin. ||8]|17]|

A& Il

salok.
Shalok :
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Afs yay fife Arfent AfSarg ferar a@ 1

sat purakh jin jaani-aa satgur tis kaa naa-o.
Celui qui a réalisé le vrai Dieu omniprésent, est appelé le vrai guru.

fan & Fifr finy €ud sax ofd 315 € nau

tis kai sang sikh uDhrai naanak har gun gaa-o. ||1]]

En compagnie de vrai guru, le disciple est sauvé des vices. Par conséquent, O’
Nanak, tu devrais également chanter les louanges de Dieu en compagnie d’'un
tel Vrai Guru.

wHSUS Il

asatpadee.
Ashtapadee:

Af3arg finy &t &3 yfsus 1

satgur sikh kee karai partipaal.
Le vrai guru chérit son disciple.

AR &€ g Aer efems |

sayvak ka-o gur sadaa da-i-aal.
Guru est toujours miséricordieux envers son serviteur.

firy ot g T3 WS fad I
sikh kee gur durmat mal hirai.
guru lave la souillure des pensées impies de I'esprit du disciple,

99 594t Afg sy 89T I
gur bachnee har naam uchrai.
puisque suivant les conseils de guru, le disciple récite le nom de Dieu.

Afsag iy dusae |

satgur sikh kay banDhan kaatai.
Guru libere son adepte des liens des désirs mondains.

eI fiyfaaa3ae |

gur kaa sikh bikaar tay haatai.
Le sikh (disciple) de guru s'abstient de toute action malfaisante.
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Af3arg fra @ st ug afF i
satgur sikh ka-o naam Dhan day-ay.
Le véritable Guru donne a son Sikh (disciple) la richesse du Naam.

e fiyessat I

gur kaa sikh vadbhaagee hay.
Le disciple de guru a beaucoup de chance.

AfS9E fru ar TB3 UB3 AR Il
satgur sikh kaa halat palat savaarai.
Le véritable guru améliore la vie d'un disciple, ici et dans I'au-dela.

o5 Af3ad fity &€ i afs mara nqul

naanak satgur sikh ka-o jee-a naal samaarai. ||1||
O Nanak, le vrai guru aime son disciple du plus profond de son ceeur. ||1]|

e afgfoRegRITI

gur kai garihi sayvak jo rahai.

L'adepte qui vit a la porte du Guru (cherche toujours a obtenir les conseils du
Guru),

919 ot nifanr W HIT I I

gur kee aagi-aa man meh sahai.
et obéit aux commandements de guru de tout son coeur,

R IfTIE s A= I

aapas ka-o kar kachh na janaavai.
n'affiche jamais sa fierté de quelque maniere que ce soit,

ofg s fae A frmrR 1

har har naam ridai sad Dhi-aavai.
médite toujours sur le Nom de Dieu,

Mg SO Afsge Uit Il

man baychai satgur kai paas.
abandonne son esprit au véritable guruy,
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fsH A= & arar IfH 1l

tis sayvak kay kaaraj raas.
que les affaires de I'humble serviteur soient résolues.

Aer 393 dfe fsgamtt |

sayvaa karat ho-ay nihkaamee.
Celui qui accomplit un service désintéressé sans aucune pensée de
récompense,

far I I3 uarufs mit I
tis ka-o hot paraapat su-aamee.
acquerra son maitre ( dieu ).

Ut fgur fam nefu afe
apnee kirpaa jis aap karay-i.
Sur qui Dieu montre sa grace.

55 R RSy 319 off Hf3 3fE 1211

nanak so sevak gur kee mat lay-ay. ||2||
O’ Nanak, seul cet adepte recherche les enseignements de Guru. ||2||

AR ITITHEHS Il

bees bisvay gur kaa man maanai.
Celui qui a convaincu guru de sa totale dévotion.

A AT USHAT S afs 7d |l
so sayvak parmaysur kee gat jaanai.
Cet adepte parvient a connaitre I'état mystique du Dieu transcendant.

R Afsqe fm faR afg o€ 1l
so satqgur jis ridai har naa-o.
Le véritable guru est celui, dans le coeur duquel est enchassé le nom de Dieu.

nfsa agaea@afs g I
anik baar gur ka-o bal jaa-o.
Je me dédie a ce guru un million de fois.
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AJY faurs dnf ar &v3r ||

sarab niDhaan jee-a kaa daataa.
Le vrai guru est le dispensateur de tous les trésors et de la vie spirituelle.

'S YII YUIgIH Sfararsr il
aath pahar paarbarahm rang raataa.
A tout moment, il reste imprégné de I'amour de Dieu.

HoH Hfo 7g 76 Hig Uagay I

barahm meh jan jan meh paarbarahm.

Le vrai guru est absorbé dans le Dieu supréme et le Dieu supréme habite dans
ses adeptes.

gafa nifu sdt ag@ 39y Il
aykeh aap nahee kachh bharam.
Il n'y a aucun doute que Dieu et le vrai guru sont les mémes.

AR sy sfenr & arghat i

sahas si-aanap la-i-aa na jaa-ee-ai.

Méme en faisant preuve de centaines d'ingéniosité, nous ne pouvons pas
rencontrer un véritable guru.

S5 WAT I TSI urEhat 1311

naanak aisaa gur badbhaagee paa-ee-ai. ||3||
O’Nanak, ce n'est que par chance que nous rencontrons un tel guru. ||3||

Ae® T9Hs UM UaIS |II
safal darsan paykhat puneet.

Bénigne est I'union avec le vrai guru ; on se sanctifie en acceptant les
enseignements de guru.

UIAS 996 afs faans difs 11

parsat charan gat nirmal reet.
En suivant sincerement les enseignements de Guru, I'état d'esprit s'éleve et la
conduite dans le voyage de la vie devient immaculée.

IS RTTHAS IR
bhaytat sang raam gun ravay.
En compagnie de guru, on chante les louanges de Dieu,
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USgoH St TFIT A= |l
paarbarahm kee dargeh gavay.
et atteint la Cour du Dieu Supréme.

Af6 f9 996 a96 s i

sun kar bachan karan aaghaanay.
En écoutant les enseignements de guru, les oreilles sont rassasiées,

Hfs ASY nisH uShra |

man santokh aatam patee-aanay.
I'esprit est satisfait, et I'ame est comblée.

YT g My A ar v I
pooraa gur akh-ya-o jaa kaa mantar.
Parfait est guru et éternellement vrai sont ses enseignements.

nifis ferfe Qu I Az I
amrit darisat paykhai ho-ay sant.
Sur qui guru jette un regard ambrosien, cette personne devient un saint.

Iz fimiz ufs sdt ufe i

gun bi-ant keemat nahee paa-ay.
infinies sont les vertus du vrai guru et personne ne peut estimer sa valeur.

o5 fg 32 f37 &2 firefE s

naanak jis bhaavai tis la-ay milaa-ay. ||4||
O’ Nanak, Dieu unit cette personne avec guru dont il est satisfait.

froar 2x BrRf3 nida 1l

jihbaa ayk ustat anayk.
Un mortel n'a qu’une seule langue, mais innombrables sont les louanges de
Dieu,

Af3 yoy yas faex |

sat purakh pooran bibayk.
qui est I'Etre éternel, parfait et perspicace.
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g 86 5 UIES Yt |l
kaahoo bol na pahuchat paraanee.
Par aucun mot, un mortel ne peut décrire les vertus de Dieu,

iATH o9 Y foaarat I
agam agochar parabh nirbaanee.
qui est inaccessible, incompréhensible, et libre de tout désir.

fsararg fsaea gueret I

niraahaar nirvair sukh-daa-ee.
Il n'a pas besoin de subsistance, est sans inimitié et donne la paix,

3ot thifs fixd s ureh |

taa kee keemat kinai na paa-ee.
Personne n'a pu s'assurer de la valeur de ses vertus.

nifex 3913 des fas aafa |

anik bhagat bandan nit karahi.
D'innombrables adeptes s'inclinent quotidiennement devant Lui en signe de
révérence,

996 NS faae fimiefa i

charan kamal hirdai simrahi.
et méditer sur le nom de Dieu avec amour et dévotion.

Ae gfsardt Af33E »ius I

sad balihaaree satgur apne.
Je me consacre au véritable guru pour toujours,

oraa TR yrrfe WAT yg wud I

naanak jis parsaad aisaa parabh japnay. ||5]|
O’ Nanak, par la grace duquel je peux méditer amoureusement sur le nom de
Dieu. ||5]|

fegafsarue Asafe |

ih har ras paavai jan ko-ay.
Seule une personne tres rare aime |'essence du nom de Dieu.
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itz W ng R 3fE 1l
amrit peevai amar so ho-ay.
En buvant le nectar du Naam, il devient immortel.

Srysuar st &= fasA |

us purakh kaa naahee kaday binaas.
Cette personne ne périt jamais (ne subit pas la mort encore et encore),

T & HIS YEIe A&SH Il
jaa kai man pargatay guntaas.
dans I'esprit duquel se manifeste Dieu, le trésor des vertus.

"MS YI9 Ifg T sy 3fE 1l
aath pahar har kaa naam lay-ay.
En tout temps, un tel adepte médite sur le nom de Dieu.

Ag Suer Aea aB efe |l
sach updays sayvak ka-o day-ay.
et transmet le méme conseil a son disciple également.

Howfenr S AfT s 3Y 1
moh maa-i-aa kai sang na layp.
Il n'est pas attaché a Maya (les désirs du monde),

Ha HioIa afg &1

man meh raakhai har har ayk.
et il enchasse toujours Dieu dans son esprit.

NOT T UFarA i

anDhkaar deepak pargaasay.
Celui dont I'obscurité de I'ignorance a été remplacée par la lumiere du Naam,

55 IIH HT T 3T 3 5 €Il
naanak bharam moh dukh tah tay naasay. ||6||
O Nanak, son doute, son attachement émotionnel et ses chagrins s'enfuient.

Sufs wfg sfe Tasat il

tapat maahi thaadh vartaa-ee.
Grace aux enseignements du Guru, la paix a prévalu méme en vivant dans la
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chaleur des vices,

nioe sfanr gy a3 3t ||
anad bha-i-aa dukh naathay bhaa-ee.
et, 6 mon frére, un état de félicité a prévalu et tous les malheurs ont disparu.

HIoH HIa & fHR nieR 1l

janam maran kay mitay andaysay.
La peur du cycle de la naissance et de la mort répétitives est dissipée,

AY & Y35 QueR I
saaDhoo kay pooran updaysay.
grace aux enseignements de guru parfait

3@ gar fags@ fe an
bha-o chookaa nirbha-o ho-ay basay.
Toute peur est levée, et maintenant nous vivons sans peur,

A o Hs S A1

sagal bi-aaDh man tay khai nasay.
et toutes les maladies sont détruites et dissipées de I'esprit.

fam ar A f3fes fagur ardt 1l

jis kaa saa tin kirpaa Dhaaree.
guru auquel nous nous sommes abandonnés a fait preuve de miséricorde ;

()
ATgAfar AfU & Harat |
saaDhsang jap naam muraaree.
en méditant sur le nom de Dieu dans la congrégation sacrée,

fafs ydt ga g a=s I

thit paa-ee chookay bharam gavan.
nous avons atteint la stabilité spirituelle et nos doutes et errances ont pris fin.

Afe srox afs 7R H=S 121

sun naanak har har jas sarvan. ||7||

O’ Nanak, cela s’est produit en écoutant les louanges de Dieu avec nos
oreilles.
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fegars nifu Aaars St &t i

nirgun aap sargun bhee ohee.
Lui-méme est intangible (non affecté par Maya) ; et Lui-méme est tangible
(sous la forme de Sa Création).

& Ofa fifs Faret Hat I

kalaa Dhaar jin saglee mohee.
Il a fasciné l'univers entier en manifestant sa puissance.

s ofes yfs nirfu gare 11

apnay charit parabh aap banaa-ay.
C'est Lui-méme qui a créé ses merveilles.

MYSt U3 mrd urE |

apunee keemat aapay paa-ay.
C'est lui-méme qui détermine sa valeur.

ofs fag gAr st afe I
har bin doojaa naahee ko-ay.
En dehors de Dieu, il n'y a personne d'autre comme lui.

A fsd3fa & AfE I
sarab nirantar ayko so-ay.
Il est I'unique, il impregne tout.

6&fs ufs sfenr gu Jar
ot pot ravi-aa roop rang.
De part en part, Il s'infiltre sous toutes les formes et couleurs.

32 YA ATg & Hal I
bha-ay pargaas saaDh kai sang.
Cette illumination se révele en compagnie de guru.

Ife I9&T niudt o ardt I

rach rachnaa apnee kal Dhaaree.
Ayant créé la création, Il lui a insufflé sa puissance.
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nifsx T3 sTax Ffsardt Icnaci

anik baar naanak balihaaree. ||8||18||
O’ Nanak, je lui dédie ma vie d'innombrables fois.

ol
salok.
Shalok :

Afa & o8 fiag 376 faftmr Aait 29 1

saath na chaalai bin bhajan bikhi-aa saglee chhaar.

A part I'adoration de Dieu, rien n'accompagne une personne. Toutes les
richesses du monde deviennent aussi sans valeur que des cendres apres la
mort.

If9 o1 < 576d feg ug A N4l

har har naam kamaavanaa naanak ih Dhan saar. ||1]|

O’ Nanak, la méditation sur le nom de Dieu avec dévotion, permet de gagner
la richesse la plus sublime, celle qui accompagne le mortel apres la mort.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee :

A3 Ao fufs aeg deg
sant janaa mil karahu beechaar.
Contemplez les vertus de Dieu en compagnie des saints.

e fifa a1 nimarg 11

ayk simar naam aaDhaar.

Méditez sur le nom de Dieu avec une dévotion aimante et faites du naam
votre soutien.

ni<fs Qure Afs i farrag 1l

avar upaav sabh meet bisaarahu.
O’ mon ami, oubliez tous les autres efforts,

996 aHS faeHfo Bfgarag 1l

charan kamal rid meh ur Dhaarahu.
et enchassez les vertus de Dieu dans votre cceur.
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36 96 RYZ AHTY |l
karan kaaran so parabh samrath.
Que Dieu est capable de tout faire et de tout obtenir.

fegafsaogayofasg
darirh kar gahhu naam har vath.
Par conséquent, saisissez fermement la richesse du nom de Dieu.

feg U Aeg J=g IR Il
ih Dhan sanchahu hovhu bhagvant.
Rassemblez cette richesse du Naam, et devenez trés chanceux.

ASAeT & feans Hs |l
sant janaa kaa nirmal mant.
C'est I'enseignement immaculé des saints.

S WTH IHI HE W Il
ayk aas raakho man maabhi.
Gardez la foi en un Dieu unique dans votre esprit.

A9Y d91 57aa fife fa nau
sarab rog naanak mit jaahi. ||1]|
O’Nanak, de cette facon, toutes tes maladies seront dissipées.

frm us a@ ofa de Bfs uefa
jis Dhan ka-o chaar kunt uth Dhaaveh.
La richesse apres laquelle vous courez dans toutes les directions,

Rugafg AR I ufa

so Dhan har sayvaa tay paavahi.
vous obtiendrez cette richesse en méditant amoureusement sur Dieu.

frn Ay a@ fozs aefa s
jis sukh ka-o nit baachheh meet.
O’ ami, la paix a laquelle tu aspires toujours,
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A 7y Ay Afar ydifs o
so sukh saaDhoo sang pareet.
que la paix vient en aimant Dieu dans la sainte congrégation.

fim Aer 2@ afa s a3t 1
jis sobhaa ka-o karahi bhalee karnee.
La gloire, pour laquelle vous accomplissez de bonnes actions,

AT Agr 37 ofg ot ATSt I

saa sobhaa bhaj har kee sarnee.
vous obtiendrez cette gloire en cherchant le refuge de Dieu.

nifsx Qud Sars e
anik upaavee rog na jaa-ay.
Toutes sortes de remedes n'ont pas guéri la maladie de I'ego,

391 fire afg niug i 1
rog mitai har avkhaDh laa-ay.
cette maladie est guérie en prenant le médicament du nom de Dieu.

A4 fours Hfa afa s feag 1

sarab niDhaan meh har naam niDhaan.
De tous les trésors, le nom de Dieu est le trésor supréme.

Af 575K BIafa Ua<3 IRl
jap naanak dargahi parvaan. ||2||
O’ Nanak, médite sur son nom et tu seras approuvé a la cour de Dieu.

Hg ysaug I e |
man parboDhahu har kai naa-ay.
llluminez votre esprit avec le nom de Dieu.

e fefiaesme afE |l

dah dis Dhaavat aavai thaa-ay.
De cette facon, I'esprit, qui ne cesse de courir dans différentes directions, est
stabilise.
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I faug s s 3 I
taa ka-o bighan na laagai ko-ay.
Aucun obstacle ne se dresse sur le chemin de l'un,

wrafae R afgAfe

jaa kai ridai basai har so-ay.
dans le cceur duquel habite ce Dieu.

afs s afasti

kal taatee thaaNdhaa har naa-o.

Dans cet age sombre du mal (Kalyug), la méditation sur le nom de Dieu
apporte un réconfort apaisant aux mortels qui souffrent dans la chaleur
intense si les vices.

frvfe frife rer mu U@ I

simar simar sadaa sukh paa-o.
Méditez toujours avec amour sur Dieu et recevez la paix éternelle.

38 fash ygs e I

bha-o binsai pooran ho-ay aas.

En méditant sur le nom de Dieu, la peur est dissipée et les désirs sont
satisfaits.

I3 e MrSH YIarA Ii

bhagat bhaa-ay aatam pargaas.
Grace a la dévotion amoureuse de Dieu, I'ame est éclairée.

f33 wfs fe ah nifrsmt I

tit ghar jaa-ay basai abhinaasee.
Dieu éternel vient habiter dans le coeur de celui qui médite sur le Naam.

J 5o St 7 SH 12!

kaho naanak kaatee jam faasee. ||3||

Nanak dit, de cette facon, le nceud coulant du démon de la mort est brisé et
on se débarrasse des cycles de la naissance et de la mort.

SIFTTIIAF AT I
tat beechaar kahai jan saachaa.
Celui qui contemple les vertus de Dieu, est dit étre le véritable étre humain.
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ASTH HY R g e |l
janam marai so kaacho kaachaa.

Mais celui qui est né juste pour mourir et qui ne médite pas sur Dieu est
spirituellement immature.

e IR fHe yg A= Il

aavaa gavan mitai prabh sayv..

Le cycle de la naissance et de la mort prend fin en méditant avec amour sur
Dieu,

iy fampfor Fefes graes 1l
aap ti-aag saran gurdev
en renongant a la vanité et en cherchant le refuge de guru.

fe@ S3sFeHar e Gug
i-o ratan janam kaa ho-ay uDhaar.
Ainsi, la précieuse vie humaine est sauvée.

ofe firnfs yra nirarg |1
har har simar paraan aaDhaar.
donc, souvenez-vous avec amour de Dieu, qui est le soutien de la vie.

nifsx ure 5 geaad Il
anik upaav na chhootanhaaray.

On ne peut pas échapper aux rondes de la naissance et de la mort en essayant
d'innombrables moyens,

fitfyfs Ars e dera I

simrit saasat bayd beechaaray.
ou en étudiant les Smritis, les Shastras et les Vedas.

Jf ot safs agg e &fE |

har kee bhagat karahu man laa-ay.
Par conséquent, adorez Dieu avec une dévotion constante.

Hf6 §e3 o5 e® Ut 1811

man banchhat naanak fal paa-ay. ||4||
O’ Nanak, quiconque s'accorde avec amour avec la volonté de Dieu, verra les
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souhaits de son esprit exaucés.

Ars osi 3 aa Il

sang na chaalas tayrai Dhanaa.
Ces richesses terrestres ne partiront pas avec vous ;

3 fomir suzr=fo you Her I
tooN ki-aa laptaavahi moorakh manaa.
O mon esprit insensé, pourquoi t'y accroches-tu ?

EREL Rk Ed
sut meet kutamb ar banitaa.
Les enfants, les amis, la famille et le conjoint,

fes 3FTTIH IS AT Il
in tay kahhu tum kavan sanaathaa.
Lequel d’entre eux sera votre sauveur a la fin ?

I Jar Hfenr farera |

raaj rang maa-i-aa bisthaar.
Le pouvoir, le plaisir et la vaste étendue de Maya (la richesse du monde),

fes I og IS 8AT Il
in tay kahhu kavan chhutkaar.
dis-moi qui s'est déja échappé de ca.

WH IRt 38 miR=Tt 1l

as hastee rath asvaaree.
La conduite de chevaux, d'éléphants, de chars (véhicules expansifs du Passé),

goSE TS U Il
jhoothaa damf jhooth paasaaree.
n'est qu'une fausse splendeur, tout comme celui qui I'affiche.

frfs &2 fan a8 & fiaamar 11

jin dee-ay tis bujhai na bigaanaa.
Le mortel ignorant ne reconnait pas Dieu qui a donné ces dons,
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oo farfa s ugsTar I1dil
naam bisaar naanak pachhutaanaa. ||5||
et, 6 Nanak, en abandonnant le nom de Dieu, il s'afflige a la fin. ||5]|

gt His F Bfa fenrd 1
gur kee mat tooN layhi i-aanay.
O les ignorants, suivez les enseignements de guru,

gaIfs faar gg 38 fimrd 1

bhagat binaa baho doobay si-aanay.

Sans I'adoration pieuse de Dieu, méme les extrémement sages se sont noyés
dans I'océan mondial des vices.

Jfe t safsagg v HiS I

har kee bhagat karahu man meet.
O mon esprit ami, adorez Dieu avec amour et dévotion,

s dfe pprddis
nirmal ho-ay tumHaaro cheet.
ta conscience deviendra pure.

TI6 IHS IHI HS W |l
charan kamal raakho man maahi.
Enchassez le nom de Dieu dans votre esprit ;

HoH AoH & fassfay mrfa i
janam janam kay kilbikh jaahi.
et les péchés d'innombrables vies seront détruits.

nif AUG WS & AU |l
aap japahu avraa naam japaavhu.
Méditer sur le nom de Dieu et inciter les autres a méditer également.

A63 XIS I3 ABU=T I

sunat kahat rahat gat paavhu.

L'état spirituel supérieur est atteint en écoutant et en prononcant le Naam et
en menant une vie vertueuse.
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AegSAfsafgd sl
saar bhoot sat har ko naa-o.
Le nom de Dieu est I'essence de toutes choses, et est éternel.

Aof rofe &vaa 316 ar€ 1€

sahj subhaa-ay naanak gun gaa-o. ||6||
O Nanak, continue & chanter les louanges de Dieu dans un état de paix et
d'équilibre. ||6]|

36 <3 3R C3H AT I
gun gaavat tayree utras mail.
En chantant ses vertus, la saleté de vos vices sera lavée,

frasfr mfe B iy @B 1
binas jaa-ay ha-umai bikh fail.
et le poison dévorant de I'ego sera éradiqué.

oSz e my &fs I
hohi achint basai sukh naal.
Vous deviendrez sans souci et vous vivrez en paix.

Afi gpfi ofe a1 mafss i
saas garaas har naam samaal.
Méditez sur le nom de Dieu a chaque respiration.

s fimisy A Ha I

chhaad si-aanap saglee manaa.
O mon esprit, renonce a toute ton intelligence,

ATORfaT U=fo ArE Uar Il
saaDhsang paavahi sach Dhanaa.
tu recevras la richesse éternelle du Naam dans la sainte congrégation.

ofs Uit Afo seg fa@arg i
har poonjee sanch karahu bi-uhaar.

Amassez la richesse du nom de Dieu et engagez-vous dans cette action
véritable.
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o Ry TP AT Ul

eehaa sukh dargeh jaikaar.
Vous obtiendrez la paix ici et 'honneur a la cour de Dieu.

AoY fsdsfa vy |
sarab nirantar ayko daykh.
Contemplez I'Unique qui impregne tout ;

T STHA 7T X HASTX Y 11211

kaho naanak jaa kai mastak laykh. ||7]|
Nanak dit, celui qui est prédestiné recoit cette bénédiction.||7||.

&a Afu & Arefa |
ayko jap ayko saalaahi.
Ne méditez que sur I'Unique et ne louez que cet Unique.

2 finifa & e wifa

ayk simar ayko man aahi.
Souvenez-vous de I'Unique, et aspirez a I'Unique dans votre esprit.

IR A IS IE VB3 Il
aykas kay gun gaa-o anant.
Chantez les louanges infinies et glorieuses de I'Unique.

Hfs 3fs mfu g a3 |

man tan jaap ayk bhagvant.
Avec |'esprit et le corps, méditez sur le Dieu unique.

aa ax afg nrfur
ayko ayk ayk har aap.
Le Dieu unique lui-méme est le seul et unique.

yas yfs Ifa€ yg famrfur i
pooran poor rahi-o parabh bi-aap.
Le Dieu parfait est omniprésent en tout.

nifec farag 83T I

anik bisthaar ayk tay bha-ay.
Les nombreuses étendues de la création sont toutes issues de I'Unique.
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T UTEs a2 |

ayk araaDh paraachhat ga-ay.

En méditant sur I'Unique avec une dévotion aimante, tous les péchés sont
supprimes.

H& S M3fT B Yg I37 |l
man tan antar ayk parabh raataa.
Celui dont I'esprit et le corps sont imprégnés de I'amour de I'Unique (Dieu).

319 yArfe s7aa feg AT Icll
gur parsaad naanak ik jaataa. [|8||19]]
O’ Nanak, par la grace du Guru, il a réalisé I'Unique.

A& |
salok.
Shalok :

fegs feas yz nrfenr ufonr 3@ AesE I

firat firat parabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-ay.

O’ Dieu, apres avoir erré a travers d'innombrables incarnations, je suis venu
chercher votre refuge.

o'6d ot Yg Bt miudt garst &fE i

naanak kee parabh bayntee apnee bhagtee laa-ay. ||1]|
O’ Dieu, C'est I'humble priere de Nanak, s'il vous plait, bénissez-moi de votre
adoration.

wHSUS! Il

asatpadee.
Ashtapadee :

e Ag A9 YZ T |l
jaachak jan jaachai parabh daan.
O Dieu, cet humble adepte implore le don du Naam de votre part,

afs fagur@<g afa s |

kar kirpaa dayvhu har naam.
S'il vous plait, accordez-moi votre miséricorde et bénissez-moi avec le Naam.
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AT For ot a1 gfa |l

saaDh janaa kee maaga-o Dhoor.
Je demande le tres humble service des Saints.

UrggaH At Aear yfa i
paarbarahm mayree sarDhaa poor.
O Dieu supréme, s'il vous plait, répondez a mon désir ardent.

AT AET YS & 716 ar< |
sadaa sadaa parabh kay gun gaava-o.
Je peux chanter les vertus de Dieu pour toujours.

At Al Yz Hfo famre@ 11
saas saas parabh tumeh Dhi-aava-o.
O Dieu. Je peux méditer amoureusement sur vous a chaque respiration.

996 IS G Frar {if3 1
charan kamal si-o laagai pareet.
Que je sois imprégné de I'amour de votre nom immaculé,

g3 398 yg ot faz 831

bhagat kara-o parabh kee nit neet.
et que je me souvienne de Dieu avec révérence chaque jour.

g Gz &g Il
ayk ot ayko aaDhaar.
Le nom de Dieu est mon seul abri, mon seul soutien.

&6d Hal &TH Y8 ATg Il
naanak maagai naam parabh saar. ||1||
Nanak demande le naam le plus sublime. ||1]|

yg ot fianfe var gy dfe
parabh kee darisat mahaa sukh ho-ay.
Le regard de la grace de Dieu apporte la félicité supréme.
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g IguR fasmrafe 1l

har ras paavai birlaa ko-ay.
Mais seul un rare recoit le nectar du nom de Dieu.

frs orftpar A 76 fqusa 11

jin chaakhi-aa say jan tariptaanay.
Ceux qui ont pris part au nectar du Naam sont completement satisfaits.

Y95 Yy 5 353 |l
pooran purakh nahee dolaanay.
lls sont devenus des personnes parfaites, et ne vacillent dans aucune situation.

HSY 39 YH IR IfaT Il
subhar bharay paraym ras rang.
lls restent completement remplis du doux délice de I’Amour pour Dieu.

Sur o€ Ag a Afarn
upjai chaa-o saaDh kai sang.
Le désir ardent de s'unir a Dieu jaillit en eux dans la compagnie des saints.

U3 Aafs nirs Az f3nrfar i

paray saran aan sabh ti-aag.
Abandonnant le soutien de tous les autres, ils viennent au refuge de Dieu.

ni3fa yarA nisfeg fee oo i
antar pargaas an-din liv laag.
Spirituellement éclairés, ils sont a I'écoute de Dieu jour et nuit.

gsgwlt Aaftpr yg AfE I
badbhaagee japi-aa parabh so-ay.
Les plus fortunés sont ceux qui ont medité avec amour sur Dieu.

5 S1H I3 7Y IfE 1211

naanak naam ratay sukh ho-ay. ||2]|
O’ Nanak, on recoit la paix en étant imprégné de Naam.

A ot HeAT yst € I

sayvak kee mansaa pooree bha-ee.
Les désirs de I'esprit d'un adepte sont satisfaits,
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A3 3 fsons His Bt 11

satgur tay nirmal mat la-ee.
apres avoir recu les enseignements immaculés du vrai guru.

A6 ag yg fe€ efenrg
jan ka-o parabh ho-i-o da-i-aal.
Dieu accorde sa miséricorde a son humble serviteur,

A s Aer fsars |1
sayvak keeno sadaa nihaal.
et garde Son adepte éternellement heureux.

qus Sfe Hafs g sfemr il
banDhan kaat mukat jan bha-i-aa.
En coupant tous les liens de maya, I'adepte est libéré,

H6H HIG BY IH afenr |
janam maran dookh bharam ga-i-aa.
La douleur du cycle de la naissance, de la mort et du doute disparait.

fee ydt Aeur R Y I

ichh punee sarDhaa sabh pooree.

Le désir de libération du adepte est satisfait, sa dévotion est pleinement
récompensée,

afe sfanrr rre Afer agdt i

rav rahi-aa sad sang hajooree.
Il ressent la présence de Dieu partout et en lui pour toujours.

far ar Ar f3fs dhar e

Jis kaa saa tin lee-aa milaa-ay.
L'adepte est uni a Dieu auquel il appartient,

o6 SISt &TH AHTE 1311

naanak bhagtee naam samaa-ay. ||3||
O’ Nanak, par I'adoration pieuse, I'adepte reste absorbé dans le Naam.
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Rfe@ e frus s

so ki-o bisrai je ghaal na bhaanai.
Pourquoi l'oublier, Lui qui ne laisse pas perdre les efforts des mortels ?

F f€@ fimd fir o 778 11

so ki-o bisrai je kee-aa jaanai.
Pourquoi l'oublier, Lui qui reconnait ce que nous faisons ?

R fa@ fan? frfs Az fag Sl
so ki-o bisrai jin sabh kichh dee-aa.
Pourquoi I'oublier, Lui qui nous a tout donné ?

} &€ fima fir itea o 1

so ki-o bisrai je jeevan jee-aa.
Pourquoi 'oublier, Lui qui est la Vie des étres vivants ?

F € famd fi nrarfs g I

so ki-o bisrai je agan meh raakhai.
Pourquoi l'oublier, lui qui nous préserve dans le feu du sein maternel ?

JeyAfed faewr o |
gur parsaad ko birlaa laakhai.
Rare est celui qui réalise cela par la grace de guruy,

RfaCfmafafy3aR
so ki-o bisrai je bikh tay kaadhai.
Pourquoi l'oublier, Lui qui nous sauve du poison des illusions du monde ?

AGH T g e Il
janam janam kaa tootaa gaadhai.
et réunit avec Lui le mortel séparé de Lui pendant d'innombrables vies ?

afg yo 33 fea gofenr
gur poorai tat ihai bujhaa-i-aa.
Les adeptes, que guru parfait a fait comprendre cette essence,

Y musT 576a 76 famnfenir 1811

parabh apnaa naanak jan Dhi-aa-i-aa. ||4]|
O’ Nanak, ils ont médité sur leur Maitre avec amour et dévotion.
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Ao A3 &Igfegan i
saajan sant karahu ih kaam.
O mes amis saints, occupez-vous de cette tache,

s fEnrfar rug afg s

aan ti-aag japahu har naam.
de méditer sur le nom de Dieu et de renoncer a toute autre pratique rituelle.

fidfa frdfe frife e ureg

simar simar simar sukh paavhu.
Méditez constamment sur le nom de Dieu et appréciez le go(t de la félicité.

U YT MEIT FH AT |l
aap japahu avrah naam japaavhu.
Méditez vous-méme sur le Naam et inspirez les autres a faire de méme.

gafs sfe MR I

bhagat bhaa-ay taree-ai sansaar.
Par le culte pieuse de I'amour, on traverse le monde-océan des vices.

fag st szt

bin bhagtee tan hosee chhaar.

Considérez ce corps humain comme gaspillé s'il n'y a pas d'adoration pieuse
de Dieu.

Aag afemrE g fafa and i
sarab kali-aan sookh niDh naam.
Le Naam est le trésor de toute bonne fortune et de toute paix.

gSSASUE g I
boodat jaat paa-ay bisraam.
Méme celui qui se noie dans les vices, se sauve en méditant sur le Naam.

AI® gY T deS & I

sagal dookh kaa hovat naas.
Tous les chagrins disparaissent en se souvenant de Dieu.
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S STH AUT ASSTH I
naanak naam japahu guntaas. ||5||
C'est pourquoi, 6 Nanak, médite sur le Naam, le trésor des vertus.

Gurt @ifs e

upjee pareet paraym ras chaa-o.
Celui en qui est monté I'amour, |'affection et le désir ardent de Dieu,

H& 36 nisfa fedt @ 1l

man tan antar ihee su-aa-o.
ne désire que ce don de Naam.

d3g Ufyear Ay SfE

naytarahu paykh daras sukh ho-ay.
En contemplant sa vision bénie (en suivant les conseils de guru), il se sent béni.

W3 faaA Arg 995 TfE |

man bigsai saaDh charan Dho-ay.

Son esprit s'épanouit dans |'extase en suivant sincerement les enseignements
de guru.

913 AoT & His 3fs Jar i

bhagat janaa kai man tan rang.
L'esprit et le corps des adeptes de Dieu sont imprégnés de son amour

faowr A U Rar i
birlaa ko-oo paavai sang.
Rare est celui qui rejoint la compagnie de tels adeptes de Dieu.

8 gA3 i afg Mt

ayk basat deejai kar ma-i-aa.
O Dieu, bénissez-nous avec miséricorde avec ce seul cadeau,

319 yrrfe s Afu sfer |

gur parsaad naam jap la-i-aa.
afin que, par la grace de Guru, nous puissions étre en mesure de méditer sur le
naam...
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Sralt Qur gdt s e 1l

taa kee upmaa kahee na jaa-ay.
Sa grandeur ne peut étre décrite;

a6 Ifan™ ATF ANE 1€

naanak rahi-aa sarab samaa-ay. ||6||
O’Nanak, Il est omniprésent.

ys gure g5 efenrs |
parabh bakhsand deen da-i-aal.
O’ tout pardon et Dieu miséricordieux des doux,

I3 TEB AET faus I

bhagat vachhal sadaa kirpaal.
O’ amoureux de la méditation et toujours miséricordieux,

noTE &Y diffe U I
anaath naath gobind gupaal.
O’ le soutien des sans-soutien, protecteur du monde.

ATH WeT J93 Yfsurs |
sarab ghataa karat partipaal.
O le soutien de tous les étres.

nife Yay TS II3T Il
aad purakh kaaran kartaar.
O I'Etre primordial, O le Créateur de l'univers.

413 76T & Y'S MU |l
bhagat janaa kay paraan aDhaar.
O’ le soutien de la vie des adeptes.

AaFgIfeudz
jo jo japai so ho-ay puneet.
Celui qui médite sur vous est sanctifig,

SafsFfEFTHs A3 |

bhagat bhaa-ay laavai man heet.
tout en concentrant I'esprit dans un culte dpieuse aimant.
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IH fs3adhnra &t niams 1l

ham nirgunee-aar neech ajaan.
nous sommes sans mérite, ignorants, et malveillants,

6 IHS AAfS Yy SIS 11011
naanak tumree saran purakh bhagvaan. ||7||
O’ Nanak, prie et dit, O’ Dieu, nous sommes venus a tvotre refuge. ||7||

A9Y 85 Hafs iy ure ||
sarab baikunth mukat mokh paa-ay. v

Considérer que I'on a recu tous les conforts célestes, la libération des vices et
la délivrance des cycles de la naissance et de la mort,

s foruafgaas are |

ayk nimakh har kay gun gaa-ay.
si 'on a chanté les louanges de Dieu, méme pour un instant.

nifsa I Sa1 afsnret |

anik raaj bhog badi-aa-ee.

Considere que I'on a recu le pouvoir d'innombrables royaumes, plaisirs et
gloire.

Ifg & e ot | His 3Tt ||

har kay naam kee kathaa man bhaa-ee.
qui aime chanter les louanges de Dieu.

qJ 76 T K3 |l

baho bhojan kaapar sangeet.

Considérer que I'on a recu tout le plaisir mondain des beaux vétements, des
mets savoureux et de la musique apaisante....

IR AuStafg &tz

rasnaa japtee har har neet.
qui se souvient toujours de Dieu et prononce le nom de Dieu.

IS AT Agr uae3 |l
bhalee so karnee sobhaa Dhanvant.
Les actes de cette personne sont vertueux, elle gagne la gloire et est
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spirituellement riche,

foge TR YT IS M I
hirdai basay pooran gur mant.
dans le cceur duquel réside I'enseignement de Guru.

AgAfar yg 8g faem I
saaDhsang parabh dayh nivaas.
O Dieu, accordez-moi une place dans la compagnie des saints.

HIY HY 676X UGdTH IR0l

sarab sookh naanak pargaas. ||8||20]|

O’ Nanak, en demeurant en la compagnie de qui, tous les conforts deviennent
manifestes |20]]|.

A& |

salok.

Shalok :

A991% f69drs fadara Ha mirdt nirfy i

sargun nirgun nirankaar sunn samaaDhee aap.
Le Dieu sans forme est Lui-méme celui qui possede tous les attributs et aucun
attribut. Il demeure lui-méme dans la méditation absolue.

WY S srsar wird @ fefg mfur nqul

aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. ||1||
O’ Nanak, Il a Lui-méme créé cet univers et a travers sa création Il médite sur
Lui-méme. |[1]|

nHSUR |

asatpadee.
Ashtapadee :

Aaniarg feg ag & fgresr
jab akaar ih kachh na daristaytaa.
Lorsque ce monde n'était pas encore apparu sous une forme visible,
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U Y5s3I I I
paap punn tab kah tay hotaa.
qui a ensuite commis des péchés et fait de bonnes actions ?

9 Ot iy /e AW 1l

jab Dhaaree aapan sunn samaaDh.
Lorsque le Dieu lui-méme était en profonde méditation,

39 89 fadu fam Afsr s 1
tab bair biroDh kis sang kamaat.
alors contre qui la haine et la jalousie étaient-elles dirigées ?

maferar g fegs s AUz
jab is kaa baran chihan na jaapat.
Quand il n'y avait aucune couleur ou forme de ce monde a vaoir,

39 Iy AdT g famfa famuz 11

tab harakh sog kaho kiseh bi-aapat.
alors qui a connu la joie et la tristesse ?

Ha»mmru»rrﬁ:waqan |
jab aapan aap aap paarbarahm.
Quand le Dieu Supréme était seul par Lui-méme,

STHIIT fIA =TI ZaH Il
tab moh kahaa kis hovat bharam.
alors ou était I'attachement émotionnel, et qui avait des doutes ?

S 8% WU TTS I

aapan khayl aap varteejaa.
Il a lui-méme mis en scene sa propre piece,

&6 I96d'9 & TA 1A
naanak karnaihaar na doojaa. ||1||
O’Nanak, il n'y a pas d'autre Créateur.

A9 JeS YZ ATS T4t |l

jab hovat parabh kayval Dhanee.
Quand il n'y avait que Dieu, le Maitre,
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39 9u Haf3 & far a@ ardt
tab banDh mukat kaho kis ka-o ganee.
alors qui était considéré comme attaché a maya ou libéré de maya?

w9 afa afs nam »rua 11
jab aykeh har agam apaar.
Quand il n'y avait que Dieu, insondable et infini,

39 59 A9l & 86 839 1l
tab narak surag kaho ka-un a-utaar.
alors qui est entré en enfer, et qui est entré au paradis ?

wa foggrs yg Ao AafE |
jab nirgun parabh sahj subhaa-ay.
Quand Dieu était sans attributs, dans un équilibre absolu,

Y fre Aafs gogfag afe
tab siv sakat kahhu kit thaa-ay.
alors ou était I'ame (shiva) et ou était la (shakti)

9 nruf nify vt AfS a9 i

jab aapeh aap apnee jot Dharai.
Quand il a gardé sa propre lumiere pour lui,

SuaTs fssg a5 a3 391l
tab kavan nidar kavan kat darai.
alors qui était sans peur, et qui avait peur de quelqu’un ?

WS B3 nifl ITS8TT Il

aapan chalit aap karnaihaar.
Il est lui-méme l'interpréte de ses propres pieces ;

OTOX ORI MdTH MU IR

naanak thaakur agam apaar. ||2||
O’Nanak, le Maitre Supréme est insondable et infini. ||2||
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nifgeTrt By vivys WA i

abhinaasee sukh aapan aasan.

Lorsque le Dieu Immortel était absorbé dans son propre état de paix et
d’'équilibre,

sammagamf‘ama Il
tah janam maran kaho kahaa binaasan.
alors ou étaient la naissance, la mort et la destruction?

A9 Y96 J9STYZ AfE Il
jab pooran kartaa parabh so-ay.
Quand il n'y avait que Dieu, le Créateur parfait,

SgAH A IAFIY famdfE
tab jam kee taraas kahhu kis ho-ay.
alors qui avait peur de la mort?

9 nifaI3 idied yg & |I

jab abigat agochar parabh aykaa.
Quand il n'y avait que le Dieu unique, non-manifesté et incompréhensible,

sSafeg s R YES &I

tab chitar gupat kis poochhat laykhaa.

alors a qui Chittar et Gupat (les anges enregistreurs) ont-ils demandé le
compte rendu de leurs actes?

79 o8 f53H6 Widied nierd ||
jab naath niranjan agochar agaaDhay.
Quand il n'y avait que le Maitre immaculé, incompréhensible, insondable,

SgaBs g aBsdusaq I
tab ka-un chhutay ka-un banDhan baaDhay.
alors qui a été émancipé, et qui a été retenu dans les liens de Maya?

MUS My ning § e |l

aapan aap aap hee acharjaa.
Ce Dieu merveilleux est le seul a étre lui-méme semblable a lui.
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6K MG FU vy § Quaar 12311
naanak aapan roop aap hee uparjaa. ||3||
O Nanak, c'est Lui-méme qui a créé Sa propre forme. ||3||

A9 fSaH® yay yay ufs 337 I
jah nirmal purakh purakh pat hotaa.
Quand I'Etre immaculé, le Maitre de I'humanité était tout seul,

39 fas Hs qag fanr dsr il
tah bin mail kahhu ki-aa Dhotaa.
il n'y avait pas la souillure des péchés, alors qu'y avait-il a laver ?

(2] (2]
719 f597s fodara fsgars 11
jah niranjan nirankaar nirbaan.
Quand il n'y avait que le Dieu immaculé, sans forme et sans désir,

37 a8s a8 1 aBs nifss 1l
tah ka-un ka-o maan ka-un abhimaan.
alors qui avait I'estime de soi et qui avait I'ego ?

HJ AU 3= FarEiA |l

jah saroop kayval jagdees.
Quand il n'y avait que le maitre de I'univers,

Suesfeesasagdn
tah chhal chhidar lagat kaho kees.
alors qui a été souillé par la fraude et le péché ?

9 #f3 Agult AfS Afer w1
jah jot saroopee jot sang samaavai.

Lorsque l'incarnation de la lumiere (Dieu) a été immergée dans sa propre
lumiere,

3o farfo guas fqus I
tah kiseh bhookh kavan tariptaavai.
alors qui aspirait a Maya, et qui était satisfait ?
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TS TS IS |l

karan karaavan karnaihaar.
Le Créateur est I'auteur de toute chose et la Cause de toutes les causes.

o6 JI3 &7 &1 AT IS
naanak kartay kaa naahi sumaar. ||4||
O Nanak, le Créateur est au-dela de toute considération.

g nUE A nirys Afr garet |

jab apnee sobhaa aapan sang banaa-ee.
Quand il contenait sa gloire en lui-méme,

S a<e e aufug Az avat 1l

tab kavan maa-ay baap mitar sut bhaa-ee.
alors qui était la mere, le pere, I'ami, I'enfant ou le frére ou la sceur ?

H1J A9Y &% nrufg Uadts |

jah sarab kalaa aapeh parbeen.
Quand Dieu lui-méme était ultime dans tous les pouvoirs,

SgdEaSHaT agds |

tah bayd katayb kahaa ko-oo cheen.
alors ou quelqu'un lisait-il les Vedas et les katebas (les livres religieux) ?

e »irus iy wify @fg ara

jab aapan aap aap ur Dhaarai.
Quand il s'est gardé lui-méme, pour lui-méme,

38 A5 nURdS ST f979 |
ta-o sagan apasgan kahaa beechaarai.
alors qui considérait que les présages étaient bons ou mauvais ?

HT nirys €8 nirus nirfy 3ar I

jah aapan ooch aapan aap nayraa.
Lorsque Lui-méme était le plus élevé et Lui-méme inférieur (en rang),

3T 85 ST QS I T Il
tah ka-un thaakur ka-un kahee-ai chayraa.
alors qui était le maitre, et qui était le serviteur ?
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famie farm 39 famre 1l

bisman bisam rahay bismaad.
Les gens sont stupéfaits par les étonnantes merveilles de votre création.

T MUSt AIf3 Aag wirfy i

nanak apnee gat jaanhu aap. ||5||
Nanak dit : “O Dieu, vous seul connaissez votre état”".

HJ NES niae 3T AHfEnT i

jah achhal achhayd abhayd samaa-i-aa.
Quand l'Incroyable, I'Indestructible, I'lncompréhensible était absorbé par lui-
méme.

Qar famfa fammuz wrfenr i

oohaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.
alors qui a été influencé par Maya (les distractions du monde) ?

YR &€ nirufa nireR |
aapas ka-o aapeh aadays.
Quand il s'est rendu hommage a lui-méme,

fSgIEar I uIRA I
tihu gun kaa naahee parvays.
alors les trois modes de Maya (pouvoir, vices et vertu) n'ont pas prévalu.

7J 8afT B B A= ||

jah aykeh ayk ayk bhagvantaa.
Quand il n'y avait que I'Unique, le Dieu supréme seul,

ST B mifSz fag s fdsri
tah ka-un achint kis laagai chintaa.
alors qui n'était pas anxieux, et qui a ressenti de l'anxiété ?

I MU wiry nirfu yShomar ||

jah aapan aap aap patee-aaraa.
Quand il n"y avait que Lui-méme pour lui plaire,
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37 X85 I8 I8 AGdTT |
tah ka-un kathai ka-un sunnaihaaraa.
alors qui était le locuteur et qui était I'auditeur ?

Fg s Gu38ur i
baho bay-ant ooch tay oochaa.
Il est immensément infini et le plus élevé des élevés.

&6 nryA a8 mirufa uger 1€l
naanak aapas ka-o aapeh pahoochaa. ||6||
O Nanak, lui seul peut se comprendre lui-méme.

79 npfu IfeG us @ viag I
jah aap rachi-o parpanch akaar.
Quand Dieu a faconné cet univers de forme visible,

f3g o= Hfa it farerg I
tihu gun meh keeno bisthaar.
Il a soumis le monde aux trois modes de maya (vice, vertu et pouvoir).

Uy Us TSt aaes

paap punn tah bha-ee kahaavat.
C'est alors que le concept de péché et de vertu est apparu.

- - o

3€ s9x &8 AT g3 |l

ko-oo narak ko-oo surag banchhaavat.

En conséquence, certains sont allés en enfer et d'autres ont aspiré au paradis.

TS 7 HIfEnlT FT |I
aal jaal maa-i-aa janjaal.
Les pieges domestiques et les enchevétrements des mayas,

IR HTFTH S T I
ha-umai moh bharam bhai bhaar.
des charges d'égoisme, d'attachement, de doute et de peur,

Y B H'S WUH'S |l

dookh sookh maan apmaan.
chagrins et plaisirs, honneur et déshonneur,
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nifex yara A€ aurs |l
anik parkaar kee-o bakh-yaan.
tous ces éléments ont été décrits de diverses manieres.

s By nrfuafa b

aapan khayl aap kar daykhai.
Il contemple sa piece qu'il a lui-méme créée.

4% Aa9 3€ s 8. 1211

khayl sankochai ta-o naanak aikai. ||7]]|
O Nanak, lorsqu’ll termine son jeu, alors Il reste seul par lui-méme. ||7||

79 ifgars sar3 sanrfu il

jah abigat bhagat tah aap.
Partout ou se trouve le fidele du Dieu invisible, il est lui-méme la.

HJ URS UATg A3 yI3fu I

jah pasrai paasaar sant partaap.
Il déploie I'étendue de sa création pour la gloire de ses saints.

Y Uy I nirufa Tt i

duhoo paakh kaa aapeh Dhanee.
Il est le maitre des deux cotés (de Ses formes manifestes et non manifestes).

€5 &t Asr @ag T4t I
un kee sobhaa unhoo banee.
La gloire de ces saints n‘appartient qu‘a eux.

nrufg @S I BT I Il

aapeh ka-utak karai anad choj.
C'est Lui-méme qui accomplit ses miracles et ses ébats bienheureux.

wirufg IR 3915 fsaiar I
aapeh ras bhogan nirjog.
Lui-méme aime les plaisirs, et pourtant il n'est pas influencé par ces plaisirs.
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s AUz e |

jis bhaavai tis aapan naa-ay laavai.
Quiconque lui plait, il le bénit de son nom,

fim 972 f37 ¥s fusr i

jis bhaavai tis khay! khilaavai.
et ceux qu'il veut, il les garde empétrés dans les plaisirs du monde.

HAHIT WETT NEB3 W3S |l
baysumaar athaah agnat atolai.
O Dieu infini, insondable et éternel,

i€ goeg f3€ sax W &8 Ici2ql
ji-o bulaavhu ti-o naanak daas bolai. ||8||]21||
O’ Nanak, comme vous dirigez vos adeptes, c'est ainsi qu'ils parlent. [|8||21]]

A& |
salok.
Shalok :

Hinf A3 & ST MY TSIV Il

jee-a jant kay thaakuraa aapay vartanhaar.

O’ Maitre de tous les étres et de toutes les créatures, Vous étes vous-méme
prévalent partout.

63 8 yAfanr g &9 farera Al
naanak ayko pasri-aa doojaa kah daristaar. ||1||

O Nanak, Dieu est omniprésent ; en dehors de Lui, ou peut-on en voir d'autres
?

WHSUT! Il

asatpadee.
Ashtapadee :

nify I8 »fi Fsaarg |

aap kathai aap sunnaihaar.
Dieu lui-méme est le locuteur, et il est lui-méme |'auditeur.
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nirufa 8 wirfu farerg i

aapeh ayk aap bisthaar.

Il est Lui-méme I'Unique, et Il est Lui-méme la multitude. (prévalant dans sa
création)

w 37 3 3 figafe Gurg
jaa tis bhaavai taa sarisat upaa-ay.
Quand cela lui plait, il crée le monde,

MYS & B AHE ||

aapnai bhaanai la-ay samaa-ay.
et quand cela lui plait, Il la réabsorbe en Lui-méme.

M 3fsadtfagdfen
tum tay bhinn nahee kichh ho-ay.
O Dieu, il n'y a rien en dehors de vous.

s BfS Ag A USfE I
aapan soot sabh jagat paro-ay.
Vous avez gardé le monde entier soumis a votre commandement.

7 a@ yz Hfig nrfu gz 1l
jaa ka-o parabh jee-o aap bujhaa-ay.
Que Dieu lui-méme permette a quelqu'un de comprendre ce concept,

[y
AU SH RS AS UE Il

sach naam so-ee jan paa-ay.

cette personne seule réalise le Naam éternel

A AHETH S 8Tl

so samadrasee tat kaa baytaa.
Une telle personne regarde tout de maniere impartiale, et est le connaisseur
de la realité.

o'aa Aars figrafe ar Asr

naanak sagal sarisat kaa jaytaa. ||1||
O’ Nanak, il est le conquérant du monde entier. ||1||
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W AgrE T T™I
jee-a jantar sabh taa kai haath.
Tous les étres et toutes les créatures sont sous son commandement.

ds s niegd ag Il

deen da-i-aal anaath ko naath.
Il est miséricordieux envers les doux, et le soutien des impuissants.

fmadfsgafe s
jis raakhai tis ko-ay na maarai.
Personne ne peut détruire celui qui est protégé par Dieu.

R yor fe Heg famg i
SO moo-aa jis manhu bisaarai.
Cependant, considérez un mort spirituel que Dieu abandonne.

fsrsfancaaara e

tis taj avar kahaa ko jaa-ay.
L'abandonner, ou d'autres pourrait-on aller ?

A3 frfa 8k fadas ofe |

sabh sir ayk niranjan raa-ay.
Le Dieu supréme immaculé est le protecteur de tous.

it gafs s ofa

jee-a kee jugat jaa kai sabh haath.
[l contréle tous les secrets de toutes les créatures.

ni3fa gafa wag Ay I
antar baahar jaanhu saath.
Sachez que Dieu est toujours avec vous a l'intérieur et a I'extérieur.

6 fours anis npua |
gun niDhaan bay-ant apaar.
qui est le trésor des vertus, infini et sans fin,

76 @H AeT 3fBaT 121

nanak daas sadaa balihaar.||2||
O’Nanak, les adeptes de Dieu lui sont a jamais dédiés. ||2||
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yIs yfa 33 efenms 1l
pooran poor rahay da-i-aal.
Le Dieu parfait et miséricordieux est omniprésent partout,

A8 Qufy 3<3 fagus I

sabh oopar hovat kirpaal.
Sa bonté s'étend a tous.

WUS T3 7S i |l

apnay kartab jaanai aap.
Il connait lui-méme ses propres voies.

nizIAHt IfTE farfir il

antarjaamee rahi-o bi-aap.
Le connaisseur de notre pensée est omniprésent.

yfsud dins gg a3

paratipaalai jee-an baho bhaat.
Il chérit ses étres vivants de tant de facons.

o 1 3fe€ 5 fanfa founfs 1
jo jo rachi-o so tiseh Dhi-aat.
Quiconque a été créé par Lui, médite sur Lui.

frm 32 f3g 58 fiefE |

jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Quiconque Lui plait, Il unit cette personne a Lui,

gafsxSfaafga=arfe

bhagat karahi har kay gun gaa-ay.
et ces personnes I'adorent en chantant ses louanges.

He nisfe fagra afe wifenr 1

man antar biswas kar maani-aa.
Celui qui, avec une foi sincere, a cru en Lui,
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FI5Id 5o fax mienr 121
karanhaar nanak ik jaani-aa. ||3||
O’Nanak, il a réalisé I'unique Créateur...

Hig Bar Jfg e FfE Il

jan laagaa har aikai naa-ay.
Un adepte qui ne s'accorde qu’avec le nom de Dieu.

A ot virA & faadt mfE 1l

tis kee aas na birthee jaa-ay.
Ses désirs ne sont pas vains.

R<a a@ Rer gfs nirdt i

sayvak ka-o sayvaa ban aa-ee.
[l incombe a un dévot de méditer sur Dieu et de servir sa création.

I3y gz uaH ug urgt |
hukam boojh param pad paa-ee.
En comprenant la volonté de Dieu, il obtient I'état spirituel supréme.

fer 3 Qufe adt derg i

is tay oopar nahee beechaar

Il n'y a pas de meilleure contemplation que de méditer sur le nom de Dieu
pour ceux-la,

7 & Hfs afimr fssarg 1

jaa kai man basi-aa nirankaar
dans I'esprit duquel habite le Dieu sans forme.

dus Sfe s faaa
banDhan tor bha-ay nirvair.
Rompant les liens de Maya, ils deviennent libres de toute inimitié,

nisfeg yrafo ge A UT I
an-din poojeh gur kay pair.
et ils suivent toujours respectueusement les conseils de guru.
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feg 3 T UIBI HOB 1l
ih lok sukhee-ay parlok suhaylay.
lls sont en paix dans ce monde, et dans l'autre,

o'aa Ifa yfs nrufa AS 181

naanak har parabh aapeh maylay. ||4||
O Nanak, Dieu les a Lui-méme unis & Lui.

Argrfar fufs 9g nide 1l
saaDh sang mil karahu anand.
Rejoignez la compagnie des saints, et profitez de la véritable félicité.

IS Ireg Y3 UIHSE Il
gun gaavhu parabh parmaanand.
Chantez les louanges de Dieu, I'incarnation de la félicité supréme.

THFHIIIIT AT
raam naam tat karahu beechaar.
Contemplez I'essence du nom de Dieu,

ge8 eI Iag Qug il
darulabh dayh kaa karahu uDhaar.
et racheter ce corps humain, si difficile a obtenir.

nifS ges g TS I I
amrit bachan har kay gun gaa-o.
Récitez avec révérence les hymnes ambrosiens des louanges de Dieu ;

ys3Is T fea g |

paraan taran kaa ihai su-aa-o.
C'est le seul moyen de sauver votre vie des vices.

WS YII YT UUg & Il
aath pahar parabh paykhahu nayraa.
Ressentez la présence de Dieu en vous, vingt-quatre heures sur vingt-quatre.

i nifsmrrs faah witar |
mitai agi-aan binsai anDhayraa.
Votre ignorance s'en ira, et les ténebres de Maya seront dissipées.
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Afs QueR fasR aAr=g |
sun updays hirdai basaavhu.
Ecoutez les enseignements de guru et enchassez-les dans votre cceur,

H fee a6 e U=y I1dil
man ichhay nanak fal paavhu. ||5||
O’ Nanak, tous tes désirs seront exaucés. ||5]|

I3 Us3 e ST ASfa
halat palat du-ay layho savaar.
Embellissez a la fois ce monde et le suivant,

0
IH ey ni3fa faafa
raam naam antar ur Dhaar.
en inscrivant le nom de Dieu au plus profond de votre cceur.

YJ 919 &t Y3t Siftnrr i
pooray gur kee pooree deekhi-aa.
Parfait est I'enseignement de guru parfait.

fim His =R f3g Avg ydfimr
jis man basai tis saach pareekhi-aa.
La personne dans le coeur de laquelle il habite, réalise le Dieu éternel.

Hf6 3fs sy rug fae &fe 1l

man tan naam japahu liv laa-ay.
Avec votre esprit et votre corps, récitez le Naam avec amour et accordez-vous
a lui.

Y EIEHe 3B AfE I
dookh darad man tay bha-o jaa-ay.
Le chagrin, la douleur et la peur de l'esprit s'en iront.

AU IUTg a9g Ut I

sach vaapaar karahu vaapaaree.
O’ mortel, fait le vrai métier de méditer sur le nom de Dieu,
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T390 f5u0 U IH I

dargeh nibhai khayp tumaaree.
afin que la marchandise (richesse du Naam) soit diment approuvée dans la
cour de Dieu.

AT S JUT HE W |

aykaa tayk rakhahu man maahi.
Gardez a l'esprit, le véritable soutien de Dieu,

oo gafg & nirefa rfa 1€

nanak bahur na aavahi jaahi. ||6]|
O’ Nanak, tu seras libéré des cycles de la naissance et de la mort.|6||.

A3 efeagramfE

tis tay door kahaa ko jaa-ay.
Ou peut-on aller, pour s'éloigner de Lui ?

a9 Iuaarg frmrfE 1
ubrai raakhanhaar Dhi-aa-ay.
On n'est sauvé qu’'en méditant sur le Dieu protecteur.

fsa3@ AU e 38 2 1l

nirbha-o japai sagal bha-o mitai.
En méditant sur le Dieu sans peur, toute crainte disparait,

yfaauraydg2
parabh kirpaa tay paraanee chhutai.
(car) par la seule Grace de Dieu, le mortel est libéré de toute crainte.

fAryg Fufspadted I
jis parabh raakhai tis naahee dookh.
Celui qui est protégé par Dieu ne souffre jamais d'aucun chagrin.

FHAUS His IeS Y I

naam japat man hovat sookh.
En méditant sur le Naam avec amour et dévotion, |'esprit devient paisible.
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fasrfe e nidarg |l
chintaa jaa-ay mitai ahaNkaar.
L'anxiété s'en va, et I'ego est éliminé.

fan 75 a@ e 5 UgvsaT |
tis jan ka-o ko-ay na pahuchanhaar.
Personne ne peut se comparer a cet adepte de Dieu.

freGufsseraggari
sir oopar thaadhaa gur sooraa.
Celui qui est protégé par le Dieu tout puissant,

TR 3T A YT IO
naanak taa kay kaaraj pooraa. ||7||
O Nanak, toutes ses taches sont accomplies.

Hf3 yt wifiyg wr ot fignfe i
mat pooree amrit jaa kee darisat.
Dieu, dont la sagesse est parfaite, et dont le regard est ambrosien,

TIAg Uy Guas figafe
darsan paykhat uDhrat sarisat.
en contemplant sa vision (en acquérant ses vertus), le monde est sauvé.

YIG IHB AT I NFY |
charan kamal jaa kay anoop.
Dieu, dont les vertus sont incomparablement grandes,

Ae® ToHg Head afa qu I
safal darsan sundar har roop.
belle est Sa Forme et la plus gratifiante est Sa vue.

U3 AT AR YIS Il
Dhan sayvaa sayvak parvaan.
Béni est son dévouement, et acceptable est ce dévot dans la cour de Dieu.

(2]
niIrTH yay yurg |l
antarjaamee purakh parDhaan.
Dieu, le connaisseur intérieur est I'Etre supréme le plus exalté.
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fHfs SR g dsfsos i
Jis man basai so hot nihaal.
Celui, dans l'esprit duquel Dieu demeure, devient beatement heureux.

FAfsafc sz THI
taa kai nikat na aavat kaal.
La crainte de la mort ne s'approche pas de lui.

MHT S nHIT yE Ufenrr |i
amar bha-ay amraa pad paa-i-aa.
lls sont devenus immortels, et ont recu un statut d'immortel,

AgRfer s7ex Ifa fomnfenr e

saaDhsang naanak har Dhi-aa-i-aa. ||8||22||
O’ Nanak, en méditant sur Dieu dans la sainte congrégation. ||8||22||

A& |

salok.

Shalok :

fonrs ning 3ifa S nifomis wite faam I

gi-aan anjan gur dee-aa agi-aan anDhayr binaas.
Lorsque guru bénit quelqu’'un avec I'onguent de la sagesse divine, I'obscurité
de son ignorance est dissipée.

Ifa fagur 3 A3 3fenr svaa His yIama nau

har kirpaa tay sant bhayti-aa naanak man pargaas. ||1||
O’ Nanak, par la grace de Dieu, lorsqu’on rencontre le vrai guru, son esprit
s'éclaire de la connaissance divine ||1]||.

WHSUT! Il

ashtapadee.
Ashtapadee :

AsHfa nisfa yg Ster 1
satsang antar parabh deethaa.
Dans la sainte congrégation, Celui qui a réalisé Dieu a l'intérieur de lui-méme,
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™ Yg & &rar i Il
naam parabhoo kaa laagaa meethaa
commence a adorer le nom de Dieu.

Aa1® A 2w we Hifa I
sagal samagri aykas ghat maahi.
Cette personne voit tout le monde contenu dans le Dieu tout-puissant,

nifsx Ja1 e fareta I
anik rang naanaa daristaahi.

et d'innombrables phénomenes de couleurs et de formes différentes émanant
de lui.

o8 fsfu iz ygar a1l
na-o niDh amrit parabh kaa naam.
Le Nom ambrosien de Guru est comme les neuf trésors du monde,

et vfo fem ar famy 1

dayhee meh is kaa bisraam.
et il habite dans le corps humain lui-méme.

Ho AT nisa3 ST & Il

sunn samaaDh anhat tah naad.

Dans I'état de méditation le plus profond, la musique céleste continue de
jouer sans cesse.

I3 & AE niEaH farHe |

kahan na jaa-ee achraj bismaad.
La félicité d'une telle merveilleuse extase ne peut étre décrite.

fafes @ftparr fig wiflr feure )
tin daykhi-aa jis aap dikhaa-ay.
Celui que Dieu Lui-méme montre, fait I'expérience de cette félicité.

o5 f3H 76 RSt U nqul
naanak tis jan sojhee paa-ay. ||1]|
O’ Nanak, Dieu accorde cette compréhension a un tel adepte seulement. ||1||
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- 0 - o

Anisfa R aafa a3 |

so antar so baahar anant.

Le Dieu infini est a la fois a l'intérieur et le méme Dieu est a |'extérieur aussi.

ufe ufe famrfi Ifonr saEs 1l

ghat ghat bi-aap rahi-aa bhagvant.
Dieu est omniprésent dans chaque cceur.

udfe Wifa niarA ufem s ||

Dharan maahi aakaas pa-i-aal.
Il est omniprésent sur terre, dans le ciel et dans les régions inférieures.

A9Y &% Y36 YfSus ||
sarab lok pooran partipaal.
Il est le parfait soutien de tout le monde.

afs f3fs ugafs I uagoy I

ban tin parbat hai paarbarahm.
Le Dieu supréme est imprégné dans les foréts, les champs et les montagnes.

HH nrfapr SAT RS |1

jaisee aagi-aa taisaa karam.
Tel est son ordre, tel est I'acte de la créature.

uBz urd FizT a1l
pa-un paanee baisantar maabhi.
Il impregne le vent, I'eau et le feu.

ofade ea fer mfa I

chaar kunt dah disay samaahi.
Il pénetre dans les quatre coins et dans les dix directions (existe partout).

fsr3fdsadtase
tis tay bhinn nahee ko thaa-o.
Il n'y a aucun endroit ou il n'est pas.

919 yArfe sax ;Y U@ 1121

gur parsaad naanak sukh paa-o. ||2||
O’Nanak, la paix est recue par la grace du Guru. ||2||
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e yIs fRfyfs Hig 2y 1
bayd puraan simrit meh daykh.
Contemplez-le dans les enseignements des Vedas, des Puranas et des Smritis.

AAMT ge sy Hig e 1l
sasee-ar soor nakh-yatar meh ayk.
Le méme Un s'impregne dans la lune, le soleil et les étoiles.

FHYG A RIS I
banee prabh kee sabh ko bolai.
Tout le monde prononce la parole de Dieu,

wfunSesIagsd |

aap adol na kabhoo dolai.

Mais bien qu'il soit présent en tout, Lui-méme est inébranlable et ne vacille
jamais.

A9Y & 3f9 48 8% |l

sarab kalaa kar khaylai khay!.
Aprés avoir créé toutes les puissances, Il joue les jeux du monde.

- -

Hf® & urdhi Iza nids |1

mol na paa-ee-ai gunah amol.

Ses vertus sont inestimables et son éminence ne peut étre évaluée.

AT A HfgFralt Afs 11

sarab jot meh jaa kee jot.
Lui, dont la lumiere illumine toutes les créatures,

ufg 3fa€ mmft 6fs Ufs 1

Dhaar rahi-o su-aamee ot pot.
que le Maitre apporte son soutien a tous, de bout en bout.

I UIATE SIH AT &H |l

gur parsaad bharam kaa naas.
Eux, dont le doute est dissipé par la grace du Guru.
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orod 36 Hfo 29 faamm 131

naanak tin meh ayhu bisaas. ||3||
O’Nanak, ils croient fermement que Dieu est omnipotent. ||3||

HS 7o & YHg AZ JOH Il
sant janaa kaa paykhan sabh barahm.
Les saints voient Dieu partout.

A Ao} foge Afg gav I

sant janaa kai hirdai sabh Dharam.
Dans le cceur des saints, toutes les pensées qui surgissent sont de la droiture.

A3 To' GO A T95 I
sant janaa suneh subh bachan.
Les saints n'écoutent que les paroles de bonté,

AY famft I AfaT Ius |

sarab bi-aapee raam sang rachan.
et restez toujours absorbés dans le Dieu omniprésent.

fafs s fBRd feg oz

jin jaataa tis kee ih rahat.
Tel est le mode de vie de celui qui a réalisé Dieu.

Af3 g9s Ag Afg &3 |1
sat bachan saaDhoo sabh kahat.
ce saint ne prononce que les paroles divines (paroles de louanges de Dieu).

CE g Rt
jo jo ho-ay so-ee sukh maanai.
Quoi qu'il arrive, il accepte paisiblement.

A6 ATSGII Y A6 |l
karan karaavanhaar parabh jaanai.
Il sait, Dieu en tant que faiseur, la cause des causes.

nisfa gn Fafa St &dt

antar basay baahar bhee ohee.
Il croit que le méme Dieu qui habite a I'intérieur est aussi a I'extérieur.
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55X E9Rg ofy g HAt 18l

naanak darsan daykh sabh mohee. ||4||

O Nanak, en contemplant cette vision omniprésente de Dieu, le monde entier
est fasciné. ||4||

iy Af3 S AZ Af3 11

aap sat kee-aa sabh sat.
Lui-méme est Vrai, et tout ce qu'il a fait est aussi vrai et non une illusion.

f3H yg 3 Aawt 83ufs I
tis parabh tay saglee utpat.
La création tout entiére est issue de Dieu.

fspgre T famarg Il

tis bhaavai taa karay bisthaar.
Comme il Lui plait, Il crée I'étendue,

fSgsR3Ir&ag |
tis bhaavai taa aikankaar.
et comme il lui plait, il redevient I'unique et le seul.

ek & St sgAfE |

anik kalaa lakhee nah jaa-ay.
Ses pouvoirs sont multiples qui ne peuvent étre connus.

frm 32 f3g 58 fiefE |

jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Il s'unit a Lui-méme qui il veut.

<5 foafe aes ad gfa I

kavan nikat kavan kahee-ai door.
On ne peut pas dire qui est proche de Lui et qui est loin de Lui,

il nifl oy aYfa I

aapay aap aap bharpoor.
car Lui-méme est omniprésent.
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i3IS frm nifu Fev2 ||
antargat jis aap janaa-ay.
A qui Il transmet cette compréhension de I'état spirituel supérieur,

oT6d {37 76 nify g7 1y

naanak tis jan aap bujhaa-ay. ||5||
O’ Nanak, c’est a cette personne qu'il se révele. ||5||

AJY g3 iy TT3T I
sarab bhoot aap vartaaraa.
Lui-méme est omniprésent dans tous les étres,

A9 88 nfy YusaTar Ii

sarab nain aap paykhanhaaraa.
a travers tous les yeuy, il est lui-méme celui qui regarde.

HAIS AHA 7 & 3&7 |l
sagal samagree jaa kaa tanaa.
Toute la création est son corps.

MYS 7H WY 3 HoT Il
aapan jas aap hee sunaa.
Il écoute lui-méme ses propres louanges.

s A6 fex us garfenn |
aavan jaan ik khayl banaa-i-aa.
Dieu a créé le drame de la naissance et de la mort.

nirfamirarat st Hifemi i

aagi-aakaaree keenee maa-i-aa.
et Il a asservi Maya a Sa volonté.

A8 & Hianmifsus I3 11

sabh kai maDh alipato rahai.
Au milieu de tout, il reste sans attaches.

Chctoarad ol
jo kichh kahnaa so aapay kahai.
Tout ce qui doit étre dit, c'est Lui-méme qui le dit.
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NIfIPaT nire el /i ||

aagi-aa aavai aagi-aa jaa-ay.
Par son ordre, on nait et par son ordre, on meurt.

6K AT g1e 3T BE AN €1

naanak jaa bhaavai taa la-ay samaa-ay. ||6||
O Nanak, quand cela lui plait, Il les absorbe en Lui-méme. ||6||

fer3dfegadgar
is tay ho-ay so naahee buraa.
Tout ce qui vient de lui ne peut étre mauvais.

o fadagaai
orai kahhu kinai kachh karaa.
En dehors de lui, qui peut faire quelque chose?

nify g x93f3 wif3 et 1

aap bhalaa kartoot at neekee.
Lui-méme est bon, ses actions sont les meilleures.

W AT WU it ot |l

aapay jaanai apnay jee kee.
Lui seul sait ce qui est dans son esprit.

»ify Arg oSt AS A I

aap saach Dhaaree sabh saach.
Il est vrai, et tout ce qu’ll a établi est également vrai et non une illusion.

6f3 Ufs miys Ao g 1
ot pot aapan sang raach.
De part en part, il se confond avec sa création.

sratafsfufsadtsafe

taa kee gat mit kahee na jaa-ay.
Sa grandeur et son étendue ne peuvent étre décrites.
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gnv dfe 3 Adturfe )
doosar ho-ay ta sojhee paa-ay.
S'il y en avait un autre comme lui, alors seulement on pourrait le comprendre.

fsH & o A uTeg Il
tis kaa kee-aa sabh parvaan.
Tout ce qui est fait par Lui doit étre accepté par tous.

99 yArfe s7aa fag /g 1011
gur parsaad naanak ih jaan. ||7||
O’Nanak, ceci n'est connu que par la grace du Guru. ||7|

A3 fBSE ARy IfE |
jo jaanai tis sadaa sukh ho-ay.
Celui qui le réalise, recoit la paix éternelle.

nify fife 52 yg Afe I

aap milaa-ay la-ay parabh so-ay.
Dieu unit cette personne a lui-méme.

Gu Uz B US|
oh Dhanvant kulvant pativant.
Cette personne est spirituellement riche, de noble famille et honorable,

e Hafs i fee Zare3 |

jeevan mukat jis ridai bhagvant.

dans le cceur duquel Dieu habite devient libre du cycle de la naissance et de la
mort alors qu'il est encore vivant.

Ug U Ua Aa wifenr |
Dhan Dhan Dhan jan aa-i-aa.
Totalement béni est I'avenement d'un tel étre humain dans le monde,

frm yrfe Ag werg safenr |
jis parsaad sabh jagat taraa-i-aa.
par la grace duquel, le monde entier est sauvé.
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7o m<s & 5 ;@ |

jan aavan kaa ihai su-aa-o.
Un tel adepte de Dieu vient dans le monde pour que,

7o S Afarfafs v &€ 1

jan kai sang chit aavai naa-o.
tous ceux qui entrent a son contact se mettent a méditer sur le Naam.

iy HeE I AATT I

aap mukat mukat karai sansaar.
Une telle personne est émancipée elle- méme, et émancipe le reste du monde.

o5 {37 75 A€ Aer sHATTg T2
naanak tis jan ka-o sadaa namaskaar. ||8||23||

O’ Nanak, je m'incline en révérence pour toujours devant cet adepte de Dieu.
l181123]|

A& |
salok.
Shalok :

YT yg nrafar yar & |l
pooraa parabh aaraaDhi-aa pooraa jaa kaa naa-o.
La personne qui a médité sur ce Dieu parfait dont le nom est éternel.

6 Yar urfenT Y3 315 arg 1l

naanak pooraa paa-i-aa pooray kay gun gaa-o. ||1||

O’ Nanak, cette personne a réalisé le Dieu parfait. Par conséquent, tu devrais
aussi chanter les louanges du parfait. ||1||

RS |
asatpadee.
Ashtapadee :

Y3 g9  His Quer I

pooray gur kaa sun updays.
O mon esprit, écoute les enseignements de guru parfait ;
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urggoH feafe afg ay |

paarbarahm nikat kar paykh.
et ressentez le Dieu supréme pres de vous.

Afi Arfi e difde

saas saas simrahu gobind.
Méditez sur Dieu a chaque respiration,

Ha niza dt €33 fde
man antar kee utrai chind.
afin que I'anxiété au sein de votre esprit s'en aille.

"R nif63 f3nmeg 3da i
aas anit ti-aagahu tarang.
O mon esprit, abandonne les vagues de désirs pour la matiére éphémeére,

A3 Ao ot gfa Ha Har I
sant janaa kee Dhoor man mang.
et demandez I'humble service des personnes saintes.

nry Efs Fodt KIT 1l
aap chhod bayntee karahu.
Renongant a votre suffisance, adressez a Dieu une humble priere,

()
ATOHfar »iaife AeIg 399 I
saaDhsang agan saagar tarahu.
et en compagnie de personnes saintes, traverser a la nage I'océan féroce des
vices.

Jfsusasfadggsvl

har Dhan kay bhar layho bhandaar.
Remplis ton cceur de la richesse du nom de Dieu,

6K 319 YI SHRAS Il

nanak gur pooray namaskaar. ||1||
et O’ Nanak, inclinez-vous en toute humilité devant le guru parfait. ||1||
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Y IAS AIHA MSE Il

khaym kushal sahj anand.

vous serez béni par la paix éternelle, le confort de la vie et la félicité de
I'équilibre.

ATOH{AT 37 UTHTSE Il
saaDhsang bhaj parmaanand.
en méditant amoureusement sur le Dieu supréme dans la sainte congrégation.

&9d foerfa Gurag A€ 1l

narak nivaar uDhaarahu jee-o.
Sauvez votre ame des douleurs de I'enfer,

15 difde nifg IR W I
gun gobind amrit ras pee-o.
en chantant les louanges de Dieu et en buvant I'élixir du Naam.

fof3 foseg safez &x 1

chit chitvahu naaraa-in ayk.
Contemplez le Dieu unique dans votre esprit,

X JU 7 A FAT WidK Il
ayk roop jaa kay rang anayk.
Qui est Un, mais se manifeste sous de nombreuses formes.

Ju® Enieg O e I
gopaal daamodar deen da-i-aal.
Soutien de l'univers, maitre du monde et bienveillant envers les douy,

oY 3716 YI6 faaurs I
dukh bhanjan pooran kirpaal.
Il est destructeur de chagrins, omniprésent et miséricordieux.

fimifs fimfesyad aa

simar simar naam baaraN baar.
Avec amour et dévotion, rappelez-vous son nom encore et encore.
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oo Hinf ar f5d wiara 1211
naanak jee-a kaa ihai aDhaar. ||2||
O’Nanak, le Naam est le seul soutien de I'ame. ||2||

ARSI AT TS |
utam salok saaDh kay bachan.
Les paroles de guru sont les hymnes les plus sublimes.

MBI TS EfaIIH Il

amuleek laal ayhi ratan.
Ce sont comme des perles et des bijoux inestimables.

A&3 N3 I3 €ua Il

sunat kamaavat hot uDhaar.

Celui qui les écoute et agit en conséquence est sauvé des cycles de la
naissance et de la mort.

iy 39 BT fSAST I

aap tarai lokah nistaar.
Il traverse a la nage I'océan mondial des vices et aide les autres a le faire.

ASS HITg ASE STV HaT |l
safal jeevan safal taa kaa sang.
Accompli est sa vie, et bénéfique est son entreprise,

AT Hfs srar afg Jar

jaa kai man laagaa har rang.
dont I'esprit est imprégné de I'amour de Dieu.

A1 ASE nEoE I |

jai jal sabad anaahad vaajal.

En lui vibre une musique divine continue qui le maintient dans un état d'esprit
éleve,

Afs Afs nise I yg ar ||
sun sun anad karay parabh gaajai.

En I'écoutant encore et encore, il est dans la béatitude car il jouit de la
réalisation de Dieu en lui.

SikhBookClub.com 214 SGGSONLINE.COM



YaI JUS HIS A HE |l
pargatay gupaal mahaaNt kai maathay.
Le maitre de l'univers se manifeste a travers la personne divine.

o5 8ud f35 a A 1311

naanak uDhray tin kai saathay. ||3]||
O’Nanak, avec une telle personne, beaucoup d'autres sont sauvées. ||3||

Aaf& iar Afs ATt ni2 |

saran jog sun sarnee aa-ay.

Entendant que vous étes capable de fournir un abri, nous sommes venus a
votre refuge,

afa fagur yg nivy fisr2 1

kar kirpaa parabh aap milaa-ay.
O Dieu, en accordant votre miséricorde, vous nous avez unis a vous-méme.

fife @ Bo 3B AB IS I

mit ga-ay bair bha-ay sabh rayn.

Maintenant, nos inimitiés ont disparu et nous sommes devenus extrémement
humbles avec tout le monde.

0 (o]
nif3 5™ ATRfa 36 I
amrit naam saaDhsang lain.
Nous méditons sur le Naam ambrosien dans la sainte congrégation.

AYH& 32 gee< |l
suparsan bha-ay gurdayv.
Le Guru Divin est extrémement satisfait ;

Y35 JEt AR at A I

pooran ho-ee sayvak kee sayv.
et ainsi le service des dévots a été récompenseé.

WS AS AT 3 a3 |1l

aal janjaal bikaar tay rahtay.
Maintenant, nous avons été sauvés des enchevétrements et des vices du
monde,
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IH 5H Hf6 IS FI3 I
raam naam sun rasnaa kahtay.
en écoutant et en pronongant le nom de Dieu,

afg ynrg afenr yfs arst i
kar parsaad da-i-aa parabh Dhaaree.
Par sa grace, Dieu a accordé sa miséricorde,

aoa faadt 3y aHrat 18l

naanak nibhee khayp hamaaree. ||4||
et O’ Nanak, la richesse du Naam a été acceptée a la cour de Dieu. ||4||

yg ot Grsfz ag As s I
parabh kee ustat karahu sant meet.
O mes amis saints, chantez les louanges de Dieu,

A<Os SR IS I

saavDhaan aykaagar cheet.
avec une concentration totale et un esprit unique.

AYHat AW difie 316 &4 |l
sukhmanee sahj gobind gun naam.

Les louanges de Dieu et le nom de Dieu sont le joyau de la couronne de la
paix et de I'équilibre céleste.

fvfsarrdsfsas
jis man basai so hot niDhaan.
Celui en qui I'esprit réside le Naam devient le trésor des vertus.

Aeg feer Tt yas dfe
sarab ichhaa taa kee pooran ho-ay.
Tous ses désirs sont satisfaits,

YOS UIY YIig A BE Il
parDhaan purakh pargat sabh lo-ay.
et dans le monde entier, il devient connu comme une grande personne.
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AZ 3 @9 uE niFEs |l
sabh tay ooch paa-ay asthaan.
Il recoit I'état spirituel le plus exalté.

TS S IR MTEAG I
bahur na hovai aavan jaan.
Il ne passe pas par les cycles de la naissance et de la mort.

Ifg g ufe a@ Ag AfE I

har Dhan khaat chalai jan so-ay.

Que I'on s'éloigne du monde apres avoir accumulé la richesse du nom de
Dieu,

ored fAfT uarufs 3fe il

nanak jisahi paraapat ho-ay. ||5||
O Nanak, qui est béni par Dieu avec ce don...

o Rif3 fafa &< foftr i

khaym saaNt riDh nav niDh.

La paix éternelle, la tranquillité, tous les pouvoirs pour accomplir des miracles
et les neuf trésors de la richesse du monde,

gft fomrrs reg 3o fAfg

buDh gi-aan sarab tah siDh.

La sagesse, la connaissance et les pouvoirs surnaturels viennent a cette
personne (qui médite sur le nom de guru).

fafen 3y Faryg fmrg |
bidi-aa tap jog parabh Dhi-aan.
la connaissance, la pénitence, le yoga et la méditation sur Dieu ;

famirs AAe G ferars 1l
gi-aan saraysat ootam isnaan.
la sagesse la plus sublime et I'ablution la plus exaltée,

I UTr9g IS YarA |

chaar padaarath kamal pargaas.

les quatre bienfaits cardinaux (foi, richesse, procréation et libération) et une
telle joie intérieure, comme si le coeur s'était épanoui comme un lotus.
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AS I AT 3 GEH |

sabh kai maDh sagal tay udaas.

détachement de tous les attachements mondains tout en vivant au milieu de
tous ;

Hegu3g33 a3l
sundar chatur tat kaa baytaa.
spirituellement belle, astucieuse et connaissant |'essence de la réalité,

AHEIAt B feresT Il

samadrasee ayk daristaytaa.

capable de porter un regard impartial sur tout, et de ne voir que I'Unique
(Dieu) en toute chose.

feoesfBAmsaufIsa |

ih fal tis jan kai mukh bhanay.
Ces bénédictions arrivent a celui,

919 56 5™ T Hfs 7S 1€

gur nanak naam bachan man sunay. ||6||

O’ Nanak, qui prononce avec amour le nom de Dieu, et qui écoute
attentivement et agit sur les enseignements de Guru. ||6]|

feg fsurs 7 Hfs afe 1
ih niDhaan japai man ko-ay.
Celui qui médite sur ce trésor de Naam depuis le coeur du ceeur,

A g Hfa srett afs dfe

sabh jug meh taa kee gat ho-ay.
vit toute sa vie dans un état spirituel élevé.

J= diftie a7 ofs Tt i

gun gobind naam Dhun banee.

Les paroles ordinaires d'une telle personne sont comme le chant des louanges
de Dieu.
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frfiyfs ARz ae aurdt

simrit saastar bayd bakhaanee.
Ceci a également été déclaré par les Smritis, les Shastras et les Vedas.

OB HSS ATB ITFH Il
sagal mataaNt kayval har naam.
L'essence de toutes les religions est de méditer sur le nom de Dieu.

diffie 393 & His fagni 1

gobind bhagat kai man bisraam.
et ce Naam réside dans le coeur du adepte de Dieu.

afe niyra Ararfar fise 1
kot apraaDh saaDhsang mitai.

Les millions de péchés d'un tel adepte qui récite le Naam avec amour sont
effacés dans la Compagnie du Saint.

Asfqur3a3 e
sant kirpaa tay jam tay chhutai.
Par la grace de Guru, un tel adepte échappe au messager de la mort.

A HASf e yfs U I

jaa kai mastak karam parabh paa-ay.
Ceux, qui ont un tel destin préordonné,

A ASfE 576 3 i€ 10

saaDh saran naanak tay aa-ay. ||7||
O Nanak, eux seuls cherchent refuge aupres du Guru.

fAR Hfs gR 7S BfE ifs I
jis man basai sunai laa-ay pareet.
Celui, dans le coeur duquel réside le Naam et qui écoute le Naam avec amour,

fsrAs MR afsyg s

tis jan aavai har parabh cheet.
un tel adepte se souvient consciemment de Dieu.
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AGHHIs T ey foea I

janam maran taa kaa dookh nivaarai.

Les douleurs de la naissance et de la mort d'une telle personne sont
supprimées,

THT LI I3IHB QU |l

dulabh dayh tatkaal uDhaarai.

Le corps humain qui est si difficile a obtenir, il le sauve instantanément des
vices.

fsaH® A nifiz 3t avdt i

nirmal sobhaa amrit taa kee baanee.
Pureté sans tache est sa réputation, et ambroisie sont les mots qu'il prononce,

B &H HS Hifa AHTat Il

ayk naam man maahi samaanee.
parce que son esprit est complétement imprégné de Naam.

gy JafasA S 3o I
dookh rog binsay bhai bharam.
La tristesse, la maladie, la peur et le doute s'éloignent de lui.

AgaHfsoHs STaTaH Il
saaDh naam nirmal taa kay karam.
[l est connu comme un saint et ses actions sont immaculées.

A8 3 §u Tt Asr &t I

sabh tay ooch taa kee sobhaa banee.
Sa gloire devient la plus haute.

ood fag aifs sy mdt ncn=si

naanak ih gun naam sukhmanee. ||8]|24||
O’ Nanak, a cause de telles vertus le nom de Dieu est le joyau de la couronne
de tous les plaisirs et de la paix. 1181124lI.
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ARDAS
Prere

3 59 3H ufa nigeth 11 /i€ fils Ag Sdt fiv i
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons
que vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous
nous avez donnés) sont vos bénédictions.

3H W3 fusT on arfaa 39 11 st figur Hia gy wad i
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH GHANERE

Vous étes notre mere et notre pere(notre créateur), nous sommes vos
enfants. Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

afe 578 IHTT Mz 189 3 Gursaes Il
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus
haut que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

AOIS AHA] IHS B ardt 11 3H 3 3 § nifamirart |

SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

IH Af3 i3 31 T Adt 1| F76a e/ AeT 9Tt I
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI

Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

B =fagg it &t zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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H gdi=t /t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide!

9 1t 54t 7t ot usEdt Q0| |

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fie 34t firifa & 39 oo S fmenfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des
malfaiteurs, ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution
spirituelle)

fea nigre 919 3 »iHIeTH ITHETR It AofEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru
Ram Das; peuvent-ils nous aider!

niIs Jadife & finid /i afsafen
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

it afefgrs famreina fian f58 Afg gy wfel
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de
qui, toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution
spirituelle)

391 gareq finifonr wa &€ fafa nr? ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses
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spirituelle viendra en hate chez vous.

A8 aredt 3fe rafa
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR USET 1t 31y difde fitw Arfoa / | A9 giEt St rorfEln
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution
spirituelle) O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR ySET 8 73 {39 Ju Afoe it @ urs dere o fiprs ue & 88 it @rfoarg !

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Méditer sur la lumiére éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth
Sahib respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et
avoir du plaisir de la vue de Guru Granth Sahib; Tout le monde dit
Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Ut fimnfanit, Sat afagerfentt, gt yafsnit, g8t i, suirf, frgr s
Afimrr, 33 efomit, a1 owrEl, Saradt, Y  wifSs s, fagt fumnfoni,
Afannfanit & st e fiprs ge &, ueAr | 88 it Sfagrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez aux actes des Cing Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind
Singh); des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination
indomptable ; des adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui
étaient absorbés dans le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et
ont partagé leur nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des
cuisines gratuites ; de ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la
verité); de ceux qui ont ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient

purs et vraiment dévoués ; tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux)!
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fiagt fivut fiwdhort & gav 33 FitR &3, de de aerg, dudhet gardhtt, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsit i, gad &t

Tfonr, findt 3Rt MRt 5% foardt, f3gt & aniret & s ue & wrerr it | 83 7t
fgerg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes
et femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur
religion sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du
corps; Qui s'est fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés
sur les roues et brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui
ont été écorchés vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des
Gurdwaras ; Qui n'a pas abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion
sikhe et ont gardé leurs cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle
;tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e finis g9 & 88 it @fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fie ASAS yaAT it &t nige 3 i, A9YS ueAr /it & gy, ofoay, Tfoag fes
e, 3 nies r AEar A9Y 7Y IR
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils
méditent sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient
comblés a tous.
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Haf At YreHT 1t mfag, Saf 3ot 3femrr fannfes, @1 391 23y, faee ot Uw, dg oft
i3, i afoa /t rofe, ek #t 3 5% o8, 58 it efoag!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n‘importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il

soit notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fityt § findt s, an &5, 9f93 &8, fada vs, ferg w5, oA e, o6 fifg
¥6, &H TS, Hi nifi3AT it ® ferers, Scinit, 53, 831, A0 HaT Vg, TOH
Aa9, 88 it Sfaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le
don de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi
ferme, le don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les
cheeurs, le manoir et les banniéres existent pour toujours; que la vérité
triomphe toujours; Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fifut & W5 diet, H3 88 U3 Uz T S iy Tfaargl

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O
Dieu! Vous étes le protecteur de la sagesse.

3 forfenit @ w, fosfent @ 3z, fobfenit & 62, AR fusr, Tfoag 1wy @
Ig9..... S nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)
O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de
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impuissant, I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre
présence..... (remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

NS T WS IS T H'E JI6t | ATHS @ AIH I'H 9o |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

AEl fumrd Ws, frigt fitfemit Sor 5 f3 mie | or6a a1 93 o, ST T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux
dont nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu!
que votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours
ascendant et que tous prosperent selon votre volonté.

Sfaarg 7t & weAr, Sfaerg #t &t esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Embarquez pour un voyage de I'ame : nourrissez votre esprit

Découvrez des pratiques pour élever votre cheminement spirituel et trouver un
sens plus profond a la vie.

Les trois principes fondamentaux du sikhisme pour ce cheminement :

Naam Japna : se souvenir du Divin

Kirat Karni : travailler honnétement,

Vand Chhakna : partager avec les autres.

Guidez-nous vers la libération spirituelle ( mukti ) et une société juste. Ces
principes, inscrits dans le Guru Granth Sahib, constituent le fondement de la vie
sikh.

4e Sagesse du Guru Ram Das Ji pour la pratique quotidienne : Dans le Guru
Granth Sahib (pages 305-306), il offre des apercus profonds sur le voyage spirituel
quotidien d'un Sikh :

1ére tache de la journée : Un véritable disciple du Guru commence chaque
journée en se souvenant avec amour du Divin.

Purifiez le corps et I'esprit : Levez-vous tot, baignez-vous et plongez-vous
dans le souvenir de Dieu, sentant votre ame baignée dans le nectar divin.

Libération par le souvenir : suivre les enseignements du gourou et se souvenir
du nom divin avec dévotion élimine la souffrance et les troubles intérieurs

causés par les attachements mondains.

Chantez et réfléchissez : chantez continuellement des louanges divines et
réfléchissez au nom divin tout au long de vos activités quotidiennes.

Devenez un phare de paix : le disciple d'un gourou qui se souvient avec amour
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du nom divin a chaque respiration devient une ame sereine et inspirante.

Recevez la sagesse divine : Le gourou confere cette profonde sagesse a ceux
qui ont gagné sa grace.

Inspirez les autres : Guru Nanak s'incline devant le disciple qui non seulement
se souvient du Nom Divin mais inspire également les autres a faire de méme.

Ames rares et précieuses : Les individus véritablement dévoués sont rares,
mais leur souvenir du Divin profite spirituellement a d'innombrables autres
personnes.

Evitez la négativiteé : Eloignez-vous de ceux qui ignorent les enseignements du

gourou et restent prisonniers du cycle de I'ignorance spirituelle. Méfiez-vous de
ceux qui vous parlent gentiment, mais répandent la négativité dans votre dos.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, |'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures” du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak l'avait fondé,
il y a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui
n'est pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y
a seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne
prend pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n’'a
aucune place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et
Déesses et aux autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion
vont de pair. On doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus
dans notre vie quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel.
Les qualités comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience
et I'humilité ne s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les
vies de nos grands Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam>
et I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contrOler les cing vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<lI'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte>
a réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et
le pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On
doit suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met
I'accent sur le chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance
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du chemin de connaissance et le chemin d'action. Il insiste sur le besoin de
gagner la garce de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une
vie normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est
possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde.
Un adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des
tensions habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un
saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiére et donc il rejeta tous
les différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous
les étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur
I'égalité des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati
<pratique de blcher des veuves>. lls propagent le remariage des veuves
et rejettent le systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se
concentrer sur Dieu, il faut qu’on médite sur le nom saint<Naam> et fait
des actes de service et charité. Il est considéré comme honorable de
gagner sa vie quotidienne par un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en
mendiant ou par le moyen malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les
autres, est une responsabilité sociale. L'individu devrait aider ceux qui en
ont besoin. Seva, le service communauté est une partie intégrale du
Sikhisme. La cuisine communautaire gratuite <langar> aux gurdwaras qui
sont ouverts aux gens de toutes les religions est une expression de ce
service communautaire. La religion Sikhisme recommande I'optimisme et
I'espoir. Il n'accepte pas I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit
donc étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule
religion qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n'y
a pas un place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la
religion sikhisme.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que les
hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent mener les
congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le récitation continue
des Saintes Ecritures>>, fait Kirtan <<(chant en assemblée d'hymnes>>, travail
comme Granthis <<prétresses>>. Elles peuvent participer dans toutes les
activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme était la premiere
religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru Nanak a préché I'égalité
sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent les femmes de participer
dans tous les activités d'adoration et pratique de Sikh.

Guru Granth Sahib indique,

<<Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu. Tout cela est le jeu de Dieu.
Dit Nanak, toute votre création est bonne, sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de dignité
morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d’'un homme.
Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans sa vie sans
une femme et la succés d'un homme est liée a I'amour et au soutien de la femme
qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:
<<(C'est une femme qui fait avancer la course>> et on ne doit pas <<considerer

les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes naissent des rois et
des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une femme
capable de atteindre le salut, la réalisation de Dieu ou le royaume spirituel le plus
éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines” (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiere de Dieu repose
également sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent, donc atteindre
le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion. Dans < <Pensées
actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule, < <Premier Guru a mis la femme
a égalité avec I'homme..La femme n’étatit pas un obstacle au homme mais un
partenaire en servant Dieu et en cherchant le salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et la
fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur domestique
est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer I'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiére d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port du
voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des roles importants dans les événements dans ses époque.

L'Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu’un. C'est le processus de développement personnel et c'est la
raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.
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Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.>>
SGGS, Page 831.

L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour étre
le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le role et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,< <Guru Amar Das était convaincu qu'aucun
enseignement ne peut prendre racine tant qu'il n'est pas accepté par les
femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n'est pas confortable et
I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c'est le premiere fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées étre
dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait 'hnomme ; dans la femme, 'homme est congu ; a une femme, il
est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la génération
future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la femme |l
attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois sont nés. De
la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait personne du tout. Guru
Nanak, SGGS Page 473

En matiére de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de mariage
et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu’'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par
les hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une
coiffe composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté
autour de la téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cing <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’'est
qu'une religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est
nécessaire pour tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans
dans les pays de I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés
a porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre
différent et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde>> et de
suivre le chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh
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avec un turban s'est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait
voulait que ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté,
le dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le
porte pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur
de Khalsa Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement
a notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et l'unicité.
C'est un signal pour les autres que nous vivons dans I'image d'infinité et
sommes dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat), Contentement (Santokh), Compassion (Daya) et Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on
doit continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:

<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page
4

<<Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de
mendicité, et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.> >
SGGS Page 6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les s sont plus
respectées avec les roles égaux comme hommegeles femmes ont les
mémes ames comme les hommes et donc pogéedent un driit égal de
cultiver leur spiritualité avec le agal d'atg€indre la libérati

Les femmes peuvent participgf dans tous-+e€ activités religieux, culturels,
' aculi Isla_direction de congrégations religieuses.
Le sikhisme prong I'égalifé, Ip justice gpciale, le service de I'humanité et
la tolérance pour eﬁy)res ewe message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotion réyérence~de Dieu a tout moment tout en
pratiguant les idéaux dg comlpassion jhonnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les trois pincipes.fi mentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvenikide Dieu,travailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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