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ਸਹੋਿਲਾ ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 
सोहिला रागु गौड़ी द़ीपकी मिला 1 

 

ੴ ਸਹਿਗਰੁ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 
के बा . भगवान उि ेिवें जे सतगुरु के कृपा से हमल सकेलें। 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿ ੇਕਾ ਿਇੋ ਬੀਚਾਰ ੋ॥ 
के बा . जवना कंपऩी में हनरंजन के महिमा गावल जाला आ हवधाता के गुणन पर च ंतन कइल 

जाला 

 

ਹਿਿ ੁਘਹਰ ਗਾਵਿ ੁਸਹੋਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿ ੁਹਸਰਜਣਿਾਰ ੋ॥੧॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ओि सद्सगंहत के घर में जाके ब्रह्ाडं के र हिता के 

स्तुहत गाईं आ उनुकर िाद करीं। 1. के बा। 

 

ਿਮੁ ਗਾਵਿ ੁਮੇਰ ੇਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸਹੋਿਲਾ ॥ 
के बा . ि ेइंसान, िमार ओि हनभीक वािगेुरु के गणुगान में ग़ीत गाईं। 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿ ੁਸਹੋਿਲੈ ਸਦਾ ਸਖੁੁ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
इिो किऽ कक िम अपना के ओि सतगुरु के समपपण कर दने़ी। केकरा के िाद कइला से िमेशा 

सुख के प्राहि िोला। 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . ि ेइंसान, रोज एतना ज़ीव के पोषण करे वाला पोषक भगवान रउआ पर भ़ी आपन 

आश़ीवापद के बरसात कऱीि।े 

 

ਿਰੇ ੇਦਾਿ ੈਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵ ੈਹਿਸ ੁਦਾਿ ੇਕਵਣ ੁਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ओि भगवान के कदिल  ़ीजन के कवनो मोल नइखे 

काि ेकक ऊ अनन्त बा. 2. के बा। 

 

ਸਬੰਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿ ੁਿਲੁੇ ॥ 
के बा . एि संसार के छोड ेखाहतर साल, कदन आकद के साथे ह ट्ठ़ी के रूप में सदंशे हलखल गइल 

बा, एि़ी से वािगेुरु से हमले खाहतर, अन्ि ससगं़ी के साथे तेल डाले के शुभ ससं्कार करे खाहतर। 

माने कक मृत्िु के हबिाि िोखे से पहिले शुभ कमप करीं। 

 

ਦੇਿ ੁਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿਵੋ ੈਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ि ेहमत्र लोग अब िमरा के आपन आश़ीवापद दीं ताकक 

िम अपना सतगुरु से हमल सकीले। 3॥ 
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ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿ ੋਪਾਿਚੁਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵਹੰਿ ॥ 
ई ह ट्ठ़ी िर घर में भेजल जा रिल बा आ ई संदशे रोज कवनो ना कवनो घर में पहुँ  रिल बा। 

रोज केहू ना केहू मरत बा 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵਹੰਿ ॥੪॥੧॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े श्ऱी गुरु नानक दवे ज़ी किते िैं, 

ि ेज़ीव, मृत्िु के हनमंत्रण भेजे वाला के िाद कर, काि ेकक उ कदन नजद़ीक आ रिल बा।41 

 

ਰਾਗ ੁਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 
॥ रगु आसा मिला 1 ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗਰੁ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 
के बा . ब्रह्ाण्ड के सृहि में छि गो शास्त्र रि ेआ ओकर छि गो लखेक आ ओकर हशक्षा भ़ी 

अपना तऱीका से छि गो रि।े 

 

ਗਰੁ ੁਗਰੁ ੁਏਕ ੋਵਸੇ ਅਿਕੇ ॥੧॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े बाककर ओि लोग के मलू तत्व एके गो बा, भगवान 

हजनकर रूप अनंत बा 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿ ੇਕੀਰਹਿ ਿਇੋ ॥ 
के बा . ि ेमनुख शास्त्र के घर में हनरंकर के स्तुहत िोला आ उनकर महिमा गावल जाला 

 

ਸ ੋਘਰ ੁਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ओि शास्त्र के अपना के रउरा 

एि संसार आ परलोक दनुु में महिमामंहडत िोखब. 1. के बा। ठिरीं 

 

ਹਵਸਏੁ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿ ੁਿਆੋ ॥ 
के बा . जइसे लकड़ी के घड़ी, समि, ताऱीख आ कदन हमल के मि़ीना बनावलेा। 

 

ਸਰੂਜੁ ਏਕ ੋਰਹੁਿ ਅਿਕੇ ॥ 
के बा . एि़ी तरे कई गो ऋतू िोखला के बावजूद एकि़ी सूरज बा। ई एि सरुुज के अलग-अलग 

हिस्सा िवें। 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿ ੇਕ ੇਕਿੇ ੇਵਸੇ ॥੨॥੨॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े एि़ी तरे ि ेनानक, कताप के 

उपरोक्त सब रूप दखेाई दवेेला। 2 ॥ 2 ॥ 
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ਰਾਗ ੁਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 
के बा . रगु धनश्ऱी मिला 1 ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚਦੁੰ ਦੀਪਕ ਬਿ ੇਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 
के बा . सूरज आ  दं्रमा परूा थाल़ी में आकाश से हमलत जलुत द़ीपक हनिर बाडें, तारा सभ के 

झंुड अइसन लउके ला जइसे प्लेट में मोत़ी समाहित िोखे। 

 

ਧਪੂ ੁਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣ ੁਚਵਰ ੋਕਰ ੇਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫਲੰੂਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े मलि पिाड से आवत  ंदन के सुगधं धूप के समान बा 

िवा आकाश के पंखा  लावत बा सब वनस्पहत, फूल आकद जवन हखलल बा, ऊ प्रकाश के रूप 

में बनल अकाल पुरुष के पूजा में समर्पपत बा। 1. के बा। 

 

ਕਸੈੀ ਆਰਿੀ ਿਇੋ ॥ 
प्रकृहत में राउर कतना कदव्य पजूा िो रिल बा 

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿਰੇੀ ਆਰਿੀ ॥ 
के बा . ि ेप्रभ,ु जे ब्रह्ाण्ड के प्राण़ी के जन्म-मरण के नाश करेल े

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭਰੇੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
॥ ॥ ॥ जवन रसवेद के ध्वहन ि ऊ जइसे तुरि़ी बजावल जा रिल िोखे. ॥१॥ ठिरीं। 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿਿੈ ਿਿ ਿਿੈ ਿਹਿ ਿਹੋਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮੂਰਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋਿੁੀ ॥ 
के बा . ि ेसवपव्याप़ी हनराकार भगवान, तोिरा लग ेिजारन आुँख बा बाककर तोिरा हनगुपण रूप 

में कवनो आुँख नइखे ओि़ी तरे तोिरा लगे िजारन मूर्तप बा बाककर तोिरा एको रूप नइखे काि े

कक रउरा हनगुपण रूप िईं 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗਧੰ ਹਬਿ ੁਸਿਸ ਿਵ ਗਧੰ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े तोिरा सगुण रूप में िजारों शुद्ध  रण कमल बा, 

लेककन तोिरा हनगुपण रूप के वजि से तोिरा नाक से, गंध के इंकद्रि से भ़ी रहित बा, आ तोिार 

िजारों नाक के छेद बा। 2. के बा। 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿ ੈਸਇੋ ॥ 
1999 में भइल रि।े प्रकाश के ओि रूप के प्रकाश ब्रह्ाण्ड के सभ ज़ीव में  मकेला। , 1999 में 

भइल रि।े प्रकाश के रूप में उनकर कृपा से सब में ज़ीवन के प्रकाश बा। 

 

ਗਰੁ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿਇੋ ॥ 
के बा . बाककर एि प्रकाश के साकार गुरु के हशक्षा से ि़ी िो सकेला। 
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ਜੋ ਹਿਸ ੁਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿਇੋ ॥੩॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ऊ भगवान जवन खुश िोख,े उि ेओकर पजूा ि। 3॥ 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰਦੰ ਲੋਹਭਿ ਮਿ ੋਅਿਹਦਿੋ ੁਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 
के बा . िरर के  रण जइसन फूलन के अमतृ खाहतर मन तरसता िम रोज एि अमृत के प्िासल 

रिऩी। 

 

ਹਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰਗੰ ਕਉ ਿਇੋ ਜਾ ਿ ੇਿਰੇ ੈਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ि ेहनरंकार, तोिार दिालु पाऩी 

िमरा के द ेनानक कोिल, ताकक िमार मन तोिरा नाम पर रटकल िोखे। 4॥ 3॥ 

 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 
के बा . रगु गौड़ी पुरब़ी मिला 4 

 

ਕਾਹਮ ਕਰਹੋਧ ਿਗਰ ੁਬਿ ੁਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧ ੂਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿ ੇ॥ 
के बा . ई मानव शऱीर परूा तरि से काम आ क्रोध जइसन हवकार से भरल बा बाककर संतन से 

संगत कइला से रउरा काम आ क्रोध के कमजोर कर कदिले बाऩी 

 

ਪਰੂਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗਰੁ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿ ੇ॥੧॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े पूवपहलहखत कमप के माध्िम से गुरु के प्राहि करे वाला 

व्यहक्त, ओकर   ंल मन भगवान में ल़ीन िो जाला। 1. के बा। 

 

ਕਹਰ ਸਾਧ ੂਅੰਜੁਲੀ ਪਿੁ ੁਵਡਾ ਿ ੇ॥ 
के बा . संत लोग के िाथ जोड के पजूा कइल बहत सद्गुण़ी काम ि। 

 

ਕਹਰ ਡਡੰਉਿ ਪਿੁ ੁਵਡਾ ਿ ੇ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
॥ ॥ ॥ ओि लोग के सामने लाठ़ी हनिन प्रणाम कईल भ़ी एगो बड पणु्ि काम ि। 1॥ ठिरीं। 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕਡੰਾ ਿ ੇ॥ 
अहवश्वास चनंदक लोग के भगवान के नाम के उदात्त सार के स्वाद नइखे मालमू, काि ेकक 

अिकंार ओि लोग के भ़ीतर गहिराि काुँट हनिर र ल बा. 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚਭੁ ੈਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡਡੰਾ ਿ ੇ॥੨॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े जइस-ेजइसे ऊ लोग अिकंार के साथे ज़ीवन के राि 

पर  लत बा, अिकंार के काुँटा ओि लोग के  भुत रिलेा आ ओि लोग के प़ीडा दते रिलेा आ 

अंत में ऊ लोग िम के कदिल िातना के सित रिलेा. 2 ॥ 
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ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣ ੇਦੁਖੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿ ੇ॥ 
के बा . एकरा अलावा ऊ मनुष्ि जे सांसाररक वैभव भा भौहतक वस्तु के त्िाग क के भगवान के 

भक्त बन जाला आ उनकर स्मरण में ल़ीन रिलेा, ऊ जनम-मरण के  क्र से मुहक्त पा लेला आ 

संसार के दखु से मुक्त िो जाला। 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪਰੁਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿ ੁਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿ ੇ॥੩॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ऊ लोग अहवनाश़ी, सवपव्याप़ी भगवान के पावेला आ 

सभ ब्रह्ांड में महिमामंहडत िोला। 3. के बा 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿਰੇ ੇਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿ ੇ॥ 
ि ेप्रभ,ु िम गऱीब आ असिाि तोिरा मेिरबाऩी में बाऩी, तू परम शहक्त िउ, त िमऩी के एि 

परेशाऩी से ब ाईं। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟਕੇ ਿ ੈਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸਖੁੁ ਮੰਡਾ ਿ ੇ॥੪॥੪॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े ि ेनानक, ज़ीव के शरण तिरा 

नाम में ि़ी बा िरर के नाम में डूबला से ि़ी आध्िाहत्मक आनंद के प्राहि िो सकेला। 4॥ 4॥ 

 

ਰਾਗ ੁਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 
के बा . रगु गौड़ी पुरब़ी मिला 5 के बा। 

 

ਕਰਉ ਬੇਿਿੰੀ ਸੁਣਿ ੁਮੇਰ ੇਮੀਿਾ ਸਿੰ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 
के बा . ि ेसत्संग़ी हमत्र लोग, सुनीं िम रउआ लोग से प्राथपना करत बाऩी कक ई मानव शऱीर 

जवन रउआ लोग के हमलल बा, ऊ संतन के सेवा के शुभ अवसर िोखे। 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿ ੁਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗ ੈਬਸਿ ੁਸਿੁਲੇਾ ॥੧॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े अगर रउआ सेवा करीं त रउआ एि ज़ीवन में प्रभु के 

नाम के िाद करे के फािदा हमल़ी, जवना से परलोक में रिला के आसान िो जाई। 1. के बा। 

 

ਅਉਧ ਘਟ ੈਹਦਿਸ ੁਰਣੈਾਰ ੇ॥ 
के बा . अरे मन, जइस-ेजइसे समि ब़ीतत जाता, ई िुग कदन-ब-कदन घटत जाता। 

 

ਮਿ ਗਰੁ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰ ੇ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े एि से गुरु से हमले के  ाि़ी, 

उनुकर हशक्षा ग्रिण करे के  ाि़ी अवरु़ी ज़ीवन के अंत तक सभ काम परूा करे के  ाि़ी। 1. के 

बा। िम उिाुँ रित बाऩी। , 1999 में भइल रि।े एि संसार में सब ज़ीव काम, क्रोध आकद हवकार 

आ भ्रम में डूबल बाडे।इिाुँ तात्वेता िाऩी ब्रह्ा के ज्ञान वाला ि़ी मोक्ष प्राि कइले बा। 
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ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵ ੈਇਿ ੁਰਸ ੁਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 
कुऱीहत में डूबल, जेकरा के भगवान खदु मािा के नींद से जग के नाम के अमृत देले, उि ेमनुष्ि 

ि़ी ओि अवणपऩीि भगवान के अलौककक कथा के जान सकेला। 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸਈੋ ਹਬਿਾਝਿ ੁਿਹਰ ਗਰੁ ਿ ੇਮਿਹਿ ਬਸਰੇਾ ॥ 
के बा . एि से ि ेसत्संग़ी लोग खाल़ी उि ेअमलू्ि वस्तु खऱीद लीं जवना के नाम आ रूप में 

व्यापार करे आइल बाऩी गुरु के माध्िम से ि़ी मन में िरर हनवास करेला। 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿ ੁਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿਹੁਰ ਿ ਿਇੋਗ ੋਫਰੇਾ ॥੩॥ 
1999 में भइल रि।े , 1999 में भइल रि।े गुरु के शरण में रिब तबे अपना हृदि के घर में िरर के 

रूप स्थाहपत क के आध्िाहत्मक सखु के आनंद लेवे में सक्षम िोखब, जवना के बाद आपके एि 

संसार में आवे जाए के  क्र खतम िो जाई। 3॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪਰੁਖ ਹਬਧਾਿ ੇਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪਰੂ ੇ॥ 
के बा . ि ेसवपव्याप़ी सृहिकताप जे िमरा भ़ीतर के आत्म के जानेले, िमरा हृदि के भहक्त के पूरा 

करऽ। 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸ ੁਇਿ ੈਸਖੁੁ ਮਾਗ ੈਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸਿੰਿ ਕੀ ਧਰੂ ੇ॥੪॥੫॥ 
गुरु सािब के किनाम बा कक ई सेवक खाल़ी इि ेकामना करेला कक रउआ िमरा के संतन के 

 रण के धूरा बना दीं िाऩी िमरा के ओि लोग के दखेावल रास्ता के अनुिाि़ी बनाईं। ॥4॥ 5॥ 
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ਅਰਦਾਸ  
( प्रार्थना ) के बा। 

 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 
भगवान औरी एगो । हरेक जीत मिलल बा è डले िेरामवमललओसो गुरु ( दिओ ) के बा। 
 
ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 
ििि इल के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान मवनाशक के रूप िें बा भगवान बुराई ! 
 
ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 
ओड के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान िसवााँ गुरु के पाठ कइल जाला । 
 
ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  
पमहले याि करीं भगवान मवनाशक के रूप िें बा के बा बुराई , तब नानक के याि करीं 
( िरे ले रह ेखामतर के बारे िें बतावल गइल बा उनकर योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥ 
पोई गुरु अंगि , गुरु अिर िास आ गुरु राि िास, चे के याि करीं आ िनन करीं 
सीआई के बा ििि ! ( रह ेखामतर सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 
 
ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  
गुरु अजथन , गुरु हरगोबबंि आ आिरणीय गुरु हर के याि करीं आ ध्यान करीं 
राय के बा . ( रुके खामतर) सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 

 
ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
ररकाडथते ई ध्यान सु गुरु हरकृष्ण , अवेंडो ला मवस्टा िी कुई टुट्टी आई. के बा िरि 
उ लोग गायब हो जाला . ( रुके खामतर) सुल के बा सुओ के बा योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
ररकाडेट के बा तेघ गुरु के कहल जाला बहािरु , आ फेर नया धन के स्रोत के बा आध्याममिक बा 
गरिी जल्िी-जल्िी अपना घरे जाए के बा . 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  
ओ दिओ ! कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के सड़क िखेावत बानी . 

 
ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥ 
इयाि कमयल इल के बा सम्िामनत कइल जाला िसवााँ गुरु गोबवंि बसंह जी। ( रुके खामतर) सुल के बा हॅंं ं 
योगिान आध्याममिक ).अरे! भगवान कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के रास्ता िखेावत 
बा . 
 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  
ध्यान के बा ऊपरे उमजयार दिव्य भगवान िस राजा के सािग्री बा िें आिरणीय गुरु गं्रर् के बा 
साहब आ रूपांतररत हो गइल के... राउर हऽ मवचार के बा ऊ मशक्षा के बारे िें बतावल गइल बा दिव्य आ 
मिल जाला िजा गुरु गं्रर् साहब के नज़र से।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, 
ਵਿੰ ਛਹਕਆਂ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते के बा कुमल्ह किथ के बारे िें बतावल गइल बा भगवान पााँच प्यार ; आई. के बा चार गो के बा बेटा 
(गुरु गोबवंि बसंह के) के; िीचालीस शहीि लोग के ; के बहािरु मसख के अिम्य ; के बा भक्त लोग के बा 
डूब गइल बा िें...नाि के रंग के ; के ओह लोग के ऊ औरी राज नाि िें लीन हो गइल ; के ओह लोग के ऊ 
उ लोग के लगे बा औरी साझा कइल गइल के... ऊ कंपनी िें खाना ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा 
सुरू हो गईल रसोईघर के बाबेपइसा के ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा आपन तलवार चलावत 
रहले ( सच्चाई के बचावे खामतर ) ; काउहनी लोग ऊ उ लोग उपेक्षा करेले के... िोष हो जाला के बा 
िोसरा लोग के ; सभ कोई के... ऊपर बतावल गइल बा उ लोग रहले शुद्ध आ...सही िायने िें बा भक्त 
लोग के।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇਚੜ,ੇ 
ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ 
ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते एगो लोरो ई ररकाडटे आई. के बा भव्य के बा सेवा के बारे िें बतावल गइल बा हिरा के िाफ 
करीं । महम्िती पुरुष आ...जनाना ऊ उ लोग के लग ेबा बमलिान ि ेदिहलस आपन िार्ा , बादकर हााँ ना 
आमिसिपथण कर दिहले ऊ धरिमसख के नाि से जानल जाला; ऊ हॅंं ं हि हईं टुकड़ा - टुकड़ा हो गइल बा 
से शरीर के जोड़ , जवन... उ लोग के लगे बा सिझ गईनीं के... ऊ िार्ा के चिड़ी के बा हटा दिहल 
गइल , दक हि हईं राज्यन के कहल जाला बान्ह के घुिावल जाला ऊपरे पमहया आ टुकड़ा-टुकड़ा िें टूट 
गइल ;ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला आरी से काटल जाला ; ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला बजंिा 
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चिड़ा मनकल गइल ; के हऽगुरुद्वारा ( गुरु के प्रवेश द्वार ) के गररिा के कायि राखे खामतर बमलिान 
दिहल जाला ;दक ओह लोग के लगे नइखे छोड़ दिहलस आपन मसख आस्र्ा आ बचावल गइल के... ऊ 
मबना कटले बाल पतला बापर भइल ऊ अंमति लंबाई ; सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत 
बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
ररवोल्गेटे के बा आई. के बा राउर हऽ सबके मवचार के बात बा कुसी के बा के बा मसख धिथ आ सब केहू के 
आई. के बा गुरुद्वारा के बा ( के... के... गुरु के ओर िरवाजा ); सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान 
अद्भुत बा )! 
 
ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵ,ੇ 
ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 
पूरा के बात बा सम्िामनत कइल जाला खालसा के बा फा के बा ई मनहोरा कइल जाला चे के बा सदकले 
ध्यान करे खामतर सुल के बा तोहार नांव ; आ ऊ लोग कर सकेला सभ कोई आई. के बा सुख आ सुख-
सुमवधा के भाव आ जाला एह ध्यान के िाध्यि से . 
 
ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤਗੇ  ਫ਼ਤਹਿ, 
ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पोस्सा के ह भगवान आपन प्रोटेमज़योन ई मिसेररकोर्डथया अल खालसा , अनइक्यूएंटऊ के बा . ऊ के... 
खालसा के बा बा मवजयी हो गइल बा िें... गारंटी के... भलाई आ सुरक्षा के काि कइल जालासे मिलल 
बा सिुिाय के , हो सकेला भगवान उमझल के आपन कृपा कइल जाला ऊपरे खालसा , उह ेके बा होए 
वाला के...हिन क रक्षक के रूप िें काि करेला अमयाचार आ अमयाचार के मखलाफ , िई के... खालसा 
के बा हावी हो जाला .सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 

 
ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ 
ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  
कृपया सम्िेलन करे के बा ऐ मसख इल डोनो डले मसमखस्िो , इल डोनो िईे बार लंबा , के बामसख कानून 
के पालन के वरिान , के वरिान लयान दिव्य , के वरिान केमबयाह के अंगूठी रोक , के वरिान के बा स्र्ा 
आ सबसे बड़हन वरिान नाि के िहान बा . ह ेभगवान ! ऊ के... गाना बजावे वाला िल , .िहल आ ... 
बैनर लगावल गइल बा हिेशा खामतर िौजूि रहलेा , दक सच्चाई जीत हामसल करेला हर िि ;सभ कोई 
कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ 
सबके िन के होखे हि मसख बनल रहब । मवनम्र आ उनकर... अदकल उिात्त हो गइल , ओ 
भगवान ! ऊ महयऽ के... रक्षक के रूप िें काि करेला से मिलल बा अदकल । 
 
ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ। 
पमवत्र मपता वाहगेुरु , उह ेबाड़े के इज्जत मिलल बा िईे के बा ब्याज , इल के बा जोर िईे के बा मबना 
आशा बा , के... शरण के रूप िें बा के बा बेघर , हिनी के मवनम्रता से कहल जाला हिनी के करेनी जा 
उनकरा िें िआु कइल जाला उपमस्र्मत । 
 
ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  
हिरा के िाफ कर िीं। कृपया आई. के बा हिनी के ह हिनी के गलती के किी हो गइल बा िें के पाठ करे 
के बाऊपर प्रार्थना बा .कृपा से संतुष्ट भईल के... सब के वस्तु के . 
 
ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 
िेहरबानी से कर लीं। मिले के बा ऊ सच्चाई भक्त के बा केहू से मिलल , हिनी के कर सकेनी जा 
याि करीं आ िनन करीं के बारे िें बतावल गइल बा उनकर नांव । ह ेभगवान ! ऊ के... उनकर नाि ( 
गुरु द्वारा प्रकट कइल गइलनाना () के बा। बंिरगाह के बा हिेशा भावना के होला आरोही आ िई के बा 
सभ कोई के अनुसार सिृद्ध होखे के चाहीं 
सुआ के बा के इच्छुक बानी . 
 
ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ 
के... खालसा के बा भगवान के ह , हर... जीत मिलल बा ई भगवान के जीत ह . 
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यात्रा के लिए  दर्शन 

धर्म के दर्मन के विरे्षता बा र्ें तकम  के र्ाध्यर् से , होखे के व्यापक आ " नो विल" वक... रणनीवत 

ई र्ें आध्यात्मिक आ भौवतक के बा ऊ दुवनया । धर्मर्ास्त्र के बारे र्ें बतािल गइल बा एकरा के 

सादगी से वित्मित कइल गइल बा . वसख नैवतकता र्ें किनो... टकराि र्ें व्यत्मिगत भूवर्का के 

बीि के बा र्ें अपना के आ के... सर्ाज (बहुत) के बा। 

 

वसख धर्म सबसे छोट बा धरर् र्ें दुवनया ऊ स्थावपत गुरु नानक के द्वारा लगभग 500 साल वक 

खतर् हो गइल बा . जोर डालल इहे र्ान्यता बा ब्रह्माण्ड के एक परर्ािा आ सृविकताम (िाहेगुरु) 

के . िढािे के बा ई त बहुते साधारण बा सोझे ऊ राह के ओर र्ें कुछु ना तबले सुख आ पे्रर् के 

संदेर् फइलािे आ सािमभौवर्क ऊ भाईिारा के बा . वसख धर्म सख्त बा ऊ एगो भरोसा 

एकेश्वरिादी आ भगिान के पहिानेला एकलौता के रूप र्ें जे... ना वबषय र्ें उहनी लोग सर्य 

या स्थान के सीर्ा अितार के वसद्ांत र्ें किनो जगह र्ें वसख धर्म के बा . ई त नइखे किनो भी 

डाल देला कीर्त र्ें उहनी लोग देिी - देिता आ अउरी भगिान । 

 

वसख धर्म र्ें नैवतकता आ धर्म एके साथे िलेला . जरूर लगािे खावतर क लोग के बा नैवतक िररत्र 

के अंजार् देिे के बा नैवतक गुन रोजाना के आधार पर बा ऊ वजनगी खावतर कदर् के ओर र्ें 

आध्यात्मिक बा ऊ वबकास । के विरे्षता के रूप र्ें बा जइसे वक ईर्ानदारी , करुणा , उदारता 

, धैयम आ विनम्रता के विकास होई खाली उहे लोग के प्रयास आ दृढता के कार् कइल जाला . 

हर्नी के वजनगी के ... उहनी लोग र्हान गुरु पे्ररणा के स्रोत हिें र्ें वदर्ा ई । वसख धर्म वसखािेला 

वक र्नुष्य के जीिन के र्कसद जन्म - र्रण के िक्र के तोड़ के ओकरा र्ें विलीन होखल होला 

र्ें भगिान । संभि ई र्ें के पालन करके र्ें उहनी लोग गुरु के उपदेर् , ध्यान पवित्र र्ें बा नार् 

(नार्) आ संस्कार कइल सेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । 

 

जोर डालल नार् र्ागम के दैवनक के ऊ भत्मि के भाि बा र्ें याद कइल जाला र्ें भगिान । जरूर 

एक के वनयंवत्रत कइल जाला पांि लोग के भािना , यानी कार् ( इच्छा ), क्रोध ( क्रोध ), लोअभ 

( लोभ ) , र्ोह ( सांसाररक लगाि ) आ अहनकर ( अवभर्ान ) के र्ोक्ष पािे खावतर . संघ के द 

संस्कार आ वदनियाम के कार् होला कार् जइसे वक उपिास आ यात्रा कइल पवित्र र्ें बा जगह , 

जगह-जगह के बा संकेत आ तपस्या के खाररज कर वदहल जाला र्ें वसख धर्म के बा . लक्ष्य के 

बा  

के र्ानि जीिन के विलय हो जाला र्ें भगिान आ ई कार् हो जाला र्ें के पालन करके र्ें उहनी 

लोग पढािे के कार् करत बानी गुरु गं्रथ साहब के ह । वसख धर्म पर जोर वदहल गइल बा  

भगती र्ागम भा भत्मि के रास्ता के . हालांवक , एकरा के र्ान्यता वदहल जाला इहे र्हत्व वगयान 

र्ागम (ज्ञान के र्ागम) आ करर् र्ागम (कर्म के र्ागम) के बा । एह से सबसे बड़ उपलब्ध करािल 

जाला जोर डालल र्ें के जरूरत बा भगिान के कृपा के प्रात्मि हो रहल बा खावतर आध्यात्मिक 

तक पहुुँिे के बा ऊ र्कसद । 
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वसख धर्म के एगो... आधुवनक , तावकम क , आ व्यािहाररक बा ऊ धरर् । वबस्वास ई जिन वक 

सार्ान्य बा पाररिाररक जीिन ( ग्राहस्त ) नइखे रूकािट र्ें सुरक्षा । ब्रह्मियम भा त्याग के र्ें 

दुवनया के नइखे र्ोक्ष पािे खावतर जरूरी बा .संभि बा वजए खावतर कब अलहदा र्ें के बीि र्ें 

सांसाररक बा पीड़ा आ प्रलोभन के सार्ना करे के पडे़ला . उहे बा भि के रहे के िाही ंदुवनया 

लेवकन आपन र्ाथा लगा के रखले बानी औसत से ऊपर के बा तनाि आ अराजकता के र्ाहौल 

बनल बा . ओकरा/उनुका के जरूर बा ऊ एगो विद्वान के ह ऊ वसपाही , आ संत के खावतर 

भगिान । 

 

वसख धर्म के एगो... कॉस्मोपॉवलटन आ एगो " सेकुलर "। ऊ धर्म " आ र्ें एह तरह से सब र्तभेद 

के नकार वदहल जाला आधाररत र्ें जावत , पंथ , जावत भा वलंग के . र्ानल जाला वक सब लोग 

बराबर बा र्ें भगिान के आुँख बा . गुरु लोग के बराबरी पर जोर वदहल गइल रे्हरारू लोग के 

आ कार् के ठुकरा वदहले हत्या के घटना के बारे र्ें बतािल गईल र्ें वर्रु् आ सती ( विधिा के 

जरािल ) . उ लोग भी सवक्रय बाडे़ फेरु से खबर फैला वदहलस विधिा के वबयाह क के पुरदाह 

व्यिस्था के नकार वदहलस ( रे्हरारू पवहरले बाड़ी ऊ घंूघट के बा )। र्न के कायर् राखे खावतर 

ऊ कें वित बा ओकरा के जरूरी बा ध्यान करे के बा पवित्र र्ें बा नार् (नार् ) रख के परफॉर्म 

करी ंसेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । वबिार कवयल गवयल ऊ कुलीन के ह ऊ रोजी रोटी कर्ाए 

के बा र्ें ईर्ानदारी के र्ाध्यर् से ऊ कार् (वकरात कणम) आ ना र्ें भीख र्ांगत बा वक ना ईर्ानदार 

ऊ रावह । िंद छकना , जे... साझा कइल जा रहल बा र्ें दोसरा के , भी एगो वजमे्मदारी बा र्ें 

सर्ाज । व्यत्मि के उम्मीद बा र्दद करी र्ें उहनी लोग जरूरत बा , र्ें दसिंध के र्ाध्यर् से ( 

उनके 10% उहनी लोग कर्ाई )। सेिा, सेिा के बा र्ें सरु्दाय भी एगो र्हत्वपूणम बा वसख धर्म 

के वहस्सा ह . रु्ि लोग के ... सारु्दावयक रसोई (लंगर ) जिन लउकत बा र्ें हर गुरिारा आ 

काल्हहु के र्ें उहनी लोग हर धर्म के लोग एक बा सेिा के घोषणा के बारे र्ें बतािल गईल ई र्ें 

बेरादरी । 

 

वसख धर्म आर्ािाद आ उम्मीद के बढािा देला वनरार्ािाद के वििारधारा के स्वीकार करेला . 

गुरु लोग के र्ानना बा वक जीिन ऊ एकर एगो उदे्दश्य आ एगो उदे्दश्य होला . िढािे के बा ई 

एगो र्ौका बा ... अपना के आ के... भगिान ऊ अहसास । के अलािा इहाुँ , आदर्ी वजमे्मदार बा 

। र्ें ओकर/उनुका के बा आपन उहनी लोग कारमिाई । ऊ/उ /इ ना करेला रु्त्मि के दािा करे 

खावतर र्ें उहनी लोग उनकर नतीजा बा उहनी लोग कारमिाई । एह से , होखे के िाही ंऊ/उनुका 

के कहल जाला होए िाला सतकम  रहे के बा र्ें ओकर/उनुका के बा कार् । 

 

वसख र्ास्त्र गुरु गं्रथ साहब र्ाश्वत गुरु हिें। इहे एकर्ात्र धर्म ह ऊ दैहनी ंपवित्र र्ें बा एगो से्टटस 

बुक बा धावर्मक गुरु के रूप र्ें कार् करेले। खावतर किनो जगह नइखे एगो वजनगी ऊ आदर्ी 

वक गुरु ( देहधारी ) र्ें वसख धर्म के बा . 

12 



पगड़ी का महत्व 

पगड़ी बा आ हमेशा से रहल बा एगो ना अलग होखे वाला बा ऊ एगो ससख के सहस्सा ह । जब से 

के आसपास 1500 ई. में आ में मौसम ससख धमम के संस्थापक गुरु नानक के अनुसार ससख लोग 

पगड़ी पसहनेला . 

 

पगड़ी भा "पगऱी" जवन... हमेशा जईसन छोट कर सिहल गइल बा " पग " भा " िस्तार " में 

अलग-अलग होला िोसर शब्द में कई गो िोसर खासिर बोल़ी के इसे्तमाल कइल जाला िूनो लेख 

। सभे के... शब्द एकर मिलब होला में कपडा के कपडा-लत्ता ऊ के पसहरल जाला मरि मेहरारू 

के खासिर कवर उनकर ससर के बा . ई एगो ससर के पट्ट़ी ह जवन... से बनल बा क लमहर िुपट्टा- 

जइसन अकेला कपडा के टुकडा के बा ऊ घाव में माथा के आसपास भा कबो-कबो क भ़ीिऱी 

" टोप़ी" भा "पटका" के नाम से जानल जाला . के मुिासबक ... ररवाज भारि में पगड़ी पसहरल 

जाला खाल़ी उहे लोग के लंबा आिम़ी के बा ऊ ओहिा में समाज ; ना अनुमि पगड़ी पसहरे के 

बा आिम़ी कम हैससयि भा सनम्न जासि के . 

 

हालांसक एहसियाि के जरूरि बा सक ना काट के सनकाल सिहल गइल ऊ बाल के ऑर्मर सिहल 

जाला के एक के रूप में गुरु गोसवंि ससंह के पांच के भा पांच के उहऩी लोग आस्था के लेख , 

लंबा बा ऊ ई भ़ीऱी ऊ जुडल में ससख धमम के बा जब से 1469 में ससख़ी के शुरुआि भइल 

रहे।ससख धमम एकमात्र धमम ह में िुसनया में सक पगड़ी पसहरल सबका खासिर असनवायम बा आिम़ी 

में पूरा िरह से सिहल गइल बा बूढ़ । असधका में उहऩी लोग आिम़ी पगड़ी पसहनले बाऩी उहऩी 

लोग िेश में पसिम ससख लोग बा . ससख पगड़ी के िस्तार भ़ी कहल जाला । ' िस्तार ' के बा 

फारस़ी के शब्द बा . माने इहे ह ' भगवान के हाथ '। संकेि िेि बा सक उनकर आश़ीवामि सिहल 

जा रहल बा . 

 

ससख लोग मशहूर बा में उनकर कई गो अनोखा पगड़ी बा . के मुिासबक ... ररवाज , पगड़ी के 

प्रसिसनसधत्व करेला में सम्मानजनक , आ लंबा समय िक चले वाला कब कुछ अइसन जवन सक 

कबो कबो खासिर आरसिि भ़ी होला कुल़ीन के ह खाल़ी । भारि में मुगल शासन के िौरान , 

ससफम  मुसलमान के ह़ी अनुमसि रहे पगड़ी पसहरे के बा । सब गैर -मुसलमान सख्त बाडे ऊ रोक 

लगा सिहल गइल बा ऊ एक पसहरे के बा । 

 

गुरु गोसवंि ससंह, में... आज्ञा ना माने के बाि कहल जाला में उलं्लघन के बा ऊ एकर सनहोरा 

मुगल लोग कइले रहे उनकर सब में ससख लोग जे पगड़ी पसहरे के बा । ई पसहरल जाई । संख्या 

मान्यिा में लाम ऊ नैसिक मानक के बारे में बिावल गइल बा ओकर/उनुका के बा खासिर ररकार्म 

कइल गइल बा ओकर/उनुका के बा उहऩी लोग फॉलोअर के बा खालसा में भइल. ऊ चाहि बा 

होए वाला उनकर खालसा बेजोड बा आ ओइसने बा " होखे " के िय कइले बाऩी . अटपटाह में 

िोसर िुसनया के सहस्सा ". उ चाहि रहले प़ीछे प़ीछे चलल उ लोग के लगे अनोखा बा राह ऊ 

द्वारा सेट कइल गइल बा 

गुरु लोग के . ि , क पगड़ी वाला ससख हमेशा होला में बकाया बा most , जइसन सक गुरु के 

इरािा बा ; काहे सक ऊ चाहि रहले सक उनकर ' संि-सैसनक' ना करे खाल़ी आसान पहचाने 

खासिर , लेसकन आसान भ़ी समलल बा . 
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जब कवनो ससख मरि भा मेहरारू पगड़ी पसहरे , पगड़ी ना ऊ खाल़ी एगो कपडा के बैंर् ; काहे 

सक एक आ एके हो जाला ससख के माथा पर । पगड़ी के साथे-साथे चारो के भ़ी ऊ िोसरा के 

आस्था के लेख के बारे में बिावल गइल बा ऊ ससख लोग के पसहरल जाला , बहुि बड बा 

आध्यात्मिक आ लौसकक के रूप में होला महत्व के बा . जबसक प्रि़ीकािकिा के बारे में बिावल 

गइल बा ऊ जुडल में पगड़ी पसहरे के मिलब बहुि होला — संप्रभुिा , समपमण , सम्मान में आि 

, साहस आ पसवत्रिा , बासकर ! , मुख्य ससख लोग के पगड़ी पसहने के कारण इ बा सक िेखावे के 

--उनकर पे्रम , आज्ञाकाररिा आ सम्मान के भाव में खालसा गुरु गोसवंि ससंह के संस्थापक । 

 

के उत्मल्लत्मखि ऊ शब्द में ऊपर सिहल जरूऱी बा ओकर जगह कुछ अउऱी ले सलहल जाव . हो 

सकेला ' के कारण ' होखे के । 

 

"पगड़ी हमऩी के गुरु के वरिान ह । इहे िऱीका ह।" हम िाज पहनावे के बा हमऩी के खुि 

संख्या ससंह आ कौर लोग के जे... बइठल बाऩी में वािा के ससंहासन के बा में हमऩी के उच्चिम 

ऊ जागरुकिा । खासिर उहऩी लोग पुरुष आ मािा , प्रिेप्य पहचान जवन ई राजस़ी , कृपा , आ 

सवसशष्टिा के संपे्रषण करेला . . एगो आिम़ी में बकाया बा छह ऊ अरब के रुसपया के बा आिम़ी 

। 
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महिलाओ ंकी भूहमका 
के सिख धर्म के सिद्धांत रधज्य के बध सक के रे्हरधरू लोग के भी इहे बध आत्मध जइिे सक नर आ 

बरधबर के र्धसलक होलध ऊ ठीक ऊ खेती करे के बध आध्यधत्मत्मकतध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध 

. िसकले ऊ आगे होखल र्ें उहनी लोग धधसर्मक र्ांडली , भधग लेवे के बध अखांड पथ पर ( सनरांतर 

के ऊ पसवत्र के पधठ कइल जधलध शधस्त्र ), कीतमन ( भजन के गधयन ) के प्रदशमन करी ां भजन के 

बधरे र्ें बतधवल गइल बध र्ें र्ांडली ), कधर् करेलध के रूप र्ें ग्रांथी ( उन पुजधरी )। िसकले ऊ 

सहस्सध सलहल िब कधर् र्ें बध धधसर्मक , िधांसृ्कसतक , िधर्धसजक , आ धर्मसनरपेक्ष के . सिख धर्म 

पसहलध बध रे्न धरर् र्ें दुसनयध ऊ िर्धनतध प्रदधन करेलध र्ें र्रद रे्हरधरू के . गुरु नधनक , िर्तध 

के उपदेश सदहले ऊ आधधररत र्ें सलांग , आ गुरु लोग जे कब्जध कर लेत बधनी ओकरध िे जनतध 

के हौिलध बढ़ल जनधनध ऊ पूरध तरह िे ऊ सहस्सध सलहल ओह िब के सदहल गइल पूजध आ 

प्रसशक्षण के गसतसवसधयन के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सिख लोग के सदहल जधलध। 

 

गुरु गं्रथ सािब में किल गइल बा , . 

 

“नधरी आ पुरुष , िब भगवधन के बनधवल ह . ई िब भगवधन के नधटक ह . नधनक कहतध , िब 

तोहधर िृसि अच्छध आ पसवत्र बध ” -एिजीजीएि पृष्ठ 304 

 

सिख इसतहधि र्ें के भूसर्कध दजम बध जनधनध ऊ वणमन करत बधनी र्ें उनकर ह िांख्यध बरधबर र्ें 

िेवध , भत्मि , त्यधग , आ िधहि के भधव र्ें उहनी लोग man नैसतकतध के कई गो उदधहरण बध 

नधरी के गररर्ध , िेवध , आ आत्मत्यधग सलखल बध र्ें सिख परांपरध के बध . 

 

के रु्तधसबक , ए... र्रद रे्हरधरू दू गो होलध िधइड के उहे बध सिक्कध के बध . ररश्तध आ िहयोग 

के ओह व्यवस्थध र्ें जवनध र्ें आदर्ी के जनर् होलध िे र्ें रे्हरधरू , आ रे्हरधरू के जनर् भइल 

िे र्ें आदर्ी के बीज के . के रु्तधसबक ... सिख धर्म के एगो... आदर्ी नइखे िुरसक्षत आ पूरध 

र्हिूि करी ां र्ें ओकर/उनुकध के बध सजनगी कब कुछु नध र्सहलध , आ िफलतध के क पुरुष 

लोग के िांबांध होलध र्ें रे्हरधरू लोग के प्यधर आ िर्थमन ऊ भधग लेत बधनी र्ें ओकर/उनुकध के 

बध सजनगी ओकरध के , आ एकरध उल्टध . कहलन गुरु नधनक के सलखल ह : 

 

"[ ई ] एगो ह जनधनध ऊ आगे कहलि र्ें कैररयर " आ हर्नी के नध " नध िोचे के चधही ां सक 

औरतन के बधरे र्ें ऊ शधसपत आ सनांदध कइल , [ जब ] िे र्ें एगो रे्हरधरू के जनर् भइल । ऊ 

उहनी लोग नेतध लोग के आ रधजध ." एिजीजीएि पृष्ठ 473 पर बध। 

िुरक्षध : एगो र्हत्वपूणम सबांदु सक... चधही ां ऊपर बध अगर क के द्वधरध सवचधर कइल जधव धर्म के बध 

जनधनध िक्षर् बध उद्धर हधसिल , भगवधन के पूसतम इहधाँ भध िबिे असधकध बध ऊ आध्यधत्मत्मक बध 

ऊ रधज्य के बध . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

" िब जीव र्ें भगवधन व्यधप्त बधडे , भगवधन घेरले बधडे। " स्त्री - पुरुष के िभ रूप र्ें " (गुरु ग्रांथ 

िधहब, पृष्ठ 605)। 
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िे सर्लल बध कहनधर् र्ें ऊपर िे गुरु ग्रांथ िधहब र्ें भगवधन के प्रकधश बरधबर बध ऊ सनभमर 

करेलध र्ें दूनो सलांग । उहे बधत बध उहनी लोग र्रद रे्हरधरू कर िकेलध िर्धनतध हधसिल करे 

के बध ऊ िुरक्षध र्ें के पधलन करके र्ें उहनी लोग पढ़धवे के कधर् करत बधनी गुरु के द्वधरध कइल 

गइल बध । कई गो धर्मन र्ें क रे्हरधरू लोग पर सवचधर कइल जधलध ऊ एगो रूकधवट र्ें पुरुष 

अध्यधत्म के , लेसकन नध र्ें सिख धर्म के बध . खधररज कर सदहल गइल ई गुरु के ह। ' करांट ' र्ें 

बध िोच सिख धर्म र्ें ', कहल गइल बध एसलि बधिरके के सलखल ह , . 

 

" पसहलध गुरु नधरी के रखले । " र्ें के एगो जोडी के... र्रद ... रे्हरधरू नइखे एगो रूकधवट र्ें 

आदर्ी , बधसकर एगो िांगी र्ें नौकरी र्ें भगवधन आ र्ोक्ष पधवे के " . 

 

सबयधह : अनुशांसित बध गुरु नधनक गृहस्थ के उपदेश सदहले —एक गृहस्थ के जीवन , एकरध 

बदले ऊ नध सबयधह तलधक , पसत- पत्नी बरधबर बध ऊ पे्रर्ी-पे्रसर्कध आ सनष्ठध असनवधयम बध र्ें 

उनकर दु । ओह लोग के पसवत्र पैरधग्रधफ , िुख के बध र्ें घर देखधवल गइल बध िांख्यध एगो पोिल 

जधलध ऊ आदशम आ सबयधह के प्रधवधधन एगो धधवल खधसतर रूपक बध ईश्वरीय के प्रसत पे्रर् के 

असभव्यत्मि । प्रधचीन सिख धर्म के कसव भधई गुरदधि अउर क शत्मिशधली सिख सिद्धांत के 

व्यधख्यधकधर , उच्च देलध ऊ श्रद्धांजसल सदहल गइल बध र्ें उहनी लोग जनधनध । कहलन ओकरध 

के : 

 

"उहे एगो।" लडकी , पिांदीदध के बध र्ें ओकर/उनुकध के बध र्धतध - सपतध के घर , जेकरध के 

उनकर बधबूजी आ र्धई बहुत प्यधर करत रहले . अपनध घर पर उहनी लोग िधि , पररवधर के 

खांभध हई , भलधई के गधरां टी तकदीर ओकर ... भधग लेत बधनी र्ें आध्यधत्मत्मक बध ऊ बुत्मद् आ 

आत्मज्ञधन आ बध कुलीन के ह ऊ सवशेषतध के रूप र्ें बध िांपन्न भइल , क रे्हरधरू , आदर्ी के 

आधध , ओकरध के लेके गइल " रु्त्मि के दरवधजध ." (वरण, सव.16) के बध। 

 

बरधबर ऊ त्मस्थसत : बरधबर के िुसनसित करे खधसतर ऊ ओहदध र्ें के बीच के नर नधरी , गुरु लोग 

नध होलध बदलधव ले आवेलध र्ें के बीच के सलांग र्ें दीक्षध , पढ़धवे भध भधगीदधरी के र्धसर्लध र्ें  

उहनी लोग िांगत के गसतसवसध ( पसवत्र (भोज ) आ ( भोजन ) के . कब िधथे-िधथे )। िरूप दधि 

भल्लध के अनुिधर र्सहर्ध प्रकधश, नां एहिधन कइल गइल गुरु अर्र दधि के घूांघट के प्रयोग 

र्सहलध अिधइन कइल गइल ओकरध लगे बध ... जनधनध ऊ देखरेख करे के बध र्ें कुछु बेरधदरी र्ें 

उहनी लोग चेलध आ प्रचधरक के रूप र्ें कधर् करे वधलध के त्मखलधफ र्ें िती के रीसत-ररवधज । 

सिख इसतहधि र्ें दजम बध सक कुछ लोग के नधर् बध रे्हरधरू लोग , जइिे के र्धतध गुजरी र्धई 

भगो , र्धतध िुांदरी, रधनी िधहब कौर, रधनी िदध कौर और र्हधरधनी सजांद कौर, जो... अहर् भूसर्कध 

सनभधवेलध कधगज र्ें उहनी लोग कधयमक्रर् र्ें उनकर र्ौिर् 

 

सशक्षध : सशक्षध पर सवचधर कइल जधलध ऊ बहुत जरूरी बध र्ें सिख धर्म के बध . इहे कुां जी बध। र्ें 

केहू के िफलतध के . ई त क... सनजी प्रसक्रयध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सवकधि आ एही िे 3 

गुरु कई गो सू्कल बनवले . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

"िब पसवत्र लोग के।" ज्ञधन आ सचांतन के फधयदध होलध र्ें गुरु के र्धध्यर् िे " (गुरु ग्रांथ िधहब, 

पृष्ठ 831)। 
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िभकध खधसतर सशक्षध जरूरी बध आ िभकध के करे के चधही ां कधर् खधसतर िबिे बसढ़यध होखे के 

चधही ां ऊ उनकर िसकले । पचधि दु र्ें उहनी लोग सिख सर्शनरी जे... 3 गुरु के भेजल बधडे 

woman इन, 'सिख र्सहलध के भूसर्कध अवुरी त्मस्थसत', सलखले बधडी डॉ र्ोसहांदर कौर सगल के 

सलखल , "गुरु अर्र दधि के आश्वस्त हो गइल." ऊ कुछु नध उहनी लोग पढ़धई के जड जर्ध 

िकेलध जबले आ जबले ओह लोग के स्वीकधर नध कर सलहल जधव जनधनध "। 

 

प्रसतबांध के बध कपडध र्ें : एकरध अलधवे र्ें सदहल गसयल कवनो कधर् र्ें जनधनध ऊ र्त करऽ 

घूांघट पसहने खधसतर सिख धर्म एगो िधधधरण लेसकन बनधवेलध बहुत जरूरी बध कहनधर् बधरे र्ें 

डर ेि कोड र्ें बध । लधगू बध ई सलांग के परवधह कइले सबनध िभे सिख लोग के गुरु ग्रांथ िधहब र्ें 

कहल गइल बध , . 

 

" टधलल पसहरल जधलध कपडध जहधाँ देह नध होखे िहज आ र्न खरधब सवचधर िे भरल बध िोचत 

बधनी ." एिजीजीएि, पृष्ठ 16 पर बध 

 

एह तरह िे सिख लोग के पतध चल जधई सक कध कपडध के प्रकधर भर जधलध र्ें बुरधई के सवचधर 

बध िोचल आ करे के चधही ां उनकर ओह लोग िे बचे के चधही ां ई । अपेसक्षत बचधव करे खधसतर 

सिख रे्हरधरू उनकर... खुद सकरपन (तलवधर) के प्रयोग करके वगैरह वगैरह , ई खधसतर अनोखध 

बध उहनी लोग जनधनध कधहें सक ई पसहलध बध र्ौकध र्ें इसतहधि सक के र्सहलध के उम्मीद बध बचधव 

करे के बध खुदे आ नध ऊ अपेसक्षत उम्मीद करत बध र्ें उहनी लोग आदर्ी के खधसतर भौसतक ऊ 

िुरक्षध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध . 

 

एिजीजीएि उद्रण:: ” धरती पर आ र्ें आिर्धन , कुछुओ नध हर्धर देखे के बध िेकां ड के बध . 

िब रे्हरधरू आ पुरुष के उनकर प्रकधश चर्केलध . " Sggs पृष्ठ 223. िे बध र्धदध , नर के जनर् 

होलध ; र्ें रे्हरधरू के भीतर एगो आदर्ी के गभमधधरण हो गईल रहे ; र्ें जनधनध उनुकर सबयधह 

हो गईल बध आ सबयधह हो गईल बध . नधरी हो गइल ओकर/उनुकध के बध दोस्त के ; र्ें र्सहलध के 

र्धध्यर् िे , के असगलध ऊ पीढ़ी आ गइल बध . जब उनकर रे्हरधरू र्र गइल , ऊ दोिरध के 

खोजत रहले जनधनध ; र्ें जनधनध ऊ बधन्हल बध 

 

बधरे र्ें दहेज पर : "अरे हर्धर। " प्रभु , दे दी ां रऊवध  ॅ ाॅं  तोहधर हर्रध के नधांव िांख्यध हर्धर उपहधर 

के... सबयधह आ दहेज।" श्री गुरु रधर् दधि जी, पृष्ठ 78, पांत्मि 18 एिजीजीएि 

 

बधरे र्ें र्ें performing Purdah: " रह , रह , हे पतोह - आपन नध ढांक के चेहरध के क घूांघट के 

. अांत र्ें , नध ई ले आवल जधई र्ें कर् िे कर् रधउर त बध आधध खोल के बध। ; ओकरध पीछे र्त 

चली ां उहनी लोग एकर्धत्र योग्य कदर् के कदर् र्ें कवर करत बध रधउर चेहरध पर बध कुछे के 

भीतर बध सदन , लोग कह दीहें व्यत्मि , " रधउर घूांघट त हो जधई िच तबे जब रउरध छोड दी ां , 

नधचे आ गधईां र्ें गौरवशधली बध प्रशांिध र्ें भगवधन -पी 484, एिजीजीएि के बध 
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के रे्हरधरू लोग आ र्ें िधाँचहू िब आत्मध िख्त बधडी ि । ऊ प्रोत्सधसहत कइल गइल ऊ सजए 

खधसतर र्ें एगो आध्यधत्मत्मक बध ऊ life : " आ जध , हर्धर प्यधर।" उहनी लोग एक पेट के जधर्ल 

ऊ स्त्री आ आध्यधत्मत्मक के बध ऊ उहनी लोग िरे्त ; िीनध िे लगधवल रऊवध  ॅ ाॅं  आई. के बध 

कब िख्त र्ें तोहधर गले सर्ल जधव चली ां एकजुट होके , आ हर्नी के कहधनी िुनधईां तधकतवर 

पसत के बध भगवधन ."-गुरु नधनक, 1999। पृष्ठ 17, एिजीजीएि के बध। 

 

“ दोस्त , बधकी िब कपडध िुख के नधश कर देलध , कपडध के ऊ र्ें उहनी लोग गोड दुख बध , 

आ बुरधई बध िोच ही शून्यतध के भर देलध । र्ें िोच ”-एिजीजीएि पृष्ठ 16 पर बध 
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता एगो महत्वपूर्ण विख धमण के पहलू बा । एकरा वहिाब िे , विख लोग के चाह ीं धनुह  में 

विनम्रता के भाि बा में भगिान के िामने .विनम्रता या वनमराता , पींजाब  में कर ब बा ऊ एक 

दोिरा िे जुड़ल बा ऊ उहन  लोग शब्द । वनमराता एगो नैवतक गुन ऊ ज िींत रहेला प्रमोट कइल 

गइल गुरबान  में भइल. पींजाब  शब्द के अनुिाद ई " विनम्रता ", " दयालुता " भा " विनम्रता " ह 

. एक आदम  के बा वक मन के नइखे विचवलत हो गइल बा ऊ ऊ बेहतर बा भा अवधका महत्वपूर्ण 

बा के तुलना में में एगो आदम  । 

 

िमस्या के के्षत्र - ना एगो िह  िाक्य में ऊपर 

 

ई त क... महत्वपूर्ण िबके खावतर विशेषता बा आदम  ऊ ध्यान राख ीं आ एक हो जाईीं एगो 

महत्वपूर्ण एगो विख के माइींड िेट के वहस्सा आ गुर् ऊ ई त होखे के चाह ीं ऊ हर िमय विख 

के िाथे . बाक  चार लोग के ऊ विशेषता के रूप में बा विख शस्त्रागार में बा: 

 

ित्य (िब), िींतोष (िींतोख), करुर्ा (दया) आ पे्रम (प्यार)। 

 

पाींच गो के... विशेषता के रूप में बा ई जरूर  बा में एगो विख आ कतणव्य बा उनकर ध्यान कर ीं 

आ गुरबान  के पाठ कर ीं के पौधा लगािे के बा नैवतक गुन ऊ ई आ करऽ ई के वहस्सा के बा 

उनके व्यक्तित्व । 

 

का कहल जा रहल बा? गुरबान  बताित बाड़  वक : 

 

" विनम्रता के फल िहज रूप िे होला ।" शाींवत आ िुख के भाि रहे . विनम्रता में जार  बा ऊ 

ध्यान करत बान  में भगिान , उतृ्कष्टता के खजाना हिें . चेतन के लोग के में भगिान ऊ प्रार्  

विनम्रता िे भरल बा . जेकर वदल दयालु होखे बल के आश िाणद वमलल बा ऊ विनम्रता के भाि 

बा . विख धमण विनम्रता के महत्व देला िींख्या भ ख माींगत बा कचोर  में भगिान के िामने , " . 

 

विख धमण के पवहला गुरु : 

" पे्रम आ विनम्रता िे िुनत आ विश्वाि करत बान  ." में तोहार आपन वदमाग के िाफ कर ल ीं 

खुद में नाम , में बा पवित्र मजार के बा में " गवहराह न चे ."- एिज ज एि पृष्ठ 4 पर बा। 

" ई िब काम करऽ ." अींगूठ  में कान , िुख , विनम्रता ऊ तोहार कचोर  ऊ भ ख माींगत , आ 

राख के वचींतन करत वक रखल गइल बा रऊिा  ॅ ीॅं  में तोहार शर र ."-एिज ज एि पृष्ठ 6 पर बा। 

 

विनय के के्षत्र में , िचन िुींदरता ह . द... कुछुओ ना के रूप बराबर ऊ उहााँ िुींदरता के वनमाणर् 

भइल ।" एिज ज एि पृष्ठ 8। 

 

" विनम्रता , विनम्रता आ िहजता " . हमार िमझदार  बा िाि आ िाि " -एिज ज एि पृष्ठ 

152। 
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 आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

 

गुरु गं्रथ साहब के एगो... कुछु ना तबले जिनगी जक गुरु, क काव्यात्मक बा ऊ संरचना का जसख 

गुरु , जहन्दू आ मुसलमान िे... संत लोग के . संकलन के बा जक क भेंट से में भगवान में मध्यस्थता 

के काम करेला का उहनी लोग ई में कुल्हि का मानवता के बा . के... निर गुरु गं्रथ साहब में क... 

समाि के आधार पर आधाररत बा पजवत्र में बा न्याय ऊ कुछु ना कवनो जकजसम के अत्याचार के 

.िबजक मान्यता आ सम्माजनत कइल िाला का गं्रथ के ह के... पजवत्र लोग के जलखल का जहन्दू धमम 

आ इस्लाम, ना ई संकेत देत बा का एगो नैजतकता के सुलह के काम हो रहल बा में कऊनो में 

उहनी लोग धाजममक ई । गुरु गं्रथ साहब में द... उहनी लोग मेहरारू लोग के बहुते... ऊ सम्माजनत 

कइल िाला बराबर के साथे बा ऊ जिउटी संख्या उहनी लोग आदमी के द... उहनी लोग मेहरारू 

लोग के भी इहे बा आत्मा पसन का उहनी लोग आदमी आ के एह तरह से कब्जा कर रहल बा का 

बराबर ऊ ठीक ऊ खेती करे के बा के... उनकर आध्याल्हत्मकता के बारे में बतावल गइल बा बराबर 

के साथे बा ऊ मौका ऊ हाजसल करी ंके... आिादी । हो सकेला जहस्सा जलहल के... उहनी लोग 

िनाना में कुल्हि का उहनी लोग काम धाजममक , सांसृ्कजतक , सामाजिक , आ धममजनरपेक्ष के बा 

समेत के... उहनी लोग अग्रणी बा धाजममक मंिली के बा . 

 

जसख धमम के वकालत करे वाला लोग का समानता , न्याय के बा सामाजिक , सेवा के बा में मानवता 

, आ सजहषु्णता के खाजतर दोसर उहनी लोग धरम । के... महत्वपूणम सनेस जसख धमम के आध्याल्हत्मक 

बा ऊ भल्हि आ सम्मान के भाव बा में भगवान में कुल्हि का समय िब प्रगजत पर बा के... उहनी 

लोग मकसद का करुणा , ईमानदारी , जवनम्रता आ उदारता रोिाना के आधार पर बा ऊ जिनगी । 

के... तीन मेन आस्था का जसख धमम के ... जचंतन आ स्मरण के काम होला में भगवान , खाजतर काम 

करत बानी ईमानदार ऊ िीयत आ बााँटत बानी में दोसर । 

 

बधाई बा कमाई में कोजिि ऊ िाईं में आध्याल्हत्मक बा ऊ ितरा ऊ ई खाजतर बा आत्मा । के... 

अनुवाद नइखे भइल हमेिा हो सकेला भीरी में मूल , खासकर के बा ऊ कब के... पूरा गुरु गं्रथ 

साहब में बा कजवता आ के... उपयोग का उहनी लोग रूपक से बात कजठन हो िाला । में काम । 

पजवत्र में बा संदेि , के बा उहनी लोग कहानी पौराजणक कथा के बारे में बतावल गइल बा जहन्दू आ 

मुसलमान अक्सर... इसे्तमाल भईल प्रलाहद , 1999 में भइल रहे। हरनकाि , लक्ष्मी , ब्रह्मा आजद 

कृपया मत करऽ पढ़ल के... उहनी लोग ई िाल्हिक रूप से लेजकन बुझाजयल के... उनकर 

अंतजनमजहत बा ऊ सनेस । के... फोकस एह पर बा सच्चाई ऊ के... भगवान एक हउवें आ ... 

अल्हस्तत्व का एकता के बात बा में उनके के... माने का जिनगी का आदमी । 

 

के... काम ई काम हो िाला में पास हो रहल बा का उहनी लोग बररस का कुछु उहनी लोग 

स्वयंसेवक , के बा पहंुची देहनी में रऊवा  ॅ ॅं पजवत्र के बा सनेस में तोहार भाखा । अगर बा त...  

रऊवा  ॅ ॅं कवनो उहनी लोग सवाल बा , कृपया walnut@gmail.com पर बेजझझक ईमेल करी ं

आ हमनी के िाजमल होखे के बहुते नीक लागी रऊवा में ितरा ऊ ई । 
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