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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

सोहिला रागु गउड़ी दीपकी मिला १ 

सोहिला रागु गउड़ी दीपकी मिला १ 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहिगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक छन्, जसलाई सदगुरुको कृपाले पाउन सहकन्छ। 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿ ੇਕਾ ਿਇੋ ਬੀਚਾਰ ੋ॥ 

जै घरर कीरहि आखीऐ करिे का िोइ बीचारो ॥ 

जुन सतं्सगहिमा हनरंकारको कीहििको गान हुन्छ िथा सृहिकिािका गुणिरूको चचाि गररन्छ। 

 

ਹਿਿ ੁਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸਹੋਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿ ੁਹਸਰਜਣਿਾਰ ੋ॥੧॥ 

हििु घरर गावहु सोहिला हसवररहु हसरजणिारो ॥१॥ 

त्यिी सतं्सगहि रुपी घरमा गएर सृिकिािको महिमा गाएर उनको स्मरण गर।।१।। 

 

ਿਮੁ ਗਾਵਿ ੁਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸਹੋਿਲਾ ॥ 

िुम गावहु मेरे हनरभउ का सोहिला ॥  

िे मानव! हिमी हनर्िक्क भएर मेरो वािेगुरुको प्रसंसा गान गाऊ। 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿ ੁਸਹੋਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िउ वारी हजिु सोहिलै सदा सुखु िोइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

साथै यो पहन भन हक म त्यो सिगुरुमा समहपिि छु। जसको स्मरण गरेर सर्ैं आनन्द प्राप्त हुन्छ 

।। १ ।।रिाउ।। 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜ ੇਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦਖੈੇਗਾ ਦਵੇਣਿਾਰ ੁ॥ 

हनि हनि जीअड़े समालीअहन देखैगा देवणिारु ॥ 

िे मानव! जुन पालनकिाि ईश्वरले संरै्व अनेक प्राणीिरूको पालनपोषण गरररिेका छन्, उनले 

हिमीमाहथ पहन कृपादृहि राख् नेछन्। 

 

ਿਰੇ ੇਦਾਿ ੈਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵ ੈਹਿਸ ੁਦਾਿ ੇਕਵਣੁ ਸਮੁਾਰ ੁ॥੨॥ 

िेरे दानै कीमहि ना पवै हिसु दािे कवणु सुमारु ॥२॥ 

िी ईश्वरद्वारा प्रदि् पदाथििरूको कुनै मुल्य छैन, हकन हक उनी ि अनन्त हुन्।।२।। 
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ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿ ੁਿੇਲੁ ॥ 

स्मबहि सािा हलखखआ हमहल करर पावहु िेलु ॥ 

यस संसारबाट बाहिर जानका लाहग पत्र, सम्वि्-हदन आहदको रूपमा सने्दश लेखेर हनणिय 

गररएको हुन्छ, त्यसैले वािेगुरुसँग हमल्नका लाहग अन्य सतं्सगीिरूको साथमा  िेल खन्याउने 

प्रयास गनुििोस्। अथािि् मृतु्यको रूपी हववाि गनुिभन्दा पहिले सत्कमि गनुििोस्। 

 

ਦਿੇ ੁਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥  
देहु सजण असीसड़ीआ हजउ िोवै साहिब हसउ मेलु ॥३॥ 

िे हमत्रिरू! सिगुरूसँग भेट िोस् भनी अब आशीवािद हिनुिोस्।।३।। 
 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿ ੋਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵਹੰਿ ॥ 

घरर घरर एिो पाहुचा सदड़े हनि पवंहन ॥ 

प्रते्यक घरमा यो सखि-पत्र पठाइरिेको छ, प्रते्यक हदन यो सने्दश कुनै न कुनै घरमा पुहगरिेको 

छ। (प्रते्यक हदन कोिी न कोिी मरररिेको छ) 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵਹੰਿ ॥੪॥੧॥ 

सदणिारा हसमरीऐ नानक से हदि आवंहन ॥४॥१॥ 

श्री गुरु नानक देव जी भनु्नहुन्छ हक िे प्राणी! मृतु्यको हनमन्त्रणा पठाउनेको स्मरण गर, हकन हक 

त्यो हदन नहजक आइरिेको छ। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु आसा मिला १ ॥ 

रागु आसा मिला १ ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦਸੇ ॥ 

हछअ घर हछअ गुर हछअ उपदेस ॥ 

सृहिको रचनामा छवटा शास्त्र भए, हयनका छवटा नै रचहयिा िथा उपदेश पहन आफ्नो आफ्नो 

प्रकारले छवटा नै छन्। 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕ ੋਵਸੇ ਅਿਕੇ ॥੧॥ 

गुरु गुरु एको वेस अनेक ॥१॥ 

िर हयनका मूल ित्व केवन एक परमात्मा हुन्, जसको भेष अनन्त छ। 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿ ੇਕੀਰਹਿ ਿਇੋ ॥ 
बाबा जै घरर करिे कीरहि िोइ ॥ 

िे मनुष्य! जुन शास्त्र रूपी घरमा हनरंकरको प्रशंसा गररएको छ, उनको गुणगान हुन्छ, 
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ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सो घरु राखु वडाई िोइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

त्यो र्मिशास्त्र र्ारण गर, यसले हिम्रो संसारमा र परलोक दुवै सुन्दर हुनेछ।।१।।रिाउ।। 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿ ੁਿਆੋ ॥ 

हवसुए चहसआ घड़ीआ पिरा हथिी वारी माहु िोआ ॥ 

काठ, चासा, घडी, हदन, हिहथ र समयलाई हमलाएर एक महिना बन्छ। 

 

ਸਰੂਜੁ ਏਕ ੋਰਹੁਿ ਅਿਕੇ ॥ 

सूरजु एको रुहि अनेक ॥ 

यसरी नै अनेक ऋिुिरू भएर पहन सूयि एउटै नै छ।( यी ि सूयिका अलग-अलग अंश हुन्)  

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿ ੇਕੇ ਕਿੇ ੇਵਸੇ ॥੨॥੨॥  
नानक करिे के केिे वेस ॥२॥२॥  

यसरी नै िे नानक ! किाि-पुरुषका माहथका सबै रूपिरू नै देखखन्छन्।।२।।२।। 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु र्नासरी मिला १ ॥ 

रागु र्नासरी मिला १ ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿ ੇਿਾਹਰਕਾ ਮਡੰਲ ਜਿਕ ਮਿੋੀ ॥ 

गगन मै थालु रहव चंदु दीपक बने िाररका मंडल जनक मोिी ॥ 

समू्पणि आकास रूपी थालमा सूयि र चन्द्रमा हदपक बहनएका छन्, िारािरूको समूिले थालमा 

मोहि भई जहडएका छन्। 

 

ਧਪੂ ੁਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰ ੋਕਰ ੇਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

रू्पु मलआनलो पवणु चवरो करे सगल बनराइ फूलंि जोिी ॥१॥ 

मलय पवििसफि बाट आउने चन्नको सुगि रु्पको समान छ, िावा चहलरिेको छ, फुल फुल्ने 

समस्त वनस्पहि, ज्योहिस्वरूप अगाल पुरखको आरिीका लाहग समहपिि छन्। 

 

ਕਸੈੀ ਆਰਿੀ ਿਇੋ ॥ 

कैसी आरिी िोइ ॥ 

प्रकृहिमा हिम्रो कस्तो आरिी भइरिेको छ। 
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ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

भव खंडना िेरी आरिी ॥ 

सृहिका प्रणीिरूको जन्म-मृतु्य नाश गने िे प्रभु! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭਰੇੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अनििा सबद वाजंि भेरी ॥१॥ रिाउ ॥ 

जस्तो हक एक रस वेदको ध्वहन िो जो मान  ंबहजरिेको छ। ।।१।। रिाउ।। 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿਿੈ ਿਿ ਿਿੈ ਿਹਿ ਿਹੋਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋਿੁੀ ॥ 

सिस िव नैन नन नैन िहि िोहि कउ सिस मूरहि नना एक िोिी ॥ 

िे सविव्यापक हनराकार ईश्वर! हिम्रो िजार  ंआँखा छन्, िर हनगुिणरूपी हिम्रो कुनै आँखा छैन,  

जसरी हिम्रो िजार  ंमूहिििरू छन्, िर हिम्रो एउटै रूप छैन हकनभने हिमी हनगुिण स्वरूपी छ । 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿ ੁਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

सिस पद हबमल नन एक पद गंर् हबनु सिस िव गंर् इव चलि मोिी ॥२॥ 

सगुण स्वरूपमा हिम्रा िजार  ंचोखा चरण-कमल छन् िर हिमी हनगुिण स्वरूप भएका कारण 

पहन चरण छैन, हिमी घाणेखन्द्रय(नाक) रहिि पहन छ  अहन हिम्रा िजार  ंनाकिरू पहन छन्; 

हिम्रो अश्चयिजनक रूपले मलाई मोहिि गरररिेको छ ।।२।। 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

सभ महि जोहि जोहि िै सोइ ॥ 

सृहिको समस्त प्राहणिरूमा त्यस ज्योहि-स्वरूपके ज्योहि नै बहलरिेको छ। 

 

ਹਿਸ ਦੈ ਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿਇੋ ॥ 

हिस दै चानहण सभ महि चानणु िोइ ॥ 

उसैको प्रकाश रूपी कृपाले सबैमा जीवनको प्रकाश छ। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿਇੋ ॥ 

गुर साखी जोहि परगटु िोइ ॥ 

िर गुरु उपदेशद्वारा मात्र यो ज्योहि बारे जान्न सहकन्छ। 

 

ਜੋ ਹਿਸ ੁਭਾਵ ੈਸੁ ਆਰਿੀ ਿਇੋ ॥੩॥ 

जो हिसु भावै सु आरिी िोइ ॥३॥ 

िी ईश्वरलाई जो राम्रो लाग्छ त्यिी उनको आरिी हुन्छ।।३।। 
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ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿ ੋਅਿਹਦਿੋ ੁਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

िरर चरण कवल मकरंद लोहभि मनो अनहदनो मोहि आिी हपआसा ॥ 

िररको चरण रूपी फुलको रसको लाहग मेरो मन हिखािएको छ, िरेक हदन म यो रसको लाहग 

हिखािएको छु। 

 

 ਹਿਪਾ ਜਲੁ ਦਹੇਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰਗੰ ਕਉ ਿਇੋ ਜਾ ਿ ੇਿਰੇ ੈਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

हिपा जलु देहि नानक साररंग कउ िोइ जा िे िेरै नाइ वासा ॥४॥३॥ 

िे हनरंकार! मलाई नानक कोयललाई हिम्रो कृपाको पानी देऊ, िाहक मेरो मन हिम्रो नाममा 

खिर िोस्।।।४।।३।।  

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 
रागु गउड़ी पूरबी मिला ४ ॥ 
रागु गउड़ी पूरबी मिला ४ ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰਹੋਧ ਿਗਰ ੁਬਿ ੁਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧ ੂਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

काहम करोहर् नगरु बहु भररआ हमहल सारू् खंडल खंडा िे ॥ 

यो मानव शरीर काम र िोर्जस्ता हवकारिरूले पूणि रूपमा भररएको छ; िर सन्तिरूको 

हमलनले हिमीले काम, िोर्लाई कमजोर पारेका छ । 

 

ਪਰੂਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮਡੰਲ ਮਡੰਾ ਿੇ ॥੧॥ 

पूरहब हलखि हलखे गुरु पाइआ महन िरर हलव मंडल मंडा िे ॥१॥ 

जुन माहनसले पूविहलखखि कमिको माध्यम गुरुलाई प्राप्त गरेको छ, उसको चन्चल मन ईश्वरमा 

लीन भएको छ ।।१।। 

 

ਕਹਰ ਸਾਧ ੂਅੰਜੁਲੀ ਪਿੁ ੁਵਡਾ ਿੇ ॥ 

करर सारू् अंजुली पुनु वडा िे ॥ 

िाि जोडेर सन्तको पूजा गनुि मिान् पुण्य कमि िो। 

 

ਕਹਰ ਡਡੰਉਿ ਪਿੁ ੁਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

करर डंडउि पुनु वडा िे ॥१॥ रिाउ ॥ 

उनलाई दण्डवि् प्रणाम गनुि पहन मिान कायि िो।।१।। रिाउ।। 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮ ੈਕਡੰਾ ਿੇ ॥ 
साकि िरर रस सादु न जाहणआ हिन अंिरर िउमै कंडा िे ॥ 

पिन भएका माहनस (मायामा हलप्त वा भगवानलाई हबसिने)ले  अकालपूरखको रसको आनन्द 

हलन पाएनन्, हकनहक उनीिरूहभत्र अिंकारको रूपमा काँडा हुन्छ। 
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ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭ ੈਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲ ੁਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡਡੰਾ ਿੇ ॥੨॥ 

हजउ हजउ चलहि चुभै दुखु पावहि जमकालु सिहि हसरर डंडा िे ॥२॥ 

जसो-जसो ऊ अिंकारवस जीवन मागिमा हिँडदछ, अिंकारको त्यो काँटाले उनीिरूलाई 

घोहचघोची उनीिरूलाई दुुः ख हदन्छ र अखन्तम क्षणमा यमिरूले हदएको यािना सिनु पदिछ।  

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 
िरर जन िरर िरर नाहम समाणे दुखु जनम मरण भव खंडा िे ॥ 

यसका अहिररक्त सांसाररक वैभव वा भ हिक कुरािरू त्याग गरेर भगवान् को भक्त बनी  

उिाँको स्मरनमा हवलीन हुने माहनसिरू गहिको चिबाट मुक्त हुन्छन् र संसारका 

दु:खिरूबाट मुक्त हुन्छन्। 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪਰੁਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿ ੁਸਭੋ ਖੰਡ ਬਰਿਮਡੰਾ ਿੇ ॥੩॥ 

अहबनासी पुरखु पाइआ परमेसरु बहु सोभ खंड ब्रिमंडा िे ॥३॥ 

हिनीिरूले हवनाशरहिि सविव्यापी परमेश्वरलाई पाउँछन् र हिनीिरूलाई अखण्ड ब्रह्माण्डमा 

सुशोहभि गररन्छन्।।३।। 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿਰੇ ੇਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

िम गरीब मसकीन प्रभ िेरे िरर राखु राखु वड वडा िे || 

िे प्रभु! िामी, गरीब िथा असिाय, हिमै्र अहर्नमा छ ,ं हिमी सवोच्च शखक्त िो, त्यसैले िामीलाई 

यी हवकारिरूबाट बचाउनु।  

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮ ੁਅਧਾਰ ੁਟਕੇ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮ ੇਿੀ ਸਖੁੁ ਮਡੰਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

जन नानक नामु अर्ारु टेक िै िरर नामे िी सुखु मंडा िे ॥४॥४॥ 

िे नानक! हिम्रो नाममा नै जीवात्माको आश्रय हुन्छ, िररको नाम र्ारण गनािले मात्र आध्याखत्मक 

सुख प्राप्त हुन्छ।।४।।४।। 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ५ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ५ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿਿੰੀ ਸਣੁਿ ੁਮਰੇ ੇਮੀਿਾ ਸਿੰ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

करउ बेनंिी सुणहु मेरे मीिा संि टिल की बेला ॥ 

िे सत्सगङ्गी हमत्रिरू! सुन, म हिमीलाई हवन्ती गदिछु हक प्राप्त भएको यो मानव शरीर 

सन्तिरूको सेवा गने शुभ अवसर िो। 
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ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿ ੁਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿ ੁਸਿੁੇਲਾ ॥੧॥ 

ईिा खाहट चलहु िरर लािा आगै बसनु सुिेला ॥१॥ 

सेवा गऱ्य  भने यस जन्ममा प्रभुको नाम-स्मरणको लाभ प्राप्त हुन्छ, जसले गदाि सहजलै 

परलोकमा बास हुनेछ।।१।। 

 

ਅਉਧ ਘਟ ੈਹਦਿਸ ੁਰਣੈਾਰ ੇ॥ 

अउर् घटै हदनसु रैणारे ॥ 

िे मन! समयहबत्दै जाँदा यो उमेर हदनहँु घट्दै गइरिेको छ। 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰ ੇ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मन गुर हमहल काज सवारे ॥१॥ रिाउ ॥ 

त्यसकारण गुरुसँग भेटेर उनको उपदेश ग्रिण गर र जीवनलाई पार लगाउनका कारण सबै 

काम पूरा गर।।१।।रिाउ।। 

 

ਇਿ ੁਸਸੰਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸਸੰ ੇਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

इहु संसारु हबकारु संसे महि िररओ ब्रिम हगआनी ॥ 

यस जगि् मा समू्पणि प्राणी काम-िोर्जस्ता हवकारिरू िथा भ्रममा हलप्त छन्, यिाँबाट 

जसलाई ित्त्व अथािि् ब्रह्माको ज्ञान भएको छ, उसले मात्र मोक्ष प्राप्त गरेको छ। 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵ ੈਇਿ ੁਰਸ ੁਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

हजसहि जगाइ पीआवै इहु रसु अकथ कथा हिहन जानी ॥२॥  

हवकारिरूमा हलप्त भएका जुन मानवलाई ईश्वर आँफैले मायारूपी हनद्राबाच जगाएर नाम-रस 

हपयाइहदएका छन्, हिनैले िी अकथनीय प्रभउको अल हकक कथा जान्दछन्। 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸਈੋ ਹਬਿਾਝਿ ੁਿਹਰ ਗੁਰ ਿ ੇਮਿਹਿ ਬਸਰੇਾ ॥ 

जा कउ आए सोई हबिाझहु िरर गुर िे मनहि बसेरा ॥ 

यसैले, िे सत्सङ्गीिरू! जुन नाम रुप अमूल्य वसु्तको व्यापार गनि आएको ि  त्यो मात्र हकन, यस 

मनमा िररको वास गुरुद्वारा नै हुन्छ। 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸਖੁ ਸਿਜੇ ਬਿਹੁਰ ਿ ਿਇੋਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

हनज घरर मिलु पावहु सुख सिजे बहुरर न िोइगो फेरा ॥३॥  

यहद हिमीले गुरुको शरण हलय  भने मात्र हृदय रूपी घरमा िररको स्वरूप बास गनि सके्नछन् र 

आखत्मक शुखको आनन्द प्रप्त गनेछ , जसले गदाि फेरर यो संसारमा आउने-जाने चि समाप्त 

हुनेछ। 
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ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪਰੁਖ ਹਬਧਾਿ ੇਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪਰੂ ੇ॥ 

अंिरजामी पुरख हबर्ािे सरर्ा मन की पूरे ॥  

ए मेरो अन्तरमनलाई जाने्न सविव्यापी सृहिकिाि! मेरो मनको हवश्वास पूरा गनुििोस्। 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸ ੁਇਿ ੈਸਖੁੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸਿੰਿ ਕੀ ਧਰੂ ੇ॥੪॥੫॥ 

नानक दासु इिै सुखु मागै मो कउ करर संिन की रू्रे ॥४॥५॥ 

गुरु सािेब भन्छन् हक यो सेवक केवल मलाई सन्तिरूको चरण-रु्ली मात्र बनाओस्  भने्न 

चािन्छ, अथािि् मलाई उनले देखाएका मागिको अनुयायी बनाओस्। 
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ਅਰਦਾਸ 
प्रार्थना 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh  

भगवान् एक छन्। सबै ववजय परम गुरु (भगवान्) को हो। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

Sri Bhagouti ji Sahai 

आदरनीय तरवार वा कृपाण (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान्) ले हामीलाई सहयोग गरून्! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee 

दस ौँ गुरुद्वारा पठन गररएको पूजनीय तरवार कववता। 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae 

पवहले तरवार (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान्) लाई सम्झनुहोस्; त्यसपवछ गुरु नानकलाई 

सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानलाई नोट गनुथहोस्)। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥  

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai  

त्यसपवछ श्री गुरु अङ्गद, श्री गुरु अमर दास र गुरु राम दासलाई सम्झनुहोस् र ध्यान 

गनुथहोस्; उनीहरूले हामीलाई मद्दत गरून्! (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

केत्मित गनुथहोस्) 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai 

श्री गुरु अजथन, गुरु हरगोवबन्द र गुरु हर रायलाई सम्झनुहोस् र ध्यान गनुथहोस्। 

(वतनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुथहोस्) 
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye 

पूजनीय गुरु हर कृष्णको स्मरण अवन ध्यान गनुथहोस्, जसलाई मात्र देखेर सबै दुुः खहरू  

हट्छन् । (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुथहोस्) 
 

ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai 

गुरु तेगबहादुरलाई सम्झनुहोस् र त्यसपवछ आध्यात्मिक धनका न  स्रोतहरू (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, श चा, इत्मिया प्रबन्ध, बुत्मि, ववद्या सत्य, अक्रोध) तपाईंको घरमा वछटो आउनेछन्। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿਇੋ ਸਿਾਇ॥  
Sabh Thai Ho-e Sahaai 

हे प्रभु ! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागथदशथन र मद्दत गनुथहोस्। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai  

आदरनीय दश ौँ गुरु गोववन्द वसंहलाई सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

वदनुहोस्)। हे भगवान् ! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागथदशथन र मद्दत गनुथहोस्। 

 

ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa 

Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 

आदरनीय गुरु ग्रन्थ सावहबमा वनवहत दस राजाहरूको वदव्य प्रकाशको बारेमा सोचु्नहोस् 

अवन ध्यान गनुथहोस् तर्ा आफ्ना ववचारहरूलाई गुरु ग्रन्थ सावहबको वदव्य वशक्षावतर 

घुमाउनुहोस् र आनन्द प्राप्त गनुथहोस्। (अवद्वतीय गुरु)। 

 

ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, 
ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵਿੰ ਛਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  
ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya, 

Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh 

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan 

Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 

पाौँच वप्रय, चार छोराहरू (गुरु गोववन्द वसंहका); चालीस शहीदहरु; अदम्य दृढ संकल्पका 
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बहादुर वसखहरू; नामको रङमा डुबेका भक्तहरू; नाममा वमवसएका व्यत्मक्तहरूको 

कायथहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। नाम सम्झेर सौँगै खाना खानेहरूलाई; वनुः शुल्क भान्सा सुरु 

गनेहरूलाई; तरवार चलाउनेहरुलाई (सत्यको रक्षा गनथ); अरूको कमजोरीहरूलाई 

बेवास्ता गनेहरूलाई; मावर्का सबै शुि र साौँचै्च समवपथत व्यत्मक्तहरू वर्ए; बोल वाह गुरु! 

(अवद्वतीय गुरु ) 
 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸਘੰਾਂ ਹਸਘੰਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇ
ਚੜ,ੇ ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ 
ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai, 

Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge, 

Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye, 

Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar 

Ke Bolo Ji Waheguroo 
बहादुर वसख पुरुष र मवहलाहरुले गरेको अतुलनीय सेवाको बारेमा सोचु्नहोस् र सम्झनुहोस् 

जसले आफ्नो टाउको राखे तर आफ्नो वसख धमथलाई समपथण गरेनन्। जसले शरीरको 

हरेक जोडा टुक्रा-टुक्रा पाछथ न्; जसले आफ्नो टाउको छाला पाछथ न्; जो बाौँवधएका वर्ए र 

पाङ्ग्रामा रात्मखएका वर्ए र टुक्रा-टुक्रा पाररएका वर्ए; जो आरीले कावटएका वर्ए; 

 

ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo  

आफ्ना ववचारहरू वसख धमथका सबै वसंहासन र सबै गुरुद्वाराहरूमा केत्मित गनुथहोस्; भन 

हे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ 
ਆਵ,ੇ ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿਵੋ।ੇ 

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko 

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa 

Surab Sukh Hovai 

सुरुमा सबै पूजनीय खालसाहरुले प्रार्थना गछथ न् वक उनीहरूले तपाईंको नामको ध्यान गनथ 

सकून्; र यस्तो ध्यानद्वारा सबै सुख र सान्त्वना प्राप्त होस्। 
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ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg 

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol 

Baaley, Bolo Ji Waheguroo  

जहाौँ पवन पूजनीय खालसा उपत्मित हुन्त्छन्, आफ्नो सुरक्षा र अनुग्रह प्रदान गछथ न्; वन:शुल्क 

भान्सा र तरवार कवहलै्य असफल नहुन सक्छ; आफ्ना भक्तहरूको सम्मान कायम 

राख्नुहोस्; वसख जनतालाई ववजय प्रदान गनुथहोस्; पूजनीय तरवार सधैौँ हाम्रो सहायतामा 

आउन सक्छ; खालसालाई सधैौँ सम्मान होस्; भनु्नहोस्, हे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  
ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ 
ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa 

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug 

Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo  

वसखहरूलाई वसख धमथको दान, लामो कपालको दान, वसख धमथको दान, इश्वरीय ज्ञानको 

दान, दृढ ववश्वासको दान, ववश्वासको दान र नामको सबैभन्दा ठुलो उपहार प्रदान गनुथहोस्। 

हे भगवान्! राग-रागी, हवेली र झन्डा लामो समयसम्म वजऊन्; सत्य सधैौँ ववजयी होस्; भन 

वाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap 

Waheguroo  

सबै वसखहरूको हृदय ववनम्र होस् र उनीहरूको ज्ञान उच्च होस्; हे प्रभु! वतमी ज्ञानका 

रक्षक ह । 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ 
ਿਜੂਰ.....ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita 

Waheguroo (Aap Di Hazoor….Di Aardas hai Ji) 

हे साौँचो राजा, हे गुरु! तपाईं नम्र मावनसका गवथ, असहायका शत्मक्त, आश्रयहीनका आश्रय 

हुनुहुन्त्छ, हामी ववनम्रतापूवथक तपाईंको उपत्मिवतमा प्रार्थना गदथछ .ं..... (यहाौँ गररएको 

अवसर वा प्रार्थनालाई प्रवतिापन गनुथहोस्)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas 

Karney. 

कृपया मावर्को प्रार्थना पढ्नाले हाम्रा गल्ती र कमजोरीहरूलाई क्षमा गनुथहोस्। कृपया 

सबैका उदे्दश्यहरु पूरा गनुथहोस्। 

 

ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ 
ਭਲਾ।  

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi 

Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa 

हामीलाई साौँचो भक्तहरूसौँग भेटाउने कृपा गनुथहोस् जसबाट हामी तपाईंको नाम स्मरण 

गनथ र ध्यान गनथ सक्छ ।ं हे भगवान्! साौँचो गुरु नानकको माध्यमबाट, तपाईंको नाम उच्च 

हुन सक्दछ,अवन तपाईंको इच्छाअनुसार सबै  समृि हुन सक्दछ। 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh 

वाहेगुरुजीको खालसा, वाहेगुरुको फतेह। 
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आत्माको यात्रामा लागु्नहोस्: आफ्नो आत्मालाई पोषण गनुुहोस् 

 

आफ्नो आध्यात्मिक यात्रालाई उचाल्ने र जीवनमा गहिरो अर्थ खोजे्न अभ्यासिरू पत्ता लगाउनुिोस्। 

 

यात्राको लाहग हसख धमथका तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू: 

 

नाम जपु्नहोस्: ईश्वरलाई सम्झनुिोस् 

राम्रो काम गनुुहोस्: इमानदारीपूवथक काम गनुथिोस् 

चुपचाप नबसु्नहोस् : अरुिरुसँग कुरा साझा गनुथिोस् 

िामीलाई आध्यात्मिक मुत्मि (मुत्मि) र न्यायपूर्थ समाजतर्थ  मागथदर्थन गनुथिोस्। गुरु ग्रन्थ 

साहिबमा हनहित यी हसद्धान्तिरूले हसख जीवनको आधार बनाउँछन्। 

 

चौथो गुरु राम दास जीको दैननक अभ्यासको लानग ज्ञान: गुरु ग्रन्थ साहिबमा (पृष्ठ 305-306), 

उिाँले हसखको दैहनक आध्यात्मिक यात्रामा गहिरो अन्तर्दथहि प्रदान गनुथहुन्छ: 

 

नदनको पनहलो कायु: गुरुको साँचो हर्ष्यले प्रते्यक हदन मायालुपूवथक ईश्वरीय सम्झना गरेर सुरु 

गछथ । 

 

शरीर र मनलाई शुद्ध गनुुहोस्: चाँडै उठ्नुिोस्, स्नान गनुथिोस्, र ईश्वरको सम्झनामा आँरू्लाई 

डुबाउनुिोस्, आफ्नो आिा हदव्य अमृतमा नुिाएको मिसुस गनुथिोस्। 

 

सम्झनाद्वारा मुक्ति: गुरुको हर्क्षा पालना गनाथले र भत्मिपूवथक ईश्वरीय नाम सम्झनाले साांसाररक 

आसत्मिले गदाथ हुने दुुः ख र हभत्री अर्ात्मन्त िट्छ। 

 

गान र नचन्तन गनुुहोस्: आफ्नो दैहनक हियाकलापिरुमा हनरन्तर ईश्वरीय सु्तहतगान गाउनुिोस् र 

ईश्वरीय नामको हचन्तन गनुथिोस्। 

 

शाक्तन्तको नकरण बनु्नहोस्: प्रते्यक सासमा ईश्वरीय नामलाई मायालु पूवथक सम्झने गुरुको अनुयायी 

एक र्ान्त र पे्ररर्ादायी आिा बन्छ। 
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नदव्य ज्ञान प्राप्त गनुुहोस्: गुरुले आफ्नो अनुग्रि प्राप्त गरेकािरूलाई यो गिन ज्ञान प्रदान 

गनुथहुन्छ। 

 

अरूलाई पे्रररत गनुुहोस्: गुरु नानकले त्यो हर्ष्यलाई नमन गनुथहुन्छ जसले ईश्वरीय नाम मात्र 

सम्झँदैन तर अरूलाई पहन त्यसै गनथ पे्रररत गदथछ। 

 

दुलुभ र बहुमूल्य आत्माहरू: साँचै्च समहपथत व्यत्मििरू दुलथभ हुन्छन्, तैपहन उनीिरूको इश्वरीय 

सम्झनाले अनहगन्ती अरूलाई आध्यात्मिक रूपमा लाभ पुर्याउँछ।  

 

नकारात्मकताबाट बच्नुहोस्: गुरुको हर्क्षालाई बेवास्ता गने र आध्यात्मिक अज्ञानताको चिमा 

र्सेकािरूबाट आँरू्लाई टाढा राख्नुिोस्। तपाईांको उपत्मिहतमा मीठो बोल्ने तर तपाईांको 

पछाहड नकारािकता रै्लाउनेिरुबाट सावधान रिनुिोस्।  
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यात्राका लागि दर्शन 
 

सिख धर्मको दर्मनर्ास्त्रको सिरे्षता आध्यात्मिक तथा भौसतक िंिारको लासि तकम , 

व्यापकता तथा "तार्झार्रसित " दृसिकोण िो। यिको धर्मर्ास्त्र िरलताद्वारा सिसित छ। 

सिख नैसतकतार्ा, एक व्यत्मिको आँफू प्रसतको कतमव्य र िर्ाजप्रसतको कतमव्य (िंित )

बीि कुनै द्वन्द्द्व छैन। 

 

सिख धर्म लिभि 500 िषम पसिले िुरु नानकद्वारा स्थासपत िबैभन्दा कत्मि उरे्रको सिश्व 

धर्म िो। यिले ब्रह्माण्डको एकजना ििोच्च अत्मित्व तथा िृसिकताम (िािेिुरु )र्ा िररने 

सिश्वािलाई जोड सदन्द्छ। यिले अनन्त आनन्दको लासि िरल प्रत्यक्ष र्ािम प्रदान िदमछ असन 

पे्रर् र सिश्वव्यापी भ्रातृत्वको िने्दर् फैलाउँछ। सिख धर्म एकेश्वरिादी सिश्वाि िो र यिले  

भििान  लाई एक र्ात्र व्यत्मिको रूपर्ा सिन्दछ जो िर्य िा स्थानको िीसर्तताको 

अधीनर्ा हुनुहुन्न। 

 

सिख धर्मले सिश्वाि िदमछ सक एक र्ात्र ईश्वर हुनुहुन्द्छ, जो िृसिकताम, पालनकताम, सिनार्क 

हुनुहुन्द्छ र र्ानि रूप सलनुहुन्न। सिख धर्मर्ा अितारको सिद्धान्तको कुनै स्थान छैन। यिले 

देिी -देिता र अन्य देिी- देितािरुलाई कुनै रू्ल्य सदँदैन। 

 

सिख धर्मर्ा नैसतकता र धर्म िँििँिै िल्छन । इर्ानदारी, करुणा, उदारता, धैयम र नम्रता 

जिा िुणिरू प्रयाि र र्नको लिनर्ीलताले र्ात्र सिकाि िनम िसकन्द्छ। िाम्रा र्िान  

िुरुिरूको जीिन यि सदर्ार्ा पे्ररणाको स्रोत िो। 

 

सिख धर्मले र्ानि जीिनको लक्ष्य जन्म र रृ्तु्यको िक्रलाई तोडेर ईश्वरर्ा सिसलन हुनु िो 

भनी सिकाउँछ। यो िुरुको उपदेर् पालन िरेर, पसित्र नार् (नार् )र्ा ध्यान असन िेिा िरेर 

र परोपकारको कायम िरेर पूरा िनम िसकन्द्छ। 

 

नार् र्ािमले भििान  को स्मरणका लासि दैसनक भत्मिर्ा जोड सदन्द्छ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि 

कार् (इच्छा) , क्रोध (क्रोध) , लोभ )लोभ(, र्ोि (िांिाररक र्ोि )र अिंकार (घर्ण्ड )िरी 

भािनापाँि लाई सनयन्त्रण िनुमपछम । िंघ रीसतररिाज र व्रत, तीथमयात्रा, र्कुन र तपस्या जिा 

सनयसर्त अभ्याििरूलाई सिख धर्मर्ा अस्वीकार िररएको छ। र्ानि जीिनको लक्ष्य 

ईश्वरर्ा सिसलन हुनु िो र यो िुरु ग्रन्थ िासिबको उपदेर्लाई अनुिरण िरेर पूरा हुन्द्छ। 

सिख धर्मले भत्मि र्ािम िा सनष्ठा र्ािमर्ा जोड सदन्द्छ। तथासप, यिले ज्ञान र्ािम (ज्ञानको र्ािम )

र कर्म र्ािम ( कायमको र्ािम  )को र्ित्व लाई र्ान्यता सदन्द्छ। यिले आध्यात्मिक लक्ष्य िासिल 

िनम ईश्वरको अनुग्रि प्राि िनुमपने आिश्यकतार्ा जोड सदन्द्छ। 
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सिख धर्म एक आधुसनक, तासकम क र व्याििाररक धर्म िो। यिले िार्ान्य पाररिाररक जीिन 

(िृिस्थ )र्ोक्षको लासि कुनै बाधा िोइन भने्न सिश्वाि िदमछ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि ब्रह्मियम िा 

िंिारको त्याि आिश्यक छैन। िांिाररक रोििरू र प्रलोभनिरुको बीिर्ा अलि रिन 

िम्भि छ। एक भिले िंिारर्ा बाँचु्न पछम  र अझै पसन आफ्नो सिरलाई िार्ान्य तनाि तथा 

प्रलोभनबाट आँफूलाई टाढा राख्नुपछम । ऊ एकजना सिद्वान  िैसनक असन भििान  का लासि 

िन्त हुनुपछम । 

 

सिख धर्म िमू्पणम सिश्वको एक "धर्मसनरपेक्ष धर्म "िो र यिले जासत, िम्प्रदाय, िंर् िा 

सलंिको आधारर्ा िबै भेदभािलाई अर्ान्य िदमछ। यिले सिश्वाि िदमछ सक भििान  को 

नजरर्ा िबै र्ासनि िर्ान छन । िुरुिरूले र्सिलाको िर्ानतार्ा जोड सदए र कन्या भू्रण 

ित्या र िती प्रथालाई अस्वीकार िरे। उनले िसक्रय रूपर्ा सिधिा पुनसिमिािलाई बढािा 

सदए र पदाम प्रथा (र्सिलािरु पदाम लिाउने )लाई अस्वीकार िरे। भििान  र्ा र्न केत्मित 

िनमका लासि पसित्र नार् (नार् )को ध्यान िनुम पदमछ र िेिा र परोपकारको कायम िनुम पदमछ। 

भीख र्ािेर िा बेइर्ानी िरेर िोइन, इर्ानदारीपूिमक कार् िरेर जीसिकोपाजमन िनुम 

िम्मानजनक र्ासनन्द्छ। अरूिँि िाझेदारी िनुम पसन िार्ासजक सजमे्मिारी िो। उि 

व्यत्मिले दर्िन्ध  (आफ्नो कर्ाइको 10 प्रसतर्त  )र्ाफम त खाँिोर्ा परेकािरू लाई िियोि 

िने अपेक्षा िररएको छ। िेिा, िारु्दासयक िेिा पसन सिख धर्मको असभन्न अङ्ग िो। िबै 

धर्मका र्ासनििरूका लासि खुला प्रते्यक िुरुद्वारार्ा पाइने सन:रु्ल्क िारु्दासयक भान्सा 

(लंिर  )यि िारु्दासयक िेिाको असभव्यक  ् सत िो। 

 

सिख धर्मले आर्ािाद र आर्ाको िकालत िदमछ। यिले सनरार्ािादको सििारधारालाई 

स्वीकार िदैन।   

 

िुरुिरूले यो जीिनको एउटा उदे्दश्य र लक्ष्य छ भने्न सिश्वाि िथे। यिले आिज्ञान र 

ईश्वरको प्रात्मिको अििर प्रदान िदमछ। यिबािेक, र्ासनि आफ्ना कायमिरूको लासि आफै 

सजमे्मिार छ। उिले आफ्नो कायमको पररणार्बाट उनु्मत्मि को दािा िनम िकै्दन। त्यिैले 

उिले जे िछम , त्यिर्ा धेरै िोसियार हुनुपछम । 

 

सिख ग्रन्थ  ,िुरु ग्रन्थ िासिब , र्ाश्वत िुरु िो। यो एक र्ात्र धर्म िो जिले पसित्र पुिकलाई 

धासर्मक िुरुको दजाम सदएको छ। सिख धर्मर्ा जीसित र्ानि िुरु (अितार )को लासि कुनै 

स्थान छैन। 
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महिलािरुको भूहमका  
 

सिख धर्मका सिद्धान्तहरूर्ा भसिएको छ सक र्सहलाहरुको आत्मा पुरुषिरह िर्ाि हुन्छ र 

उिीहरूलाई आफ्िो आध्यात्मत्मकता सिकाि गिे िर्ाि असधकार छ। उिीहरूले धासर्मक 

जर्घटको िेतृत्व गिम िक्छि्, अखण्ड पथ (पसित्र शास्त्रहरुको सिरन्तर पाठ) र्ा भाग सलि 

िक्छि्, सकतमि (भजिहरूको िारू्सहक गायि) गिम िक्छि्, ग्रन्थी (पुजारी) को रूपर्ा कार् गिम 

िक्छि्। उिीहरूले िबै धासर्मक, िाांसृ्कसतक, िार्ासजक र धर्मसिरपेक्ष गसतसिसधहरूर्ा भाग सलि 

िक्दछि्। सिख धर्म पुरुष र र्सहलालाई िर्ािता प्रदाि गिे पसहलो प्ररु्ख सिश्व धर्म सथयो। गुरु 

िािकले लैसिक िर्ािताको उपदेश सदए र उिलाई अिुिरण गिे गुरुहरूले र्सहलाहरुलाई सिख 

पूजा र अभ्यािका िबै गसतसिसधहरूर्ा पूणम भाग सलि प्रोत्सासहत गरे। 

 

गुरु ग्रन्थ साहिबमा भहिएको छ, 

 

"र्सहला र पुरुष, िबै भगिाि् द्वारा िृसि गररएका हुि्। यो भगिाि् को खेल हो। तपाईांका िबै 

रचिाहरू राम्रा र शुद्ध छि्, िािक भन्छि्।- गुरु ग्रन्थ, पृष्ठ 304 

सिख इसतहािले पुरुषको िेिा, भत्मि, बसलदाि र बहादुरीर्ा र्सहलाको भूसर्कालाई िर्ाि रूपर्ा 

सचत्रण गरेको छ। सिख परम्परार्ा र्सहलाको िैसतक गररर्ा, िेिा र आत्मबसलदािका धेरै 

उदाहरणहरू लेत्मखएका छि्। 

सिख धर्मका अिुिार पुरुष र र्सहला एउटै सिक्काका दुई पक्ष हुि्। अन्तरिम्बन्ध र 

अन्योन्यासितताको प्रणालीर्ा जहााँ पुरुष र्सहलाबाट जन्मन्छ, र र्सहला पुरुषको बीजबाट जन्मन्छ। 

सिख धर्मअिुिार पुरुषले र्सहला सबिा आफ्िो जीििर्ा िुरसक्षत र पूणम र्हिुि गिम िकै्दि, र 

पुरुषको िफलता उिीिाँग आफ्िो जीिि िाझा गिे र्सहलाको पे्रर् र िर्थमििाँग िम्बत्मन्धत छ 

जिले आफ्िो जीिि उिीिाँग बााँड्सछि् र यिको सिपरीत। गुरु िािकले भिेका छि्:  "[यी] एक 

र्सहला हुि् जिले दौड जारी रात्मछछि्" र हार्ीले "र्सहलालाई िासपत र असभयुिको रूपर्ा 

र्ानु्नपदैि, [जब] र्सहलाबाट िेता र राजा जन्मन्छि्।" SGGS पृष्ठ 473। 

 

उद्धार: उठाउिु पिे एउटा र्हत्त्वपूणम कुरा के हो भिे धर्मले र्सहलाहरुलाई रु्त्मि प्राप्त गिम, 

भगिाि् को प्रात्मप्त, िा ििोच्च आध्यात्मत्मक के्षत्र प्राप्त गिम िक्षर् ठान्छ। यो गुरु ग्रन्थ िासहबर्ा 

भसिएको छ, 

"भगिाि् िबै प्राणीहरूर्ा ििमव्यापी छि्, भगिाि् िबै रूपहरूर्ा ििमव्यापी छि्, पुरुष र र्सहला" 

(गुरु ग्रन्थ िासहब, पृष्ठ 605)। 

गुरु ग्रन्थ िासहबको र्ासथको कथि अिुिार, भगिाि्को प्रकाश दुिै सलििाँग िर्ाि रूपर्ा बस्छ। 

तिथम, पुरुष र र्सहला दुिैले गुरुको सशक्षालाई पछ्याएर िर्ाि रूपर्ा र्ोक्ष प्राप्त गिम िक्छि्। धेरै 

धर्महरूर्ा, र्सहलाहरुलाई पुरुषको आध्यात्मत्मकताको बाधाको रूपर्ा हेररन्छ, तर सिख धर्मर्ा 

होइि। गुरुले यिलाई अस्वीकार गिुमभयो। 'करेन्ट भू्यज अि सिख धर्म' र्ा, एसलि बिाके भत्मन्छि्, 
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"पसहले गुरुले र्सहलालाई पुरुषको बराबरर्ा राखे... र्सहला पुरुषका लासग बाधा सथएि, तर 

भगिाि्को िेिा गिम र र्ोक्ष प्राप्त गिमर्ा िहभागी सथयो।" 

 

हििाि: गुरु िािक देिले गृहस्थ जीििर्ा ब्रह्मचयम र त्यागको िट्टा पसत र पत्नी िर्ाि भासगदार 

भएर दुिैले ईश्वर ध्याि गिे आदेश सदएका छि्। पसित्र पदहरूर्ा, घरेलु आिन्दलाई पोसषत 

आदशमको रूपर्ा प्रसु्तत गररएको छ र सििाहले भगिाि् प्रसतको पे्रर्को असभव्यत्मिका लासग 

सिरन्तर रूपक प्रदाि गरेको छ। प्रारत्मिक सिख धर्मका कसि र सिख सिद्धान्तका आसधकाररक 

व्याख्याता भाइ गुरदािले र्सहलाहरूलाई उच्च िम्माि सदन्छि्। उिी भन्छि्:  

 

 “एकजिा र्सहला, आफ्िो आर्ा-बुिाको घरर्ा प्यारी हुत्मन्छि्, जिलाई उिको बुिा र आर्ाले धेरै 

र्ाया गिुमहुन्छ।आफ्िो ििुरालीर्ा, उिी पररिारको स्ति हुत्मन्छि्, उिको अिल भाग्यको दासयत्व 

हुत्मन्छि्... आध्यात्मत्मक ज्ञाि एिर्् र्ोक्षर्ा भासगदारी र र्हाि गुणिम्पन्न, एकजिा र्सहला, पुरुषका 

आधा सहस्सा, उिलाई रु्त्मिको द्वारिम्म पुर् याउाँ सछि्।(िारि, सि. 16) 

 

समाि स्थिह िः  पुरुष र र्सहलाहरुको बीचर्ा िर्ाि त्मस्थसत िुसिसित गिमका लासग, गुरुहरूले दीक्षा, 

सिदेश िा िांगत(पसित्र फेलोसिप) र पांगत(एकिाथ भोजि गिुम)जस्ता सियाकलापहरुर्ा सििबीच 

कुिै भेदभाि गरेका छैिि्। िरूप दाि भल्ला, र्सहर्ा प्रकाशका अिुिार गुरु अर्र दािले 

र्सहलाहरूले घुम्टोको प्रयोगको सिरोध गरेका सथए। उिले केही िरु्दायहरूको सिरीक्षण गिम 

चेलाहरुर्धे्य र्सहलाहरुलाई सियुि गरे र ितीको अभ्यािको सिरुद्धर्ा प्रचार गरे। सिख 

इसतहािर्ा धेरै र्सहलाहरुको िार् अन्तभुमि छि्, जसै्त र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुन्दरी, रािी 

िासहब कौर, रािी िदा कौर र र्हारािी सजन्द कौर, जिले आफ्िो िर्यका घटिाहरूर्ा 

र्हत्त्वपूणम भूसर्का खेलेका सथए। 

 

हिक्षा: सिख धर्मर्ा सशक्षालाई धेरै र्हत्त्वपूणम र्ासिन्छ। यो हरेक व्यत्मिको िफलताको कुञ्जी हो। 

यो व्यत्मिगत सिकािको प्रसिया हो र त्यिैले तेस्रो गुरुले धेरै सिद्यालयहरु स्थापिा गरे। गुरु ग्रन्थ 

िासहबर्ा भसिएको छ सक, 

“सबै हिव्य ज्ञाि र हिन्ति गुरुको माध्यमबाट प्राप्त हुन्छ” (गुरु ग्रन्थ साहिब, पृष्ठ 831) । 

सशक्षा िबैको लासग आिश्यक छ र िबैले आाँफूले िके्न जसत ििोत्तर् बन्नको लासग कार् गिुमपछम । 

तेस्रो गुरुद्वारा पठाइएका सिख धर्मप्रचारकहरूर्धे्य 52 जिा र्सहला सथए। सिख र्सहलाको भूसर्का 

र त्मस्थसतर्ा, डा र्ोसहन्दर कौर सगल लेत्मछछि्, "गुरु अमर िासलाई हिश्वास हियो हक कुिै पहि 

हिक्षाले  बसम्म जड लगाउि सकै्दि जबसम्म यसलाई महिलािरुले स्वीकार गिैिि्।" 
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कपडामाहि प्रह बन्ध: र्सहलाहरुले घुम्टो िलगाउिु पिे आिश्यकता बाहेक, सिख धर्मले पररधाि 

िांसहताको िरल तर धेरै र्हत्त्वपूणम सििरण गरेको छ। यो सिङको पिामह िगरी िबै सिखहरूर्ा 

लागू हुन्छ। गुरु ग्रन्थ िासहबर्ा भसिएको छ सक, 

 “िरीरलाई असिज बिाउिे र मिलाई िकारात्मक हििारिरूले भररहििे कपडा 

लगाउिबाट जोहगिुिोस्। SGGS पृष्ठ 16 

यिरी, कस्तो प्रकारको कपडाले सदर्ागलाई िराम्रो सिचारहरूले भररसदन्छ र यिलाई बेिास्ता 

गिुमपछम  भिी सिखहरूले र्हिुि गिेछि्। सिख र्सहलाहरुले कृपाण (तरिार) र अन्यले आफ्िो 

रक्षा गिे अपेक्षा गररन्छ, यो र्सहलाहरुका लासग असद्वतीय हो सकिसक र्सहलाहरुले आफ्िो िुरक्षा 

गिे अपेक्षा गररएको र शारीररक िुरक्षाका लासग पुरुषहरूर्ा सिभमर हुिे अपेक्षा िगररएको 

इसतहािर्ा यो पसहलो पटक हो। 

 

SGGS उद्धरण: गुरु िािकजी भनु्नहुन्छ सक, “पृथ्वी र आकाशर्ा, र् अरू कोही देत्मछदिाँ। िबै 

र्सहला र पुरुषहरूर्ा, उहााँको ज्योसत चत्मम्करहेको छ। “ Sggs पृष्ठ 223। स्त्रीबाट, पुरुष जन्मन्छ; 

पुरुषको र्सहलासभत्र गभमधारण हुन्छ; उिको एक र्सहलािाँग इन्गेजरे्न्ट र सििाह हुन्छ। र्सहला 

उिको िाथी बत्मन्छि्; र्सहला र्ाफम त भािी पुस्ताहरू जन्मन्छि्। जब उिकी िीर्तीको रृ्तु्य हुन्छ, 

उिले अको र्सहला खोज्छ; ऊ त्यो र्सहलािाँग बााँसधएको हुन्छ। त्यिोभए सकि उिलाई िराम्रो 

भने्न? उिीबाट राजाहरू आउाँछि्। र्सहलाबाट र्सहला आउाँछि्; र्सहला सबिा कोही पसि रहाँदैि। 

SGGS पृष्ठ 473 

 

िाइजोको सम्बन्धमा: “िे मेरो प्रभु, मलाई मेरो िाम मेरो हिििाको उपिार र िाइजोको 

रूपमा हििुिोस्।“ श्री गुरु राम िास जी, पृष्ठ 78, SGGS को पङ््कस्थि 18 

 

घुम्टो प्रिाको हिषयमा: "पखमिुहोि्, पखमिुहोि्, हे दुलही – आफ्िो अिुहार घुम्टोले िढाकु्नहोि्। 

अन्त्यर्ा, यिले तपाईांलाई आधा आिरण पसि सदाँ दैि।" तपाईांको अगासड अिुहार ढाके्नहरूको 

पाइला िपछ्याउिुहोि्। आफ्िो अिुहार ढाकु्नको एउटै र्ात्र गुण यो हो सक केही सदिको लासग 

र्ासििहरूले भने्नछि्, “कस्तो िद्गुणी दुलही आइि्।" तपाईांको घुम्टो तब र्ात्र िााँचो हुिेछ जब 

तपाईां सिस्किुहुन्छ, िाचु्नहुन्छ र पररे्श्वरको र्सहर्ा गाउिुहुन्छ।- पृष्ठ 484, SGGS Women 

 

र्सहलाहरु र िास्तिर्ा िबै आत्माहरूलाई आध्यात्मत्मक जीिि सबताउि कडा रूपर्ा प्रोत्सासहत 

गररएको सथयोोः  "आउिुहोि्, रे्रा सप्रय सददीबसहिीहरू तथा आध्यात्मत्मक िाथीहरू, र्लाई आफ्िो 

अाँगालोर्ा किेर अाँगालो र्ािुमहोि्। िाँगै िारे्ल हुिुहोि्, र आफ्िा ििमशत्मिर्ाि िीर्ाि् 

भगिाि् का कथाहरू बताउिुहोि्। "- गुरु िािक, SGGS पृष्ठ 17। 

 

"सािीिरू, अन्य सबै कपडािरुले सुखलाई िष्ट गररहिन्छ, अङ्गिरूमा लगाएका कुराले 

िुखाई हिम्याउँछ, र गल  सोिाइले हिमाग भररहिन्छ।" - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीको महत्त्व 

 

सिखको एउटा असिन्न अङ्ग पगडी हो। सिखहरूले लगिग 1500 देखख र सिख धर्मका िंस्थापक 

गुरु नानकको िर्यदेखख पगडी लगाई आएका छन्। 

 

पगडी वा "पगडी" लाई प्रायः  "पग" वा "दस्तर" र्ा िंके्षप गररन्छ,  एउटै कपडाका लासग सवसिन्न 

िाषाहरू फरक शब्दहरु िएका छन्। यी िबै शब्दहरुले पुरुष र र्सहला दुवैले आफ्नो टाउको 

ढाक्न लगाउने कपडालाई जनाउँछ। यो लार्ो स्काफम  वा कसहले काही ँसित्री "टोपी" वा पट्काजसै्त 

टाउको वररपरर लपेसटने कपडाको टुक्रा हो। परम्परागत रूपर्ा िारतर्ा, िर्ाजका उच्च दजामका 

पुरुषहरूले र्ात्र पगडी लगाउँथे; सनम्न हैसियत वा सनम्न जातका पुरुषहरूलाई पगडी लगाउने 

अनुर्सत सथएन। 

 

यद्यसप यो गुरु गोसवन्द सिंह जीद्वारा नकासटएको कपाल राख्न असनवायम गररएको सथयो, जुन पाँचको 

वा आस्थाका पाँच लेख हरूर्धे्य एक सथयो, यो लार्ो िर्यदेखख िन् 1469 र्ा सिख धर्मको 

स्थापनादेखख नै सिख धर्मिँग िम्बखित छ। सिख धर्म िंिारको एक र्ात्र धर्म हो। जिर्ा िबै वयस्क 

पुरुषका लासग पगडी लगाउनु असनवायम छ। पसिर्ी देशहरुर्ा पगडी लगाउने असधकांश र्ासनिहरू 

सिख हुन्। सिख पगडीलाई दस्तार पसन िसनन्छ। ‘दस्तार’ एउटा फारिी शब्द हो। यिको अथम ‘ह्यान्ड 

अफ गड' हो जिको अथम उहाँको आशीवामद हो। 

 

सिखहरू आफ्ना धेरै र सवसशष्ट पगडीहरूका लासग प्रसिद्ध छन्। परम्परागत रूपर्ा, पगडीले 

िम्मानको प्रसतसनसधत्व गदमछ, र लार्ो िर्यदेखख कुलीन वगमका र्ात्र आरसक्षत वसु्त रहेको छ। 

िारतको रु्गल शािनको िर्यर्ा, रु्िलर्ानहरुलाई र्ात्र पगडी लगाउने अनुर्सत सथयो। िबै गैर-

रु्िलर्ानहरुलाई पगडी लगाउन कडा प्रसतबि लगाइएको सथयो। 

 

गुरु गोसवन्द सिंह जीले आफ्ना िबै सिखहरूलाई रु्गलहरुको यि चुनौतीलाई बेवास्ता गदै पगडी 

लगाउन आग्रह गनुमियो। उहाँले आफ्ना खालका अनुयायीहरूका लासग तयार गरेका उच्च नैसतक 

स्तरहरूको र्ान्यताका लासग यो लगाउनुपने सथयो। उहाँ आफ्नो खालका असद्वतीय र "बाँकी 

िंिारबाट अलग रहन" दृढ हुन चाहनुहुन्थ्यो। उहाँ उनीहरूले सिख गुरुहरूले तय गरेको अनौठो 

र्ागम अनुिरण गनम चाहनुहुन्थ्यो। यिरी, एक पगडीधारी सिख िधै ँिीडबाट अलग खडा हुन्छ, गुरुको 

असिप्राय जसै्त; सकनसक उनी आफ्ना 'िन्त-िैसनकहरू' लाई िसजलै सचन्न र्ात्र निई िसजलै फेला 

पानम पसन चाहनुहुन्थ्यो। 
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जब कुनै सिख पुरुष वा र्सहलाले पगडी लगाउँछन्, पगडी अब केवल कपडाको टुक्रा र्ात्र रहँदैन; 

सकनिने यो सिखको टाउकोिँग एक हुन्छ। सिखहरूले लगाउने आस्थाका अन्य चार वसु्तहरूिँगै 

पगडीको ठुलो आध्याखिक र लौसकक र्हत्त्व छ। जबसक त्यहाँ पगडी लगाउनिँग िम्बखित धेरै 

प्रतीकहरू छन्-स्वतन्त्रता, िर्पमण, आििम्मान, िाहि, र धर्मसनष्ठा, तर! सिखहरूले पगडी 

लगाउने रु्ख्य कारण आफ्ना िंस्थापकप्रसत उनीहरूको पे्रर्, आज्ञाकाररता र िम्मान देखाउनु हो। 

 

र्ासथको रु्ख्य अंशर्ा िसनएका शब्दहरु अरू किैद्वारा प्रसतस्थापन गनम आवश्यक छ। ‘यिको 

कारण’ हुन िक्छ 

"पगडी हाम्रा गुरुले हार्ीलाई सदनुिएको उपहार हो। यिरी नै हार्ी आँफूलाई सिंह र कौरको रूपर्ा 

रु्कुट लगाउँछौ ँजिले हाम्रो आफ्नै उच्च चेतनाप्रसत हाम्रो प्रसतबद्धतालाई स्थासपत गदमछ। पुरुष र 

र्सहलाका लासग िर्ान रूपर्ा, यो अनुर्ासनत पसहचानले पसहचान, िभ्यता र सवसशष्टता व्यक्त गदमछ। 

यो अरूका लासग हार्ी अनन्तको छसवर्ा बाँसचरहेका छौ ँिने्न एउटा िङे्कत हो र िबैको िेवा गनामका 

लासग िर्सपमत छौ।ँ पगडीले पूणम प्रसतबद्धता बाहेक अरू केही देखाउँदैन। जब तपाईं आफ्नो पगडी 

बाँधेर िबैिन्दा अलग हुन छनौट गनुमहुन्छ, तब तपाईं सनडर िएर एक्लो रूपर्ा खडा हुनुहुनेछ। छ 

अबम र्ासनिबाट अलग उसिएको व्यखक्त। यो िबैिन्दा उतृ्कष्ट कार् हो।"(सिखनेटबाट उद्धृत) 
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नम्रता तपाईकंो यात्राको मुख्य सार हो 

 
नम्रता सिख धर्मको एक र्हत्त्वपूर्म दृसिकोर् हो। यि अनुिार, सिखहरुले नम्रतापूर्मक 

भगर्ानको अगासि झुकु्न पर्म । सर्नम्रता र्ा नम्रता पञ्जाबी भाषार्ा िँगिँगैका शब्दहरु हुन्। 

नम्रता भनेको एउटा गुर् हो जिलाई गुरबानीर्ा धेरै जोिदार रूपर्ा प्रचार गररन्र्। यि 

पञ्जाबी शब्दको अनुर्ाद "नम्रता" , "उदारता  "र्ा "सर्नम्रता "हो। एक र्ासनि जिको सदर्ाग 

अरूभन्दा राम्रो र्ा बढी र्हत्त्वपूर्म र् भने्न सर्चारबाट सर्चसलत हँुदैन।  

 

िर्स्या के्षत्र - र्ासिको र्ाक्य िही रै्न - र्ासिको र्ाक्य पूर्म रै्न 

यो िबै र्ानर् जासतको पालनपोषर्को लासग एउटा र्हत्वपूर्म गुर् हो र एकजना सिखको 

र्ानसिकताको एउटा असनर्ायम सहस्सा हो तिा यो गुर् िधैं सिखर्ा हुनुपदमर्। सिख 

शस्त्रागारर्ा अन्य चार गुर्हरू र्न्  :ित्य (ित्) , िनु्तसि (िन्तोख) , करुर्ा (दया )र पे्रर् 

(र्ाया )।  

 

यी पाँच गुर्हरू एकजना सिखका लासग आर्श्यक हुन्र्न् तिा यी गुर्हरू आत्मिात गनम र 

सतनीहरूलाई आफ्नो व्यक्तित्वको एक अंश बनाउनका लासग गुरबानीको ध्यान र पाठ गनुम 

उिको कतमव्य हो। 

 

गुरबानीले हामीलाई के बताउँछः  

"नम्रताको फल भनेको िहज ज्ञानबाट प्राप्त शाक्तन्त र आनन्द हो। नम्रताका िाि उनीहरूले 

उतृ्किताको खजाना भगर्ान् को ध्यान गनम जारी राख्र्न्। भगर्ान् िँग पररसचत प्रार्ी नम्रतार्ा 

िुबेको हुन्र्। जिको हृदय दया र नम्रतार्ा क्तिर हुन्र्। सिख धर्मले नम्रतालाई भगर्ान् को 

िारु् सभक्षा र्ागे्न पात्रको रूपर्ा प्रसु्तत गदमर्। 

 

गुरु नानक ,ससख धममका प्रथम गुरु:  

"आफ्नो  हृदयर्ा पे्रर् र नम्रताका िाि िुनु्नहोि् असन सर्श्वाि गनुमहोि्, तपाईंसभत्रको पसर्त्र 

र्क्तन्दरर्ा भगर्ान् को नार्र्ा आँफूलाई शुद्ध गनुमहोि्। "-  SGGS पृष्ठ 4 

 

"िनु्तसि लाई आफ्नो कानको झुम्का बनाउनुहोि्, नम्रतालाई आफ्नो सभक्षापात्र बनाउनुहोि्, 

र ध्यानलाई आफ्नो शरीर ढाके्न खरानी बनाउनुहोि्। "-  SGGS पृष्ठ 6। 

 

"नम्रताको के्षत्रर्ा , शब्द िौन्दयम हो। अतुलनीय िौन्दयमका सिजमना गररएका रूपहरू र्न्।" 

SGGS पृष्ठ 8 

 

"नम्रता ,  उदारता र अन्तज्ञामन रे्रो िािु र ििुरा हुन् "-  SGGS पृष्ठ 152. 
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1 

आध्यात्मिकतातर्फ को यात्रा 

 

गुरु ग्रन्थ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िो,  जो हसख गुरुिरू, हिन्दू र मुस्लिम सन्तिरूको काव्य 

रचना िो। यो सङ््गग्रि उनका माध्यमबाट समू्पर्ण मानिजाहतका लाहग भगिान्  ले हदनुभएको उपिार 

िो। गुरु ग्रन्थ साहिबको दशणन कुनै पहन प्रकारको उत्पीडन हबना ईश्वरीय न्यायमा आधाररत समाजको 

िो। यो ग्रन्थले हिन्दू धमण र इिामका धमणग्रन्थिरूलाई स्वीकार र सम्मान गदणछ, तर यसले यी धमणिरू 

मधे्य कुनैसँग नैहतक सद्भाि प्रहतहबस्लित गदैन। गुरु ग्रन्थ साहिबमा, महिलािरूलाई पुरुषको बराबर 

भूहमकासँगै उच्च सम्मान हदइएको छ। महिलािरूमा पुरुषिरूमा जसै्त आत्मा हुन्छ अहन यसैले 

मुस्लि प्राप्त गने समान अिसरका साथ उच्च स्तरको आध्यास्लत्मकता प्राप्त गने समान अहधकार हुन्छ। 

महिलािरूले प्रमुख धाहमणक अनुष्ठानसहित समू्पर्ण धाहमणक, साांसृ्कहतक, सामाहजक तथा धमणहनरपेक्ष 

गहतहिहधिरूमा भाग हलन सक्छन्। 

 

हसख धमणले समानता, सामाहजक न्याय, मानिताको सेिा र अन्य धमणिरूप्रहत सहिषु्णताको िकालत 

गदणछ। दैहनक जीिनमा करुर्ा, इमानदारी, नम्रता र उदारताको आदशणिरूको अभ्यास गदै हसख 

धमणको आिश्यक सने्दश भनेको सधै ँभगिानप्रहतको आध्यास्लत्मक भस्लि र श्रद्धा िो। हसख धमणका 

तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू ध्यान अहन भगिान् लाई स्मरर् गनुण, इमानदारीपूिणक बाँच्नका लाहग काम 

गनुण र अरूसँग बाँड्नु हुन्। 

 

  आत्माका लाहग यस आध्यास्लत्मक यात्रामा जाने प्रयास गरेकोमा बधाई। अनुिाद कहिलै्य पहन 

मूलसँग नहजक हुन सकै्दन, हिशेष गरी जब समू्पर्ण गुरु ग्रन्थ साहिब पद्यमा छ र रूपकिरूको 

प्रयोगले कायणलाई अत्यन्त गाह्रो बनाउँछ। कृपया हतनीिरूलाई शास्लिक रूपमा नपढ्नुिोस् तर 

हतनीिरूको अन्तहनणहित सने्दश बुझ्नुिोस्। भगिान् एक हुनुहुन्छ र उिाँसँगको हमलन मानि 

जीिनको लक्ष्य िो भने्न तथ्यमा ध्यान केस्लित गररएको छ। 

 

यो काम िषौंदेस्लख धेरै स्वयांसेिकिरूले गरेका छन्, जसले गदाण ईश्वरीय सने्दश तपाईँलाई तपाईँको 

भाषामा पुग्न सकोस्। यहद तपाईँका कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया walnut@gmail.comमा  इमेल 

गनण नहिचहकचाउनुिोस् अहन िामी यस यात्रामा तपाईँसँग सामेल हुन चािन्छछ।ँ 

mailto:walnut@gmail.comमा

