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A ©9 I3 AT Ha&' Al
So dar raag aasa méhla péhla
Alors Dar~ cette porte, Raag Aasaa par premier guru :

WAz yAfe I

ék onkar satgur parsad
Un seul Dieu créateur. Réalisé par la grace du véritable gourou :

RET 3T AT RuF AT iz ST AT A3 |

So dar téra keéha so ghar kéha jit béh sarab samalé

Combien magnifique est cet endroit, combien étonnante est cette demeure
d’'ou vous prenez soin de tout le monde ?

T 3T 5TE MAX MY A3 39 TSI I

Vajé teré naad anék ansenkha kété tére vavanharé

Dans ce lieu étonnant, d'innombrables musiciens chantent vos louanges en
jouant d'innombrables instruments de musique et en produisant
d'innombrables mélodies.

a3 39 Ia1 S @ adnifa &3 33 are=ara I

Kété téré raag pari sil kahéa kété téré gavanharé

D'innombrables chanteurs chantent vos louanges dans d'innombrables
mesures musicales.

ar<fs 3U8 U= U AFST are AT TGeH eI |l

Gaavan tudhno pavan paani besantar gave raja dharam duareé

Les vents, les mers, les feux, tous chantent vos louanges. Le juge de nos actes,
Dharamraj, chante aussi vos louanges, debout a votre porte.

ar<fs 3us oz U3 et arafs fsfir gy fe

Gaavan tudhno chit gupat likh jaanan likh likh dharam bichare

Chitr et Gupt, les anges du conscient et du subconscient qui tiennent le
registre des actions, et le Juge juste du Dharma qui lit ce registre, chantent de
vous.

Ir<fe 3uS SAg gorr & Rafs ST AT R I
Gaavan tudhno isar brahma dévi sohan téré sada saware
Shiva, Brahma et les déesses, qui brillent toujours dans votre splendeur,
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chantent aussi nirankar dhun.

Ir<fe 3us fEe fEamfs 88 defanr efaaa 1l

Gaavan tudhno indre indradsan baithé dévta dar nalé
Indra, assis sur son magnifique trone, ainsi que d'autres dieux et déesses
admirent le nirankar.

Ir=fs 3u& fira it niefs arefs 3us Ao derd |l
Gaavan tudhno sid samadhi andar gaavan tudhno saadh bicharé

D’'innombrables saints hommes vous louent dans une profonde méditation,
d'innombrables saints m’'admirent en s'absorbant dans vos pensées.

Irefs 3ua At At Asdt arefs 3ud AT |

Gaavan tudhno jati sati santokhi gaavan tudhno veer karareé
Les auto disciplinés, les philanthropes, les guerriers satisfaits et sans peur, tous
chantent vos louanges.

Ir<fs 3 Ufss us3fs fipT garder a3 |
Gaavan tudhno pandit padan rakhisur jug jug véda nalé

Les pandits et les connaisseurs spirituels qui, depuis des siecles, lisent les
vedas, chantent vos louanges.

Ir<fs 3U&E Hadhm Hg Hafs Aaar v ufenm3 |
Gaavan tudhno mohnia man mohan sutag mach pialé

Les belles filles fascinantes des cieux, de la terre et des régions inférieures
chantent Dieu.

Ir<fs 3U& 935 QUE I nisHfs Segad |l
Gaavan tudhno ratan upaé téré ath sath teerath naalé

D’'innombrables joyaux et tous les lieux saints chantent vos louanges (sont
créés par vous).

arefs IUS AU HOTE® P ar=fs 3US wA I9 |l
Gaavan tudhni jodh mahabal sura gaava tudhno khani charé

Les puissants guerriers, le saint aux grands pouvoirs spirituels et les créatures
des quatre sources de vie chantent vos louanges.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.COM



I<fs 3US Y5 HsH gorsT afg a3 g I
Gaavan tudhno khand mandal bharmanda kar kar rekhé téré dharé

D'innombrables continents, systemes solaires et galaxies créés et soutenus par
vous, chantent de vous (fonctionnant sans faille sous votre commandement).

Aet 308 arefs A I S=f5 I3 RIS IAS |
Soyi tudhno gaavan jo tudh bhaavan reté téré bhagat rasalé

Seuls ceux qui peuvent chanter vos louanges, qui vous sont agréables, et qui
sont imprégnés de votre amour et de votre dévotion.

I3 A3 3us ar=fs A R fofs & niefs srox famm S 1

Hor kété tudhno gaavan sé méh chit na aavan nanak kia bicharé

O’ Nanak, tant d'autres chanteurs de Vous, ils ne me viennent méme pas a
I'esprit, comment pourrais-je les décrire tous?

A At Frer ArY Afag Aver At ot |
Soi soi sada sach sahib sacha sachi nai

Lui et seulement Lui (Dieu) existe pour toujours. Ce maitre est vrai et sa
grandeur est éternelle.

3 &t 37t fe & At Iue fafs Faret il

Hai bhi hosi nahi na jassi rachna jan rachai
Lui, qui a créé cet univers, existe maintenant, existera aussi dans le futur. Il
n'est pas né et ne mourra pas.

Jait Jait 3=t afa fraat wfemr fafs Suret i

Rangi rangi bhati kar kar jinsi maéa jan upai
Il a créé des mayas (illusions du monde) de couleurs, d’especes et de variétés
diverses.

afg 28 otz niryzr fA€ fon & afsnret

Kar kar dékhé kita aapna jiu tis té vadiai
Ayant créé la création, Il la surveille Lui-méme, c'est la Sa Grandeur.
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¥ f37 3 At aart fefs gy & ag=r Aret |

Jo tis bhavé soi karsi fir hukam na karna jai
Il fait ce qu'il lui plait. Aucun ordre ne peut Lui étre donné.

R ufsArg Arar ufsArfoy arex 9oE Iaret 19Ul
So paatsah saha paatsahibe nanak réhan rajai

O’ Nanak, Il est I'Empereur des Empereurs, il est impératif de se conformer a
Sa volonté.

MHATHIS QI
Aasa méhla péhla
Raag Aasaa, par Premier Guru:

AfessT o Ag afe 1l
Sun vadaa aakhe sab koi
O Dieu, en entendant les autres, tout le monde dit que vous étes grand.

g W Serdfe
Kévad vada dhita hoi
Vous existez, on ne peut le dire qu'apres vous avoir vu.

SHfS urfe & afar mfe 1
Kimat pai ne kahia jai
Votre création ne peut étre estimée ou décrite de maniere compléte.

JT& TS 39 I e 1l

Kehné vaalé téré rehé samai

Ceux qui tentent de décrire ont perdu leur propre identité, et fusionnent en
vous.

T3 W3 Arfaer aifas didter gt ardtar i

Vadé meéré sahiba gehar gambhira guni gahira
O’ mon grand Maitre, Vous étes immensément généreux et océan de vertus.
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dfesAE ITIZ A AT 1A ITC I

Koi na jané téra kéta kévad chira 1. Rehad
Personne ne connait I'étendue ou I'immensité de votre étendue. ||| Pause||

Afg Aot fifs Aafs st i

Sabh surti mil surti kamai

Afin d'estimer ta grandeur, beaucoup t'ont contemplé en union avec
beaucoup d'autres,

A3 SitHf3 flfs shifs urgt |

Sabh kimat mil kimat pai
et beaucoup (de philosophes) ont essayé d'estimer votre valeur avec l'aide de
beaucoup d'autres.

famrrat forat a9 argarst i

Giani dhiani gur gurahi

les savants, les experts en méditation, les sages et leurs ainés, tous ont essayé
de décrire votre grandeur,

FIET & ArEt 34t 3% znret 1
Kehan na jai téri til vadiai . 2
mais ne pouvaient pas décrire ne serait-ce qu'un iota de Votre Grandeur.

Afg A3 Afg 3u AfS Sfonirshar 1

Sabh sat sabh tap sabh changai
Toute la Vérité, toute la discipline austere, toute la bonté,

firar yaur dhorr 2f3nrsher 11
Sidha purakh kia vadiai
tous les grands pouvoirs spirituels miraculeux des Siddhas (hommes saints),

firdt fxd & urshorr |l

Tudh vin sidh kiné ne paia
Sans Votre Grace, personne ne pourrait atteindre aucune de ces vertus.
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xItH i@ st S’ Farehr 11l

Karam milé nahi thak rahaia
Lorsque par Votre Grace ils obtiennent ces vertus, personne ne peut les
empécher de recevoir ces vertus.

MYE T fomir Jgrar Il

Aakhan vala kia véchara
Comment un mortel impuissant peut-il décrire vos vertus ?

frestsa 3 dsmar i
Sifati bharé téré bhandara
La création est pleine de vos vertus.

fi 3 ef fSh fomr arar i

Jis tu dehi tisé kia chara

Celui que tu bénis de ces vertus, personne n'a le pouvoir d’entraver son
chemin.

OTOX AY A<TIEJTar I8l
Nanak sach sawaranhara . 4.2
O’ Nanak, Dieu Lui-méme est I'embellisseur de cette personne chanceuse.

WA HIS QI
Aasa méhla péhla
Raag Aasaa, par premier guru :

nmyr Hier feRd His A€

Aakha jeeva visré mar jad
Lorsque je prononce le nom de Dieu, je me sens spirituellement vivant, mais si
je ne le fais pas, je me sens spirituellement mort.

nrifs mi@urAar 58 1l
Aakhan aukha sacha na¢
(Malgré le fait de savoir cela), prononcer le nom de Dieu semble si difficile.
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AY SH S &gy I

Saché naam ki lage bhukhe
Quand on ressent un fort besoin de se souvenir de Lui avec amour et
dévotion,

€3 g1 wfe gemifa gy naul
Ut bukhé khai chaléa dukhe
Alors en satisfaisant cette envie, toutes ses souffrances terminent.

-

R fa@ fera At v

So ko visré méri mai

O’ ma mere, pourquoi on abandonne ce Dieu,

AT Afag AT & 10 3@ 1l

Sacha sahib saché nai. 1. Rehad
qui est le vrai Maitre et dont la grandeur est éternelle.

A9 &1 ot f3% <fenret |

Saché naam ki til vadiai
Essayer de décrire ne serait-ce qu'un iota de la grandeur du vrai maitre,

iy g AHFS STt uret I
Aakhe thaké kimat nahi pai
Les gens se sont lassés, mais ils n‘ont pas été capables de I'évaluer.

7 A8 fifs nmayz urfa

Jé sab milkeé aakhan pahée
Méme si tout le monde se rassemblait et parlait de sa grandeur.

5 JR wife & e 12l

Vada na hoveé ghaat ne jai
Il ne deviendrait ni plus grand ni plus petit. ||2]|

ST GTHIF I AT

Na o maré na hoveé soge
Que Dieu ne meurt pas, il n'y a pas de raison de pleurer.
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ST IIFTAETI

Déda rahé na chuké bhoge
Il continue a donner, et ses provisions ne manquent jamais.

JE eI Jg st afe
Gun ého hor nahi koi
Cette Vertu n'appartient qu’a Lui, il n'y en a pas d'autre comme Lui.

& & I &7 & dfe iz
Na ko hoa na ko hoi
Il n'y a jamais eu, et il n'y aura jamais (personne comme Lui). ||3]||

fes wirfu 3Ts 3t ef3

Jévad aap tévad téri daat
(O’ Dieu), Vos dons sont aussi grands que vous étes.

frfs feg afga it afs
Tin din karkeé kiti raat
Celui qui a créé le jour et la nuit.

YAy ferrafo 3 a3 11

Khasam visré té kamjaat
Ceux qui oublient un tel maitre (Dieu) sont vils et méprisables.

T3 &' T8 ASTS I8N
Nanak navé bajh sunaat . 4.3
O’ Nanak, une personne sans Naam (souvenir de Dieu) est une disgrace.

T IAS HIF 8 |l
Raag gujri méhla chotha
Raag Guijari, par le quatrieme Guru :

Ifs & 75 Af39E ASYIYr s <@ gra ufit 1l
Har ké jan satgur satpurkha bil kar gur paas
O’ 'homme de Dieu, vrai guru, I'ame élevée, je vous présente mon humble
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priere.

IH A9 o Afsae AoeTEt afa efenr sy ugarfi 1l
Ham kiré karam satgur sarnai kar dia naam pargase

que je suis une personne basse et humble qui est venue a votre refuge, ayez
pitié et éclairez-moi avec le nom de Dieu.

HI Hi3 9o H X8 IH s uTarfi Il
Méré mit gurdév mo ko ram naam pargase

O’ mon cher ami, mon Divin Guru, s'il vous plait éclairez-moi avec le nom de
Dieu.

TIHES &4 AT yra AUl afa &iefs andt soarfi 1an sorg
Gurmat naam méra paran sakhai har kirat humari rehraas . 1 rehad

Grace a I'enseignement de Guru, que le nom de Dieu devienne ma partenaire
pour la vie et chanter Ses louanges ma vraie richesse.

If9 76 & TS99 T34 fris Ifa afs Agur ofg i 1l

Har jan ké vad bhaag vadéré jan har har sardha man péas
Tres chanceux sont les gens qui aiment Dieu et qui ont toujours une dévotion
amoureuse et un désir ardent pour Lui.

ofs ofs s i@ fausrfa fifss Aaifs gz uganti 121

Har har naam mile triptasé mil sangat gun pargase . 2

Lorsqu'ils sont bénis par Son Nom, ils deviennent satisfaits (Maya non
affectée). En compagnie des personnes qui aiment Dieu, ils deviennent
éclairés par les vertus.

fis afs ofs 97 &y & urfemr 3 sardiE A ufi |l

Jan har har har ras naam ne paéa bhaagin jam paas
Par contre ceux qui n‘ont pas expérimenté le golt de Son Nom Divin, sont tres
malheureusy, ils restent toujours effrayés par la mort.

 AfS99 AefE RaifS 5t v figgr #R erfi 12

Jo satgur saran sangat nahi aé dhrige jive jivase
Ceux qui ne sont pas venus a l'abri du vrai gourou et qui ne recherchent pas la
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compagnie de personnes qui aiment Dieu, sont une honte en tant qu’'étre
vivant, leur vie est une honte.

fis af9 e Af39e Aaf3 urst f35 ufa WAt feftmir faufi i

Jin har jan satgur sangat pai tin dhar mastak likhia likhase
Ces personnes qui aiment Dieu qui ont eu la chance d'étre en compagnie du
vrai guru, ils ont été préordonnés (pour trouver le vrai gourou).

Ug Ug ASHINS A3 ofg 97 ufenr fifs s a7 o ugartH 1sisi

Dhan dhan satsangat jit har ras paéa mil jan nanak naam pargase. 4.4

O’ Nanak, bénie est cette sainte congrégation, ou ils apprécient le goUt béat
de Son Nom. C'est la compagnie de telles ames fortunées qui illumine I'esprit
avec Son Nom divin.

T FAS HIS U I
Raag gujri méhla punjva
Raag Guijari, par cinquieme guru ;

arJ I Ha fozfa Bey 7 nivafa afa /€ ufanm

Kahé ré man chitvé udam ja aahar har jio paréa

O mon esprit, pourquoi continues-tu a t'inquiéter de ta subsistance, alors que
Dieu Lui-méme s’en charge ?

As uga Hfg 73 Qur® 3 & fana nimar afa afamr nqul

Sel pathar méh jant upaé ta ka rijak age kar dharéa

Méme pour les créatures qu’ll a créées dans les rochers et les pierres, Il a
prévu a I'avance leur subsistance.

N3 Ha@ it ASAATS fd | 3fanrm |
Mére madhad ji satsang milé tu taréa

O’ mon Divin Maitre, les personnes qui vivent en compagnie de Vos dévots
sont préservées de tels soucis.

319 yIAe YIH g ufenr g& A afan 1211 3T 1

Gur parsad param pat paéa suké kaste haréa 1 rehad
Par la grace de Guru, ceux qui atteignent le statut supréme (le contentement
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avec une foi totale en Dieu) deviennent spirituellement vivants comme un
arbre sec devient vert quand il est arrosé.

Hofs fusr & 73 afssrafe & far ot afamr 1l

Janni pita lok sat bnita koi na kiski dharéa
Les parents, les amis, les enfants et les conjoints — personne n’est le soutien de
quelqu’un d'autre.

frf fora AeQ ag a9 Ha 38 &fanr 121

Sir sir rijak sambhalé thakur kahé man bhau karéa
O mon esprit, Dieu fournit la subsistance & chacun et & tous. Pourquoi es-tu si
craintif?

€3 8fs e A arr f3g we gu9 efonr il
Udé ude aavé sé kosa tis paché bachré charéa

Les flamants roses volent sur des centaines de kilometres, laissant leurs petits
derriere eux.

f35 qTT UST< TS gare Ho HiT firias afanr 1

Tin kavan khalavé kavan chugavé man méh simran karéa

Qui nourrit ces petits poussins? Qui leur apprend a se nourrir eux-mémes ?
(c'est-a-dire qu'il n'y a personne pour les nourrir). La mere flamant rose se
souvient constamment de ses poussins (et se souvenir lui-méme les maintient
en vie).

Afs fsurs T/ nine firars g9 &9 38 ufanr 1l

Sab nidhan das asat sidhan thakur kar tel dharéa

O’ Dieu, on a l'impression que tous les trésors et les pouvoirs miraculeux
surnaturels sont a votre porte.

76 &'6d 3% AE 3f& 397 niz & yrIrefonr 181di

Jan nanak bal bal sad jaéa téra ant ne paravaréa
O’ Nanak, consacre-toi a un maitre aussi merveilleux et dis: O’ Dieu, il n'y a pas
de fin a votre création, vous étes sans limites.
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WA HI&' 8 7 Yyl
Raag aasa méhla chotha so purakh
Raag Aasaa, par quatrieme guru, So Purakh :

WHEIe yAfe I

Ek onkar satgur parsad
Un Créateur Supréme Unique, réalisé par la Grace du Vrai Guru :

R Y3y fadrs afa uay fadaa afa nianr et nrurar i

So purakh niranjan har purakh niranjan har agma agam apara

Ce Dieu immaculé (libre de l'influence des attachements mondains), est
incompréhensible, inaccessible et sans limites.

A8 fimirefo Afg fimrefa 3u # ofs Ao firewsarar

Sab dhiavé sab dhiavé tudh ji har saché sirjanhara
O’ vrai Créateur, tout le monde médite sur vous avec une dévotion amoureuse.

AfS ol IH #t S wibar ar ErsTaT Il

Sab jid tumharé ji tu jia ka datra
O’ Dieu, tous les étres vivants sont a vous et vous étes leur pourvoyeur.

Ifs fmireg A3y it Af8 gy ferrazarer I

Har dhiave sant6 ji sab dukh visaranhara

O’ mes chers Saints, méditez sur Dieu avec amour et dévotion, qui est le
destructeur de toutes les peines.

Ifg i) 99 afd nid A= #t fomir sTaax A3 fegmar A

Har aapé thakur har aapé seéwak ji kia nanak ant vichara

O’ Nanak, Dieu Lui-méme est le Maitre et Lui-méme le serviteur. Quelle
existence les pauvres étres vivants peuvent-ils avoir (sans Lui)?

3 we nisfe rag fodsfo #t afs & yay
Tu ghat ghat antar sarab nirantar ji sab téré choj samana

O’ Dieu, vous seul pénetre dans tous les cceurs, et vous vous manifestez
toujours partout.
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fefa er3 fefx 3urt it Afs 33 8a fesr

Ik daat ik békhari ji sab téré choj vidana
Certains sont des donneurs, d’autres des mendiants. Tout ceci est Votre jeu
merveilleux.

g niry T3 o) gar3T it 98 Sy fag nisg s A I

Tu aapé data aapé bhugta ji hau tudh bin avar ne jana

Vous étes vous-méme le Donneur, et vous étes vous-méme le Jouisseur
(consommateur). Je ne connais rien d'autre que vous.

S UIgOH Bnf3 #t 33 fomrr grE nifis Turer
Tu parbhram béant béant ji téré kia gun aakh vakhana

Vous étes le Dieu supréme, sans limites et infini. Quelles sont Vos vertus dont
je peux parler et que je peux décrire?

H Aefo 7 30 /1 7% o8k 35 gaarar 2

Jo sévéh so sévéh tudh ji jan nanak tin kurbana

Nanak dédie sa vie a ceux qui se souviennent toujours de vous avec une
dévotion affectueuse.

Ifs frmirefa afs 3u #t A /& T Hfo Fu=mt I

Har dhiavé har dhiaveé tudh ji sé jan jag méh sukhvasi
O’ Dieu, ceux qui se souviennent toujours de vous avec amour et dévotion,
vivent leur vie en paix.

A o3 32 fifs afs famrfenr 1t 35 3& mi st et

Sé mukat sé mukat bhaé jan har dhiaéa ji tan tuti jam ki phasi

Ceux qui se sont souvenus de Dieu avec amour et dévotion, pour toujours ils
sont libérés des liens des richesses et des pouvoirs mondains et de la peur de
la mort.

fis fsas€ ofs foas® fimnfemr /it 35 ar 3@ Ay oAt I

Jin nirbhad jin har nirbhat dhiaéa ji tan ka bhai sab gavasi
Ceux qui méditent toujours sur Dieu sans peur, avec amour et dévotion, toutes
leurs craintes sont dissipées.
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fis Afenr firs Har af wt 3 afs gfu mimdt i

Jin sevia jin sévia méra har ji té har har rup samasi
Ceux qui se souviennent toujours de Dieu avec une dévotion aimante, finissent
par se fondre en lui.

A da A fis of3 fompfenr 1t 7g a7ed (3 afs amt 1311

Sé dhan sé shan jin har dhiaéa ji jan nanak til ban jasi
Vraiment bénis et chanceux sont ceux qui se sont souvenus de Dieu avec
amour et dévotion. Nanak leur dédie sa vie.

39 3913 33 FaIf3 I3+ 39 fimis AmisT

Téri bhagat téri bhagat bhandar ji bharé béant béanta
O’ Dieu, les trésors infinis de votre méditation débordent.

39 3413 39 AG'If6 34 it If nifsa midX widsr 1i

Téré bhagat téré bhagat salahan tudh ji har anek anék ananta
D’'innombrables adeptes chantent Vos louanges de diverses manieres
innombrables.

33 nifex 3 afa afs yar #t 3y srufa Fufa amis i

Téri anek téri anek karéh har puja ji tap tapéh japéh béanta
D’innombrables personnes vous vénérent, récitent Votre Nom avec une
dévotion aimante et pratiquent des pénitences (pour vous réaliser).

39 widx 39 yIfo ag fafifs A #t afe fafonr yg e adsr

Téré anék teré anék pahad bahu simrit sasat ji kar karéa khat karam karanta
Vos innombrables adeptes lisent de nombreux smritis et shastras (livres saints
hindous), et accomplissent les six rites religieux et les autres rituels décrits
dans ces livres.

A 3913 38 716 376 1t 7 <fT HY IfF IR I8l

Sé bhagat sé bhagat bhalé jan nanak ji ji bhavé méré har bhagvanta
O’ Nanak, seuls les adeptes sont vraiment vertueux, qui plaisent a mon Maitre.
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g nife Yoy »uSug 3937 /it Sy ARE nRg S aEt |

Tu aad purakh aprampar ji tudh jévadh avar ne koi

O’ Dieu, vous étes I'étre supréme primitif, omniprésent, créateur illimité de
I'univers. Personne n’est aussi grand que vous.

g 791 &a AeT Aer S 84t it 3 fsgug aesT Agt I
Tu jug jug éko sada sada tu éko ji tu nihchal karta soi

Age apreés age, vous étes toujours les mémes. Vous étes le Créateur
impérissable.

3Y il IR A 293 /it Sy Fefo A 3t I
Tudh aapé bhavé soi varté ji tu aapé karéh su hoi

Tout se passe selon votre volonté. Vous-méme accomplissez tout ce qui se
passe.

34 nidl fifrfe A8 Guret it 39 vl frafi Ag it I

Tudh aapé srist sabh upai ji tudh aapé saraj sab goi

Vous avez vous-méme créé |'univers entier, et apres I'avoir faconné, vous le
détruisez tout entier.

73 &6 IIE e 93 & it / AR ar A&t iy

Jan nanak gun gaveé karté ji jo sabse ka janoi
Le serviteur Nanak chante les louanges glorieuses du Cher Créateur, le
Connaisseur de tout.

WMH HIH 8 I
Aasa méhla chotha
Raag Aasaa, par le Quatrieme Guru

g 93T Afanrg A3 At I
Tu karta sachéar méda sai
O Dieu, Vous étes le vrai Créateur, et mon Maitre.

38 3¢ AEt gt v 3 2fo gt o urdt nau @
Jo tudh bhavé soi thisi jo tu déh soi hai pai. 1 rehad
Il n"arrive que ce qui vous plait, et je regois ce que vous m‘accordez.
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A3 3 3 rEdt famrfenrm i

Sab téri tu sabhni dhiaéa

O’ Dieu, l'univers entier est votre création, et tous méditent sur vous avec une
dévotion amoureuse.

fm & fgur aafa f3fs a1 333 wfemr ||

Jisno kirpa karéh tin naam ratan paéa
Celui sur qui vous devenez miséricordieux réalise votre précieux naam.

I9Hfy sar Haufy srefenr |

Gurmukh ladha manmukh gavaéa

Celui qui a suivi les enseignements de Guru a expérimenté la félicité de votre
Nom, et celui qui a suivi son mental égoiste a perdu cette précieuse
expérience.

3u nifi fegfam nify firssfemm naun

Tudh aap vichodéa aap milaéa

O Dieu, Vous séparez vous-méme les volontaires de vous-méme. Vous-méme
unissez les adeptes de guru avec Vous.

Sedr@ Az 3z dturfo
Tu daréo sab tujh hi mai

O’ Dieu, Vous étes le fleuve de la vie et toutes les créatures ne sont que des
vagues dans ce fleuve.

ssfigerradt afa
Tujh bin duja koi nai
Il n'y a personne en dehors de Vous.

HAS A 3T a1l

Ji6 ant sab téra khél
Tous les étres vivants font partie de Votre merveilleux jeu de la vie.
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fevifr fifes fegfiamr Avielt NS 121

Vijog mil vicharéa sanjogi mél

La séparation ou l'union avec Dieu est prédestinée. Certains restent séparés de
vous, tandis que d’autres se réunissent avec vous, selon leur destin et votre
volonté.

fin & 3 wafefo Agt A A I

Jis nu tu janéa soi jan jané

Celui que vous inspirez a comprendre, lui seul comprend la bonne fagon de
vivre.

I = e Forfyzud |

Har gun sada hi aakh vakhané
Il chante toujours vos louanges et décrit vos vertus aux autres.

frfe ofs Afent f3fs my wfenr i

Jin har sévia tin sukh paéa
Ceux qui se souviennent de vous avec une dévotion aimante ont obtenu la
paix et le confort.

AT It ofa st mafen 131

Sehjé hi har naam samaéa
Intuitivement, il se fond dans le nom de Dieu.

I 93 3T o AZ JfE I
Tu aapé karta téra kia sab hoi
Vous étes vous-méme le Créateur. Tout ce qui arrive est de votre fait.

sufas e g s afE |l
Tudh bin duja avar na koi
Il n'y a pas d'autre que Vous.

g afg ufoaefa rfe I
Tu kar kar vékhé jané soi

Vous avez créé l'univers entier, vous le surveillez et le comprenez. Vous étes
conscient des besoins de chacun.
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7S 575 U uFare 3fE 8=l

Jan nanak gurmukh pargat hoi . 4.2

O’ Nanak, Dieu se révele au sein de ceux qui vivent selon les enseignements
de Guru.

MHHIF
Aasa méhla péhla
Raag Aasaa, par premier guru ;

f33 A9=93 3818 fsermr urd ureg faafa ar |

Tit sarvaré bhaélé nivasa pani pavak tiné kia

Nous, les étres humains, habitons dans le marécage du monde. Au lieu de
I'eau, Dieu a rempli ce marécage avec le feu des désirs de possessions
mondaines.

Uag HO Ugl 53t 979 I9H 8ur 3T §Eid 114l

Pankaj moh pag nai chalé hum dékha tal dubealé

Dans ce marécage, les gens sont coincés dans la boue dense des attachements
émotionnels et s'y noient (incapables de faire le moindre effort vers
I'avancement spirituel).

He B s asfAya Har |l

Man ék ne chétas mudh mana

O mon esprit insensé, tu ne te souviens pas (se souvenir de Nom de Dieu ) de
Dieu unique et tout-puissant.

Jfa faras 39 ar= afenr 11 3o 1l

Har bisrat téré gun galéa . 1 rehad
Comme vous continuez a oublier Dieu, vos vertus s'étiolent.

o 7€ 73t At &t ufenr Yo verar ey sfenr il

Na har jati sati nai padéa murakh mugdha janak bhaéa

O’ Dieu, je ne suis ni un yogi, ni un saint, et je ne suis méme pas éduqué et j'ai
veécu comme un idiot ignorant. (incapable de me sauver des vices dangereux)
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yz=f3 5oa f35 it Aoz it 3 &7t SArfanr 12030

Pranvat nanak tin ki sarna jin tu nai visaréa

Nanak prie : O Dieu, gardez-moi dans le refuge des disciples de Guru qui ne
vous ont jamais abandonné.

NMH HIS Y |l
Aasa méhla punjva
Raag Aasaa, par cinquieme guru :

2 yIufs Hgy gdnr Il
Bhai parapat manukh déréa
Vous avez eu la chance d'avoir un corps humain magnifique.

difsie fiws ot feg 3t sl

Gobind milan ki éh téri baréa
C'est votre seule opportunité de réaliser et de fusionner avec Dieu.

nefsIANS I

Avar kaaj téré kité ne kaaam
Toutes les autres taches (acquérir la richesse et le pouvoir du monde) ne vous
sont d'aucune utilité.

fH® ArgHaf3 sH =S s 4l

Mil sadhsangat bhaj kéval naam
Par conséquent, rejoignez la sainte congrégation et méditez uniquement sur
Son Nom avec amour et dévotion.

HORTH & SSAS 335 A |l

Saranjam laag bhavjal taran ké

Faites tous les efforts possibles pour traverser ce monde-océan terrifiant de
vices.

AoH fgar a3 ol & 1 o€ 1

Janam britha jaat rang maéa ké. 1 rehad
Vous gaspillez cette vie dans I'amour des richesses et des pouvoirs du monde.
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Y 3Y ArAH Uay & IHfenT ||

Jap tap sanjam dharam ne kamaéa

Vous n'avez pas pratiqué la méditation, I'autodiscipline, la retenue ou la vie
juste.

A< A & wfanr afa Ifenr i

Séva sadh ne janéa har raéa
Tu n'as pas suivi les enseignements de guru, et tu ne t'es pas souvenu de Dieu
(se souvenir du Nom de guru).

J 66 IH S ASHT |
Kahu nanak hum neech karma

O Dieu, nous (les étres humains) sommes des créatures aux actions modestes,
dit Nanak.

AIfE U &t Irdg AIWT I8

Sarn pré ki rakh sarma. 2.4
Nous cherchons votre protection, veuillez préserver notre honneur.
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ARDAS
Prere

3 59 3H ufa nigeth 11 /i€ fils Ag Sdt fiv i
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons
que vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous
nous avez donnés) sont vos bénédictions.

3H W3 fusT on arfaa 39 11 st figur Hia gy wad i
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH GHANERE

Vous étes notre mere et notre pere(notre créateur), nous sommes vos
enfants. Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

afe 578 IHTT Mz 189 3 Gursaes Il
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus
haut que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

AOIS AHA] IHS B ardt 11 3H 3 3 § nifamirart |

SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

IH Af3 i3 31 T Adt 1| F76a e/ AeT 9Tt I
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI

Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

B =fagg it &t zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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H gdi=t /t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide!

9 1t 54t 7t ot usEdt Q0| |

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fie 34t firifa & 39 oo S fmenfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des
malfaiteurs, ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution
spirituelle)

fea nigre 919 3 »iHIeTH ITHETR It AofEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru
Ram Das; peuvent-ils nous aider!

niIs Jadife & finid /i afsafen
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

it afefgrs famreina fian f58 Afg gy wfel
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de
qui, toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution
spirituelle)

391 gareq finifonr wa &€ fafa nr? ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses
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spirituelle viendra en hate chez vous.

A8 aredt 3fe rafa
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR USET 1t 31y difde fitw Arfoa / | A9 giEt St rorfEln
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution
spirituelle) O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR ySET 8 73 {39 Ju Afoe it @ urs dere o fiprs ue & 88 it @rfoarg !

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Méditer sur la lumiére éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth
Sahib respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et
avoir du plaisir de la vue de Guru Granth Sahib; Tout le monde dit
Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Ut fimnfanit, Sat afagerfentt, gt yafsnit, g8t i, suirf, frgr s
Afimrr, 33 efomit, a1 owrEl, Saradt, Y  wifSs s, fagt fumnfoni,
Afannfanit & st e fiprs ge &, ueAr | 88 it Sfagrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez aux actes des Cing Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind
Singh); des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination
indomptable ; des adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui
étaient absorbés dans le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et
ont partagé leur nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des
cuisines gratuites ; de ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la
verité); de ceux qui ont ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient

purs et vraiment dévoués ; tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux)!
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fiagt fivut fiwdhort & gav 33 FitR &3, de de aerg, dudhet gardhtt, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsit i, gad &t

Tfonr, findt 3Rt MRt 5% foardt, f3gt & aniret & s ue & wrerr it | 83 7t
fgerg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes
et femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur
religion sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du
corps; Qui s'est fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés
sur les roues et brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui
ont été écorchés vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des
Gurdwaras ; Qui n'a pas abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion
sikhe et ont gardé leurs cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle
;tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e finis g9 & 88 it @fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fie ASAS yaAT it &t nige 3 i, A9YS ueAr /it & gy, ofoay, Tfoag fes
e, 3 nies r AEar A9Y 7Y IR
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils
méditent sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient
comblés a tous.
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Haf At YreHT 1t mfag, Saf 3ot 3femrr fannfes, @1 391 23y, faee ot Uw, dg oft
i3, i afoa /t rofe, ek #t 3 5% o8, 58 it efoag!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n‘importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il

soit notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fityt § findt s, an &5, 9f93 &8, fada vs, ferg w5, oA e, o6 fifg
¥6, &H TS, Hi nifi3AT it ® ferers, Scinit, 53, 831, A0 HaT Vg, TOH
Aa9, 88 it Sfaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le
don de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi
ferme, le don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les
cheeurs, le manoir et les banniéres existent pour toujours; que la vérité
triomphe toujours; Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fifut & W5 diet, H3 88 U3 Uz T S iy Tfaargl

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O
Dieu! Vous étes le protecteur de la sagesse.

3 forfenit @ w, fosfent @ 3z, fobfenit & 62, AR fusr, Tfoag 1wy @
Ig9..... S nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)
O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de
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impuissant, I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre
présence..... (remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

NS T WS IS T H'E JI6t | ATHS @ AIH I'H 9o |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

AEl fumrd Ws, frigt fitfemit Sor 5 f3 mie | or6a a1 93 o, ST T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux
dont nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu!
que votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours
ascendant et que tous prosperent selon votre volonté.

Sfaarg 7t & weAr, Sfaerg #t &t esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Embarquez pour un voyage de I'ame : nourrissez votre esprit

Découvrez des pratiques pour élever votre cheminement spirituel et trouver un
sens plus profond a la vie.

Les trois principes fondamentaux du sikhisme pour ce cheminement :

Naam Japna : se souvenir du Divin

Kirat Karni : travailler honnétement,

Vand Chhakna : partager avec les autres.

Guidez-nous vers la libération spirituelle ( mukti ) et une société juste. Ces
principes, inscrits dans le Guru Granth Sahib, constituent le fondement de la vie
sikh.

4e Sagesse du Guru Ram Das Ji pour la pratique quotidienne : Dans le Guru
Granth Sahib (pages 305-306), il offre des apercus profonds sur le voyage spirituel
quotidien d'un Sikh :

1ére tache de la journée : Un véritable disciple du Guru commence chaque
journée en se souvenant avec amour du Divin.

Purifiez le corps et I'esprit : Levez-vous tot, baignez-vous et plongez-vous
dans le souvenir de Dieu, sentant votre ame baignée dans le nectar divin.

Libération par le souvenir : suivre les enseignements du gourou et se souvenir
du nom divin avec dévotion élimine la souffrance et les troubles intérieurs

causés par les attachements mondains.

Chantez et réfléchissez : chantez continuellement des louanges divines et
réfléchissez au nom divin tout au long de vos activités quotidiennes.

Devenez un phare de paix : le disciple d'un gourou qui se souvient avec amour
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du nom divin a chaque respiration devient une ame sereine et inspirante.

Recevez la sagesse divine : Le gourou confere cette profonde sagesse a ceux
qui ont gagné sa grace.

Inspirez les autres : Guru Nanak s'incline devant le disciple qui non seulement
se souvient du Nom Divin mais inspire également les autres a faire de méme.

Ames rares et précieuses : Les individus véritablement dévoués sont rares,
mais leur souvenir du Divin profite spirituellement a d'innombrables autres
personnes.

Evitez la négativiteé : Eloignez-vous de ceux qui ignorent les enseignements du

gourou et restent prisonniers du cycle de I'ignorance spirituelle. Méfiez-vous de
ceux qui vous parlent gentiment, mais répandent la négativité dans votre dos.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, |'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures” du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak l'avait fondé,
il y a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui
n'est pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y
a seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne
prend pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n’'a
aucune place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et
Déesses et aux autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion
vont de pair. On doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus
dans notre vie quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel.
Les qualités comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience
et I'humilité ne s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les
vies de nos grands Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam>
et I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contrOler les cing vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<lI'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte>
a réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et
le pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On
doit suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met
I'accent sur le chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance
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du chemin de connaissance et le chemin d'action. Il insiste sur le besoin de
gagner la garce de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une
vie normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est
possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde.
Un adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des
tensions habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un
saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiére et donc il rejeta tous
les différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous
les étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur
I'égalité des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati
<pratique de blcher des veuves>. lls propagent le remariage des veuves
et rejettent le systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se
concentrer sur Dieu, il faut qu’on médite sur le nom saint<Naam> et fait
des actes de service et charité. Il est considéré comme honorable de
gagner sa vie quotidienne par un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en
mendiant ou par le moyen malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les
autres, est une responsabilité sociale. L'individu devrait aider ceux qui en
ont besoin. Seva, le service communauté est une partie intégrale du
Sikhisme. La cuisine communautaire gratuite <langar> aux gurdwaras qui
sont ouverts aux gens de toutes les religions est une expression de ce
service communautaire. La religion Sikhisme recommande I'optimisme et
I'espoir. Il n'accepte pas I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit
donc étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule
religion qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n'y
a pas un place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la
religion sikhisme.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que les
hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent mener les
congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le récitation continue
des Saintes Ecritures>>, fait Kirtan <<(chant en assemblée d'hymnes>>, travail
comme Granthis <<prétresses>>. Elles peuvent participer dans toutes les
activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme était la premiere
religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru Nanak a préché I'égalité
sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent les femmes de participer
dans tous les activités d'adoration et pratique de Sikh.

Guru Granth Sahib indique,

<<Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu. Tout cela est le jeu de Dieu.
Dit Nanak, toute votre création est bonne, sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de dignité
morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d’'un homme.
Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans sa vie sans
une femme et la succés d'un homme est liée a I'amour et au soutien de la femme
qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:
<<(C'est une femme qui fait avancer la course>> et on ne doit pas <<considerer

les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes naissent des rois et
des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une femme
capable de atteindre le salut, la réalisation de Dieu ou le royaume spirituel le plus
éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines” (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiere de Dieu repose
également sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent, donc atteindre
le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion. Dans < <Pensées
actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule, < <Premier Guru a mis la femme
a égalité avec I'homme..La femme n’étatit pas un obstacle au homme mais un
partenaire en servant Dieu et en cherchant le salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et la
fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur domestique
est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer I'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiére d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port du
voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des roles importants dans les événements dans ses époque.

L'Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu’un. C'est le processus de développement personnel et c'est la
raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.
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Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.>>
SGGS, Page 831.

L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour étre
le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le role et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,< <Guru Amar Das était convaincu qu'aucun
enseignement ne peut prendre racine tant qu'il n'est pas accepté par les
femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n'est pas confortable et
I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c'est le premiere fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées étre
dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait 'hnomme ; dans la femme, 'homme est congu ; a une femme, il
est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la génération
future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la femme |l
attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois sont nés. De
la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait personne du tout. Guru
Nanak, SGGS Page 473

En matiére de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de mariage
et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu’'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par
les hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une
coiffe composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté
autour de la téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cing <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’'est
qu'une religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est
nécessaire pour tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans
dans les pays de I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés
a porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre
différent et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde>> et de
suivre le chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh
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avec un turban s'est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait
voulait que ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté,
le dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le
porte pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur
de Khalsa Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement
a notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et l'unicité.
C'est un signal pour les autres que nous vivons dans I'image d'infinité et
sommes dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat), Contentement (Santokh), Compassion (Daya) et Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on
doit continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:

<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page
4

<<Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de
mendicité, et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.> >
SGGS Page 6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les s sont plus
respectées avec les roles égaux comme hommegeles femmes ont les
mémes ames comme les hommes et donc pogéedent un driit égal de
cultiver leur spiritualité avec le agal d'atg€indre la libérati

Les femmes peuvent participgf dans tous-+e€ activités religieux, culturels,
' aculi Isla_direction de congrégations religieuses.
Le sikhisme prong I'égalifé, Ip justice gpciale, le service de I'humanité et
la tolérance pour eﬁy)res ewe message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotion réyérence~de Dieu a tout moment tout en
pratiguant les idéaux dg comlpassion jhonnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les trois pincipes.fi mentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvenikide Dieu,travailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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