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R ©F I3 WITAT HIS Q
so dar raag aasaa mehlaa 1
Sa Dar~ den dar, Raag Aasaa. Farste Guru:

© A9 yrfe 1
ik-o"kaar satgur parsaad.
En evig Gud, realiseret af den sande Guru nade:

R Eg 3T Rug aTr g Sfo Asa a1l
so dar tayraa kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

O Gud, hvor storslaet er dit domicil, og hvor forblagffende er den der, hvorfra Du
tager Dig af hele Din skabelse.

T 39 5TE NAX NAYT IS 39 ITEIT I

vaajay tayray naad anayk asankhaa kaytay tayray vaavanhaaray.

| denne vidunderlige skabelse skabt af dig spiller utallige musikere utallige
musikinstrumenter og producerer uendelige antal melodier.

a3 39 91yt f@ ardhmifa a3 39 arezo |

kaytay tayray raag paree si-o kahee-ahi kaytay tayray gaavanhaaray.
Utallige sangere synger mange musikalske tiltag sammen med deres konsorter.

ar<fs U8 u=E U AF3T IR IHT GIH ENT |l
gaavan tuDhno pavan paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

Vinden, vandet og ilden synger pa deres egen made om dig; selv Dharamraj,
dommeren over vores gerninger, synger Din ros lige uden for dgren.

ar<fs 3us fa3 qu3 feft arefs fsfir fsfy ey Sera i
gaavan tuDhno chit gupat likh jaanan likh likh Dharam beechaaray.

Chitra og Gupta (engle), der skriver beretningen om folks gerninger, og pa hvis
optegnelser Dharamraj dgmmer, synger ogsa Din ros.
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Ir<fe 3uS SRy gorr & Rafs ST AT AR I

gaavan tuDhno eesar barahmaa dayvee sohan tayray sadaa savaaray.
Guden Shiva, Brahma og gudinden, der er pyntet af Dig, synger ogsa Din ros.

Ir<fe 3us fie fomfz 8s Sefanrefaad
gaavan tuDhno indar indaraasan baithay dayviti-aa dar naalay.

Guden Indra, der sidder pa sin trone sammen med mange andre engle, der star
ved Dit dgrtrin, synger Din ros.

Ir=fs 3 fira mirdt niefg arefs 3ud g dem |
gaavan tuDhno siDh samaaDhee andar gaavan tuDhno saaDh beechaaray.

Utallige hellige maend roser Dig i dyb meditation, utallige helgener beundrer Dig,
nar de bliver optaget af Dine tanker.

ar<fs 308 At At At anefs St AT a9 |
gaavan tuDhno jatee satee santokhee gaavan tuDhno veer karaaray.

O Gud, maend med disciplin, velggrenhed, tilfredshed og modige krigere synger
alle Dine lovprisninger.

ar<fs 308 Ufs3 u3fs tFT AaT AITT o @ |

gaavan tuDhno pandit parhan rakheesur jug jug vaydaa naalay.

Panditterne og de store vismaend, der har laest Vedaer siden evigheder, synger
Din ros.

Ir<fs 3uE Hadhm Hg Hafs Aaar v ufena |
gaavan tuDhno mohnee-aa man mohan surag machh pa-i-aalay.

De smukke fascinerende tjenestepiger i himlen, pa jorden og i de nederste
regioner synger Din ros.

Ir<fs 3U8 335 QU I nisAfs g 3 |

gaavan tuDhno ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
De dyrebare juveler skabt af dig, sammen med alle de otteogtres pilgrimssteder
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synger Din ros.

ar<fs 3US FU Hova® FIT ar<fes 3US ¥ 99 I
gaavan tuDhno joDh mahaabal sooraa gaavan tuDhno khaanee chaaray.

De modige og maegtige krigere og skabninger fra alle fire livskilder synger Din
ros.

e 3US ¥S B gonsTafgafa W3 T |
gaavan tuDhno khand mandal barahmandaa kar kar rakhay tayray Dhaaray.

Alle kontinenter, galakser og solsystemer i hele universet skabt og understgttet af
Dig, synger om Dig.

At 3us arefs R Iy sl BN TIBIAB |

say-ee tuDhno gaavan jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.
Kun de, der er behagelige for Dig synger Din ros og er virkelig hengivne og
gennemsyret af Din kaerlighed.

99 A3 3us ar=fs A A fofs & nirefs orag fomr dera |
hor kaytay tuDhno gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa beechaaray.

Mange flere synger om Din storhed, som ikke kommer ind i mit sind; hvordan kan
Nanak teenke pa alle dem, der synger Din ros?

A At rer Y Afag Aver At aTet 11
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.
Kun Gud eksisterer altid, Herre-Guden og Hans herlighed er evig.

3 &t It 7 & 7t IueT fiafs et Il

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.
Gud, der har skabt dette univers, er til stede nu, vil ogsa veere til stede i
fremtiden; Han blev hverken fgdt eller skal da.
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Jaft ot 37t & afa frsrt Wi fafs Quret il

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.
Gud, der har skabt Maya, i mange farver, sorter og arter.

af afg ¥ 3T nruzr € f3m & efsnredt
kar kar daykhai keetaa aapnaa ji-o tis dee vadi-aa-ee.
Han skaber og tager sig derefter af Sin skabelse i henhold til Hans vilje.

i fsr 92 At a9t fefs ga & aeer At 1l
jo tis bhaavai so-ee karsee fir hukam na karnaa jaa-ee.
Han ger, hvad der behager Ham, og ingen kan give Ham ordrer.

R uf3Arg AT ufSArfog sad JoE IArEt 1Al
so paatisaahu saahaa patisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||1]|
O 'Nanak, Gud er kejsernes kejser, og at leve efter Hans vilje er bedst for alle.

WA HIST U
aasaa mehlaa 1.
Raag Aasaa, Farste Guru:

Afe ST AgafE 1l
sun vadaa aakhai sabh ko-ay.
O Gud, efter at have hgrt fra andre siger alle, at Du er stor.

aeg I Sterdfe
kayvad vadaa deethaa ho-ay.

Men hvor fantastisk Du virkelig er, kan man kun gisne om efter at have
visualiseret Dig.

s urfe & afanr afe |
keemat paa-ay na kahi-aa jaa-ay.
Din skabelse kan ikke estimeres eller beskrives fuldt ud.
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& TS 39 I e
kahnai vaalay tayray rahay samaa-ay. ||1]|
De, der forsgger at beskrive, mistede deres egen identitet og fusionerede i dig.

T3 A Frfoar aifas sigter gt ardtar 0

vaday mayray saahibaa gahir gambheeraa gunee gaheeraa.
O min store Herre, Du er umadelig genergs og et hav af dyder.

dfesAE 3T agraTs AT U IT€ 1l
ko-ay na jaanai tayraa kaytaa kayvad cheeraa. || 1|| rahaa-o.
Ingen kender storheden af Din vidde.

Afg ot fife rafs st i
sabh surtee mil surat kamaa-ee.
For at vurdere Din storhed overvejede mange Dig i feellesskab med mange andre,

A3 tHf3 fifs shif3 urgt i

sabh keemat mil keemat paa-ee.
og mange (filosoffer) forsagte at estimere Din vaerdi ved hjaelp af mange andre.

fanorrat foprdt 919 araaret 1
gi-aanee Dhi-aanee gur gurhaa-ee.

De laerde, eksperterne i meditation, de kloge og deres aldste, forsggte alle at
beskrive Din storhed,

FIT & e 3 35 snrdt 1211

kahan na jaa-ee tayree til vadi-aa-ee. ||2]]
men kunne ikke engang beskrive en taddel af Din Storhed.

Afg A3 Afg 3y AfS Sfamrer |

sabh sat sabh tap sabh chang-aa-ee-aa.
Alle velgerende gerninger, alle askeheder, alle dyder,
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firar yaur dhorr 2fsnrshor 11
siDhaa purkhaa kee-aa vadi-aa-ee-aa.
og al siddhaernes storhed med mirakulgse kraefter,

3y fez fidt fad & urdnr

tuDh vin siDhee kinai na paa-ee-aa.
Uden Din nade kunne ingen opna nogen af disse kreefter.

ItH S st fx Fardhr 131

karam milai naahee thaak rahaa-ee-aa. ||3||
De opnar kun disse kraefter ved Din nade, ingen kan stoppe det.

NYE T fomr aaT I

aakhan vaalaa ki-aa vaychaaraa.
O 'Gud, hvordan kan et hjelpelgst menneske beskrive dine dyder?

fredtsa 3983

siftee bharay tayray bhandaaraa.
Dine skatte er fulde af dine dyder.

fir 3 &fa 3R fomr grar i
jis too deh tisai ki-aa chaaraa.
Hvem du velsigner med disse dyder, har ingen magten til at hindre hans vej.

OTOX AY ASTIESJTIT IIBIIRII
naanak sach savaaranhaaraa. ||4||2]|

O 'Nanak, Gud selv er udsmykningen af den heldige.

MHTHIST ]
aasaa mehlaa 1.

Raag Aasaa, Farste Guru:
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nmyr e ferd Hig A€ 1l
aakhaa jeevaa visrai mar jaa-o.

Nar jeg siger Hans navn, fgler jeg mig andeligt levende, men hvis jeg glemmer
Ham, faler jeg mig andeligt ded.

nirufE ni€ur AT 578 11
aakhan a-ukhaa saachaa naa-o.
(Pa trods af at vide det) synes det sa sveert at udtale Hans navn.

AS aHA TASY I
saachay naam kee laagai bhookh.
Nar man fgler en steerk leengsel efter at huske Ham med tilbedelse,

€3 g ufe sshifa gy ul

ut bhookhai khaa-ay chalee-ahi dookh. ||1]]
sa ved at tilfredsstille denne leengsel, slutter alle ens lidelser.

R fa@ ferd Adt wfe 1
so ki-o visrai mayree maa-ay.
O' min mor, hvorfor skulle man forlade den Gud?

Ao Arfag AT &fE 10 3T€ 1

saachaa saahib saachai naa-ay. ||1|| rahaa-o.
hvem er den sande Herre, og hvis herlighed er evig.

A9 & ot 3% st 11

saachay naam kee til vadi-aa-ee.
Forsgger at beskrive selv en tgddel af den evige Guds storhed,

iy g ftHf3 adt urdt i

aakh thakay keemat nahee paa-ee.
folk er blevet treette, men de har ikke vaeret i stand til at beskrive det.
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A A8 fifs & nigz wrfa 1
jay sabh mil kai aakhan paahi.
Selv hvis alle kunne mgdes og tale om hans storhed.

TR ufe s I
vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2]]
Han ville ikke blive starre eller mindre. ||2||

T CTHI S IRATI
naa oh marai na hovai sog.
Gud dgr ikke, der er ingen grund til at sgrge.

SIS GAST I
daydaa rahai na chookai bhog.
Han fortseetter med at give, og Hans gaver Igber aldrig ter.

JE &I dgFdafen
gun ayho hor naahee ko-ay.
Den store dyd er, at der ikke er nogen som ham.

& & o & & IfE 1=
naa ko ho-aa naa ko ho-ay. ||3]|
Der har aldrig veeret, og der vil aldrig veere (nogen som ham). ||3||

Aes nifu 3T 3q 31

jayvad aap tayvad tayree daat.
(O 'Gud), Dine gaver er lige sa store som Du er.

frafs feg afg ARt afs

jin din kar kai keetee raat.
(Gud), det er Dig, der ogsa har skabt dag og nat.
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YA ferrafo 3 a3 |

khasam visaareh tay kamjaat.
De, der glemmer en sadan Herre-Gud, er elendige og foragtelige.

55 &< I8 ASTS 18131
naanak naavai baajh sanaat. ||4||3]|
O 'Nanak, en person uden Naam (Guds erindring) er elendige udstadte.

T JAS HIF 8 |l
raag goojree mehlaa 4.
Raag Gujari, fjerde guru:

Ifg & 7& Af399 A3 yaur 98 fasl ae@ aa wfin
har kay jan satgur sat purkhaa ha-o bin-o kara-o gur paas.

O Guds hengivne, den sande Guru, O Sande Primaere Vaesen, jeg beder til Dig,
min Guru.

IH o9 foaH A9 AeETEt af efeni svy ygarf 14l

ham keeray kiram satgur sarnaa-ee kar da-i-aa naam pargaas. ||1]||

O sande Guru, jeg er ydmyg og som en ydmyg orm, er jeg kommet for at sgge
Din tilflugt, veer venlig at vise barmhjertighed og oplyse mig med Naam.

HI HIZ JeRe H @ I sy uganfi I
mayray meet gurdayv mo ka-o raam naam pargaas.
O min ven, den guddommelige Guru, oplys mig med Guds navn.

JHIS aH I Yras Aurel afg dltafs awddt sgarfi nqu sorg i

gurmat naam mayraa paraan sakhaa-ee har keerat hamree rahraas. ||1]|
rahaa-o.

Naam modtaget gennem Guruens lzere kan forblive min livsande, og at synge
Guds lovprisning kan blive mit livs vej.
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If9 A6 & TIBA 39 s afa afs ragr of g ftperm 11

har jan kay vadbhaag vadayray jin har har sarDhaa har pi-aas.

Meget heldige er de hengivne af Gud, der altid har laengsel efter at meditere over
Guds navn.

ofs 9fs sy TS fausmfo s Haifs o= ugerfin 121

har har naam milai tariptaasahi mil sangat gun pargaas. ||2]||

Ved at erkende Guds navn bliver deres laengsel efter verdslige @nsker maettet, og
ved at slutte sig til helgenes selskab manifesterer guddommelige dyder sig i dem.

frg afs afs ofs 97 57 & wfemir 3 grardte A urfir I

jinH har har har ras naam na paa-i-aa tay bhaagheen jam paas.

De, der ikke har modtaget eliksiren af Guds navn, er uheldige og forbliver
andeligt dgde.

 Af399 AefE Raf3 5t nire figer /= fggr defiv 121
jo satgur saran sangat nahee aa-ay Dharig jeevay Dharig jeevaas. ||3]|

De, der ikke er kommet til den sande Gurus husly og menighed, forbandede er
deres liv og forbandede er deres hab om at leve.

fis af9 7o Af39e Aaf3 urdl 35 ufs HAsfa feftpr fasurfi i

jin har jan satgur sangat paa-ee tin Dhur mastak likhi-aa likhaas.

De hengivne af Gud, der har opnaet selskab med den sande Guru, har en sadan
forudbestemt skaebne.

Ug Ug ASHINS A3 9fs 97 ufenn fifs /s araa a7 ygenfi nsiqul
Dhan Dhan satsangat jit har ras paa-i-aa mil naanak naam pargaas. ||4||1]]

O'Nanak, velsignet er den hellige menighed, hvor man opnar eliksiren af Guds
navn, og ens sind er oplyst med Naam.
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T IS HIS U NI
raag goojree mehlaa 5.
Raag Gujari, Femte Guru:

arJ I He fasfo ey mr nirafs afs #i€ ufonr i

kaahay ray man chitvahi udam jaa aahar har jee-o pari-aa.

O’ sind, hvorfor bliver du ved med at bekymre dig om bestraebelserne pa neering,
som Gud allerede tager sig af?

A® uga Hig 73 QU 37 & fang nmdt &9 afanr 1

sail pathar meh jant upaa-ay taa kaa rijak aagai kar Dhari-aa. ||1]|

Selv i gde klipper og sten skabte Han de levende veesener, og Han har allerede
lagt deres naering der.

Ha HT€ 7t ASHATS fid 7 3famr i
mayray maaDha-o jee satsangat milay se tari-aa.

O min kaere Gud, enhver, der slutter sig til menigheden af hellige personer, er i
stand til at krydse det verdslige hav af laster.

319 YIATE YSH UT yrfemir g A afanir 1211 3o i

gur parsaad param pad paa-i-aa sookay kaasat hari-aa. ||1|| rahaa-o.

Ved Gurus nade opnar han den hgjeste andelige tilstand og genvinder saledes en
ny andelig energi, som et tgrt trae der bliver grant igen.

Hofs fusT 8 73 afs3r afe & fam ot afonr i

janan pitaa lok sut banitaa ko-ay na kis kee Dhari-aa.
O’ mit sind, mor, far, venner, barn, og aegtefelle, ingen er den statte, du kan stole
pa.

frfa fifa fora Fara ar@g a0 He 3€ afanr 121
sir sir rijak sambaahay thaakur kaahay man bha-o kari-aa. ||2]|
O mit sind, Gud giver neering til hver enkelt person, hvorfor frygter du for det? ||2||
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€3 Efs vre A anr f3g ug ga9 efonr
oodai ood aavai sai kosaa tis paachhai bachray chhari-aa.
Flamingoerne flyver hundreder af mil og efterlader deres unge.

f35 qT5 HB'R qTS Fare M HiT finiag afanr 1311

un kavan khalaavai kavan chugaavai man meh simran kari-aa. ||3||
Sig mig, hvem fodrer dem, og hvem laerer dem at fodre sig selv? Flamingoen

husker kun dem (og flyver tilbage for at fodre dem).

A8 f5urs T »ine fiars ag9 g9 3B afanrr |

sabh niDhaan das asat sidhaan thaakur kar tal Dhari-aa.

Alle skatte og de atten mirakulgse kraefter fra Siddhaerne er under Guds kontrol,
som om de var i Hans hule hand.

76 oTod 3% af% Ae afs Ardha 397 »ig & yrarefanr 1siqu

jan naanak bal bal sad bal jaa-ee-ai tayraa ant na paraavari-aa. ||4||1]|

O' Nanak, vi bar altid dedikere os til sddan en vidunderlig Herre og sige: O Gud,
der er ingen ende pa Din skabelse.

WITHT HI® 8 H Uy
raag aasaa mehlaa 4 so purakh
Raag Aasaa, Fjerde Guru, Sa Purakh:

©AfsI9 yAfe I

ik-o"kaar satgur parsaad.
En evig Gud, realiseret af den sande Guru nade:

R y3y fs3s afa uay fsdna afa niair nia niurar 11

so purakh niranjan har purakh niranjan har agmaa agam apaaraa.

At allestedsnaervaerende Gud er ufejlbarlig (fri for indflydelse fra verdslige
tilknytninger), er uforstaelig, utilgeengelig og ubegreenset.
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Afs fimrefo Afs fimrefa 3a # afs A8 frewsarar I

sabh Dhi-aavahi sabh Dhi-aavahi tuDh jee har sachay sirjanhaaraa.
O den evige Skaber, alle husker Dig med keerlig hengivenhed.

AfS i 3HS #t 3 o &r ErsTar

sabh jee-a tumaaray jee tooN jee-aa kaa daataaraa.
O Gud, alle de levende vaesener tilhgrer Dig, og Du er deres velggrer.

Ifs fmireg Asg #t Afs gy ferrazarar i
har Dhi-aavahu santahu jee sabh dookh visaaranhaaraa.
O keere hellige, husk altid kaerligt Gud, @delaeggeren af alle sorger.

Ifg »rd 799 afs nid A= i famr araa 13 fegrar naul

har aapay thaakur har aapay sayvak jee ki-aa naanak jant vichaaraa. || 1]|

O 'Nanak, Gud selv er Herren og Han selv tjeneren; (uden Ham) hvilken eksistens
kan de fattige levende vaesener have?

3 we we nisfs roa fedsfa it afs &a yey Anrar I
tooN ghat ghat antar sarab nirantar jee har ayko purakh samaanaa.
O Gud, Du er til stede i alles hjerter, og Du alene er til stede overalt.

fefx o3 fefx syt /i Afg 3 Sn fesra 1l

ik daatay ik bhaykhaaree jee sabh tayray choj vidaanaa.
Nogle er givere, nogle er tiggere, alt dette er Dit vidunderlige spil!

g nivy T3 o) garsT i 98 Sy fag nirg s ArET Il
tooN aapay daataa aapay bhugtaa jee ha-o tuDh bin avar na jaanaa.

Du er selv giveren, og Du selv er nyderen; udover Dig kender jeg ingen anden
som Dig.
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S UTgoH Bni Bi3 it 39 o grE nrf Turer )
tooN paarbarahm bay-ant bay-ant jee tayray ki-aa gun aakh vakhaanaa.

Du er den Hgjeste Gud, graenselgs og uendelig; hvilken af dine dyder kan jeg tale
om og beskrive?

7 A<fo ¥ A=fa 3u it 75 oox f35 ITaraT 2
jo sayveh jo sayveh tuDh jee jan naanak tin kurbaanaa. ||2]||
O 'Gud, Nanak er dedikeret til dem, der husker Dig og kaerligt mediterer over Dig.

Ifa fomrefa ofa fomrefa 3u #t A 76 T Hfo et il

har Dhi-aavahi har Dhi-aavahi tuDh jee say jan jug meh sukhvaasee.
O Gud, de, der altid husker Dig med kaerlighed og hengivenhed, lever i fred.

A a3 A Hag 38 fins ofe femnfenr wt 35 328t i st @it i

say mukat say mukat bha-ay jin har Dhi-aa-i-aa jee tin tootee jam kee faasee.

De, der keerligt huskede Gud, blev befriet fra materialismens band og frygt for
daden.

fie fsas fits ofs fsas fimpfenr 1t f35 ar 3@ Ag st I

jin nirbha-o jin har nirbha-o Dhi-aa-i-aa jee tin kaa bha-o sabh gavaasee.
For dem, der altid husker den frygtlgse Gud med tilbedelse, udrydder Han al
deres frygt.

fis Afenir fis Afenr Hor ofa it 3 afs afs gfu st i

jin sayvi-aa jin sayvi-aa mayraa har jee tay har har roop samaasee.

De, der altid husker Gud med keerlig hengivenhed, smelter i sidste ende sammen
i ham.

R U5 R Ug fia of s fimifenr 1t 76 o76a {3 afs At 1231

say Dhan say Dhan jin har Dhi-aa-i-aa jee jan naanak tin bal jaasee. ||3]]

Velsignede og heldige er i sandhed dem, der huskede Gud med keerlig
hengivenhed; Nanak er dedikeret til dem.
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33t gaifs 3t Fafs 39 7t 3T fmis amisr |

tayree bhagat tayree bhagat bhandaar jee bharay bi-ant bay-antaa.
O Gud, uendelige skatte af Din hengivne tilbedelse overflyder.

39 3413 39 3913 AT I6 37 1t Ifg mifsx nidx »ids Il

tayray bhagat tayray bhagat salaahan tuDh jee har anik anayk anantaa.
O Gud, utallige er Dine hengivne, der roser Dig pa utallige mader.

33 nifsx 3 nifex safa afs yar it 3y srufa Fufa amis i

tayree anik tayree anik karahi har poojaa jee tap taapeh jaapeh bay-antaa.

O Gud! utallige mennesker udfgrer tilbedelse, reciterer Dit navn og praktiserer
bod.

39 nda 39 viex u3fa gg ffifs Ams it afs fafonrr ug sen adsT il

tayray anayk tayray anayk parheh baho simrit saasat jee kar kiri-aa khat karam
karantaa.

Dine utallige hengivne laeser forskellige Smritis og Shastras (religigse bgger) og
udfarer de foreskrevne seks slags ritualer og religigse ceremonier.

A 3913 A 9913 38 76 3764 it #f Ir=fT HI IfT ST I8!

say bhagat say bhagat bhalay jan naanak jee jo bhaaveh mayray har bhagvantaa.
O'Nanak, salige er kun de hengivne, der behager min Gud.

3 mifle Yoy nuSug 93T /it S ARS kg s Azt I
tooN aad purakh aprampar kartaa jee tuDh jayvad avar na ko-ee.

O Gud, Du er det oprindelige Hgjeste vaesen, allestedsnaerveerende, greenselgse
skaber af universet; ingen er sa stor som Dig.

4 79 09 &a AT AET 3 84 it 3 fsoug aesT REt I
tooN jug jug ayko sadaa sadaa tooN ayko jee tooN nihchal kartaa so-ee.
Tidsalder efter tidsalder er Du den samme, for evigt og altid er Du selv den
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samme evige skaber.

YN IQ RS 293 /it Sy FRfo A IE I
tuDh aapay bhaavai so-ee vartai jee tooN aapay karahi so ho-ee.

O Gud! Uanset hvad der behager Dig, sker det, og det alene sker, som Du far til
at ske.

39 nindl fife A8 Gurdt it 39 nimdl fief A gt i

tuDh aapay sarisat sabh upaa-ee jee tuDh aapay siraj sabh go-ee.

O Gud! Du alene skabte hele universet, og efter at have gjort det, er det Dig, der
gdelaegger det.

715 06K dI€ e 93 & il 1 AR & A&t Il

jan naanak gun gaavai kartay kay jee jo sabhsai kaa jaano-ee. ||5||1]]

Hengivne Nanak synger lovprisning af den kaere Skaber, som er den, der kender
alle.

NMH HIS 8 I
aasaa mehlaa 4.
Raag Aasaa, fjerde guru:

g 93T Afanirg AT At I
tooN kartaa sachiaar maidaa saaN-ee.
O Gud, Du er den evige skaber og min Herre.

# 38 32 AEt @At 7 3 ofg Agt 9@ wret 1 3o i
jo ta-o bhaavai so-ee theesee jo tooN deh so-ee ha-o paa-ee. ||1|| rahaa-o.
Kun det, der behager Dig, sker, og jeg modtager det, Du giver mig.

A3 3 § radt famrfemir i

sabh tayree tooN sabhnee Dhi-aa-i-aa.
O 'Gud, hele universet er Din skabelse, og alle mediterer pa dig (alle lever under
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dit herredemme).

fim & fgur aafa f3fs o I35 Ul ol

jis no kirpaa karahi tin naam ratan paa-i-aa.
Den, som Du skaenker barmhjertighed til, indser dyrebart Naam.

I9HfY Frur HaHfk arerfenT I
gurmukh laaDhaa manmukh gavaa-i-aa.

Guruens tilhaenger indsad Gud, og de egenradige mistede muligheden for at
realisere ham.

3u nifi fegfam nifl firsfenm Qi

tuDh aap vichhorhi-aa aap milaa-i-aa. ||1]|

O Gud, Du adskiller selv nogle fra Dig selv, og Du selv forener nogle med Dig i
henhold til deres gerninger.

sedr@rg gz dafan
tooN daree-aa-o sabh tujh hee maahi.
O Gud, Du er livets flod, og alle skabninger er blot bglger i den flod.

ssfigewradtafal
tujh bin doojaa ko-ee naahi.
O' Gud, udover Dig er der ingen som Dig.

T A3 Afg 3T um I

jee-ajant sabh tayraa khayl.
Alle levende veesener er en del af Dit vidunderlige spil,

fevifar fufes fegfemir At A% 121

vijog mil vichhurhi-aa sanjogee mayl. ||2]|

Den, der er bestemt til at blive adskilt, forbliver adskilt (fra Dig), og andre er
forenet efter Din vilje.
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fin 3 3 wafefa AdtAag & Il
jis no too jaanaa-ihi so-ee jan jaanai.
O Gud, som Du inspirerer til at forsta, Han alene forstar den retfaerdige livsstil,

IS = e Forfrzurd |

har gun sad hee aakh vakhaanai.
og Han synger altid dine roser og beskriver dine dyder for andre.

frfe ofa Afent f3fs my wfenr
jin har sayvi-aa tin sukh paa-i-aa.
Den, der har husket Gud med keerlig hengivenhed, har opnaet indre fred

AT It afa afi marfen 131

sehjay hee har naam samaa-i-aa. ||3||
og han smelter sammen i Dit navn i en tilstand af andelig balance.

I 93T ST o A JfE I
too aapay kartaa tayraa kee-aa sabh ho-ay.
O' Gud! Du er selveste Skaberen, og alt sker ved Din vilje.

syfageArniRg safE |
tuDh bin doojaa avar na ko-ay.
Udover Dig er der ingen som Dig.

g afgafs ufa afa Afe 1

too kar kar vaykheh jaaneh so-ay.
Du skaber hele universet, holder gje med det og er opmaerksom pa alles behov.

78 o JoHfY yIare df s
jan naanak gurmukh pargat ho-ay. ||4]]2]|
O 'Nanak, en der falger Guruens leere, Gud manifesterer sig i ham.
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MR HIT A
aasaa mehlaa 1.
Raag Aasaa, Farste Guru:

f33 A9<93 98 fsemr urdt urex faafa dimr |

tit saravrarhai bha-eelay nivaasaa paanee paavak tineh kee-aa.

Vi bor i denne verden, der er som en frygtelig pal, hvor Gud har sat ild af
verdslige gnsker i stedet for vand,

Uag HT Uy 53t I8 9H Bur 3T Fdha 4l
pankaj moh pag nahee chaalai ham daykhaa tah doobee-alay. ||1]]

og fastsiddende i dette tykke mudder af verdslige gnsker, kan folk ikke bevaege
sig (mod andelig vaekst); Jeg ser mange mennesker druknes i det.

He e s Iy Har I
Man-ayk na chaytas moorh manaa.
O mit tabelige sind, du husker ikke Gud.

Jf farez 39 ai= aifemr N 3o

har bisrat tayray gun gali-aa. ||1|| rahaa-o.
Nar du bliver ved med at glemme Gud, visner dine dyder vaek.

& 7€ 3t At &t ufeir Yo verar Aay sfenrm 1l
naa ha-o jatee satee nahee parhi-aa moorakh mugDhaa janam bha-i-aa.

(O’ sind, bed til Gud) O Gud, jeg er hverken cglibat eller medfglende eller leerd;
faktisk har jeg gennem hele mit liv veeret et klart uvidende fjols.

y=f3 soa 35 ot Ao fis 3 avdt @nfanr 1221

paranvat naanak tin kee sarnaa jin too naahee veesri-aa. ||2||3]|
O 'Gud hold mig i lyet med dem, der ikke har glemt dig, beder Nanak.
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MRATHIS Y I
aasaa mehlaa 5.
Raag Aasaa, Femte Guru:

T yIruf3 Higy Sgdr Ii
bha-ee paraapat maanukh dayhuree-aa.
Du er blevet velsignet med en smuk menneskekrop.

difie fiss ot feg 3f gdorm |

gobind milan kee ih tayree baree-aa.
Dette er din eneste mulighed for at forene dig med Gud.

nfsIASIRIFINHI

avar kaaj tayrai kitai na kaam.
Andre verdslige gerninger er ikke til nogen nytte for dig til at realisere Gud,

fH® AaHAfS 37 3<% o1 14l

mil saaDhsangat bhaj kayval naam. || 1]|
Deltag derfor i den hellige menighed og husk keerligt Guds navn.

AOAH B SRS 36 A |l

sara'jaam laag bhavjal taran kai.
Gar alt for at krydse over dette skreemmende verdenshav af laster,

AoH fgar 3 farwfenr & 1 T8 1

janam baritha jaat rang maa-i-aa kai. || 1|| rahaa-o.
ellers gar dit liv forgaeves tabt i keerligheden til Maya.

4 3Y RAH US4 & aHfEn ||

jap tap sanjam Dharam na kamaa-i-aa.
Jeg har ikke praktiseret meditation, bod, selvbeherskelse eller retfeerdigt liv.
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A< AT & wfenr afg afenr )

sayvaa saaDh na jaani-aa har raa-i-aa.
O suveraene Gud, jeg har ikke engang leert at fglge Guruens laere.

I 50X IH ST |l
kaho naanak ham neech karammaa.
Nanak siger, selv mine handlinger er foragtelige;

AIfE U3 &t Irug AIHT IIRAI8!I
saran paray kee raakho sarmaa. ||2]|4||

men jeg er kommet til dit ly, veer venlig at redde min eere.
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Ban

B Sfaarg #t o =sfau
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige Guru (Gud).

H sdth 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdeleegger) hjelpe
os!

9 1t 3t it &t usAd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende Guru.

fie 34 finifa & 99 oo S fmnfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Husk farst sveerdet (Gud i form af ondskabens @delaegger); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR I8t RarfEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Husk derefter og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram
Das. Ma de hjaelpe os! (dveel ved deres andelige bidrag)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede
Guru Har Rai. (dveel ved deres andelige bidrag)
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7t afsfms fmireint fiar 58 Afs e el
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, for hvem alle

smerter forsvinder. (dveele ved deres andelige bidrag

391 gored finifonr wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Husk Guru Tegh Bahadur, da vil ni kilder til andelig rigdom ankomme til dit
hjem.

A gl dfe Aarfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR USHE |t 319 difde fitw Arfoa it | Ae gt Sfe rorfen
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Husk den respekterede tiende Guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR ySEIT 8t /3 t 39 3E Afoe /it @ urs dere o fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er manifesteret
i den respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den
guddommelige lzere og oplev nydelse ved synet af Guru Granth Sahib;
Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut fipnfantt, Sat afogerfent, gt yafsnit, g8t mitait, it frgr s
Afimrr, 35 efomrr, ST wrEl, SarTdt, ¥y & wifSs disr, fagt fumnfon,
Afannfanit & anret e fmors ue &, wreAr #t | 88 it ofaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk pa de fem hengivnes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind
Singh); pa de fyrre martyrer; af de modige sikher med ukuelig
beslutsomhed; pa de hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; pa dem,
der var opslugt af Naam; pa dem, der huskede Naam'et og delte deres
mad i selskab; pa dem, der startede gratis kakkener; pa dem, der svingede
deres sveerd (for at bevare sandheden); pa dem, der oversa andres
mangler; Alle de farnaevnte var rene og i sandhed hengivne; Udtal Wahe
Guru (Vidunderlige Gud)!

fragt fifurt fifudhor & gav 33 AR 83, de de a2, dudhnit gardhri, gousingi 3
93, nifontt 5% feard a2, qaenrfontt & Rer B goaraht st gan &df

fonr, findt ARt ARt 58 fsardt, 3Gt & et e fiprs ua & weswr #t | 58 it
foag!

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Teaenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend
savel som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres
sikh-religion; Som fik sig skaret i stykker ved hvert af kroppens led; Som fik
fijernet deres hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og
breekket i stykker; Som blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som
ofrede sig selv for at bevare Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav
deres sikh-tro; Som bevarede deres sikh-religion og beskyttede deres
lange har til deres sidste andedrag; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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VAT 3y, ASYS geenrfonit e fimirs o9 & 88wt =fogrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne;
udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyeht Y wenAT Ht &t nigen I /i, AHS weA /it & Tfogg, Sy, Tfoag fes
R, fI3 wies ar AEaT A9 AY 3R
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trast komme gennem
sadan meditation.

O™ 7O7 YA 1t Afag, 39t 39t Ifenr fonnfes, ga 39 =3f0,
fage ot U7, du &t i3, At Afoa /it Aofe, yah /it & 8% a8, 58 ft fogg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Uanset hvor respekteret Khalsa, som er til stede, giv din beskyttelse og
nade; Ma det frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes zere;
Skaenk sikh-folket sejr; Ma det respekterede svaerd altid komme os til
hjaelp; Ma Khalsa altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fityt § fiedt &5, an wvs, 9f03 w6, fada s, ferg &%, 39T o, @&t fiT &5,
oH @6, ) nifi3Aa it @ ferars, S, $3, §a, 76t 91 nidS, TIH & AATT, 83
it efaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Skaenk venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro,
troens gave og Navnets stgrste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og
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bannerne eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fitut & ve dier, W3 86 1S T Iy niry faarg |
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud!
Du er visdommens beskytter.

3 forfenit 8wz, fasfont @ 3z, fsfent & 62, A fusr, ofggg ! vy @
Ig9..... S nmEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges are, de hjxelpelgses magt,
de beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(indsaet lejligheden eller
bannen her).

YT TG WS B T H'E &It | ATHS ® a9 I'H 96 |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

AEt fund 1, frgt fitfemit Sor & fgsn? | o6& orH B3t oo, 39 T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Fa os allernadigst til at mgde de sande hengivne ved at mgde hvem, vi kan
huske og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak,
ma dit navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

fagrg i ar HreAT, Sfaeg it of e sfa
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjelens rejse: Naer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husk det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: del med andre

Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse principper,
som er nedfaeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand gurus discipel begynder hver dag med kaerligt
at huske Gud.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At falge guruens l&erdom og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En gurus tilhaenger, der kaerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at gore det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit neerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, altdeekkende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
praeget af enkelhed. | sikh-filosofien er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Den understreger troen pd Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Den tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @delaeggeren og som ikke tager menneskelig
form. Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen
veerdi til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som zerlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning. Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at falge guruens leere, meditation over
det hellige navn (Naam) og udfgrelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg leegger vaegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
ngdt til at kontrollere de fem fglelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede), Loabh
(gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at opna frelse.
Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og pilgrimsfaerd, varsler og
ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er at smelte
sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge Guru Granth Sahibs leere.
Sikhismen understreger Bhagti Marg eller hengivenhedens vej. Den anerkender
dog vigtigheden af Gian Marg (Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens
vej). Den laegger starst vaegt pa behovet for at gere sig fortjent til Guds nade
for at na det andelige mal.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Calibat eller forsagelse af
verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet midt
i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og alligevel
holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal vaere en laerd
soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kgn. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt gengifte
enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde sindet
fokuseret pa Ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og udfere
tjeneste og naestekaerlighed. Det anses for aerefuldt at tjene sit levebrad
gennem eerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uzerlige midler.
Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet forventes
at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening). Seva,
samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis faelleskakken
(langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for mennesker af alle
religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for sine
egne handlinger. Han kan ikke kraeve immunitet over for resultaterne af sine
handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste religion,
der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke plads til
en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinders rolle

Sikhismens principper fastslar, at kvinder har de samme sjeele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder, deltage i
Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter), udfgre Kirtan
(menighedssang af salmer) og arbejde som Granthier (praester). De kan deltage i
alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen var den fgrste
store verdensreligion, der gav ligestilling mellem mand og kvinder. Guru Nanak
preedikede ligestilling mellem kgnnene, og de guruer, der kom efter ham,
opfordrede kvinder til at deltage fuldt ud i alle aktiviteter inden for sikhisk
tilbedelse og praksis.

Guru Granth Sahib siger, "Kvinder og mand, de er alle skabt af Gud. Alt dette
er Guds spil. Nanak siger: "Hele Din skabelse er god og hellig." - SGGS s. 304

Sikh-historien har dokumenteret kvinders rolle og fremstillet dem som ligevaerdige
med meaend i tjeneste, hengivenhed, opofrelse og mod. Mange eksempler pa
kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse findes i den sikhiske
tradition.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme mant, i et system af
indbyrdes relationer og gensidig afhangighed, hvor manden fgdes af kvinden, og
kvinden fades af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle sig tryg og
hel i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er afhaengig af keerligheden og
stgtten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og omvendt.

Guru Nanak sagde, "[det] er en kvinde, der holder racen i gang”, og at vi ikke
ber "betragte kvinden som forbandet og fordemt, [nar] fra kvinden ledere

og konger fades.” SGGS side 473.

Frelse: Et vigtigt fokus er, om en religion anser kvinder for at veere i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud eller den hgjeste andelige verden.
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Guru Granth Sahib siger, "l alle veesener er Herren gennemtraengende, Herren
gennemtraenger alle former, mandlige og kvindelige” (Guru Granth Sahib, s.
605).

Ud fra ovenstadende udtalelse fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt pa
begge kan. Maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at falge Guruens
laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for mandens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' skriver Alice Basarke,

"Den forste Guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke
en hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sage frelse".

Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husfaders liv. | stedet for calibat
og afsavn var mand og kone ligeveerdige partnere, og troskab var palagt begge. |
de hellige vers praesenteres hjemlig lykke som et veaerdsat ideal, og segteskabet var
en vedvarende metafor for at udtrykke sin keerlighed til det guddommelige. Bhai
Gurdas, en digter fra den tidlige sikhisme og en anerkendt fortolker af sikh-
doktrinen, hylder kvinder i hgj grad. Han siger:

"En kvinde er den foretrukne i sine forzeldres hjem, elsket hgijt af sin far og
mor. | sine svigerforaldres hjem er hun familiens sgjle - garantien for dens
lykke... Delagtig i andelig visdom og oplysning og udstyret med zdle
egenskaber, ledsager en kvinde, den anden halvdel af manden, ham il
befrielsens der.” (Varan, V.16)

Ligestilling: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede guruerne
ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller deltagelse i
sangat (helligt feellesskab) og pangat (spisning sammen). Ifalge Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, misbilligede Guru Amar Das kvinders brug af slgr. Han
udpegede kvinder til at fgre tilsyn med nogle discipelfaellesskaber og praedikede
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imod skikken med sati. Sikh-historien registrerer navnene pa flere kvinder, sdasom
Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur og
Maharani Jind Kaur, der spillede vigtige roller i begivenhederne i deres tid.

Undervisning: Uddannelse anses for at vaere meget vigtig i sikhismen. Det er
ngglen til alles succes. Det er en proces med personlig udvikling, og det er
grunden til, at den 3. Guru oprettede mange skoler.

Guru Granth Sahib siger, "Al guddommelig viden og overvejelse opnas
gennem Guruen" (Guru Granth Sahib, s. 831).

Uddannelse for alle er afgagrende, og alle skal arbejde for at blive den bedste, de
kan vaere. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var kvinder.
| "'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill,

"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leerdom kan sla rod, fer og
medmindre den accepteres af kvinder."

Begraensninger pa tgj: Udover at kraeve, at kvinder ikke beerer slar, fremsaetter
sikhismen en simpel, men meget vigtig erkleering om pakleedning. Dette geelder
for alle sikher uanset ken. Guru Granth Sahib siger,

"Undga at beere tgj, hvori kroppen har det ubehageligt, og sindet er fyldt
med onde tanker.” SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj, der fylder sindet med onde tanker, og
ber undga det. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan (svaerd) og
andre vaben. Dette er unikt for kvinder, fordi det er fagrste gang i historien, at
kvinder forventes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere afhaengige af
maend for fysisk beskyttelse.

SGGS Citater: "Pa jorden og i himlen ser jeg ingen anden. Blandt alle kvinder

og maend skinner Hans Lys." Sggs Side 223. Fra kvinden fades manden; i
kvinden undfanges manden; til kvinden forloves og giftes han. Kvinden
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bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige generationer. Nar
hans kvinde dgr, sager han en anden kvinde; til kvinden er han bundet. Sa
hvorfor kalde hende ond? Fra hende fodes konger. Fra kvinder fades
kvinder; uden kvinder ville der slet ikke veere nogen. Guru Nanak, SGGS Side
473

Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig Dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende Purdah-praksissen: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt med
et slagr. Til sidst skal dette ikke engang bringe dig en halv skal. Den fgr dig plejede
at slgre sit ansigt; falg ikke i hendes fodspor. Den eneste fordel ved at slgre dit
ansigt er, at folk i et par dage vil sige: "Sikke en aedel brud, der er kommet". Dit slar
vil kun vaere aegte, hvis du hopper, danser og synger Guds herlige lovprisning." -S.
484, SGGS

Kvinder og ja, alle sjele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv: "Kom,
mine kaere sgstre og andelige ledsagere; omfavn mig taet i jeres favn. Lad os
forenes og fortzelle historier om vores almagtige segtemand, Herren." - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

"Ven, al anden beklaedning adelaegger lykken, den beklaedning, der er pinsel
for lemmerne, og som fylder sindet med urene tanker.” - SGGS side 16
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Vaer visuel

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks, grundleeggeren af sikhismen, tid, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri”, ofte forkortet til "pag"” eller "dastar”, er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
bekleedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbeklaedning bestdende af et enkelt, langt terklaedelignende
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller patka.
Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af meend med hgj status i
samfundet. Meaend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom det at have uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af
de fem K'er eller fem trosartikler, har det leenge veeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden, hvor det at baere turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand’,
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var det
kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var strengt
afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kraenkelse fra Mughals alle sine sikher
om at baere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje moralske
standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han gnskede, at
hans Khalsa skulle udmeerke sig og veere fast besluttet pa at "skille sig ud fra
resten af verden". Han gnskede, at de skulle faglge den unikke vej, som var blevet
udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes altid skilt sig ud fra
maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede, at hans 'Saint-
Soldiers' ikke blot skulle vaere let genkendelige, men ogsa lette at finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med
blot at vaere et stykke stof, for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og tidslig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beaere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed, er
hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, sa de kan vise deres kaerlighed,
lydighed og respekt for grundlaeggeren af Khalsa Guru Gobind Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som Singhs
og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere bevidsthed.
For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet hgjtidelighed,
ynde og unikhed Det er et signal til andre om, at vi lever i billedet af uendelighed
og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendig engagerede personer, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Ydmyghedens hovedessens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er naert beslaegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Overseaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "villighed". En person, hvis sind
ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt seetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs mindset, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), Tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kzerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inokulere disse dyder og gare dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortzeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter de
med at meditere over Gud, fortreeffelighedens skat. Det gudsbevidste vaesen er
gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet med
vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. Knael foran
Guden,"

Guru Nanak, Sikhismens forste guru:
"Lyt og tro med keerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine areringe, ydmyghed til din tiggerskal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skagnhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af sikh-
guruer og hinduistiske samt muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud,
formidlet gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib
er et samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og Islams
skrifter, indebaerer det ikke en moralsk forsoning med nogen af disse religioner.

| Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respekteret med u r som maend.
Kvinder har samme sjaele som mand og har derme dyrke deres
spiritualitet med lige muligheder for_at opna frel ltage i alle
religigse, kulturelle, sociale og se r, herunder fgrende religigse
menigheder.

Sikhismen gar ind f “%9 sodial retfoeglighed, service til menneskeheden og
tolerance over for andr&Teljgione™ smens veesentlige budskab er andelig

hengivenhed og eerbadighled fQr Gud Yl enhver tid, mens man praktiserer
idealerne om medfglelse, alighed, ydmyghed og genergsitet i hverdagen. De
tre kerneprincipper i sikh-reNgionen effat meditere og huske Gud, arbejde for
et aerligt liv og dele med andre.

Tillykke med, at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa originalen, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger oversaettelse
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte sasom Pralahad , Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Veer venlig ikke at lsese dem bogstaveligt, men forsta deres
underliggende budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med
ham er malet for menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfgrt igennem mange ar af adskillige frivillige, for at
give dig det guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
veere behjaelpelige pa denne rejse.
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