
अध्यात्म क� ओर या�ा

    

जपुजी साहब
भोजपुरी अनुवाद



     विषयसूची 

 
      1. जपुजी साहब-----------------------------------------------------------1 

               2. प्रार्थना---------------------------------------------------------41 

             3. यात्रा के विए दर्थन--------------------------------------------45 

             4. पगडी का महत्व-----------------------------------------------47 

             5. मवहिाओ ंकी भूवमका-----------------------------------------49 

             6. विनम्रता आपकी यात्रा का मुखय सार है----------------------53 

 
 

  We are distributing  Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in all the 

major languages, To Continue this Monumental task, please donate 

at https://sggsonline.com/donation 

 

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub. 

 

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For a 

more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If any 

errors are noticed, please notify us immediately via email at walnut@gmail.com. 

 

Publisher 

© Sikhbookclub.com
Chino, Ca 91710

https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com


ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪਰੁਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

के बा . अकल पुरख ऊ हवे जेकर नाम मौजूद बा, जे ब्रह्माण्ड के रचयिता बा, जे सववव्यापी 

बा, जे भि से रयहत बा, जे यनभवि बा, जे दुश्मनी से रयहत बा, जे दुश्मनी रयहत बा, जेकर रूप 

काल से परे बा, जेकर शरीर अयवनाशी बा, जे गभव में ना आवे, जेकर प्रकाश अपने आप पैदा 

भइल बा आ जे सतगुरु के कृपा से प्राप्त बा। 
 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

के बा .,के बा . एकरा के जप करी ीं। एकरा के गुरु के वचन के उपायि भी मानल जाला। 
 

ਆਤਿ ਸਚ ੁਜੁਗਾਤਿ ਸਚ ੁ॥ 

के बा . यनरींकर अकाल पुरुष ब्रह्माण्ड के सृयि से पयहले सत्य रहे आ िुग के शुरुआत में भी 

सत्य के मूतव रूप रहे। 
 

ਹੈ ਭੀ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ੁ॥੧॥ 

के बा . , के बा . अब वतवमान में भी यसर्व  उहे मौजूद बाडे श्री गुरु नानक देव जी कहले बाडे 

यक भयवष्य में भी यनरींकर के असली रूप ही मौजूद रही। 
 

ਸੋਚ ੈਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

केहू लाख बेर शौच आ नहात रहे तबो शरीर के बाहरी स्नान से मन शुद्ध ना हो सकेला। मन 

के पयवत्रता के यबना भगवान वाहेगुरु के बारे में सोच भी ना सकेला। 
 

ਚੁਪ ੈਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

के बा . केहू गयहराह ध्यान में जाके आपन मुुँह मौन राखे तबले ओकरा मन के शाींयत तबले ना 

यमल पावे जबले मन से सगरी झठूा यवचार ना हट जाव 
 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜ ੇਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

के बा . हे जीव, यनस्सींदेह, रउआ एह सींसार में केतनो खाद्य पदार्व के सेवन करी ीं भा भगवान 

के प्राप्तप्त खायतर केतनो सींस्कार आ व्रत करी ीं, बायकर अगर रउआ अपना भीतर कामना के 

मृग के यशकार ना करी ीं त ई सब व्यर्व बा भगवान एह कामना से परे बाडे। अगर ओह चीजन 

खायतर राउर लालसा खतम ना होखे त रउरा भगवान के ना यमल पाई 
 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

के बा . केहू के कतनो चतुर यवचार होखे, भगवान तक पहींचे में कबो मददगार ना होखे काहे 

यक उ अहींकार से भरल होखेला। , के बा . अब सवाल उठत बा यक हमनी का भगवान का 

सोझा सच्चाई के इजोत के दीप कइसे बन सकीले हमनी आ यनरींकर के बीच के झठू के 

देवाल कइसे तूडल जा सकेला 
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ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

सच्चा रूप के मागव देखावत श्री गुरु नानक देव जी के कहनाम बा यक सृयि के आरींभ से ही 

यलखल बा यक कवनो साींसाररक जीव भगवान के आदेश के पालन करके ही ई सब कर 

सकेला। 
 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

के बा . ब्रह्माण्ड के सृयि में यनरींजन के आदेश से सब शरीर के रचना भइल बा बायकर 

उनकर क्रम के वर्वन शब्दन के उच्चारर् से ना कइल जा सकेला। 
 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

के बा . परमेश्वर के आदेश से एह िरती पर जीव-जनु्त के रचना यवयभन्न रूप में होला खाली 

उनकर आदेश से ही हमनी के सम्मान, सम्मान भा उच्च-नीच पद यमलेला। 
 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚ ੁਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

के बा . परम भगवान वाहेगुरु के आदेश से ही जीव के अच्छा िा बुरा जीवन यमलेला उहाुँ के 

यलखल आदेश से ही जीव के सुख-दुख के अनुभव होला। 
 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

के बा . बहत जीव के आशीवावद खाली भगवान के आदेश से यमलेला, जबयक बहत लोग 

उनुका आदेश के चलते जन्म-मरर् के चक्र में र्ीं सल रहेला। 
 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭ ੁਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

सब कुछ ओह परम शप्ति भगवान के यनिींत्रर् में मौजूद बा; उनकरा से बाहर दुयनिा के 

कवनो काम नइखे। 
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜ ੇਬੁਝ ੈਿ ਹਉਮ ੈਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

के बा . , के बा . हे नानक, अगर कवनो जीव सुखी मन से ओह शाश्वत जीव के आदेश के 

समझे त केहू अहींकार अहींकार के वश में ना रही। इहे अहींकार साींसाररक मयहमा में डूबल 

आदमी के यनरींकर के नजदीक ना आवे देला। 2. के बा 
 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਿਾਣ ੁਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣ ੁ॥ 

के बा . भगवान के कृपा से आध्याप्तिक शप्ति वाला ही सववशप्तिमान के शप्ति के गुर्गान 

गा सकेला। 

 

 

 

2 



ਗਾਵ ੈਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣ ੈਨੀਸਾਣ ੁ॥ 

के बा . कुछ लोग उहाुँ के यदहल आशीवावद के आपन कृपा मान के उनकर िश के तारीर् 

कर रहल बा। 
 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਗਣੁ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

के बा . कवनो जीव उनकर अवर्वनीि गुर् आ मयहमा गा रहल बा। 
 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮ ੁਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . केहू यशक्षा के माध्यम से उनकर यवरोिाभासी यवचार आ ज्ञान के गुर्गान गा रहल 

बा। 
 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖਹੇ ॥ 

के बा . कुछ लोग भगवान के रूप, सृयिकताव आ यवनाशक के रूप में जान के उनकर सु्तयत 

करेला। 
 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿਹੇ ॥ 

कुछ लोग एकरा के परम शप्ति बतावेला जवन जीवन देला आ रे्र ओकरा के वापस ले 

लेला। 
 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਜਾਪ ੈਤਿਸ ੈਿੂਤਰ ॥ 

के बा . कुछ जीव यनराकार अपना से दूर बा ई जान के उनकर सु्तयत गावेला। 
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ਗਾਵ ੈਕੋ ਵੇਖ ੈਹਾਿਰਾ ਹਿੂਤਰ ॥ 

कुछ लोग उनुका के अपना देह के अींग के रूप में जान के उनुकर गुर्गान गावेले। 
 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵ ੈਿੋਤਿ ॥ 

1999 में भइल रहे। कई लोग उनकर प्रयसप्तद्ध के बखान कइले बा बायकर तबयहिोीं ई खतम 

नइखे होखत 
 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਿੀ ਕੋਤਿ ਕੋਤਿ ॥ 

करोडोीं जीव उनकर गुर् के वर्वन कइले बाडे, यर्र भी उनकर असली रूप के खोज ना हो 

पावल। 

 

 
 

3 



ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿ ੇਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

के बा . अकाल पुरुष दाता बन के ऊ अर्क से जीव के भौयतक चीज देत रहेला, बायकर जीव 

ओह लोग के ले के र्क जाला 
 

ਜਗੁਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

के बा . सब जीव िुगोीं से एह सब चीजन के आनींद लेत आइल बाडे। 
 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

के बा . पूरा ब्रह्माींड के रास्ता खाली आज्ञाकारी यनरींजन के इच्छा से चलत बा। 
 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸ ੈਵੇਪਰਵਾਹ ੁ॥੩॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। श्री गुरु नानक देव जी ब्रह्माींड के जीव के चेतावत 

कहत बाडन यक यनराकर वाहेगुरु यचींता मुि होला आ हमेशा एह सींसार के जीव से प्रसन्न 

रहेला। 3॥ 
 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬ ੁਸਾਚ ੁਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

के बा . ऊ सनातन जीव यनरींजन अपना असली नाम के सारे् खुदे सच्चाई हवें जे ओह सच्चाई 

से पे्रम करेलें आ सच्चा नाम वाला के ही अनींत कहल जाला। 
 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

के बा . सब देवता, राक्षस, मनुष्य, पशु आ अन्य जीव भौयतक चीज कहत आ माींगत रहेला, 

दाता परमािा सबके देत रहेला। 
 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗ ੈਰਖੀਐ ਤਜਿ ੁਤਿਸ ੈਿਰਬਾਰੁ ॥ 

के बा . अब सवाल उठत बा यक जइसे कुछ वरदान दोसरा राजा आ सम्राट के ले जाइल 

जाला ओइसही ीं ओह यसद्ध भगवान के कवना तरह के वरदान ले जाइल जाव जेहसे यक 

उनकर दुआर आसानी से देखल जा सके 
 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣ ੁਬੋਲੀਐ ਤਜਿ ੁਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

के बा . हमनी के जीभ से उनुकर सु्तयत कईसे करी ीं जा तायक हमनी के सु्तयत सुनला प 

भगवान के अनींत शप्ति हमनी के पे्रम अवुरी आशीवावद देवे 
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ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚ ੁਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . गुरु महाराज एकर जवाब सार् करत कहत बाडन यक सबेरे अमृत वेला में जब 

आदमी के मन सामान्य रूप से साींसाररक उलझन से यवरि हो जाला त ओह सनातन पुरुष 

के नाम के सही नाम से िाद करे के चाही ीं आ ओकर सु्तयत गावे के चाही ीं, तब जाके ओकर 

पे्रम के प्राप्तप्त हो सकेला 
 

ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿੁਆਰੁ ॥ 

के बा . अगर उ हमनी के एही से आशीवावद देले त गुरुजी बतावेले यक खाली कमव से जीव के 

इ शरीर यनहन वस्त्र िानी मनुष्य के जन्म यमलेला, लेयकन एकरा से मुप्ति ना यमलेला, ओकरा 

के मोक्ष पावे खायतर ओकर कृपालु नज़र के जरूरत बा; 
 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਚਿਆਰੁ ॥੪॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे नानक समझी ीं यक असली रूप यनरींजन ही सब 

कुछ ह आ एहसे आदमी के सगरी शींका दूर हो जाई. 4 ॥ 
 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

1999 में भइल रहे। यक भगवान के केहू मूतव रूप में स्र्ायपत ना कर सके, ना ही उनकर 

रचना हो सकेला। 
 

ਆਪ ੇਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸਇੋ ॥ 

के बा . ऊ भ्रम से परे बा आ आिप्रकायशत बा 
 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

के बा . ओह भगवान के नाम िाद करे वाला इींसान के अपना दरबार में सम्मान यमलल बा। 
 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

के बा . श्री गुरु नानक देव जी के कहनाम बा यक गुर् के भींडार यनरींकर के पूजा करे के 

चाही। 
 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

के बा . उनकर सु्तयत गावत आ उनकर सु्तयत सुनत घरी अपना मन में उनकर श्रद्धा राखी ीं। 
 

ਿੁਖ ੁਪਰਹਤਰ ਸੁਖ ੁਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

के बा . अइसन कइला से दुख नाश हो जाला आ घर में सुख हावी हो जाला। 
 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरु के मुुँह से उचारल शब्द वेद के ज्ञान ह; यशक्षा के रूप में एके ज्ञान हर जगह मौजूद बा। 
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ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖ ੁਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

के बा . गुरु यशव, यवषु्ण, ब्रह्मा आ माता पाववती हवें काहे यक गुरु परम शप्ति हवें। 

 

ਜ ੇਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

के बा . श्री गुरु नानक देव जी के कहनाम बा यक परम यपता भगवान के प्रकट रूप में शब्दन 

में व्यि ना कइल जा सकेला काहे यक उनकर मयहमा अर्ाह बा आ हमनी के सूक्ष्म बुप्तद्ध से 

ओकर वर्वन ना कइल जा सकेला। 
 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

के बा . हे सच्चा गुरु, हमरा के खाली इहे बताईीं 
 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਚਵਸਚਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। जे सब जीव के एकमात्र दाता बा ओकरा के हम 

कबो ना भुलाए। 5॥ 
 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜ ੇਤਿਸ ੁਭਾਵਾ ਤਵਣ ੁਭਾਣ ੇਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

के बा . पयवत्र स्नान तबे कर सकेला जब ऊ इच्छा स्वीकार कर लेव यक हम ओह अकाल 

पुरुष के इच्छा के यबना पयवत्र स्नान कर के का हायसल करी ीं काहे यक तब ई सब बेमतलब हो 

जाई 
 

ਜਿੇੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣ ੁਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

जवन भी सृयि हम सृयिकताव के बनावल देखत बानी ओह में कवनो प्रार्ी यबना कमव कइले 

कुछ ना पावेला भा ना पावेला। 
 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜ ੇਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

1999 में भइल रहे। अगर हमनी के अपना गुरु से अयजवत ज्ञान के अपना जीवन में अपनावेनी 

जा त हमनी के बुप्तद्ध हीरा अवुरी गहना जईसन चीज़ से भरल होई; , 1999 में भइल रहे। अरे 

गुरुजी ई बात हमरा के समझवा दी ीं 
 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ੁਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। ब्रह्माण्ड के सब प्रार्ी के जीवन देवे वाला यनरींजन 

हमरा से ना भुलाए। 6. के बा। 
 

ਜ ੇਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

के बा . अगर िोग के अभ्यास से कवनो मनुष्य भा िोगी के उयमर चार िुग से बढ़ के दस 

गुना अयिका हो जाव िानी चालीस िुग। 
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ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭ ੁਕੋਇ ॥ 

के बा . प्राचीन िायमवक ग्रींर्न के नौ खींड में वयर्वत इलावतव यकमपुरूष भद्र भारत केतुमल 

हरर यहरण्य रामिक, आ उनकर िश कुरू में होखे, उनकर सम्मान में सभे एकजुट होखे के 

चाही ीं। 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸ ੁਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

के बा . दुयनिा में मशहूर आदमी बन के लोग के आपन गुर्गान गावत राखे के चाही ीं 
 

ਜ ੇਤਿਸ ੁਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛ ੈਕੇ ॥ 

के बा . अगर उ व्यप्ति अकाल पुरुष के दिालुता के तहत ना आईत त ओकरा भलाई के 

बारे में केह ना पूयछत। 
 

ਕੀਿਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਿ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸ ੁਧਰੇ ॥ 

एतना िन आ सम्मान होखला के बाद भी अइसन आदमी के भगवान के नजर में कीडा-

मकोडा में सबसे यनचला िानी सबसे नीच मानल जाला। दोषी लोग भी ओकरा के दोषी 

मानी। 
 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗਣੁ ੁਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣ ੁਿ ੇ॥ 

के बा . गुरु नानक जी के कहनाम बा यक अनींत शप्ति यनरींकर बेकार लोग के गुर् प्रदान 

करेले अवुरी सद्गुर्ी लोग के अवुरी सद्गुर्ी बनावेले। 
 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸ ੁਗੁਣ ੁਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। बायकर गुर् से भरल ओह परमािा के कवनो गुर् 

देबे वाला दोसर केहू नइखे लउकत 7 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

के बा . परमािा के नाम सुन के िानी उनकर मयहमा में मन के समयपवत करके यसद्ध पीर 

देव आ नार् आयद परम पद प्राप्त कर चुकल बाडे। 
 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

के बा . नाम सुनला पर आकाश आ िरती के सी ींग पर िइले बैल के स्र्ायित्व के शप्ति के 

ज्ञान होला, जइसन यक पौरायर्क िायमवक ग्रींर्न में कहल गइल बा। 
 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

॥ नाम सुन के शालमाली, क्राउच, जमू्ब, पलक जइसन सात द्वीप, भूूः  भवूः  स्वाह जइसन 

चौदह लोक आ अटल यवतल सुतल जइसन सात पाताल लोक के व्यापकता प्राप्त होला। 
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ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। नाम सुने वाला के मौत भी ना छू सकेला। 
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

के बा . हे नानक भगवान के भि में सदा आनन्द के ज्योयत रहेला 
 

ਸੁਤਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। भगवान के नाम सुनला से सब दुख आ कुकमव के 

नाश हो जाला। 8॥ 
 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

के बा . भगवान के नाम सुनला से ही यशव, ब्रह्मा आ इन्द्र आयद के उच्च पद प्राप्त हो सकत 

रहे। 
 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

के बा . बुरा लोग भी, माने यक बुरा काम करे वाला लोग भी खाली नाम सुनला से तारीर् के 

लािक हो जाला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜਗੁਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

1999 में भइल रहे। नाम से जुड के िोग आयद के रहस्य आ शरीर के छह चक्र जइसे यवशुद्ध 

मयर्पुरक मूलिर आयद के ज्ञान यमलेला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

॥ नाम सुनला से साींख्य, िोग, न्याि, सत्ताईस सृ्मयत, मनु, िाज्ञवल्क्य सृ्मयत आयद आ चारो 

वेद के छह शास्त्र के ज्ञान होला। 
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। हे नानक, सींत लोग के यदल में सदा हषव के ज्योयत रहेला। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। भगवान के नाम सुन के सब दुख आ कुकमव के 

नाश हो जाला।9 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿ ੁਸੰਿੋਖ ੁਤਗਆਨੁ ॥ 

के बा . नाम सुनला से आदमी सत्य, सींतुयि आ ज्ञान जइसन मूल गुर् के प्राप्तप्त करेला। 
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ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

के बा . बस नाम सुनला से तमाम तीर्वस्र्ल में से अडसठ गो बेहतरीन तीर्वस्र्ल में नहाए के 

र्ािदा यमलेला 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

के बा . यनरींकर के नाम सुनला के बाद बार-बार अपना जीभ में ले आवे वाला आदमी के 

अपना दरबार में इज्जत यमल जाला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗ ੈਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

के बा . नाम सुनला से केहू आसानी से भगवान में यवलीन हो सकेला काहे यक ई आध्याप्तिक 

शुप्तद्ध के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करे में मदद करेला। 
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

के बा . हे नानक भगवान के भिन में सदा आध्याप्तिक आनींद के ज्योयत रहेला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

भगवान के नाम सुनला से सब दुख आ कुकमव नाश हो जाला। 10॥ 
 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

के बा . नाम सुन के गुर्न के सागर श्री हरर में लीन हो सकेला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

नाम सुनला के प्रभाव के चलते ही शेख, पीर अवुरी राजा अपना पद प इनाित से कािम 

बाडे। 
 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧ ੇਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

के बा . अज्ञानी लोग भगवान के नाम सुनला से ही भगवान के भप्ति के मागव प्राप्त कर 

सकेला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵ ੈਅਸਗਾਹੁ ॥ 

अप्तस्तत्व के एह सागर के अर्ाह गहराई के जानल नाम सुनला के शप्ति से भी सींभव हो 

सकेला। , हे नानक, भला आदमी के भीतर हमेशा आनन्द के ज्योयत रहेला। 
 

ਸੁਤਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। भगवान के नाम सुन के सब दुख आ कुकमव के 

नाश हो जाला। 11॥ 
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ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

के बा . ओह अमर आदमी के नाम सुनला के बाद ओकरा पर यवश्वास करे वाला माने यक 

ओकरा के यदल में राखे वाला के हालत के बखान ना कइल जा सके 
 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਚਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 

के बा . जे भी उनकर अवस्र्ा के वर्वन करेला ओकरा अींत में पश्चाताप करे के पडेला काहे 

यक अइसन कवनो रचना नइखे जवन नाम से यमलल आनींद के रहस्य के उजागर कर सके। 
 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

के बा . भले अइसन प्तस्र्यत यलखे के होखे बायकर ओकरा खायतर ना त कागज बा ना कलम 

आ ना कवनो यजज्ञासु आदमी यलखे वाला बा 
 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . वाहेगुरु में लीन होखे वाला के के सोच सकेला। 
 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

॥ भगवान के नाम परम आ पारलौयकक बा। 
 

ਜ ੇਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣ ੈਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। अगर केहू ओकरा के यदल में रख के ओकरा बारे 

में सोचे ॥१२॥ 
 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵ ੈਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

के बा . भगवान के नाम सुन के आ उनकरा बारे में सोचला से मन आ बुप्तद्ध में बहत पे्रम पैदा 

होला। 
 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

के बा . यचींतन से पूरा ब्रह्माींड के बारे में ज्ञान प्राप्त होला। 
 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਿਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

1999 में भइल रहे। एह सींसार में प्रभु के िाद करे वाला आदमी के साींसाररक परेशानी ना 

यमलेला आ परलोक में िमदूत के यदहल िातना से अपना कमव के अनुसार ना भोगेला। , 

1999 में भइल रहे। जवन व्यप्ति हमेशा सववशप्तिमान भगवान के आश्रि में रहेला अवुरी 

उनुकर िाद करत रहेला, उ अपना जीवन के अींत में मौत के दूत के सींगे नरक में ना जाला, 

बालुक खुद भगवान के स्वगवदूत ओकरा के स्वगव में ले जाले। अर्व : भगवान अपना नाम के 

जप करे वाला लोग पर अइसन कृपा बरसावेलें यक मौत के दूत जइसन यवपयत्त भी ओह लोग 

के छू ना सके। 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

॥ भगवान के नाम बहत शे्रष्ठ आ पारलौयकक बा। 
 

ਜ ੇਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣ ੈਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। अगर केहू ओकरा के यदल में लीन कर के ओकरा 

पर यचींतन करेला। 13 के बा। 
 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

के बा . यनरींकर के नाम के ध्यान करे वाला इींसान के राह में कवनो तरह के बािा ना होखे। 
 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਿ ੁਜਾਇ ॥ 

के बा . यवचारशील आदमी के दुयनिा में सम्मान होला। 
 

ਮੰਨੈ ਮਗ ੁਨ ਚਲੈ ਪੰਥ ੁ॥ 

के बा . अइसन आदमी दुयविा भा साम्प्रदायिकता के राह छोड के िमव के राह पर चल जाला 
 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧ ੁ॥ 

के बा . यचींतनशील व्यप्ति के िायमवक गयतयवयि से मजबूत सींबींि होला। 
 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

॥ भगवान के नाम बहत शे्रष्ठ आ पारलौयकक बा। 
 

ਜ ੇਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣ ੈਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। अगर केहू उनका के अपना यदल में लीन कर लेव 

आ उनकर यचींतन करेला। 14 के बा। 
 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿੁਆਰੁ ॥ 

एह सींसार में मोक्ष के एकमात्र सािन ओह भगवान के नाम िाद कइल बा। अर्व : उनकर 

नाम के िाद कइल उ नाव ह जवन हमनी के दुयनिा के एह सागर के पार ले जाला, िानी यक 

इ हमनी के उद्धार देला। 
 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰ ੈਸਾਧਾਰੁ ॥ 

के बा . एकरा बारे में सोचे वाला लोग भी अपना पररवार के सभ सदस्य के ओह नाम के 

आश्रि देवेला। 
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ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੁ ਚਸਖ ॥ 

के बा . एगो यवचारशील गुरयशख ना खाली खुदे एह जीवन के सागर के पार करेला बलुक 

अपना सायर्िन के एकरा के पार करे में भी मदद करेला। 
 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

के बा . हे नानक, यचींतनशील इींसान दर-दर यभखारी ना बनेला। 
 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

॥ भगवान के नाम बहत शे्रष्ठ आ पारलौयकक बा। 
 

ਜ ੇਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣ ੈਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। अगर केहू उनकर मनन करेला, उनका के अपना 

यदल में समायहत करेला,15 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

के बा . भगवान के नाम के ध्यान करे वाला महान सींत लोग यनरींकर के दुआर पर स्वीकार 

कइल जाला, उहे लोग ओयहजा प्रमुख बाडे। 
 

ਪੰਚ ੇਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

के बा . अइसन गुरुमुखन के यप्रि अकाल पुरुष के सभा में सम्मान यमलेला। 
 

ਪੰਚ ੇਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

के बा . भगवान के जवन पे्रमी उनुका नाम के रस के अमृत यपिले बाडे, अिीसन कुलीन 

पुरुष उनुका दरबार में अवुरी ओ परमािा के घर में यनमन देखाई देतारे। खाली हमनी के 

नाम के िन हमनी के सींगे भगवान के दरबार में जाला। 
 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕ ੁਤਧਆਨੁ ॥ 

के बा . एगो सद्गुर्ी इींसान के ध्यान एक सतगुरु यनरींजन पर यटकल रहेला। 
 

ਜ ੇਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . अगर कवनो व्यप्ति सृयिकताव के बारे में बोले के चाहत बा भा उनकर सृयि के वर्वन 

करे के चाहत बा 
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ਕਰਿ ੇਕੈ ਕਰਣ ੈਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। त ओह रचनाकार के स्वभाव के आकलन ना कइल जा सके. , 1999 में 

भइल रहे। यनरींकर के बनावल सृयि के सहारा िमव (िमव) के रूप में बैल के समर्वन बा, जवन 

यक दिा के बेटा ह, काहे यक जब यदल में करुर्ा होई तबे िायमवक काम मनुष्य खायतर सींभव 

होई। 
 

ਸੰਿੋਖ ੁਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

के बा . जवन सींतोष के िागा से बान्हल बा। 
 

ਜ ੇਕੋ ਬੁਝ ੈਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥ 

के बा . अगर केहू भगवान के ई राज जानत बा त ऊ सच्चा हो सकेला 
 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 

के बा . केतना बोझ बा आ केतना बोझ उठावे में सक्षम बा? 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 

के बा . काहे यक एह िरती पर यविाता जवन रचले बाडन ऊ परे आ अनींत बा 
 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣ ੁਜੋਰੁ ॥ 

के बा . रे्र ओह बैल के भार कवना शप्ति पर यनभवर बा? 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

के बा . सृयिकताव के एह सृयि में कई जायत, रींग के आ अलग अलग नाम से जानल जाए वाला 

लोग बा। 
 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

के बा . भगवान के आज्ञा में काम करे वाली कलम से ओह लोग के कमव के यववरर् ओह 

लोग के यदमाग पर यलखल बा 
 

ਏਹ ੁਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣ ੈਕੋਇ ॥ 

के बा . बायकर अगर कवनो आम आदमी हमरा से ई दस्तावेज यलखे के कहसु त तब 
 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

के बा . उनुका इहो ना मालूम हो पाई यक जवन खाता यलखे के बा, उ केतना होई। 
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ਕੇਿਾ ਿਾਣ ੁਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

के बा . यलखे वाला ओह भगवान में केतना शप्ति होखे के चाही ीं, ओकर रूप केतना सुन्दर 

बा। 
 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣ ੈਕੌਣੁ ਕੂਿ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। उनकर कृपा केतना बडहन बा? 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ 

अकाल पुरुष के मात्र एक शब्द से पूरा ब्रह्माींड पसरल बा। 
 

ਤਿਸ ਿ ੇਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ओह एक आज्ञा से शब्द के रूप में ब्रह्माींड में कई गो जीव आ अउरी पदार्वन के प्रवाह शुरू 

हो गइल। 
 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . एह से हमरा लगे एतना बुप्तद्ध नइखे यक हम ओह अवर्वनीि भगवान के शप्ति के 

यचींतन कर सकीले। 
 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। हे अनींत रूप, हम एक बेर भी तोहरा खायतर अपना के बयलदान देवे में 

सक्षम नईखी। 
 

ਜ ੋਿੁਧ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। जवन काम रउरा पसींद बा ऊ सबसे बयढ़िा होला 
 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे यनराकार, हे परम ब्रह्म, तू सदा सनातन रूप। 16 

के बा। 
 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

के बा . एह ब्रह्माींड में असींख्य लोग यविाता के गुर्गान करेला आ उनुका से पे्रम करे वाला 

असींख्य बाडे 
 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

के बा . अनयगनत लोग उनकर पूजा करेला, अनयगनत तपस्वी लोग तपस्या कर रहल बा। 
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ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵਿੇ ਪਾਿ ॥ 

के बा . अनयगनत लोग अपना मुुँह से िायमवक ग्रींर् आ वेद आयद के पाठ कर रहल बा। 
 

ਅਸੰਖ ਜਗੋ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

के बा . अनयगनत लोग िोग अभ्यास में लीन रह के अपना मन के लगाव से मुि राखेला। 
 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। ओह सद्गुर्ी यनरींजन के गुर्न के यचींतन करके ज्ञान प्राप्त करे वाला 

असींख्य भि बाडे। 
 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

के बा . सच्चाई के जाने वाला, दान के राह पर चले वाला आ उदार सज्जन असींख्य लोग 

बाडे। 
 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

के बा . अनयगनत बहादुर िोद्धा िुद्ध के मैदान में दुश्मन के सामना करेले अवुरी हयर्िार के 

प्रहार के यशकार होखेले। 
 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। असींख्य मनुष्य मौन के पालन करके आ मन के एकाग्र क के ओह 

शाश्वत जीव में लीन रह जाला। 
 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

एह से हमरा लगे एतना बुप्तद्ध नइखे यक हम ओह अवर्वनीि भगवान के शप्ति के यचींतन कर 

सकीले। 
 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

के बा . हे अनींत रूप, हम एक बेर भी तोहरा खायतर आपन बयलदान देवे लािक नईखी। 
 

ਜ ੋਿੁਧ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

के बा . जवन भी अच्छा लागेला उहे सबसे बयढ़िा काम होला। 
 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे यनराकार, हे परम ब्रह्म, तू सदा सनातन रूप। 17 

के बा ॥ 
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ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

के बा . एह दुयनिा में अनयगनत लोग उलझल आ गयहराह अज्ञानी बा 
 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

के बा . अनयगनत चोर आ अखाद्य खाए वाला बाडे जे चोरा के दोसरा के सींपयत्त खात बाडे 
 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। बहत लोग अइसन बाडे जे कठोर व्यवहार आ अत्याचार से दोसरा पर 

राज कइला का बाद एह दुयनिा के छोड देलें. , 1999 में भइल रहे। अनयगनत अिमी लोग जे 

दोसरा के गला चीर के हत्या के पाप कर रहल बा। 
 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪ ੁਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

के बा . अनयगनत पापी पाप करत एह सींसार से यनकल जाला। 
 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜ ੇਤਿਰਾਤਹ ॥ 

के बा . झठूा स्वभाव वाला अनयगनत लोग बा जे झठू बोलत रहेला। 
 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲ ੁਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

के बा . असींख्य लोग बा जे अपना अशुद्ध बुप्तद्ध के चलते मल-मूत्र खाला। 
 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥ 

के बा . अनयगनत लोग दोसरा के आलोचना करके पाप के बोझ अपना मार्ा पर ले जाला। 
 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚ ੁਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . श्री गुरु नानक देव पापी आ दुि लोग के चररत्र के बखान करत घरी कहत बाडन यक 

अपना के तुच्छ मानत हमनी का अपना बुप्तद्ध से अइसन लोग के बखान कइले बानी जा. 

अखाद्य चीजन के सेवन करे वाला अज्ञानी, दुि, पापी आ अिमी लोग के चररत्र के वर्वन 

करत घरी श्री गुरु नानक देव जी अपना के ओह लोग का सोझा बहते तुच्छ बतवले बाडन 
 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

के बा . हे अनींत रूप, हम एक बेर भी तोहरा खायतर आपन बयलदान देवे लािक नईखी। 
 

ਜ ੋਿੁਧ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

के बा . जवन भी अच्छा लागेला उहे सबसे बयढ़िा काम होला। 
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ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे यनराकार, हे परम ब्रह्म, तू सदा सनातन रूप। 

18॥ 
 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

के बा . ओह सृयिकताव के सृयि में असींख्य नाम आ असींख्य स्र्ान वाला जीव घूमत बाडे भा 

एह सृयि में सनातन व्यप्ति के असींख्य नाम बा आ असींख्य जगह बा जहाुँ परमािा के 

यनवास बा 
 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

के बा . असींख्य अकल्पनीि दुयनिा बा। 
 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

के बा . बायकर ऊ ओह लोगन के मार्ा पर भी बोझ बन जाला जे ओकर रचना के गर्ना 

करत घरी असींख्य शब्द के प्रिोग करेला 
 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

के बा . शब्दन के माध्यम से ही ओह यनराकर के नाम जप हो सकेला, शब्दन के माध्यम से 

ही ओकर प्रशींसा हो सकेला। 
 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗਣੁ ਗਾਹ ॥ 

के बा . भगवान के गुर् के ज्ञान भी शब्दन के माध्यम से यमल सकेला आ उनकर सु्तयत भी 

खाली शब्दन के माध्यम से व्यि कइल जा सकेला। 
 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣ ੁਬੋਲਣ ੁਬਾਤਣ ॥ 

के बा . शब्दन के माध्यम से ही उनकर भाषर् यलखल आ बोलल जा सकेला। 
 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗ ੁਵਖਾਤਣ ॥ 

के बा . मन पर यलखल करम शब्दन के माध्यम से बतावल जा सकेला। 
 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖ ੇਤਿਸ ੁਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

1999 में भइल रहे। बायकर यनरींकर जे ई कमव अयभलेख यलखले बा, ओकरा यदमाग में कवनो 

कमव अयभलेख नइखे, मतलब यक केहू ओकरा कमव के ना बता सके भा ओकर जानकारी ना 

राख सके 
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ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

1999 में भइल रहे। जइसे अकाल पुरुष आदमी के कमव के यहसाब से आज्ञा देला, ओसही 

ओकरा अपना कमव के पररर्ाम भोगेला। 
 

ਜਿੇਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

के बा . एह ब्रह्माींड में यविाता जवन कुछ यवस्तार कइले बाडन ऊ सब नाम आ रूप ह 
 

ਤਵਣ ੁਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

1999 में भइल रहे। उनकर नाम पर कवनो जगह खाली नइखे। 
 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . एह से हमरा लगे एतना बुप्तद्ध नइखे यक हम ओह अवर्वनीि भगवान के शप्ति के 

यचींतन कर सकीले। 
 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

के बा . हे अनींत रूप, हम एक बेर भी तोहरा के बयलदान करे लािक नईखी। 
 

ਜ ੋਿੁਧ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

के बा . जवन भी अच्छा लागेला उहे सबसे बयढ़िा काम होला। 
 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे यनराकार, हे परम ब्रह्म, तू सदा सनातन रूप। 19 

के बा। 
 

ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪੈਰੁ ਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

1999 में भइल रहे। अगर हार्, गोड भा शरीर के कवनो दोसर अींग अशुद्ध हो जाव 
 

ਪਾਣੀ ਧੋਿ ੈਉਿਰਸ ੁਖੇਹ ॥ 

के बा . त पानी से िो के ओकर गींदगी आ कीचड शुद्ध हो जाला। 
 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜ ੁਹੋਇ ॥ 

के बा . अगर कवनो कपडा पेशाब आयद से अशुद्ध हो जाला। 
 

ਿ ੇਸਾਬਣੂ ੁਲਈਐ ਓਹ ੁਧਇੋ ॥ 

के बा . ओकरा बाद साबुन से िोवल जाला। 
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ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

के बा . अगर कवनो आदमी के बुप्तद्ध कुकमव करके अशुद्ध हो जाव 
 

ਓਹ ੁਧੋਪ ੈਨਾਵ ੈਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

के बा . त वाहेगुरु के नाम जप के ही शुद्ध हो सकेला। 
 

ਪੁੰ ਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣ ੁਨਾਤਹ ॥ 

के बा . सदाचार आ पाप खाली कहला के बात ना ह। 
 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

के बा . बायकर जइसे-जइसे आ जब एह सींसार में रहत घरी कमव कइल जाई, िरमराज के 

भेजल उहे यचत्र गुप्त यलप्तखत रूप में सार् में यलहल जाई, माने यक एह िरती पर कवनो 

इींसान के हर नीमन-बुरा काम के यववरर् ओकरा सारे् चल जाई आ पररर्ाम के यहसाब से 

ऊ स्वगव भा नरक के प्राप्तप्त करी। 
 

ਆਪ ੇਬੀਤਜ ਆਪ ੇਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

के बा . एह से मनुष्य खुद कमव के बीज बोवेला आ खुदे ओकर र्ल काटेला। 
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। गुरु नानक के कहनाम बा यक अकाल पुरुष के 

आज्ञा से आिा अपना कमव के र्ल के भोग करे खायतर एह सींसार में आ जाई, िानी यक 

आिा के कमव ओकरा के जन्म-मरर् के चक्र में राखी, यनरींकर अपना कमव के र्ल के 

अपना यहसाब से क्रमबद्ध करी। 
 

ਿੀਰਥ ੁਿਪ ੁਿਇਆ ਿਿ ੁਿਾਨੁ ॥ 

के बा . तीर्व, तपस्या आ ध्यान, जीव पर दिा करके आ यनस्वार्व भाव से दयक्षर्ा देके 
 

ਜ ੇਕੋ ਪਾਵ ੈਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

के बा . अगर आदमी के इज्जत यमले त उ बहत छोट होखेला। 
 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

के बा . बायकर जे मन में पे्रम से भगवान के नाम सुनले बा आ ओकरा पर लगातार मनन 

करत आइल बा 
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ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

के बा . मानो अपना भीतर के पयवत्र स्र्ान में नहा के आपन अशुप्तद्ध िो के बह गइल। मतलब 

यक जीव अपना हृदि में यनवास करे वाला यनरींजन में लीन हो के अपना भीतर के आिा के 

गींदगी के शुद्ध कर यदहले बा 
 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

के बा . हे सरगुन रूप, सब गुर् तोहरा में बा हमरा में कवनो शुभ गुर् नइखे। 
 

ਤਵਣ ੁਗਣੁ ਕੀਿ ੇਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

के बा . नैयतकता के गुर् अपनाले यबना भगवान के पूजा सींभव नइखे। 
 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

1999 में भइल रहे। हे यनरींजन सदा यवजिी रही ीं, तूुँ कल्यार् के रूप हउवऽ, तूुँ ब्रह्मा के रूप 

हउअऽ। , 1999 में भइल रहे। तू सच्चाई हउअ, तू चेतना हउअ, आ तू हमेशा आनींदमि 

बाडू। 
 

ਕਵਣ ੁਸ ੁਵੇਲਾ ਵਖਿ ੁਕਵਣ ੁਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣ ੁਵਾਰੁ ॥ 

के बा . भगवान जब एह ब्रह्माींड के रचना कइले रहले त का समि रहे, कवन क्षर् रहे, कवन 

तारीख रहे आ का यदन रहे? 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰੁਿੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣ ੁਤਜਿ ੁਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 

के जाने कवन मौसम आ कवन महीना रहे जब ई यवस्तार भइल रहे? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖ ੁਪੁਰਾਣ ੁ॥ 

के बा . महान यवद्वान ऋयष आ सींत लोग भी ब्रह्माींड के सृयि के सही समि के बारे में ना जाने 

में सक्षम रहले अगर उ लोग जानत रयहत त वेद भा िायमवक ग्रींर् में एकर उले्लख यनयश्चत रूप 

से कररत। 
 

ਵਖਿ ੁਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖ ੁਕੁਰਾਣੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। काजी लोग भी एह समि के ज्ञान ना पा पवले, अगर उ लोग के पता 

रयहत त उ लोग एकर यजक्र कुरान आयद में जरूर क देले रहते। 
 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜਗੋੀ ਜਾਣ ੈਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

के बा . एको िोगी भी एह ब्रह्माींड के सृयि के यदन, यदन, ऋतु, महीना आयद के बारे में ना जान 

पवले बाडे। 
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ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜ ੇਆਪ ੇਜਾਣ ੈਸੋਈ ॥ 

के बा . एकरा बारे में ई ब्रह्माींड के रचना कब भइल, ई खाली एह ब्रह्माींड के रचयिता के पता 

चल सकेला। 
 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

हम ओह सनातन के अजूबा के कइसे बखान करब, ओकर सु्तयत कइसे करब, ओकर वर्वन 

कइसे करब आ ओकर रहस्य कइसे जानब? 
 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭ ੁਕੋ ਆਖ ੈਇਕ ਿ ੂਇਕ ੁਤਸਆਣਾ ॥ 

के बा . सतगुरु जी के कहनाम बा यक सभे दोसरा से जादे बुप्तद्धमान होके भगवान के सु्तयत 

करे के कोयशश करेला। 
 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬ ੁਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

1999 में भइल रहे। लेयकन भगवान महान बाडे, उनुकर नाम उनुका से भी बड बा, जवन भी 

ब्रह्माींड में हो रहल बा, उ उनुका चलते होखता। 
 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪ ੌਜਾਣ ੈਅਗ ੈਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे नानक अगर केहू उनकर गुर् जाने के दावा 

करेला त ओकरा परलोक में मयहमा ना यमलेला। कहे के मतलब यक अगर कवनो जीव के 

अभेद्य यनरींजन के गुर्ािक रहस्य जाने पर गवव होखे त ओकरा खाली एह सींसार में ना, 

अयगला सींसार में भी सम्मान ना यमलेला। 21 के बा। 
 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

सतगुरु जी सात स्वगव आ सात पाताल लोक के अप्तस्तत्व के लेके आम लोग के मन में जवन 

सींदेह बा ओकरा के दूर करत कहत बाडे यक ब्रह्माींड के यनमावर् में लाखोीं पाताल आ लाखोीं 

आकाश भी बा। 
 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

के बा . वेद ग्रींर्न में भी इहे बात कहल गइल बा यक सािक लोग एकरा के एकदम अींत तक 

खोजत-खोजत र्क गइल बा बायकर एकर अींत केहू के नइखे यमलल। 
 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸਲੁ ੂਇਕ ੁਧਾਿ ੁ॥ 

के बा . सभ िायमवक शास्त्र में कहल गइल बा यक अठारह हजार लोक बाडें बायकर 

वास्तयवकता में एकर उत्पयत्त खाली एगो भगवान हवें जे एकर रचनाकार हवें। 
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ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। उनकर सृयि के आकार के अनुमान भा गर्ना ना कइल जा सकेला आ 

ई कवनो मानवीि गर्ना से परे बा 
 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪ ੇਜਾਣ ੈਆਪ ੁ॥੨੨॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे नानक, एह समूचा ब्रह्माींड में जवन यविाता महान 

कहल जा रहल बा ऊ अपना के जानत बा भा खाली अपना के जान सकेला. 22॥ , 1999 में 

भइल रहे। उनकर सु्तयत करे वाला भिन के भी ओह परमािा के सु्तयत के सीमा नइखे 

यमलल। 
 

ਨਿੀਆ ਅਿ ੈਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੰੁਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

1999 में भइल रहे। जइसे नदी आ िारा समुींदर में यवलीन होखला पर आपन अर्ाह अींत ना 

पा सकेले आ आपन अप्तस्तत्व भी गुँवा सकेली स, ठीक ओसही ीं उनकर सु्तयत करे वाला लोग 

उनकर सु्तयत करत घरी उनकरा में लीन हो जाला। 
 

ਸਮੰੁਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲ ੁਧਨੁ ॥ 

के बा . महासागरन के राजा आ सम्राट आ पहाड जइसन अपार िन के मायलक होखला का 

बावजूद 
 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜ ੇਤਿਸ ੁਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। ऊ ची ींटी भी ज्ञान के प्राप्तप्त ना कर पावत अगर 

भगवान के अपना मन से ना भुला गइल रयहत। 23 के बा। 
 

ਅੰਿ ੁਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿ ੁ॥ 

के बा . ओह यनराकर (यनरींजन) के तारीर् करे के कवनो सीमा नइखे आ हम कहब तबो 

उनकर तारीर् खतम ना हो सके 
 

ਅੰਿ ੁਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿ ੁ॥ 

के बा . सृयिकताव के बनावल सृयि के कवनो अींत नइखे बायकर जब ऊ देत बाडन तबो 

ओकर कवनो अींत नइखे 
 

ਅੰਿ ੁਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿ ੁ॥ 

के बा . उनकर देख-सुनला के कवनो अींत नइखे, माने यक ऊ यनरींकर, सब देखे वाला आ 

सब सुनने वाला हवें। 
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ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਪ ੈਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿ ੁ॥ 

के बा . भगवान के यदल के रहस्य का ह, इहो ना समझल जा सके। 
 

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। एह ब्रह्माींड में ऊ जवन यवस्तार कइले बाडन ओकर अवयि भा यवस्तार 

के जानकारी ना हो सके 
 

ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਪ ੈਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

के बा . एकर शुरुआत आ अींत तक के जानकारी ना हो सकेला। 
 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿ ੇਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

1999 में भइल रहे। कई गो जीव उनकर अींत से यमले खायतर यचल्लात घूमत बाडे। , 1999 में 

भइल रहे। बायकर ऊ अर्ाह, अनींत, शाश्वत जीव के अींत ना कइल जा सके 
 

ਏਹ ੁਅੰਿ ੁਨ ਜਾਣ ੈਕੋਇ ॥ 

के बा . ओकर गुर् कहाुँ खतम हो जाला, ई केहू ना जान सके। 
 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹੋਇ ॥ 

के बा . हमनी के ओह परमािा के जेतना सु्तयत, सु्तयत, रूप भा गुर् के सु्तयत करी ीं जा, 

ओतने बढे़ला। 
 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬ ੁਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

1999 में भइल रहे। यनरींकर सबसे बयढ़िा, उनकर स्र्ान परम बा। 
 

ਊਚ ੇਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

के बा . बायकर ओह परम यनरींजन के नाम सबसे बड बा 
 

ਏਵਿ ੁਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

1999 में भइल रहे। अगर ओकरा से बडहन भा अयिका कवनो शप्ति होखे 
 

ਤਿਸ ੁਊਚ ੇਕਉ ਜਾਣ ੈਸੋਇ ॥ 

के बा . त ओह परम गुरु के खाली उहे जान सकेली। 
 

ਜੇਵਿ ੁਆਤਪ ਜਾਣ ੈਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

यनरींकर के अपना बारे में सब कुछ पता बा ना त दोसर केहू ना जान सकेला 
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ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। सतगुरु नानक देव जी के कहनाम बा यक दिा के 

सागर जीव पर दिा करेला आ ओह लोग के कमव के अनुसार सब भौयतक वसु्त के इींतजाम 

करेला। 24॥ 
 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

के बा . उनकर एहसान एतना बड बा यक केहू यलखे में सक्षम नइखे। 
 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲ ੁਨ ਿਮਾਇ ॥ 

1999 में भइल रहे। ऊ महान बा काहे यक ऊ बहते वरदान देला बायकर ओकरा में लोभ के 

यनशानो नइखे 
 

ਕੇਿ ੇਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

के बा . कई गो अनयगनत िोद्धा उनकर आशीवावद के चाहत बाडे। 
 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . इनकर नींबर के बात कइला के कवनो र्ािदा नइखे 
 

ਕੇਿ ੇਖਤਪ ਿੁਿਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। कई गो इींसान अपना यवकार खायतर यनरींजन के यदहल चीजन के आनींद 

लेबे में छटपटात मर जाला 
 

ਕੇਿ ੇਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

के बा . असामयिक मौत से चढ़ावल चीजन के बहते लोग मना कर देला 
 

ਕੇਿ ੇਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

के बा . कई गो मूखव लोग भगवान से चीज लेके खात रहेला लेयकन कबो उनुका के िाद ना 

करेला। 
 

ਕੇਤਿਆ ਿੂਖ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

के बा . बहत लोग हमेशा दुख आ भूख से ग्रस्त रहेला काहे यक ई ओह लोग के करम में 

यलखल बा 
 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

के बा . बायकर कुलीन लोग अइसन मारपीट के भगवान के आशीवावद मानेला 
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ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣ ੈਹੋਇ ॥ 

के बा . एही दुख के चलते इींसान के वाहेगुरु के िाद आवेला। 
 

ਹੋਰੁ ਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

के बा . भगवान के आज्ञा के पालन कइला से ही आदमी भ्रम आ लगाव के बींिन से मुप्ति पा 

सकेला। 
 

ਜ ੇਕੋ ਖਾਇਕ ੁਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

के बा . केहू ई ना कह सके यक एकरा खायतर दोसर कवनो तरीका बा, माने यक भगवान के 

आज्ञा माने के अलावा मािा के आसप्ति के बींिन से मुप्ति पावे खायतर दोसर कवनो तरीका 

ना बता सके 
 

ਓਹ ੁਜਾਣ ੈਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

1999 में भइल रहे। अगर अज्ञानता के चलते कवनो आदमी एह बारे में कुछ कहे के कोयशश 

करी त ओकरा ही एहसास होई यक ओकरा चेहरा प िम आयद से केतना प्रहार उठावे के 

पडल बा। , 1999 में भइल रहे। भगवान दुयनिा के सभ जीव के जरूरत के जानत बाडे 

अवुरी खुद एकर भरर्-पोषर् करेले। 
 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

के बा . एह दुयनिा के सब प्रार्ी कृतघ्न ना होला, एह बात के माने वाला बहत लोग बा 
 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸ ੇਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

के बा . जेकरा के भगवान खुश होखेले, उहे आपन गुर्गान करे के शप्ति देवेले 
 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे नानक राजान के राजा हो जाला, माने यक ऊ 

उच्च आ उतृ्कि पद के प्राप्तप्त करेला। 25 के बा। 
 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮਲੁ ਵਾਪਾਰ ॥ 

के बा . यनरींकर के गुर् जवना के बखान ना कइल जा सके ऊ अनमोल बा आ एह यनरींकर के 

िाद कइल एगो अनमोल िींिा ह 
 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

के बा . यसमरन के एह िींिा के मागवदशवन करे वाला सींत भी अमूल्य व्यापारी हवें आ एह 

सींतन के जवन गुर् के खजाना बा ऊ भी अमूल्य बा। 
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ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

के बा . भगवान से यमले खायतर एह सींतन के लगे आवे वाला लोग अनमोल होला आ ओह 

लोग से जवन गुर् लेत बा ऊहो अनमोल होला 
 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

गुरु आ यसख के बीच के पे्रम अनमोल बा। गुरु के पे्रम से आिा के जवन आनींद यमलेला उहो 

बेशकीमती बा। 
 

ਅਮੁਲ ੁਧਰਮੁ ਅਮੁਲ ੁਿੀਬਾਣ ੁ॥ 

के बा . अकाल पुरुष के न्याि अमूल्य बा उनकर दरबार भी अमूल्य बा। 
 

ਅਮੁਲ ੁਿੁਲ ੁਅਮੁਲ ੁਪਰਵਾਣ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। अकाल पुरुष के न्याि के तराजू अनमोल बा आ जीव के नीमन-बाउर 

कमव के तौल खायतर जवन नाप के तराजू भी अमूल्य बा। , 1999 में भइल रहे। अकाल पुरुष 

द्वारा उपलब्ध करावल चीज अनमोल बा आ ओह चीजन के प्रतीक भी अनमोल बा। 
 

ਅਮੁਲ ੁਕਰਮੁ ਅਮੁਲ ੁਿੁਰਮਾਣ ੁ॥ 

के बा . यनरींकर के जीव पर कृपा अनमोल बा आ उनकर आदेश भी अनमोल बा। 
 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲ ੁਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

के बा . यक भगवान एतना अनमोल बाडे यक उनुकर आिीिता से वर्वन कईल असींभव बा। 
 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

के बा . बायकर अबयहिोीं बहते भि उनकर गुर् बता के िानी उनकर सु्तयत करके भूत, 

वतवमान आ भयवष्य में उनकर लीन हो रहल बाडे। 
 

ਆਖਤਹ ਵਿੇ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

के बा . चारो वेद आ अठारह पुरार् में भी उनकर मयहमा के वर्वन भइल बा। 
 

ਆਖਤਹ ਪੜ ੇਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

के बा . पढे़ वाला लोग अकाल पुरुष के वर्वन भी देला। 
 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

के बा . सृयिकताव ब्रह्मा आ स्वगव के स्वामी इींद्र भी एकर अमूल्य गुर् के वर्वन करेले। 
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ਆਖਤਹ ਗਪੋੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

के बा . यगररिर गोपाल कृष्ण आ उनकर गोपी लोग भी ओह यनरींजन के गुर्गान करेला। 
 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

के बा . महादेव आ गोरख जइसन यसद्ध लोग भी उनकर प्रयसप्तद्ध के बात करेला। 
 

ਆਖਤਹ ਕੇਿ ੇਕੀਿ ੇਬੁਧ ॥ 

1999 में भइल रहे। एह सींसार में सृयिकताव जवन भी बुप्तद्धमान लोग बनवले बाडे उहो 

उनकर मयहमा के गवाही हवें। 
 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

के बा . सब राक्षस आ देवता भी उनकर मयहमा के बात करेला। 
 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

के बा . सींसार के सब सद्गुर्ी लोग, नारद जइसन ऋयष आ अउरी भि लोग उनकर 

गुर्गान में गीत गावेला। 
 

ਕੇਿ ੇਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

के बा . एतना जीव वतवमान में इ बात कह रहल बाडे अवुरी भयवष्य में एतना लोग एकरा के 

कहे के कोयशश करीहे 
 

ਕੇਿ ੇਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

के बा . कई गो जीव पयहले भी अइसन कह के आपन यजनगी खतम कर चुकल बाडे। 
 

ਏਿ ੇਕੀਿ ੇਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

के बा . हमनी के एतना यगन चुकल बानी जा, अगर एकरा में ओतने सींख्या में अउरी लोग के 

जोडल जाव। 
 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

के बा . तबो केहू कवनो तरीका से उनुकर अमूल्य सु्तयत नइखे कर सकत 
 

ਜੇਵਿ ੁਭਾਵ ੈਿੇਵਿ ੁਹੋਇ ॥ 

के बा . आि जेतना यवस्तार करे के चाहत बा, ओतने यवस्तार करेला। 

 

 
 

27 



ਨਾਨਕ ਜਾਣ ੈਸਾਚਾ ਸਇੋ ॥ 

1999 में भइल रहे। श्री गुरु नानक देव जी के कहनाम बा यक यनरींजन के अमूल्य गुर् खाली 

उहे सच्चा रूप जानत बा। , 1999 में भइल रहे। अगर कवनो बेकार बात करे वाला कहे यक 

भगवान के अींत इहे बा यक उ अिीसन बाडे 
 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। तब ऊ बडका मूखवन में यचप्तन्हत हो जाला। 26 के 

बा। 
 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿ ੁਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

के बा . ओह सींरक्षक भगवान के दुआर आ घर कइसन बा जहाुँ ऊ बइठ के पूरा ब्रह्माींड के 

देखभाल करेला 
 

ਵਾਜ ੇਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿ ੇਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

के बा . एयहजा सतगुरु जी एह सवाल के जवाब देत कहत बाडन यक हे इींसान, उनुका दुआर 

पर तरह तरह के असींख्य वाद्यिींत्र गुींजािमान बा आ ओकरा के बजावे खायतर बहते लोग 

मौजूद बा 
 

ਕੇਿ ੇਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿ ੇਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

के बा . रयगनी के सारे्-सारे् ओयहजा एतना राग गावल जा रहल बा आ गींिवव आयद केतना 

राग बा जे ऊ राग गावेला। 
 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣ ੁਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵ ੈਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿੁਆਰੇ ॥ 

देवता, पवन, पानी आ अयि के मयहमा गा रहल बा यक यनराकर आ सभ जीव के कमव के 

यवशे्लषक िरमराज भी उनका दुआर पर खडा होके उनकर मयहमा गावत बाडे। 
 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿ ੁਗੁਪਿ ੁਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

जीव के कइल कमव यलखे वाला यचत्रगुप्त भी एह बात के तारीर् करेलें यक अमर मनुष्य आ 

िमवराज यचत्रगुप्त के यलखल नीमन-अशुभ कमव के यचींतन करेलें। 
 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਿਵੇੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

॥ भगवान के प्रयतयनयित्व करे वाली यशव, ब्रह्मा आ उनकर देवी शप्ति हमेशा उनकर सु्तयत 

गावेली। 
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ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

के बा . हे यनरींजन, सब देवता आ स्वगव के स्वामी इींद्र, अपना यसींहासन पर बइठल, दोसरा 

देवता के सारे्, तोहरा दुआर पर खडा होके तोहार सु्तयत गावत बाडे। 
 

ਗਾਵਚਹ ਇੰਦ ਇਦਾਸਚਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਚਤਆ ਦਚਰ ਨਾਲੇ ॥ 

के बा . हे यनरींजन, इन्द्र, सब देवता आ स्वगव के स्वामी, अपना यसींहासन पर बइठल, अन्य 

देवता लोग के सारे्, राउर दुआर पर खडा होके राउर सु्तयत गावत बा। 
 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਿਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

1999 में भइल रहे। ध्यान में रहते कुशल लोग राउर गुर्गान करेला यवचारशील ऋयष लोग 

यववेक से राउर गुर्गान करेला। 
 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

1999 में भइल रहे। राउर सु्तयत तपस्वी, सती आ सींतुि लोग के सारे्-सारे् वीर िोद्धा लोग 

राउर गुर्गान गावेला। 
 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗ ੁਜਗੁ ੁਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

सींसार के सब यवद्वान आ महान ऋयष आ सींत लोग िुगोीं से वेद पढ़ के ओह अमर आदमी के 

गुर्गान करत आइल बा। 
 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

के बा . मन के मोयहत करे वाली सब सुन्दर नारी स्वगव, िरती आ पाताल में तोहार सु्तयत कर 

रहल बाडी। 
 

ਗਾਵਚਨ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਚਠ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

1999 में भइल रहे। यनरींकर के बनावल चौदह रत्न, सींसार के अडसठ तीर्व आ ओहमें मौजूद 

महान सींत आ लोग भी उनकर मयहमा गावेला। 
 

ਗਾਵਤਹ ਜਧੋ ਮਹਾਬਲ ਸਰੂਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

के बा . सब िोद्धा लोग पराक्रमी, वीर आ अमर आदमी के गुर्गान करेला, मूल के चारो 

स्रोत, अींडाशि, पसीना से तर-बतर आ पौिा मूल भी ओकर गुर्गान करेला। 
 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖ ੇਧਾਰੇ ॥ 

के बा . नौ महाद्वीप आ पूरा ब्रह्माींड, जवना के सृयिकताव बनवले आ यटकवले बाडे, सभे राउर 

गुर्गान गावेला। 
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ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜ ੋਿਧੁੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

के बा . असयलित में तोहार गुर्गान खाली उहे गा सकेला जे रउरा प्रयत समयपवत बा, जे रउरा 

नाम के पे्रमी बा आ रउरा के मनभावन बा 
 

ਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਗਾਵਤਨ ਸ ੇਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

के बा . हम तहरा गुर्गान करे वाला कई गो अइसन जीव के िाद करे में असमर्व बानी, हे 

नानक केतना दूर तक हम तोहार गुर्गान करे वाला जीव के यगनती करी ीं। 
 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚ ੁਸਾਤਹਬ ੁਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

के बा . ऊ सनातन पुरुष जे सत्य के मूतव रूप ह ऊ पयहले भी रहे, उहे सद्गुर्ी यनरींकर 

वतवमान में भी बा 
 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

के बा . ऊ भयवष्य में हमेशा मौजूद रहीहें; 
 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

के बा . ब्रह्माण्ड के रचयिता भगवान अपना मािा के माध्यम से यवयभन्न आकार के अनेक 

रींगीन प्रार्ी के रचना कइले बाडन। 
 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

के बा . इनहन के रचना कइला के बाद ऊ अपना रुयच के यहसाब से इनहन के देखभाल करे 

ला, मने यक अपना इच्छा के यहसाब से इनहन के देखभाल करे ला। 
 

ਜ ੋਤਿਸ ੁਭਾਵ ੈਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

के बा . ओह शाश्वत व्यप्ति के जवन भी अच्छा लागेला, उ उ काम करेला आ भयवष्य में भी 

करी, ओकरा जइसन केहू नइखे जे ओकरा के एह सींबींि में आदेश दे सके। 
 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬ ੁਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। गुरु नानक जी कहत बाडे यक हे इींसान, यक 

भगवान राजा के राजा ह, िानी सम्राट, उनुका आदेश के पालन कईल उयचत बा। 27 के बा। 
 

ਮੰੁਿਾ ਸੰਿੋਖ ੁਸਰਮੁ ਪਿ ੁਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

1999 में भइल रहे। गुरुजी के कहनाम बा यक हे मानव िोगी रउआ लाज के रूप में पाप से 

मुि होके तृप्तप्त के रूप पयहन के एह सींसार आ परलोक में बनल प्रयतष्ठा के रूप में ब्लाउज 

के स्वीकार क के भगवान के नाम के िाद करे के पयवत्र राख से अपना शरीर के ढींकल राखे 

के चाही। 

30 



ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜਗੁਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

के बा . मौत के िाद कइल राउर गोदी ह; एह सब सद् आचरर् के अपनावल एगो िोगी के 

असली रूप ह। 
 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿ ੈਜਗ ੁਜੀਿ ੁ॥ 

रउरा दुयनिा के सभ जीव-जनु्त से पे्रम होखे के चाही ीं, माने यक ओह लोग के खुशी-दुख के 

आपन आनन्द-दुख के रूप में अनुभव करे के चाही ीं; इहे राउर सबसे बयढ़िा रास्ता ह, िोगी 

लोग के सबसे बयढ़िा रास्ता ह। काम आयद कुरीयत से मन के जीतल दुयनिा के जीतल 

जइसन बा। 
 

ਆਿੇਸ ੁਤਿਸ ੈਆਿੇਸ ੁ॥ 

के बा . नमन, नमन खाली ओह यनरींजन के सब रूप में। 
 

ਆਤਿ ਅਨੀਲ ੁਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜਗੁ ੁਜੁਗ ੁਏਕ ੋਵਸੇੁ ॥੨੮॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। जवन हर चीज के मूल बेरींग, पयवत्र रूप ह, यबना 

शुरुआत के, अमर आ अपररवतवनीि। 28 के बा। 
 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਿ ਘਤਿ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

के बा . हे इींसान यनरींकर के सववव्यापी ज्ञान के भींडार होके तोहार अन्न ह तोहार यदल में जवन 

दिालुता बा उ भींडार होई काहे यक करुर्ा से ही गुर् प्राप्त हो सकेला। हर कर् में जवन 

चेतन शप्ति प्रकट हो रहल बा ऊ ध्वयन जइसन बा। 
 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

के बा . जे पूरा ब्रह्माींड के एके सूत में बान्हले बा ऊ यविाता, भगवान नार् सब ऋप्तद्ध, यसद्धी, 

अलग तरह के स्वाद हवें। 
 

ਸੰਜਗੋ ੁਤਵਜਗੋ ੁਿੁਇ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖ ੇਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

के बा . सींिोग आ यवरह के यनिम यमल के एह ब्रह्माींड के काम चला रहल बा जीव के अपना 

कमव के यहसाब से आपन-आपन भाग्य यमल जाला। 
 

ਆਿੇਸ ੁਤਿਸ ੈਆਿੇਸ ੁ॥ 

के बा . नमस्कार, नमन खाली ओह यनरींजन के सब गुर् के रूप में। 
 

ਆਤਿ ਅਨੀਲ ੁਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜਗੁ ੁਜੁਗ ੁਏਕ ੋਵਸੇੁ ॥੨੯॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। जवन मूल बेरींग, पयवत्र रूप ह हर चीज के, यबना 

आरींभ के, अमर आ अपररवतवनीि ॥29॥ 
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ਏਕਾ ਮਾਈ ਜਗੁਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣ ੁ॥ 

के बा . ब्रह्मा के कवनो रहस्यमिी िींत्र से मािा के कोख से तीन पुत्र के जन्म भइल। 
 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕ ੁਭੰਿਾਰੀ ਇਕ ੁਲਾਏ ਿੀਬਾਣ ੁ॥ 

के बा . एह में से एगो ब्रह्मा ब्रह्माण्ड के रचयिता, एक यवषु्ण सींसार के पोषक आ एगो यशव 

नाशक के रूप में बइठल रहले। 
 

ਤਜਵ ਤਿਸ ੁਭਾਵ ੈਤਿਵ ੈਚਲਾਵ ੈਤਜਵ ਹੋਵ ੈਿੁਰਮਾਣ ੁ॥ 

के बा . अमर आदमी के जवना तरीका से अच्छा लागेला, ओह तरीका से ऊ एह तीनोीं के 

यनिींयत्रत करेला आ ओकरा आदेश के अनुसार ई देवता लोग ओह यहसाब से काम करेला। 
 

ਓਹ ੁਵੇਖ ੈਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵ ੈਬਹੁਿਾ ਏਹ ੁਤਵਿਾਣ ੁ॥ 

के बा . ऊ शाश्वत जीव ई तीनोीं के शुरू आ अींत में देख रहल बा बायकर ऊ ओह अदृश्य रूप 

यनरींकर के देखे में असमर्व बा, ई एगो आश्चिव के बात बा 
 

ਆਿੇਸ ੁਤਿਸ ੈਆਿੇਸ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। सब गुर् के रूप में खाली ओह यनरींजन के नमन। 
 

ਆਤਿ ਅਨੀਲ ੁਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜਗੁ ੁਜੁਗ ੁਏਕ ੋਵਸੇੁ ॥੩੦॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। जवन हर चीज के मूल बेरींग, पयवत्र रूप ह, यबना 

शुरुआत के, अमर आ अपररवतवनीि। 30 के बा। 
 

ਆਸਣ ੁਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। ओकर सीट हर दुयनिा में बा आ ओकर खजाना हर दुयनिा में बा। 
 

ਜ ੋਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸ ੁਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

के बा . यक भगवान एके बेर में सब भींडार भर देले बाडे। 
 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। रचनाकार रचना के बाद सृयि के देख रहल बा। , 1999 में भइल रहे। हे 

नानक यनरींजन के ओह सच्चा रूप के पूरा सृयि भी साुँच बा। 
 

ਆਿੇਸ ੁਤਿਸ ੈਆਿੇਸ ੁ॥ 

के बा . नमस्कार, नमन खाली ओह यनरींजन के सब गुर् के रूप में। 
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ਆਤਿ ਅਨੀਲ ੁਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜਗੁ ੁਜੁਗ ੁਏਕ ੋਵਸੇੁ ॥੩੧॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। जवन हर चीज के मूल बेरींग, पयवत्र रूप ह, यबना 

शुरुआत के, अमर आ अपररवतवनीि। 31 के बा। 
 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭ ੌਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

के बा . एक जीभ लाख जीभ हो सकेला आ रे्र एक लाख से बीस लाख हो सकेला 
 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੜੇਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕ ੁਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

के बा . रे्र हर जीभ से ओह भगवान जगतेश्वर के एक नाम के लाखो बेर उच्चारर् करी ीं, 

माने यक ओह भगवान के नाम यदन रात िाद कइल जाव 
 

ਏਿ ੁਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

के बा . एह राह से ओह अनोखा भगवान से भेंट हो सकेला तबे पयत भगवान से यमले खायतर 

बनावल नाम के सीढ़ी पर चढ़ के 
 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਿਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

के बा . प्रबुद्ध लोग के महान वचन सुनला के बाद नीच प्रार्ी भी अपना शरीर के चेतना के 

चलते ओकर नकल करे के इच्छा राखेला। 
 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜ ੈਿੀਸ ॥੩੨॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हालाींयक गुरु नानक के कहनाम बा यक परमािा के 

प्राप्तप्त यसर्व  उनुका कृपा से हो सकता। 32 के बा ॥ 
 

ਆਖਤਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪ ੈਨਹ ਜਰੁੋ ॥ 

के बा . अकाल पुरुष के कृपा के यबना एह जीव में कुछ कहे भा चुप रहे के शप्ति ना होला, 

माने यक जीभ के प्रिोग करे के शप्ति में ना होला। 
 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 

के बा . ना त ओकरा में माुँगे के ताकत बा ना कुछ देबे के क्षमता 
 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

के बा . भले ही कवनो जीव यजींदा रहे के चाहत होखे लेयकन ओकरा में कवनो शप्ति ना 

होखेला काहे यक कई बेर आदमी के इलाज के दौरान मौत हो जाला अवुरी मरला तक 

ओकरा वश में ना होखेला। 
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ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। जीव में ओह िन आ भव्यता के प्राप्तप्त के कवनो शप्ति ना होला जवना 

से गवव के भाव आवेला। 
 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

के बा . शु्रयत वेद के ज्ञान पर यवचार करे के भी एह में कवनो ताकत नइखे। 
 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਿ ੈਸੰਸਾਰੁ ॥ 

दुयनिा से मुि होखे खायतर छह शास्त्र में यदहल यटप्स के अपनावे के ताकत तक एकरा में 

नइखे। 
 

ਤਜਸ ੁਹਤਥ ਜੋਰੁ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਸੋਇ ॥ 

शाश्वत आदमी जेकरा हार् में शप्ति बा उहे ओकरा के रचत आ देख रहल बा। 
 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚ ੁਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। गुरु नानक कहत बाडन यक तब ई समझे के पडी 

यक एह सींसार में केहू अपना मजी से अच्छा भा नीच ना होला; 33॥ 
 

ਰਾਤੀ ਰਤੁੀ ਚਥਤੀ ਵਾਰ ॥ 

के बा . रात मौसम तारीख हफ्ता के यदन 
 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

॥ वािु, जल, अयि आ पाताल लोक सब ब्रह्माींड हवें। 
 

ਤਿਸ ੁਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

के बा . यविाता भगवान ओहमें पृथ्वी के रूप में िमवशाला के स्र्ापना कइले बाडन, एकरा के 

कमवभूयम कहल जाला। 
 

ਤਿਸ ੁਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜਗੁਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

के बा . ओह िमवशाला में तरह तरह के जीव बाडे यजनका िायमवक सींस्कार के पूजा के तरह 

तरह के तरीका होला आ ओह लोग के रींग के तरह तरह के होला जइसे यक सरे्द, कररिा 

आयद 
 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

1999 में भइल रहे। उनकर कई गो आ अनींत नाम बा। 
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ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . दुयनिा में घूमत असींख्य प्रार्ी के ओह लोग के नीमन आ बुरा काम के यहसाब से 

मानल जाला। 
 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

यक सोच यनराकर खुदे साुँच ह आ उनकर दरबार भी साुँच ह। 
 

ਤਿਥ ੈਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ੁ॥ 

के बा . उनकर दरबार के शोभा खाली उहे करेला जे सच्चा सींत हवे 
 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵ ੈਨੀਸਾਣ ੁ॥ 

के बा . जेकरा मारे् पर दिालु भगवान के कृपा के यनशान छपल बा। 
 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

के बा . प्रभु के दरबार में ओकर सच्चा आ झठूा क्षमता के परीक्षा होला। 
 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪ ੈਜਾਇ ॥੩੪॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे नानक, ई तथ्य ओयहजा गइला के बाद ही ति हो 

सकेला। 34 के बा ॥ 
 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹ ੋਧਰਮੁ ॥ 

के बा . सींस्कार में िमवखींड के इहे यनिम ह जवन यपछला पींप्ति में कहल गईल बा 
 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

के बा . गुरु नानक जी अब ज्ञान खण्ड के अभ्यास के बखान करत बाडे। 
 

ਕੇਿ ੇਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿ ੇਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

के बा . केतना प्रकार के पवन, पानी, अयि एह सींसार में बा आ कृष्ण आ रुद्र यशव के केतना 

रूप बा। 
 

ਕੇਿ ੇਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

1999 में भइल रहे। कई ब्रह्म एह ब्रह्माींड में यबयबि रूप आ रींग के जीव पैदा करे लें। 
 

ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧ ੂਉਪਦੇਸ ॥ 

कई कमव भूयम, सुमेर पववत में धु्रव भि आ उनकर गुरु हवें। 
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ਕੇਿ ੇਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿ ੇਕੇਿ ੇਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

के बा . केतना इींद्र चींद्रमा बा, केतना सूरज, केतना वृत्त आ वृत्त के भीतर देश बा। 
 

ਕੇਿ ੇਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿ ੇਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

के बा . एतना कुशल यवद्वान आ नार् आ देवी के एतना रूप बा। 
 

ਕੇਿ ੇਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿ ੇਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੰੁਿ ॥ 

के बा . एतना देवता, राक्षस आ ऋयष बाडे आ एतना रत्न से भरल सागर बाडे। 
 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿ ੇਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

के बा . उत्पयत्त के एतना स्रोत बा, एतना प्रकार के भाषर् बा जइसे यक अींदाज (अींडज), 

जिुवज्य (गभावशि), परा पश्यन्ती आयद, एतना सम्राट आ एतना राजा बाडे। 
 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿ ੇਨਾਨਕ ਅੰਿ ੁਨ ਅੰਿ ੁ॥੩੫॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। एतना वैयदक शु्रयत बाडे अवुरी एतना अनुिािी बाडे 

गुरु नानक जी के कहनाम बा यक उनुका सृयि के कवनो अींत नईखे, इ सब के अींत ज्ञान खींड 

में जाके समझल जा सकता, जहाीं जीव ज्ञानी हो जाला। 35 के बा ॥ 
 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿ ੁ॥ 

के बा . ज्ञान खींड में बतावल ज्ञान मजबूत बा। 
 

ਤਿਥ ੈਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

॥ एह खींड में सुरीला, आनन्दमि आ यजज्ञासु आनन्द बा। 
 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। श्रम खण्ड में भगवान के भप्ति के महत्व मानल जाला जे भगवान के 

पूजा के काम सम्हारे वाला सींत लोग के भाषर् मीठ होला। 
 

ਤਿਥ ੈਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿ ੁਅਨੂਪ ੁ॥ 

1999 में भइल रहे। एह अवस्र्ा में श्रम ब्लॉक में प्रबुद्ध मन से बेजोड सुींदरता के एगो रूप 

पैदा होला। 
 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

के बा . उनकर बात के बखान ना कइल जा सके 
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ਜ ੇਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛ ੈਪਛਿੁਾਇ ॥ 

के बा . अगर केहू ओकर तारीर् तक करे के कोयशश करेला त ओकरा बाद में पश्चाताप करे 

के पडेला। 
 

ਤਿਥ ੈਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

के बा . उहाुँ वेद, शु्रयत, ज्ञान, मन आ बुप्तद्ध के आकार यदहल जाला। 
 

ਤਿਥ ੈਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। उहाुँ यदव्य बुप्तद्ध आ यसप्तद्ध के अवस्र्ा प्राप्त करे के 

बुप्तद्ध वाला देवता लोग के रचना होला। 36 के बा। 
 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 

के बा . भगवान के आशीवावद पावे वाला उपासक लोग के भाषर् दमदार हो जाला। 
 

ਤਿਥ ੈਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 

के बा . जहाुँ ई उपासक लोग मौजूद बा, उहाुँ दोसर केहू नइखे। 
 

ਤਿਥ ੈਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

के बा . ओह उपासक लोग में शरीर पर यवजि पावे वाला िोद्धा, इींयद्रिन के जीते वाला 

पराक्रमी आ वीर िोद्धा बाडे। 
 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

के बा . भगवान राम पूरा तरह से इनका में यनवास करेले। 
 

ਤਿਥ ੈਸੀਿ ੋਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

ओह गुर्हीन राम के सारे् मयहमा के रूप में सीता चींद्रमा जइसन तेजस्वी होले आ मन के 

ठीं डा करेली। अइसन अवस्र्ा में उपासक लोग भगवान के सु्तयत में पूरा तरह से लीन हो 

जाला। , अइसन रूप प्राप्त करे वाला के गुर् के वर्वन ना कइल जा सकेला। 
 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗ ੇਜਾਤਹ ॥ 

के बा . ऊ उपासक ना त मर जालें ना िोखा में 
 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

के बा . जेकरा यदल में भगवान राम के रूप मौजूद बा। 
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ਤਿਥ ੈਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

के बा . कई लोक के भि उहाुँ यनवास करेले। 
 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

के बा . जेकरा यदल में यनरींजन के असली रूप बसल बा, उ लोग आनींद के प्राप्तप्त करेला। 
 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 

के बा . यक यनरींकर सच्चाई के पालन करे वाला लोग के सचखींड (सच्चा सींसार) में यनवास 

करेले, िानी यक सगुन के रूप में भगवान वैकुण्ठ लोक में यनवास करेले, जहाीं सद्गुर्ी लोग 

यनवास करेला। 
 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

के बा . ई सृयिकताव भगवान आपन सृयि के रचना कइला के बाद ओकरा के दिालु नजर से 

देखेले, माने यक ओकरा के पोसेले। 
 

ਤਿਥ ੈਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

॥ ओह सचखींड में अनींत खींड, मींडला आ ब्रह्माींड बा। 
 

ਜ ੇਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

के बा . अगर केहू आपन अींत बतावे के कोयशश करेला त ऊ खतम ना हो सके, काहे यक ऊ 

अनींत बा 
 

ਤਿਥ ੈਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

1999 में भइल रहे। उहाुँ असींख्य सींसार मौजूद बा, आ ओहमें रहे वाला लोग के अप्तस्तत्व भी 

असींख्य बा। 
 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵ ੈਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

के बा . तब ऊ लोग सववशप्तिमान भगवान के आज्ञा के मुतायबक काम करेला। 
 

ਵੇਖ ੈਤਵਗਸ ੈਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

के बा . ऊ अपना बनावल दुयनिा के देख के आ अपना नीमन-बाउर काम के बारे में सोचला 

के बाद खुश हो जाला। 
 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। गुरु नानक कहत बानी यक यनरींजन के मूल सार के 

वर्वन कइल बहत कयठन बा जवना के हम यजक्र कइले बानी ॥37॥ 
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ਜਿ ੁਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜ ੁਸੁਤਨਆਰੁ ॥ 

के बा . इप्तन्द्रि यनिींत्रर् के भट्ठी आ सींिम के सोनार होखे। 
 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 

के बा . अटल बुप्तद्ध के रूप में हर्ौडा होखे आ गुरु ज्ञान के रूप में हर्ौडा होखे। 
 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

1999 में भइल रहे। यनराकर के भि के बेल आ तपस्वी जीवन के ताप के आग बनाईीं। 
 

ਭਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿ ੁਤਿਿ ੁਢਾਤਲ ॥ 

के बा . यदल के पे्रम के पात्र बना के ओहमें नाम के अमृत यपघल जाए के चाही ीं 
 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਿਕਸਾਲ ॥ 

के बा . एही सच्चा टकसाल में एगो नैयतक जीवन के यनमावर् होला। माने यक अइसन पुदीना 

से ही एगो सद्गुर्ी जीवन के यनमावर् हो सकेला। 
 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

के बा . अकाल पुरुष के आशीवावद पावे वाला के ही ई काम करे के यमलेला। 
 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। हे नानक, अइसन सद्गुर्ी जीव ओह दिालु 

भगवान के कृपालु दृयि से िन्य होलें। , 1999 में भइल रहे। 38 के बा ॥ 
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

1999 में भइल रहे। सलोकू ॥ 
 

ਪਵਣ ੁਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

पवन समस्त ब्रह्माण्ड के गुरु ह, जल बाप आ िरती बडकी माई हई। 
 

ਤਿਵਸ ੁਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿ ੁ॥ 

यदन रात नसव आ बच्चा के प्तखलावे वाला जइसन होला आ एह दुनु के गोदी में पूरा दुयनिा 

खेलत बा 
 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚ ੈਧਰਮੁ ਹਿੂਤਰ ॥ 

ओह सनातन आदमी के दरबार में नीमन-बुरा काम के चचाव होई। 
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ਕਰਮੀ ਆਪ ੋਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜ ੈਕੇ ਿੂਤਰ ॥ 

अपना नीमन भा बुरा काम के नतीजा में ही कवनो जीव भगवान के नजदीक भा दूर हो 

जाला। 
 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

1999 में भइल रहे। भगवान के नाम के ध्यान करे वाला लोग जप, तपस्या आयद के मेहनत के 

सर्ल बना देले बा। 
 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਿੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

1999 में भइल रहे। , 1999 में भइल रहे। गुरु नानक देव जी के कहनाम बा यक अइसन 

कुलीन जीव के चेहरा उज्ज्वल हो गइल बा आ कई गो जीव ओह लोग के सारे् रहला से िानी 

ओह लोग के पालन करके जन्म-मरर् के चक्र से मुि हो गइल बाडे। 1. के बा। 
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ਅਰਦਾਸ  
( प्रार्थना ) के बा। 

 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 
भगवान औरी एगो । हरेक जीत मिलल बा è डले िेरामवमललओसो गुरु ( दिओ ) के बा। 
 
ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 
ििि इल के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान मवनाशक के रूप िें बा भगवान बुराई ! 
 
ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 
ओड के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान िसवााँ गुरु के पाठ कइल जाला । 
 
ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  
पमहले याि करीं भगवान मवनाशक के रूप िें बा के बा बुराई , तब नानक के याि करीं 
( िरे ले रह ेखामतर के बारे िें बतावल गइल बा उनकर योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥ 
पोई गुरु अंगि , गुरु अिर िास आ गुरु राि िास, चे के याि करीं आ िनन करीं 
सीआई के बा ििि ! ( रह ेखामतर सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 
 
ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  
गुरु अजथन , गुरु हरगोबबंि आ आिरणीय गुरु हर के याि करीं आ ध्यान करीं 
राय के बा . ( रुके खामतर) सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 

 
ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
ररकाडथते ई ध्यान सु गुरु हरकृष्ण , अवेंडो ला मवस्टा िी कुई टुट्टी आई. के बा िरि 
उ लोग गायब हो जाला . ( रुके खामतर) सुल के बा सुओ के बा योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
ररकाडेट के बा तेघ गुरु के कहल जाला बहािरु , आ फेर नया धन के स्रोत के बा आध्याममिक बा 
गरिी जल्िी-जल्िी अपना घरे जाए के बा . 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  
ओ दिओ ! कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के सड़क िखेावत बानी . 

 
ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥ 
इयाि कमयल इल के बा सम्िामनत कइल जाला िसवााँ गुरु गोबवंि बसंह जी। ( रुके खामतर) सुल के बा हॅंं ं 
योगिान आध्याममिक ).अरे! भगवान कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के रास्ता िखेावत 
बा . 
 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  
ध्यान के बा ऊपरे उमजयार दिव्य भगवान िस राजा के सािग्री बा िें आिरणीय गुरु गं्रर् के बा 
साहब आ रूपांतररत हो गइल के... राउर हऽ मवचार के बा ऊ मशक्षा के बारे िें बतावल गइल बा दिव्य आ 
मिल जाला िजा गुरु गं्रर् साहब के नज़र से।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, 
ਵਿੰ ਛਹਕਆਂ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते के बा कुमल्ह किथ के बारे िें बतावल गइल बा भगवान पााँच प्यार ; आई. के बा चार गो के बा बेटा 
(गुरु गोबवंि बसंह के) के; िीचालीस शहीि लोग के ; के बहािरु मसख के अिम्य ; के बा भक्त लोग के बा 
डूब गइल बा िें...नाि के रंग के ; के ओह लोग के ऊ औरी राज नाि िें लीन हो गइल ; के ओह लोग के ऊ 
उ लोग के लगे बा औरी साझा कइल गइल के... ऊ कंपनी िें खाना ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा 
सुरू हो गईल रसोईघर के बाबेपइसा के ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा आपन तलवार चलावत 
रहले ( सच्चाई के बचावे खामतर ) ; काउहनी लोग ऊ उ लोग उपेक्षा करेले के... िोष हो जाला के बा 
िोसरा लोग के ; सभ कोई के... ऊपर बतावल गइल बा उ लोग रहले शुद्ध आ...सही िायने िें बा भक्त 
लोग के।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇਚੜ,ੇ 
ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ 
ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते एगो लोरो ई ररकाडटे आई. के बा भव्य के बा सेवा के बारे िें बतावल गइल बा हिरा के िाफ 
करीं । महम्िती पुरुष आ...जनाना ऊ उ लोग के लग ेबा बमलिान ि ेदिहलस आपन िार्ा , बादकर हााँ ना 
आमिसिपथण कर दिहले ऊ धरिमसख के नाि से जानल जाला; ऊ हॅंं ं हि हईं टुकड़ा - टुकड़ा हो गइल बा 
से शरीर के जोड़ , जवन... उ लोग के लगे बा सिझ गईनीं के... ऊ िार्ा के चिड़ी के बा हटा दिहल 
गइल , दक हि हईं राज्यन के कहल जाला बान्ह के घुिावल जाला ऊपरे पमहया आ टुकड़ा-टुकड़ा िें टूट 
गइल ;ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला आरी से काटल जाला ; ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला बजंिा 

42 



चिड़ा मनकल गइल ; के हऽगुरुद्वारा ( गुरु के प्रवेश द्वार ) के गररिा के कायि राखे खामतर बमलिान 
दिहल जाला ;दक ओह लोग के लगे नइखे छोड़ दिहलस आपन मसख आस्र्ा आ बचावल गइल के... ऊ 
मबना कटले बाल पतला बापर भइल ऊ अंमति लंबाई ; सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत 
बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
ररवोल्गेटे के बा आई. के बा राउर हऽ सबके मवचार के बात बा कुसी के बा के बा मसख धिथ आ सब केहू के 
आई. के बा गुरुद्वारा के बा ( के... के... गुरु के ओर िरवाजा ); सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान 
अद्भुत बा )! 
 
ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵ,ੇ 
ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 
पूरा के बात बा सम्िामनत कइल जाला खालसा के बा फा के बा ई मनहोरा कइल जाला चे के बा सदकले 
ध्यान करे खामतर सुल के बा तोहार नांव ; आ ऊ लोग कर सकेला सभ कोई आई. के बा सुख आ सुख-
सुमवधा के भाव आ जाला एह ध्यान के िाध्यि से . 
 
ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤਗੇ  ਫ਼ਤਹਿ, 
ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पोस्सा के ह भगवान आपन प्रोटेमज़योन ई मिसेररकोर्डथया अल खालसा , अनइक्यूएंटऊ के बा . ऊ के... 
खालसा के बा बा मवजयी हो गइल बा िें... गारंटी के... भलाई आ सुरक्षा के काि कइल जालासे मिलल 
बा सिुिाय के , हो सकेला भगवान उमझल के आपन कृपा कइल जाला ऊपरे खालसा , उह ेके बा होए 
वाला के...हिन क रक्षक के रूप िें काि करेला अमयाचार आ अमयाचार के मखलाफ , िई के... खालसा 
के बा हावी हो जाला .सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 

 
ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ 
ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  
कृपया सम्िेलन करे के बा ऐ मसख इल डोनो डले मसमखस्िो , इल डोनो िईे बार लंबा , के बामसख कानून 
के पालन के वरिान , के वरिान लयान दिव्य , के वरिान केमबयाह के अंगूठी रोक , के वरिान के बा स्र्ा 
आ सबसे बड़हन वरिान नाि के िहान बा . ह ेभगवान ! ऊ के... गाना बजावे वाला िल , .िहल आ ... 
बैनर लगावल गइल बा हिेशा खामतर िौजूि रहलेा , दक सच्चाई जीत हामसल करेला हर िि ;सभ कोई 
कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ 
सबके िन के होखे हि मसख बनल रहब । मवनम्र आ उनकर... अदकल उिात्त हो गइल , ओ 
भगवान ! ऊ महयऽ के... रक्षक के रूप िें काि करेला से मिलल बा अदकल । 
 
ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ। 
पमवत्र मपता वाहगेुरु , उह ेबाड़े के इज्जत मिलल बा िईे के बा ब्याज , इल के बा जोर िईे के बा मबना 
आशा बा , के... शरण के रूप िें बा के बा बेघर , हिनी के मवनम्रता से कहल जाला हिनी के करेनी जा 
उनकरा िें िआु कइल जाला उपमस्र्मत । 
 
ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  
हिरा के िाफ कर िीं। कृपया आई. के बा हिनी के ह हिनी के गलती के किी हो गइल बा िें के पाठ करे 
के बाऊपर प्रार्थना बा .कृपा से संतुष्ट भईल के... सब के वस्तु के . 
 
ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 
िेहरबानी से कर लीं। मिले के बा ऊ सच्चाई भक्त के बा केहू से मिलल , हिनी के कर सकेनी जा 
याि करीं आ िनन करीं के बारे िें बतावल गइल बा उनकर नांव । ह ेभगवान ! ऊ के... उनकर नाि ( 
गुरु द्वारा प्रकट कइल गइलनाना () के बा। बंिरगाह के बा हिेशा भावना के होला आरोही आ िई के बा 
सभ कोई के अनुसार सिृद्ध होखे के चाहीं 
सुआ के बा के इच्छुक बानी . 
 
ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ 
के... खालसा के बा भगवान के ह , हर... जीत मिलल बा ई भगवान के जीत ह . 
 

44 



यात्रा के लिए  दर्शन 

धर्म के दर्मन के विरे्षता बा र्ें तकम  के र्ाध्यर् से , होखे के व्यापक आ " नो विल" वक... रणनीवत 

ई र्ें आध्यात्मिक आ भौवतक के बा ऊ दुवनया । धर्मर्ास्त्र के बारे र्ें बतािल गइल बा एकरा के 

सादगी से वित्मित कइल गइल बा . वसख नैवतकता र्ें किनो... टकराि र्ें व्यत्मिगत भूवर्का के 

बीि के बा र्ें अपना के आ के... सर्ाज (बहुत) के बा। 

 

वसख धर्म सबसे छोट बा धरर् र्ें दुवनया ऊ स्थावपत गुरु नानक के द्वारा लगभग 500 साल वक 

खतर् हो गइल बा . जोर डालल इहे र्ान्यता बा ब्रह्माण्ड के एक परर्ािा आ सृविकताम (िाहेगुरु) 

के . िढािे के बा ई त बहुते साधारण बा सोझे ऊ राह के ओर र्ें कुछु ना तबले सुख आ पे्रर् के 

संदेर् फइलािे आ सािमभौवर्क ऊ भाईिारा के बा . वसख धर्म सख्त बा ऊ एगो भरोसा 

एकेश्वरिादी आ भगिान के पहिानेला एकलौता के रूप र्ें जे... ना वबषय र्ें उहनी लोग सर्य 

या स्थान के सीर्ा अितार के वसद्ांत र्ें किनो जगह र्ें वसख धर्म के बा . ई त नइखे किनो भी 

डाल देला कीर्त र्ें उहनी लोग देिी - देिता आ अउरी भगिान । 

 

वसख धर्म र्ें नैवतकता आ धर्म एके साथे िलेला . जरूर लगािे खावतर क लोग के बा नैवतक िररत्र 

के अंजार् देिे के बा नैवतक गुन रोजाना के आधार पर बा ऊ वजनगी खावतर कदर् के ओर र्ें 

आध्यात्मिक बा ऊ वबकास । के विरे्षता के रूप र्ें बा जइसे वक ईर्ानदारी , करुणा , उदारता 

, धैयम आ विनम्रता के विकास होई खाली उहे लोग के प्रयास आ दृढता के कार् कइल जाला . 

हर्नी के वजनगी के ... उहनी लोग र्हान गुरु पे्ररणा के स्रोत हिें र्ें वदर्ा ई । वसख धर्म वसखािेला 

वक र्नुष्य के जीिन के र्कसद जन्म - र्रण के िक्र के तोड़ के ओकरा र्ें विलीन होखल होला 

र्ें भगिान । संभि ई र्ें के पालन करके र्ें उहनी लोग गुरु के उपदेर् , ध्यान पवित्र र्ें बा नार् 

(नार्) आ संस्कार कइल सेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । 

 

जोर डालल नार् र्ागम के दैवनक के ऊ भत्मि के भाि बा र्ें याद कइल जाला र्ें भगिान । जरूर 

एक के वनयंवत्रत कइल जाला पांि लोग के भािना , यानी कार् ( इच्छा ), क्रोध ( क्रोध ), लोअभ 

( लोभ ) , र्ोह ( सांसाररक लगाि ) आ अहनकर ( अवभर्ान ) के र्ोक्ष पािे खावतर . संघ के द 

संस्कार आ वदनियाम के कार् होला कार् जइसे वक उपिास आ यात्रा कइल पवित्र र्ें बा जगह , 

जगह-जगह के बा संकेत आ तपस्या के खाररज कर वदहल जाला र्ें वसख धर्म के बा . लक्ष्य के 

बा  

के र्ानि जीिन के विलय हो जाला र्ें भगिान आ ई कार् हो जाला र्ें के पालन करके र्ें उहनी 

लोग पढािे के कार् करत बानी गुरु गं्रथ साहब के ह । वसख धर्म पर जोर वदहल गइल बा  

भगती र्ागम भा भत्मि के रास्ता के . हालांवक , एकरा के र्ान्यता वदहल जाला इहे र्हत्व वगयान 

र्ागम (ज्ञान के र्ागम) आ करर् र्ागम (कर्म के र्ागम) के बा । एह से सबसे बड़ उपलब्ध करािल 

जाला जोर डालल र्ें के जरूरत बा भगिान के कृपा के प्रात्मि हो रहल बा खावतर आध्यात्मिक 

तक पहुुँिे के बा ऊ र्कसद । 
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वसख धर्म के एगो... आधुवनक , तावकम क , आ व्यािहाररक बा ऊ धरर् । वबस्वास ई जिन वक 

सार्ान्य बा पाररिाररक जीिन ( ग्राहस्त ) नइखे रूकािट र्ें सुरक्षा । ब्रह्मियम भा त्याग के र्ें 

दुवनया के नइखे र्ोक्ष पािे खावतर जरूरी बा .संभि बा वजए खावतर कब अलहदा र्ें के बीि र्ें 

सांसाररक बा पीड़ा आ प्रलोभन के सार्ना करे के पडे़ला . उहे बा भि के रहे के िाही ंदुवनया 

लेवकन आपन र्ाथा लगा के रखले बानी औसत से ऊपर के बा तनाि आ अराजकता के र्ाहौल 

बनल बा . ओकरा/उनुका के जरूर बा ऊ एगो विद्वान के ह ऊ वसपाही , आ संत के खावतर 

भगिान । 

 

वसख धर्म के एगो... कॉस्मोपॉवलटन आ एगो " सेकुलर "। ऊ धर्म " आ र्ें एह तरह से सब र्तभेद 

के नकार वदहल जाला आधाररत र्ें जावत , पंथ , जावत भा वलंग के . र्ानल जाला वक सब लोग 

बराबर बा र्ें भगिान के आुँख बा . गुरु लोग के बराबरी पर जोर वदहल गइल रे्हरारू लोग के 

आ कार् के ठुकरा वदहले हत्या के घटना के बारे र्ें बतािल गईल र्ें वर्रु् आ सती ( विधिा के 

जरािल ) . उ लोग भी सवक्रय बाडे़ फेरु से खबर फैला वदहलस विधिा के वबयाह क के पुरदाह 

व्यिस्था के नकार वदहलस ( रे्हरारू पवहरले बाड़ी ऊ घंूघट के बा )। र्न के कायर् राखे खावतर 

ऊ कें वित बा ओकरा के जरूरी बा ध्यान करे के बा पवित्र र्ें बा नार् (नार् ) रख के परफॉर्म 

करी ंसेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । वबिार कवयल गवयल ऊ कुलीन के ह ऊ रोजी रोटी कर्ाए 

के बा र्ें ईर्ानदारी के र्ाध्यर् से ऊ कार् (वकरात कणम) आ ना र्ें भीख र्ांगत बा वक ना ईर्ानदार 

ऊ रावह । िंद छकना , जे... साझा कइल जा रहल बा र्ें दोसरा के , भी एगो वजमे्मदारी बा र्ें 

सर्ाज । व्यत्मि के उम्मीद बा र्दद करी र्ें उहनी लोग जरूरत बा , र्ें दसिंध के र्ाध्यर् से ( 

उनके 10% उहनी लोग कर्ाई )। सेिा, सेिा के बा र्ें सरु्दाय भी एगो र्हत्वपूणम बा वसख धर्म 

के वहस्सा ह . रु्ि लोग के ... सारु्दावयक रसोई (लंगर ) जिन लउकत बा र्ें हर गुरिारा आ 

काल्हहु के र्ें उहनी लोग हर धर्म के लोग एक बा सेिा के घोषणा के बारे र्ें बतािल गईल ई र्ें 

बेरादरी । 

 

वसख धर्म आर्ािाद आ उम्मीद के बढािा देला वनरार्ािाद के वििारधारा के स्वीकार करेला . 

गुरु लोग के र्ानना बा वक जीिन ऊ एकर एगो उदे्दश्य आ एगो उदे्दश्य होला . िढािे के बा ई 

एगो र्ौका बा ... अपना के आ के... भगिान ऊ अहसास । के अलािा इहाुँ , आदर्ी वजमे्मदार बा 

। र्ें ओकर/उनुका के बा आपन उहनी लोग कारमिाई । ऊ/उ /इ ना करेला रु्त्मि के दािा करे 

खावतर र्ें उहनी लोग उनकर नतीजा बा उहनी लोग कारमिाई । एह से , होखे के िाही ंऊ/उनुका 

के कहल जाला होए िाला सतकम  रहे के बा र्ें ओकर/उनुका के बा कार् । 

 

वसख र्ास्त्र गुरु गं्रथ साहब र्ाश्वत गुरु हिें। इहे एकर्ात्र धर्म ह ऊ दैहनी ंपवित्र र्ें बा एगो से्टटस 

बुक बा धावर्मक गुरु के रूप र्ें कार् करेले। खावतर किनो जगह नइखे एगो वजनगी ऊ आदर्ी 

वक गुरु ( देहधारी ) र्ें वसख धर्म के बा . 
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी बा आ हमेशा से रहल बा एगो ना अलग होखे वाला बा ऊ एगो ससख के सहस्सा ह । जब से 

के आसपास 1500 ई. में आ में मौसम ससख धमम के संस्थापक गुरु नानक के अनुसार ससख लोग 

पगड़ी पसहनेला . 

 

पगड़ी भा "पगऱी" जवन... हमेशा जईसन छोट कर सिहल गइल बा " पग " भा " िस्तार " में 

अलग-अलग होला िोसर शब्द में कई गो िोसर खासिर बोल़ी के इसे्तमाल कइल जाला िूनो लेख 

। सभे के... शब्द एकर मिलब होला में कपडा के कपडा-लत्ता ऊ के पसहरल जाला मरि मेहरारू 

के खासिर कवर उनकर ससर के बा . ई एगो ससर के पट्ट़ी ह जवन... से बनल बा क लमहर िुपट्टा- 

जइसन अकेला कपडा के टुकडा के बा ऊ घाव में माथा के आसपास भा कबो-कबो क भ़ीिऱी 

" टोप़ी" भा "पटका" के नाम से जानल जाला . के मुिासबक ... ररवाज भारि में पगड़ी पसहरल 

जाला खाल़ी उहे लोग के लंबा आिम़ी के बा ऊ ओहिा में समाज ; ना अनुमि पगड़ी पसहरे के 

बा आिम़ी कम हैससयि भा सनम्न जासि के . 

 

हालांसक एहसियाि के जरूरि बा सक ना काट के सनकाल सिहल गइल ऊ बाल के ऑर्मर सिहल 

जाला के एक के रूप में गुरु गोसवंि ससंह के पांच के भा पांच के उहऩी लोग आस्था के लेख , 

लंबा बा ऊ ई भ़ीऱी ऊ जुडल में ससख धमम के बा जब से 1469 में ससख़ी के शुरुआि भइल 

रहे।ससख धमम एकमात्र धमम ह में िुसनया में सक पगड़ी पसहरल सबका खासिर असनवायम बा आिम़ी 

में पूरा िरह से सिहल गइल बा बूढ़ । असधका में उहऩी लोग आिम़ी पगड़ी पसहनले बाऩी उहऩी 

लोग िेश में पसिम ससख लोग बा . ससख पगड़ी के िस्तार भ़ी कहल जाला । ' िस्तार ' के बा 

फारस़ी के शब्द बा . माने इहे ह ' भगवान के हाथ '। संकेि िेि बा सक उनकर आश़ीवामि सिहल 

जा रहल बा . 

 

ससख लोग मशहूर बा में उनकर कई गो अनोखा पगड़ी बा . के मुिासबक ... ररवाज , पगड़ी के 

प्रसिसनसधत्व करेला में सम्मानजनक , आ लंबा समय िक चले वाला कब कुछ अइसन जवन सक 

कबो कबो खासिर आरसिि भ़ी होला कुल़ीन के ह खाल़ी । भारि में मुगल शासन के िौरान , 

ससफम  मुसलमान के ह़ी अनुमसि रहे पगड़ी पसहरे के बा । सब गैर -मुसलमान सख्त बाडे ऊ रोक 

लगा सिहल गइल बा ऊ एक पसहरे के बा । 

 

गुरु गोसवंि ससंह, में... आज्ञा ना माने के बाि कहल जाला में उलं्लघन के बा ऊ एकर सनहोरा 

मुगल लोग कइले रहे उनकर सब में ससख लोग जे पगड़ी पसहरे के बा । ई पसहरल जाई । संख्या 

मान्यिा में लाम ऊ नैसिक मानक के बारे में बिावल गइल बा ओकर/उनुका के बा खासिर ररकार्म 

कइल गइल बा ओकर/उनुका के बा उहऩी लोग फॉलोअर के बा खालसा में भइल. ऊ चाहि बा 

होए वाला उनकर खालसा बेजोड बा आ ओइसने बा " होखे " के िय कइले बाऩी . अटपटाह में 

िोसर िुसनया के सहस्सा ". उ चाहि रहले प़ीछे प़ीछे चलल उ लोग के लगे अनोखा बा राह ऊ 

द्वारा सेट कइल गइल बा 

गुरु लोग के . ि , क पगड़ी वाला ससख हमेशा होला में बकाया बा most , जइसन सक गुरु के 

इरािा बा ; काहे सक ऊ चाहि रहले सक उनकर ' संि-सैसनक' ना करे खाल़ी आसान पहचाने 

खासिर , लेसकन आसान भ़ी समलल बा . 
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जब कवनो ससख मरि भा मेहरारू पगड़ी पसहरे , पगड़ी ना ऊ खाल़ी एगो कपडा के बैंर् ; काहे 

सक एक आ एके हो जाला ससख के माथा पर । पगड़ी के साथे-साथे चारो के भ़ी ऊ िोसरा के 

आस्था के लेख के बारे में बिावल गइल बा ऊ ससख लोग के पसहरल जाला , बहुि बड बा 

आध्यात्मिक आ लौसकक के रूप में होला महत्व के बा . जबसक प्रि़ीकािकिा के बारे में बिावल 

गइल बा ऊ जुडल में पगड़ी पसहरे के मिलब बहुि होला — संप्रभुिा , समपमण , सम्मान में आि 

, साहस आ पसवत्रिा , बासकर ! , मुख्य ससख लोग के पगड़ी पसहने के कारण इ बा सक िेखावे के 

--उनकर पे्रम , आज्ञाकाररिा आ सम्मान के भाव में खालसा गुरु गोसवंि ससंह के संस्थापक । 

 

के उत्मल्लत्मखि ऊ शब्द में ऊपर सिहल जरूऱी बा ओकर जगह कुछ अउऱी ले सलहल जाव . हो 

सकेला ' के कारण ' होखे के । 

 

"पगड़ी हमऩी के गुरु के वरिान ह । इहे िऱीका ह।" हम िाज पहनावे के बा हमऩी के खुि 

संख्या ससंह आ कौर लोग के जे... बइठल बाऩी में वािा के ससंहासन के बा में हमऩी के उच्चिम 

ऊ जागरुकिा । खासिर उहऩी लोग पुरुष आ मािा , प्रिेप्य पहचान जवन ई राजस़ी , कृपा , आ 

सवसशष्टिा के संपे्रषण करेला . . एगो आिम़ी में बकाया बा छह ऊ अरब के रुसपया के बा आिम़ी 

। 
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महिलाओ ंकी भूहमका 
के सिख धर्म के सिद्धांत रधज्य के बध सक के रे्हरधरू लोग के भी इहे बध आत्मध जइिे सक नर आ 

बरधबर के र्धसलक होलध ऊ ठीक ऊ खेती करे के बध आध्यधत्मत्मकतध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध 

. िसकले ऊ आगे होखल र्ें उहनी लोग धधसर्मक र्ांडली , भधग लेवे के बध अखांड पथ पर ( सनरांतर 

के ऊ पसवत्र के पधठ कइल जधलध शधस्त्र ), कीतमन ( भजन के गधयन ) के प्रदशमन करी ां भजन के 

बधरे र्ें बतधवल गइल बध र्ें र्ांडली ), कधर् करेलध के रूप र्ें ग्रांथी ( उन पुजधरी )। िसकले ऊ 

सहस्सध सलहल िब कधर् र्ें बध धधसर्मक , िधांसृ्कसतक , िधर्धसजक , आ धर्मसनरपेक्ष के . सिख धर्म 

पसहलध बध रे्न धरर् र्ें दुसनयध ऊ िर्धनतध प्रदधन करेलध र्ें र्रद रे्हरधरू के . गुरु नधनक , िर्तध 

के उपदेश सदहले ऊ आधधररत र्ें सलांग , आ गुरु लोग जे कब्जध कर लेत बधनी ओकरध िे जनतध 

के हौिलध बढ़ल जनधनध ऊ पूरध तरह िे ऊ सहस्सध सलहल ओह िब के सदहल गइल पूजध आ 

प्रसशक्षण के गसतसवसधयन के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सिख लोग के सदहल जधलध। 

 

गुरु गं्रथ सािब में किल गइल बा , . 

 

“नधरी आ पुरुष , िब भगवधन के बनधवल ह . ई िब भगवधन के नधटक ह . नधनक कहतध , िब 

तोहधर िृसि अच्छध आ पसवत्र बध ” -एिजीजीएि पृष्ठ 304 

 

सिख इसतहधि र्ें के भूसर्कध दजम बध जनधनध ऊ वणमन करत बधनी र्ें उनकर ह िांख्यध बरधबर र्ें 

िेवध , भत्मि , त्यधग , आ िधहि के भधव र्ें उहनी लोग man नैसतकतध के कई गो उदधहरण बध 

नधरी के गररर्ध , िेवध , आ आत्मत्यधग सलखल बध र्ें सिख परांपरध के बध . 

 

के रु्तधसबक , ए... र्रद रे्हरधरू दू गो होलध िधइड के उहे बध सिक्कध के बध . ररश्तध आ िहयोग 

के ओह व्यवस्थध र्ें जवनध र्ें आदर्ी के जनर् होलध िे र्ें रे्हरधरू , आ रे्हरधरू के जनर् भइल 

िे र्ें आदर्ी के बीज के . के रु्तधसबक ... सिख धर्म के एगो... आदर्ी नइखे िुरसक्षत आ पूरध 

र्हिूि करी ां र्ें ओकर/उनुकध के बध सजनगी कब कुछु नध र्सहलध , आ िफलतध के क पुरुष 

लोग के िांबांध होलध र्ें रे्हरधरू लोग के प्यधर आ िर्थमन ऊ भधग लेत बधनी र्ें ओकर/उनुकध के 

बध सजनगी ओकरध के , आ एकरध उल्टध . कहलन गुरु नधनक के सलखल ह : 

 

"[ ई ] एगो ह जनधनध ऊ आगे कहलि र्ें कैररयर " आ हर्नी के नध " नध िोचे के चधही ां सक 

औरतन के बधरे र्ें ऊ शधसपत आ सनांदध कइल , [ जब ] िे र्ें एगो रे्हरधरू के जनर् भइल । ऊ 

उहनी लोग नेतध लोग के आ रधजध ." एिजीजीएि पृष्ठ 473 पर बध। 

िुरक्षध : एगो र्हत्वपूणम सबांदु सक... चधही ां ऊपर बध अगर क के द्वधरध सवचधर कइल जधव धर्म के बध 

जनधनध िक्षर् बध उद्धर हधसिल , भगवधन के पूसतम इहधाँ भध िबिे असधकध बध ऊ आध्यधत्मत्मक बध 

ऊ रधज्य के बध . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

" िब जीव र्ें भगवधन व्यधप्त बधडे , भगवधन घेरले बधडे। " स्त्री - पुरुष के िभ रूप र्ें " (गुरु ग्रांथ 

िधहब, पृष्ठ 605)। 
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िे सर्लल बध कहनधर् र्ें ऊपर िे गुरु ग्रांथ िधहब र्ें भगवधन के प्रकधश बरधबर बध ऊ सनभमर 

करेलध र्ें दूनो सलांग । उहे बधत बध उहनी लोग र्रद रे्हरधरू कर िकेलध िर्धनतध हधसिल करे 

के बध ऊ िुरक्षध र्ें के पधलन करके र्ें उहनी लोग पढ़धवे के कधर् करत बधनी गुरु के द्वधरध कइल 

गइल बध । कई गो धर्मन र्ें क रे्हरधरू लोग पर सवचधर कइल जधलध ऊ एगो रूकधवट र्ें पुरुष 

अध्यधत्म के , लेसकन नध र्ें सिख धर्म के बध . खधररज कर सदहल गइल ई गुरु के ह। ' करांट ' र्ें 

बध िोच सिख धर्म र्ें ', कहल गइल बध एसलि बधिरके के सलखल ह , . 

 

" पसहलध गुरु नधरी के रखले । " र्ें के एगो जोडी के... र्रद ... रे्हरधरू नइखे एगो रूकधवट र्ें 

आदर्ी , बधसकर एगो िांगी र्ें नौकरी र्ें भगवधन आ र्ोक्ष पधवे के " . 

 

सबयधह : अनुशांसित बध गुरु नधनक गृहस्थ के उपदेश सदहले —एक गृहस्थ के जीवन , एकरध 

बदले ऊ नध सबयधह तलधक , पसत- पत्नी बरधबर बध ऊ पे्रर्ी-पे्रसर्कध आ सनष्ठध असनवधयम बध र्ें 

उनकर दु । ओह लोग के पसवत्र पैरधग्रधफ , िुख के बध र्ें घर देखधवल गइल बध िांख्यध एगो पोिल 

जधलध ऊ आदशम आ सबयधह के प्रधवधधन एगो धधवल खधसतर रूपक बध ईश्वरीय के प्रसत पे्रर् के 

असभव्यत्मि । प्रधचीन सिख धर्म के कसव भधई गुरदधि अउर क शत्मिशधली सिख सिद्धांत के 

व्यधख्यधकधर , उच्च देलध ऊ श्रद्धांजसल सदहल गइल बध र्ें उहनी लोग जनधनध । कहलन ओकरध 

के : 

 

"उहे एगो।" लडकी , पिांदीदध के बध र्ें ओकर/उनुकध के बध र्धतध - सपतध के घर , जेकरध के 

उनकर बधबूजी आ र्धई बहुत प्यधर करत रहले . अपनध घर पर उहनी लोग िधि , पररवधर के 

खांभध हई , भलधई के गधरां टी तकदीर ओकर ... भधग लेत बधनी र्ें आध्यधत्मत्मक बध ऊ बुत्मद् आ 

आत्मज्ञधन आ बध कुलीन के ह ऊ सवशेषतध के रूप र्ें बध िांपन्न भइल , क रे्हरधरू , आदर्ी के 

आधध , ओकरध के लेके गइल " रु्त्मि के दरवधजध ." (वरण, सव.16) के बध। 

 

बरधबर ऊ त्मस्थसत : बरधबर के िुसनसित करे खधसतर ऊ ओहदध र्ें के बीच के नर नधरी , गुरु लोग 

नध होलध बदलधव ले आवेलध र्ें के बीच के सलांग र्ें दीक्षध , पढ़धवे भध भधगीदधरी के र्धसर्लध र्ें  

उहनी लोग िांगत के गसतसवसध ( पसवत्र (भोज ) आ ( भोजन ) के . कब िधथे-िधथे )। िरूप दधि 

भल्लध के अनुिधर र्सहर्ध प्रकधश, नां एहिधन कइल गइल गुरु अर्र दधि के घूांघट के प्रयोग 

र्सहलध अिधइन कइल गइल ओकरध लगे बध ... जनधनध ऊ देखरेख करे के बध र्ें कुछु बेरधदरी र्ें 

उहनी लोग चेलध आ प्रचधरक के रूप र्ें कधर् करे वधलध के त्मखलधफ र्ें िती के रीसत-ररवधज । 

सिख इसतहधि र्ें दजम बध सक कुछ लोग के नधर् बध रे्हरधरू लोग , जइिे के र्धतध गुजरी र्धई 

भगो , र्धतध िुांदरी, रधनी िधहब कौर, रधनी िदध कौर और र्हधरधनी सजांद कौर, जो... अहर् भूसर्कध 

सनभधवेलध कधगज र्ें उहनी लोग कधयमक्रर् र्ें उनकर र्ौिर् 

 

सशक्षध : सशक्षध पर सवचधर कइल जधलध ऊ बहुत जरूरी बध र्ें सिख धर्म के बध . इहे कुां जी बध। र्ें 

केहू के िफलतध के . ई त क... सनजी प्रसक्रयध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सवकधि आ एही िे 3 

गुरु कई गो सू्कल बनवले . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

"िब पसवत्र लोग के।" ज्ञधन आ सचांतन के फधयदध होलध र्ें गुरु के र्धध्यर् िे " (गुरु ग्रांथ िधहब, 

पृष्ठ 831)। 
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िभकध खधसतर सशक्षध जरूरी बध आ िभकध के करे के चधही ां कधर् खधसतर िबिे बसढ़यध होखे के 

चधही ां ऊ उनकर िसकले । पचधि दु र्ें उहनी लोग सिख सर्शनरी जे... 3 गुरु के भेजल बधडे 

woman इन, 'सिख र्सहलध के भूसर्कध अवुरी त्मस्थसत', सलखले बधडी डॉ र्ोसहांदर कौर सगल के 

सलखल , "गुरु अर्र दधि के आश्वस्त हो गइल." ऊ कुछु नध उहनी लोग पढ़धई के जड जर्ध 

िकेलध जबले आ जबले ओह लोग के स्वीकधर नध कर सलहल जधव जनधनध "। 

 

प्रसतबांध के बध कपडध र्ें : एकरध अलधवे र्ें सदहल गसयल कवनो कधर् र्ें जनधनध ऊ र्त करऽ 

घूांघट पसहने खधसतर सिख धर्म एगो िधधधरण लेसकन बनधवेलध बहुत जरूरी बध कहनधर् बधरे र्ें 

डर ेि कोड र्ें बध । लधगू बध ई सलांग के परवधह कइले सबनध िभे सिख लोग के गुरु ग्रांथ िधहब र्ें 

कहल गइल बध , . 

 

" टधलल पसहरल जधलध कपडध जहधाँ देह नध होखे िहज आ र्न खरधब सवचधर िे भरल बध िोचत 

बधनी ." एिजीजीएि, पृष्ठ 16 पर बध 

 

एह तरह िे सिख लोग के पतध चल जधई सक कध कपडध के प्रकधर भर जधलध र्ें बुरधई के सवचधर 

बध िोचल आ करे के चधही ां उनकर ओह लोग िे बचे के चधही ां ई । अपेसक्षत बचधव करे खधसतर 

सिख रे्हरधरू उनकर... खुद सकरपन (तलवधर) के प्रयोग करके वगैरह वगैरह , ई खधसतर अनोखध 

बध उहनी लोग जनधनध कधहें सक ई पसहलध बध र्ौकध र्ें इसतहधि सक के र्सहलध के उम्मीद बध बचधव 

करे के बध खुदे आ नध ऊ अपेसक्षत उम्मीद करत बध र्ें उहनी लोग आदर्ी के खधसतर भौसतक ऊ 

िुरक्षध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध . 

 

एिजीजीएि उद्रण:: ” धरती पर आ र्ें आिर्धन , कुछुओ नध हर्धर देखे के बध िेकां ड के बध . 

िब रे्हरधरू आ पुरुष के उनकर प्रकधश चर्केलध . " Sggs पृष्ठ 223. िे बध र्धदध , नर के जनर् 

होलध ; र्ें रे्हरधरू के भीतर एगो आदर्ी के गभमधधरण हो गईल रहे ; र्ें जनधनध उनुकर सबयधह 

हो गईल बध आ सबयधह हो गईल बध . नधरी हो गइल ओकर/उनुकध के बध दोस्त के ; र्ें र्सहलध के 

र्धध्यर् िे , के असगलध ऊ पीढ़ी आ गइल बध . जब उनकर रे्हरधरू र्र गइल , ऊ दोिरध के 

खोजत रहले जनधनध ; र्ें जनधनध ऊ बधन्हल बध 

 

बधरे र्ें दहेज पर : "अरे हर्धर। " प्रभु , दे दी ां रऊवध  ॅ ाॅं  तोहधर हर्रध के नधांव िांख्यध हर्धर उपहधर 

के... सबयधह आ दहेज।" श्री गुरु रधर् दधि जी, पृष्ठ 78, पांत्मि 18 एिजीजीएि 

 

बधरे र्ें र्ें performing Purdah: " रह , रह , हे पतोह - आपन नध ढांक के चेहरध के क घूांघट के 

. अांत र्ें , नध ई ले आवल जधई र्ें कर् िे कर् रधउर त बध आधध खोल के बध। ; ओकरध पीछे र्त 

चली ां उहनी लोग एकर्धत्र योग्य कदर् के कदर् र्ें कवर करत बध रधउर चेहरध पर बध कुछे के 

भीतर बध सदन , लोग कह दीहें व्यत्मि , " रधउर घूांघट त हो जधई िच तबे जब रउरध छोड दी ां , 

नधचे आ गधईां र्ें गौरवशधली बध प्रशांिध र्ें भगवधन -पी 484, एिजीजीएि के बध 
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के रे्हरधरू लोग आ र्ें िधाँचहू िब आत्मध िख्त बधडी ि । ऊ प्रोत्सधसहत कइल गइल ऊ सजए 

खधसतर र्ें एगो आध्यधत्मत्मक बध ऊ life : " आ जध , हर्धर प्यधर।" उहनी लोग एक पेट के जधर्ल 

ऊ स्त्री आ आध्यधत्मत्मक के बध ऊ उहनी लोग िरे्त ; िीनध िे लगधवल रऊवध  ॅ ाॅं  आई. के बध 

कब िख्त र्ें तोहधर गले सर्ल जधव चली ां एकजुट होके , आ हर्नी के कहधनी िुनधईां तधकतवर 

पसत के बध भगवधन ."-गुरु नधनक, 1999। पृष्ठ 17, एिजीजीएि के बध। 

 

“ दोस्त , बधकी िब कपडध िुख के नधश कर देलध , कपडध के ऊ र्ें उहनी लोग गोड दुख बध , 

आ बुरधई बध िोच ही शून्यतध के भर देलध । र्ें िोच ”-एिजीजीएि पृष्ठ 16 पर बध 
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता एगो महत्वपूर्ण विख धमण के पहलू बा । एकरा वहिाब िे , विख लोग के चाह ीं धनुह  में 

विनम्रता के भाि बा में भगिान के िामने .विनम्रता या वनमराता , पींजाब  में कर ब बा ऊ एक 

दोिरा िे जुड़ल बा ऊ उहन  लोग शब्द । वनमराता एगो नैवतक गुन ऊ ज िींत रहेला प्रमोट कइल 

गइल गुरबान  में भइल. पींजाब  शब्द के अनुिाद ई " विनम्रता ", " दयालुता " भा " विनम्रता " ह 

. एक आदम  के बा वक मन के नइखे विचवलत हो गइल बा ऊ ऊ बेहतर बा भा अवधका महत्वपूर्ण 

बा के तुलना में में एगो आदम  । 

 

िमस्या के के्षत्र - ना एगो िह  िाक्य में ऊपर 

 

ई त क... महत्वपूर्ण िबके खावतर विशेषता बा आदम  ऊ ध्यान राख ीं आ एक हो जाईीं एगो 

महत्वपूर्ण एगो विख के माइींड िेट के वहस्सा आ गुर् ऊ ई त होखे के चाह ीं ऊ हर िमय विख 

के िाथे . बाक  चार लोग के ऊ विशेषता के रूप में बा विख शस्त्रागार में बा: 

 

ित्य (िब), िींतोष (िींतोख), करुर्ा (दया) आ पे्रम (प्यार)। 

 

पाींच गो के... विशेषता के रूप में बा ई जरूर  बा में एगो विख आ कतणव्य बा उनकर ध्यान कर ीं 

आ गुरबान  के पाठ कर ीं के पौधा लगािे के बा नैवतक गुन ऊ ई आ करऽ ई के वहस्सा के बा 

उनके व्यक्तित्व । 

 

का कहल जा रहल बा? गुरबान  बताित बाड़  वक : 

 

" विनम्रता के फल िहज रूप िे होला ।" शाींवत आ िुख के भाि रहे . विनम्रता में जार  बा ऊ 

ध्यान करत बान  में भगिान , उतृ्कष्टता के खजाना हिें . चेतन के लोग के में भगिान ऊ प्रार्  

विनम्रता िे भरल बा . जेकर वदल दयालु होखे बल के आश िाणद वमलल बा ऊ विनम्रता के भाि 

बा . विख धमण विनम्रता के महत्व देला िींख्या भ ख माींगत बा कचोर  में भगिान के िामने , " . 

 

विख धमण के पवहला गुरु : 

" पे्रम आ विनम्रता िे िुनत आ विश्वाि करत बान  ." में तोहार आपन वदमाग के िाफ कर ल ीं 

खुद में नाम , में बा पवित्र मजार के बा में " गवहराह न चे ."- एिज ज एि पृष्ठ 4 पर बा। 

" ई िब काम करऽ ." अींगूठ  में कान , िुख , विनम्रता ऊ तोहार कचोर  ऊ भ ख माींगत , आ 

राख के वचींतन करत वक रखल गइल बा रऊिा  ॅ ीॅं  में तोहार शर र ."-एिज ज एि पृष्ठ 6 पर बा। 

 

विनय के के्षत्र में , िचन िुींदरता ह . द... कुछुओ ना के रूप बराबर ऊ उहााँ िुींदरता के वनमाणर् 

भइल ।" एिज ज एि पृष्ठ 8। 

 

" विनम्रता , विनम्रता आ िहजता " . हमार िमझदार  बा िाि आ िाि " -एिज ज एि पृष्ठ 

152। 
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 आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

 

गुरु गं्रथ साहब के एगो... कुछु ना तबले जिनगी जक गुरु, क काव्यात्मक बा ऊ संरचना का जसख 

गुरु , जहन्दू आ मुसलमान िे... संत लोग के . संकलन के बा जक क भेंट से में भगवान में मध्यस्थता 

के काम करेला का उहनी लोग ई में कुल्हि का मानवता के बा . के... निर गुरु गं्रथ साहब में क... 

समाि के आधार पर आधाररत बा पजवत्र में बा न्याय ऊ कुछु ना कवनो जकजसम के अत्याचार के 

.िबजक मान्यता आ सम्माजनत कइल िाला का गं्रथ के ह के... पजवत्र लोग के जलखल का जहन्दू धमम 

आ इस्लाम, ना ई संकेत देत बा का एगो नैजतकता के सुलह के काम हो रहल बा में कऊनो में 

उहनी लोग धाजममक ई । गुरु गं्रथ साहब में द... उहनी लोग मेहरारू लोग के बहुते... ऊ सम्माजनत 

कइल िाला बराबर के साथे बा ऊ जिउटी संख्या उहनी लोग आदमी के द... उहनी लोग मेहरारू 

लोग के भी इहे बा आत्मा पसन का उहनी लोग आदमी आ के एह तरह से कब्जा कर रहल बा का 

बराबर ऊ ठीक ऊ खेती करे के बा के... उनकर आध्याल्हत्मकता के बारे में बतावल गइल बा बराबर 

के साथे बा ऊ मौका ऊ हाजसल करी ंके... आिादी । हो सकेला जहस्सा जलहल के... उहनी लोग 

िनाना में कुल्हि का उहनी लोग काम धाजममक , सांसृ्कजतक , सामाजिक , आ धममजनरपेक्ष के बा 

समेत के... उहनी लोग अग्रणी बा धाजममक मंिली के बा . 

 

जसख धमम के वकालत करे वाला लोग का समानता , न्याय के बा सामाजिक , सेवा के बा में मानवता 

, आ सजहषु्णता के खाजतर दोसर उहनी लोग धरम । के... महत्वपूणम सनेस जसख धमम के आध्याल्हत्मक 

बा ऊ भल्हि आ सम्मान के भाव बा में भगवान में कुल्हि का समय िब प्रगजत पर बा के... उहनी 

लोग मकसद का करुणा , ईमानदारी , जवनम्रता आ उदारता रोिाना के आधार पर बा ऊ जिनगी । 

के... तीन मेन आस्था का जसख धमम के ... जचंतन आ स्मरण के काम होला में भगवान , खाजतर काम 

करत बानी ईमानदार ऊ िीयत आ बााँटत बानी में दोसर । 

 

बधाई बा कमाई में कोजिि ऊ िाईं में आध्याल्हत्मक बा ऊ ितरा ऊ ई खाजतर बा आत्मा । के... 

अनुवाद नइखे भइल हमेिा हो सकेला भीरी में मूल , खासकर के बा ऊ कब के... पूरा गुरु गं्रथ 

साहब में बा कजवता आ के... उपयोग का उहनी लोग रूपक से बात कजठन हो िाला । में काम । 

पजवत्र में बा संदेि , के बा उहनी लोग कहानी पौराजणक कथा के बारे में बतावल गइल बा जहन्दू आ 

मुसलमान अक्सर... इसे्तमाल भईल प्रलाहद , 1999 में भइल रहे। हरनकाि , लक्ष्मी , ब्रह्मा आजद 

कृपया मत करऽ पढ़ल के... उहनी लोग ई िाल्हिक रूप से लेजकन बुझाजयल के... उनकर 

अंतजनमजहत बा ऊ सनेस । के... फोकस एह पर बा सच्चाई ऊ के... भगवान एक हउवें आ ... 

अल्हस्तत्व का एकता के बात बा में उनके के... माने का जिनगी का आदमी । 

 

के... काम ई काम हो िाला में पास हो रहल बा का उहनी लोग बररस का कुछु उहनी लोग 

स्वयंसेवक , के बा पहंुची देहनी में रऊवा  ॅ ॅं पजवत्र के बा सनेस में तोहार भाखा । अगर बा त...  

रऊवा  ॅ ॅं कवनो उहनी लोग सवाल बा , कृपया walnut@gmail.com पर बेजझझक ईमेल करी ं

आ हमनी के िाजमल होखे के बहुते नीक लागी रऊवा में ितरा ऊ ई । 
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