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WA a1 F93 Y9y f5a38 foasy nias yef3s nigdt A g yafe 1l
ik-o"kaar sat naam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee saibha"
gur parsaad.

Kuna Mungu mmoja tu ambaye Jina lake ni 'la Kuwepo wa Mile'. Yeye ndiye
muumbaji wa ulimwengu, anayevutia wote, bila hofu, bila uadui, asiyeadhiriwa
na wakati, zaidi ya mzunguko wa kuzaliwa na kifo, anayefunuliwa na

kutimizwa na neema ya Guru.

IGoRl

jap.
Jina la muundo (inamaanisha Chant)

nife FRg Aerfe AT I
aad sach jugaad sach.

Mungu amekuwepo tangu mwanzo na alikuwepo katika enzi zote.

J &t A sox It S RY 19Ul
hai bhee sach naanak hosee bhee sach. ||1]|

O Nanak, Yeye ni kweli (yuko) sasa na atakuwa kweli (kuwepo) milele.

RO Afe s SR ARG sUT9 |
sochai soch na hova-ee jay sochee lakh vaar.

Kusafisha mwili mara elfu hakusafishi akili kutoka kwa uchafu wa mawazo
mabaya.

g gusIedasfEgurfsesq

chupai chup na hova-ee jay laa-ay rahaal liv taar.
Akili haiachi kutembea kwa kubaki kimya, hata kwa tafakari za ibada mara kwa
mara.
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gftmr 3y & €3 7 o udhr 39 1l
bhukhi-aa bhukh na utree jay bannaa puree-aa bhaar.

Njaa au tamaa ya utajiri wa nyenzo haituliziki, hata kwa kukusanya utajiriwa
ulimwengu wote.

AIA fimresuwr sy dfo sfex s a8 afs I

sahas si-aanpaa lakh hohi ta ik na chalai naal.

Mtu anaweza kuwa na mamilioni ya mawazo ya busara, lakini hamna hata moja
litakalosaidia mwishoni.

fa= Afenrar S fae g3 32 Ufs I
kiv sachi-aaraa ho-ee-ai kiv koorhai tutai paal.

Kwa hivyo tunawezaje kuwa waaminifu? Je ! Ukuta wa udanganyifu, ambao
hututenganisha na Mungu, unawezaje kuvunjwa?

gafH IEl onE aed feftmir &fs nau

hukam rajaa-ee chalnaa naanak likhi-aa naal. || 1]|

(Jibu ni kwamba) tunapaswa kuishi kulingana na amri ya Mungu, ambayo, Ee
Nanak, imeandikwa katika hatima yetu tangu mwanzo.

o0t 3=fs nirarg gay & afanr At ||
hukmee hovan aakaar hukam na kahi-aa jaa-ee.
Kila kitu kimeumbwa kwa amri Yake; amri Yake haiwezi kufunuliwa.

gonft I=fes wihnr gafir i@ efsmmet i

hukmee hovan jee-a hukam milai vadi-aa-ee.

Viumbe vyote vimeumbwa kwa amri ya Mungu; heshima pia inapokelewa kwa
amri Yake.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cCOM



gt €3y St gafu fsfy u my urdhifo i
hukmee utam neech hukam likh dukh sukh paa-ee-ah.
Wengine ni wema na wengine ni waovu kwa Mapenzi Yake; ni kwa Mapenzi ya

Mungu, kulingana na matendo yao ya zamani, wengine wanapata maumivu
wakati wengine wanapata raha.

feaar gt gurin fefg gendt rer sedhifa il

iknaa hukmee bakhsees ik hukmee sadaa bhavaa-ee-ah.

Kwa Amri Yake, wengine wanabarikiwa na kusamehewa wakati wengine, kwa
Amri Yake hutembea bila lengo milele katika mzunguko wa kuzaliwa na kifo.

Jan niefg Ag S aafg g s afE |
hukme andar sabh ko baahar hukam na ko-ay.
Kila mtu huitegemea Amri Yake; hakuna mtu aliye zaidi ya Amri Yake.

55 JaH 7 §8 3 IBR F9 5 3T 121

nanak hukme jay bujhai ta ha-umai kahai na ko-ay. ||2]|

Ee Nanak, watu wangeielewa Amri Yake, basi hakuna mtu angetenda kwa
ubinafsi.

TRAITIRMAIEI
gaavai ko taan hovai kisai taan.

Kulingana na uwezo wao, wengine wanaimba sifa za nguvu zake.

TR ofsTE Az

gaave ko daat jaanai neesan.
Wengine wanaimba juu ya zawadi Zake kwetu (kila kitu tunachotumia) na
kuchukua zawadi hizo kama uthibitisho wa kuwepo kwake.
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e & = A5 g |1
gaavai ko gun vadi-aa-ee-aa chaar.
Wengine wanaimba juu ya fadhila zake nzuri na ukuu Wake.

are & fefenr feepy Surg |
gaave ko vidi-aa vikhnman vichaar.

Wengine wanaimba sifa za Mungu kwa kutafakari kuhusu maarifa makuu ya
kimungu kupitia nguvu ya elimu yao.

IR IAHIIIFET I

gaava ko saaj karay tan khayh.

Wengine wanaimba kuhusu nguvu za Mungu kuunda mwili na kisha kuupunguza
kuwa vumbi.

reammafefgaa

gaave ko jee-a lai fir dayh.

Wengine huimba kwamba Anachukua uzima na kisha kuutoa tena kwa muundo
mwingine.

e a i fer e
gaave ko jaapai disai door.

Wengine wanaimba kwamba Mungu anaonekana mbali sana.

e & W geTr Igfa I
gaavai ko vaykhai haadraa hadoor.

Wengine wanaimba sifa za Mungu wakimwona kila mahali.

SgaT IHt & e 3fe

kathnaa kathee na aavai tot.

Wengi wanajaribu kuelezea fadhila za Mungu, lakini hakuna mwisho wa fadhila
zake.
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afy afa adt a& afe afe
kath kath kathee kotee kot kot.

Ingawa mamilioni wamejaribu kuelezea fadhila Zake mamilioni ya mara.

o s Efxufal

daydaa day laiday thak paahi.
Mwenyezi Mungu anaendelea kutoa, ilhali wale wanaopokea wanachoka
kupokea.

Har gaisfa urdt wfa 11
jugaa jugantar khaahee khaahi.

Viumbe wote wamekuwa wakitumia zawadi Zake katika enzi zote.

JaH gaH IFBITY Il

hukmee hukam chalaa-ay raahu.

Kwa amri Yake, Mungu, kamanda mkuu, anaendesha ulimwengu kwenye njia
maalum

o3 feah JuITg 1311

naanak vigsai vayparvaahu. ||3]|

O Nanak, Mungu daima hana wasiwasi na ni mwenye furaha.

Aror Aoy ATg &1 sitmr 3@ niurg |1
saachaa saahib saach naa-ay bhaakhi-aa bhaa-o apaar.

Mungu ni wa milele na ndivyo ilivyo haki Yake, lugha Yake ni ile ya upendo na
hana mwisho.

ninifg Hafo efg fg efsad ez
aakhahi mangahi dayhi dayhi daat karay daataar.

Tunamwomba zaidi na zaidi na Mungu mwenye nguvu anaendelea kutoa.
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e fa widt i iz feR eaara 1l

fayr ke agai rakhee-ai jit disai darbaar.
Basi tunapaswa kumpa nini ili tuweze kuona uwepo wake ?

H f& g%z g firg BfE a3 fimg |
muhou ke bolan bolee-ai jit sun Dharay pi-aar.
Ni maneno gani tunayoweza kuzungumza ili kuchochea upendo Wake ?

nifi{3 I35 Ag &8 <fsnrdt durg
amrit vaylaa sach naa-o vadi-aa-ee veechaar.

Katika masaa ya kibinafsi kabla ya asubuhi, soma Jina la Kweli, na kutafakari
fadhila zake za utukufu.

I R FUFT FEF Ry e |l

karmee aavai kaprhaa nadree mokh du-aar.
Mwili wa mwanadamu unapatikana kupitia matendo mema lakini ukombozi

kutoka kwa maovu unafikiwa kupitia neema Yake.

o5 82 ArE Ag vy Afenirg 118l

naanak ayvai jaanee-ai sabh aapay sachiaar. ||4||

O Nanak, kwa njia hii tunatambua kwamba Mungu ni wa milele, yupo kila mahali
na anajidumisha Mwenyewe.

gfiprsafedsrsafe

thaapi-aa na jaa-ay keetaa na ho-ay.

Hawezi kuwekwa (kufungwa), Hawezi kuumbwa.

g nifu fsdas AfE 1
aapay aap niranjan so-ay.

Mungu asiye na makosa alijifanya kuwepo Mwenyewe.
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frfe Afenr f3fe wfenr g i1
jin sayvi-aa tin paa-i-aa maan.
Mtu aliyemkumbuka kwa ibada ya upendo, alipokea heshima.

oo areh It fsag |
naanak gaavee-ai gunee niDhaan.
O Nanak, hebu tuimbe sifa za Mungu, hazina ya fadhila.

< @ vfs i 7€ 1
gaavee-ai sunee-ai man rakhee-ai bhaa-o.

Hebu tuimbe na kusikiliza matendo Yake, na tuuweke upendo Wake moyoni
mwetu.

Ty USIfT Ry ufg 3 mfE I
dukh parhar sukh ghar lai jaa-ay.

Mtu anayefanya hivyo, huondoa huzuni yake na hupata amani moyoni mwake.

JI9HfY 7 grouf 3 areufy sfan maret 11
gurmukh naadaN gurmukh vaydaN gurmukh rahi-aa samaa-ee.

Kupitia kwa Guru tunapata neno la kimungu, kupitia kwa Guru tunapata maarifa ya
kimungu na kupitia kwa Guru tunatambua kwamba Mungu anaenea kote.

319 SR 319 J19Y F9HT g USESt Hret |
gur eesar gur gorakh barmaa gur paarbatee maa-ee.

Kwetu, Guru mwenyewe ni Bwana Shiva, Vishnu, Brahma na Parbati.

1 98 A& ninyr FIt X aug & A |l
jay ha-o jaanaa aakhaa naahee kahnaa kathan na jaa-ee.

Hata kama nitamtambua Mungu, Sitaweza kumwelezea kwa sababu Yeye
hawezi kuelezewa kwa maneno.
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a9 fex efg gt
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
O Guru wangu, tafadhali nibariki na uelewa huu kwamba:

RS v & fex w37 A A fenfa & 7t

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||5]||
Siwezi kamwe kumsahau Mungu, yeye pekee atoaye kwa viumbe wote walio hai.

Sefg s afeg g fez s faafeadti

tirath naavaa jay tis bhaavaa vin bhaanay ke naa-ay karee.

Nitaoga katika maeneo ya hiji tu ikiwa inampendeza Mungu; bila kumpendeza
Mungu, ina haja gani nifanye ibada hiyo ya kuoga?

A3t firefs Qurdt ur ez g fx i@ &<t 1l

jaytee sirath upaa-ee vaykhaa vin karmaa ke milai la-ee.

Ninapoangalia ulimwengu wote ulioumbwa na Yeye, (Ninatambua kwamba)
hakuna kitu kinachoweza kupatikana bila baraka Yake.

Hf3 fefe 93 Ferge Hisa A fea g9 ot fird gt 1

mat vich ratan javaahar maanik jay ik gur kee sikh sunee.

Akili inakuwa tajiri na maarifa ya thamani ya kimungu mtu anaposikiliza
mafundisho ya Guru hata mara moja.

a9 fex efa gsvat
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
Ee Guru wangu, tafadhali nibariki kwa uelewa huu kwamba;

A% v & fex 23T A A ferfa & At 1€l

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||6]|

Siwezi kamwe kumsahau Mungu, anayewapa viumbe wote walio hai.
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A {91 99 W 99 egat IfE I
jay jug chaaray aarjaa hor dasoonee ho-ay.
hata mtu akiishi enzi zote nne, au hata mara kumi zaidi,

srysfefomdm afs a8 Az dfe
navaa khanda vich jaanee-ai naal chalai sabh ko-ay.

Na hata kama anajulikana duniani kote na kuheshimiwa na kila mtu,

dar &€ qufe & Ay efs Afa 3fe 1
changa naa-o rakhaa-ay kai jas keerat jag lay-ay.
awe na sifa nzuri na umaarufu duniani kote,

g sefesmedi s Tz sy

jay tis nadar na aavee ta vaat na puchhai kay.
Bado hakuna mtu ambaye angejali kuhusu mtu huyo bila neema ya Mungu.

dterniefg e afg et egua |
keetaa andar keet kar dosee dos Dharay.

Mtu kama huyo anachukuliwa kuwa chini sana, (kama mnyoo mdogo), na hata
wenye dhambi watachukizwa naye.

ood f5gafs IIE a9 =T A= 2 |l
naanak nirgun gun karay gunvanti-aa gun day.

Ee Nanak, Mungu anaweza kubariki hata watu wasio wema kwa fadhila, na
anaweza kuwapa fadhila zaidi walio wema.

Sordfr s psA sy azafeaq ol

tayhaa ko-ay na sujh-ee je tis gun ko-ay karay. ||7]|
Siwezi hata kufikiria mtu yeyote isipokuwa Mungu ambaye anaweza kutoa fadhila
kwa wasio na wema.
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Afen fra e afa sg 11

suni-ai siDh peer sur naath.

Kwa kusikiliza sifa za Mungu hata watu wa kawaida wanapata hadhi ya Sidhas
(yogi), Peers (viongozi wa kidini wa Kiislamu), miungu, na Naathu (viongozi wa
yoga).

Afen uafs g nraA |l

suni-ai Dharat Dhaval aakaas.

Kwa kusikiliza Naam (mtu anaelewa siri ya) dunia, na ndume halisi (au nguvu),
inayosaidia dunia na angani.

Hfen S S uas |
suni-ai deep lo-a paataal.

Kwa kusikiliza Naam, mtu anaelewa kuwa Mungu anazingatia mabara yote,
ulimwengu, na mikoa ya chini.

Afen Ufg s A TS |l
suni-ai pohi na sakai kaal.
Kwa kusikiliza sifa za Mungu, mtu haogopi kifo.

5] ST AT feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
Ee Nanak, wanaomwabudu huwa katika furaha na raha milele.

Afen g4 yrd & &7H Iicil
suni-ai dookh paap kaa naas. ||8]|
Kwa Kusikiliza sifa za Mungu, huzuni na dhambi zote zinafutwa. ||8]|
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Afent g ganr fe |
suni-ai eesar barmaa ind.
Kwa Kusikiliza Naam, mtu hupata sifa za Mungu kama ile za Shiva, Brahma na

Indra.

Afen Hfy ArsraE He |l
suni-ai mukh saalaahan mand.

Kwa kusikiliza Naam, hata wenye dhambi wanapata nuru na kuanza kuimba sifa
za Mungu.

Afen Aargafs sfs 31

suni-ai jog jugat tan bhayd.

Kwa kusikiliza Naam, mtu anaanza kuelewa siri za kuungana na Mungu, na siri
za mwili wa binadamu.

Afen AR fAfifs 3e
suni-ai saasat simrit vayd.

Kwa kusikiliza Jina la Mungu, mtu anapata maarifa ya kiroho yaliyoelezwa katika
maandiko takatifu.

oT6d 3137 AT fEarH II
naanak bhagtaa sadaa vigaas.

Ee Nanak, waabudu wa Mungu wako milele katika furaha.

Afen gy yy & 578 1€
suni-ai dookh paap kaa naas. ||9]|

Kwa kusikiliza sifa za Mungu, huzuni na dhambi zote hutoweka.

Afen A3 ASY faprrs |1
suni-ai sat santokh gi-aan.

Kwa kusikiliza Naam, mtu hupata ukweli, kuridhika na maarifa ya kiroho.
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Afen nisAfs ar feres I
suni-ai athsath kaa isnaan.

Kwa kusikiliza sifa za Mungu kwa ibada, mtu anakuwa safi, kama aliyeoga katika
maeneo yote matakatifu.

mfen ufs ufs ufa g |l
suni-ai parh parh paavahi maan.

Kwa kusikiliza sifa za Mungu, waabudu wanapata heshima ya kweli sawa na
anayopokea mtu kwa kusoma vitabu vitakatifu (maandiko).

Hfen & Aafi fors 1
suni-ai laagai sahj Dhi-aan.

Kwa kusikiliza Naam, mtu anazingatia Naam kwa urahisi.

o) ST AT feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
Ee Nanak, waabudu wa Mungu wako milele katika hali ya furaha na raha.

Afen g4 yrJ & &7H Q0
suni-ai dookh paap kaa naas. ||10]|
Kwa Kusikiliza sifa za Mungu kwa ibada, huzuni na dhambi zote hupotea.

AN ATTaE I |
suni-ai saraa gunaa kay gaah.

Kwa kusikiliza sifa za Mungu, mtu anakuwa mwenye fadhila kubwa.

Ao Ay We ufsara i

suni-ai saykh peer paatisaah.
Kwa kusikiliza sifa za Mungu kwa ibada ya upendo mtu hupata heshima kama

ile ya viongozi wa kijamii na kidini na wafalme.
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A nia u=faarg I
suni-ai anDhay paavahi raahu.

Kwa kusikiliza Naam, hata wapumbavu wa kiroho wanapata njia ya uhuru kutoka
kwa maovu.

HfEn Irg I AT Il
suni-ai haath hovai asgaahu.

Kwa kusikiliza Naam, mtu anaelewa kina cha bahari ya ulimwengu.

o'6d 3aI3T AeT fearH II
naanak bhagtaa sadaa vigaas.

Ee Nanak, waabudu wa Mungu wako milele katika hali ya raha na furaha.

Afen gy yy & &R 1Al
suni-ai dookh paap kaa naas. ||11]|

Huzuni na dhambi zote hutoweka kwa kusikiliza kwa upendo sifa za Mungu.

He stafsadt s e

mannay kee gat kahee na jaa-ay.

Hali ya akili ya mwamini wa kweli katika Mungu haiwezi kuelezewa,

Aa iR ugste
jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.
na ikiwa mtu atajaribu kuelezea hali hii, baadaye atajuta.

ardIfe IBH & fouzag Il

kaagad kalam na likhanhaar.

Hakuna karatasi ya kutosha au kalamu na mwandishi kuandika hali ya kiroho ya
akili ya mwamini wa kweli wa Mungu,
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Ho & afg asfs Surg 1l

mannay kaa bahi karan veechaar.

hata hivyo wengine wanatafakari juu yake.

A &y fsdng afE
aisaa naam niranjan ho-ay.

Furaha kama hiyo ni katika Jina la Mungu,

A & s we Hfs afe 192l

jay ko man jaanai man ko-ay. ||12]]

Lakini inaeleweka tu ikiwa mtu anaamini kwa kweli kutoka kwa msingi wa moyo
wake.

Ho Fafs SR His gfa i
mannai surat hovai man buDh.

Kwa kuamini Naam, hekima na akili ya mtu huweka nuru kiroho.

He Ao g ot At I
mannai sagal bhavan kee suDh.

Kwa kuwa na imani kamili katika Mungu, mtu anazielewa dunia zote (kwamba
Mungu anaenea kila mahali).

Ho Hfg SersrufE
mannai muhi chotaa naa khaa-ay.

Kwa kuwa na imani kamili katika Mungu, mtu haadhiriwi na maovu ya ulimwengu.

Ha N Afasafell

mannai jam kai saath na jaa-ay.

Kwa kuwa na imani kamili katika Mungu, mtu hakabiliani na pepo wa kifo.

A s fsdns ofe
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aisaa naam niranjan ho-ay.
Furaha kama hiyo inatokana na Jina la Mungu,

A & Hfs 7 ufs afe na=u

jay ko man jaanai man ko-ay. ||13]|

Lakini inaeleweka tu ikiwa mtu anaamini kwa kweli kutoka kwa msingi wa moyo
wake.

He Hafarsa s ufe
mannai maarag thaak na paa-ay.

Mwamini wa kweli katika Mungu kamwe hakabiliwi na vizuizi vyovyote katika
safari yake ya kiroho.

H uf3 @ ugare afE I

mannai pat si-o pargat jaa-ay.

Muumini wa kweli katika Naam huondoka ulimwenguni kwa heshima na
umaarufu.

He HaT s IR g I
mannai mag na chalai panth.

Mwamini wa kweli katika Naam hapotoshwi katika madhehebu au njia za kidini za
ibada.

H& ToH At Asdy I
mannai Dharam saytee san-banDh.
Muumini wa kweli katika Naam anafungwa na ukweli na haki.

i sy fsdnas afe
aisaa naam niranjan ho-ay.
Furaha kama hiyo inatokana na Jina la Mungu,
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A & Hfs 7 ufs afe nasi

jay ko man jaanai man ko-ay. ||14]|

Lakini inaeleweka tu ikiwa mtu anaamini kwa kweli kutoka kwa msingi wa moyo
wake.

He urfg iy enrg Il
mannai paavahi mokh du-aar.

Waumini wa kweli katika Mungu, wanapata njia huru kutoka kwa viambatisho vya
uwongo vya ulimwengu.

0
He YIS A Il
mannai parvaarai saaDhaar.

Mwamini wa kweli katika Mungu, hufanya familia yake iamini katika msaada wa
Mungu.

He 393 ae iy I

mannai tarai taaray gur sikh.

Muumini kama huyo hajiokoi mwenyewe pekee lakini pia huokoa wanafunzi
wengine wa Guru.

N s gfasfay

mannai naanak bhavahi na bhikh.

Ee Nanak ! wanaoamini Naam hawaombi msaada kutoka kwa wengine.

i sy fsdnas afe
aisaa naam niranjan ho-ay.
Furaha kama hiyo inatokana na Jina la Mungu,
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A & Hfs 7 His afe nqui
jay ko man jaanai man ko-ay. ||15]|
Lakini inaeleweka tu ikiwa mtu anaamini kwa kweli kutoka kwa msingi wa moyo

wake.

YO USSE yg yaus |l
panch parvaan panch parDhaan.

Wale ambao wanaelewa kweli na kutii amri ya Mungu wanakuwa Panch
(walioidhinishwa na Mungu) na wanaongoza wengine.

U y=fg egafo g I
panchay paavahi dargahi maan.

walioidhinishwa wanaheshimiwa mbele ya Mungu.

W Adfgefgams i
panchay sohahi dar raajaan.

Hawa walioidhinishwa huyarembesha makao ya Mungu, mfalme wa wafalme
wote.

Jorar a9 & fmrg 11
panchaa kaa gur ayk Dhi-aan.
Akili zao daima zinabaki kuzingatiwa na Mungu-Guru.

cECcEceiccll
jay ko kahai karai veechaar.
Haijalishi ni kiasi gani cha maelezo mtu anajaribu kutoa,

FII TS TA AN I

kartay kai karnai naahee sumaar.

Uumbaji wa Muumba hauwezi kueleweka.
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Gg uaH efenraryg
Dhoul Dharam da-i-aa kaa poot.

Dharma (haki) ni nguvu inayosaidia ulimwengu na sio dhaul, ng'ombe wa
hadithi; haki hutoka kwa huruma.

Fidy wrfur st fafis Bfs
santokh thaap rakhi-aa jin soot.

Dharma (haki) kulingana na huruma na uvumilivu ndiyo inayosaidia dunia hii.

A3 g8 IR Aforg Il
jay ko bujhai hovai sachiaar.
Ikiwa mtu anaelewa dhana hii, basi anajua ukweli halisi,

=S ufsasrag I
Dhavlai upar kaytaa bhaar.

kwamba ni Sheria ya Mungu ambayo inasaidia ulimwengu; basi ndume
anawezaje kubeba uzito mkubwa wa dunia?

qat dgUI g IT I
Dhartee hor parai hor hor.
Kuna ardhi nyingine zisizohesabika kando na sayari ya dunia.

fSA3ggIBI=EHT I
tis tay bhaar talai kavan jor.

Ni nguvu gani zinazoshikilia, na kuubeba uzito wao ?

M Afsdaras<i

jee-a jaat rangaa kay naav.
Kuna aina nyingi za viumbe wenye rangi na majina mbalimbali,
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Ao feftmr gt & |

sabhnaa likhi-aa vurhee kalaam.
Kalamu ya Mungu inayotiririka kila wakati imeandika matendo ya wote.

gg ¥ fsfuare e
ayhu laykhaa likh jaanai ko-ay.
Ikiwa mtu yeyote anajua jinsi ya kuandika aina hii ya matukio,

& fofimr a3 ofe i
laykhaa likhi-aa kaytaa ho-ay.

hata kama matukio hayo yameandikwa, fikiria tu matukio hayo yatakuwa mengi
kiasi gani?

aSTIEAMTBITY I
kaytaa taan su-aalihu roop.
Je ! Nguvu ya Mungu ni kiwango gani na upana wa uumbaiji wake mzuri?

aSFtefsFedEas |

kaytee daat jaanai koun koot.

Na nani anayeweza kukadiria kiwango cha fadhila zake ?

ATUA G B T € I
keetaa pasaa-o ayko kavaa-o.

Mungu ni mwenye nguvu sana kwamba Aliumba upana mkubwa wa Ulimwengu
kwa neno moja tu la amri Yake,

fsr3Je sUTIe |
tis tay ho-ay lakh daree-aa-o.

Na kutoka kwa huo kulitokea mamilioni ya maisha na mifumo ya ulimwengu.
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ged3 qRE T AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.

Mimi ni nani ili kuelezea mawazo yangu juu ya kiwango cha uumbaji wa Mungu ?

IforsATEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Sina nguvu hata kidogo ili nistahili hata kujitolea kwako mara moja.

A 3T SR AE H AT I

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Ee Mwenyezi Mungu, chochote upendacho, ni bora kwetu.

3 Aer RIS fadarg 1adll
too sadaa salaamat nirankaar. ||16]|
Ee Mungu asiye naumbo, Wewe tu ndiye wa milele.

WRY AU MRY € |
asa"kh jap asa“kh bhaa-o.

Ee Mwenyezi Mungu, watu wengi wanatafakari Jina Lako na kukukumbuka kwa
upendo.

WRY YR R SU S I
asa'kh poojaa asa"kh tap taa-o.

Watu wengi wanashiriki katika ibada Yako, na wengi wanatubu wakiketi mbele ya
moto unaowaka.

Ry IsE Hi TR US|l

asa'kh garanth mukh vayd paath.

Watu wengi wanasoma veda na vitabu vitakatifu.
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Y 7 Hfs Sofg e Il
asa"kh jog man rahahi udaas.

Wale wanaofanya yoga hawahesabiki, na katika akili zao wanabaki kutengwa na
ulimwengu.

WRY 3913 1 fomrs fera 1l
asa'kh bhagat gun gi-aan veechaar.
watakatifu wengi wanatafakari fadhila na hekima za Mwenyezi.

NAY ASt iRy @379 ||
asa'kh satee asa'kh daataar.

Kuna watu watakatifu wengi na wafadhili wengi.

WAY AT HT SY AT Il
asa"kh soor muh bhakh saar.
Kuna mashujaa wengi ambao wanakabiliwa na ukali wa silaha za chuma katika

vita.

iy Hfs fee wfe s
asa"kh mon liv laa-ay taar.

Wasafi wasiohesabika wamejitoa kwa Mungu kwa wazo mmoja.

FedS I T AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.

Mimi ni nani ili kutathmini kiwango cha uumbaji wa Mungu ?

Ifor sATEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

Sistahili kujitolea kwako hata mara moja.
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A 3USTAS FH I Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.

Ee Mwenyezi Mungu, chochote unachopenda, ni bora kwa wote.

3 Aer ABHIS fadarg 1ol
too sadaa salaamat nirankaar. ||17]|

Ee Mungu asiye na umbo, Wewe tu ndiye wa milele.

WY YaH nig uT I
asa"kh moorakh anDh ghor.

Katika ulimwengu, kuna wapumbavu wengi ambao wamepofushwa na ujinga
kamili.

WHY 99 TIHYT Il
asa''kh chor haraamkhor.

wengi ni wezi na walokole.

Ry niHT afe Ffawa |
asa'kh amar kar jaahi jor.

Wengi hulazimisha mapenzi yao kwa wengine.

WARY JB<E If3nr fa Il
asa'kh galvadh hati-aa kamaahi.

Wengi ni wauaji na wasio na huruma.

iRy undt yry &fa afa i
asa'kh paapee paap kar jaahi.

Ni wenye dhambi wengi ambao wanaendelea kufanya dhambi.
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iy gfenra 33 fearfa I
asa"kh koorhi-aar koorhay firaahi.
Wengi Ni waongo, waliopotea katika uwongo wao.

NRY HOE HE S ufa |l
asa'kh malaychh mal bhakh khaahi.

Wengi Ni waovu ambao wanafanikiwa kwa tabia isiyo ya maadili.

nirY fSex fiafs aefasg il
asa'kh nindak sir karahi bhaar.

Ni wengi ambao wanazungumza vibaya juu ya wengine, na kwa kufanya hivyo,
wanabeba mzigo wa udhaifu juu ya vichwa vyao.

sag s IO
naanak neech kahai veechaar.

Nanak nyenyekevu, inaelezea tu wazo hili,

IforsATEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

Sistahili kujitolea kwako hata mara moja.

A 3SR AE H I I

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.

Ee Mwenyezi Mungu, chochote unachopenda, hicho pekee ndilo tendo bora
kwa wote.

3 Aer R&HIS fadara naci

too sadaa salaamat nirankaar. ||18]|
Ee Mungu asiye na umbo, Wewe tu ndiye wa milele.
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WHY ST MAY E< ||
asa'kh naav asa“kh thaav.

Majina ya viumbe wako ni mengi na maeneo yao ni mengi.

YHATH WISt WIRY &1 |
agamm agamm asaNkh lo-a.

Kuna dunia nyingi ambazo hazipatikani na zinazozidi mawazo.

iRy Safa fafg srg dfe
asa'kh kehahi sir bhaar ho-ay.

Hata kuwaita kiasi kikubwa cha kubeba dhambi juu ya kichwa.

U &H PuSt ST Il
akhree naam akhree saalaah.

Ni kwa maneno Jina la Mungu linaweza kukaririwa; ni kwa matumizi ya maneno
sifa Zake zinaweza kuimbwa.

s foarrg s A= T
akhree gi-aan geet gun gaah.

Ni kupitia kwa maneno ambapo ujuzi wa kimungu unaweza kupatikana, sifa Zake
kuimbwa na fadhila kujulikana.

iyt fsuz Sz afe |
akhree likhan bolan baan.
Lugha iliyoandikwa na inayozungumzwa inaweza kuonyeshwa tu kwa kutumia

maneno.

iy fhfS Avar SufE I

akhraa sir sanjog vakhaan.

Ni kwa njia ya maneno tu ambapo hatima ya mtu inaweza kuelezewa.
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frfe efo feu f3g ffa afa
jin ayhi likhay tis sir naahi.

Lakini Mungu ambaye ameandika hatima ya kila mtu, ni zaidi ya hatima.

fae gowe faefa=ufa
jiv furmaa-ay tiv tiv paahi.

Kama Mungu alivyoamuru, ndivyo tunapokea.

A3z 3T e

jaytaa keetaa taytaa naa-o.

Na chochote alichokiumba Mwenyezi Mungu ni dhihirisho lake (jina lake).

fezsRaAaae
vin naavai naahee ko thaa-o.

Bila jina lake, hakuna mahali popote kabisa.

FedfS AT AT AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.

Ninawezaje kuelewa na kuelezea uumbaji wako ?

TforsATT eI IT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

Sistahili kujitolea kwako hata mara moja.

HIUSTAS sH T Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Ee Mwenyezi Mungu, chochote unachopenda, hilo pekee ndilo tendo bora kwa
wote.
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3 AET AeTHIS fadara i

too sadaa salaamat nirankaar. ||19]|

Mwenyezi Mungu asiye na umbo ! Wewe peke yako ndiye wa milele.

g ag TS5 RTI
bharee-ai hath pair tan dayh.

Ikiwa mikono, miguu na mwili imechafuka,

UR a3 8sTRET I
paanee Dhotai utras khayh.

basi kwa kuosha na maji uchafu huondoka.

3 udist aug 3fE
moot paleetee kaparh ho-ay.

Ikiwa nguo zimechafuliwa na kuchorwa na mkojo,

e rrgg wE G afE
day saaboon la-ee-ai oh Dho-ay.

zinaoshwa na sabuni.

g 1S uryr & Afer |

bharee-ai mat paapaa kai sang.
Lakini akili inapochafuliwa na dhambi,

Goauseadfarn
oh Dhopai naavai kai rang.
inaweza kutakaswa tu kwa kukumbuka kwa upendo Jina la Mungu.

Ut undt niyz afa
punnee paapee aakhan naahi.

Mwenye wema na wenye dhambi sio tu majina au maneno ya kusema,

SikhBookClub.com 26

SGGSONLINE.cCOM



fg afgaT= fsfar & arg I

kar kar karnaa likh lai jaahu.
Matendo yoyote unayofanya katika ulimwengu huu, utachukua sifa hizo pamoja
nawe katika maisha ijayo yajayo.

) S vl St urg 1l

aapay beej aapay hee khaahu.

Ungekula kile unachopanda (utavumilia matokeo ya matendo yako)

76 JaHt ned 7Y 11011
naanak hukmee aavhu jaahu. ||20]|

O Nanak, kwa sheria safi ya Mungu, (kulingana na matendo yako) utabaki katika
mzunguko wa kuzaliwa na kifo.

dtogsyefenrezoa il
tirath tap da-i-aa dat daan.

Hiji, nidhamu kali, huruma na misaada.

AU BB I HS I

jay ko paavai til kaa maan.
Hizi, zenyewe, huleta faida kidogo tu.

Afenr Hifanr His dtsrs@
suni-aa mani-aa man keetaa bhaa-o.
Mtu ambaye amesikiliza na kuliamini Jina la Mungu kwa upendo akilini,

nisas e ufs a€ 1l

antargat tirath mal naa-o.

Amejitakasa kwa kuoga katika mahali patakatifu ndani ya nafsi yake (ambapo
Mungu anakaa), na kwa kweli ameondoa uchafu wa dhambi.
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Afg =TI e afen

sabh gun tayray mai naahee ko-ay.

Ee Mwenyezi Mungu, fadhila zote ndani yangu ni zawadi zako; peke yangu, sina
chochote.

fezaz 3 zafssdfE
vin gun keetay bhagat na ho-ay.

Bila Wewe kutoa fadhila hizi, siwezi kufanya ibada kujitoa kwako.

A3 nifa ardt genr€ 1l
su-asat aath banee barmaa-o.

O Mungu ! Wewe Mwenyewe ni Maya, Neno la kiungu, na Wewe Brahma,
ninakuinamia.

A3 AoE RerHis o€ Il

sat suhaan sadaa man chaa-o.
Wewe ni wa milele, safi na akili yako daima inabaki kufurahia.

ST HIB I I A= fafzqezTg
kavan so vaylaa vakhat kavan kavan thit kavan vaar.

Wakati huo ulikuwa upi na na nafasi ilikuwa ipi ? Siku hiyo ilikuwa ipi na tarehe
hiyo ilikuwa gani ?

aefe A g g sz gz Inmrnrarg |
kavan se rutee maahu kavan jit ho-aa aakaar.
Ulikuwa msimu upi huo na ulikuwa mwezi upi, wakati Ulimwengu uliumbwa ?

IWsUEmr UsR IR By YTz |l
vayl na paa-ee-aa pandtee je hovai laykh puraan.
Panditi hawakujua wakati huo ambapo ulimwengu uliumbwa, kama sivyo katika
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vitabu vitakatifu.

43 5 Ufe§ ardinr fr foufs Sy aarz 1l
vakhat na paa-i-o kaadee-aa je likhan laykh kuraan.

Wakati huo haujulikani kwa Wakazi, kama sivyo ingeandikwa katika Kurani.

fafs Trg ordt e s g st |
thit vaar naa jogee jaanai rut maahu naa ko-ee.

Hakuna yogi yeyote wala mtu mwingine yeyote anayejua siku ya mwezi au jua,
msimu, au mwezi ambao ulimwengu huu uliumbwa.

A" X33 fHISt € AR wirld & AL |

jaa kartaa sirthee ka-o saajay aapay jaanai so-ee.
Ni Muumba tu aliyeumba uumbaji huu anayejua hilo.

fae afs ninyr foe Frerdt fa@ e9dt fae mrar i

kiv kar aakhaa kiv saalaahee ki-o varnee kiv jaanaa.

Ninawezaje kuelezea ukuu wa Mungu, ninawezaje kumsifu? Ninawezaje
kuelezea fadhila zake ? Ninawezaje kumpendeza?

&oa nindfs Ag & nir fex & feg fmmar i
naanak aakhan sabh ko aakhai ik doo ik si-aanaa.

O Nanak, kila mtu anajaribu kuelezea utukufu wa Mungu, huku akijifikiria
mwenyewe mwenye hekima kuliko wengine.

T Afog St sdtlzrarard i

vadaa saahib vadee naa-ee keetaa jaa kaa hovai.

Mungu ndiye Mwalimu mkuu, na mkuu ni utukufu Wake; chochote kinachotokea
ni kulingana na mapenzi Yake.
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S5 A & »int 7T nidr I 3 R 124

naanak jay ko aapou jaanai agai ga-i-aa na sohai. |[21]|

O Nanak, ikiwa mtu yeyote anadai kujua yote juu ya Mungu na uumbaji wake,
hataheshimiwa mbele ya Mungu.

Yr3THT Ur3TSH S YTITHT T A I
paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas.

Kuna sehemu zilizo chini ya sehemu za chini zaulimwengu huu, na mamia ya
maelfu ya ulimwengu kama mbinguni juu yake.

Gaa Gra e e aafsfea s
orhak orhak bhaal thakay vayd kahan ik vaat.

Veda zinasema kwamba wasomi wamejichosha kujaribu kupata mipaka ya
uumbaji wa Mungu.

HIA ni&9a Jafe a3 niEg feg oz 1l
sahas athaarah kahan kataybaa asuloo ik Dhaat.

Maandiko yanasema kuwa kuna dunia elfu kumi na nane, ambazo zinatokana na
chanzo kimoja, Mumbani-Mungu.

&ur 3fe 3 femdbar 38 dfe femm
laykhaa ho-ay ta likee-ai laykhai ho-ay vinaas.

Hesabu za uumbaji usio na kikomo wa Mungu haziwezekani kwa sababu wakati
wa kuhesabu, tarakimu zitaisha.

B T3 wrdhi ) 7T Wiy 11221

naanak vadaa aakhee-ai aapay jaanai aap. ||22]|

O Nanak, Mungu ni mkuu, ni Yeye pekee ajuaye jinsi alivyo mkuu.
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Aot o 2t gefs & urdhor ||

saalaahee saalaahi aytee surat na paa-ee-aa.
Hata wale wanaomsifu Mungu hawawezi kuelewa jinsi Yeye ni mkuu ?

& i3 Trg u=fa mife s ardnifa 1l

nadee-aa atai vaah pavahi samund na jaanee-ahi.
Wao ni kama vijito na mito inayotiririka baharini, lakini hawajui upana wa bahari.

e A9 AS3'S ieoT At e us |
samund saah sultaan girhaa saytee maal Dhan.

Hata wafalme na wakuu, wenye milima ya mali na bahari za utajiri,

it 3fs & 3T 7 37 Heg & Arafa 123
keerhee tul na hovnee jay tis manhu na veesrahi. ||23]|

hawafanani na maskini zaidi wa maskini ambao hawamsahau Mungu.

3 sfaeSt aafessniz
ant na siftee kahan na ant.

Hakuna mwisho wa fadhila za Mungu, hakuna mwisho wa maelezo yao.

nzsaIE ez
ant na karnai dayn na ant.
Hakuna mwisho wa uumbaji wake, hakuna mwisho wa zawadi zake kwetu.

mzsfsAEfesniz
ant na vaykhan sunan na ant.

Mipaka ya fadhila zake haiwezi kutambuliwa kwa kutazama au kusikia juu ya
uumbaji Wake.
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i3 & 7 fonm Hfs W3 I
ant na jaapai ki-aa man mant.
Haiwezekani kuijua nia ya Mungu ?

3 s A AT Il
ant na jaapai keetaa aakaar.
Mipaka ya ulimwengu ulioumbwa haiwezi kutambuliwa.

3 & AN USRS Il
ant na jaapai paaraavaar.
Haiwezekani kujua unapoanzia wala unapoishiauumbaji Wake.

ni3 afs 3 faseta

ant kaaran kaytay billaahi.

Wengi wanajitahidi kujua mipaka Yake,

A3 sURFfII

taa kay ant na paa-ay jaahi.
Lakini mipaka yake haiwezi kupatikana.

I sAEAfE I
ayhu ant na jaanai ko-ay.
Hakuna mtu anayeweza kujua mipaka hii.

g3 I ga3rafE il
bahutaa kahee-ai bahutaa ho-ay.
Kadiri unavyosema zaidi juu yake, ndivyo kuna zaidi ya kusema.

esrAfag Gerag
vadaa saahib oochaa thaa-o.
Yeye ndiye Mwalimu mkuu na makazi yake ni Juu zaidi.
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g9 CufsGurag I
oochay upar oochaa naa-o.
Juu kuliko Juu ni utukufu Wake.

g QurdRafen
ayvad oochaa hovai ko-ay.
Ni mtu mkuu kama Yeye tu,

fsg@eaB e Afe
tis oochay ka-o jaanai so-ay.
Anayeweza kujua Hali Yake Kuu ilivyoinuliwa.

A8 i A& nrf il

jayvad aap jaanai aap aap.
Ni yeye Mwenyewe tu anayejua jinsi Yeye ni Mkuu.

a6 aEd I9HT T3 12811

naanak nadree karmee daat. ||24]||

O Nanak, baraka Yake inapokelewa tu kwa mtazamo Wake wa neema.

g3 o fsftmr arafE 1l

bahutaa karam likhi-aa naa jaa-ay.
Baraka zake ni nyingi sana kwamba hakuwezi kuwa na maelezo yake
yaliyoandikwa.

a3 f3gsanfe|l

vadaa daataa til na tamaa-ay.

Mtoaji Mkuu hana uchovu au matarajio ya kupokea chochote.
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a3 Harfg /g wug |l
kaytay mangahi joDh apaar.

Kuna wapiganaji wengi wakubwa, na mashujaa wanaoomba mlangoni pa Mungu
asiye na mwisho.

afsnr IE3 A Aeg Il

kayti-aa ganat nahee veechaar.

Wengi zaidi, ambao hawawezi kuhesabiwa, wanaomba fadhila zake.

a3 dfu gefo a1l
kaytay khap tutahi vaykaar.

Wengi wamezama katika maovu na wanakufa katika wasiwasi.

aBF Iy Ufa

kaytay lai lai mukar paahi.

Wengi wanaendelea kupokea zawadi zake, lakini wanakana kuzipokea.

a3 Yy urdt wfa I
kaytay moorakh khaahee khaahi.

Wapumbavu wengi wanaendelea kula, lakini wanamsahau aliyewapa.

fSr g S AEHT Il
kayti-aa dookh bhookh sad maar.

Wengi wamekusudiwa kuvumilia dhiki, kupungukiwa na unyanyasaji wa mara kwa
mara.

Sfofgafz3dtesai

ayhi bhe daat tayree daataar.

Ewe mtoaji mkubwa, hata mateso haya ni baraka zako, kwa sababu mara nyingi
watu wanakukumbuka tu katika dhiki.
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dfe vyt @ ofe i
band khalaasee bhaanai ho-ay.

Uhuru kutoka kwa uhusiano wa vitu vya ulimwengu huja tu kwa kukubali Mapenzi
Yako.

JgnmfysraSfE
hor aakh na sakai ko-ay.

Hakuna mtu mwingine aliye na usemi wowote katika hili.

7 & wfex nmifs ufe |
jay ko khaa-ik aakhan paa-ay.
Ikiwa mpumbavu fulani anafikiria kuwa ana usemi hapa,

Go e A ufg ufe
oh jaanai jaytee-aa muhi khaa-ay.

yeye tu angejua ni mateso kiasi gani atakayovumilia kwa upumbavu huu.

il rE iy AfE |
aapay jaanai aapay day-ay.
Mungu Mwenyewe anajua mahitaji yetu, na yeye peke yake, anaendelea kutupa.

nmifg frRfgastafe

aakhahi se bhe kay-ee kay-ay.
Lakini wachache tu wanakubali hili (ukweli).

fA & TR frefS AT Il

jis no bakhsay sifat saalaah.
Mtu anayebarikiwa kuimba sifa za Mungu,
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oo UfSArdt uf3Arg 12Ul

naanak paatisaahee paatisaahu. ||25]|

O 'Nanak, yeye ni mtu tajiri zaidi kiroho duniani.

MHS IE MIHS TUT I
amul gun amul vaapaar.

Fadhila za Mungu ni za thamani, thamani ya kupata fadhila hizo haipimiki.

MHS IUE MBS FIT I
amul vaapaaree-ay amul bhandaar.

Wale wanaopata ni wa thamani, na hazina zako ni za thamani.

S Mfg viHs S fa I
amul aavahi amul lai jaahi.

Wale wanaokuja ulimwenguni huu na kuondoka baada ya kupata fadhila zake.

MHS e e AHTT |1
amul bhaa-ay amulaa samaahi.

Ni wale waliozamishwakatika upendo Wake na kuzama ndani Yeye.

WHS TSH niHG ST |

amul Dharam amul deebaan.

Sheria ya Kimungu ni ya thamani na Haki ya Mungu ni ya thamani.
MHY IH MHB UI<'E Il

amul tul amul parvaan.

Mfumo Wake wa haki ni wa thamani kama zilivyo sheria za haki za Mungu.

MHS TUHIH MHS SIATZ I
amul bakhsees amul neesaan.
Baraka zake ni za thamani na fadhila zake ni za thamani (alama ya neema Yake)

SikhBookClub.com 36 SGGSONLINE.cCOM



MHYB AIH MHB edHE I
amul karam amul furmaan.
Rehema yake ni ya thamani, amri yake ni ya thamani.

WHS PHE niftrr & 7fE 1
amulo amul aakhi-aa na jaa-ay.

Thamani yake haipimiki, ipo juu zaidi ya usemi wowote.

nify npfy 39 fss &fE |l

aakh aakh rahay liv laa-ay.

Wengi wanazidi kuelezea fadhila Zake na kuzitafakari kwa kina, lakini bado
hawawezi kuzielezea

Mfg | U YTZ I

aakhahi vayd paath puraan.

Neno katika maandiko matakatifu (Vedas na Purana) yanajaribu kumwelezea
Yeye.

nirdfg U3 aafa Atz i

aakhahi parhay karahi vakhi-aan.
Wasomi wanazungumza juu Yake na kutoa hotuba ili kumwelezea.

nirdfg F9X nirdfa fEe 11

aakhahi barmay aakhahi ind.

Brahma wengi na Indra wanazungumza juu ya utukufu wa Mungu.

nmifg dft 3 e
aakhahi gopee tai govind.

Krishna wengi na Gopi wake wanaimba sifa za Mungu
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nirifg A nmufa fiag

aakhahi eesar aakhahi siDh.
Shiva wengi na siddhas (watu wa miujiza) wanaimba sifa za Mungu.

nrfg a3 A3 Tl
aakhahi kaytay keetay buDh.

Wenye hekima wengi walioumbwa na Mungu huelezea fadhila zake.

nnifg Erae nidfg e i

aakhahi daanav aakhahi dayv.

Pepo na malaika pia huimba sifa za Mungu.

nufg Afg ST Hfs A A= I

aakhahi sur nar mun jan sayv.

Watu wengi waaminifu, wenye hekima na wafuasi wao wanaimba sifa za Mungu.

a3 nirdfa nivdfE urfa |
kaytay aakhahi aakhan paahi.

Wengi wanaelezea na wengi wanajitayarisha kuelezea fadhila za Mungu
kulingana na uwezo wao.

a3 fa afa €fs efs mfa i
kaytay kahi kahi uth uth jaahi.

Wengi huondoka ulimwengu huu baada ya kuzungumza mara kwa mara juu ya
fadhila za Mungu

a3 a3 dfaaefan
aytay keetay hor karayhi.

Ee Mwenyezi Mungu, ikiwa ungewaumba watu wengi tena kama idadi yao ilivyo
tayari.
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3oy 5 Aafo &t afe il

taa aakh na sakahi kay-ee kay-ay.

Hata wakati huo, hawangeweza kuelezea kikamilifu fadhila zako.

Aes e 3T afE
jayvad bhaavai tayvad ho-ay.

Mungu huwamkuukama anavyotaka kuwa.

6K ATE e AfE Il

naanak jaanai saachaa so-ay.

O Nanak, yeye pekee, Mungu wa milele ndiye ajuaye jinsi alivyo mkuu ?

7 & v dsfearg |
jay ko aakhai boluvigaarh.

Ikiwa mtu yeyote anadai kwa njia isiyofaa kuwa anaweza kumweleza Mungu,

3 fedbat fiafs arerar arerg 12€0
taa likee-ai sir gaavaaraa gaavaar. ||26||

basi na jina lake liandikwe juu ya orodha ya wapumbavu wakubwa.

REg o Rug o fag afa reg AN |1
so dar kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

Ee Mwenyezi Mungu, makao Yako ni mazuri sana, na mlango huo ni wa
kushangaza, kutoka ambapo unatunza uumbaji wako wote.

T T NAX MAYT A3 TSIV I

vaajay naad anayk asankhaa kaytay vaavanhaaray.
Katika uumbaji huu wako wa ajabu, wanamuziki wengi hucheza vyombo vya
muziki visivyo na hesabu, wakitoa nyimbo zisizo na kikomo.
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a3 Iva1 ydt f@ adhnifs a3 arezaa 1l

kaytay raag paree si-o kahee-an kaytay gaavanhaaray.
Waimbaji wengi wanaimba hatua nyingi za muziki pamoja na wenzi wao.

r<fg 38 UBET U R FisT MR I UIH ©AJ |l
gaavahi tuhno pa-un paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

Upepo, maji na moto kivyao wanaimba kukuhusu; hata Dharamraj, hakimu wa
matendo yetu, anaimba sifa zako mlango wako.

ar<fa fog Iu3 fef wafo fafy fefiu gay e

gaavahi chit gupat likh jaaneh likh likh Dharam veechaaray.
Chitra na Gupta (malaika), wanaonakiri matendo ya watu naambao kutoka kwa
kumbukumbu zao dharamraj huhukumu, pia wanaimba Sifa Zako.

ar<fo Eng gonr ¥R Aofs AreT A= 1l

gaavahi eesar barmaa dayvee sohan sadaa savaaray.

Mungu Shiva, Brahma na miungu iliyopambwa na Wewe, pia wanaimba sifa
Zako

arfag fie fearfs B3 Sefrefg a3 |1

gaavahi ind idaasan baithay dayviti-aa dar naalay.

Mungu Indra aketiye kwenye kiti chake cha enzi pamoja na malaika wengine
wengi wakisimama kwenye mlango Wako wanaimba sifa Zako.

arfa frg mirdt wiefs anefs A feea 1l

gaavahi siDh samaaDhee andar gaavan saaDh vichaaray.

Siddha (wanaume wenye nguvu za miujiza) wanakusifu wakitafakari kwa kina,
watakatifu wanatafakari na kuimba sifa Zako.
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arefs 7t At At arefo S 93 11

gaavan jatee satee santokhee gaavahi veer karaaray.
Wanaume wa nidhamu, sadaka, kuridhika, na wapiganaji wenye ujasiri wote

wanaimba sifa zako.

ar<fs Ufss usfo e gagar e oS |

gaavan pandit parhan rakheesar jug jug vaydaa naalay.
Panditi na wakuu wenye hekima ambao wamekuwa wakisoma Veda enzi zote
wanaimba sifa zako.

ar=fg Hodhr v Hofs AIar He ufem® |
gaavahi mohnee-aa man mohan surgaa machh pa-i-aalay.

Wajumishi wazuri wa kupendeza mbinguni, duniani na katika sehemu za chini
wanaimba sifa zako.

Ir<fs 935 ure 39 nisAfs Seaad |

gaavan ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
Vito vya thamani vilivyoumbwa na Wewe, pamoja na maeneo yote sitini na nane
za hija yanaimba sifa zako.

ar<fa #u Hova® g arefa urd a9 I

gaavahi joDh mahaabal sooraa gaavahi khaanee chaaray.
Wapiganaji wenye ujasiri na wenye nguvu na viumbe kutoka vyanzo vyote vinne
vya maisha wanaimba sifa zako.

Trfodsiss s afgafgauaa
gaavahi khand mandal varbhandaa kar kar rakhay Dhaaray.

Mabara yote, galaksi na mifumo yote ya jua katika ulimwengu wote ulioumbwa na
kushikiliwa nawe, yanaimba Wewe.
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AE 3U8 r=fo A U S=fs I3V TS IAS |

say-ee tuDhuno gaavahi jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.

Ni wale tu wanaoimba sifa zako ambao wanakupendeza na wamejitolea kwa
kweli na na upendo Wako.

Jfs a3 ar=fs A A fofs & niefs srad fomr e 1

hor kaytay gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa veechaaray.

Wengi zaidi wanaimba Wewe, ambao hawajaja akilini mwangu; Nanak
anawezaje kufikiria juu ya wale wote wanaoimba sifa Zako ?

A At Frer e Afag Aver At ot |
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.

Mungu pekee ndiye aishiye milele, Bwana Mungu na utukufu Wake ni wa milele.

9 &t 3t wfe 5 7t 99 fiafls Feret

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.

Yeye ambaye ameumba ulimwengu huu yupo sasa, atakuwa daima katika siku
zijazo; Hakuzaliwa wala hatakufa.

Jaft Jaft avst &fs S frrart wrfenr frfes Gurdt i

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.
Mungu aliyeumba Maya, katika rangi nyingi, aina na spishi.

afg afg X 3T mirys fie 3R <t 2 fenret

kar kar vaykhai keetaa aapnaa jiv tis dee vadi-aa-ee.
Anaunda na kisha kuutunza uumbaji wake kulingana na mapenzi Yake.

1 f57 32 At q9rt g s ST A |
jo tis bhaavai so-ee karsee hukam na karnaa jaa-ee.
Anafanya kinachompendeza, wala hakuna mtu awezaye kumwamrisha lolote.
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R UfSATg Arar UfSAfag avsx 39 IAret 1221
so paatisaahu saahaa paatisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||27]|

O Nanak, Mungu ni mfalme wa wafalme na kuishi kulingana na mapenzi Yake ni
bora kuliko yote.

Her ASY ASY U3 34t fmis ot aefo fagf3 1
munda santokh saram pat jholee Dhi-aan kee karahi bibhoot.

Ee yogi, kufanye kuridhika kama vile hereniyako, fanya kazi kwa bidii bakuli lako
la ombi na kutafakari Jina la Mungu kama majivu yanayoufunika mwili wako.

fifer a® gt afenr gais SsTuasifa |l
khinthaa kaal ku-aaree kaa-i-aa jugat dandaa parteet.

Ufanye ufahamu kifo kuwa kanzu yako, adabu na maadili kama njia yako ya
maisha na imani katika Mungu kama fimbo lako la kutembea.

et Ut Aars ATt His M3 AT AT I
aa-ee panthee sagal jamaatee man jeetai jag jeet.

Hebu undugu wa kote duniani uwe dhehebu yako; kwa kuidhibiti akili yako
unaweza kushinda majaribu ya ulimwengu.

nrRy fSA mRA Il
aadays tisai aadays.

Kwa unyenyekevu mwinamie Mungu,

nife nidls niefe niarafs H1ar /e 86 2/ 1T

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||28]|

ambaye ni msingi, asiye na mwanzo, asiye na mwisho, na asiyebadilika katika
enzi zote.
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gaif3 fomirg efenr g3rafe ufe ufe afo se |

bhugat gi-aan da-i-aa bhandaaran ghat ghat vaajeh naad.

Ee Yogi, ifanye hekima takatifu iwe chakula chako, fadhili iwe mtumishi wako na
sauti ya kila mdundo wa moyo iwe sauti takatifu ya baragumu.

nify &7y &ret A8 7 &t foft fafa niear Are

aap naath naathee sabh jaa kee riDh siDh avraa saad.
Mungu Mwenyewe ndiye Mwalimu wa wote, anayedhibiti ulimwengu wote;
miujiza na nguvu zingine za kiroho ni mabadiliko yanayompotosha mtu kutoka

kwa Mungu.

Aniar foviar eft a9 gerefa 3y nrfo sl
sanjog vijog du-ay kaar chalaaveh laykhay aavahi bhaag.

Sheria ya Mungu ya umoja na kutenganishwa kwa watu binafsi inasimamia
mchezo wa ulimwengu na mtu anapokea kile ambacho mtu hupokea
alichopangiwa tokea mwanzo.

nirey 3R »ier Il
aadays tisai aadays.

Kwa unyenyekevu sujudu kwa Mungu,

nife WElE nisfe niaTafs 31 791 8 | 1
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||29]|

ambaye ni msingi, aliye safi, bila mwanzo, asiyeharibika na asiyebadilika enzi
hadi nyingine.

g HrEt gaifs fenrdt f3fs 3@ userz |

aykaa maa-ee jugat vi-aa-ee tin chaylay parvaan.

Kulingana na imani za Kihindu, Maya (udanganyifu wa ulimwengu) alipata
mimba kwa ajabu na kuzaa wana watatu (miungu).
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feq At fex gardt feg @ Sz
ik sansaaree ik bhandaaree ik laa-ay deebaan.

Mmoja anaaminika kuwa muumba wa ulimwengu, mmoja mwenye kudumisha na
mwingine mwenye kuharibu.

frefspa B amefim IR ez

jiv tis bhaavai tivai chalaavai jiv hovai furmaan.

(Lakini ukweli ni kwamba), Mungu Mwenyewe anaongoza matendo haya kama
Anavyopenda na kila kitu hutokea anavyoamuru.

G Coraefasme ggzragfesz i

oh vaykhai onaa nadar na aavai bahutaa ayhu vidaan.

Ajabu kubwa ni kwamba Mungu anaangalia wote, lakini hakuna anayeweza
kumwona Yeye.

nrRy fSRA mRA Il
aadays tisai aadays.

Kwa unyenyekevu sujudu kwa Mungu huyo,

nife niEls nisfe nisrafs Har feT 8 27 120l
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||30]|

ambaye ni msingi, aliye safi, bila mwanzo, asiyeharibika na asiyebadilika enzi
hadi nyingine.

wRE e dfedsa
aasan lo-ay lo-ay bhandaar.

Mungu yuko katika ulimwengu wote na ulimwengu umejaa fadhila zake.
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Afeg ufenrg@araa
jo kichh paa-i-aa so aykaa vaar.
Ameweka fadhila zote katika ulimwengu, aliziweka mara moja ya kutosha.

afs afg 2 freasag |

kar kar vaykhai sirjanhaar.
Baada ya kuumba ulimwengu, Mungu anautunza uumbaji wake.

oI AT At AEt AT i

naanak sachay kee saachee kaar.
O Nanak, mfumo wa Mungu wa kudumisha uumbaji Wake ni kamili (usio na
makosa).

nirey 3R nreH Il
aadays tisai aadays.
Kwa unyenyekevu sujudu kwa Mungu huyo Mwenyezi.

nife WElE wisfe niarafs 741 591 84 | 1=

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||31]]

ambaye ndiye chanzo cha kila kitu, aliye safi, bila mwanzo, na asiyeharibika
katika enzi zote.

fex gHig By Aoy defasudn
ik doo jeebhou lakh hohi lakh hoveh lakh vees.
Ikiwa badala ya ulimi mmoja, mtu ana ndimi elfu na hata mara ishirini zaidi,

BY Y A= nndiinifg Bx 54 FIEA |l
lakh lakh gayrhaa aakhee-ahi ayk naam jagdees.

Na ikiwa Jina la Mungu linasomwa mamilioni ya mara kwa kila lugha.
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&3 I ufs y=mr afhar 3fe feltm

ayt raahi pat pavrhee-aa charhee-ai ho-ay ikees.

Basi ukumbusho huu wa Mungu kwa ibada ni hatua za njia ya kumtambua Mungu,
na katika kupanda hatua hizi mtu anaweza kuwa mmoja naye.

AfE I nirarH &t alter miret A 1l

sun galaa aakaas kee keetaa aa-ee rees.
Baada ya kusikiliza kuhusu watu walioamka kiroho, watu wa hadhi ya chini
wanataka kuziiga kama minyoo wanaotaka kuruka kama ndege.

&1 aedt uEhi gt g3 S =21

naanak nadree paa-ee-ai koorhee koorhai thees. ||32]]

O Nanak, Mungu anatambuliwa tu kwa neema Yake, yote mengine ni kujivunia
uwongo kunakofanywa nawaongo.

nfE AT U STAT I
aakhan jor chupai nah jor.
Hatuna nguvu yoyote wenyewe ya kuzungumza au kukaa kimya

Hg & HafsfssHT I
jor na mangan dayn na jor.

Hatuna nguvu ya kuomba wala kutoa (tunapata kile kilichoteuliwa kwetu na roho
ya kutoa inakuja kwa baraka za Mungu)

"o s referafesana
jor na jeevan maran nah jor.

Maisha na kifo pia sio katika udhibiti wetu.

e s s Hfs Ra I
jor na raaj maal man sor.

Kupata nguvu na utajiri wa ulimwengu, ambao husababisha majigambo akilini
mwetu, kupo nje ya udhibiti wetu.
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g & A9t famnfs Sefa
jor na surtee gi-aan veechaar.

Hatuna nguvu ya kufikia kuamka kiroho, maarifa au mawazo.

A9 & gaSt 2 AR I
jor na jugtee chhutai sansaar.

Hatuna nguvu ya kutoroka kutoka kwa majaribu ya ulimwengu.

frg afy Ag afg W AfE I
jis hath jor kar vaykhai so-ay.

Mungu peke yake ambaye ana Nguvu ya kuufanya na kuutunza uumbaji.

o5 83y sle s afe 123

naanak utam neech na ko-ay. ||33]|
O Nanak, peke yake, hakuna mtu anayekuwa bora au mdogo (mtu huwa kile
ambacho Mungu anamfanya).

I3t gEStHfaSt e

raatee rutee thitee vaar.
Usiku, misimu, siku za mwezi, siku za wiki,

UTE UTE ni@ist US|

pavan paanee agnee paataal.

upepo, maji, moto na sehemu za chini,

fan fefo uadft afu ot e A I

tis vich Dhartee thaap rakhee Dharam saal.

katikati ya haya yote, Mungu alianzisha dunia kama hatua kwa wanadamu
kufanya matendo ya haki kwa ajili ya ukuaji wao wa kiroho.
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fag fefe i gafs a Jar i
tis vich jee-a jugat kay rang.

Kwenye hatua hii wanaishi viumbe wa aina na miundo mbalimbali.

36 X SH MBI NES Il

tin kay naam anayk anant.

ambao majina yao ni mengi na yasiyo na mwisho.

gt gt Sfe ferg
karmee karmee ho-ay veechaar.

Binadamu wanahukumiwa kulingana na matendo yao.

Ao nify Aor 899 II

sachaa aap sachaa darbaar.
Mungu Mwenyewe ni kweli, na kweli ni haki yake.

f38 Rafs Yo userz 1l
tithai sohan panch parvaan.

Waliochaguliwa na waliokubaliwa wanaonekana wazuri katika haki.

sedt A U S

nadree karam pavai neesaan.
Wanapokea alama ya neema kutoka kwa Mungu Mwenye rehema.

9 yarEt SR ufE ||

kach pakaa-ee othai paa-ay.
Mafanikio au kushindwa katika ukuaji wa kiroho huhukumiwa mbele ya Mungu.
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oo aifen Ay A 128l

naanak ga-i-aa jaapai jaa-ay. ||34||

O Nanak, ni baada ya kufikia Uwepo wa Mungu tu ndipo mtu hugundua ikiwa
alifanikiwa au kushindwa.

TOHUSITET TN |
Dharam khand kaa ayho Dharam.

Haya ni maelezo ya wajibu wa maadili ya mtu katika Dharam khand (hatua ya
kwanza ya maendeleo ya kiroho kama ilivyoelezwa katika kitabu hapo juu).

fomrs Y3 ar Mig FIH 1l
gi-aan khand kaa aakhhu karam.

Sasa mimi (Nanak) ninaelezea kazi ya Gyan Khand, hatua ya kupata maarifa ya
kimungu.

AP UTE YR AT IS HIA I

kaytay pavan paanee vaisantar kaytay kaan mahays.
Katika uumbaji wa Mungu, kuna aina nyingi za upepo, maji na moto; miungu
wengi sana Krishnas na Shivas.

a3 gIN w33 wdmifo gu ST A I

kaytay barmay ghaarhat gharhee-ahi roop rang kay vays.

Miungu wengi kama Brahma wanaumbwa kwa aina na rangi nyingi.

IS geH it HI AS A3 g GuUeEA |l

kaytee-aa karam bhoomee mayr kaytay kaytay Dhoo updays.

Kuna ardhi nyingi na milima mingi ambapo watu hutekeleza majukumu yao, na
kuna watakatifu wengi kama Dhru na wana mafundisho mengi.
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a3 féedegeazassmen|
kaytay ind chand soor kaytay kaytay mandal days.
Kuna Indra nyingi, miezi, jua na mifumo mingi ya sayari.

a3frugusga3az R A |

kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays.

Kuna sidha wengi wenye nguvu za miujiza, watu wengi wenye hekima, yoga
wengi ha miungu wengi katika miundo tofauti.

a3 eeEae Hisa3 a3 IS ANE Il

kaytay dayv daanav mun kaytay kaytay ratan samund.

Kuna watu wengi waaminifu, pepo wengi sana, wenye hekima wengi na bahari
nyingi za vito.

St yrdt o @t a3 urs fde

kaytee-aa khaanee kaytee-aa banee kaytay paat narind.
Kuna vyanzo vingi vya maisha, lugha, na wafalme na wakuu wengi sana.

S ATt AR A3 5761 M3 & M3 13Ul

kaytee-aa surtee sayvak kaytay naanak ant na ant. ||35||

Kuna watu wengi wanaotafakari, watumishi wengi wasio na ubinafsi: Ee 'Nanak,
hakuna mwisho wa uumbaji wa Mungu.

fomis ¥3 Hfa famrs usds 1

gi-aan khand meh gi-aan parchand.

Katika hatua ya Giaan Khand (kama ilivyoelezwa hapo juu), athari za maarifa ya
kimungu zina nguvu sana.

fs8 srefide as e |

tithai naad binod kod anand.

Katika hatua hii, mtu anahisi kana kwamba mtu anasikiliza muziki wa mamilioni ya
nyimbo ambazo hutiririka raha, burudani na furaha.
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A Ys St gyl
saram khand kee banee roop.
Saram Khand (hatua ya juhudi za kiroho) ni hatua ya urembo wa kiroho.

fa& urafs whar gz wigy I
tithai ghaarhat gharhee-ai bahut anoop.
Katika hatua hii, akili iliyoangaziwa imebadilishwa vizuri.

3 fhoir 31 e T AT 1 AR FO fud ugsfE ol

taa kee-aa galaa kathee-aa naa jaahi. jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.
Haiwezekani kuelezea michakato ya mawazo ya akili kama hiyo iliyoinuliwa na
yeyote anayejaribu, atatubu mwishoni.

f38 ufhor gafs Hfs Hfs afa

tithai gharhee-ai surat mat man buDh.
Ufahamu, akili, hekima na uelewa zimebadilishwa umbo.

f38 urfhar g firar ot B 1€

tithai gharhee-ai suraa siDhaa kee suDh. ||36]|
Ufahamu wa wanadamu huwa kama wa malaika na Sidda.

JHYS At TR g1l
karam khand kee banee jor.
Nguvu ya kiroho ni sifa ya hatua ya karam khand (Neema ya Kimungu)

fsEdg s dg I

tithai hor na ko-ee hor.

Hakuna mtu mwingine anayekaa huko (isipokuwa wale ambao wamefika huko
kwa kuwa wanastahili neema yake).

f38 AU HoES H I

tithai joDh mahaabal soor.
Ni wapiganaji wenye ujasiri na wenye nguvu tu wanaofikia hatua hii, ambao
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wameshinda majaribu ya ulimwengu.

f35 Hfg I Sfonr sayT I
tin meh raam rahi-aa bharpoor.
Wamejawa kabisa na Mungu anayeenea wote.

fs& /i3 Misr uforr il |

tithai seeto seetaa mahimaa maahi.
Wanaendelea kushughulika kabisa katika sifa za Mungu.

FIFUSTES T I

taa kay roop na kathnay jaahi.
Uzuri wao unaong’aa kutokana na mwangaza wa kiroho hauwezi kuelezewa.

s Sforefossamfo s IInAHE T I

naa ohi mareh na thaagay jaahi. jin kai raam vasai man maahi.

Wale ambao akilini mwao Mungu anakaa, hawakabiliwi na uharibifu wa kiroho na
maovu ya ulimwengu hayawezi kuwashinda.

ECECEf gl
tithai bhagat vaseh kay lo-a.

Waumini wa dunia nyingi wanakaa huko.

afa wide Aer Hfs Afe 1
karahi anand sachaa man so-ay.
Wanapata furaha ya milele kwa sababu Mungu daima anakaa katika akili zao.

Ao dfs IR fsdarg I

sach khand vasai nirankaar.

Sach Khand ni hatua ya ushirika na Mungu, katika hatua hii Mungu asiye na umbo
hukaa moyoni mwa mwenye ibada.
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afg afg W sefgfsos |

kar kar vaykhai nadar nihaal.

Baada ya kuumba, Mungu mwenye hutazama kwa neema na kutunza uumbaji
wake.

ECRER el ETEER
tithai khand mandal varbhand.

Katika hatua hii mtu huangaziwa na hekima kuhusu sayari zisizo na mwisho,
mifumo ya jua na galaksi.

AT INB NI
jay ko kathai ta ant na ant

Mtu akijaribu kuelezea hizi, atagundua kuwa hakuna mwisho.

8 &nf Sof mrarg ||
tithai lo-a lo-a aakaar.

Katika hatua hii mtu anatambua kuwa kuna dunia nyingi na aina nyingi za uumbaji
katika ulimwengu.

frefie g 3R s aal
jiv jiv hukam tivai tiv kaar.
Mtu anatambua kwamba kila kitu kinafanya kazi kama Anavyoamuru.

A feahafadeg

vaykhai vigsai kar veechaar.

Mtu anatambua kwamba Mungu anatunza uumbaji Wake na hupata furaha kwa
kufanya hivyo.

OTOX ST XIIT AT I[N

naanak kathnaa karrhaa saar. ||37]|

O' Nanak, kuelezea kikamilifu hatua ya Sach-khand ni ngumu kama kukitafuna
chuma.
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73 yrorer dieg Afenrg |

jat paahaaraa Dheeraj suni-aar.

Kuchukua mfano wa mfua dhahabu ili kuelezea jinsi mtu anaweza kuipokea nuru
ya kiroho; ufanye usafi uwe duka, uvumilivu nao uwe mfua dhahabu,

IafE Hf3 3 Tdharg 1l
ahran mat vayd hathee-aar.

akili, iwe kamba na hekima ya kiroho, iwe nyundo.

38y nEife U3 I

bha-o khalaa agan tap taa-o.

Hofu ya Mungu kama mfuko na kazi ngumu yenye nidhamu kama moto.

sizrg@uifig ez ofe
bhaaNdaa bhaa-o amrit tit dhaal.

Hebu na upendo uwe msuali na na uiyeyushe nekta ya Jina la Mungu kama
dhahabu katika msuali.

u=h Fee At 2R I

gharhee-ai sabad sachee taksaal.

Huu ndio mnanaa wa kweli ambapo Jina la Mungu linatolewa (hii ndio njia
ambayo mtu anaweza kujirekebisha ili kupata nuru ya kiroho).

fis a@ sefa ey f3aaa

jin ka-o nadar karam tin kaar.

Kazi hii hufanywa na wale ambao Mungu anawatazama kwa neema.

a6 audl aefd fsa 13

naanak nadree nadar nihaal. ||38]|
O Nanak, wao hufurahishwa sana na mtazamo huu wa neema wa Mungu
mwenye rehema.
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A& Il
salok.
Shalok:

U=E a9 @t fusrsraafs Hag |l

pavan guroo paanee pitaa maataa Dharat mahat.

Hewa ni muhimu kwa mwili kama vile Guru kwa roho, maiji ni kama baba na dunia
ni kama mama mkuu wa ulimwengu wote.

feen o3 ft vt efenr 48 Ae® A3 11

divas raat du-ay daa-ee daa-i-aa khaylai sagal jagat.

Mchana na usiku ni kama wauguzi wa kiume na wa kike ambao katika mapaja yao
ulimwengu wote unacheza jukumu lililopewa kila mmoja katika mchezo wa
ulimwengu.

Sfamirehor gfanrdhr e gey Igfa I

chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor.

Hakimu Mwenye haki, mbele ya Mungu, anaangalia matendo mema na mabaya
ya binadamu.

Faft i@ a3 aefan

karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door.

Kwa mujibu wa matendo yao wenyewe, wengine wanaelekezwa karibu na
wengine wanaendeshwa mbali na Mungu.

frst s fompfenr 318 HAraf3 wrfs 1

jinee naam Dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal.

Wale waliomkumbuka Mungu kwa ibada, waliondoka ulimwengu huu baada ya
kufikia matunda ya kazi zao.

o6d 3 HY Bnd agt g8t a1fs 1ql

naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal. ||1]|
O Nanak, nyuso zaozinang’aa kwa heshima mbele ya Mungu; wengine wengi,
walioathiriwa na ushirika wao, walipata uhuru kutoka kwa vifungo vya ulimwengu.
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Prayer

B foarg it &t =sfai

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

H 34t /it morfel

Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie !

9 1jt 3t #t &t usER | [q0| |

Ushairi wa upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fiye sdiht fimifa & 39 oo &2t famifen)

Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR I8t RarfEll

Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie ! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

SikhBookClub.com 57 SGGSONLINE.cOM



it afefgrs fmreint fam 58 Afs gy e

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, ambaye
kwa kumwona, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho.

391 gored finifonr wa &€ fafa nr ol

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na hapo ndipo vyanzo tisa vya utajiri wa
kiroho vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.

A3 aret 3fe Rafe

Ee Mungu ! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

BT USEY 1t 31g difte fifw Arfaa # | A9 w7t St rorfEll

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Ee Mungu ! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

SR YSEIT 8t A3 /t 39 3fE Afoe it @ urs dere o fmis ue 3 88 7t faarg !

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu yake na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

lﬂmi_ﬁ ﬁ o’%)ai_ ﬁ - ﬁ u, g u- ﬁ u, ﬂ ° n o, ﬂ o,
figr & wfimrr, 33 efomr, @91 9o, Sar ewdt, fy a wiefSs o=,
fagt fmpfanit, Afennfonit &t aHret & s ge &, wasAr #t | 88 it Srfagrg !

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio
lisiloweza kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale
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walioingizwa katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki
chakula chao katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale
walioshika panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza
mapungufu ya wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa safi na
waliojitolea kweli; Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fiagt fivut fiwdhort § gav 33 fitR &3, de de aerg, dudhit gardnit, goudhnr 3
93, nifontt 5% faard 912, Jraenifontt & Aer &2t gaarsht aiSinti, gad &9t

fonr, findt ARt ARt 58 fsardt, 35T & et e fiprs ua & weswr 7t | 58 it
faerg !

Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondolewa vichwa
vyao; Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye
magurudumu na kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa
misumeno; Ambao walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga
kudumisha heshima ya Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya
Masikh; Ambao walishika Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao
ndefu mpaka pumzi yao ya mwisho; Tamka Wahe Guru (Mungu wa
Ajabu)!

UAT 3y, ATYS geenifonit e fimis 19 & 88 7t fagrg !

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fei ASHS yoAT fit &t nigew 3 t, S ueAr #t & Sfaerg, iy, ofoag
foz w2, i3 wies 3 Aedr A9Y AU aR1

Kwanza Khalsa walioheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate
kulitafakari Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.
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T 70T YA 1t Arfag, 39t 39t Ifenr fannfes, g 39 =3f0,
fage ot U, da &t i, it Afoa /it Aofe, yaR it & &% a8, &8 it foag!

Popote anapokuwa Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni huru na
upanga kamwe zisije kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fiyt § fidt &, &R w78, 3fos w6, faaa s, ferg &%, 39T &5, ©61 e
6, oH TS, i nifi3nT it @ fernars, Jeinit, 33, 531, 7 GOT nidS, TOH
A9, 88 it ofaarg! 1!

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele
ndefu, zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu,
zawadi ya imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee
Mungu ! Waimbaji, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde
milele; tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu) !

fifut & W& diet, H3 86 U3 & Trur niry faqrg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa nyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu ! Wewe ndiye mlinzi wa hekima.

3 forfenit @ Wz, fssfent @ 37z, fsGfent & 62, A fusr, ofagg ! vy @
Ig9., ... S nmEA I

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ndiwe heshima ya wapole, Nguvu
ya wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako. . ...( badilisha tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).
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WY YT UrST B YA H'E J9o1 | ATHS € 91 IA IS |

Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika ukariri wa ombi lililo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

AEt s 1, frrgt fifemit 397 5 foanmR | 576& a1 93t &', 3T TR ATES &
&

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli ambao tukikutana, tunaweza
kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu ! kupitia kwa Guru
Nanak wa kweli, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

fagrg #t ar HreAT, Sfagg it & @ sfo

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Anza Safari ya Nafsi: Tunza Roho Yako

Gundua mazoea ya kuinua safari yako ya kiroho na kupata maana zaidi ya
maisha.

Kanuni tatu msingi za Sikhism katika safari:

Naam Japna: kumkumbuka Mungu

Kirat Karni: fanya kazi kwa uaminifu

Vand Chhakna: Kugawana na wengine

Tuongoze na kutuelekeza kwenye ukombozi wa kiroho (mukti) na jamii yenye
uadilifu. Kanuni hizi, zilizowekwa katika Guru Granth Sahib, huunda msingi wa
maisha ya Sikh.

Hekima ya 4 ya Guru Ram Das Ji kwa Mazoezi ya Kila Siku: Katika Guru Granth
Sahib (kurasa 305-306), Anatoa umaizi wa kina kuhusu safari ya kiroho ya kila

siku ya Sikh:

Kazi ya Kwanza ya Siku: Mwanafunzi wa kweli wa Guru huanza kila siku kwa
kumkumbuka Mungu kwa upendo.

Safisha Mwili na Akili: Amka mapema, oga, kishajitumbukize katika ukumbusho
wa Mungu, ukihisi nafsi yako ikiwa imeoshwa na nekta ya kimungu.

Kutolewa Kupitia Ukumbusho: Kufuata mafundisho ya Guru na kukumbuka Jina
la Mungu katika ibada huondoa mateso na msukosuko wa ndani

unaosababishwa na viambatisho vya kidunia.

Imba na Tafakari: Imba sifa za Kimungu bila kusita na kutafakari Jina la Mungu
katika shughuli zako za kila siku.
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Kuwa Mwangawa Amani: Mfuasi wa Guru ambaye hukumbuka kwa upendo Jina
la Mungu kwa kila pumzi hupata nafsi tulivu na yenye kutia moyo.

Pokea Hekima ya Kimungu: Guru anatoa hekima hii ya kina juu ya wale ambao
wamepata neema Yake.

Wahimize Wengine: Guru Nanak anainama kwa mfuasi ambaye hakumbuki Jina
la Mungu lakini pia huwahimiza wengine kufanya vivyo hivyo.

Nafsi Adimu na za Thamani: Watu waliojitoa kikweli ni wachache sana, hata
hivyo kukumbuka kwao manufaa ya Kimungu kunawanufaisha wengine wengi
sana kiroho.

Epuka Ukaidi: Jitenge na wale wanaopuuza mafundisho ya Guru na kubaki
wamenaswa katika mzunguko wa ujinga wa kiroho. Jihadhari na wale
wanaozungumza kwa utamu mbele yako lakini wanaeneza mambo hasi nyuma
ya mgongo wako.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills"' kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama ya urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mtafaruku kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka inayoelekeza kwenye
furaha ya milele na kueneza ujumbe wa upendo na udugu ulimwenguni kote.
Kalasinga niimani ya kumwamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye
pekee asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi. Kalasinga inaamini kwamba kuna
Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi, Mwangamizi na hachukui umbo la
mwanadamu. Nadharia ya kuzaliwa katika umbo jipya haina nafasi katika
Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu ya kike na
miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Mtu lazima azingatie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
ukuaji wa kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Wakuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu. Dini ya Sikh
inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja mzunguko wa
kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza kukamilishwa kwa
kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu (Naam) na kutenda
matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu anapaswa
kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh (choyo), Moh
(kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia wokovu. muungano
Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji, ishara na uthabiti
zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya mwanadamu ni kuungana na
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Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho ya Guru Granth Sahib.
Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata hivyo, inatambua
umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia ya Kitendo).
Inatilia mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya Munguiili kufikia lengo
la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba maisha
ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au kuukana
ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa kujitenga katikati
ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mshiriki lazima aishi ulimwenguni huku
akiweka kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko wa kawaida. Lazima awe
mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "'dini ya kidunia'' na hivyo inakataa tofauti zote
katika vigezo vya tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu wote
ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake na
walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma wajane).
Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo wa purdah
(wanawake kujifunika). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni lazima alitafakari Jina
takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na mapendo. Inachukuliwa kuwa
ni heshima mtu kupata riziki kupitia kazi ya uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia
ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand Chhakna, kugawana na wengine, pia
ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa kusaidia wale wanaohitaji, kupitia
Daswandh (10% ya mapato yake). Seva, huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu
ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya (langar) linalopatikana katika kila gurdwara
na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea mawazo chanya na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata
tamaa. Guru waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa
kwa ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika katika
matendo yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo
yake. Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya. Maandiko ya
Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee ambayo imekipa
Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa mtu aliye hai Guru
(Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Wajibu wa wanawake katika Sikhism

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume
na wana haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko
ya kidini, kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko
Matakatifu), kuimba Kirtan (uimbaji wa tenzi katika kusanyiko), kufanya kazi kama
Granthis (makuhani). Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini,
kitamaduni, kijamii, na za kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani
kutoa usawa kwa wanaume na wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa
kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia moyo wanawake kushiriki kikamilifu
katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

""Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni mchezo wa
Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na vitakatifu” -SGGS
uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitoa mhanga, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya
heshima ya maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila
ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja.
Katika mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa
kutoka kwa mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya
mwanamume. Kulingana na Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na
kamili katika maisha yake bila mwanamke, na mafanikio ya mwanamume
yanahusiana na upendo na msaada wa mwanamke ambaye anashiriki maisha
yake pamoja naye, na kinyume chake. Guru Nanak alisema:

"[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba hatupaswi "kumfikiria
mwanamke kuwa aliyelaaniwa na kuhukumiwa, [wakati| kutoka kwa mwanamke
huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.
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Wokovu: Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake
kuwa na uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu
zaidi wa kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana anazunguka kila aina ya kiume
na kike" (Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu
inakaa sawia kwenye jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake basi wanaweza
kupata wokovu sawa kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi,
mwanamke anachukuliwa kuwa kizuizi kwa hali ya kiroho ya mwanamume, lakini
si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika 'Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism',
Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke
hakuwa kizuizi kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na
kutafuta wokovu''.

Ndoa: Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala
ya useja na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu
uliamrishwa kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani
inaonyeshwa kama jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili
ya maonyesho ya upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya
mapema na mkalimani mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, hutoa sifa kuu
kwa wanawake. Anasema:

""Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa tukufu
zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza hadi
kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa: lli kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Guru
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki katika
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shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja). Kulingana na
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga matumizi ya hijabu
kwa wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi ya jumuiya katika
wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia ya Sikh inarekodi
majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur, walioyachukua
majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Elimu: Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio sababu
Guru ya 2 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

""Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru' (Guru Granth Sahib,
p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili kati ya wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 2 walikuwa
wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk Mohinder Kaur Gill
anaandika, '""Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza
kuota mizizi mpaka na yasipokubaliwa na wanawake"'.

Vizuizi vya Nguo: Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga
hutoa taarifa rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa
Sikhs wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo haziuridhishi mwili na akili imejaa mawazo
mabaya." SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili mawazo
mabaya na wanapaswa kuziepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea kwa
Kirpan (upanga) na njia zingine, hili ni jambo la kipekee kwa wanawake kwa
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sababu ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea
bila kuwategemea wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS: ''Katika ardhi na angani, simwoni yeyote wa pili. Miongoni mwa
wanawake na wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke anachumbiwa na kuolewa.
Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo huja.
Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya ? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na
mtu kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: ""Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya
harusi na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoezi la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usiufunike uso wako kwa
pazia. Mwishowe, hili halitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako
alikuwa akifunika uso wake kwa pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya
kufunika uso wako ni kwamba kwa muda wa siku chache watu watasema, "'Ni bibi
arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza
na kuimba sifa kuu za Mungu.-Uk.484, SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho:
"Njooni, dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatieni karibu
katika busu lenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume
wetu Mwenye Nguvu Zote."- Guru Nanak, ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa viungo vya
mwili ni mateso, na ambao hujaza mawazo machafu akilini”’-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu wa Turban

Turban ni naimekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya maisha ya Sikh.
Kutoka takriban mwaka wa 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi
wa Sikhism, Sikhs wamepamba kilemba.

kilemba au "pagri' mara nyingi hufupishwa kuwa 'pag'" au '"dastar" ni
maneno tofauti katika lahaja mbalimbali zinazoashiria kitu kimoja. Maneno
haya yote yanahusu vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika
vichwa vyao. Ni vazi la kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu
kinachofanana na kitambaa kinachofungwa kichwani au wakati mwingine
"kofia" ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na
wanaume wa hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa
tabaka la chini hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind
Singh kama mojawapo ya K tano au kanuni za imani, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi
mnamo 1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa
kilemba ni lazima kwa wanaume wote wazima. Idadi kubwa ya watu
wanaovaa vilemba katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Sikh pagdi pia
huitwa dastaar. Dastaar ni neno la heshima zaidi katika Kipunjabi. Jina hili
likitafsiriwa humaanisha “Mkono wa Mungu’’ kuashiria bbaraka zake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi,
kilemba kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu
ambacho kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa
Mughal wa India, ni Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio
Waislamu wote walizuiliwa kabisa kuvaa pagri.
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Guru Gobind Singh, katika kupinga ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa
kutambua viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa
wafuasi wake wa Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie
"kujitofautisha na ulimwengu wote'" na kufuata njia ya kipekee ambayo
ilikuwa imetolewa na Ma-Sikh Gurus. Hivyo basi, Sikh mwenye kilemba
amejitokeza kila mara kutoka kwa umati, kama Guru alivyokusudia; kwani
alitaka 'Watakatifu-Askari' wake watambulike kwa urahisi huku wakipatikana
kwa urahisi pia.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana kinakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
Kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, kina
umuhimu mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na
kuvaa kilemba ni nyingi - ukuu, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchaji Mungu,
lakini !, sababu kuu ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha -
upendo wao, utiifu na heshima kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru
Gobind Singh.

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama akina
Singh na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu
wa hali ya juu. Kwa wanaume na wanawake sawia, utambulisho huu wa
kuvutia unaonyesha ufalme, neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine
kwamba tunaishi katika hali ya milelena tumejitolea kuwatumikia wote.
Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa kujitolea kamili. Unapochagua
kujitokeza kwa kufunga kilemba chako, unasimama bila woga kama mtu
binafsi kati ya watu bilioni sita. Ni kitendo cha kipekee."
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Unyenyekevu Muhimu Katika Safari Yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata, katika
Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo inakuzwa
kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni "Ufadhili" au
"Unyenyekevu''. Mtu ambaye akili yake haijakengeushwa na mawazo kwamba yeye
ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu ambayo kila mwandamu anafaa kuitunza na ambayo ni sehemu
muhimu ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatane na Sikh wakati
wote. Sifa nyingine nne katika hifadhi ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma Gurbani ili
kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Anachotwambia Gurbani:

""Tunda la unyenyekevu ni amani na raha angavu. Kwa unyenyekevu wanaendelea
kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu amezama katika
unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa unyenyekevu wa kudumu.
Sikhism inashughulikia Unyenyekevu huchukuliwa kama bakuli ya ombaomba mbele
ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase kwa Jina,
kwenye mahali patakatifu ndani kabisa." - SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa hereni za masikio yako, unyenyekevu bakuli lako la kuomba,
na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Kiasi, unyenyekevu na ufahamu angavu ni mama mkwe wangu na baba mkwe" -
SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono yaliyo katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa Granth
inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanjsé

tanisho wa
maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Gra Sahib ‘wanawake

wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaurg€. Wanawake waRa roho

sawa na wanaume na hivyo wana hgll sawa 5'@ kukuz#fhali yao ya kiroho na‘nafasi

sawa ya kupata ukombozi. Wanawgke wanaweza kushiriki katika shughuli zote za

'am\iij kidunia ikiwa ni pamoja na kuongoza makutano ya

\‘

kidini, kitamaduni,
kidini.

dini zingine. Ujumbe muhimu Wwa Kal ibada ya kiroho na uchaji wa Mungu

Sikhism inatetea usawa, hakijya kijamii, hudugna kwa ubinadamu, na uvumilivu kwa
i
wakati wote huku ukitekeleza maadili ya huruma, uaminifu, unyenyekevu na ukarimu
katika maisha ya kila siku. Kanuni tatu za msingi za dini ya Sikh ni kutafakari na
kumkumbuka Mungu, Kufanya Kazi ili kuishi kwa Uaminifu na kugawana na wengine.
Hongera kwa kufanya jitihada za kuendelea na Safari hii ya Kiroho kwa ajili ya nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa pale ambapo Guru Granth Sahib
kamili iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome uhalisia wake bali
uelewe ujumbe wao wa ndani. Sisitizo kuu ni kwamba Mungu ni mmoja na kuwa na

ushirika naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.
Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na watu kadhaa waliojitolea, ili kukuletea ujumbe

wa Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma

barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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