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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮ ੁਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭ ੰਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

अकाल पुरख एक छन्, जसको नाम ‘अस्तित्व वाला’ हो जो सृतिका रचनाकार हुन् 

(करिा हुन्) जो सबमा व्यप्त छन्, भयरतहि छन्(तनभभय) वैररतहि(तनरवैर), जसको रूप 

कालिेस्तख माति छ(भाव, जसको शरीर नाश-रतहि छ) जो योतनमा आउँिैनन्, जसको 

प्रकाश आँफै भएको हो अतन जो सत्गुरुका कृपाले पाइन्छ। 

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

॥ जपु ॥ 

जप गनुभहोस्।(यसलाई गुरुको वाणीको शीर्भक पतन मातनन्छ) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

आति सचु जुगाति सचु ॥ 

तनरंकार(अकाल पुरख) सृतिको रचनाभन्दा पतहले सत्य तिए, युगहरूको शुरूमा पतन 

सत्य(स्वरुप) तिए। 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹਸੋੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥ 

अतहले विभमानमा पतन उनको अस्तित्व छ, श्री गुरु नानक िेवजी भनु्नहुन्छ तक भतवष्यमा 

पतन उनै सत्यस्वरूप तनरंकारको अस्तित्व हुनेछ II १ II 

 

ਸੋਚੈ ਸਤੋਚ ਨ ਹਵੋਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

सोचै सोतच न होवई जे सोची लख वार ॥ 

यति कसैले लाखपल्ट शौच (स्नानाति) गऱ्यो भने पतन यो शरीरको बातहरी स्नानले मन 

पतवत्र हुन सकै्दन। मनको पतवत्रिातबना परमेश्वर (वाहेगुरु)लाई सोच्न पतन सतकन्न। 

 

ਚੁਪ ੈਚੁਪ ਨ ਹਵੋਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा तलव िार ॥ 

जबसम्म मनबाट झुटो तवकार तनस्तकँिैन; यति कसैले एकाग्र तचत्त ध्यान लगाएर मुख 

बन्द गरेर बसे पतन मनलाई शास्ति प्राप्त हँुिैन। 

 

ਭਤੁਖਆ ਭਖੁ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪਰੁੀਆ ਭਾਰ ॥ 
भुस्तखआ भुख न उिरी जे बंना पुरीआ भार ॥  

हे जीव! तनस्सने्दह, यस संसारमा तिमीले जति सुकै भोग्य पिािभहरू ग्रहण  पतन वा जति 

सुकै पूजा, व्रि आतिजिा आडम्बर गरेर  तिमीले त्यो परमेश्वरलाई प्राप्त गनभ चाहन्छौ  

होला, िर यति तिमीले आँफू तभत्रको तिखाभ रूपी मृगको तसकार गरेनौ भने सबै व्यिभ 
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हुन्छ। यति तिमीतभत्र िी कुराहरूको तिखाभ समाप्त भएन भने, तिमीले िी परमेश्वरलाई 

भेट्टाउन सकै्दनौ। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹਤੋਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

सहस तसआणपा लख होतह ि इक न चलै नातल ॥ 

कसैको हजारौ ंर लाखौ ंचिुर तवचारहरू भएिापतन िी सबै अहंकारले पूणभ भएका 

कारण परमेश्वरसम्म पुग्न कतहलै्य सहायक हँुिैनन्। 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹਈੋਐ ਤਕਵ ਕੜੂ ੈਿਟੁ ੈਪਾਤਲ ॥ 

तकव सतचआरा होईऐ तकव कूड़ै िुटै पातल ॥  

अब प्रश्न उठ्िछ तक त्यसो भए परमेश्वरको सामुने्न सत्यको प्रकाश पुञ्ज कसरी 

बनाउन सतकन्छ, हामी र तनरंकारतबचको असत्यको पखाभल कसरी िोड्न सतकन्छ? 

 

ਹਕੁਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

हुकतम रजाई चलणा नानक तलस्तखआ नातल ॥१॥ 

सत्य रूप हुने मागभ बिाउँिै श्री गुरु नानक िेवजी भनु्नहुन्छ – सृतिको प्रारम्भिेस्तख नै 

यिो लेस्तखँिै आएको छ तक ईश्वरको आज्ञा पालन गरेर मात्र सांसाररक प्राणीले यो सब 

गनभ सक्छ II १ II 

 

ਹਕੁਮੀ ਹਵੋਤਨ ਆਕਾਰ ਹਕੁਮ ੁਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

हुकमी होवतन आकार हुकमु न कतहआ जाई ॥ 

(सृतिको रचनामा) समि शरीर (तनरंकरको) आज्ञाद्वारा रतचएका हुन्, िर उनको आज्ञा 

मुखबाट शब्दहरू तनकालेर वणभन गनभ सतकँिैन। 

 

ਹਕੁਮੀ ਹਵੋਤਨ ਜੀਅ ਹਕੁਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

हुकमी होवतन जीअ हुकतम तमलै वतडआई ॥  

परमेश्वरको आज्ञाद्वारा (यस पृथ्वीमा) अनेकौ ंयोतनमा जीवहरू सृति हुन्छन्, उहाँकै 

आज्ञाद्वारा मान-सम्मान (अिवा उच्च र नीचको स्तिति) प्राप्त हुन्छ। 

 

ਹਕੁਮੀ ਉਿਮ ੁਨੀਚੁ ਹਕੁਤਮ ਤਲਤਖ ਿੁਖ ਸਖੁ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

हुकमी उिमु नीचु हुकतम तलस्तख िुख सुख पाईअतह ॥ 

परमेश्वर (वाहेगुरु) को आिेशद्वारा नै जीवले शे्रष्ठ अिवा तनम्न जीवन प्राप्त गिभछ, 

उहाँद्वारा तलस्तखि आिेशअनुसार जीवले सुख र िुुः खको अनुभूति गिभछ। 
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ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 
इकना हुकमी बखसीस इतक हुकमी सिा भवाईअतह ॥ 
परमात्माको आिेशद्वारा नै जीवलाई कृपा प्राप्त हँुिछ, धेरै जना उहाँको आिेशले 

आवागमनको चक्रमा फँतसरहेका छन्। 

 

ਹਕੁਮ ੈਅੰਿਤਰ ਸਭ ੁਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹਕੁਮ ਨ ਕਇੋ ॥ 

हुकमै अंिरर सभु को बाहरर हुकम न कोइ ॥ 

यी सवोच्च शस्ति परमेश्वरको अतधनमा नै सब-कुछ रहन्छन्, उनका अतिररि 

संसारको कुनै पतन कायभ हँुिैन। 

 

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮ ੈਜੇ ਬੁਝ ੈਿ ਹਉਮ ੈਕਹ ੈਨ ਕਇੋ ॥੨॥ 

नानक हुकमै जे बुझै ि हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

हे नानक! यति जीवले त्यो अकालको पुरखको आिेशलाई प्रसन्नतचत्तका साि जान्दछ 

भने अहंकारी ‘म’ को वशमा कोही हुनेछैन। यो अहंकारले सांसाररक वैभवमा संलग्न 

प्राणीलाई तनरंकरको नतजक आउन तिँिैन ।। २ ।। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਿਾਣੁ ਹਵੋ ੈਤਕਸ ੈਿਾਣੁ ॥ 

गावै को िाणु होवै तकसै िाणु ॥ 

(परमेश्वरको कृपाले नै) जोसँग आस्तत्मक शस्ति हुन्छ, उसैले िी (सवभशस्तिमान्) 

शस्तिको मतहमा गाउन सक्छ। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

गावै को िाति जाणै नीसाणु ॥  

कसैले उहाँद्वारा प्रित्त आशीवाभिलाई (उनको) अनुग्रह मानेर नै उहाँको तकिीको प्रशंसा 

गरररहेको छ। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

गावै को गुण वतडआईआ चार ॥ 

कुनै जीवले उनको अकिनीय गुण र मतहमा गाईरहेको छ। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮ ੁਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गावै को तवतिआ तवखमु वीचारु ॥ 

कोही उनको तवर्म तवचारहरू (ज्ञान) को गीि तवद्याद्वारा गरररहेका छन्। 
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ਗਾਵ ੈਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰ ੇਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 
गावै को सातज करे िनु खेह ॥ 
कसैले उनको प्रसंसा रचतयिा ििा संहारकिाभ ईश्वरको रूप जानेर गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿਹੇ ॥ 

गावै को जीअ लै तफरर िेह ॥ 

कसैले उनको यसरी वणभन गछभ न् तक उनी परम सत्ता हुन् जसले जीवन तिस्तन्छन् र 

त्यसपतछ यसलाई तफिाभ तलस्तन्छन्। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਜਾਪ ੈਤਿਸ ੈਿਤੂਰ ॥ 

गावै को जापै तिसै िूरर ॥ 

कुनै जीवले िी तनरंकरलाई आफूभन्दा टाढा जानेर गाउँछ। 

 

ਗਾਵ ੈਕੋ ਵਖੈੇ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

गावै को वेखै हािरा हिूरर ॥ 

कसैले उहाँलाई उहाँका रूपले तचनेर उहाँको मतहमा गाउँछन्। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵ ੈਿਤੋਟ ॥ 

किना किी न आवै िोतट ॥ 

अनेकौलें उनको तकिीको बारेमा भनेका छन् िर पतन भनेर सतकएको छैन। 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕਟੋੀ ਕਤੋਟ ਕਤੋਟ ॥ 

कति कति किी कोटी कोतट कोतट ॥ 

करोडौ ंजीवहरूले उनका गुणहरूका तवर्यमा बिाएका छन्, िर पतन उनको 

वाितवक रूप पत्ता लगाउन सतकएको छैन।  

 

ਿਿੇਾ ਿੇ ਲੈਿ ੇਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

िेिा िे लैिे ितक पातह ॥ 

अकाल-पुरख िािा बनेर, उनले जीवलाई भौतिक पिािभहरू (तनरिर) तिइरहन्छन्, 

(िर) जीवले यो तलँिा ितकि हुन्छ। 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

जुगा जुगंिरर खाही खातह ॥ 

समू्पणभ जीवले युगौ-ंयुगिेस्तख यी पिािभहरूको भोग गिैआएका छन्। 
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ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

हुकमी हुकमु चलाए राहु ॥ 

आिेश गने तनरंकारको इच्छाद्वारा नै (समू्पणभ सृतिको) मागभमा तहँतडरहेका छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸ ੈਵਪੇਰਵਾਹ ੁ॥੩॥ 

नानक तवगसै वेपरवाहु ॥३॥ 

श्री गुरु नानक िेवजी सृतिका प्राणीहरूलाई चेिावनी तिँिै भनु्नहुन्छ तक उहाँ (यस 

संसारका प्राणीहरूमा) तचिारतहि भएर (वाहेगुरु) सधैं प्रसन्न रहनुहुन्छ। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

साचा सातहबु साचु नाइ भास्तखआ भाउ अपारु ॥ 

िी अकाल पुरख (तनरंकार) आफ्ना सत्य नाउँका सािै आफु पतन सत्य हुन्, उनलाई 

(सत्य र सत्य) पे्रम गनेहरूलाई नै अनि भतनन्छ। 

 

ਆਖਤਹ ਮਗੰਤਹ ਿਤੇਹ ਿਤੇਹ ਿਾਤਿ ਕਰ ੇਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

आखतह मंगतह िेतह िेतह िाति करे िािारु ॥ 

(समि िेव, िैत्य, मनुष्य ििा पशु इत्याति) जीव भतनरहन्छन्, मातगरहन्छन् (भौतिक 

पिािभ) िेऊ िेऊ गिभछन्, उनी िािा(परमात्मा) सबैलाई तिइरहन्छन्। 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿ ੁਤਿਸ ੈਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

फेरर तक अगै रखीऐ तजिु तिसै िरबारु ॥ 

अब प्रश्न उत्पन्न हुन्छ तक( जसरी अन्य राजा-महाराजाहरूका समक्ष केही कोसेली तलएर 

जान्छन् त्यिै नै) उहाँ पररपूणभ परमात्माका समक्ष के कोसेली तलएर जाने जसले गिाभ 

उनको द्वार सतजलै िेख्न सतकन्छ? 

 

ਮਹੁ ੌਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿ ੁਸਤੁਣ ਧਰ ੇਤਪਆਰ ੁ॥ 

मुहौ तक बोलणु बोलीऐ तजिु सुतण धरे तपआरु ॥ 

हामी किो प्रकारले आफ्नो तजब्रोले उहाँको प्रशंसा गनभ सक्छौ ंजसले गिाभ त्यो प्रशंसा 

सुनेपतछ, िी अनि शस्ति (ईश्वर) ले हामीलाई पे्रम र भेटीहरू गरुन्? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵਲੇਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

अतिि वेला सचु नाउ वतडआई वीचारु ॥ 

यसको उत्तर गुरु महाराजले स्पिसँग तिएका छन् तक प्रािुः काल (अमृि वेला)मा (जुन 

समयमा मातनसको मन सामान्यिया सांसाररक भ्रमबाट अलग हुन्छ), त्यो सत्य नामवाला 

अकाल पुरखको नाम-स्मरण गनुभहोस् अतन उहाँको मतहमा गाउनुहोस्, िब मात्र हामीले 

उनको पे्रम प्राप्त गनभ सक्छौ।ं 
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ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮਖੁੋ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

करमी आवै कपड़ा निरी मोखु िुआरु ॥ 

(यसमा यति उनको कृपा भयो भने) गुरुजी भनु्नहुन्छ तक कमभले मात्र प्राणीलाई यो शरीर 

रूपी बस्त्र अिाभि् मानव जीवन प्राप्त हुन्छ, यसबाट मुस्ति पाइन्न, मोक्ष प्राप्त गनभका 

लातग उनको कृपामयी दृति चातहन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭ ੁਆਪ ੇਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभु आपे सतचआरु ॥४॥ 

हे नानक! सत्य स्वरूप तनरंकार नै सवभस्व हुन् भने्न अनुभूतिलाई स्वीकार गनुभहोस्, यसले 

मातनसका सबै सने्दहहरू हटाउनेछ। 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹਇੋ ॥ 

िातपआ न जाइ कीिा न होइ ॥ 

ईश्वरलाई कसैले पतन मूिभ रूपमा िातपि गनभ सकै्दन, न ि उनलाई बनाउन नै  

सतकन्छ। 

 

ਆਪ ੇਆਤਪ ਤਨਰਜੰਨ ੁਸਇੋ ॥ 

आपे आतप तनरंजनु सोइ ॥ 

उनी मायातिि भई स्वयम् नै प्रकाशमान छन्।  

 

ਤਜਤਨ ਸਤੇਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨ ੁ॥ 

तजतन सेतवआ तितन पाइआ मानु ॥ 

जुन मानवले िी ईस्वरको नाम-स्मरण गरेको छ, उसैले उनको िरबारमा सम्मान प्राप्त 

गरेको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨ ੁ॥ 

नानक गावीऐ गुणी तनधानु ॥ 

श्री गुरु नानक िेवजीको भनाइ छ तक िी गुणहरूको भण्डार तनरंकारको आराधना गनभ 

पिभछ। 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

गावीऐ सुणीऐ मतन रखीऐ भाउ ॥ 

उनको गुणगान गिै, प्रशंसा सुनै्द आफ्नो हृियमा उनीप्रति श्रद्धा धारण गरौ।ं 
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ਿੁਖੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

िुखु परहरर सुखु घरर लै जाइ ॥ 

यसो गनाभले िुुः खहरू नाश भएर घरमा सुखको बास हुन्छ। 

 

ਗੁਰਮਤੁਖ ਨਾਿ ੰਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 
गुरमुस्तख नािं गुरमुस्तख वेिं गुरमुस्तख रतहआ समाई ॥ 
गुरूको मुखबाट तनकेको शब्द नै वेिहरूको ज्ञान हो, त्यही उपिेशरूपी ज्ञान सबै 

ठाउँमा तवद्यमान छ। 

 

ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

गुरु ईसरु गुरु गोरखु बरमा गुरु पारबिी माई ॥ 

गुरु नै तशव, तवषु्ण, ब्रह्मा अतन मािा पावभिी हुन्, तकनभने गुरु परम शस्ति हुन्। 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨ ੁਨ ਜਾਈ ॥  

जे हउ जाणा आखा नाही कहणा किनु न जाई ॥ 

श्री गुरुनानक िेवजीको भनाई छ तक िी सवभगुण स्वरूप परम तपिा परमेश्वरलाई आफ्नो 

वाणीद्वारा व्यि गनभ सतकन्न तकन तक उनको मतहमा अपरम्पार छ, उनको वणभन हािो 

सुक्ष्म बुस्तद्धद्वारा गनभ सतकन्न।  

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿਤੇਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुरा इक िेतह बुझाई ॥ 

हे साँचो गुरु! मलाई केवल यही बुस्तद्ध तिनुहोस् तक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ੁਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै तवसरर न जाई ॥५॥ 

समि प्राणीहरूको जो एक मात्र िािा हुनुहुन्छ, म कतहले पतन उनलाई नभुलँू ।। ५ ।। 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸ ੁਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

िीरति नावा जे तिसु भावा तवणु भाणे तक नाइ करी ॥  

िीिभ-स्नान पतन िब मात्र गनभ सतकन्छ यति यो गनभ उनलाई स्वीकायभ हुन्छ, िी अकाल 

पुरखको इच्छा तबना मैले िीिभ-स्नान गरेर पतन के गनुभ, तकन भने यी सब अिभतहन नै ि 

हुन्छन्।  
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ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 
जेिी तसरतठ उपाई वेखा तवणु करमा तक तमलै लई ॥  

म िी रचतयिाले सृति गरेका जति पतन सृति िेख्िछु, िीमधे्य कमभ तबना न कुनै जीवले 

केही प्राप्त गनभ सक्दछ न ि उसलाई केही प्राप्त हुन्छ। 
 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸਣੁੀ ॥ 

मति तवतच रिन जवाहर मातणक जे इक गुर की तसख सुणी ॥ 

यति हामीले गुरुद्वारा प्राप्त ज्ञानलाई आफ्नो जीवनमा धारण गऱ्यौ ँभने, हािो बुस्तद्ध तहरा-

मोिीजिा पिािभले पररपूणभ हुन्छ, भाव तहरा मतणक्यजिा शोभनीय पिािभजिा हािो 

जीवन पतन शोभायमान हुनेछ। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿਤੇਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुरा इक िेतह बुझाई ॥ 

हे गुरू जी! मलाई यतह ज्ञान तिनुहोस् तक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ੁਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै तवसरर न जाई ॥६॥ 

सृतिका समि प्रातणहरूको िािा तनरंकार मिेस्तख हराएर नजाउन् ।। ६ ।। 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰ ੇਆਰਜਾ ਹਰੋ ਿਸਣੂੀ ਹਇੋ ॥ 

जे जुग चारे आरजा होर िसूणी होइ ॥ 

यति कुनै मातनस अिवा योगीले योग-साधना गरेर चार युग िस गुणा अतधक, अिाभि् 

चालीस युगको आयु पाए। 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭ ੁਕਇੋ ॥ 

नवा खंडा तवतच जाणीऐ नातल चलै सभु कोइ ॥ 

नौ खण्डहरु (पौरातणक धमभ-ग्रन्थहरूमा वतणभि इलाविभ, तकंपुरुर्, भद्र, भरि, केिुमाल, 

हरर, तहरण्य, रम्यक अतन कुरु) मा उनको  कीतिभ होस्, सबै उनको सम्मानमा एकसाि 

चलुन्। 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸ ੁਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

चंगा नाउ रखाइ कै जसु कीरति जतग लेइ ॥ 

संसारमा प्रख्याि पुरुर् बनेर आफ्नो रुपको गान गराइरहनु। 
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ਜੇ ਤਿਸ ੁਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛ ੈਕੇ ॥ 
जे तिसु निरर न आवई ि वाि न पुछै के ॥ 
यति अकाल पुरखको कृपादृतिमा त्यो मनुष्य आएन भने कसैले पतन उसको क्षमा मागु्न 

हँुिैन। 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿਸੋੀ ਿਸੋ ੁਧਰ ੇ॥ 

कीटा अंिरर कीटु करर िोसी िोसु धरे ॥ 

यति वैभव ििा मान-सम्मान भएर पतन यिा मातनस परमात्माका समक्ष तकटानुहरूमा 

सानो तकट अिाभि् अत्यि अधम मातनन्छ, िोर्युि मातनस पतन उसलाई िोर्ी 

सम्झन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰ ੇਗੁਣਵਤੰਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

नानक तनरगुतण गुणु करे गुणवंतिआ गुणु िे ॥ 

गुरुनानकजीको भनाई छ तक त्यो असीम-शस्ति तनरंकारले गुणहीन मातनसलाई गुण 

प्रिान गिभछन् अतन गुणी मातनसहरूलाई अतिररि गुणवान बनाउँिछन्। 

 

ਿਹੇਾ ਕਇੋ ਨ ਸਝੁਈ ਤਜ ਤਿਸ ੁਗੁਣੁ ਕਇੋ ਕਰ ੇ॥੭॥ 

िेहा कोइ न सुझई तज तिसु गुणु कोइ करे ॥७॥ 

िर यिो कोही पतन अरू िेस्तखँिैन, जो िी गुणहरूले पररपूणभ परमात्मालाई कुनै गुण 

प्रिान गनभ सकोस् ।। ७ ।। 

 

ਸਤੁਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸਤੁਰ ਨਾਥ ॥ 

सुतणऐ तसध पीर सुरर नाि ॥ 

परमात्माको नाम सुनु्न, अिाभि् उनको कीतिभमा अफ्नो हृिय लगाउनका कारण नै तसद्ध, 

पीर, िेव ििा नाि इत्याति परम-पि प्राप्त गररएको हो। 

 

ਸਤੁਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

सुतणऐ धरति धवल आकास ॥  

नाम सुन्दा पृथ्वीको ज्ञान प्राप्त हुन्छ, यसलाई धारण गने वृर् (पौरातणक शास्त्रअनुसार 

जसले धौला साँढे आफ्नो तसङमा अडाएको हुन्छ) र आकाशको स्तिरिाको शस्ति प्राप्त 

हुन्छ ।  

 

ਸਤੁਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

सुतणऐ िीप लोअ पािाल ॥ 

नाम सुन्नाले शाल्मतल, क्रौन्च, जमू्ब, पालक आति सप्त द्वीप, भूुः  भवुः  स्वुः  आति चौध 

लोक ििा अिल, तविल, सुिल आति साि पािालहरूको व्यापकिा प्राप्त हुन्छ। 
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ਸਤੁਣਐ ਪਤੋਹ ਨ ਸਕ ੈਕਾਲੁ ॥ 
सुतणऐ पोतह न सकै कालु ॥ 

नाम सुने्नलाई कालले स्पसभ पतन गनभ सकै्दन। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸ ੁ॥ 
नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक! प्रभुको भिमा सिैव आनन्दको प्रकाश रहन्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸ ੁ॥੮॥ 
सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥८॥ 

परमात्माको नाम सुनेपतछ समि िुुः ख वा िुष्कमभहरूको नाश हुन्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 
सुतणऐ ईसरु बरमा इंिु ॥ 

परमात्माको नाम सुन्दा नै तशव, ब्रहमा ििा इन्द्र आति पिवी प्राप्त गनभ सतकन्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਮਤੁਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮਿੰ ੁ॥ 
सुतणऐ मुस्तख सालाहण मंिु ॥ 

तनम्न िरका मातनसहरू अिाभि् नरािो कमभ गनेहरू पतन नाम सुन्दा मातै्र प्रशंसाको 

योग्य बन्छन्। 

 

ਸਤੁਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭਿੇ ॥ 
सुतणऐ जोग जुगति ितन भेि ॥ 

नामको साि सङ्गि गनाभले, योगाति ििा शरीरको तवशुद्ध छ चक्र, रत्नपुरक, मूलाधार 

आतिको रहस्य बोध हुन्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਿੇ ॥ 
सुतणऐ सासि तसतिति वेि ॥ 
नाम सुन्नाले छ – शास्त्र (सांख्य, योग, न्याय आति) सत्ताइस सृ्मतिहरू( मनु, याज्ञवत्कय 

सृ्मति अति) ििा चारै वेिका ज्ञान उपलब्ध हुन्छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸ ੁ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक! सि जनहरूको हृियमा सिैव अनन्दको प्रकाश रहन्छ। 
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ਸੁਤਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥९॥ 

परमात्माको नाम सुन्नाले सबै िुुः ख ििा िुष्कमभहरूको नाश हुन्छ ।।९।। 

 

ਸਤੁਣਐ ਸਿ ੁਸਿੰਖੁੋ ਤਗਆਨ ੁ॥ 

सुतणऐ सिु संिोखु तगआनु ॥ 

नाम सुनै्दमा मातनसलाई सत्य, सिोर् रअतन ज्ञानजिा मूल धमभहरूको प्रास्तप्त हुन्छ।  

  

ਸਤੁਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨ ੁ॥ 

सुतणऐ अठसतठ का इसनानु ॥ 

नाम सुन्दा मातै्रमा समि िीिभमै शे्रष्ठ अडसठ िीिभहरूमा गररने स्नानको फल प्राप्त 

भइहाल्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨ ੁ॥ 

सुतणऐ पतड़ पतड़ पावतह मानु ॥ 

तनरंकारको नाम सुनेपतछ उहाँलाई बारम्बार रसनामा ल्याउने व्यस्तिले उनको िरबारमा 

सम्मान पाउँछ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨ ੁ॥ 

सुतणऐ लागै सहतज तधआनु ॥ 

नाम सुनेपतछ परमात्मामा सतजलैसँग तलन हुनेछ, तकनभने यसबाट आस्तत्मक सुस्तद्ध भएर 

ज्ञान प्राप्त हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸ ੁ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक!! प्रभुको भिहरूमा सिैव आस्तत्मक आनन्दको प्रकाश रहन्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸ ੁ॥੧੦॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥१०॥ 

परमात्माको नाम सुन्नाले समि िुुः ख ििा िुष्कमभहरूको नाश हुन्छन् ।।१०।। 

 

ਸਤੁਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

सुतणऐ सरा गुणा के गाह ॥ 

नाम सुन्नाले गुणहरूको सागर श्री हररमा तलन हुन सतकन्छ। 
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ਸਤੁਣਐ ਸਖੇ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

सुतणऐ सेख पीर पातिसाह ॥ 

नाम-श्रवणको प्राभावले नै शेख, पीर अतन राजा आफ्नो आशनमा शोभायमान छन्। 

 

ਸਤੁਣਐ ਅੰਧ ੇਪਾਵਤਹ ਰਾਹ ੁ॥ 

सुतणऐ अंधे पावतह राहु ॥ 
अज्ञानीआज्ञानी मातनसले नाम-श्रवन गनाभले नै प्रभु-भस्तिको मागभ प्राप्त गनभ सक्दछ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਹਾਥ ਹਵੋ ੈਅਸਗਾਹ ੁ॥ 

सुतणऐ हाि होवै असगाहु ॥ 

यस भवसागरको आिाह गतहराइलाई जान्न पाउनु पतन नाम-श्रवणको शस्तिले नै सम्भव  

हुन सक्दछ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸ ੁ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक!! असल पुरुर्हरूतभत्र सधैं आनन्दको प्रकाश हुन्छ। 

 

ਸਤੁਣਐ ਿੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸ ੁ॥੧੧॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥११॥ 

परमात्माको नाम सुन्नाले समि िुुः ख ििा िुष्कमभहरूको नाश हुन्छ। ।।११।। 

 

ਮਨੰ ੇਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मंने की गति कही न जाइ ॥ 

त्यस अकाल पुरुर्का नाम सुनेर त्यसलाई माने्न अिाभि् त्यसलाई आफ्नो हृियमा  

बसाउने मातनसको अविा भनेर भन्न सतकन्न। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਤਪਛ ੈਪਛਿੁਾਇ ॥ 

जे को कहै तपछै पछुिाइ ॥ 

कसैले पतन उसको अिाको वणभन गिभछ भने अिमा पछुिो गनुभ पिभछ तकन भने यिो  

गनुभ  सतजलो छैन, यिो कुनै रचना छैन जसले नामबाट प्राप्त हुने आनन्दको  

रहस्योिघाटन गनभ सकोस्। 
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ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

कागति कलम न तलखणहारु ॥ 

यिो अविालाई यति लेस्तखयो भने पतन यसका लातग न कागज छ, न कलम छ न ि 

लेखे्न कुनै तजज्ञासु नै। 

 

ਮਨੰ ੇਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 
मंने का बतह करतन वीचारु ॥  

जसले वाहेगुरुमा तलन हुनका लातग सोच्न सक्छन्।  

 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਤਨਰਜੰਨ ੁਹੋਇ ॥ 
ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्माको नाम सवभशे्रष्ठ ििा मायािीि छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕਇੋ ॥੧੨॥ 
जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१२॥ 

यति कसैले उसलाई हृियमा बसाएर उसको बारेमा तचिन गिभछ भने ।।१२।। 

 

ਮਨੰ ੈਸਰੁਤਿ ਹਵੋ ੈਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 
मंनै सुरति होवै मतन बुतध ॥ 
परमात्माका नाम सुनेर त्यसको तचिन गनाभले मन अतन बुस्तद्धमा उत्तम प्रीति पैिा हुनेछ। 
 

ਮਨੰ ੈਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸਤੁਧ ॥ 

मंनै सगल भवण की सुतध ॥ 

तचिन गनाभले समू्पणभ सृतिका ज्ञान-बोध हुन्छहँुिछ।  

 

ਮਨੰ ੈਮਤੁਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

मंनै मुतह चोटा ना खाइ ॥ 
यस संसारमा परमेश्वरको उपासना गने मातनस सांसाररक कि ििा परलोकमा यमिूिको  

यािनाहरूबाट पीतडि हँुिैन।  

 

ਮਨੰ ੈਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मंनै जम कै साति न जाइ ॥ 

तवचारशील मातनस मृतु्यपतछ यमसँग नरकमा जाँिैन,, िर िेविाहरूसँग स्वगभ जान्छ। 

ईश्वरको नाम स्मरण गने मातनस जीवनको अिमा स्वगभिूिहरूतसि नरकमा जाँिैन,, िर 

उसलाई स्वयम् ईश्वरका िूिहरूद्वारा स्वगभमा लतगन्छलतगइन्छ। भगवान् को नामजप 
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गनेहरूलाई भगवान् को आशीवाभि प्राप्त हुन्छ जो तक यमिूिजिाले पतन छुन सकै्दन। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਤਨਰਜੰਨ ੁਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्माको नाम अत्यि शे्रष्ठ ििा रहस्यमय छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕਇੋ ॥੧੩॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१३॥ 

यति कसैले उसलाई आफ्नो हृियमा तलन भएर उसको तचिन गिभछ भने ।।१३।। 

 

ਮਨੰ ੈਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

मंनै मारतग ठाक न पाइ ॥ 

तनरंकारको नामको तचिन गने मातनसको मागभमा कुनै प्रकारकको बाधा आउँिैन। 

 

ਮਨੰ ੈਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

मंनै पति तसउ परगटु जाइ ॥ 

तचिनशील व्यस्ति संसारमा सुन्दरिाको हकिार हुन्छ। 

 

ਮਨੰ ੈਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪਥੰ ੁ॥ 

मंनै मगु न चलै पंिु ॥  

यिा व्यस्ति िुतवधापूनभ मागभ अिवा साम्प्रिातयकिालाई त्यागेर धमभको बाटोमा 

तहँड्िछन्। 

 

ਮਨੰ ੈਧਰਮ ਸਿੇੀ ਸਨਬੰਧ ੁ॥ 

मंनै धरम सेिी सनबंधु ॥ 

धमभ-कायभहरूसँग तचिनको बतलयो सम्बन्ध हुन्छहँुिछ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਤਨਰਜੰਨ ੁਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्माको नाम धेरै नै शे्रष्ठ ििा रहस्यमयी हुन्छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕਇੋ ॥੧੪॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१४॥ 

यति कसैले उसलाई आफ्नो हृियमा तलएर उसको तचिन गिभछ भने ।।१४।। 
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ਮਨੰ ੈਪਾਵਤਹ ਮਖੁੋ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

मंनै पावतह मोखु िुआरु ॥ 

प्रभुको नामको तचिन गने मातनसले मोक्षको द्वार प्राप्त गिभछ। 

 

ਮਨੰ ੈਪਰਵਾਰ ੈਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

मंनै परवारै साधारु ॥ 

तचिन गनेले आफ्ना पररवारका सबै सिस्यहरूमा त्यही नाउँको आश्रय तिन्छन्। 

 

ਮਨੰ ੈਿਰ ੈਿਾਰ ੇਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥ 

मंनै िरै िारे गुरु तसख ॥ 

तचिनशील गुरतसख आँफूलेआफुले ि यो भव-सागर पार गिभछन् ििा अन्य  

सािीसङ्गीहरूलाई पतन पार गराइतिन्छन्। 

 

ਮਨੰ ੈਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

मंनै नानक भवतह न तभख ॥ 

हे नानक!! तचिन गने मानव, तभखारी बनै्दन। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਤਨਰਜੰਨ ੁਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्माका नाम धेरै शे्रष्ठ एवम् रहस्यमय छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕਇੋ ॥੧੫॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१५॥ 

यति कसै त्यसलाई आफ्नो मनमा तलएर तचिन गऱ्यो भने ।।१५।।  

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪਚੰ ਪਰਧਾਨ ੁ॥ 

पंच परवाण पंच परधानु ॥ 
जसले प्रभु-नामको तचिन गिभछ उसलाई शे्रष्ठ सिजन तनरंकारका द्वारमा स्वीकाररन्छ,  

ऊ नै त्यहाँ प्रमुख हुन्छ। 
 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨ ੁ॥  

पंचे पावतह िरगतह मानु ॥ 
यिाले गुरुमुख तप्रय अकाल पुरुर्को सभामा सम्मान पाउँछन्। 
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ਪੰਚੇ ਸਹੋਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨ ੁ॥ 

पंचे सोहतह िरर राजानु ॥ 

जुन प्रभुका पे्रतमहरूले उनको नामरूपी रसको अमृिपान गरेका हुन्छन्, यिा सि- 

पुरुर् उनको िरबारमा परमात्माको घरमा बस्न पाउँछन्। ईश्वरको घरमा हािो नामरूपी  

धन मात्र सािमा जान्छ।  

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕ ੁਤਧਆਨ ੁ॥ 

पंचा का गुरु एकु तधआनु ॥ 

सिगुणी मानवको ध्यन िी सिगुरु (तनरंकार) मा नै दृढ रहन्छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਕਰ ੈਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

जे को कहै करै वीचारु ॥ 

यति कुनै व्यस्ति त्यस सृतिकिाभको बारेमा भन्न चाहन्छ वा उनको रचनाको तहसाब गनभ  

चाहन्छ भने 

 

ਕਰਿ ੇਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸਮੁਾਰ ੁ॥ 

करिे कै करणै नाही सुमारु ॥ 

िी रचतयिाका प्रकृतिका अनुमान गनभ सतकँिैन। 

 

ਧਲੁੌ ਧਰਮ ੁਿਇਆ ਕਾ ਪਿੂ ੁ॥ 

धौलु धरमु िइआ का पूिु ॥ 

तनरंकारद्वारा रतचि सृति स्वयंमा धमभरूपी वृर्भ (धौला गोरु) द्वारा कायम रहन्छ,, जो  

ियाका पुत्र हुन् (तकनतक मनमा करुणा भए मात्र यस मानव प्राणीबाट धमभको कायभ  

सम्भव हुनेछ)। 

 

ਸਿੰੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸਤੂਿ ॥ 

संिोखु िातप रस्तखआ तजतन सूति ॥ 

जसलाई सिोर्रूपी सूत्रले बाँतधएको छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝ ੈਹਵੋ ੈਸਤਚਆਰ ੁ॥ 

जे को बुझै होवै सतचआरु ॥ 

यति कसैलाई परमेश्वरको यो रहस्य िाह भयो भने,, ऊ सत्यवािी हुन सक्छ। 
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ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 

धवलै उपरर केिा भारु ॥ 

ऊसँग कति बोझ छ,, ऊ कति बोझ उठाउने क्षमिा राख्िछ। 

 

ਧਰਿੀ ਹਰੋ ੁਪਰ ੈਹਰੋ ੁਹਰੋ ੁ॥ 

धरिी होरु परै होरु होरु ॥ 
तकन तक यस धरिीमा सृतिकिाभले जे रचना गरेका छन् त्यो अतसम छ, अनि छ। 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 

तिस िे भारु िलै कवणु जोरु ॥ 

उसोभए त्यो गोरुको बोझ कुन शस्तिमा आतश्रि छ। 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

जीअ जाति रंगा के नाव ॥ 

सृतिकिाभको यस रचनामा अनेक जातिहरू, रङहरू ििा अलग-अलग नामले तचतनने 

मातनसहरू पिभछन्। 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੜੁੀ ਕਲਾਮ ॥ 

सभना तलस्तखआ वुड़ी कलाम ॥ 

जसको मस्तिष्कमा परमात्माको आज्ञाद्वारा संचातलि कलमले कमभहरूको भाग्य 

लेस्तखएको हुन्छ। 

 

ਏਹ ੁਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕਇੋ ॥ 

एहु लेखा तलस्तख जाणै कोइ ॥ 

िर यति कुनै साधारण मातनसले यो भाग्य लेखे्न कुरा गछभ  भने,, 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕਿੇਾ ਹੋਇ ॥ 

लेखा तलस्तखआ केिा होइ ॥ 

उसलाई यो पतन िाहा हुनेछैन तक यो लेस्तखने भाग्यको कति अंश लेस्तखनेछ। 

 

ਕਿੇਾ ਿਾਣੁ ਸਆੁਤਲਹ ੁਰਪੂ ੁ॥ 

केिा िाणु सुआतलहु रूपु ॥ 

लेखे्न िी परमात्मामा कति शस्ति होला, उनको रूप कति सुन्दर छ। 
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ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

केिी िाति जाणै कौणु कूिु ॥ 

उनको कति कृपा छ, यिो को छ जसले उनका समू्पणभ अनुमान लगाउन सक्दछ।  

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ 

कीिा पसाउ एको कवाउ ॥ 

अकाल पुरखको मात्र एउटा शब्दले समि सृतिको प्रसार भएको हो।  

 

ਤਿਸ ਿ ੇਹਏੋ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

तिस िे होए लख िरीआउ ॥ 

त्यो एक शब्दरूपी आिेशबाट नै सृतिमा एकबाट अनेक जीव-जिु, ििा अन्य 

पिािभहरूका प्रवाह  

चतलरहेका छन्। 

 

ਕਿੁਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 
कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

यसकारण मसँग यति बुस्तद्ध कहाँ छ तक म िी अकिनीय प्रभुको सामर्थ्भलाई सम्झन 

सकँू। 
 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनि स्वरूप!! म एकपल्ट पतन िपाईँप्रति न्यौछावर हुन सक्षम छुइन।  

 

ਜੋ ਿਧੁ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुधु भावै साई भली कार ॥ 

िपाईँलाई जुन रािो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो।  

 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰਕੰਾਰ ॥੧੬॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१६॥ 

हे तनरंकार!! हे पारब्रह्म!! िपाईँ सिा शाश्वि रूप हुनुहुन्छ ।।१६।। 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

असंख जप असंख भाउ ॥ 

यस सृतिमा असङ्ख्य मातनसहरू िी सृतिकिाभको जप गिभछन्, उनलाई मन पराउने 

18



असङ्ख्य छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਪਜੂਾ ਅਸਖੰ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

असंख पूजा असंख िप िाउ ॥ 

असङ्य़ौले उनको अचभना गछभ न्, असङ्ख्यौ िपस्वीहरू िपस्या गरररहेका छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮਤੁਖ ਵਿੇ ਪਾਿ ॥ 

असंख गरंि मुस्तख वेि पाठ ॥ 

असङ्ख्य मातनसहरू धातमभक ग्रन्थहरू ििा वेि आति मुखले पाठ गरररहेका छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

असंख जोग मतन रहतह उिास ॥ 

असङ्ख्य नै योग-साधनमा तलन रहेर मनलाई आसस्तिहरूबाट मुि राख्िछन्। 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

असंख भगि गुण तगआन वीचार ॥ 

असङ्ख्य यिा भिहरू छन् जो िी गुणी तनरंकारका गुणहरूलाई मनन गरेर ज्ञान 

प्राप्त गिभछन्। 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

असंख सिी असंख िािार ॥ 

सत्यलाई तचने्न अिवा परमािभ-पिमा तहँड्ने ििा िानी सज्जन असङ्ख्य छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਸਰੂ ਮਹੁ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

असंख सूर मुह भख सार ॥  

असङ्ख्य शुरवीर रणभुतममा शतु्रका सामना गिाभ शास्त्रको मार सहन्छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਮਤੋਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

असंख मोतन तलव लाइ िार ॥  

असङ्ख्य मानव जीव मौन धारण गरेर एकाग्रतचतिि भएर िी अकाल-पुरखमा तलन 

रहन्छन्। 

 

ਕਿੁਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

यसकारण मेरो यति बुस्तद्ध कहाँ छ तक म िी अकिनीय प्रभुका सामर्थ्भलाई बुझ्न सकँू। 
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ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनि स्वरूप! म तिमीप्रति समतपभि हुनका लातग एकिमै योग्य छुइन। 

 

ਜੋ ਿਧੁ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुधु भावै साई भली कार ॥ 

जो िपाईँलाई रािो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो। 

 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰਕੰਾਰ ॥੧੭॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१७॥ 

हे तनरंकार! हे पारब्रह्म! तिमी शाश्वि रूप हौ। ।।१७।। 

 

ਅਸੰਖ ਮਰੂਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

असंख मूरख अंध घोर ॥ 

यस सृतिमा असङ्ख्य तवमुढ ििा गहन अज्ञानी मातनसहरू छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

असंख चोर हरामखोर ॥ 

असङ्ख्य चोर ििा अभक्ष्य खानेहरू छन्, जसले अरूको समान चोरेर खान्छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

असंख अमर करर जातह जोर ॥ 

असङ्ख्य नै यिा छन् जो अन्य मातनसहरूप्रति कठोर आचारणले अत्याचारी शासन 

गरेर यो संसार त्यागेर जान्छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

असंख गलवढ हतिआ कमातह ॥ 

असङ्ख्य अधमी मातनसहरू जो अकाभको गला काटेर हत्याको पाप कमाइरहेका छन्।  

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪ ੁਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

असंख पापी पापु करर जातह ॥ 

असङ्ख्य नै पापीहरू यस संसारबाट पाप गरेर जाँिछन्।  
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ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜ ੇਤਿਰਾਤਹ ॥ 

असंख कूतड़आर कूड़े तफरातह ॥ 

असङख्य नै झटूा स्वभावहरू राखे्नहरू झटूा कुराहरू बोलै्द तहँड्छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

असंख मलेछ मलु भस्तख खातह ॥ 

असङ्ख्य मातनसहरू यिा छन् जो आफ्नो फोहोर बुस्तद्ध भएका कारण तवर्ाि भोजन 

खान्छन् । 

 

ਅਸੰਖ ਤਨਿੰਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

असंख तनंिक तसरर करतह भारु ॥ 

असङ्ख्य मातनसहरू अरूको तनन्दा गरेर आफ्नो शीरमाति पापको बोझ राख्िछन्। 

 

ਨਾਨਕ ੁਨੀਚੁ ਕਹ ੈਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

नानकु नीचु कहै वीचारु ॥ 

श्री गुरु नानक िेवले पापी एवम् िुि, अज्ञानी, अभक्ष्य कुरा खाने, िुराचारी र अधमी 

मातनसहरूको चररत्र वणभन गिै उनीहरूका सामु आँफूलाई अत्यि िुच्छ भनेका छन्। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनि स्वरूप! म िपाईँमा सपतपभि हुन एकिमै योग्य छुइन। 

 

ਜੋ ਿਧੁ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुधु भावै साई भली कार ॥ 

िपाईँलाई जे रािो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो। 

 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰਕੰਾਰ ॥੧੮॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१८॥ 

हे तनरंकार! हे पारब्रह्म! तिमी सिैव शाश्वि हौ।।१८।। 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸਖੰ ਥਾਵ ॥ 

असंख नाव असंख िाव ॥ 

िी सृतिकिाभको सृतिमा अनतगिी नाम र अनतगिी िानका प्राणीहरू घुतमरहेका छन्; 

अिवा यस सृतिमा अकाल-पुरखका धेरै नामहरू छन् ििा धेरै ठाउँहरू छन् जहाँ 
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परमात्मा बसु्नहुन्छ। 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

अगम अगम असंख लोअ ॥ 

असङ्ख्य नै अकत्पनीय लोक छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹਇੋ ॥ 

असंख कहतह तसरर भारु होइ ॥ 

िर जुन मातनसले उहाँको सृतिको तहसाब गिाभ 'असङ्ख्य' शब्द प्रयोग गिभछ उसको 

तशरमा पतन बोझ हुन्छ। 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮ ੁਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

अखरी नामु अखरी सालाह ॥ 

शब्दद्वारा मात्र त्यो तनरंकरको नामजप गनभ सतकन्छ, शब्दले मात्र प्रशंसा गनभ सतकन्छ। 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨ ੁਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

अखरी तगआनु गीि गुण गाह ॥  

परमात्माका गुणहरूको ज्ञान पतन शब्दहरूद्वारा गनभ सतकन्छ अतन उहाँको प्रशंसा पतन  

शब्दहरूद्वारा मात्र गनभ सतकन्छ। 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

अखरी तलखणु बोलणु बातण ॥ 
केवल शब्दहरूद्वारा नै उहाँको वाणी लेख्न र बोल्न सतकन्छ। 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸਜੋੰਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

अखरा तसरर संजोगु वखातण ॥  

मस्तिष्कमा लेस्तखएका कामभहरू शब्दद्वारा वणभन गनभ सतकन्छ। 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸ ੁਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

तजतन एतह तलखे तिसु तसरर नातह ॥ 

िर जुन ईश्वरले सबैको भाग्य लेखेका छन्, िी परमेश्वर स्वयम् तनयतििेस्तख माति छन्। 
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ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

तजव फुरमाए तिव तिव पातह ॥ 
जसरी अकाल-पुरखले मातनसको कमभअनुसार आज्ञा तिन्छन्, त्यसरी नै उसले पतन 

आफ्ना कमभहरूलाई भोग्छ। 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿਿੇਾ ਨਾਉ ॥ 

जेिा कीिा िेिा नाउ ॥ 

सृतिकिाभले यस सृतिलाई जति पतन तविार गरेका छन्, िी सबै नाम-रूपी नै छन्। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

तवणु नावै नाही को िाउ ॥ 

कुनै पतन िान नाम नभएको छैन। 

 

ਕਿੁਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

यसकारण मसँग यति बुस्तद्ध कहाँ छ तक म िी अकिनीय प्रभुको सामर्थ्भको बारेमा कहाँ 

सोच्न सकँू। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनि स्वरूप! म एकपल्ट पतन िपाईँप्रति न्यौछावर हुन सक्षम छुइन।  

 

ਜੋ ਿਧੁ ੁਭਾਵ ੈਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुधु भावै साई भली कार ॥ 

िपाईँलाई जुन रािो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो।  

 

ਿ ੂਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰਕੰਾਰ ॥੧੯॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१९॥ 

हे तनरंकार! हे पारब्रह्म! िपाईँ सिा शाश्वि रूप हुनुहुन्छ। ।।१९।। 

 

ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪਰੈ ੁਿਨ ੁਿਹੇ ॥ 

भरीऐ हिु पैरु िनु िेह ॥ 

यति यो शरीर, हाि- खुट्टा अिवा कुना अन्य अङ्ग मतलन भए 

 

23



ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

पाणी धोिै उिरसु खेह ॥ 

भने पानीले धोएपतछ त्यसको मैला वा माटो सफा हुन्छ 

 

ਮਿੂ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜ ੁਹਇੋ ॥ 

मूि पलीिी कपड़ु होइ ॥ 

यति कुनै वस्त्र मलमूत्र आतिले अपतवत्र भए 

 

ਿੇ ਸਾਬਣੁੂ ਲਈਐ ਓਹ ੁਧਇੋ ॥ 

िे साबूणु लईऐ ओहु धोइ ॥ 

भने त्यसलाई साबुनले धोइन्छ। 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸਤੰਗ ॥ 

भरीऐ मति पापा कै संतग ॥ 

यति मातनसको बुस्तद्ध िुष्कमभ गरेकाले मैला भए 

 

ਓਹ ੁਧਪੋ ੈਨਾਵ ੈਕੈ ਰਤੰਗ ॥ 

ओहु धोपै नावै कै रंतग ॥ 

भने त्यो वाहेगुरुका नामका स्मरण गरेर मात्र पतवत्र हुन सक्दछ। 

 

ਪੁਨੰੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

पंुनी पापी आखणु नातह ॥ 

पुण्य र पाप भन्नका लातग मात्र होइन। 
 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹ ੁ॥ 

करर करर करणा तलस्तख लै जाहु ॥ 

िर यस संसारमा बसेर मातनसले गरेका हरेक रािा-नरािा कमभको तववरण धमभराजले 

पठाएका तचत्र-गुप्तले लेखे्नछन्, जसअनुसार उसलाई स्वगभ वा नकभ  प्राप्त हुनेछ। 

 

 ਆਪ ੇਬੀਤਜ ਆਪ ੇਹੀ ਖਾਹ ੁ॥ 

आपे बीतज आपे ही खाहु ॥ 

त्यसैले मातनस आफै कमभको तबउ छछभ  र त्यसको फल आँफै काट्छ। 
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ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹ ੁ॥੨੦॥ 

नानक हुकमी आवहु जाहु ॥२०॥ 

गुरु नानकजी भनु्नहुन्छ तक यस संसारमा प्राणीको कमभले उसलाई आवागमनको चक्रमा 

नै राखे्नछ, तनरंकारले जीवको कमभअनुसार यसको फलको आज्ञा तिनेछन् ।। २०।। 

 

ਿੀਰਥ ੁਿਪ ੁਿਇਆ ਿਿ ੁਿਾਨ ੁ॥ 

िीरिु िपु िइआ ििु िानु ॥ 

िीिभ-यात्रा, िपस्या- साधना, प्राणीहरूप्रति करुणा ििा तनुः स्वािभ िान तिनाले 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵ ੈਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨ ੁ॥ 

जे को पावै तिल का मानु ॥ 

यति कुनै मनुष्यले सम्मान पायो भने, ऊ तनकै सानो हुन्छ। 

 

ਸਤੁਣਆ ਮਤੰਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

सुतणआ मंतनआ मतन कीिा भाउ ॥ 

िर जसले आफ्नो हृियमा परमेश्वरको नामलाई पे्रम गरेका हुन्छन् र यसको बारेमा 

तनरिर तचिन गरेका हुन्छन्। 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

अंिरगति िीरति मतल नाउ ॥ 

मानौ उनीहरूले आफ्नो तभत्रको िीिभको िान गरे अतन आफ्नो मैला हटाए। (अिाभि्, 

त्यो प्राणीले आफ्नो हृियलाई तनरंकारमा डुबाएर आफ्नो अिकरणको धुलो शुद्ध 

पारेको छ।) 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿਰੇ ੇਮੈ ਨਾਹੀ ਕਇੋ ॥ 

सतभ गुण िेरे मै नाही कोइ ॥ 

हे सवभगुण स्वरूप! तिमीमा सबै गुण छन्, ममा कुनै रािो गुण छैन। 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿ ੇਭਗਤਿ ਨ ਹਇੋ ॥ 

तवणु गुण कीिे भगति न होइ ॥ 

सिाचारको गुण धारण नगरी भगवान् को भस्ति पतन हुन सकै्दन। 

 

 

 

25



ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

सुअसति आति बाणी बरमाउ ॥ 

हे तनरंकार! तििो संधै जय होस्, तिमी कल्याण स्वरूप हौ, ब्रह्म रूप हौ। 

 

ਸਤਿ ਸਹੁਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

सति सुहाणु सिा मतन चाउ ॥  

तिमी सत्य हौ, चैिन्य हौ अतन सिैव आनन्द स्वरूप हौ। 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵਲੇਾ ਵਖਿ ੁਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

कवणु सु वेला वखिु कवणु कवण तिति कवणु वारु ॥ 

परमात्माले जब यो सृतिको शुरुवाि गरेका तिए िब कुन चाँतह समय, कुन चातहँ पल, 

कुन चातहँ तिति, ििा कुन चातहँ तिन तियो। 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹ ੁਕਵਣੁ ਤਜਿ ੁਹਆੋ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

कवतण तस रुिी माहु कवणु तजिु होआ आकारु ॥ 

त्यस समय कुन चाँतह ऋिु, कुन चाँतह मतहना तियो, जब यो शुरू भएको तियो, यी सब 

कसले जान्दछ? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪਿੰਿੀ ਤਜ ਹਵੋ ੈਲੇਖੁ ਪਰੁਾਣੁ ॥ 

वेल न पाईआ पंडिी तज होवै लेखु पुराणु ॥ 

सृति प्रसार भएको तनस्तश्चि समय महातवद्वान्, ऋतर्मुतन अतिले पतन पत्ता लगाउन 

सकेका छैनन्, यति उनीहरूले जान्न सकेका भए तनश्चय नै वेिहरू अिवा धमभ 

ग्रन्थहरूमा यसको उले्लख गने तिए। 

 

ਵਖਿ ੁਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕਰੁਾਣੁ ॥ 

वखिु न पाइओ कािीआ तज तलखतन लेखु कुराणु ॥ 

यस समयको ज्ञान ि कतजहरूलाई पतन हुन सकेन, यति उनीहरूलाई िाहा भएको भए 

कुरान आतिमा यसको उले्लख गने तिए। 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹ ੁਨਾ ਕਈੋ ॥ 

तिति वारु ना जोगी जाणै रुति माहु ना कोई ॥ 

यस सृतिका रचनाको तिन, वार, ऋिु अिवा मतहना आतिबारे कुनै योगीले पतन जान्न 

पाएका छैनन्। 
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ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

जा करिा तसरठी कउ साजे आपे जाणै सोई ॥ 

यसको बारेमा ि जो यस जगि् का रचतयिा हुन्, उनी स्वयं नै जान््न सक्दछन् तक यस 

सृतिको प्रसार कतहले गररएको तियो। 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

तकव करर आखा तकव सालाही तकउ वरनी तकव जाणा ॥ 

म कसरी िी अकाल पुरुर्को चमत्कारबारे भनँू, कसरी उको प्रशंसा गरँू, किो 

प्रकारले वणभन गरँू अतन कसरी तिनको भेिलाई जान्न सक्दछु? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭ ੁਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿੂ ਇਕ ੁਤਸਆਣਾ ॥ 

नानक आखतण सभु को आखै इक िू इकु तसआणा ॥ 

सिगुरुजी भनु्नहुन्छ तक भन्नका लातग ि कसैले पतन अरुभन्दा बुस्तद्धमान भएर िी 

परमात्माको प्रसंसा गछभ न्। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

वडा सातहबु वडी नाई कीिा जा का होवै ॥ 

िर परमेश्वर महान् छन्, उनको नाम उनीभन्दा पतन महान् छ, सृतिमा जे पतन 

भइरहेको छ त्यो उनले गरेर नै भइरहेको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪ ੌਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸਹੋ ੈ॥੨੧॥ 

नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 

हे नानक! यति कुनै जीवले त्यो अभेद्य तनरंकारको गुणात्मक रहस्य जान्दछु भनी गवभ 

गछभ  भने, उसले यस संसारमा ि के परलोकमा पतन सम्मान प्राप्त गिैन ॥ २१ ॥ 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

पािाला पािाल लख आगासा आगास ॥ 

सिगुरुजीले आम मातनसको मनमा रहेको साि स्वगभ र साि पािालको शङ्कालाई िूर  
गिै ब्रह्माण्डको सृतिमा लाखौ ंपािालमात्र छन् र आकाशिेस्तख आकाशसम्म लाखौ ं

आकाश छन् भन्छन्। 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕ ੇਵਿੇ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

ओड़क ओड़क भातल िके वेि कहतन इक वाि ॥ 

वेि र ग्रन्थहरूमा पतन यही कुरा भतनएको छ तक खोजे्नहरू यसलाई अन्त्यसम्म खोजेर 

िाकेका हुन्छन्, िर यसको अि कसैले पतन भेट्टाएका छैनन्। 
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ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿਬੇਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕ ੁਧਾਿ ੁ॥ 

सहस अठारह कहतन किेबा असुलू इकु धािु ॥ 

सबै धमभशास्त्रमा अठार हजार संसार भएको बिाइएको छ, िर वािवमा, तिनीहरूको 

मुल एक परमेश्वर नै हुन्, जो तिनीहरूको सृतिकिाभ हुनुहुन्छ। 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹਇੋ ਤਵਣਾਸ ੁ॥ 

लेखा होइ ि तलखीऐ लेखै होइ तवणासु ॥ 

उनको रचनाको आकारको अनुमान वा गणना गनभ सतकँिैन, अतन यो कुनै पतन मानवीय 

गणनािेस्तख माति छ। 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪ ੇਜਾਣੈ ਆਪ ੁ॥੨੨॥ 

नानक वडा आखीऐ आपे जाणै आपु ॥२२॥ 

हे नानक! जुन सृतिकिाभलाई यस समू्पणभ जगिमा महान् भतनआएको छ उहाँ स्वयंले 

मात्र उहाँलाई जानु्नहुन्छ अिवा जान्न सकु्नहुन्छ। 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸਰੁਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

सालाही सालातह एिी सुरति न पाईआ ॥ 

िुति गने साधकहरूले पतन िी परमात्माको िुति गरेर उनको तसमा पाउन सकेका 

छैनन्। 

 

ਨਿੀਆ ਅਿ ੈਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁਤੰਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

निीआ अिै वाह पवतह समंुति न जाणीअतह ॥ 

जसरी नति-नालाहरू समुन्द्रमा तमलेर त्यसको अिाह अिसम्म पुग्न सकै्दनन्, िर 

आफ्नो अस्तित्व पतन हराउँछन्, त्यसरी नै िुति गने व्यस्ति िुति गिाभ-गिै उनमा तलन 

हुनेछन्। 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸਲੁਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸਿੇੀ ਮਾਲ ੁਧਨ ੁ॥ 
मंुि साह सुलिान तगरहा सेिी मालु धनु ॥ 

समुद्रहरूको राजा अतन सिाट, पवभिसमान धन-सम्पतत्तको मातलक भएर पतन, 
 

ਕੀੜੀ ਿਤੁਲ ਨ ਹਵੋਨੀ ਜੇ ਤਿਸ ੁਮਨਹ ੁਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

कीड़ी िुतल न होवनी जे तिसु मनहु न वीसरतह ॥२३॥ 

परमेश्वरलाई तिनीहरूको हृियमा नराखेको भए तिनीहरू कतमलाजिो पतन हुन 

सिैनिे ।।२३।।  
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ਅੰਿ ੁਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿ ੁ॥ 

अंिु न तसफिी कहतण न अंिु ॥ 

िी तनरंकारको िुति गने कुनै तसमा छैन ििा भनेर पतन उनको प्रशंसाको अि हुन 

सकै्दन। 

 

ਅੰਿ ੁਨ ਕਰਣੈ ਿਤੇਣ ਨ ਅੰਿ ੁ॥ 

अंिु न करणै िेतण न अंिु ॥ 

सृतिकिाभद्वारा रतचएको सृतिको पतन कुनै अि छैन िर उहाँले तिनुहँुिा पतन त्यसको 

कुनै अि हँुिैन। 

 

ਅੰਿ ੁਨ ਵਖੇਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿ ੁ॥ 

अंिु न वेखतण सुणतण न अंिु ॥ 

उसको िेखे्न र सुने्नको पतन कुनै अि छैन अिाभि् उहाँ तनरंकार सवभज्ञ र सवभशस्तिमान 

हुनुहुन्छ। 

 

ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਪ ੈਤਕਆ ਮਤਨ ਮਿੰ ੁ॥ 

अंिु न जापै तकआ मतन मंिु ॥ 

ईस्वरको हृियको रहस्य के हो, त्यसको बोध पतन हुन सकै्दन।  

 

ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਪ ੈਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

अंिु न जापै कीिा आकारु ॥ 

उहाँले प्रसार गनुभभएको यो सृतिको अवतध अिवा तसमा पतन जान्न सतकन्न। 

 

ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਪ ੈਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

अंिु न जापै पारावारु ॥ 

त्यसको आति वा अिलाई पतन जान्न सतकन्न। 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕਿੇ ੇਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

अंि कारतण केिे तबललातह ॥  

धेरै प्राणीहरू यसको पत्ता लगाउन संघर्भ गरररहेका छन्। 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

िा के अंि न पाए जातह ॥ 

ििातप त्यस अिाह, अनि अकाल पुरुर्को बारेमा बुझ्न सतकन्न। 
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ਏਹੁ ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

एहु अंिु न जाणै कोइ ॥ 

उहाँको गुणहरूको अि कहाँ हुन्छ यो कसैले जान्न सकै्दन। 

 

ਬਹਿੁਾ ਕਹੀਐ ਬਹਿੁਾ ਹਇੋ ॥ 

बहुिा कहीऐ बहुिा होइ ॥ 

िी पारब्रह्मको प्रशंसा, िुति, आकार अिवा गुणहरूबारे जति भनै्द गइन्छ त्यति नै बढ्िै 

जान्छन्। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

वडा सातहबु ऊचा िाउ ॥ 

तनरंकार सवभशे्रष्ठ हुनुहुन्छ, उहाँको िान सवोच्च छ। 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

ऊचे उपरर ऊचा नाउ ॥ 

िर िी सवभशे्रष्ठ तनरंकारको नाम महानिम छ। 

 

ਏਵਿ ੁਊਚਾ ਹਵੋ ੈਕਇੋ ॥ 

एवडु ऊचा होवै कोइ ॥ 

यति कुनै शस्ति त्योभन्दा ठुलो वा उच्च छ भने, 

 

ਤਿਸ ੁਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਇੋ ॥ 

तिसु ऊचे कउ जाणै सोइ ॥ 

त्यसैले उसले मात्र त्यो परमगुरुलाई तचन्न सक्दछ। 

 

ਜੇਵਿ ੁਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

जेवडु आतप जाणै आतप आतप ॥ 

तनरंकरलाई आफना सबै कुरा िाहा छ वा िाहा हुन्छ, अरू कसैले पतन गनभ सकै्दनन्। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

नानक निरी करमी िाति ॥२४॥ 

सिगुरु नानक िेवजी भनु्नहुन्छ तक िी कृपासागरले जीवहरूलाई करुणा तिएर 

उनीहरूका कमभअनुसार सबै तचजहरू तिन्छन्। 
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ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 
बहुिा करमु तलस्तखआ ना जाइ ॥ 

उहाँका अनुग्रहहरू यति धेरै छन् तक तिनीहरूलाई लेख्न सके्न क्षमिा कसैले पतन छैन। 
 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

वडा िािा तिलु न िमाइ ॥ 

उहाँ धेरै वरिानहरू तिने भएको कारण महान् हुनुहुन्छ, िर उहाँसँग अतलकति पतन 

लोभ छैन। 

 

ਕਿੇ ੇਮਗੰਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

केिे मंगतह जोध अपार ॥ 

अनतगिी शूरवीरहरू उहाँको कृपा-दृति पाउने चाहना राख्िछन्। 

 

ਕਤੇਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

केतिआ गणि नही वीचारु ॥ 

उनको सङ्ख्याको ि कुरै पतन हुन सकै्दन। 

 

ਕਿੇ ੇਖਤਪ ਿਟੁਤਹ ਵਕੇਾਰ ॥ 

केिे खतप िुटतह वेकार ॥ 

धेरै मातनसहरू तनरंकारद्वारा तिइएका पिािभहरूको तवकारका कारण भोग्नका लातग 

संघर्भ गरेर मछभ न्। 

 

ਕਿੇ ੇਲੈ ਲੈ ਮਕੁਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

केिे लै लै मुकरु पातह ॥ 

धेरैजना अकाल पुरखले तिएका पिािभहरूलाई स्वीकार गिैनन्। 

 

ਕਿੇ ੇਮਰੂਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

केिे मूरख खाही खातह ॥ 

धेरै मूखभ मातनसहरूले परमेश्वरबाट पिािभ तलन्छन् र खान्छन्, यसलाई कतहलै्य याि 

गिैनन्। 

 

ਕਤੇਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 
केतिआ िूख भूख सि मार ॥  

कयौ ंमातनसहरू सधैं िुुः ख अतन भोकले पीतडि हुन्छन्, तकनतक यो उनीहरूको कमभमा 

लेस्तखएको हुन्छ। 
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ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿਰੇੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

एतह तभ िाति िेरी िािार ॥ 

िर सज्जनहरू यिो मकाभलाई िी परमेश्वरको आतशर्् ठान्छन्। 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

बंति खलासी भाणै होइ ॥ 

तयनै िुुः खकिका कारणले गिाभ नै मातनसलाई वाहेगुरुको सम्झना हुन्छ। 

 

ਹਰੋ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕ ੈਕਇੋ ॥ 

होरु आस्तख न सकै कोइ ॥ 

ईश्वरको आज्ञामा रहनाले मनुष्यले माया-मोहको बन्धनबाट पतन मुस्ति पाउँछ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕ ੁਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

जे को खाइकु आखतण पाइ ॥ 

ईश्वरको आज्ञा पालन गनुभबाहेक भ्रमको मोहबाट मुि हुने अरू कुनै उपाय बिाउन 

सतकँिैन। 

 

ਓਹ ੁਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮਤੁਹ ਖਾਇ ॥ 

ओहु जाणै जेिीआ मुतह खाइ ॥ 

यति अज्ञानिाको कारण कुनै व्यस्तिले यसको बारेमा कुरा गनभ खोज्छ भने, उसले मात्र 

िाहा पाउनेछ तक उसले आफ्नो अनुहारमा कति चोट खान परेको छ। 

 

ਆਪ ੇਜਾਣੈ ਆਪ ੇਿਇੇ ॥ 

आपे जाणै आपे िेइ ॥  

परमात्मालाई संसारका सबै प्राणीहरूको आवश्यकिाहरू िाहा हुन्छ अतन 

तिनीहरूलाई आफै प्रिान पतन गनुभहुन्छ। 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕਈੇ ਕਇੇ ॥ 

आखतह तस तभ केई केइ ॥ 

संसारमा सबै जीव अकृिज्ञ छैन, धेरै मातनस यिा पतन छन् जो यो कुरा मान्दछन् 

 

ਤਜਸ ਨ ੋਬਖਸ ੇਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 
तजस नो बखसे तसफति सालाह ॥ 
परमात्मा प्रसन्न भएर जुन व्यस्तिलाई उहाँको िुति गान गने शस्ति तिनुहुन्छ 
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ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ੁ॥੨੫॥ 

नानक पातिसाही पातिसाहु ॥२५॥ 

हे नानक! उहाँ राजाहरूको पतन राजा बनु्नहुन्छ; अिाभि्, उहाँलाई उच्च र उत्तम पि 

प्राप्त हुन्छ ॥ २५ ॥ 

 

ਅਮਲੁ ਗੁਣ ਅਮਲੁ ਵਾਪਾਰ ॥ 

अमुल गुण अमुल वापार ॥ 

वणभन गनभ नसतकने तनरंकरका गुणहरू अमूल्य छन् अतन यस तनरंकरको तसमरन एक 

अमूल्य व्यापार हो। 

 

ਅਮਲੁ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭਿੰਾਰ ॥ 

अमुल वापारीए अमुल भंडार ॥ 

तसमरनको व्यवसायलाई मागभिशभन गने सिहरू पतन अमूल्य व्यापारी हुन् अतन िी 

सिहरूसँग भएका गुणहरूको धन पतन अमूल्य छ। 

 

ਅਮਲੁ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

अमुल आवतह अमुल लै जातह ॥ 

जो मातनस प्रभु-तमलाप हेिु यी सिहरूको सतमप आउँछन् िी पतन अमूल्य हुन् अतन 

तयनीहरूबाट जुन गुण तलएर जानन्छन् िी पतन अमूल्य हुन्। 

 

ਅਮਲੁ ਭਾਇ ਅਮਲੁਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

अमुल भाइ अमुला समातह ॥ 
पारस्पररक गुरु-तसख पे्रम अमूल्य हुन्छ, गुरुको पे्रमबाट आत्माले प्राप्त गने आनन्द पतन 

अमूल्य हुन्छ। 

 

ਅਮਲੁੁ ਧਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

अमुलु धरमु अमुलु िीबाणु ॥ 
अकाल-पुरुर्को न्याय पतन अमूत्य छ, उहाँको न्यायालय पतन अमूल्य छ। 

 

ਅਮਲੁੁ ਿਲੁੁ ਅਮਲੁੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

अमुलु िुलु अमुलु परवाणु ॥ 

अकाल पुरखको न्याय गने िराजु अमूल्य छ, र प्राणीहरूको रािो र नरािो कामको 

िौल गने पररमाण पतन अमूल्य छ। 
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ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

अमुलु बखसीस अमुलु नीसाणु ॥ 

अकाल पुरखद्वारा प्रिान गररने पिािभ पतन अमूल्य हुन्छ अतन िी पिािभहरूको तचन्ह 

पतन अमूल्य हुन्छ। 

 

ਅਮਲੁੁ ਕਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

अमुलु करमु अमुलु फुरमाणु ॥ 

जीवप्रति हुने तनरंकारको कृपा पतन अमूल्य हुन्छ ििा उहाँको आिेश पतन अमूल्य 

हुन्छ। 

 

ਅਮਲੋੁ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अमुलो अमुलु आस्तखआ न जाइ ॥ 

िी परमात्मा अत्यिै बहुमूल्य हुनुहुन्छ उहाँको भनाई घतनष्ठिासँग गनभ सकु्न असम्भव 

छ। 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹ ੇਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

आस्तख आस्तख रहे तलव लाइ ॥  

िर अझै पतन धेरै भिजनहरु उनको गुणको वणभन गिै तवगि, भतवष्य र विभमानमा 

यसमा डुबेका छन्। 

 

ਆਖਤਹ ਵਿੇ ਪਾਿ ਪਰੁਾਣ ॥ 

आखतह वेि पाठ पुराण ॥ 

उहाँको मतहमाको उले्लख चार वेि र अठार पुराणमा पतन गररएको छ। 

 

ਆਖਤਹ ਪੜ ੇਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

आखतह पड़े करतह वस्तखआण ॥ 

िी पढ्नेहरूले अकाल-पुरखका बारे पतन व्याख्यान गिभछन्। 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮ ੇਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

आखतह बरमे आखतह इंि ॥ 

सृतिकिाभ ब्रह्मा र स्वगभका अतधपति इन्द्र पतन उहाँका अमूल्य गुणहरूको चचाभ गछभ न्। 
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ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

आखतह गोपी िै गोतवंि ॥  
तगररधर गोपाल कृष्ण र उनका गोपीहरूले पतन िी तनरंकारको प्रशंसा गछभ न्। 
 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

आखतह ईसर आखतह तसध ॥  

महािेव ििा गोरख आति तसद्धहरूले पतन उनको प्रतसस्तद्धबारे भन्छन्। 

 

ਆਖਤਹ ਕਿੇ ੇਕੀਿ ੇਬੁਧ ॥ 

आखतह केिे कीिे बुध ॥ 

िी सृतिकिाभले यस संसारमा सृति गनुभभएका सबै बुस्तद्धमान प्राणीहरूलाई पतन उहाँको 

मतहमा भतनन्छ। 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿਵੇ ॥ 

आखतह िानव आखतह िेव ॥ 

समि िानव र िेविाहरू पतन उहाँको मतहमा गछभ न्। 

 

ਆਖਤਹ ਸਤੁਰ ਨਰ ਮਤੁਨ ਜਨ ਸਵੇ ॥ 

आखतह सुरर नर मुतन जन सेव ॥ 

संसारका सबै पुण्य कमभ गने मानव,  नारिआति ऋतर्-मुतन ििा अन्य भिहरूले 

उहाँको िुतिगान गाउँछन्। 

 

ਕਿੇ ੇਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

केिे आखतह आखतण पातह ॥  

विभमानमा जति पतन जीवजिुले भतनरहेका छन् र भतवष्यमा कतिले भन्न खोजे्नछन् 

 

ਕਿੇ ੇਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 
केिे कतह कतह उतठ उतठ जातह ॥ 
तवगिमा धेरै प्राणीहरूले आफ्नो जीवन समाप्त गररसकेका छन्। 

 

ਏਿ ੇਕੀਿ ੇਹਤੋਰ ਕਰਤੇਹ ॥ 

एिे कीिे होरर करेतह ॥ 

यति ि हामीले गतनसकेका छौ ँर अझै प्राप्त भए ि। 
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ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
िा आस्तख न सकतह केई केइ ॥ 
िैपतन उहाँको अमूल्य िुति कसैले पतन भन्न सकै्दन। 

 

ਜੇਵਿ ੁਭਾਵ ੈਿਵੇਿ ੁਹਇੋ ॥ 

जेवडु भावै िेवडु होइ ॥ 

जति बेसी आत्म-तविार चाहन्छ, त्यो त्यति नै फरातकलो हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸਇੋ ॥ 

नानक जाणै साचा सोइ ॥ 

श्री गुरु नानक िेवजी भनु्नहुन्छ तक केवल सत्य स्वरूप तनरंकार आफ्नो अमूल्य 

गुणहरूलाई जान्दछन्। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜ ੁ॥ 

जे को आखै बोलुतवगाड़ु ॥ 

यति एक बेअिभ बोल्नेले परमेश्वरको अि त्यो यति छ भन्छ भने 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

िा तलखीऐ तसरर गावारा गावारु ॥२६॥ 

िब उसलाई महामूखभहरूमा गणना गररन्छ।।२६।। 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕਹੇਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕਹੇਾ ਤਜਿ ੁਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

सो िरु केहा सो घरु केहा तजिु बतह सरब समाले ॥ 

जहाँ बसेर उनले समू्पणभ सृतिलाई सम्हातलरहेका छन्, िी पालनकिाभ ईश्वरका द्वार ििा 

घर किो छ? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨਕੇ ਅਸੰਖਾ ਕਿੇ ੇਵਾਵਣਹਾਰ ੇ॥  
वाजे नाि अनेक असंखा केिे वावणहारे ॥ 
(यहाँ सिगुरुजीले यस प्रश्नको जवाफ सरल शब्दहरूमा तिनुहुन्छ) हे मानव! उनको 

ढोकामा तवतभन्न प्रकारका अनतगिी बाजाहरू गुतञ्जरहेका हुन्छन् अतन िी बजाउनेहरू 

धेरै हुन्छन्। 
 

ਕਿੇ ੇਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕਿੇ ੇਗਾਵਣਹਾਰ ੇ॥ 

केिे राग परी तसउ कहीअतन केिे गावणहारे ॥ 

त्यहाँ रातगनीसँग गाइनेले धेरै रागहरू गाइरहेका हुन्छन् र िी रागहरू गाउने गन्धवभ  
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आति जिा धेरै गायकहरू पतन हुन्छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਿਹੁਨ ੋਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸਿੰਰ ੁਗਾਵ ੈਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰ ੇ॥ 

गावतह िुहनो पउणु पाणी बैसंिरु गावै राजा धरमु िुआरे ॥ 

िी तनरंकारको मतहमा वायु, जल ििा अतग्नका िेविाहरूले गाइरहेका छन् र सबै 

जीतवि प्राणीहरूको कमभका तवश्लेर्क धमभराजले पतन उनको ढोकामा उतभएर आफ्नो 

मतहमा गाउँछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿ ੁਗੁਪਿ ੁਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮ ੁਵੀਚਾਰ ੇ॥ 

गावतह तचिु गुपिु तलस्तख जाणतह तलस्तख तलस्तख धरमु वीचारे ॥ 

जीवात्माहरूले गने कमभहरू लेखे्न तचत्र-गुप्तले पतन त्यो अकाल-पुरखको प्रशंसा गछभ न् 

ििा धमभराजले तचत्रगुप्तद्वारा लेस्तखने शुभशुभ कमभहरूमाति तवचार गिभछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿਵੇੀ ਸਹੋਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰ ੇ॥ 

गावतह ईसरु बरमा िेवी सोहतन सिा सवारे ॥ 

परमात्माद्वारा प्रतिपातिि तशव, ब्रह्मा ििा तिनीहरूका िेवीहरू (शस्ति) जो भगवानद्वारा 

सुशोतभि छन्, सिैव उहाँको प्रशंसा गछभ न्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿ ੇਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतह इंि इिासतण बैठे िेवतिआ िरर नाले ॥ 

हे तनरंकार! सबै िेविा र स्वगभका अतधपति इन्द्र आफ्नो तसंहासनमा अन्य िेविाहरूसँग 

बसेर िपाईँको ढोकामा उतभई िपाईँको िुति गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਿਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰ ੇ॥ 

गावतह तसध समाधी अंिरर गावतन साध तवचारे ॥ 

तसद्ध मातनसहरू समातधमा बसेर िपाईँको िुति गाउँछन्, तवचारशील साधुहरू 

तववेकले प्रशंसा गछभ न्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸਿੰਖੋੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰ ੇ॥ 
गावतन जिी सिी संिोखी गावतह वीर करारे ॥ 
यति, सिी ििा सिोर्ी मातनसहरूले पतन िपाईँको िुति गान गछभ न्, र पराक्रमी 

योद्धाहरूले पतन िपाईँको मतहमा गाउँछन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਪਤੰਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵਿੇਾ ਨਾਲੇ ॥ 
गावतन पंतडि पड़तन रखीसर जुगु जुगु वेिा नाले ॥ 

संसारका सबै तवद्वान्, महान् तजिेन्द्रीय ऋतर्-मुतनहरूले युगौिेंस्तख वेि पढेर-पढेर िी  
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अकाल पुरखको प्रशंसा गिै आएका छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਮਹੋਣੀਆ ਮਨ ੁਮਹੋਤਨ ਸਰੁਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

गावतह मोहणीआ मनु मोहतन सुरगा मछ पइआले ॥ 

मनलाई मोतहि पाने सबै सुन्दरी स्त्रीहरू स्वगभ लोक, मृतु्य लोक ििा पािाल लोकमा 

तििो प्रशंसा गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿਰੇ ੇਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतन रिन उपाए िेरे अठसतठ िीरि नाले ॥ 

तनरंकारद्वारा उत्पन्न गररएका चौध रत्नहरू, संसारका अठसठ्ठी िीिभिलहरू र त्यहाँ 

उपस्तिि सिहरूले (शे्रष्ठ व्यस्ति) पतन उहाँको मतहमा गाउँिछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸਰੂਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰ ੇ॥ 
गावतह जोध महाबल सूरा गावतह खाणी चारे ॥ 

सबै योद्धा, महाबली, शूरवीरहरूले अकाल पुरखको मतहमा गाउँछन्, उत्पतत्तका सबै 

चार स्रोिहरू (अण्डज, जरायुज, से्विज व उितभज्ज)ले पतन उहाँका गुणहरू गाएका 

छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮਿੰਲ ਵਰਭਿੰਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰ ੇ॥ 

गावतह खंड मंडल वरभंडा करर करर रखे धारे ॥ 

नवखण्ड, मण्डल ििा समू्पणभ ब्रह्माण्ड, जसलाई सृतिकिाभले रचु्नभएको छ अतन धारण 

गनुभभएको छ, यी सबैले िपाईँको िुति गान गछभ न्। 

 

ਸਈੇ ਿਧੁਨੁ ੋਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿਧੁ ੁਭਾਵਤਨ ਰਿ ੇਿਰੇ ੇਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

सेई िुधुनो गावतह जो िुधु भावतन रिे िेरे भगि रसाले ॥ 

वािवमा, जो िपाईँको भस्तिमा लीन छन्, जो िपाईँको नाममा लीन छन्, र जसले 

िपाईंलाई मन पराउँछन् उनीहरूले मात्र िपाईँको गुण गाउन सक्छन्। 

 

ਹਤੋਰ ਕਿੇ ੇਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕ ੁਤਕਆ ਵੀਚਾਰ ੇ॥ 

होरर केिे गावतन से मै तचति न आवतन नानकु तकआ वीचारे ॥ 

हे नानक, िपाईँको प्रशंसा गने अरू धेरै प्राणीहरू मलाई याि छैन। म िी जीवहरूको 

गणना कति टाढासम्म गनभ सक्छु? 

 

ਸਈੋ ਸਈੋ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 
सोई सोई सिा सचु सातहबु साचा साची नाई ॥ 

िी सत्यस्वरूप अकाल पुरख तवगिमा तिए, उही सिगुणी तनरंकार विभमानमा पतन छन् 
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ਹੈ ਭੀ ਹਸੋੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

है भी होसी जाइ न जासी रचना तजतन रचाई ॥ 

उनी भतवष्यमा सिैव रहनेछन्, िी सृजनहार परमात्मा न जन्म तलन्छन् अतन न ि उनको 

मृतु्य नै हुन्छ। 

 

ਰੰਗੀ ਰਗੰੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

रंगी रंगी भािी करर करर तजनसी माइआ तजतन उपाई ॥ 

जुन सृतिका रचतयिा ईश्वरले रङ-तबरङ्गी, तकतसम-तकतसमका आकार भएका ििा 

अनेकौ ंप्राणीहकूको उत्पतत्त आफ्नो मायाले गरेका हुन्। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

करर करर वेखै कीिा आपणा तजव तिस िी वतडआई ॥ 

आफ्नो यो उत्पतत्तलाई गरेर उनी आफ्नो रुतचअनुसार तिनीहरूलाई िेख्छन्, अिाभि्, 

उनले आफ्नो इच्छाअनुसार तिनीहरूको हेरचाह गिभछ। 

 

ਜੋ ਤਿਸ ੁਭਾਵ ੈਸਈੋ ਕਰਸੀ ਹਕੁਮ ੁਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी हुकमु न करणा जाई ॥ 

अकालका पुरखलाई जे रािो लाग्छ, उनी त्यही कायभ गछभ न्  अतन भतवष्यमा पतन गछभ न्, 

उनलाई आज्ञा तिने उनीजिो कोही पतन छैन। 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹ ੁਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

सो पातिसाहु साहा पातिसातहबु नानक रहणु रजाई ॥२७॥ 

गुरु नानकजीको भनाइ छ तक हे मानव! ईश्वर राजाहरूको राजा अिाभि् महाराजा हुन्, 

उनको आज्ञामा रहनु नै उतचि हुन्छ।।२७।। 

 

ਮੁੰਿਾ ਸਿੰਖੁੋ ਸਰਮੁ ਪਿ ੁਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭਤੂਿ ॥ 

मंुिा संिोखु सरमु पिु झोली तधआन की करतह तबभूति ॥ 

गुरुजी भन्छन् तक हे मानव योगी! तिमीले सिुतिको मुद्रा, िुष्कमभबाट लाजरुपी पात्र, 

पापरतहि भएर लोक-परलोकमा बनाइने प्रतिष्ठारुपी चोली ग्रहण गनुभपछभ  ििा शरीरमा 

ईश्वरको नाम-स्मरणरुपी नामको तवभुिी लगाएर राख्नुपछभ । 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕਆੁਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿਿੰਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 
स्तखंिा कालु कुआरी काइआ जुगति डंडा परिीति ॥ 

मृतु्यलाई स्मरण गनुभ नै तििो काख हो, शरीरलाई शुद्ध राख्नु नै योगको चाल हो, अकाल  
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पुरखको दृढ तवश्वास नै तििो लौरो हो। यी सबै सिाचारहरू ग्रहण गनुभ नै वाितवक 

योगी भेर् हो। 

 

ਆਈ ਪਥੰੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿ ੈਜਗੁ ਜੀਿ ੁ॥ 

आई पंिी सगल जमािी मतन जीिै जगु जीिु ॥ 

संसारका सबै जीव-जिुहरूलाई तिमीले पे्रम गनुभपछभ , अिाभि् तिनीहरूको िु:ख र सुखको 

अनुभव गनुभपछभ , यो तििो उत्तम सम्प्रिाय (योगीहरूको उत्तम सम्प्रिाय) हो। काम 

बासनाजिा तवकारहरूबाट मनलाई तजतु्न भनेको संसारलाई तजतु्न समान हो। 

 

ਆਿਸੇ ੁਤਿਸ ੈਆਿਸੇ ੁ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमकार छ, केवल िी सवभगुण स्वरूप तनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵਸੇ ੁ॥੨੮॥ 

आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥२८॥ 

जो सबैका मूल, रङरहीि, पतवत्र स्वरूप, अतिरतहि, अनस्वर ििा अपररविभनीय 

स्वरूप हुन्।।२८।। 

 

ਭਗੁਤਿ ਤਗਆਨ ੁਿਇਆ ਭਿੰਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

भुगति तगआनु िइआ भंडारतण घतट घतट वाजतह नाि ॥ 

हे मानव! तनरंकारको सवभव्यापकिाको ज्ञान हुनु नै तििो भोजन हो, तििो हृिय ियाको 

भण्डार हुनेछ, तकनतक करुणाले मात्र पुण्य प्राप्त हुन्छ। पल-पलमा जुन चेिन सत्ता 

प्रकट हँुिैछ त्यो ध्वतन बजाउनु जिै हो। 

 

ਆਤਪ ਨਾਥ ੁਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 
आतप नािु नािी सभ जा की ररतध तसतध अवरा साि ॥ 

जसले समू्पणभ सृतिलाई एकसूत्रमा बाँधेर राखेका छन्, उनै सृजनहार परमात्मा हुन्, सबै 

ऋस्तद्ध-तसस्तद्धहरू अन्य प्रकारका स्वाि हुन्। 

 

ਸਜੋੰਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥  

संजोगु तवजोगु िुइ कार चलावतह लेखे आवतह भाग ॥ 

संयोग र तवयोगरूपी िुवै तनयम तमलेर यस सृतिको कायभलाई चलाइरहेका छन्, 

कमभअनुसार जीवलाई आ-आफ्नो भाग्य प्राप्त हुन्छ। 
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ਆਿੇਸੁ ਤਿਸ ੈਆਿੇਸੁ ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमकार छ, केवल िी स्रवगुण स्वरूप तनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵਸੇ ੁ॥੨੯॥ 

आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥२९॥ 

जो सबैको मौतलक, रङरतहि, पतवत्र स्वरूप, आतिरतहि, शाश्वि र अपररविभनीय रूप 

हो ।।२९।।  

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

एका माई जुगति तवआई तितन चेले परवाणु ॥ 

कुनै रहस्यमय चालबाट मायाको प्रसूतिद्वारा ब्रह्माको िीन छोराको जन्म भएको तियो। 

 

ਕੁ ਸਸੰਾਰੀ ਇਕ ੁਭਿੰਾਰੀ ਇਕ ੁਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

इकु संसारी इकु भंडारी इकु लाए िीबाणु ॥ 

िीमधे्य एक सृतिका रचतयिा ब्रह्मा, संसारका पोर्क तवषु्ण र एक तशव संहारकका 

रूपमा िरबारमा बसे। 

 

ਤਜਵ ਤਿਸ ੁਭਾਵ ੈਤਿਵ ੈਚਲਾਵ ੈਤਜਵ ਹਵੋ ੈਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

तजव तिसु भावै तिवै चलावै तजव होवै फुरमाणु ॥ 

जसरी त्यो अकाल पुरखलाई रािो लाग्छ, त्यसरी नै उसले यी तिनलाई चलाउँिछ, र यी 

िेविाहरूले पतन उसले आज्ञा गरेअनुसार काम गछभ न्। 

 

ਓਹ ੁਵਖੈੇ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵ ੈਬਹਿੁਾ ਏਹ ੁਤਵਿਾਣੁ ॥ 

ओहु वेखै ओना निरर न आवै बहुिा एहु तवडाणु ॥ 

अकाल पुरुर्ले यी िीनैलाई आति र अिमा िेस्तखरहेका छन्, िर उनले त्यो अदृश्य 

स्वरूप िेख्िैनन्, यो अचम्मको कुरा हो। 

 

ਆਿਸੇ ੁਤਿਸ ੈਆਿਸੇ ੁ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमिे छ, केवल िी सवभगुण स्वरुप तनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵਸੇ ੁ॥੩੦॥ 
आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥३०॥  

जो सबैका मूल, रङतहि, पतवत्र स्वरूप, अतिरतहि ििा अपररविभनीय स्वरूप  
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हुन्।।३०।। 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭਿੰਾਰ ॥ 
आसणु लोइ लोइ भंडार ॥  

उहाँको आसन हरेक लोकमा छ र हरेक लोकमा एउटा भण्डार छ। 

 

ਜੋ ਤਕਛ ੁਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 
जो तकछु पाइआ सु एका वार ॥  

िी परमात्माले सबै भण्डारहरूलाई एकै बारमा पररपूणभ बनाइतिएका छन्। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁ॥ 
करर करर वेखै तसरजणहारु ॥ 

िी सृजनहारले रचना गरेर सृतिलाई िेखरेख गरररहेका छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 
नानक सचे की साची कार ॥  

हे नानक! त्यस सत्यस्वरूप तनरंकारका समू्पणभ रचना पतन सत्य हुन्। 

 

ਆਿਸੇ ੁਤਿਸ ੈਆਿਸੇ ੁ॥ 
आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नसम्कार छ, केवल िी सवभगुण स्वरूप तनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵਸੇ ੁ॥੩੧॥ 
आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥३१॥ 

जो सबैका मूल, रङरतहि, पतवत्र स्वरूप, आतिरतहि, अनश्वर ििा अपररविभनीय 

स्वरूप हुन्।।३१।। 

 

ਇਕ ਿੂ ਜੀਭ ੌਲਖ ਹਤੋਹ ਲਖ ਹਵੋਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 
इक िू जीभौ लख होतह लख होवतह लख वीस ॥  

एउटा तजब्रोबाट एक लाख तजब्रो बन्दछ, त्यसपतछ िस लाखबाट बीस लाख हुनेछ। 

 

ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕ ੁਨਾਮ ੁਜਗਿੀਸ ॥ 
लखु लखु गेड़ा आखीअतह एकु नामु जगिीस ॥  
त्यसपतछ प्रते्यक तजब्रोले िी जगिीश्वरको एक नाम लाखौ ंपटक जप गनुभहोस् अिाभि् 

त्यो भगवान् को नाम स्मरण हुनुपछभ । 
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ਏਿ ੁਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 
एिु रातह पति पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकीस ॥  
यस मागभद्वारा पति-परमेश्वरलाई भेट्नका लातग बनाइएका नामरूपी तसँढीहरू चढेर 

मात्र त्यो अतद्विीय प्रभुलाई भेट्न सतकन्छ। 

 

ਸਤੁਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 
सुतण गला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

हुन ि नीच प्राणीहरू पतन ब्राह्म-ज्ञानीहरूको ठुला-ठुला कुराहरू सुनेर िेहातभमानमा 

अनुकरण गनभ चाहन्छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੜੂੀ ਕੜੂ ੈਿੀਸ ॥੩੨॥ 
नानक निरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥  

िर गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ तक िी परमात्माको कृपाले मात्र प्राप्त हुन्छ, िर यी झुटा 

मातनसहरूका झुट कुरा हुन् ।।३२।। 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪ ੈਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 
आखतण जोरु चुपै नह जोरु ॥ 

अकाल पुरुर्को कृपा-दृति तबना यस जीवमा केही भने्न वा मौन रहने शस्ति हँुिैन अिाभि् 

रस्ना चलाउने शस्ति जीवको तनयन्त्रणमा हँुिैन। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮਗੰਤਣ ਿਤੇਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 
जोरु न मंगतण िेतण न जोरु ॥ 

यसमा माग्नका लातग पतन शस्ति छैन, न ि केही तिने नै क्षमिा छ। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 
जोरु न जीवतण मरतण नह जोरु ॥ 

यति जीवले आँफू बाँच्न चाहे िापतन त्यसमा यसको शस्ति हँुिैन, तकनतक धेरै पटक 

मातनस उपचारको क्रममा मछभ , मनुभ पतन उसको तनयन्त्रणमा हँुिैन। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸਰੋ ੁ॥ 
जोरु न रातज मातल मतन सोरु ॥ 
जुन धन, सम्पतत्त ििा वैभव प्राप्त गरेर मानमा घमण्ड आउँिछ, त्यो प्राप्त गनुभ प्राणीको 

कुनै शस्ति होइन।  
 

ਜੋਰ ੁਨ ਸਰੁਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 
जोरु न सुरिी तगआतन वीचारर ॥ 

शु्रति वेिहरूको ज्ञानका बुझे्न पतन यसमा शस्ति छैन। 
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ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛਟੁ ੈਸਸੰਾਰ ੁ॥ 
जोरु न जुगिी छुटै संसारु ॥  

संसारबाट छुटकारा पाउनका लातग र्ट्-शास्त्रमा तिइएका सुझावहरू प्राप्त गने शस्ति 

पतन यसमा छैन। 

 

ਤਜਸ ੁਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵਖੈੇ ਸੋਇ ॥ 
तजसु हति जोरु करर वेखै सोइ ॥ 

जुन अकाल पुरखको हािमा शस्ति छ उसैले रचना गरेर हेरररहेका छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮ ੁਨੀਚੁ ਨ ਕਇੋ ॥੩੩॥ 
नानक उिमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 

गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ तक यो जानु्न आवश्यक तक यस संसारमा कोही पतन से्वच्छाले न 

ि तनम्न हुन्छ, न ि ऊ असल, ऊ उही रहन्छ जसरी प्रभुले उसलाई आफ्नो कमभअनुसार 

राख्नुहुन्छ।।३३।। 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 
रािी रुिी तििी वार ॥ 

रािबपी, ऋिुहरू, तितिहरू, हप्ताका बारहरू, 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 
पवण पाणी अगनी पािाल ॥ 

हावा, पानी, आगो ििा पािाल अति सबै प्रपन्च हुन्। 

 

ਤਿਸ ੁਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 
तिसु तवतच धरिी िातप रखी धरम साल ॥ 

स्रिा प्रभुले यसमा पृथ्वी रूपी धमभशाला िापना गनुभभएको छ, यसैलाई कमभभूतम 

भतनन्छ। 

 

ਤਿਸ ੁਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰਗੰ ॥ 
तिसु तवतच जीअ जुगति के रंग ॥ 

यस धमभशालामा तवतभन्न प्रकारका प्राणीहरू छन्, जसका धमभ र कमभको पूउपासना गने 

अनेक प्रकारका साधनहरू छन् र तिनीहरूका धेरै प्रकारका काला र सेिा वणभहरू 

छन्। 

 

44



ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 
तिन के नाम अनेक अनंि ॥ 

उनका अनेक प्रकारका अनि नाम छन्। 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  
करमी करमी होइ वीचारु ॥ 

संसारमा तवचरण गरररहेका िी अनेकौ ंप्राणीहरूलाई उनीहरूको शुभ कमभअनुसार 

तवचार गररन्छ। 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 
सचा आतप सचा िरबारु ॥ 

तवचार गने िी तनरंकार स्वयं सत्य पतन हुन्, र उनको िरबार पतन सत्य हो। 

 

ਤਿਥ ੈਸਹੋਤਨ ਪਚੰ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
तििै सोहतन पंच परवाणु ॥ 

जो साँचो सिहरू हुन्, तिनीहरूले उहाँको िरबारलाई सुशोतभि गछभ न्। 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵ ੈਨੀਸਾਣੁ ॥  
निरी करतम पवै नीसाणु ॥  

जसको तनधारमा कृपालु परमात्माको अनुग्रहको तचन्ह अतङ्कि हुन्छ। 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 
कच पकाई ओिै पाइ ॥ 

प्रभुको िरबारमा काँचो र पाकेको परीक्षण हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪ ੈਜਾਇ ॥੩੪॥ 
नानक गइआ जापै जाइ ॥३४॥ 

हे नानक! यस िर्थ्को तनणभय त्यहाँ गएर नै हुन्छ।।३४।। 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹ ੋਧਰਮ ੁ॥ 
धरम खंड का एहो धरमु ॥ 

(कमभकाण्डमा) धमभखण्डको तनयम हो; जुन अतघल्ला पङ्स्तिहरूमा उले्लख गररएको 

छ। 
 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹ ੁਕਰਮ ੁ॥ 
तगआन खंड का आखहु करमु ॥ 

(गुरु नानक जी) अतहले ज्ञानखण्डको व्यवहारको वणभन गिभछन्। 
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ਕਿੇ ੇਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵਸੈਿੰਰ ਕਿੇ ੇਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 
केिे पवण पाणी वैसंिर केिे कान महेस ॥ 

(यस संसारमा) कति प्रकारको हावा, पानी, आगो छन्, र कति नै रूप कृष्ण अिवा रुद्र 

(तशव) का छन्। 

 

ਕਿੇ ੇਬਰਮ ੇਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰਗੰ ਕੇ ਵਸੇ ॥ 
केिे बरमे घाड़ति घड़ीअतह रूप रंग के वेस ॥ 

यति धेरै ब्रह्माले यस ब्रह्माण्डमा अनेक रूप र रङका भेर्मा प्राणीहरूको सृति गछभ न्। 

 

ਕਿੇੀਆ ਕਰਮ ਭਮੂੀ ਮਰੇ ਕਿੇ ੇਕਿੇ ੇਧੂ ਉਪਿਸੇ ॥ 
केिीआ करम भूमी मेर केिे केिे धू उपिेस ॥ 

कति नै कमभभूतमहरु, सुमेर-पवभि, धु्रवभि र तिनका उपिेिा छन्। 

 

ਕਿੇ ੇਇੰਿ ਚੰਿ ਸਰੂ ਕਿੇ ੇਕਿੇ ੇਮਿੰਲ ਿਸੇ ॥ 
केिे इंि चंि सूर केिे केिे मंडल िेस ॥ 

इन्द्र र चन्द्रमा कति छन्, कति सूयभ छन्, कति ग्रह र िेश प्रणालीअिगभि छन्। 

 

ਕਿੇ ੇਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕਿੇ ੇਕਿੇ ੇਿੇਵੀ ਵਸੇ ॥ 
केिे तसध बुध नाि केिे केिे िेवी वेस ॥ 

कति तसद्ध, तवद्वान् र नािहरू छन्, िेवी-िेविाहरूका धेरै रूपहरू छन्। 

 

ਕਿੇ ੇਿਵੇ ਿਾਨਵ ਮਤੁਨ ਕਿੇ ੇਕਿੇ ੇਰਿਨ ਸਮੁਿੰ ॥ 
केिे िेव िानव मुतन केिे केिे रिन समंुि ॥ 

कति िेविा, िानव र ऋतर्हरू छन् र यति धेरै समुद्रहरू रत्नले भरपुर छन्। 

 

ਕਿੇੀਆ ਖਾਣੀ ਕਿੇੀਆ ਬਾਣੀ ਕਿੇ ੇਪਾਿ ਨਤਰਿੰ ॥ 
केिीआ खाणी केिीआ बाणी केिे पाि नररंि ॥ 
उत्पतत्तका यति धेरै स्रोिहरू छन् (अण्डज-जरायुजािी), कति प्रकारका बोली छन् (परा,  
पश्यिी आति) कति महाराजाहरू छन् अतन कति राजाहरू छन्। 

 

ਕਿੇੀਆ ਸਰੁਿੀ ਸਵੇਕ ਕਿੇ ੇਨਾਨਕ ਅੰਿ ੁਨ ਅੰਿ ੁ॥੩੫॥ 
केिीआ सुरिी सेवक केिे नानक अंिु न अंिु ॥३५॥ 

कति वेि- शु्रतिहरू छन्,  उनका सेवकहरू पतन कति छन्, गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ तक 

उनको सृतिको कुनै अि छैन; यी सबै कुराको अि ज्ञान-खण्डमा गएपतछ महसुस 

गररन्छ, जहाँ जीव ज्ञानी बन्दछ ।।३५।।  
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ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿ ੁ॥ 
तगआन खंड मतह तगआनु परचंडु ॥ 

ज्ञान खण्डमा जुन ज्ञानको कुरा गररएको छ त्यो प्रबल छ। 

 

ਤਿਥ ੈਨਾਿ ਤਬਨਿੋ ਕਿੋ ਅਨਿੰ ੁ॥ 
तििै नाि तबनोि कोड अनंिु ॥ 

यस खण्डमा रागमयी, प्रसन्निापूणभ अिवा कौिुकी आनन्द तवद्यमान छन्। 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂ ੁ॥ 

सरम खंड की बाणी रूपु ॥ 

(श्रम खण्डमा परमेश्वरको भस्तिलाई प्रमुख मातनएको छ) परमेश्वरको उपासना गने 

कोतशस गने सिहरूको बोली तमठो हुन्छ। 

 

ਤਿਥ ੈਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹਿੁ ੁਅਨਪੂ ੁ॥ 

तििै घाड़ति घड़ीऐ बहुिु अनूपु ॥ 

यस अविामा (श्रम खण्डमा), प्रबुद्ध मनद्वारा अतद्विीय सुन्दरिाको एक स्वरूप तसजभना 

गररन्छ। 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

िा कीआ गला किीआ ना जातह ॥ 

तिनका शब्दहरूलाई भन्न सतकँिैन। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਤਪਛ ੈਪਛਿੁਾਇ ॥ 

जे को कहै तपछै पछुिाइ ॥ 

कसैले उहाँको मतहमा गनभ खोज्यो भने पतन पतछ पश्चात्ताप गनुभपछभ । 

 

ਤਿਥ ੈਘੜੀਐ ਸਰੁਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 
तििै घड़ीऐ सुरति मति मतन बुतध ॥  

त्यहाँ वेि, शु्रति, ज्ञान, मन र बुस्तद्ध गतढएका हुन्छन्। 
 

ਤਿਥ ੈਘੜੀਐ ਸਰੁਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸਤੁਧ ॥੩੬॥ 
तििै घड़ीऐ सुरा तसधा की सुतध ॥३६॥ 

त्यहाँ तिव्य बुस्तद्ध र तसद्ध अविा प्रास्तप्तको समझ भएका िेविाहरूको तनमाभण 

गररन्छ।।३६।। 
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ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 
करम खंड की बाणी जोरु ॥ 
जुन उपासकहरूले परमेश्वरबाट आतशर्् पाएका हुन्छन् तिनको बोली शस्तिशाली 

हुन्छ। 

 

ਤਿਥ ੈਹਰੋ ੁਨ ਕਈੋ ਹਰੋ ੁ॥ 
तििै होरु न कोई होरु ॥ 
जहाँनेर यी उपासकहरू हुन्छन्, त्यहाँ अरू कोही हँुिैनन्। 

 

ਤਿਥ ੈਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸਰੂ ॥ 

तििै जोध महाबल सूर ॥ 

िी उपासकहरूमा िेहमाति तवजय प्राप्त गने योद्धा, इस्तन्द्रयहरूमाति तवजय प्राप्त गने 

महाबलीहरू र वीर हृियहरू हुन्छन्। 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪਰੂ ॥ 

तिन मतह रामु रतहआ भरपूर ॥ 

उनीहरूमा प्रभु राम पररपुणभ रहन्छन्। 

 

ਤਿਥ ੈਸੀਿ ੋਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

तििै सीिो सीिा मतहमा मातह ॥ 

(िी तनगुभण स्वरूप रामसँग मतहमारुपी तसिा चन्द्रमाजतत्तकै चस्तम्कलो र मनलाई शीिल 

बनाउँने खालकी तछन्। 

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨ ੇਜਾਤਹ ॥ 

िा के रूप न किने जातह ॥ 

यिो स्वरूप प्राप्त गनेको गुण भन्न सतकँिैन। 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ना ओतह मरतह न ठागे जातह ॥ 

िी उपासक न ि मिभछन् र न ि तिनलाई ठतगइन्छ, 

 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮ ੁਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 
तजन कै रामु वसै मन मातह ॥ 
जसको हृियमा परमात्मा रामका स्वरूप तवद्यमान हुन्छ। 
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ਤਿਥ ੈਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 
तििै भगि वसतह के लोअ ॥ 
त्यहाँ धैरै लोकका भि तनवास गछभ न्। 
 

ਕਰਤਹ ਅਨਿੰ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

करतह अनंिु सचा मतन सोइ ॥ 

जसको हृियमा सत्यस्वरूप तनरंकार बास गिभछन्, उनले आनन्द प्राप्त गिभछन्।  

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰਕੰਾਰ ੁ॥ 

सच खंतड वसै तनरंकारु ॥ 

सत्य धारण गनेको हृियमा(सचखण्ड) िी तनरंकार तनवास गिभछन्; अिाभि् वैकुण्ठ लोक, 

जहाँ सि्गुणी व्यस्तिहरूको वास हुन्छ, त्यहाँ सवभगुण स्वरूप परमात्माको वास हुन्छ। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

करर करर वेखै निरर तनहाल ॥ 

यो सृजनहार परमेश्वरले आफ्नो सृतिको रचना गनुभहुन्छ र यसलाई अनुग्रहका साि 

हेनुभहुन्छ, अिाभि् यसको पोर्ण गनुभहुन्छ। 

 

ਤਿਥ ੈਖੰਿ ਮਿੰਲ ਵਰਭਿੰ ॥ 

तििै खंड मंडल वरभंड ॥ 

त्यस सचखण्डमा अनि खण्ड, मण्डल ििा ब्रह्माण्ड छन्। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥ ੈਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

जे को किै ि अंि न अंि ॥  

यति कसैले उनको अिको कुरा गछभ  भने, उसले बुझ्न सकै्दन, तकनभने उना अनि  

छन्। 

 

ਤਿਥ ੈਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

तििै लोअ लोअ आकार ॥ 

त्यहाँ अनेकौ ंलोकहरू छन् र त्यहाँ बसे्नहरूको अस्तित्व पतन धेरै छन्। 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹਕੁਮ ੁਤਿਵ ੈਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 
तजव तजव हुकमु तिवै तिव कार ॥ 

त्यसपतछ उहाँ सवभशस्तिमान परमात्माले जसरी आज्ञा तिनुहुन्छ, तिनीहरूले त्यसरी 

कायभ गछभ न्। 
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ਵੇਖੈ ਤਵਗਸ ੈਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

वेखै तवगसै करर वीचारु ॥ 

आँफूले रचना गरेको यो अनुष्ठान िेख्न अतन असल कमभहरू तवचार गनभ पाउँिा उहाँ 

खुसी हुनुहुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

नानक किना करड़ा सारु ॥३७॥ 

गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ तक िी तनरंकाकका मूल-ित्व जसको मैले उले्लख गरेको छु 

त्यसलाई व्यि गनभ अति नै कतठन छ।।३७।। 

 

ਜਿ ੁਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸਤੁਨਆਰ ੁ॥ 

जिु पाहारा धीरजु सुतनआरु ॥ 

तनग्रह- रूपी भट्टी इस्तन्द्रय होस्, सुनारको रूपमा संयम होस्। 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵਿੇ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

अहरतण मति वेिु हिीआरु ॥ 

अचल बुस्तद्धरूपी िरवार होस्, गुरु ज्ञानरूपी हिौडा होस्। 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

भउ खला अगतन िप िाउ ॥ 

तनरंकरको भयलाई फुकाइ ििा िपस्यामय जीवनलाई अतग्न िाप बनाउनुहोस्। 

 

ਭਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿ ੁਤਿਿ ੁਢਾਤਲ ॥ 

भांडा भाउ अतििु तििु ढातल ॥ 

हृियलाई पे्रमको भाँडा बनाउनुहोस् र त्यसमा नाम-अमृिलाई घोल्नुहोस्। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

घड़ीऐ सबिु सची टकसाल ॥ 

यही साँचो पुतिनामा नै नैतिक जीवनको सृति हुन्छ। अिाभि्, यिो पुतिनाबाट नै जीवन 

पुण्यमय बनाउन सतकन्छ। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮ ੁਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 
तजन कउ निरर करमु तिन कार ॥ 
जसमाति अकाल पुरुर्को कृपृदृति हुन्छ, उनैले यो कायभ गनभ पाउँिछ। 
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ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 
नानक निरी निरर तनहाल ॥३८॥ 

हे नानक! यिो असल गुण भएका प्राणीहरू त्यस कृपासागर परमात्माको कृपादृतिको 

कारण कृिज्ञ हुन्छन्। 

 

ਸਲੋਕ ੁ॥ 
सलोकु ॥ 

सलोकु ॥ 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿ ੁ॥ 
पवणु गुरू पाणी तपिा मािा धरति महिु ॥ 

सारा सृतिको गुरु हावा हो, तपिा पानी हो, र पृथ्वी महान् मािा हो।  

 

ਤਿਵਸ ੁਰਾਤਿ ਿੁਇ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿ ੁ॥ 
तिवसु राति िुइ िाई िाइआ खेलै सगल जगिु ॥ 

तिन र राि िुवै धाई (बालकलाई खुवाउने) जिै हुन् ििा समू्पणभ जगि् यी िुईका 

काखमा खेतलरहेका छन्। 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 
चंतगआईआ बुररआईआ वाचै धरमु हिूरर ॥  

शुभ ििा अशुभ कमभहरूको लेखाजोखा िी अकाल-पुरुर्को िरबारमा हुनेछ। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪ ੋਆਪਣੀ ਕੇ ਨੜੇ ੈਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 
करमी आपो आपणी के नेड़ै के िूरर ॥ 

आफ्नो रािोनरािो कमभहरूको फळस्वरूप नै प्राणी परमात्माको नतजक ििा टाडा  

हुन्छ। 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮ ੁਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 
तजनी नामु तधआइआ गए मसकति घातल ॥ 

जसले प्रभुका नाम स्मरण गरेका छन्, तिनले जप-िप आतिमा गररने मेहनिलाई सफल 

गररसकेका हुन्छन्। 
 
ਨਾਨਕ ਿ ੇਮਖੁ ਉਜਲੇ ਕਿੇੀ ਛਟੁੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 
नानक िे मुख उजले केिी छुटी नातल ॥१॥ 

गुरु नानक िेवजी भनु्नहुन्छ तक यिा असल प्राणीहरूको अनुहार उज्ज्वल भएको हुन्छ 

र धेरै प्राणीहरू उनीहरूसँग अिाभि् उनीहरूको अनुसरण गरेर गतिचक्रबाट मुि 

भएका छन्। ।।१।।  
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ਅਰਦਾਸ 
प्रार्थना 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh  

भगवान् एक छन्। सबै ववजय परम गुरु (भगवान्) को हो। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

Sri Bhagouti ji Sahai 

आदरनीय तरवार वा कृपाण (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान्) ले हामीलाई सहयोग गरून्! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee 

दस ौँ गुरुद्वारा पठन गररएको पूजनीय तरवार कववता। 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae 

पवहले तरवार (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान्) लाई सम्झनुहोस्; त्यसपवछ गुरु नानकलाई 

सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानलाई नोट गनुथहोस्)। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥  

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai  

त्यसपवछ श्री गुरु अङ्गद, श्री गुरु अमर दास र गुरु राम दासलाई सम्झनुहोस् र ध्यान 

गनुथहोस्; उनीहरूले हामीलाई मद्दत गरून्! (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

केत्मित गनुथहोस्) 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai 

श्री गुरु अजथन, गुरु हरगोवबन्द र गुरु हर रायलाई सम्झनुहोस् र ध्यान गनुथहोस्। 

(वतनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुथहोस्) 
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye 

पूजनीय गुरु हर कृष्णको स्मरण अवन ध्यान गनुथहोस्, जसलाई मात्र देखेर सबै दुुः खहरू  

हट्छन् । (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुथहोस्) 
 

ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai 

गुरु तेगबहादुरलाई सम्झनुहोस् र त्यसपवछ आध्यात्मिक धनका न  स्रोतहरू (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, श चा, इत्मिया प्रबन्ध, बुत्मि, ववद्या सत्य, अक्रोध) तपाईंको घरमा वछटो आउनेछन्। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿਇੋ ਸਿਾਇ॥  
Sabh Thai Ho-e Sahaai 

हे प्रभु ! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागथदशथन र मद्दत गनुथहोस्। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai  

आदरनीय दश ौँ गुरु गोववन्द वसंहलाई सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

वदनुहोस्)। हे भगवान् ! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागथदशथन र मद्दत गनुथहोस्। 

 

ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa 

Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 

आदरनीय गुरु ग्रन्थ सावहबमा वनवहत दस राजाहरूको वदव्य प्रकाशको बारेमा सोचु्नहोस् 

अवन ध्यान गनुथहोस् तर्ा आफ्ना ववचारहरूलाई गुरु ग्रन्थ सावहबको वदव्य वशक्षावतर 

घुमाउनुहोस् र आनन्द प्राप्त गनुथहोस्। (अवद्वतीय गुरु)। 

 

ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, 
ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵਿੰ ਛਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  
ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya, 

Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh 

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan 

Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 

पाौँच वप्रय, चार छोराहरू (गुरु गोववन्द वसंहका); चालीस शहीदहरु; अदम्य दृढ संकल्पका 
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बहादुर वसखहरू; नामको रङमा डुबेका भक्तहरू; नाममा वमवसएका व्यत्मक्तहरूको 

कायथहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। नाम सम्झेर सौँगै खाना खानेहरूलाई; वनुः शुल्क भान्सा सुरु 

गनेहरूलाई; तरवार चलाउनेहरुलाई (सत्यको रक्षा गनथ); अरूको कमजोरीहरूलाई 

बेवास्ता गनेहरूलाई; मावर्का सबै शुि र साौँचै्च समवपथत व्यत्मक्तहरू वर्ए; बोल वाह गुरु! 

(अवद्वतीय गुरु ) 
 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸਘੰਾਂ ਹਸਘੰਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇ
ਚੜ,ੇ ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ 
ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai, 

Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge, 

Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye, 

Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar 

Ke Bolo Ji Waheguroo 
बहादुर वसख पुरुष र मवहलाहरुले गरेको अतुलनीय सेवाको बारेमा सोचु्नहोस् र सम्झनुहोस् 

जसले आफ्नो टाउको राखे तर आफ्नो वसख धमथलाई समपथण गरेनन्। जसले शरीरको 

हरेक जोडा टुक्रा-टुक्रा पाछथ न्; जसले आफ्नो टाउको छाला पाछथ न्; जो बाौँवधएका वर्ए र 

पाङ्ग्रामा रात्मखएका वर्ए र टुक्रा-टुक्रा पाररएका वर्ए; जो आरीले कावटएका वर्ए; 

 

ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo  

आफ्ना ववचारहरू वसख धमथका सबै वसंहासन र सबै गुरुद्वाराहरूमा केत्मित गनुथहोस्; भन 

हे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ 
ਆਵ,ੇ ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿਵੋ।ੇ 

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko 

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa 

Surab Sukh Hovai 

सुरुमा सबै पूजनीय खालसाहरुले प्रार्थना गछथ न् वक उनीहरूले तपाईंको नामको ध्यान गनथ 

सकून्; र यस्तो ध्यानद्वारा सबै सुख र सान्त्वना प्राप्त होस्। 
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ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg 

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol 

Baaley, Bolo Ji Waheguroo  

जहाौँ पवन पूजनीय खालसा उपत्मित हुन्त्छन्, आफ्नो सुरक्षा र अनुग्रह प्रदान गछथ न्; वन:शुल्क 

भान्सा र तरवार कवहलै्य असफल नहुन सक्छ; आफ्ना भक्तहरूको सम्मान कायम 

राख्नुहोस्; वसख जनतालाई ववजय प्रदान गनुथहोस्; पूजनीय तरवार सधैौँ हाम्रो सहायतामा 

आउन सक्छ; खालसालाई सधैौँ सम्मान होस्; भनु्नहोस्, हे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  
ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ 
ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa 

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug 

Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo  

वसखहरूलाई वसख धमथको दान, लामो कपालको दान, वसख धमथको दान, इश्वरीय ज्ञानको 

दान, दृढ ववश्वासको दान, ववश्वासको दान र नामको सबैभन्दा ठुलो उपहार प्रदान गनुथहोस्। 

हे भगवान्! राग-रागी, हवेली र झन्डा लामो समयसम्म वजऊन्; सत्य सधैौँ ववजयी होस्; भन 

वाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap 

Waheguroo  

सबै वसखहरूको हृदय ववनम्र होस् र उनीहरूको ज्ञान उच्च होस्; हे प्रभु! वतमी ज्ञानका 

रक्षक ह । 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ 
ਿਜੂਰ.....ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita 

Waheguroo (Aap Di Hazoor….Di Aardas hai Ji) 

हे साौँचो राजा, हे गुरु! तपाईं नम्र मावनसका गवथ, असहायका शत्मक्त, आश्रयहीनका आश्रय 

हुनुहुन्त्छ, हामी ववनम्रतापूवथक तपाईंको उपत्मिवतमा प्रार्थना गदथछ .ं..... (यहाौँ गररएको 

अवसर वा प्रार्थनालाई प्रवतिापन गनुथहोस्)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas 

Karney. 

कृपया मावर्को प्रार्थना पढ्नाले हाम्रा गल्ती र कमजोरीहरूलाई क्षमा गनुथहोस्। कृपया 

सबैका उदे्दश्यहरु पूरा गनुथहोस्। 

 

ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ 
ਭਲਾ।  

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi 

Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa 

हामीलाई साौँचो भक्तहरूसौँग भेटाउने कृपा गनुथहोस् जसबाट हामी तपाईंको नाम स्मरण 

गनथ र ध्यान गनथ सक्छ ।ं हे भगवान्! साौँचो गुरु नानकको माध्यमबाट, तपाईंको नाम उच्च 

हुन सक्दछ,अवन तपाईंको इच्छाअनुसार सबै  समृि हुन सक्दछ। 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh 

वाहेगुरुजीको खालसा, वाहेगुरुको फतेह। 
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आत्माको यात्रामा लागु्नहोस्: आफ्नो आत्मालाई पोषण गनुुहोस् 

 

आफ्नो आध्यात्मिक यात्रालाई उचाल्ने र जीवनमा गहिरो अर्थ खोजे्न अभ्यासिरू पत्ता लगाउनुिोस्। 

 

यात्राको लाहग हसख धमथका तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू: 

 

नाम जपु्नहोस्: ईश्वरलाई सम्झनुिोस् 

राम्रो काम गनुुहोस्: इमानदारीपूवथक काम गनुथिोस् 

चुपचाप नबसु्नहोस् : अरुिरुसँग कुरा साझा गनुथिोस् 

िामीलाई आध्यात्मिक मुत्मि (मुत्मि) र न्यायपूर्थ समाजतर्थ  मागथदर्थन गनुथिोस्। गुरु ग्रन्थ 

साहिबमा हनहित यी हसद्धान्तिरूले हसख जीवनको आधार बनाउँछन्। 

 

चौथो गुरु राम दास जीको दैननक अभ्यासको लानग ज्ञान: गुरु ग्रन्थ साहिबमा (पृष्ठ 305-306), 

उिाँले हसखको दैहनक आध्यात्मिक यात्रामा गहिरो अन्तर्दथहि प्रदान गनुथहुन्छ: 

 

नदनको पनहलो कायु: गुरुको साँचो हर्ष्यले प्रते्यक हदन मायालुपूवथक ईश्वरीय सम्झना गरेर सुरु 

गछथ । 

 

शरीर र मनलाई शुद्ध गनुुहोस्: चाँडै उठ्नुिोस्, स्नान गनुथिोस्, र ईश्वरको सम्झनामा आँरू्लाई 

डुबाउनुिोस्, आफ्नो आिा हदव्य अमृतमा नुिाएको मिसुस गनुथिोस्। 

 

सम्झनाद्वारा मुक्ति: गुरुको हर्क्षा पालना गनाथले र भत्मिपूवथक ईश्वरीय नाम सम्झनाले साांसाररक 

आसत्मिले गदाथ हुने दुुः ख र हभत्री अर्ात्मन्त िट्छ। 

 

गान र नचन्तन गनुुहोस्: आफ्नो दैहनक हियाकलापिरुमा हनरन्तर ईश्वरीय सु्तहतगान गाउनुिोस् र 

ईश्वरीय नामको हचन्तन गनुथिोस्। 

 

शाक्तन्तको नकरण बनु्नहोस्: प्रते्यक सासमा ईश्वरीय नामलाई मायालु पूवथक सम्झने गुरुको अनुयायी 

एक र्ान्त र पे्ररर्ादायी आिा बन्छ। 
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नदव्य ज्ञान प्राप्त गनुुहोस्: गुरुले आफ्नो अनुग्रि प्राप्त गरेकािरूलाई यो गिन ज्ञान प्रदान 

गनुथहुन्छ। 

 

अरूलाई पे्रररत गनुुहोस्: गुरु नानकले त्यो हर्ष्यलाई नमन गनुथहुन्छ जसले ईश्वरीय नाम मात्र 

सम्झँदैन तर अरूलाई पहन त्यसै गनथ पे्रररत गदथछ। 

 

दुलुभ र बहुमूल्य आत्माहरू: साँचै्च समहपथत व्यत्मििरू दुलथभ हुन्छन्, तैपहन उनीिरूको इश्वरीय 

सम्झनाले अनहगन्ती अरूलाई आध्यात्मिक रूपमा लाभ पुर्याउँछ।  

 

नकारात्मकताबाट बच्नुहोस्: गुरुको हर्क्षालाई बेवास्ता गने र आध्यात्मिक अज्ञानताको चिमा 

र्सेकािरूबाट आँरू्लाई टाढा राख्नुिोस्। तपाईांको उपत्मिहतमा मीठो बोल्ने तर तपाईांको 

पछाहड नकारािकता रै्लाउनेिरुबाट सावधान रिनुिोस्।  
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यात्राका लागि दर्शन 
 

सिख धर्मको दर्मनर्ास्त्रको सिरे्षता आध्यात्मिक तथा भौसतक िंिारको लासि तकम , 

व्यापकता तथा "तार्झार्रसित " दृसिकोण िो। यिको धर्मर्ास्त्र िरलताद्वारा सिसित छ। 

सिख नैसतकतार्ा, एक व्यत्मिको आँफू प्रसतको कतमव्य र िर्ाजप्रसतको कतमव्य (िंित )

बीि कुनै द्वन्द्द्व छैन। 

 

सिख धर्म लिभि 500 िषम पसिले िुरु नानकद्वारा स्थासपत िबैभन्दा कत्मि उरे्रको सिश्व 

धर्म िो। यिले ब्रह्माण्डको एकजना ििोच्च अत्मित्व तथा िृसिकताम (िािेिुरु )र्ा िररने 

सिश्वािलाई जोड सदन्द्छ। यिले अनन्त आनन्दको लासि िरल प्रत्यक्ष र्ािम प्रदान िदमछ असन 

पे्रर् र सिश्वव्यापी भ्रातृत्वको िने्दर् फैलाउँछ। सिख धर्म एकेश्वरिादी सिश्वाि िो र यिले  

भििान  लाई एक र्ात्र व्यत्मिको रूपर्ा सिन्दछ जो िर्य िा स्थानको िीसर्तताको 

अधीनर्ा हुनुहुन्न। 

 

सिख धर्मले सिश्वाि िदमछ सक एक र्ात्र ईश्वर हुनुहुन्द्छ, जो िृसिकताम, पालनकताम, सिनार्क 

हुनुहुन्द्छ र र्ानि रूप सलनुहुन्न। सिख धर्मर्ा अितारको सिद्धान्तको कुनै स्थान छैन। यिले 

देिी -देिता र अन्य देिी- देितािरुलाई कुनै रू्ल्य सदँदैन। 

 

सिख धर्मर्ा नैसतकता र धर्म िँििँिै िल्छन । इर्ानदारी, करुणा, उदारता, धैयम र नम्रता 

जिा िुणिरू प्रयाि र र्नको लिनर्ीलताले र्ात्र सिकाि िनम िसकन्द्छ। िाम्रा र्िान  

िुरुिरूको जीिन यि सदर्ार्ा पे्ररणाको स्रोत िो। 

 

सिख धर्मले र्ानि जीिनको लक्ष्य जन्म र रृ्तु्यको िक्रलाई तोडेर ईश्वरर्ा सिसलन हुनु िो 

भनी सिकाउँछ। यो िुरुको उपदेर् पालन िरेर, पसित्र नार् (नार् )र्ा ध्यान असन िेिा िरेर 

र परोपकारको कायम िरेर पूरा िनम िसकन्द्छ। 

 

नार् र्ािमले भििान  को स्मरणका लासि दैसनक भत्मिर्ा जोड सदन्द्छ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि 

कार् (इच्छा) , क्रोध (क्रोध) , लोभ )लोभ(, र्ोि (िांिाररक र्ोि )र अिंकार (घर्ण्ड )िरी 

भािनापाँि लाई सनयन्त्रण िनुमपछम । िंघ रीसतररिाज र व्रत, तीथमयात्रा, र्कुन र तपस्या जिा 

सनयसर्त अभ्याििरूलाई सिख धर्मर्ा अस्वीकार िररएको छ। र्ानि जीिनको लक्ष्य 

ईश्वरर्ा सिसलन हुनु िो र यो िुरु ग्रन्थ िासिबको उपदेर्लाई अनुिरण िरेर पूरा हुन्द्छ। 

सिख धर्मले भत्मि र्ािम िा सनष्ठा र्ािमर्ा जोड सदन्द्छ। तथासप, यिले ज्ञान र्ािम (ज्ञानको र्ािम )

र कर्म र्ािम ( कायमको र्ािम  )को र्ित्व लाई र्ान्यता सदन्द्छ। यिले आध्यात्मिक लक्ष्य िासिल 

िनम ईश्वरको अनुग्रि प्राि िनुमपने आिश्यकतार्ा जोड सदन्द्छ। 
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सिख धर्म एक आधुसनक, तासकम क र व्याििाररक धर्म िो। यिले िार्ान्य पाररिाररक जीिन 

(िृिस्थ )र्ोक्षको लासि कुनै बाधा िोइन भने्न सिश्वाि िदमछ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि ब्रह्मियम िा 

िंिारको त्याि आिश्यक छैन। िांिाररक रोििरू र प्रलोभनिरुको बीिर्ा अलि रिन 

िम्भि छ। एक भिले िंिारर्ा बाँचु्न पछम  र अझै पसन आफ्नो सिरलाई िार्ान्य तनाि तथा 

प्रलोभनबाट आँफूलाई टाढा राख्नुपछम । ऊ एकजना सिद्वान  िैसनक असन भििान  का लासि 

िन्त हुनुपछम । 

 

सिख धर्म िमू्पणम सिश्वको एक "धर्मसनरपेक्ष धर्म "िो र यिले जासत, िम्प्रदाय, िंर् िा 

सलंिको आधारर्ा िबै भेदभािलाई अर्ान्य िदमछ। यिले सिश्वाि िदमछ सक भििान  को 

नजरर्ा िबै र्ासनि िर्ान छन । िुरुिरूले र्सिलाको िर्ानतार्ा जोड सदए र कन्या भू्रण 

ित्या र िती प्रथालाई अस्वीकार िरे। उनले िसक्रय रूपर्ा सिधिा पुनसिमिािलाई बढािा 

सदए र पदाम प्रथा (र्सिलािरु पदाम लिाउने )लाई अस्वीकार िरे। भििान  र्ा र्न केत्मित 

िनमका लासि पसित्र नार् (नार् )को ध्यान िनुम पदमछ र िेिा र परोपकारको कायम िनुम पदमछ। 

भीख र्ािेर िा बेइर्ानी िरेर िोइन, इर्ानदारीपूिमक कार् िरेर जीसिकोपाजमन िनुम 

िम्मानजनक र्ासनन्द्छ। अरूिँि िाझेदारी िनुम पसन िार्ासजक सजमे्मिारी िो। उि 

व्यत्मिले दर्िन्ध  (आफ्नो कर्ाइको 10 प्रसतर्त  )र्ाफम त खाँिोर्ा परेकािरू लाई िियोि 

िने अपेक्षा िररएको छ। िेिा, िारु्दासयक िेिा पसन सिख धर्मको असभन्न अङ्ग िो। िबै 

धर्मका र्ासनििरूका लासि खुला प्रते्यक िुरुद्वारार्ा पाइने सन:रु्ल्क िारु्दासयक भान्सा 

(लंिर  )यि िारु्दासयक िेिाको असभव्यक  ् सत िो। 

 

सिख धर्मले आर्ािाद र आर्ाको िकालत िदमछ। यिले सनरार्ािादको सििारधारालाई 

स्वीकार िदैन।   

 

िुरुिरूले यो जीिनको एउटा उदे्दश्य र लक्ष्य छ भने्न सिश्वाि िथे। यिले आिज्ञान र 

ईश्वरको प्रात्मिको अििर प्रदान िदमछ। यिबािेक, र्ासनि आफ्ना कायमिरूको लासि आफै 

सजमे्मिार छ। उिले आफ्नो कायमको पररणार्बाट उनु्मत्मि को दािा िनम िकै्दन। त्यिैले 

उिले जे िछम , त्यिर्ा धेरै िोसियार हुनुपछम । 

 

सिख ग्रन्थ  ,िुरु ग्रन्थ िासिब , र्ाश्वत िुरु िो। यो एक र्ात्र धर्म िो जिले पसित्र पुिकलाई 

धासर्मक िुरुको दजाम सदएको छ। सिख धर्मर्ा जीसित र्ानि िुरु (अितार )को लासि कुनै 

स्थान छैन। 
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महिलािरुको भूहमका  
 

सिख धर्मका सिद्धान्तहरूर्ा भसिएको छ सक र्सहलाहरुको आत्मा पुरुषिरह िर्ाि हुन्छ र 

उिीहरूलाई आफ्िो आध्यात्मत्मकता सिकाि गिे िर्ाि असधकार छ। उिीहरूले धासर्मक 

जर्घटको िेतृत्व गिम िक्छि्, अखण्ड पथ (पसित्र शास्त्रहरुको सिरन्तर पाठ) र्ा भाग सलि 

िक्छि्, सकतमि (भजिहरूको िारू्सहक गायि) गिम िक्छि्, ग्रन्थी (पुजारी) को रूपर्ा कार् गिम 

िक्छि्। उिीहरूले िबै धासर्मक, िाांसृ्कसतक, िार्ासजक र धर्मसिरपेक्ष गसतसिसधहरूर्ा भाग सलि 

िक्दछि्। सिख धर्म पुरुष र र्सहलालाई िर्ािता प्रदाि गिे पसहलो प्ररु्ख सिश्व धर्म सथयो। गुरु 

िािकले लैसिक िर्ािताको उपदेश सदए र उिलाई अिुिरण गिे गुरुहरूले र्सहलाहरुलाई सिख 

पूजा र अभ्यािका िबै गसतसिसधहरूर्ा पूणम भाग सलि प्रोत्सासहत गरे। 

 

गुरु ग्रन्थ साहिबमा भहिएको छ, 

 

"र्सहला र पुरुष, िबै भगिाि् द्वारा िृसि गररएका हुि्। यो भगिाि् को खेल हो। तपाईांका िबै 

रचिाहरू राम्रा र शुद्ध छि्, िािक भन्छि्।- गुरु ग्रन्थ, पृष्ठ 304 

सिख इसतहािले पुरुषको िेिा, भत्मि, बसलदाि र बहादुरीर्ा र्सहलाको भूसर्कालाई िर्ाि रूपर्ा 

सचत्रण गरेको छ। सिख परम्परार्ा र्सहलाको िैसतक गररर्ा, िेिा र आत्मबसलदािका धेरै 

उदाहरणहरू लेत्मखएका छि्। 

सिख धर्मका अिुिार पुरुष र र्सहला एउटै सिक्काका दुई पक्ष हुि्। अन्तरिम्बन्ध र 

अन्योन्यासितताको प्रणालीर्ा जहााँ पुरुष र्सहलाबाट जन्मन्छ, र र्सहला पुरुषको बीजबाट जन्मन्छ। 

सिख धर्मअिुिार पुरुषले र्सहला सबिा आफ्िो जीििर्ा िुरसक्षत र पूणम र्हिुि गिम िकै्दि, र 

पुरुषको िफलता उिीिाँग आफ्िो जीिि िाझा गिे र्सहलाको पे्रर् र िर्थमििाँग िम्बत्मन्धत छ 

जिले आफ्िो जीिि उिीिाँग बााँड्सछि् र यिको सिपरीत। गुरु िािकले भिेका छि्:  "[यी] एक 

र्सहला हुि् जिले दौड जारी रात्मछछि्" र हार्ीले "र्सहलालाई िासपत र असभयुिको रूपर्ा 

र्ानु्नपदैि, [जब] र्सहलाबाट िेता र राजा जन्मन्छि्।" SGGS पृष्ठ 473। 

 

उद्धार: उठाउिु पिे एउटा र्हत्त्वपूणम कुरा के हो भिे धर्मले र्सहलाहरुलाई रु्त्मि प्राप्त गिम, 

भगिाि् को प्रात्मप्त, िा ििोच्च आध्यात्मत्मक के्षत्र प्राप्त गिम िक्षर् ठान्छ। यो गुरु ग्रन्थ िासहबर्ा 

भसिएको छ, 

"भगिाि् िबै प्राणीहरूर्ा ििमव्यापी छि्, भगिाि् िबै रूपहरूर्ा ििमव्यापी छि्, पुरुष र र्सहला" 

(गुरु ग्रन्थ िासहब, पृष्ठ 605)। 

गुरु ग्रन्थ िासहबको र्ासथको कथि अिुिार, भगिाि्को प्रकाश दुिै सलििाँग िर्ाि रूपर्ा बस्छ। 

तिथम, पुरुष र र्सहला दुिैले गुरुको सशक्षालाई पछ्याएर िर्ाि रूपर्ा र्ोक्ष प्राप्त गिम िक्छि्। धेरै 

धर्महरूर्ा, र्सहलाहरुलाई पुरुषको आध्यात्मत्मकताको बाधाको रूपर्ा हेररन्छ, तर सिख धर्मर्ा 

होइि। गुरुले यिलाई अस्वीकार गिुमभयो। 'करेन्ट भू्यज अि सिख धर्म' र्ा, एसलि बिाके भत्मन्छि्, 
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"पसहले गुरुले र्सहलालाई पुरुषको बराबरर्ा राखे... र्सहला पुरुषका लासग बाधा सथएि, तर 

भगिाि्को िेिा गिम र र्ोक्ष प्राप्त गिमर्ा िहभागी सथयो।" 

 

हििाि: गुरु िािक देिले गृहस्थ जीििर्ा ब्रह्मचयम र त्यागको िट्टा पसत र पत्नी िर्ाि भासगदार 

भएर दुिैले ईश्वर ध्याि गिे आदेश सदएका छि्। पसित्र पदहरूर्ा, घरेलु आिन्दलाई पोसषत 

आदशमको रूपर्ा प्रसु्तत गररएको छ र सििाहले भगिाि् प्रसतको पे्रर्को असभव्यत्मिका लासग 

सिरन्तर रूपक प्रदाि गरेको छ। प्रारत्मिक सिख धर्मका कसि र सिख सिद्धान्तका आसधकाररक 

व्याख्याता भाइ गुरदािले र्सहलाहरूलाई उच्च िम्माि सदन्छि्। उिी भन्छि्:  

 

 “एकजिा र्सहला, आफ्िो आर्ा-बुिाको घरर्ा प्यारी हुत्मन्छि्, जिलाई उिको बुिा र आर्ाले धेरै 

र्ाया गिुमहुन्छ।आफ्िो ििुरालीर्ा, उिी पररिारको स्ति हुत्मन्छि्, उिको अिल भाग्यको दासयत्व 

हुत्मन्छि्... आध्यात्मत्मक ज्ञाि एिर्् र्ोक्षर्ा भासगदारी र र्हाि गुणिम्पन्न, एकजिा र्सहला, पुरुषका 

आधा सहस्सा, उिलाई रु्त्मिको द्वारिम्म पुर् याउाँ सछि्।(िारि, सि. 16) 

 

समाि स्थिह िः  पुरुष र र्सहलाहरुको बीचर्ा िर्ाि त्मस्थसत िुसिसित गिमका लासग, गुरुहरूले दीक्षा, 

सिदेश िा िांगत(पसित्र फेलोसिप) र पांगत(एकिाथ भोजि गिुम)जस्ता सियाकलापहरुर्ा सििबीच 

कुिै भेदभाि गरेका छैिि्। िरूप दाि भल्ला, र्सहर्ा प्रकाशका अिुिार गुरु अर्र दािले 

र्सहलाहरूले घुम्टोको प्रयोगको सिरोध गरेका सथए। उिले केही िरु्दायहरूको सिरीक्षण गिम 

चेलाहरुर्धे्य र्सहलाहरुलाई सियुि गरे र ितीको अभ्यािको सिरुद्धर्ा प्रचार गरे। सिख 

इसतहािर्ा धेरै र्सहलाहरुको िार् अन्तभुमि छि्, जसै्त र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुन्दरी, रािी 

िासहब कौर, रािी िदा कौर र र्हारािी सजन्द कौर, जिले आफ्िो िर्यका घटिाहरूर्ा 

र्हत्त्वपूणम भूसर्का खेलेका सथए। 

 

हिक्षा: सिख धर्मर्ा सशक्षालाई धेरै र्हत्त्वपूणम र्ासिन्छ। यो हरेक व्यत्मिको िफलताको कुञ्जी हो। 

यो व्यत्मिगत सिकािको प्रसिया हो र त्यिैले तेस्रो गुरुले धेरै सिद्यालयहरु स्थापिा गरे। गुरु ग्रन्थ 

िासहबर्ा भसिएको छ सक, 

“सबै हिव्य ज्ञाि र हिन्ति गुरुको माध्यमबाट प्राप्त हुन्छ” (गुरु ग्रन्थ साहिब, पृष्ठ 831) । 

सशक्षा िबैको लासग आिश्यक छ र िबैले आाँफूले िके्न जसत ििोत्तर् बन्नको लासग कार् गिुमपछम । 

तेस्रो गुरुद्वारा पठाइएका सिख धर्मप्रचारकहरूर्धे्य 52 जिा र्सहला सथए। सिख र्सहलाको भूसर्का 

र त्मस्थसतर्ा, डा र्ोसहन्दर कौर सगल लेत्मछछि्, "गुरु अमर िासलाई हिश्वास हियो हक कुिै पहि 

हिक्षाले  बसम्म जड लगाउि सकै्दि जबसम्म यसलाई महिलािरुले स्वीकार गिैिि्।" 
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कपडामाहि प्रह बन्ध: र्सहलाहरुले घुम्टो िलगाउिु पिे आिश्यकता बाहेक, सिख धर्मले पररधाि 

िांसहताको िरल तर धेरै र्हत्त्वपूणम सििरण गरेको छ। यो सिङको पिामह िगरी िबै सिखहरूर्ा 

लागू हुन्छ। गुरु ग्रन्थ िासहबर्ा भसिएको छ सक, 

 “िरीरलाई असिज बिाउिे र मिलाई िकारात्मक हििारिरूले भररहििे कपडा 

लगाउिबाट जोहगिुिोस्। SGGS पृष्ठ 16 

यिरी, कस्तो प्रकारको कपडाले सदर्ागलाई िराम्रो सिचारहरूले भररसदन्छ र यिलाई बेिास्ता 

गिुमपछम  भिी सिखहरूले र्हिुि गिेछि्। सिख र्सहलाहरुले कृपाण (तरिार) र अन्यले आफ्िो 

रक्षा गिे अपेक्षा गररन्छ, यो र्सहलाहरुका लासग असद्वतीय हो सकिसक र्सहलाहरुले आफ्िो िुरक्षा 

गिे अपेक्षा गररएको र शारीररक िुरक्षाका लासग पुरुषहरूर्ा सिभमर हुिे अपेक्षा िगररएको 

इसतहािर्ा यो पसहलो पटक हो। 

 

SGGS उद्धरण: गुरु िािकजी भनु्नहुन्छ सक, “पृथ्वी र आकाशर्ा, र् अरू कोही देत्मछदिाँ। िबै 

र्सहला र पुरुषहरूर्ा, उहााँको ज्योसत चत्मम्करहेको छ। “ Sggs पृष्ठ 223। स्त्रीबाट, पुरुष जन्मन्छ; 

पुरुषको र्सहलासभत्र गभमधारण हुन्छ; उिको एक र्सहलािाँग इन्गेजरे्न्ट र सििाह हुन्छ। र्सहला 

उिको िाथी बत्मन्छि्; र्सहला र्ाफम त भािी पुस्ताहरू जन्मन्छि्। जब उिकी िीर्तीको रृ्तु्य हुन्छ, 

उिले अको र्सहला खोज्छ; ऊ त्यो र्सहलािाँग बााँसधएको हुन्छ। त्यिोभए सकि उिलाई िराम्रो 

भने्न? उिीबाट राजाहरू आउाँछि्। र्सहलाबाट र्सहला आउाँछि्; र्सहला सबिा कोही पसि रहाँदैि। 

SGGS पृष्ठ 473 

 

िाइजोको सम्बन्धमा: “िे मेरो प्रभु, मलाई मेरो िाम मेरो हिििाको उपिार र िाइजोको 

रूपमा हििुिोस्।“ श्री गुरु राम िास जी, पृष्ठ 78, SGGS को पङ््कस्थि 18 

 

घुम्टो प्रिाको हिषयमा: "पखमिुहोि्, पखमिुहोि्, हे दुलही – आफ्िो अिुहार घुम्टोले िढाकु्नहोि्। 

अन्त्यर्ा, यिले तपाईांलाई आधा आिरण पसि सदाँ दैि।" तपाईांको अगासड अिुहार ढाके्नहरूको 

पाइला िपछ्याउिुहोि्। आफ्िो अिुहार ढाकु्नको एउटै र्ात्र गुण यो हो सक केही सदिको लासग 

र्ासििहरूले भने्नछि्, “कस्तो िद्गुणी दुलही आइि्।" तपाईांको घुम्टो तब र्ात्र िााँचो हुिेछ जब 

तपाईां सिस्किुहुन्छ, िाचु्नहुन्छ र पररे्श्वरको र्सहर्ा गाउिुहुन्छ।- पृष्ठ 484, SGGS Women 

 

र्सहलाहरु र िास्तिर्ा िबै आत्माहरूलाई आध्यात्मत्मक जीिि सबताउि कडा रूपर्ा प्रोत्सासहत 

गररएको सथयोोः  "आउिुहोि्, रे्रा सप्रय सददीबसहिीहरू तथा आध्यात्मत्मक िाथीहरू, र्लाई आफ्िो 

अाँगालोर्ा किेर अाँगालो र्ािुमहोि्। िाँगै िारे्ल हुिुहोि्, र आफ्िा ििमशत्मिर्ाि िीर्ाि् 

भगिाि् का कथाहरू बताउिुहोि्। "- गुरु िािक, SGGS पृष्ठ 17। 

 

"सािीिरू, अन्य सबै कपडािरुले सुखलाई िष्ट गररहिन्छ, अङ्गिरूमा लगाएका कुराले 

िुखाई हिम्याउँछ, र गल  सोिाइले हिमाग भररहिन्छ।" - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीको महत्त्व 

 

सिखको एउटा असिन्न अङ्ग पगडी हो। सिखहरूले लगिग 1500 देखख र सिख धर्मका िंस्थापक 

गुरु नानकको िर्यदेखख पगडी लगाई आएका छन्। 

 

पगडी वा "पगडी" लाई प्रायः  "पग" वा "दस्तर" र्ा िंके्षप गररन्छ,  एउटै कपडाका लासग सवसिन्न 

िाषाहरू फरक शब्दहरु िएका छन्। यी िबै शब्दहरुले पुरुष र र्सहला दुवैले आफ्नो टाउको 

ढाक्न लगाउने कपडालाई जनाउँछ। यो लार्ो स्काफम  वा कसहले काही ँसित्री "टोपी" वा पट्काजसै्त 

टाउको वररपरर लपेसटने कपडाको टुक्रा हो। परम्परागत रूपर्ा िारतर्ा, िर्ाजका उच्च दजामका 

पुरुषहरूले र्ात्र पगडी लगाउँथे; सनम्न हैसियत वा सनम्न जातका पुरुषहरूलाई पगडी लगाउने 

अनुर्सत सथएन। 

 

यद्यसप यो गुरु गोसवन्द सिंह जीद्वारा नकासटएको कपाल राख्न असनवायम गररएको सथयो, जुन पाँचको 

वा आस्थाका पाँच लेख हरूर्धे्य एक सथयो, यो लार्ो िर्यदेखख िन् 1469 र्ा सिख धर्मको 

स्थापनादेखख नै सिख धर्मिँग िम्बखित छ। सिख धर्म िंिारको एक र्ात्र धर्म हो। जिर्ा िबै वयस्क 

पुरुषका लासग पगडी लगाउनु असनवायम छ। पसिर्ी देशहरुर्ा पगडी लगाउने असधकांश र्ासनिहरू 

सिख हुन्। सिख पगडीलाई दस्तार पसन िसनन्छ। ‘दस्तार’ एउटा फारिी शब्द हो। यिको अथम ‘ह्यान्ड 

अफ गड' हो जिको अथम उहाँको आशीवामद हो। 

 

सिखहरू आफ्ना धेरै र सवसशष्ट पगडीहरूका लासग प्रसिद्ध छन्। परम्परागत रूपर्ा, पगडीले 

िम्मानको प्रसतसनसधत्व गदमछ, र लार्ो िर्यदेखख कुलीन वगमका र्ात्र आरसक्षत वसु्त रहेको छ। 

िारतको रु्गल शािनको िर्यर्ा, रु्िलर्ानहरुलाई र्ात्र पगडी लगाउने अनुर्सत सथयो। िबै गैर-

रु्िलर्ानहरुलाई पगडी लगाउन कडा प्रसतबि लगाइएको सथयो। 

 

गुरु गोसवन्द सिंह जीले आफ्ना िबै सिखहरूलाई रु्गलहरुको यि चुनौतीलाई बेवास्ता गदै पगडी 

लगाउन आग्रह गनुमियो। उहाँले आफ्ना खालका अनुयायीहरूका लासग तयार गरेका उच्च नैसतक 

स्तरहरूको र्ान्यताका लासग यो लगाउनुपने सथयो। उहाँ आफ्नो खालका असद्वतीय र "बाँकी 

िंिारबाट अलग रहन" दृढ हुन चाहनुहुन्थ्यो। उहाँ उनीहरूले सिख गुरुहरूले तय गरेको अनौठो 

र्ागम अनुिरण गनम चाहनुहुन्थ्यो। यिरी, एक पगडीधारी सिख िधै ँिीडबाट अलग खडा हुन्छ, गुरुको 

असिप्राय जसै्त; सकनसक उनी आफ्ना 'िन्त-िैसनकहरू' लाई िसजलै सचन्न र्ात्र निई िसजलै फेला 

पानम पसन चाहनुहुन्थ्यो। 
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जब कुनै सिख पुरुष वा र्सहलाले पगडी लगाउँछन्, पगडी अब केवल कपडाको टुक्रा र्ात्र रहँदैन; 

सकनिने यो सिखको टाउकोिँग एक हुन्छ। सिखहरूले लगाउने आस्थाका अन्य चार वसु्तहरूिँगै 

पगडीको ठुलो आध्याखिक र लौसकक र्हत्त्व छ। जबसक त्यहाँ पगडी लगाउनिँग िम्बखित धेरै 

प्रतीकहरू छन्-स्वतन्त्रता, िर्पमण, आििम्मान, िाहि, र धर्मसनष्ठा, तर! सिखहरूले पगडी 

लगाउने रु्ख्य कारण आफ्ना िंस्थापकप्रसत उनीहरूको पे्रर्, आज्ञाकाररता र िम्मान देखाउनु हो। 

 

र्ासथको रु्ख्य अंशर्ा िसनएका शब्दहरु अरू किैद्वारा प्रसतस्थापन गनम आवश्यक छ। ‘यिको 

कारण’ हुन िक्छ 

"पगडी हाम्रा गुरुले हार्ीलाई सदनुिएको उपहार हो। यिरी नै हार्ी आँफूलाई सिंह र कौरको रूपर्ा 

रु्कुट लगाउँछौ ँजिले हाम्रो आफ्नै उच्च चेतनाप्रसत हाम्रो प्रसतबद्धतालाई स्थासपत गदमछ। पुरुष र 

र्सहलाका लासग िर्ान रूपर्ा, यो अनुर्ासनत पसहचानले पसहचान, िभ्यता र सवसशष्टता व्यक्त गदमछ। 

यो अरूका लासग हार्ी अनन्तको छसवर्ा बाँसचरहेका छौ ँिने्न एउटा िङे्कत हो र िबैको िेवा गनामका 

लासग िर्सपमत छौ।ँ पगडीले पूणम प्रसतबद्धता बाहेक अरू केही देखाउँदैन। जब तपाईं आफ्नो पगडी 

बाँधेर िबैिन्दा अलग हुन छनौट गनुमहुन्छ, तब तपाईं सनडर िएर एक्लो रूपर्ा खडा हुनुहुनेछ। छ 

अबम र्ासनिबाट अलग उसिएको व्यखक्त। यो िबैिन्दा उतृ्कष्ट कार् हो।"(सिखनेटबाट उद्धृत) 
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नम्रता तपाईकंो यात्राको मुख्य सार हो 

 
नम्रता सिख धर्मको एक र्हत्त्वपूर्म दृसिकोर् हो। यि अनुिार, सिखहरुले नम्रतापूर्मक 

भगर्ानको अगासि झुकु्न पर्म । सर्नम्रता र्ा नम्रता पञ्जाबी भाषार्ा िँगिँगैका शब्दहरु हुन्। 

नम्रता भनेको एउटा गुर् हो जिलाई गुरबानीर्ा धेरै जोिदार रूपर्ा प्रचार गररन्र्। यि 

पञ्जाबी शब्दको अनुर्ाद "नम्रता" , "उदारता  "र्ा "सर्नम्रता "हो। एक र्ासनि जिको सदर्ाग 

अरूभन्दा राम्रो र्ा बढी र्हत्त्वपूर्म र् भने्न सर्चारबाट सर्चसलत हँुदैन।  

 

िर्स्या के्षत्र - र्ासिको र्ाक्य िही रै्न - र्ासिको र्ाक्य पूर्म रै्न 

यो िबै र्ानर् जासतको पालनपोषर्को लासग एउटा र्हत्वपूर्म गुर् हो र एकजना सिखको 

र्ानसिकताको एउटा असनर्ायम सहस्सा हो तिा यो गुर् िधैं सिखर्ा हुनुपदमर्। सिख 

शस्त्रागारर्ा अन्य चार गुर्हरू र्न्  :ित्य (ित्) , िनु्तसि (िन्तोख) , करुर्ा (दया )र पे्रर् 

(र्ाया )।  

 

यी पाँच गुर्हरू एकजना सिखका लासग आर्श्यक हुन्र्न् तिा यी गुर्हरू आत्मिात गनम र 

सतनीहरूलाई आफ्नो व्यक्तित्वको एक अंश बनाउनका लासग गुरबानीको ध्यान र पाठ गनुम 

उिको कतमव्य हो। 

 

गुरबानीले हामीलाई के बताउँछः  

"नम्रताको फल भनेको िहज ज्ञानबाट प्राप्त शाक्तन्त र आनन्द हो। नम्रताका िाि उनीहरूले 

उतृ्किताको खजाना भगर्ान् को ध्यान गनम जारी राख्र्न्। भगर्ान् िँग पररसचत प्रार्ी नम्रतार्ा 

िुबेको हुन्र्। जिको हृदय दया र नम्रतार्ा क्तिर हुन्र्। सिख धर्मले नम्रतालाई भगर्ान् को 

िारु् सभक्षा र्ागे्न पात्रको रूपर्ा प्रसु्तत गदमर्। 

 

गुरु नानक ,ससख धममका प्रथम गुरु:  

"आफ्नो  हृदयर्ा पे्रर् र नम्रताका िाि िुनु्नहोि् असन सर्श्वाि गनुमहोि्, तपाईंसभत्रको पसर्त्र 

र्क्तन्दरर्ा भगर्ान् को नार्र्ा आँफूलाई शुद्ध गनुमहोि्। "-  SGGS पृष्ठ 4 

 

"िनु्तसि लाई आफ्नो कानको झुम्का बनाउनुहोि्, नम्रतालाई आफ्नो सभक्षापात्र बनाउनुहोि्, 

र ध्यानलाई आफ्नो शरीर ढाके्न खरानी बनाउनुहोि्। "-  SGGS पृष्ठ 6। 

 

"नम्रताको के्षत्रर्ा , शब्द िौन्दयम हो। अतुलनीय िौन्दयमका सिजमना गररएका रूपहरू र्न्।" 

SGGS पृष्ठ 8 

 

"नम्रता ,  उदारता र अन्तज्ञामन रे्रो िािु र ििुरा हुन् "-  SGGS पृष्ठ 152. 

66



1 

आध्यात्मिकतातर्फ को यात्रा 

 

गुरु ग्रन्थ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िो,  जो हसख गुरुिरू, हिन्दू र मुस्लिम सन्तिरूको काव्य 

रचना िो। यो सङ््गग्रि उनका माध्यमबाट समू्पर्ण मानिजाहतका लाहग भगिान्  ले हदनुभएको उपिार 

िो। गुरु ग्रन्थ साहिबको दशणन कुनै पहन प्रकारको उत्पीडन हबना ईश्वरीय न्यायमा आधाररत समाजको 

िो। यो ग्रन्थले हिन्दू धमण र इिामका धमणग्रन्थिरूलाई स्वीकार र सम्मान गदणछ, तर यसले यी धमणिरू 

मधे्य कुनैसँग नैहतक सद्भाि प्रहतहबस्लित गदैन। गुरु ग्रन्थ साहिबमा, महिलािरूलाई पुरुषको बराबर 

भूहमकासँगै उच्च सम्मान हदइएको छ। महिलािरूमा पुरुषिरूमा जसै्त आत्मा हुन्छ अहन यसैले 

मुस्लि प्राप्त गने समान अिसरका साथ उच्च स्तरको आध्यास्लत्मकता प्राप्त गने समान अहधकार हुन्छ। 

महिलािरूले प्रमुख धाहमणक अनुष्ठानसहित समू्पर्ण धाहमणक, साांसृ्कहतक, सामाहजक तथा धमणहनरपेक्ष 

गहतहिहधिरूमा भाग हलन सक्छन्। 

 

हसख धमणले समानता, सामाहजक न्याय, मानिताको सेिा र अन्य धमणिरूप्रहत सहिषु्णताको िकालत 

गदणछ। दैहनक जीिनमा करुर्ा, इमानदारी, नम्रता र उदारताको आदशणिरूको अभ्यास गदै हसख 

धमणको आिश्यक सने्दश भनेको सधै ँभगिानप्रहतको आध्यास्लत्मक भस्लि र श्रद्धा िो। हसख धमणका 

तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू ध्यान अहन भगिान् लाई स्मरर् गनुण, इमानदारीपूिणक बाँच्नका लाहग काम 

गनुण र अरूसँग बाँड्नु हुन्। 

 

  आत्माका लाहग यस आध्यास्लत्मक यात्रामा जाने प्रयास गरेकोमा बधाई। अनुिाद कहिलै्य पहन 

मूलसँग नहजक हुन सकै्दन, हिशेष गरी जब समू्पर्ण गुरु ग्रन्थ साहिब पद्यमा छ र रूपकिरूको 

प्रयोगले कायणलाई अत्यन्त गाह्रो बनाउँछ। कृपया हतनीिरूलाई शास्लिक रूपमा नपढ्नुिोस् तर 

हतनीिरूको अन्तहनणहित सने्दश बुझ्नुिोस्। भगिान् एक हुनुहुन्छ र उिाँसँगको हमलन मानि 

जीिनको लक्ष्य िो भने्न तथ्यमा ध्यान केस्लित गररएको छ। 

 

यो काम िषौंदेस्लख धेरै स्वयांसेिकिरूले गरेका छन्, जसले गदाण ईश्वरीय सने्दश तपाईँलाई तपाईँको 

भाषामा पुग्न सकोस्। यहद तपाईँका कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया walnut@gmail.comमा  इमेल 

गनण नहिचहकचाउनुिोस् अहन िामी यस यात्रामा तपाईँसँग सामेल हुन चािन्छछ।ँ 

mailto:walnut@gmail.comमा

