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WA 51 F937 Yoy f6as8 faaly niars yefs nigdt Ag @ yrrfe

Ek onkar satnam karta purakh nirbho nirvér akal murakh ajuni sébhang
gurprasad

Il 'y a qu'un seul Dieu ; vrai est son nom. Il est le Créateur, sans crainte, sans
inimitié et de forme intemporelle. Il n'est pas né et existe par lui-méme, Il est
réalisé par la grace de Guru.

Ny
Jap
Le nom de cette composition est “JAP”".

nife A Farfe AY 1| 3 3t FE 5 3t St Ag 1Al

Ad sach jugad sach || He bhi sach nanak hosi bhi sach II1ll

Vrai, Il I'était au commencement, Vrai, Il 'était a travers les Ages, Vrai, Il est
maintenant, O Nanak, Vrai, Il sera pour toujours

RO RfI s JeS ARG sy Ta I
Soche soch ne hovi jé sochi lakh var
Méme si on se lave mille fois, nos esprits ne deviennent propre.

U gus ISR e gorfsesqi

Chupé chup ne hovi jé lai raha liv tar
Méme si, on reste silencieux et méditer, on n'atteint pas la tranquillité d'espri

gftmr sy 5 83d A dar ydhar 3T i
Bhukhéa bhukh ne utari jé bana puréa par

Méme si I'on possédait tous les biens de ce monde, on ne pourrait apaiser
cette faim de Lui.

AIA fimrsuwr sy dfa sfeas a8 afs I

Séhs séhanap alakh hoé te ik ne chale nal
On peut posséder l'esprit le plus ingénu qui soit, cela ne pourra aider a
L'atteindre.

fo Afenrar & fae gI 32 Ui I

Kiv sachéara hoe kiv kude tute pal
Comment est-il donc possible de Le trouver, comment atteindre la Vérite,
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dissiper le voile de l'illusion ?

JafH IrEt o5 aed fefimir 5fs 1

Hukam rajai chalna nanak likhéa nal II1ll
O Nanak, c'est en obéissant a Sa volonté, comme il I'a ordonné. | 1 |

gt 3=fs nirarg gay & afamr Aret |

Hukmi hovan akar hukam ne kahéa jai
Toutes les créatures sont I'expression de sa volonté, mais Sa volonté est au-
dela de toute description.

gt J=fs wihar gafi i efsmrst i
Hukmi hovan ji hukum mile vadéai

Par |'ordre Divin les ames sont créées, la gloire et la grandeur sont obtenues
par son ordre

gt €3y tu gaf faf gy my urdhaifa 11
Hukmi utam nich hukam likh dukh sukh paéai

Par le commandement divin, certains sont hauts et d’autres sont bas. Par le
commandement divin, la douleur et le plaisir sont obtenus.

feaar gt urin fefa gendt mer sedhafa

Ilkna hukmi bakshish ik hukmi sada bhavéai

par Sa volonté, certains sont pardonnés tandis que certains restent coincés
dans le cercle de la naissance et de la mort.

JaN niefgAg S aafg g s afE |
Hukme andar sab ko bahar hukam ne koé

Tous sont soumis a Sa volonté Supréme, rien n'est hors de la sphere de
Savolonté.

55 JaH 7 §8 3 IQR I 5 dfE 121

Nanak hukme jé bujhé te haume kahé ne koé II2l|
O Nanak, celui qui réalise que tout est Sa volonté, ne peut plus nourrir son
culte du moi.
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JeaITREERATTI
Gave to tan hove kisé tan
Certains chantent Sa grandeur, mais qui peut l'atteindre ?

TR ofsTE Az

Gave ko jat jané nisan

Certains louent sa générosité, la considérant comme une preuve de son
existence.

IR 3 g= Afnrdmr g |l

Gave ko gun vadéaia char
Certains louent Ses nobles vertus et grandeur

are & fefenr fexpy Surg I

Gave ko vidéa vikham vichar
Nombreux sont ceux qui chantent Sa perfection et Ses vertus. D'autres le
proclament incompréhensible.

IR IAHIIISHT I

Gave ko saj kareé tan khe
Certains chantent qu'll crée nos corps, puis qu'll les réduit en poussiere.

reammafefgaa

Gave ko ji le fir de
Certains chantent qu’ll nous 6te la vie, et nous la rend encore.

are & feR efg i

Gave ko jape dise dur
Certains chantent qu'll est distant.

e & W greTr Iefa I
Gave ko vékhe hadra hadur
D'autres chantent qu’ll est omniprésent.

JgaT IH & e 3fe

Kathna kathi ne ave tot
Il n"est pas fin a sa description.
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af afg et 3t afe dfe 1
Kat kat kathi koti kot kot
Innombrables sont ceux qui ont essayé de Le décrire sans réussir a Le cerner.

o @R afxufal
Déda dé ledé thak pad
Infatigable, Il déverse Ses bontés, alors méme qu’on se lasse de les recevoir.

Har gai3fa urdt wfa 11
Juga jugantar khai khao
A chaque Age, Il n'a cessé de donner, et I'homme n'a cessé de recevoir.

JH IR IHETY Il

Hukmi hukam chaléh ra6

Il est Dieu, le grand commandant qui dirige le fonctionnement du monde par
son ordre.

o3 feah JuITg 1311

Nanak vigse véparvad I3l
O Nanak, le Divin s'épanouit, insouciant et en état de béatitude.

Arar Arfag Arg o1 srftmr 3@ niurg |1
Sacha sahab sachi nai bhakhéa bhau apar
Il est éternel et méme est sa justice , il est infini.

ninifg Halfa efg efg efsagesan

Akhe mange déh déh dat kare datar

Les gens supplient et prient, “Donne-nous, donne-nous”, et le Grand Donneur
donne des dons divins.

<fg f& niar il frz feR waag 1l

Fér ki age rakhié jit dise darbar

Alors quelle offrande pouvons-nous placer devant I'Unique par lequel nous
pourrions voir la gloire de la Cour Divine ?
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H3 f& Suz g iz Afs a9 fimrg 11
Muho ki bolan bolié jit sun dharé piar
Quels mots pouvons-nous prononcer pour évoquer I'amour divin ?

nifiy3 5 A &8 fsnrdt durg

Amrit véla sach nad vadéai vichar

Dans I'’Amrit Vaylaa, les heures ambrosiennes avant |'aube, chantez le Vrai
Nom, et contemplez la Grandeur Divine.

JOH e JUFT sEd Hy enrrg |l

Karmi ave kapda nadri mokh duar
Par le karma des actions passées, la robe de ce corps physique est obtenue,
par la Grace Divine, La porte de la libération est trouvée.

55 22 ArE Ag vy Afenirg I8l

Nanak ave janie sabh ape sacheéar 4]l
O’ Nanak, de cette facon nous pouvons le réaliser, qui existe par lui-méme et

qui est éternel.

gfimrsafeddsras dfen

Thapéa ne jaé kita ne hoi
Le Vrai ne peut étre établi, le Vrai ne peut étre créé.

o [

iy nify fsdns Rfe I

Apé aap niranjan soi

Le Vrai est immaculé et illuminé par lui- méme

frfs Rfenr f3fs wfenr Hrs 1
Jin sévia tin paéa man
Ceux qui se souvenaient de lui avec dévotion, ont obtenu I'honneur.

o5 ar<h a1t fsarss |

Nanak gavéa guni nidhan
O Nanak, chante le Vrai, le trésor de |'excellence.
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< @ Hfs i 3@ 1

Gavié sunié man rakéa bhad
Chante et écoute, et que ton esprit soit rempli d’amour.

Ty USIfT Ry ufg 8 mfe

Dukh parhar sukh ghar lé jai
Ta douleur sera envoyée au loin, et la paix viendra dans ta maison.

groufy &< grauft 2T graufis sfamr muret i
Gurmukh nadam gurmukh védam gurmukh rahéa samai

Grace aux enseignements de Guru, nous entendons le son divin, obtenons la
connaissance divine et réalisons que Dieu impregne partout.

99 Ay 9 Ji9Y FOWF I uraEst HiEt |
Gur isar gur gorakh barma gur parbati mai

Le Guru est Shiva, le Guru est Vishnu et Brahma ; le Guru est Parvati et Lakshmi
Il est le pouvoir supréme.

1 I8 7 ninyr 57t o= JES & AL Ui

Jé holi jana akha nai kéhna kathan ne jai

Méme en connaissant Dieu, je ne peux pas décrire le Vrai ; le Vrai ne peut étre
décrit par des mots.

a9 fex efa gt
Gur ék déh basai
Le Guru m’a donné cette compréhension unique.

A% rir & fe w37 | A fenfa & 7t

Sabhna jid ka ék data so méh visar ne jai lI5ll
Il n'y a que I'Unique, le Donneur de toutes les ames. Puis-je ne jamais oublier
le Vrai !

Sfaserafepserfezsfaafeadt i

Tirath nava jé tis bhava vin bhané ki nai kari
Si je suis agréable au Vrai, alors c'est mon pélerinage et mon bain purificateur
Sans plaire au Vrai, a quoi sert la purification rituelle ?
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7=t frafs Qursht 2 fox o fx fi® =<t 11

Jéti surath upai vékha vin karma ki milée lai

Quand je regarde le monde entier créé par Lui, (je me rends compte que) rien
ne peut étre obtenu sans Sa bénédiction.

Hf3 fefe 936 Aeroe Hifea A fex e ot fra mdt 1l

Mat vich ratan jawar manak jé ik gur ki sikh suni
Dans l'esprit il y a des pierres précieuses, des bijoux, et des rubis si Vous

écoutez les enseignements de guru, méme une seule fois.

a9 fex efa gsrat
Gura ék déh bujhai
O mon Gury, s'il vous plait bénissez-moi avec cette compréhension que;

Ago i & fex w3 A W ferfa & At i€

Sabhna jia ka ék data so méh visar ne jai ll6ll

Je n'oublierai jamais ce Divin Unique qui donne a toutes les créatures vivantes
|

A §01 919 o 99 et 3fE I
Jé jug charé arja hor dasuni hoi
Méme si vous pouviez vivre a travers les quatre ages, ou méme dix fois Plus.

sz fefg i sfs a8 rg aft |

Nava khanda vich janéa nal chale sabh koi
Et méme si tu étais connu a travers les neuf continents et suivi par tous.

dar &€ qufe Ay iefs Afa 3fe 1

Changa nal rakhai ke jas kirat jug 1€éi

Avec un bon nom et une bonne réputation, avec des louanges et une
renommée dans le monde entier.

Afsg sefgsnmedt s Tz sy

Jé tis nadar ne avéa te vat ne puche ké
Si le regard de gracede Dieu n'est pas atteint, alors toute cette longue vie et
cette réputation dans le monde ne valent rien.
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e niefg iz afg et e T |
Kita andar kit kar dosi dos dharé

Une telle personne est considérée comme tres basse (comme un ver humble)
et méprisée par Dieu pour avoir oublié Naam.

oo f5IafE AT q9 T ISR |l
Nanak nirgun gun karé gunvantéa gun dé

O Nanak, Dieu peut bénir les indignes avec la vertu, et accorde la vertu aux
vertueux.

Sordfe s A fafsgaEafe a9 101

Téha koi ne sujhai jé tis gun koi karée 1I7ll

Je ne peux méme pas imaginer quelqu’'un d'autre que Dieu qui puisse
accorder des vertus a des personnes sans vertu.

Afen frog deafa g

Sunéa sadh pir sur nath
On devient siddhas, etc en écoutant le naam de Dieu

Ao gafs q=s A Il

Sunéa dharat dhaval akas

En écoutant le Naam de Dieu, on acquiert la connaissance de la puissance de
la terre, de son porteur Vrishabha (selon les textes mythologiques, le taureau
Dhaula qui tient ce monde terrestre sur ses cornes) et de la stabilité du ciel.

Ao U ST uss |

Sunéa dip loh akar

En entendant le naam de Dieu, nous apprenons a connaitre I'origine et les
connaissances inconnues les plus profondes de Shalmali, Krauncha, Jambu,
Palak, les sept iles : Bhuh Bhavah, Swah etc., les quatorze mondes et les sept
enfers comme Atal, Vital, Sutala etc.

AR ifss AR as |
Sunéa poh ne sake kal
En écoutant profondément, on n'a pas peur de la mort.
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o6 FaI3T AT feamA |l
Nanak bhagta sada vikas
O Nanak, les adeptes sont pour toujours dans la félicité.

Afen g4 yry & &8 Il
Sunéa dukh pap ka nas 18l
En écoutant profondément, la douleur et le péché sont effacés.

Afen dAg sanr fée |l
Sunéa isar barma ind

En écoutant le naam de Dieu, on obtient des qualités divines comme celles de
Shiva, Brahma et Indra.

[+]
Afem i gz He |l
Sunéa mukh salahan mand
Par une écoute profonde, méme les personnes mal intentionnées louent le
Vrai.

Afen Aargafs sfs 3

Sunéa jog jugat tan bhéd

En écoutant la naam de Dieu, on apprend a connaitre la maniere de réaliser
I'union avec Dieu et comment les sens du corps humain fonctionnent et en les
utilisant correctement, on apprend I'art de s'unifier avec Dieu.

Afan Ars frfiffs Se
Sunéa saset simrit véd
En écoutant le naam de Dieu, on atteint la connaissance spirituelle

T6d 3137 AT fEarH I
Nanak bhagta sada vikas
O Nanak, les adeptes sont pour toujours dans la félicite.

Afen gy & &8 1€

Sunéa dukh pap ka nas II9lI
En écoutant profondément le naam de Dieu, la douleur et le péché sont
effacés.
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B A HSY forrrs

Sunéa sant santokh gian

En I'écoutant profondément , on atteint la Vérité, le contentement et la
sagesse spirituelle.

Afen nisAfs ar fersTs |

Sunéa athsath ka isnan
En I'écoutant profondément, on prend un bain purificateur aux soixante-huit
lieux de pelerinage.

Afen ufs ufs ufo g 1l

Sunéa pad pad pavé man
Apreés |'avoir entendu, on obtient la méme sagesse qu’on recoit par lire les
livres spirituels.

AfEn & Aafd fars 1
Sunéa lage séhaj dhian
En I'écoutant profondément, I'espirit est en harmonie avec la méditation.

oT6d SAI3T AT fEarH II

Nanak bhagta sada vikas
O Nanak, les dévots sont pour toujours dans la félicite.

Af&n g4y & &7H 1120l
Sunéa dukh pap ka nas 110l
En écoutant profondément, la douleur et le péché sont effacés.

AN ATTIE I |
Sunéa sara guna ké gahe
En écoutant les louanges de Dieu, on devient immensément vertueux.

Afen Ay dig ufsrAma 1l

Sunéa sékh pir patsah
En écoutant le Nom de Dieu avec une dévotion aimante, on atteint un statut
prestigieux comme celui des dirigeants sociaux et religieux et des empereurs.
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Afem nig u=foarg |

Sunéa andhé pavé rad

En écoutant ses louanges, méme un ignorant spirituel trouve son chemin vers
le salut.

AfEn I IR wiFarg Il
Sunéa hath hove asgad

Connaitre la profondeur incommensurable de ce cycle sans fin de la naissance
et de la mort est également possible avec le pouvoir de I'écoute du Naam

6] ST AT feary |l

Nanak bhagta sada vikas
O Nanak ! Il'y a toujours la lumiére de la joie en vous disciples

Afen gy yy & &8 1Al

Sunéa dukh papa ka nas II111ll
En écoutant ses louanges, tous les chagrins et tous les péchés sont effacés.

He tafsadtswfe

Mané ki gat kahi ne jai

Aprés avoir entendu le nom de cet aakal purush (la vérité dieu), I'état de
béatitude de la personne qui le croit, c'est-a-dire la personne qui I'a installée
dans son cceur, ne peut étre décrit.

Aa e fug ugsfe
Jé ko kahé piche pchutai
Quelqu’un qui essaye de le décrire,va le regretter.

ardife IBH & feuzag Il

Kagad kalam ne likhanhar

Méme si quelqu’un essaye de décrire un tel état, il n'y a pas de papier, pas de
stylo, ni de personne qualifiée pour le faire La signification de ceci est que
personne n'est capable d'écrire sur I'état d'esprit spirituel d'un vrai croyant en
Dieu

Ha ar gfg qefs o |

Mané ka béh karan vichar
Certaines personnes refletent la pensée de la fusion dans I'ame supréme.
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) -

i s fsdws ofe

Esa nam niranjan hoveé

Oui, telles sont les vertus du Naam immaculég,

71 & ifs & Hs afe a2

Jé ko man jané man koi l112l|
réalisé uniquement par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

Ho Fafs SR His gfa i
Mané surat hove man buddha

L'esprit et I'intellect d'un vrai croyant en Dieu deviennent spirituellement
éclairés.

Ho AI® == ot Af I

Mané sagal bhavan ki sudh

Avoir une foi totale en Dieu rendra une personne bien informée sur tout le
monde et tous les royaumes . (que Dieu est omniprésent partout et dans
chaque chose possible comme il est lui-méme le créateur et le destructeur).

Ho Hfg SersrufE |l

Mané muh chota na khai

En ayant une foi totale en Dieu, on ne souffre pas de la douleur des maux du
monde.

He maafa s e I

Mane jam ke sath ne jai

En ayant une foi totale en Dieu, on n'a pas a affronter le démon de la mort ( le
kaal purush) . au contraire, il est emmené avec les devtas ( anges / gourou )
dans les cieux.

o [

A e fsdng ofe

Esa nam niranjan hové

Oui, telles sont les vertus du Dieu immaculé,

7 & ifs 7re Hfs afe nazil

Jé ko man jané man koi I3l
réalisé uniquement par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.
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N3 Hafar s & Ul ||

Mane marag thak ne pai
Le chemin spirituel des fideles ne sera jamais bloqué.

He ufs i usare afe I
Mane pat sidpargat jai
Les fideles partiront avec honneur et renommeée.

Hd HA s IR U I

Maneé mag ne chale panth
Le fidele ne suit pas de rituels religieux prétentieux.

He TaH At Asdy I
Manée dharam séti sanbandh
Les fideles sont fermement liés a la vérité et a la droiture (Dharma).

o -
A s fsdns ofe

Esa nam niranjan hové

Oui, telles sont les vertus du Dieu immaculé,

1 & ifs & Hfs afe nasi

Jé ko man jané man koi l114ll
réalisé que par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

He urfs iy enra Il
Mane pavé mokh duar

Un vrai croyant en Dieu, atteint la liberté des attachements mondains
(fausseté/ maya ).

He USST A Il

Mane parvare sadhar

Un vrai croyant en Dieu, ouvre la voie a la fusion de toute la famille avec Dieu,
le tout-puissant, I'ame supréme.
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He 393 ag find 1l

Mane tere taré gursikh
Un tel croyant non seulement se sauve, mais il sauve également les autres
disciples du gourou du cycle sans fin de la naissance et de la mort

He saas=faa eyl

Mane nanak bhavé ne bikh
O’ Nanak, un tel croyant au Naam ne mendie pas de faveurs de quiconque.

o -

A &y fadng ofE

Esa nam niranjan hové

Oui, telles sont les vertus du Dieu immaculé,

7 & s 7@ Hfs afe

Jé ko man jané man koi ll15lI
réalisé uniquement par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

o yIes yg uaus i

Pach parvan pach pardhan

Ceux qui écoutent et obéissent au nom de Dieu deviennent Panch (approuvés
par Dieu) et les dirigeants.

U9 ufag egafo Ha |
Panche pave dargéh man
Ces agréés sont honorés a la cour de Dieu.

W Adfgefgawsi
Panché sohé dar rajan
lls glorifient la cour de Dieu, le roi de tous les rois.

Jor ar a9 81 ftmrs 11
Pancha ka gur ék dhian
Leur esprit reste toujours en accord avec le naam divin.

cECocticall

Jé ko kahe kare vichar
Peu importe combien on essaie d'expliquer et de décrire,
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I3 AFIE A AT Il

Karté ke karne nai sumar
les actions du Créateur ne peuvent étre comprises.

tg uay efenrar Yz il

Dhol dharam daéa ka put

La droiture est la force (Dhaul-le taureau mythique) qui soutient I'univers, et la
droiture provient de la compassion.

A3y afu st

Santokh thap rakhéa jan sut
Le Dharma (loi de Dieu) basé sur la compassion, la droiture et la patience,
soutient cette terre.

A3 g8 IR Aforg 1l
Jo to bujhé hove sachéar
Si I'on comprend ce concept, alors on peut connaitre la vérité.

g Qufgasrag |

Dhavle upar kéta bhar
que c'est la loi de Dieu qui maintient I'univers en équilibre et non le taureau.

gaSt JgUI I9 I
Dharti hor pare hor hor
Il y a tant de mondes au-dela de ce monde.

fSA3ggsRa=ENT I

Tis té bhar tale kavan jor
Quelle puissance les retient et supporte leur poids ?

M Afsdaras<i

Ji6 jant ranga ké nav
Les noms et les couleurs des especes d'étres assortis

Aoe' fafir gt o™ 11

Sabhna likhéa vudi kalam
La plume toujours fluide de Dieu a écrit le récit de tous.
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g 3w fefiraa afe
Eha lékha likh jané koi
seulement une personne rare sait comment écrire ce compte.

v faftpr a3r 3fE 1l

Lékha likhéa kéta hoi
Imaginez |I'énorme parchemin que cela prendrait !

ST IE BT Y I
Kéta tan sualéa rup
Quelle puissance de dieu! Quelle beauté fascinante ! (de la nature)

aftefsmedz a3
Kéti dat jane kon kut
Qui peut connaitre Iétendue des bienfaits de la nature ?

AFrurr@ ad a=e |
Kita pasad éko kavad
La vaste étendue de I'Univers a été créée (par Lui) avec un seul mot !

fsA3Je sy T |

Tis té hoé lakh daréo
Par I'ordre de ce seul mot (le naam), les étres vivants et les autres substances
existent dans cet univers.

FedfS AT AT ATT I
Kudrat kavan kaha vichar
Qui suis-je pour exprimer mes penseées sur |'étendue de vos gloires ?

TSforsATT e IT I

Varéa ne java ék var
Je suis tellement impuissant, que je ne suis méme pas digne de me sacrifier a
Vous
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A 3T T A FH T |
Jo tudh bhave sai bhali kar
O Dieu, tout ce que vous plait est le meilleur pour nous.

3 Aer RIS fadarg 1adil

Tu sada salamat nirankar I116ll
Vous seul étes sans forme et |'éternel.

MRY FUNRY 3 |
Asankh jap asankh bhad

Des personnes innombrables, méditent sur votre Nom et se souviennent de
vous avec Amour.

WY YR Y SUS€ I

Asankh puja asankh tap tad

Innombrables sont ceux que vous vénerent, et qui accomplissent des
disciplines austeres.

Ry ISE HiH TR US|l
Asankh garanth mukh ved path
Innombrables sont ceux qui récitent les livres saints.

Ry 7a Hfs Safa e Il
Asankh jog man rahé udas
Innombrables sont les Yogis, dont I'esprit reste détaché du monde.

WRY 39138 31 foamrs dea 11

Asankh bhagat gun gian vichar
D'innombrables adeptes contemplent les vertus et la sagesse du Tout-
Puissant.

WRY At iR @379 ||

Asankh sati Asankh datar
Il'y a d'innombrables personnes saintes et les philanthropes.
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WAY FTHISU AT Il
Asankh sur muh bakh sar

Il existe d'innombrables guerriers héroiques qui affrontent le poids des
attaques au combat.

niry Hfs fse sfE a3l
Asankh mon liv laTi tar

Innombrables sont les dévots silencieux qui sont en harmonie avec Dieu, dans
une dévotion sans faille.

FedfS AT AT AT I
Kudrat kavan kaha vichar
Alors, je suis si impuissant, comment puis-je décrire Votre immense création.

IforsATTEIIT I

Varéa ne java ék var
je ne suis méme pas digne de vous offrir ma vie

A3 AE FH IS I

Jo tudh bhave sai bhali kar
O Dieu, ce que vous plait, est la meilleur pour tous.

3 Aer ReTHES fsdara 1o

Tu sada salamat nirankar 1117l
Vous seul étes sans forme et |'éternel.

WY Yo nig uS I
Asankh murakh andh ghor
lls sont innombrables fous, aveuglés par l'ignorance dans cet univers.

NRY 99 TIHUT Il
Asankh chor haram khor
Innombrables sont les voleurs et les détourneurs de fonds.

Ry niHS AT AT AT I

asa"kh amar kar jaahi jor.

D’'innombrables personnes imposent leur volonté et leur cruauté aux autres
par la force.
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NAY qBTE IS T 1l

Asankh galvad hatéa kamai
Innombrables sont les égorgeurs qui commettent des péchés

iRy undt yry &fa wfa i
Asankh papi pap kar jai
Innombrables sont les pécheurs qui continuent a pécher.

iy gfans g3 feafa i
Asankh kudéar kudé firéa
Innombrables sont les menteurs, errant perdus dans leurs mensonges.

NRY HOE HE S ufa Il
Asankh maléch mal bhak kha

Innombrables sont les méchants qui prospérent sur un comportement
immoral.

iR fSex fafs aefagrg il
Asankh nindak sir karé bhar

Innombrables sont les calomniateurs qui continuent a commettre des péchés
en disant du mal des autres

sag s IO IATF I

Nanak nich kahe vichar

L'humble Nanak ne fait qu’'exprimer cette pensée, qui suis-je pour évaluer
votre création ?

IforsATEIIT I

Varéa ne java ék var
Je n'ai rien a offrir qui soit digne de Votre Grandeur, méme pas ma vie.

A IUSTAS FH T I

Jo tudh bhave sai bhali kar
O Dieu, tout ce qui vous plait, cela est le mieux pour tous.
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3 AeT ASMHTS fadara 1k

Tu sada salamat nirankar 1118lI
Vous seul étes sans forme et éternel.

WY ST AL < Il
Asankh nav Asankh thav

Il'y a d'innombrables noms de sa création et de nombreux lieux ou Dieu
reside.

YIGTH WHETH WY & I

Agam agam Asankh loh

Il existe d'innombrables mondes qui sont inaccessibles et dépassent
I'imagination.

iy sofa fafg srg dfe

Asankh kahé sir bhar hoi

méme les gens qui appellent sa création innombrables tout en faisant le calcul,
ont également un fardeau sur la téte digne de blame

S & St IS I

Akhri nam akhri salahe
C'est par l'usage des mots que |'on peut réciter son Nom, c’est par I'usage des
mots que I'on peut chanter ses louanges.

iyt fomrrg Atz I ara il

Akhri gian git gun gahe

C'est par sa parole (naam ) que la connaissance divine peut étre acquise, que
Ses louanges peuvent étre chantées et que les vertus peuvent étre connues.

iyt fsuz SeE afe |
Akhri likhan bolan ban
La langue écrite et parlée ne peut s'exprimer qu'avec des mots.

g fafa Aviar sufe 1

Akhra sir sanjog vakhan
Ce n'est que par le naam que I'on peut expliquer son destin.
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frafs &fa feu f3x fiafa afo I
Jin éh likhé tis sir nai
Celui qui a écrit le destin de chacun, est au-dela du destin.

fre gone faefasufa
Jiv furmaé tiv tiv pai
Ce qu'il ordonne conformément a nos actes( karma) , nous le recevons.

A3rdisr3IIr I

Jéta kita téta nao
L'univers créé est la manifestation de votre nom.

fezseadtagg
Vin nave nai ko thad
Sans votre nom (naam), il n'y a pas de place du tout.

FedfSFeE T AT I

Kudrat kavan kaha vichar

Donc, comment puis- je étre qualifié pour décrire votre création ? Je suis
tellement impuissant a le faire.

TforsATT eI

Varéa ne java ék var
Je n'ai rien a offrir qui soit digne de Votre Grandeur, méme pas ma vie.

A3 AE FH IS I

Jo tudh bhave sai bhali kar
O Dieu, tout ce que vous plait, cela seul est la meilleure pour tous.

3 Aer AeTHfS fsdara i

Tu sada salamat nirankar 1119ll
Vous seul étes sans forme et éternel.

I ag g 35T |
Bharié hath paér tan déh
Lorsque les mains, les pieds et le corps sont sales,
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U g3 839 ua |
Pani dhoté uterus khéh
I'eau peut laver la saleté,

el de g ]
Mut paliti kapud hoi
Lorsque les vétements sont souillés et tachés par I'urine,

2 gz & Gy afe
Dé sabun laié oh dhoi
Le savon peut les nettoyer.

s HS urur & Afar i
Bharie mat papa ke sang
Mais lorsque I'intellect est souillé et pollué par les péchés,

Goauaeasfrn

Oh dhope nave ke rang
il ne peut étre nettoyé qu’en méditant sur le naam du gourou avec une
dévotion aimante.

Y&t yndt nryz afa i
Puni papi akhan nai
Vertueux et pécheur ne sont pas seulement des mots pour dire,

afg afg g fsfr §arg

Kar kar karna likh lé jad
toutes les qu’on fait sur cette terre seront comptabilisées, en fonction
desquelles on obtiendra le paradis ou I'enfer.

) S vmd G urg 1l

Apé bij apé hi khao

Vous récolterez ce que vous semez (les récompenses et les punitions sont en
fonction de nos actes).

5 gaHt »ireg 7T IR0

Nanak hukmi avo jad 1120l
Par Guru nanak , pour payer la dette de notre karma passé et savourer les
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fruits de notre bon karma passé : donc le cycle de la naissance et de la mort
continuera.

Slegsysfenrezed |l
Tirath tap daéa dat dan
Pelerinages, discipline austere, compassion et charité.

AauRfBsIHS I

Jé ko pave til ka man
-Ceux-ci, par eux-mémes, apportent un tres peu de mérite.

Afenr Hfenr His Sisr @ 1l

Sunéa manéa man kita bhad
La personne qui a écouté et cru au nom de Dieu avec amour dans I'esprit,

w33 Sefaufs &€ 1l
Antargat tirath mal na6

-il s'est sanctifié en se baignant dans le dans le lieu saint de son for intérieur,
et a véritablement éliminé la souillure des péchés.

Afs =N a3

Sabh gun téré me nai koi

O Dieu, toutes les vertus en moi sont Vos dons. Je n‘en ai aucune, Par moi-
meéme.

feza=di3 safs sdfen
Vin gun kité bhagat ne hoi
Sans vos vertus, je ne peux pas Vous adorer avec une vraie dévotion.

AAfS nifly ardt geHg 1

Suast aath bani barmad

Je m'incline devant vous. Vous étes vous-méme Maya, vous-méme le Verbe
divin, et vous-méme Brahma.

A3 Forg AeTHis o€ 1l

Sat suan sada man chad
Vous étes éternellement belle, et votre esprit reste toujours en extase.
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ARE H I I FeE T fuf3 A=z TT I

Kavan su véla vakhat kavan kavan thit kavan var

Quel était le temps, le moment, le jour, la date, ou le créateur supréme a
manifesté cet univers ?

efe A TR g a=E Az Inmnrarg |
Kavan se ruti maha kavan jit hoa akar
Quelle était la saison, et le mois, quand I'Univers a été créé ?

WU PsH AR By Uz I

Vél ne paéa pandit ji hove Iékh puran

Les savants religieux ne connaissaient pas le moment ou l'univers a été crég,
sinon ils I'auraient consigné dans les livres saints.

Y3 5 ufe§ ainr fa foufs Sy aaz 1l

Vakhat ne paéo kadéa ji likhan lékh kuran
Cette époque n'est pas connue des gazis(savants musulmans) sinon elle aurait
été écrite dans le coran.

fafs Trg orvidt wrE s Hg aT I |
Thi var ne jogi jane rut mah ne koi

Aucun yogi ne connait le jour, la saison ou le mois lunaire ou solaire au cours
duquel cet univers a été créé.

' X33 fHISt €@ AR wird A& ALt |
Ja karta sirthi ko sajé apé jane soi
Le Créateur qui a créé cette création, seul Lui-méme le sait.

fo= afs ningr foe Fradt fa@ =9dt fae mrar 1l

Kiv kar akha kiv salahi kié vatni kiv jana
Comment puis-je décrire sa grandeur, comment puis-je le louer ? Comment
puis-je décrire ses vertus ? Comment puis-je le connaitre ?

&aa nirdfE Ag & i fex g feg e i

Nanak akhan sabh ko akhé ék du ék siana

Guru dit que chacun devient plus intelligent que I'autre lorsqu’on lui demande
de chanter les louanges de ce Dieu.
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T Afog st fgrarard

Vada sahab vadi nai kita ja ka hove
Il est le maitre supréme, et grand est son nom. Tout ce qui arrive est conforme
a Sa volonte.

o6 7 & vt 7T wid aifenr 5 R 124

Nanak jé ko ape jane age gaéa ne sohe I121ll

O’ Nanak, si un égoiste prétend tout savoir (sur Dieu et Sa création), il ne serait
pas digne de Sa grace dans le monde de I'au-dela.

Yr3THT Yr3TS BY YTITHT PTITH I

Patala patal lakh agasa agase
Il'y a des mondes inférieurs sous les mondes inférieurs et des centaines de
milliers de mondes célestes au-dessus.

Gz sfsma e aafsfeaasi

Odak odak bhal thaké véd kahan ik vat
Les védas disent que les savants se sont épuisés a essayer de trouver les
limites de Sa création.

HIHA Morad a6 3T mRg feg T3 |
Séhas athara kéhan katéba asul ék dhat

Les écritures disent qu'il y a 18 000 mondes, mais en réalité ils sont
innombrables, en lien avec Un Créateur.

&y ofe 3 foit 38 Sfe fezmg 1

Lékha hoi te likhéa lIékhe hoi vinas

Rendre compte de la création illimitée et infinie de Dieu n'est pas possible par
manque de chiffres. (En fin de compte, tout est inutile)

S TS i i FTE WY 11221

Nanak vada akhéa apé jane aap 1122l|
Shri guru Nanak dit, Dieu est grand, Lui seul sait combien Il est grand.

A Ao 83t Haf3 & urdnrm i)

Salahi salah éti surat ne paéa
Méme ceux qui louent Dieu ne peuvent pas comprendre I'immensité de sa

SikhBookClub.com 25 SGGSONLINE.COM



création.

S w3 g u=fa mife s ardnifa i

Nadia até vah pavé samund ne janéa
-les ruisseaux et les rivieres qui se jettent dans I'océan ne connaissent pas son
immensité.

e A AS3S oo At e us |l
Smund sah sultan girha séti mal dhun

Méme les rois et les empereurs, avec des montagnes de biens et des océans
de richesses,

it 3fs & 324t 7 37 Hag & Arsfo 123

Kidi tul ne hovni jé tis manuh ne visrié 1123ll
ils ne font pas le poids face au plus pauvre des pauvres qui n‘oublie pas Dieu.

3 s fAeStaafeaniz
Ant ne sifti kéhan ne ant
Il n'y a pas de fin aux vertus de Dieu, il n'y a pas de fin a leurs descriptions.

iz saIE ez
Ant ne karne dén ne ant
Il n'y a pas de fin a sa création, et ses dons pour nous.

nzsfsaEfesniz
Ant ne vékhan sunan ne ant

Les limites de ses vertus ne peuvent étre percues en regardant ou en
entendant parler de sa nature.

i3 & A for His W3 11
Ant ne jape kid man mant
Il est impossible de connaitre la limite du mystere de son esprit.

"3 & AU AT Il

Ant ne jape kita akar
Les limites de 'univers créé ne peuvent étre percues.
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"3 &AL YT Il
Ant ne jape paravar
Il est impossible de savoir ou commence et ou finit sa création.

niz qrafe a3 fawwta

Ant karan kéete biléh
Beaucoup luttent pour savoir ses limites,

FTANMISUEAIII

Ta ké ant ne paé ja
mais ses limites ne peuvent pas étre trouvées.

SgnizsAeEafE |l
Eh ant ne jané koi
Personne ne peut savoir ces limites.

gI3r T g3 IfE Il
Bahuta kahié bahuta hoi
Plus on en dit sur eux, plus il reste encore a en dire.

ssrafag Gerag
Vada sahab ucha thad
Il est le maitre supréme. Sa demeure est la plus haute.

GufsGu Garat
Uché upar uché na6
Le plus haut des hauts, c'est sa gloire.

geg Qurdeafe
Evad ucha hove koi
Seulement quelqu’un d'aussi grand que lui,

fsg@eaB A AfE
Tis uche kou jane soi
peut connaitre son état élevé et exalté.
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A=z rfu A& npfir

Jévad aap jane aap aap
Lui seul sait a quel point il est grand.

6x aEdl IIHT T3 12811

Nanak nadri karmi dat 1124l
O’ Nanak, par son regard de grace, accorde ses bénédictions.

I3 I fftmr ar e 1l

Bahuta karam likhia ne jai
Ses bénédictions sont si abondantes que personne ne peut en tenir compte

ez f3gsanfell

Vada data til ne tamai
Le grand donateur n'a aucune avidité et n'attend rien en retour.

a3 Harfg A wua I
Kété mangéh jodh apar
Il'y a tant de grands guerriers héroiques qui mendient a la porte du Dieu infini.

afsnraEs st dua
Kétia ganat nai vichar
Beaucoup d'autres, qui ne peuvent étre comptés, implorent ses bienfaits.

a3 dfu gefa a9 1

Kété khap tuté vékar
Beaucoup restent consumés dans les vices et meurent dans l'angoisse.

AIBFyIIUTTI

Kété le lé mukar paé

Beaucoup continuent a recevoir ses dons, mais nient les avoir regus. (et ne
sont pas reconnaissants).

Q3 Hau yrdt wnfa I

Kété murakh khai khaé

Tant de gens insensés continuent a consommer, mais oublient de remercier le
Donneur.
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ST g FYAEHT Il

Kétéa dukh bukh sad mar
Tant de personnes sont destinées a endurer la détresse, les privations et les
abus constants.

fgfgafs3dtesTi

Ebhi dat téri datar
O’ grand dispensateur, méme ces souffrances sont vos bénédictions, car
souvent les gens ne se souviennent de vous que dans la détresse.

dfeusit g 3fe

Band khalasi bhané hoi

La liberté de I'attachement aux choses mondiales ne vient qu’en acceptant
votre volonté.

danfusradfen
Hor akh ne sake koi
Personne d'autre n'a son mot a dire.

A & wfex nmifs ufe |

Jé ko khaék akhan pai
Si un imbécile avait la prétention de dire qu'il le fait,

Go e A ufg wfe
Oh jane jétéa muh khai
Il apprendra, et ressentira la souffrance de sa folie.

iy 772 niry A 1l
Apé jane apé déh
Dieu lui-méme connait nos besoins, et de lui-méme, il continue a donner.’

wrdfg fRfgs adtafe

Akhé sé bhé kéi ké
Pourtant, quelques-uns le reconnaissent .

A & TR frefS AT Il

Jis no bakhsé sifat salahe
Celui qui a le bonheur de chanter les louanges de Dieu,
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oo UfSArdt Uf3Arg 12Ul

Nanak patsai patsa 1125l
-O" Nanak, Il est la personne la plus riche spirituellement au monde.

NHS TS MHS TUT ||
Amul gun amul vapar
Les vertus de Dieu et |'effort pour acquérir ces vertus sont inestimables.

MHS IUIE MBS FIT Il
Amul vaparié amul bhandar
Inestimables sont ceux qui acquierent Ses vertus du trésor inestimable.

S mfg mys S afa il

Amul avé amul le jai
Inestimables sont ceux qui viennent en ce monde et repartent aprés avoir
acquis Ses vertus.

MHS STE S AT 11
Amul bhai amula samai

Inestimables sont ceux qui sont imprégnés de Son amour et qui sont absorbés
dans Lui.

PHE TSH HS ST Il
Amul dharam amul diban
Inestimable est la loi divine et Inestimable est la cour de justice divine.

NMHY B NMHB UI<E |l

Amul tul amul parvan
Inestimable est Son systeme et les lois de la justice divine.

MHS TUHIH "HS SIATZ I
Amul bakhsis amul nisan
Inestimables sont ses bénédictions et ses bontés.(marque de sa grace).

WHY IIH MIHB SIH'E I

Amul karam amul furman
Inestimable est sa miséricorde, inestimable est son commandement.
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YHS PIHE niferr & 7 |1

Amulo amul akhéa ne jai
Il est inestimable, inestimable au-dela de toute expression.

nify nnfy 39 fss el

Akh akh rahé liv lai
Beaucoup décrivent continuellement Ses attributs et entrent dans une
profonde méditation, mais ne peuvent toujours pas Le décrire completement.

nfg [L/US YTZ ||

Akhe véd path puran
Les écrits des saintes écritures (Vedas et Puranas) tentent de le décrire.

nindfa U3 afa ez 11

Akhé padé karé vakhéan
Les savants parlent de lui et tiennent des discours pour le décrire.

nindfa gon nimufa e 1l

Akheé barmé akhé ind
des nombres Brahma et Indra parlent du méme Dieu.

nirdfg dndt 3 difée 1
Akhé gopi té govind
des nombres, Krishna et ses adeptes (gopis) chantent ses louanges.

nirufa Stra nmufo firg i
Akhé isar akhé sidh
shiva et les personnes qui ont des pouvoirs surnaturels le louent.

nfg a3 A3 T
Akhé kété kité budh
De nombreux intellectuels, créés par Lui, tentent de le décrire.

nindfg erae mrdfg e I
Akhé danav akhé dév
Tous les démons et les divinités I'admirent.
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nrufo Afg ST Hfs A6 A= I

Akhé sur nar man jan sév
De nombreux hommes pieux, de saints et leurs disciples chantent ses
louanges.

a3 nrefg nirdfE urfa 1l

kaytay aakhahi aakhan paahi.
Beaucoup le décrit en présent et il yen aura beaucoup qui essaiera de le
décrire

a3 afg afg Bfs mfa
Kéteé ké ké uth uth jai
Beaucoup sont partis de ce monde apres avoir parlé de lui a plusieurs reprises.

a3 A3 dfgafan
Eté kité hor karé
S'il devait en créer a nouveau autant qu'il yen a déja,

STonfy & Fafag gt afe |

Ta akh ne saké kéi ké
méme alors, ils ne pouvaient pas décrire sa grandeur

Aes e 3B I
Jévad bhave tévad koi
Il est aussi grand qu'il veut I'étre.

6K WTE A9 AfE Il

Nanak jane sacha soi
O Nanak, lui seul, la vérité Dieu, sait sa grandeur

o & wird Sfeang |
Jé ko akhé bol vigad
Si quelqu’un prétend étre capable de décrire Dieu,
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3 fsdbar fhfs arerar arerg 12€0
Ta likhié sir gavara gavar 126l
alors considérez-la comme la plus ignorante.

REgorug o g afo rsa mid |l
So dar kéa so ghar kéa jit béh sarab smalé

Combien merveilleux doit étre le Lieu(porte et demeure), d'ou vous prenez
soin de toute votre création.

TH T NAX MAYT A3 TSIV I

Vajé nad anék asankha kété vavanharé
Ici Guru répond a cette question, Oh humain ! D’'innombrables instruments de
différents types résonnent a sa porte et nombreux sont ceux qui en jouent.

a3 a1 Yt f@ adnifs a3 arezaa |

Kété rag pari sio kahian kété gavanharé
D'innombrables chanteurs chantent de vous dans une myriade de mesures
musicales.

ar<fg 398 uBE U ST e I UIH e |
Gavéh tuhno patin pani besantar gave raja dharam duaré

Méme la nature (le vent, la mer et le feu) a sa maniere chante de vous. Le juge
de nos actes (dharamraj), chante vos louanges au seuil de votre porte.

ar<fo fo3z a3 fafy arefo fefiu gay e

Gaveh chit gupat likh jané likh likh dharam vichare
Chitra et Gupta (anges), sur les dossiers desquels le dharamraj (juge juste)
rend son jugement, chantent également Vos louanges.

Irf Eng gonr ¥R Aafs AFRT A= I

Gavéh isar barma dévi sohan sada savaré
Shiva, brahma et la déesse brillent toujours dans la splendeur de
nirankar(Dieu) .

ar<fa fie fearfs B3 Sefomrefg a3 |1

Gavéh ind indasan baithé dévta dar nalé
Indra (dieu de la pluie) assis sur son trone, ainsi que des dieux et des déesses,
admirent le nirankar.

SikhBookClub.com 33 SGGSONLINE.COM



ar<fa firg mrdt niefg arefs o feea 1l

Gavéh sadh samadi andar gavan sadh vicharé

Les Siddhas (hommes saints avec des pouvoirs spirituels) louent nirankar dans
la méditation profonde, les Saints chantent aussi de nirankar dans la
contemplation profonde....

ar<fs 7t At At arefo A a9 |

Gavan jati sati santokhi gavéh vir kararé
L'autodiscipline, le bienfaiteur, le satisfait et les guerriers sans peur, tous
chantent vos louanges.

Ir<fa Ufs3 usfe AT garga e oS |l

Gavan jati sati santokhi gavéh vir kararé
Les savants et les sages, qui lisent les Vedas, chantent les louanges de Nirankar
depuis des siecles.

Ir=fa Hodhar Hg Hafs Faar He ufen@ 1
Gavéh mohnéa man mohan surga mach pialé

Les belles filles fascinantes au ciel, sur terre et dans les mondes inférieurs
chantent les louanges de nirankar.

Ir<fs 935 ure 39 nisAfs Sea a3 |1

Gavan ratan upaé tére athsath tirath nalé
Les objets précieux que vous avez créés, ainsi que tous les lieux saints sont des
témoignages des louanges de nirankar.

arefa AU Hove® FaT arefo wrdt 93 I

Gaveh jodh mahabal sura gavéh khani charé

Les braves et puissants guerriers et créatures des quatre sources de vie
chantent les louanges de Nirankar.

Irfods iss s afgafsqu o

Gavéh khand mandal varbhanda kar kar rakhé dharé

Tous les continents, galaxies et systemes solaires de I'univers entier créés et
soutenus par le nirankar , chantent le nirankar.
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A 3u8 M=fo A3y I=Afs T3V FTABIAS |

Séi tudhno gavaéh jo tudh bhavan raté téré bhagat rasalé
Seuls ceux qui Te plaisent, qui sont véritablement dévoués et imprégnés de
Ton amour, chantent Tes louanges.

I 33 ar=fs A A fofs & nirefs sax fomr S 11

Hor kété gavan sé me chit ne avan nanak kéa vicharé

O Nanak, combien d’autres chantent vos louanges ? Qui ne viennent pas a
mon esprit, comment puis-je les considérer tous?

A At Frer ArY Afag Aver At ot |
Soi soi sada sach sahab sacha sachi nai
seulement Dieu est toujours existant. Le Maitre et sa grandeur sont éternels.

9 8t It wfe & At 99 fafs Ferst i

Hé bhi hosi jai ne jasi rachna jin rachai

Celui qui a créé cet univers est présent maintenant, sera toujours présent. Il
n'est pas né et il ne mourra pas.

Jait Jait 3=t afa fraat wfemr fafs Suret i

Rangi rangi bhati kar kar jinsi maéa jan upai
Celui qui a créé Maya, en de nombreuses couleurs, variétés et especes.

afa Y i3 niru fite fsa & <ot

Kar kar vékhe kita apna jiv tis di vadéai
Il crée et prend soin de sa création par sa grandeur.

¥ f3H 3R At a9rt gay & ST ArEt Il
Jo tis bhavé soi karsi hukam ne karna jai
Il fait ce qu'il lui plait. Aucun ordre ne peut Lui étre donné.

R uf3Arg Argr UfSArfog s 3IE et 1211

So patsah saha patsahab nanak rehan rajai 1127l

Guru Nanak dit qu'il est I'empereur supréme et que vivre selon sa volonté est
le meilleur pour tous.
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Her ASY Ao U3 Set fimirs ot arefo fasfs i

Munda santokh saram pat jholi dhéan ki karé bibhut

O’ yogi, fais du contentement vos boucles d'oreilles, du travail acharné votre
sébile et de la méditation sur le Nom de Dieu comme les cendres qui
recouvrent votre corps.

fiier g gt arfemr gaifs SsTuaifa il
Khintha kal kuari kaéa jugat danda partit

la conscience de la mort soit votre manteau rapiécé, une haute moralité
comme votre mode de vie et |la foi en Dieu comme votre baton de marche.

et Ut Aars ATt His M3 AT AT I

Ai panthi sagal jamati man jite jag jit

la fraternité universelle soit votre secte ; en controlant votre esprit, vous
pourrez vaincre les tentations du monde.

nrey 3R nirer Il
Adés tisé ades
Je m'incline devant Lui, je m‘incline humblement.

nife niEls niefe nierafs gar 88 2R 12l

Aad anil anad anant jug jug eko vés 1128l
Il est toujours existant, immaculé, sans commencement, sans fin, et immuable
a travers les ages.

gaIf3 famirg efenr Ssvafs wfe Trfa e I

Bhugat géan daéa bhandaran ghat ghat vajé nad

O’ Yogi, la connaissance divine soit ta nourriture, la miséricorde ton
accompagnateur et la musique divine qui vibre dans chaque coeur soit ton
instrument....

nify &g &t A8 i &t foft fiafa niear Are

Ap nath nathi sabh ja ki radh sadh avra sad
Dieu Lui-méme est le Maitre de tous, qui controle I'univers entier..Les miracles
et autres pouvoirs spirituels sont les diversions qui éloignent de Dieu.
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Anidl feviar eft a9 gerefo Y nrefa smar

Sanjog vijog doi kar chalaveé |éké avé bhag

Dieu lui-méme regle a la fois I'union (a la naissance et aux relations) et la
séparation (a la mort) des Individus. Nous recevons ce qui est prédestiné pour
nous.

nrRy fSA mrRA Il
Adés tisé adés
Je m'incline devant le Dieu tout-puissant,

nife s nisfe niarafs a1 8 2R 12

Aad anil anad anant jug jug éko ves 1129l
Qui est éternel, immaculé, sans commencement, indestructible et immuable a
travers les ages.

T HrEt gaifs fenrdt f3fs I userz |
Eka mai jugat véai tin chélé parvan
Selon le systeme de croyance hindou, Maya (illusion du monde) a
mystérieusement concu et donné naissance a trois fils (divinités).

feq ARt feg St feg R gz
Ik sansari ik bhandari ik lai diban

L'un d'entre eux est considéré comme le Créateur du monde, un autre comme
le Soutien et un autre encore comme le Destructeur.

frefspaR s eme e iR ez

Jiv tis bhavé tivé chalavé tiv hové furman
Dieu dirige lui-méme ces actions comme il le veut. et tout se passe comme il
I'ordonne.

Go G sefas R ggar Sgfemrz |

Oh vékha ona nadar ne avé bahuta éh vidan
C'est merveilleux qu'il veille sur tous, mais personne ne peut le voir.

nirey 3R »eH Il
Adés tisé adés
Inclinons-nous humblemen Adés tisé adést devant Lui,
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nife s nisfe nisrafs a1 8 2R 130l

Aad anil anad anant jug jug éko ves 1130l
Qui est éternel, immaculé, sans commencement, indestructible et immuable a
travers les ages.

mAE e BfEgsTi
Asann lo lo bhandar
Dieu est présent dans tout l'univers et I'univers est plein de ses bienfaits.

nfagufenrgdaraq
Jo kich paéa su éka var

Quelles que soient les bontés qu'il a mises dans l'univers, Il les a mises une fois
pour toutes.

afg 3 feazog |

Kar kar vékhe sirjanhar
Dieu crée et s'occupe ensuite de sa création.

X AT At At AT i

Nanak saché ki sachi kar
O’ Nanak, le systeme de Dieu pour soutenir Sa création est parfait (sans
défaut).

nRy fSA mRA I
Adeés tisé adeés
Inclinons-nous devant ce Dieu tout-puissant.

nife nidls niefe nierafs gar 8 2R 134l

Aad anil anad anant jug jug eko vés l131l|
Qui est éternel, immaculé, sans commencement, indestructible et immuable a
travers les ages.

e gHig B dfo sy defosudn
Ik du jibho lakh ho lakh hove lakh vis
Si une personne obtient cent mille et méme vingt fois plus de langues.
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&Y &Y I nindinifg g a™H AEIA I

Lakh lakh géda akhié ék nam jagdis

Et si le nom de Dieu est récité des millions de fois avec chaque langue, la
recitation sans amour et dévotion ne rapprochera pas une personne du
nirankar.

&3 Ifg ufs yeher gt 3t fectm |

Et rah pat pavadié chadié hoé ikis

Le moyen d'union avec Dieu est de monter sur les marches qui menent a Lui,
ce qui nécessite de se débarrasser de son ego et de méditer sur le Naam avec
une dévotion amoureuse.

HfE a1 v &t dlter niret S 1l

Sun gala akas ki kita ai ris

Les personnes spirituellement ignorantes, aprés avoir écouté les personnes
spirituellement éveillées, pensent qu'ils peuvent aussi s'élever a leur niveau en
les imitant simplement.

&5 aedt UEh gt g3 =2l

Nanak nadri paié kudi kude this 1132l

Guru Nanak dit, I'union avec Dieu ne peut étre obtenue que par Sa Grace, tout
le reste n'est que vantardise de menteurs.

nfE AT U STHAT I
Akhé jor chupe ne jor
Nous n‘avons pas le pouvoir de parler ou de nous taire.

=y (-] by

fg & Hafe efEsawg

Jor ne mangan dén ne jor

Méme recevoir ou donner la charité est au-dela de notre pouvoir.

- —
fg s fefeHafe sang

Jor ne jivan maran ne jor

La vie et la mort aussi ne sont pas sous notre contréle.
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A9 & IR Wifs His R I

Jor ne raj mal man sor

Nous n'avons pas le pouvoir de contrbler notre pensées d'avidité et d'ego qui
proviennent de la richesse et du pouvoir mondains.

19 & A3t famnfs Safa
Jor ne surti giéan vichar

Nous n‘avons aucun pouvoir pour atteindre |'éveil spirituel, la connaissance ou
la pensée.

He 6 HaSt g2 AR Il
Jor ne jugati chute sansar
Nous n'avons pas le pouvoir d'échapper aux tentations du monde.

frg afy Ag afg W AfE I
Jis hath jor kar vékheé soi
Lui (Dieu) seul a le pouvoir entre ses mains. Il veille sur tout.

o5x 83H Sw s afe s

Nanak utam nich ne hoi 1133l
O’ Nanak, personne n’est supérieur ou inférieur (nous ne devenons que ce que
Dieu décide).

I3t gEStHfaSt e
Rati ruti thiti var
Dieu a créé les nuits, les jours, les semaines et les saisons ;

USE UE nEist US|

Pavan pani agni patal
le vent, I'eau, le feu et les régions inférieures,

fan fefo et fu ot ga A5 11

Tis vich dharti thap rakhi dharam sal

-au milieu de tout cela, Il a établi la terre comme une scene pour que les
humains accomplissent des actes justes pour leur croissance spirituelle.
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fag fefe A gafs & Jar
Tis vich jio jugat ké rang
Sur elle (la terre), Il a créé diverses especes d'étres.

36 A SH MBI MBS Il

Tin ké nam anék anant
Leurs noms sont innombrables et sans fin.

gt ot afe derg i

Karmi karmi hoi vichar
C'est par leurs actes et leurs actions qu'ils seront jugés.

Ao nify Aor 8999 II
Sach ap sacha darbar
Dieu lui-méme est vrai, et sa cour est vraie.

f38 Rafs Yo userz 1l
Tithe sohan pach parvan
Les honorés et les spirituellement avancés, font honneur a cette cour.

sER IAHUR SHE I

Nadri karam pave nisan
lls regoivent la marque de la grace du Dieu miséricordieux.

Fg U GRUfE I

Kach pakai othe pai

Le succes ou I'échec est en termes de croissance spirituelle et il est jugé dans
la cour de Dieu.

o6 e Al A 138l

Nanak gaéa jape jai 134l

O’ Nanak, c’est seulement en atteignant la cour de Dieu que I'on découvre si
I'on a réussi ou échoué.

TOHUSITET TN |
Dharam khand ka ého dharam

Le devoir moral d'une personne en Dharam khand (premier stade du
développement spirituel) est de vivre de facon juste.
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fomirs d3 Mg 3 1l

Giéan khand ka akhé karam

Comprenez maintenant le fonctionnement du Giaan Khand, la deuxieme étape
(étape d'apprentissage de la connaissance divine).

B YT UR AT A TS HOA I

Kété pavan pani vesantar kété kan mahés
Dans la création de Dieu, il y a tant de formes de vents, d’eaux et de feux ; tant
de formes de Krishna et de Shiva.

a3 gan wr3f3 uFhaifo guIaT A A 1
Kété barmé ghadat ghadié rup rang ké ves
Tant de Brahmas sont faconnés dans d'innombrables formes et couleurs.

S gaH it H A3 g Guer I

Kétia karam bhumi mér kété kété dhu updés

Il y a beaucoup de terres et beaucoup de montagnes ou les gens
accomplissent leurs devoirs, et il y a beaucoup de saints comme Dhruv et
nombreux sont leurs enseignements a apprendre.

a3 féedegeazismsen |l
Kété ind chand sur kété kété mandal dés
Il'y a beaucoup de lunes, de soleils et de nombreux systemes planétaires.

S fraggsgaszaz A IA |

kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays.
Il y a beaucoup de saints avec des pouvoirs spirituels, beaucoup de sages,
beaucoup de yogis et de déesses sous différentes formes.

ST Toc HisaZ A3 I ANTE Il

Kété dév danav man kété kété ratan samund
Il'y a tant de personnes pieuses, tant de démons, tant de sages silencieux et
tant d'océans de joyaux.
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o yrat S ardt a3 yrs afde I
Kétia khani kétia bani kété pat narind
Il y a tant de sources de vie, de langues, et tant de rois et d’empereurs.

S ISt AR 33 5761 M3 & Wi 13Ul

Kétia surti sévak kété nanak ant n'ant [I135ll
Il'y a tant de personnes intuitives, tant de serviteurs désintéressés. O ‘Nanak, il
n'y a pas de fin a la création de Dieu.

famirs 3 Hfo famirs usEs 11

Giéan khand méh giéan parchand

Dans I'étape du Giaan Khand, I'effet de la connaissance divine est
extrémement puissant.

s aefase s nde |

Tithe nad binod anand

Dans cet état, on ressent la béatitude et la joie comme si on écoutait la
musique de nombreuses mélodies et qu’'on observait toute sorte de gloire.

AeHYs R Fd gyl

Saram khand ki bani rup

Saram Khand est le stade de I'embellissement spirituel ou la récitation du
Naam se fait avec amour, dévotion et un dévouement total.

f38 urafs whar agz wigy I

Tithe ghadat ghadié bohut anup
Ici, un esprit éclairé d’'une beauté incomparable est faconné.

3T ST 1% e &7 7T 1l

Ta kia gala kathia ne jahé
L'état de cet esprit éclairé est au-dela de toute description

Aa e fug ugsfe

Jé ko kahe piche pachutai
Celui qui essaie d'en parler regrettera sa tentative.
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fs& whar Fafs His His afa i

Tithe ghadié surat mat man budh
La conscience intuitive, I'intellect et la compréhension de I'esprit y sont
faconnés.

f38 it o fivar 3t By 12

Tithé ghadié sura sidha ki sudh 1136l
La conscience des guerriers spirituels et des Siddhas, les étres de perfection
spirituelle, y sont faconnés.

SIHYS At FE AT Il

Karam khand ki bani jor

Le pouvoir spirituel est I'attribut du stade de la Grace divine (Karam Khand) (A
ce stade, une personne est bénie par la Grace de Dieu et devient
spirituellement si puissante que les maux du monde ou ‘Maya’ ne peuvent
plus I'affecter).

SR dg s dg I

Tithe hor ne koi hor

Personne d'autre n'y habite (sauf ceux qui y sont parvenus en devenant dignes
de Sa Grace).

f38 AU HTES HT I

Tithe jodh mahabal sur

Seuls les courageux et puissants guerriers spirituels atteignent ce stade, qui
ont conquis les tentations des maux du monde comme désir, colere, avidite,
attachements émotionnels, ego etc....

f35 Hfa Iy sfanr sayT 1
Tin méh ram rahhia bharpur
lls sont totalement imprégnés avec I'essence de Dieu.

58 M3 s ufor wfa

Tithe sito sita mahéma mahé
lls restent completement absorbés en louanges de Dieu.
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IRAFYUS TGS AT I

Ta ké rup ne kathné jahé
Leur éclaircissement spirituel ne peut étre décrit.

o Sfarsfo s sarafa

Jin ké ram vasé man mahé
lls sont immunisés contre la mort spirituelle et les maux du monde ne peuvent
les vaincre.

s ITHIRAHSHTT I

jin kai raam vasai man maahi.
dans I'esprit desquels Dieu habite.

SR gasTRfaa S|

Tithe bhagat vasé ké lo
Les dévots de nombreux mondes y résident.

afa wide Aer Hfs AfE 1
Karé anad sacha man soi
lls connaissent la joie éternelle parce que Dieu habite toujours dans leur esprit.

RO Ufs TR fsdarg |
Sach khand vase nirankar

C'est un stade d'union avec Dieu. Dans ce domaine de la Vérité, le Tout-
Puissant sans forme habite dans le cceur d'adepte.

afg ¥ sefa fsars I

Kar kar vékhe nadar nihal
Apreés avoir créé, le Dieu miséricordieux accorde son regard béat sur sa
création.

fsgdsisB<ass |

Tithe khand mandal varbhand

A ce stade, le dévot apprend a connaitre les planétes sans fin, les systemes
solaires sans fin et les galaxies sans fin. Il se rend compte a quel point la
création de Dieu est sans limites.
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AT INSENI I
Jé ko kathe te ant ne ant
Si l'on parle d'eux, il n'y a pas de limite, pas de fin.

38 Snf S virarg ||
Tithe lo lo akar

A ce stade, on se rend compte qu'il y a des mondes sur des mondes de Sa
Création.

frefie oo s fseaal

Jiv jiv hukum tive tiv kar
On se rend compte que tout fonctionne comme il I'ordonne.

A feahafadeg

Vekhe vigse kar vichar
On se rend compte que Dieu prend soin de sa création et en tire du plaisir.

OTOd TG AIITHY I3

Nanak katha kara sar 1137l
O’ Nanak, il est impossible de décrire ce stade de la racine ; on ne peut que
I'expérimenter .

H3 yrgraT Uiy Afenrg |

Jat pahara dhiraj sunéar

Que la discipline personnelle soit votre fourneau ( dans la boutique d'un
orfevre) et la tolérance votre orfevre (deux éléments essentiels pour atteindre
I'illumination spirituelle).

naafE Hi3 3 Tdharg 1l
Ahran mat véd hathéar

Que votre esprit soit I'enclume, et la sagesse spirituelle les outils (Eveillez votre
esprit avec la connaissance spirituelle).

38 yor niafs U3 I

Bhau khala agan tap tau
Avec la crainte de Dieu comme soufflet et travail acharné discipliné comme le
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feu. (Avec la crainte de Dieu dans le coeur, réciter le Naam dans une discipline
stricte).

gizTgnifigfzzofs
Bhanda bhau amrit tit dhal

Dans le creuset de I'amour, faites fondre le nectar du Naam avec une dévotion
totale.

= Fee At SRS I

Ghadié sabad sachi taksal
C'est la véritable monnaie ou le nom de Dieu est frappé (c’est ainsi qu'une
personne peut se modeler pour devenir spirituellement éclairée).

fis a@ sefaaeyf3saa

Jin kol nadar karam tin kar
Cet acte est accompli par ceux qui sont bénis par Sa Grace Divine.

6X Hudl oefd fear® 13t
Nanak nadri nadar nihal [138ll

O’ Nanak, par la grace de Dieu, ces personnes atteignent un état éternel
d’union avec Dieu.

A& |
Slok
Shalok :

U=E g Ud fusr T gafs Hag I

Pavan guru pani pita mata dharat mahat

L'air est comme guru, I'eau est comme le pere, et la terre est comme la grande
mere. (L'air est essentiel pour le corps comme la guidance spirituelle I'est pour
I'ame. La terre est la mere du monde entier car elle fournit les bienfaits que
nous consommons chaque jour. L'eau est la source de toute vie et aide notre
mere la terre a produire ces bienfaits).
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feen o3 gfe evdt erfenr 48 A A1z I

Divas rat dui dai daéa khéle sagal jagat

Les jours et les nuits sont comme des infirmiers et des infirmieres sur les
genoux desquels le monde entier joue (le monde entier est comme un théatre
ou nous sommes tous des acteurs..

Sfamirehor afanrdhr o9 gey Iefa i
Changéaian buréaian vache dharam hadur
Les bonnes et les mauvaises actions sont examinées par le Tout-Puissant.

Foit v @ a 33 agfa i

Karmi apo apni ké néde ke dur

Selon leurs propres actions, certains se rapprochent et d'autres s'éloignent de
Dieu.

fat s fanrfenr a8 HAafs wis 1

Jini nam dhidea gaé muscat ghal

Ceux qui ont médité sur le nom de guru avec amour et dévotion, sont partis
de ce monde apres avoir obtenu le fruit de leur dur labeur et étre devenus un
avec Dieu.

51 3 HY 8RS at &t &f& 1Al

Nanak té mukh ujalé keéti chuti nal Il

O’ Nanak, leurs visages sont rayonnants d'un sentiment d’accomplissement.
Beaucoup d'autres personnes ont été influencées par leur compagnie; elles
ont également médité sur le nom de Dieu et se sont libérées des attachements
mondains et du cycle de la naissance et de la mort.
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ARDAS
Prere

3 59 3H ufa nigeth 11 /i€ fils Ag Sdt fiv i
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons
que vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous
nous avez donnés) sont vos bénédictions.

3H W3 fusT on arfaa 39 11 st figur Hia gy wad i
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH GHANERE

Vous étes notre mere et notre pere(notre créateur), nous sommes vos
enfants. Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

afe 578 IHTT Mz 189 3 Gursaes Il
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus
haut que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

AOIS AHA] IHS B ardt 11 3H 3 3 § nifamirart |

SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

IH Af3 i3 31 T Adt 1| F76a e/ AeT 9Tt I
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI

Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

B =fagg it &t zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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H gdi=t /t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide!

9 1t 54t 7t ot usEdt Q0| |

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fie 34t firifa & 39 oo S fmenfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des
malfaiteurs, ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution
spirituelle)

fea nigre 919 3 »iHIeTH ITHETR It AofEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru
Ram Das; peuvent-ils nous aider!

niIs Jadife & finid /i afsafen
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

it afefgrs famreina fian f58 Afg gy wfel
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de
qui, toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution
spirituelle)

391 gareq finifonr wa &€ fafa nr? ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses
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spirituelle viendra en hate chez vous.

A8 aredt 3fe rafa
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR USET 1t 31y difde fitw Arfoa / | A9 giEt St rorfEln
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution
spirituelle) O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR ySET 8 73 {39 Ju Afoe it @ urs dere o fiprs ue & 88 it @rfoarg !

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Méditer sur la lumiére éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth
Sahib respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et
avoir du plaisir de la vue de Guru Granth Sahib; Tout le monde dit
Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Ut fimnfanit, Sat afagerfentt, gt yafsnit, g8t i, suirf, frgr s
Afimrr, 33 efomit, a1 owrEl, Saradt, Y  wifSs s, fagt fumnfoni,
Afannfanit & st e fiprs ge &, ueAr | 88 it Sfagrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez aux actes des Cing Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind
Singh); des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination
indomptable ; des adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui
étaient absorbés dans le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et
ont partagé leur nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des
cuisines gratuites ; de ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la
verité); de ceux qui ont ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient

purs et vraiment dévoués ; tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux)!
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fiagt fivut fiwdhort & gav 33 FitR &3, de de aerg, dudhet gardhtt, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsit i, gad &t

Tfonr, findt 3Rt MRt 5% foardt, f3gt & aniret & s ue & wrerr it | 83 7t
fgerg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes
et femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur
religion sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du
corps; Qui s'est fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés
sur les roues et brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui
ont été écorchés vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des
Gurdwaras ; Qui n'a pas abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion
sikhe et ont gardé leurs cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle
;tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e finis g9 & 88 it @fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fie ASAS yaAT it &t nige 3 i, A9YS ueAr /it & gy, ofoay, Tfoag fes
e, 3 nies r AEar A9Y 7Y IR
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils
méditent sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient
comblés a tous.
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Haf At YreHT 1t mfag, Saf 3ot 3femrr fannfes, @1 391 23y, faee ot Uw, dg oft
i3, i afoa /t rofe, ek #t 3 5% o8, 58 it efoag!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n‘importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il

soit notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fityt § findt s, an &5, 9f93 &8, fada vs, ferg w5, oA e, o6 fifg
¥6, &H TS, Hi nifi3AT it ® ferers, Scinit, 53, 831, A0 HaT Vg, TOH
Aa9, 88 it Sfaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le
don de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi
ferme, le don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les
cheeurs, le manoir et les banniéres existent pour toujours; que la vérité
triomphe toujours; Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fifut & W5 diet, H3 88 U3 Uz T S iy Tfaargl

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O
Dieu! Vous étes le protecteur de la sagesse.

3 forfenit @ w, fosfent @ 3z, fobfenit & 62, AR fusr, Tfoag 1wy @
Ig9..... S nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)
O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de
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impuissant, I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre
présence..... (remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

NS T WS IS T H'E JI6t | ATHS @ AIH I'H 9o |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

AEl fumrd Ws, frigt fitfemit Sor 5 f3 mie | or6a a1 93 o, ST T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux
dont nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu!
que votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours
ascendant et que tous prosperent selon votre volonté.

Sfaarg 7t & weAr, Sfaerg #t &t esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Embarquez pour un voyage de I'ame : nourrissez votre esprit

Découvrez des pratiques pour élever votre cheminement spirituel et trouver un
sens plus profond a la vie.

Les trois principes fondamentaux du sikhisme pour ce cheminement :

Naam Japna : se souvenir du Divin

Kirat Karni : travailler honnétement,

Vand Chhakna : partager avec les autres.

Guidez-nous vers la libération spirituelle ( mukti ) et une société juste. Ces
principes, inscrits dans le Guru Granth Sahib, constituent le fondement de la vie
sikh.

4e Sagesse du Guru Ram Das Ji pour la pratique quotidienne : Dans le Guru
Granth Sahib (pages 305-306), il offre des apercus profonds sur le voyage spirituel
quotidien d'un Sikh :

1ére tache de la journée : Un véritable disciple du Guru commence chaque
journée en se souvenant avec amour du Divin.

Purifiez le corps et I'esprit : Levez-vous tot, baignez-vous et plongez-vous
dans le souvenir de Dieu, sentant votre ame baignée dans le nectar divin.

Libération par le souvenir : suivre les enseignements du gourou et se souvenir
du nom divin avec dévotion élimine la souffrance et les troubles intérieurs

causés par les attachements mondains.

Chantez et réfléchissez : chantez continuellement des louanges divines et
réfléchissez au nom divin tout au long de vos activités quotidiennes.

Devenez un phare de paix : le disciple d'un gourou qui se souvient avec amour
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du nom divin a chaque respiration devient une ame sereine et inspirante.

Recevez la sagesse divine : Le gourou confere cette profonde sagesse a ceux
qui ont gagné sa grace.

Inspirez les autres : Guru Nanak s'incline devant le disciple qui non seulement
se souvient du Nom Divin mais inspire également les autres a faire de méme.

Ames rares et précieuses : Les individus véritablement dévoués sont rares,
mais leur souvenir du Divin profite spirituellement a d'innombrables autres
personnes.

Evitez la négativiteé : Eloignez-vous de ceux qui ignorent les enseignements du

gourou et restent prisonniers du cycle de I'ignorance spirituelle. Méfiez-vous de
ceux qui vous parlent gentiment, mais répandent la négativité dans votre dos.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, |'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures” du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak l'avait fondé,
il y a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui
n'est pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y
a seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne
prend pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n’'a
aucune place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et
Déesses et aux autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion
vont de pair. On doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus
dans notre vie quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel.
Les qualités comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience
et I'humilité ne s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les
vies de nos grands Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam>
et I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contrOler les cing vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<lI'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte>
a réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et
le pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On
doit suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met
I'accent sur le chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance

SikhBookClub.com 57 SGGSONLINE.COM



du chemin de connaissance et le chemin d'action. Il insiste sur le besoin de
gagner la garce de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une
vie normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est
possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde.
Un adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des
tensions habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un
saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiére et donc il rejeta tous
les différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous
les étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur
I'égalité des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati
<pratique de blcher des veuves>. lls propagent le remariage des veuves
et rejettent le systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se
concentrer sur Dieu, il faut qu’on médite sur le nom saint<Naam> et fait
des actes de service et charité. Il est considéré comme honorable de
gagner sa vie quotidienne par un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en
mendiant ou par le moyen malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les
autres, est une responsabilité sociale. L'individu devrait aider ceux qui en
ont besoin. Seva, le service communauté est une partie intégrale du
Sikhisme. La cuisine communautaire gratuite <langar> aux gurdwaras qui
sont ouverts aux gens de toutes les religions est une expression de ce
service communautaire. La religion Sikhisme recommande I'optimisme et
I'espoir. Il n'accepte pas I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit
donc étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule
religion qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n'y
a pas un place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la
religion sikhisme.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que les
hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent mener les
congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le récitation continue
des Saintes Ecritures>>, fait Kirtan <<(chant en assemblée d'hymnes>>, travail
comme Granthis <<prétresses>>. Elles peuvent participer dans toutes les
activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme était la premiere
religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru Nanak a préché I'égalité
sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent les femmes de participer
dans tous les activités d'adoration et pratique de Sikh.

Guru Granth Sahib indique,

<<Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu. Tout cela est le jeu de Dieu.
Dit Nanak, toute votre création est bonne, sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de dignité
morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d’'un homme.
Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans sa vie sans
une femme et la succés d'un homme est liée a I'amour et au soutien de la femme
qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:
<<(C'est une femme qui fait avancer la course>> et on ne doit pas <<considerer

les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes naissent des rois et
des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une femme
capable de atteindre le salut, la réalisation de Dieu ou le royaume spirituel le plus
éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines” (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiere de Dieu repose
également sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent, donc atteindre
le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion. Dans < <Pensées
actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule, < <Premier Guru a mis la femme
a égalité avec I'homme..La femme n’étatit pas un obstacle au homme mais un
partenaire en servant Dieu et en cherchant le salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et la
fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur domestique
est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer I'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiére d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port du
voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des roles importants dans les événements dans ses époque.

L'Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu’un. C'est le processus de développement personnel et c'est la
raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.
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Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.>>
SGGS, Page 831.

L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour étre
le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le role et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,< <Guru Amar Das était convaincu qu'aucun
enseignement ne peut prendre racine tant qu'il n'est pas accepté par les
femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n'est pas confortable et
I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c'est le premiere fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées étre
dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait 'hnomme ; dans la femme, 'homme est congu ; a une femme, il
est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la génération
future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la femme |l
attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois sont nés. De
la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait personne du tout. Guru
Nanak, SGGS Page 473

En matiére de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de mariage
et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS

SikhBookClub.com 61 SGGSONLINE.COM



L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu’'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par
les hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une
coiffe composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté
autour de la téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cing <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’'est
qu'une religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est
nécessaire pour tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans
dans les pays de I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés
a porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre
différent et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde>> et de
suivre le chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh
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avec un turban s'est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait
voulait que ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté,
le dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le
porte pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur
de Khalsa Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement
a notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et l'unicité.
C'est un signal pour les autres que nous vivons dans I'image d'infinité et
sommes dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.

SikhBookClub.com 63 SGGSONLINE.COM



L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat), Contentement (Santokh), Compassion (Daya) et Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on
doit continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:

<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page
4

<<Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de
mendicité, et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.> >
SGGS Page 6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les s sont plus
respectées avec les roles égaux comme hommegeles femmes ont les
mémes ames comme les hommes et donc pogéedent un driit égal de
cultiver leur spiritualité avec le agal d'atg€indre la libérati

Les femmes peuvent participgf dans tous-+e€ activités religieux, culturels,
' aculi Isla_direction de congrégations religieuses.
Le sikhisme prong I'égalifé, Ip justice gpciale, le service de I'humanité et
la tolérance pour eﬁy)res ewe message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotion réyérence~de Dieu a tout moment tout en
pratiguant les idéaux dg comlpassion jhonnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les trois pincipes.fi mentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvenikide Dieu,travailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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