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WHFS 51 F937 Y3y f5938 foasg niar® yafs nigdt Ag Ie yAfe I
ik-o'kaar sat naam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibha" gur parsaad.

Der er kun én Gud, hvis navn er 'af evig eksistens'. Han er skaberen af
universet, allestedsnaervaerende, uden frygt, uden fjendskab, uafthaengig
af tid, hensides cyklussen af fadsel og ded, selvabenbaret og realiseres
af Guruens nade.

IGoRl

jap.
Navn pa sammensaetningen (betyder Chant)

nife Fg Aarfe AY I
aad sach jugaad sach.
Gud har eksisteret fra begyndelsen og eksisteret gennem tiderne.

J &t AY sax It St A 1Al
hai bhee sach naanak hosee bhee sach. ||1]|

O 'Nanak, Han er sand (eksisterer) nu, og han vil vaere sand (eksistere)
for evigt.

A Afe s et ARdtsu T
sochai soch na hova-ee jay sochee lakh vaar.

Rensning af kroppen ved at tage tusindvis af bade renser ikke sindet fra
fordeerv af onde tanker.

glgus I s fees sl

chupai chup na hova-ee jay laa-ay rahaal liv taar.

Sindet stopper ikke med at vandre ved at forblive tavst, selv ved
konstant ritualistisk meditation.

sfttmr gy 5 €3dt A darydhor s 1l
bhukhi-aa bhukh na utree jay bannaa puree-aa bhaar.

Sult eller begeer efter materiel velstand formildnes ikke, heller ikke ved
at opna hele verdens materielle rigdom.
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AIR fimrsuwr sy fosfex s ad a5 i

sahas si-aanpaa lakh hohi ta ik na chalai naal.

Man kan have millioner af kloge ideer, men ikke engang én af dem vil
hjeelpe ved afslutningen.

fore Afgnrar ggh fae g= 32 ufs 1
kiv sachi-aaraa ho-ee-ai kiv koorhai tutai paal.

Sa hvordan kan vi blive sandfaerdige? Hvordan kan illusionens mur, som
adskiller os fra Gud, rives ned?

gafH IEt 9B &ad fafimrr 51fs nau

hukam rajaa-ee chalnaa naanak likhi-aa naal. || 1]|

(Svaret er, at) vi skal leve efter Guds befaling, som, O 'Nanak, er skrevet
i vores skaebne helt fra begyndelsen.

g0t I=fs nirarg gy & afonr aret il
hukmee hovan aakaar hukam na kahi-aa jaa-ee.
Alt er skabt ved hans befaling; Hans befaling kan ikke beskrives.

gt I=fs 7o gafir fi® <fsnmet i
hukmee hovan jee-a hukam milai vadi-aa-ee.

Alle skabninger er skabt ved Guds befaling; sere modtages ogsa ved
hans befaling.

gt 83y St gaf fefi gy my urdhafa
hukmee utam neech hukam likh dukh sukh paa-ee-ah.

Nogle er dydige, og andre er onde af hans vilje; det er ved Guds vilje,
baseret pa deres tidligere gerninger, nogle lider smerte, mens andre
nyder lyksalighed.

feaar gonit FuriA fefa geonit Frer sedifa il

iknaa hukmee bakhsees ik hukmee sadaa bhavaa-ee-ah.

Ved Hans befaling bliver nogle velsignet og tilgivet, mens andre ved
hans befaling vandrer mallgst for evigt i cyklussen af fadsel og dad.
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TR niefo A & Srafg gaH s afe 1l
hukme andar sabh ko baahar hukam na ko-ay.

Enhver er underlagt Hans herredemme; ingen er hinsides hans
herredemme.

eI AN A TS T IBR IV 53 121

nanak hukme jay bujhai ta ha-umai kahai na ko-ay. ||2]|

O Nanak, hvis folk forstar Hans herredemme, sa vil ingen opfgare sig
egoistisk.

IRAITIREAIZI
gaavai ko taan hovai kisai taan.
| henhold til deres evne synger nogle ros for hans magt.

IR T AESAZI

gaave ko daat jaanai neesan.
Nogle synger om hans gaver til os (alt hvad vi indtager) og betragter
disse gaver som bevis pa hans eksistens.

IR 3 gI= A g 1l

gaavai ko gun vadi-aa-ee-aa chaar.
Nogle synger om hans aedle dyder og hans storhed.

IR & fefenrr fexpy Surg 1
gaave ko vidi-aa vikhman vichaar.

Nogle synger Guds ros ved at reflektere over den vanskelige
guddommelige viden gennem kraften i deres uddannelse.

TRIAHIISFATI

gaava ko saaj karay tan khayh.

Nogle synger om Guds kraft til at skabe legemet og derefter reducere
det til stav.

re a3 fefgaa

gaave ko jee-a lai fir dayh.
Nogle synger, at han tager livet vaek og derefter giver det igen i en
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anden form.

are & i fer efa

gaave ko jaapai disai door.
Nogle synger, at Gud virker sa langt vaek.

e & I Jrear Iefa
gaavai ko vaykhai haadraa hadoor.
Nogle synger Guds lovprisning og visualiserer Ham overalt.

SgaT IHt & e 3fe

kathnaa kathee na aavai tot.

Mange forsgger at beskrive Guds dyder, men der er ingen ende pa Hans
dyder.

af afl aet 3t afe afe i
kath kath kathee kotee kot kot.
Selvom millioner har forsggt at beskrive Hans dyder millioner af gange.

oS ez ufa

daydaa day laiday thak paahi.
Den velggrende Gud fortsaetter med at give, mens de, der modtager,
bliver traette af at modtage.

Har gaisfa urdt ufa 1
jugaa jugantar khaahee khaahi.
Alle skabninger har indtaget Hans gaver gennem tiderne.

Il ITRH IFE T Il
hukmee hukam chalaa-ay raahu.

Ved sin befaling styrer Gud, den store kommandgr, universet pa en
seerlig vej.

5 feai JuITg 1311

naanak vigsai vayparvaahu. ||3]|
O 'Nanak, Gud er altid ubekymret og salig.
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Aror Arfog Arg o'fe st 3@ nurg ||
saachaa saahib saach naa-ay bhaakhi-aa bhaa-o apaar.
Gud er evig, og det samme er Hans retfeerdighed, Hans sprog er

kaerlighedens, og Han er uendelig.

ninifo Harfo efg efg efsag ez

aakhahi mangahi dayhi dayhi daat karay daataar.

Vi beder Ham om mere og mere, og den velggrende Gud fortsaetter
med at give.

<5 f& vt i faz feR eaarg I

fayr ke agai rakhee-ai jit disai darbaar.
Hvad skal vi sa tilbyde Ham, sa vi kan visualisere Hans naerveer

H f& GuE gd iz BfE o fimrg 1
muhou ke bolan bolee-ai jit sun Dharay pi-aar.
Hvilke ord kan vi udtale for at fremkalde Hans keerlighed?

nify3 I AY &8 st durg
amrit vaylaa sach naa-o vadi-aa-ee veechaar.

| de ambrosiale timer fgr daggry skal du recitere det Sande Navn og
overveje Hans herlige dyder.

SOt nire UFT sEdt iy enrg |

karmee aavai kaprhaa nadree mokh du-aar.
Menneskekroppen opnas gennem gode gerninger, men befrielsen fra
laster opnas gennem Hans nade.

o5 82 FrE AZ nird Afamirg 1811

naanak ayvai jaanee-ai sabh aapay sachiaar. ||4||
O 'Nanak, pa denne made indser vi, at Gud er evig, allestedsneervaerende
og er alt i sig selv.

s safedsrsdfe

thaapi-aa na jaa-ay keetaa na ho-ay.
Han kan ikke etableres (indespaerres), Han kan ikke skabes.
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i nifu fsdas AfE I
aapay aap niranjan so-ay.
Den fejlfri Gud opstod af sig selv.

frfes Afenr f3fs wfnr v i
jin sayvi-aa tin paa-i-aa maan.
Den, der huskede Ham med kaerlig hengivenhed, modtog eere.

5 ar<hr 9t fsurss i
naanak gaavee-ai gunee niDhaan.
O Nanak, lad os synge Guds ros, dydernes skat.

< 5@ His i 3@ 1

gaavee-ai sunee-ai man rakhee-ai bhaa-o.

Lad os synge og lytte til Hans lovprisninger og forankre Hans keerlighed
i vores hjerte.

ey yIafg pyufe afe
dukh parhar sukh ghar lai jaa-ay.

Den, der ggr dette, fordriver sin sorg og finder indre fred i sit hjerte.

J9HfY o€ Jranfy € qeufu sfonr maet 11
gurmukh naadaN gurmukh vaydaN gurmukh rahi-aa samaa-ee.

Gennem Guruerne oplever vi det guddommelige ord, gennem Guruerne
opnar vi guddommelig viden, og gennem Guruerne indser vi, at Gud er

gennemtraengende.
919 AT 919 99y FIHT 919 UrIgSt HrEt |

gur eesar gur gorakh barmaa gur paarbatee maa-ee.
For os er Guruen selv Lord Shiva, Vishnu, Brahma og Parbati.

1 98 7E ninyr &7t qIET qES & AEL Ul
jay ha-o jaanaa aakhaa naahee kahnaa kathan na jaa-ee.

Selv hvis jeg anerkender Gud, vil jeg ikke veere i stand til at beskrive
Ham, fordi Han ikke kan beskrives med ord.
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a9 fex efg g3t |l
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
O' min Guru, veer venlig at velsigne mig med denne forstaelse, at:

Aga o & fag wr3T | B fenfa & aredt i

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||5]|
Jeg ma aldrig glemme Gud, den eneste forsgrger for alle levende
vaesener.

defg s fag gerfez g2 fa afeadt

tirath naavaa jay tis bhaavaa vin bhaanay ke naa-ay karee.

Jeg vil kun bade pa pilgrimssteder, hvis det behager Gud; uden at
behage Gud, hvad er nytten af sadan rituel badning?

A=t firafs Gurst & foz aor fa i@ &t i

jaytee sirath upaa-ee vaykhaa vin karmaa ke milai la-ee.

Nar jeg ser pa hele den verden, der er skabt af Ham, (indser jeg, at) intet
kan opnas uden Hans velsignelse.

Hf3 fefo 93 Aege wfsa A fex g@ &t fra 73t 11

mat vich ratan javaahar maanik jay ik gur kee sikh sunee.

Sindet bliver rigt pa dyrebar guddommelig viden, nar man lytter til
Gurus lzaere selv en enkelt gang.

a9 fex ofg gsradt
guraa ik dayhi bujhaa-ee.
O min Guru, veer venlig at velsigne mig med denne forstaelse, at

A% Hinr & feg w3 A A ferfa & ardt 1€

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||6]|
Jeg aldrig glemmer Gud, den eneste forsgrger for alle levende vaesener.

A §91 99 nior 99 e & dfE I
jay jug chaaray aarjaa hor dasoonee ho-ay.
selvom en person lever gennem de fire aldre, eller endda ti gange mere,
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srysfefg i ofs a8 Rz afe |

navaa khanda vich jaanee-ai naal chalai sabh ko-ay.
og selvom Han er kendt over hele verden og adlydes af alle,

dar 5@ Fufe & 7 Sefs mfar 3fe
changa naa-o rakhaa-ay kai jas keerat jag lay-ay.
har et godt ry med ros og bergmmelse over hele verden,

Afsrsefd st sTssue |l

jay tis nadar na aavee ta vaat na puchhai kay.
ville stadig ingen bekymre sig om denne person uden Guds nade.

dter iefg e afg et egaa
keetaa andar keet kar dosee dos Dharay.

En sadan person betragtes som meget lav (som en ringe orm), og selv
synderne vil holde Ham i foragt.

o5a f6TafE T a9 JE=f3r ISR |
naanak nirgun gun karay gunvanti-aa gun day.

O 'Nanak, Gud kan velsigne selv personer uden dyd med dyder, og kan
skaenke flere dyder til de dydige.

o dfe s A fa fsg Iz afe ad 101

tayhaa ko-ay na sujh-ee je tis gun ko-ay karay. ||7]|

Jeg kan ikke engang forestille mig nogen anden end Gud, der kan
skaenke dyder til personer uden dyd.

Afen firg e sfa s 1

suni-ai siDh peer sur naath.

Ved at lytte til Guds ros opnar selv almindelige personer status som
Sidhas (yogier), jaevnbyrdige (muslimske religigse guider), guder og
Naaths (yogiernes ledere).
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Afen af3 g=s »iarA |l

suni-ai Dharat Dhaval aakaas.
Ved at lytte til Naam (forstar man mysteriet om) jorden og den virkelige
tyr (eller kraft), der understatter jorden og himlen.

Afen € S U |
suni-ai deep lo-a paataal.

Ved at lytte til Naam forstar man, at Gud gennemsyrer alle kontinenter,
verdener og underregioner.

Afen Ufg s A a3 |
suni-ai pohi na sakai kaal.
Ved at lytte til Guds ros er man ikke bange for daden.

'6) FaI3T AT feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
O 'Nanak, Hans hengivne er for evigt i glaede og lyksalighed.

Afen gy yy & &7 IIcll
suni-ai dookh paap kaa naas. ||38]|
Nar man lytter til Guds lovprisning, fjernes alle sorger og synder.

Afew Stag gonr fE I
suni-ai eesar barmaa ind.

Nar man lytter til Naam, opnar man de guddommelige kvaliteter som de
af Shiva, Brahma og Indra.

Afen Hitf AsraE He |l
suni-ai mukh saalaahan mand.

Ved at lytte til Naam bliver selv synderne oplyste og begynder at synge
Guds ros.

Afen Aargafs 3fs 3w |

suni-ai jog jugat tan bhayd.

Ved at lytte til Naam begynder man at forstd hemmelighederne om
forening med Gud og hemmelighederne om menneskets krops.
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Ao AR faffs 3=
suni-ai saasat simrit vayd.

Ved at lytte til Guds navn opnar man andelig viden beskrevet i de
hellige skrifter.

o'6d Sa3T ATT fearH |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
O Nanak, Guds hengivne er for evigt i lyksalighed.

Afen gy yrd & &8 1€
suni-ai dookh paap kaa naas. ||9]|
Ved at lytte til Guds lovprisning forsvinder alle sorger og synder.

Ao Az A3y famrs 1
suni-ai sat santokh gi-aan.

Ved at lytte til Naam erhverver man sig sandhed, tilfredshed og andelig
viden.

Ao nisAfs ar feres I
suni-ai athsath kaa isnaan.

Ved at lytte til Guds ros med beundring bliver man from, som om man
har badet pa alle de hellige steder.

Afen ufs ufs uefa s Il

suni-ai parh parh paavahi maan.
Ved at lytte til Guds lovprisning tjener de hengivne den samme sande
aere, som man modtager ved at laese hellige bager (skrifter).

HfEn B Fafi fooorg |1
suni-ai laagai sahj Dhi-aan.
Ved at lytte til Naam koncentrerer man sig intuitivt om Naam.

'5) Fa3T AT feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.
O 'Nanak, Guds hengivne er for evigt i en tilstand af glaede og
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lyksalighed.

Af&n g4 Yy & &7H IR0l
suni-ai dookh paap kaa naas. ||10||

Nar man lytter til Guds ros med beundring, forsvinder alle sorger og
synder.

AR AT T AT
suni-ai saraa gunaa kay gaah.
Ved at lytte til Guds lovprisning bliver man umadelig dydig.

Afen iy s ufsara

suni-ai saykh peer paatisaah.

Ved at lytte til Guds ros med kaerlig hengivenhed opnar man are lige
som de sociale og religigse ledere og kejserne.

Afem it y=faag
suni-ai anDhay paavahi raahu.

Ved at lytte til Naam finder selv andeligt uvidende personer en ve; til
frihed fra lasterne.

Hfe Ig 3 wiAarg |l
suni-ai haath hovai asgaahu.
Ved at lytte til Naam forstar man indsigten i verdenshavet.

'5) Fa3T AT feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas.

O 'Nanak, Guds hengivne er for evigt i en tilstand af glaede og
lyksalighed.

Afen gy yry ar &1/ 124l

suni-ai dookh paap kaa naas. ||11]|
Alle sorger og synder forsvinder ved keerligt at lytte til Guds ros.
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Hoe ot afs xR s il

mannay kee gat kahee na jaa-ay.
Sindstilstanden hos en sand troende pa Gud kan ikke beskrives,

Aaefugugsfe

jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.

og hvis man forsgger at beskrive denne tilstand, ville man bagefter
fortryde.

raife IBH & fsuzaa |

kaagad kalam na likhanhaar.

Der er ikke nok papir eller pen og forfatter til at beskrive den andelige
tilstand i sindet hos en sand troende pa Gud,

Ha ar afg aefs Sog |

mannay kaa bahi karan veechaar.
selvom nogle mennesker alligevel reflekterer over det.

A 5 fadns IfE I
aisaa naam niranjan ho-ay.
Sa saligt er navnet pa den ufejlbarlige Gud,

7 & ifs & Hfs afE 1=l

jay ko man jaanai man ko-ay. ||12]]

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra bunden af sit
hjerte.

Ha Faf3 92 Hfs gftr i
mannai surat hovai man buDh.
Ved at tro pa Naam bliver ens sind og intellekt andeligt oplyst.

Ho A et At I

mannai sagal bhavan kee suDh.

Ved at have fuldsteendig tro pa Gud bliver man vidende om alle
verdener (at Gud er allestedsnaervaerende).
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He Hfgserarufa
mannai muhi chotaa naa khaa-ay.

Ved at have fuldsteendig tro pa Gud, er man ikke plaget af verdslige
onder.

HeTHa A & afE |l

mannai jam kai saath na jaa-ay.

Ved at have fuldstaendig tro pa Gud behgver man ikke at mgde dgdens
daemon.

A 5 fadns IfE I
aisaa naam niranjan ho-ay.
Sa saligt er navnet pa den ufejlbarlige Gud,

1 & ifs & Hfs afE 13

jay ko man jaanai man ko-ay. ||13]]

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra bunden af sit
hjerte.

H3 Hefarsa s ufE |l

mannai maarag thaak na paa-ay.
En sand troende pa Gud star aldrig over for nogen hindringer i sin
andelige rejse.

H& uf3 @ usare afE 1l
mannai pat si-o pargat jaa-ay.
En sand troende pa Naam afgar fra verden med aere og bergmmelse.

H Hars a8 yg I
mannai mag na chalai panth.

En sand troende pa Naam bliver ikke vildledt til sekter eller ritualistiske
religigse veje.
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He gaH At Aady Il
mannai Dharam saytee san-banDh.
En sand troende pa Naam er bundet til sandheden og retfeerdigheden.

AT &5 fsdns IfE |
aisaa naam niranjan ho-ay.
Sa saligt er navnet pa den ufejlbarlige Gud,

1 & ifs & Hfs afE a8l

jay ko man jaanai man ko-ay. ||14]|
men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra bunden af sit
hjerte.

He ufa yemrg |1
mannai paavahi mokh du-aar.

De sande troende pa Gud finder vejen til frihed fra de falske verdslige
tilknytninger.

He YS9 AT |l
mannai parvaarai saaDhaar.
En sand troende pa Gud, far sin familie til at tro pa Guds statte.

Ha 3933 agfimd

mannai tarai taaray gur sikh.

En sadan troende redder ikke kun sig selv, men redder ogsa andre
disciple af Guruen.

He s gfas ey

mannai naanak bhavahi na bhikh.
O 'Nanak, sadanne troende i Naam beder ikke om tjenester fra andre.

AT & fsdrs afE |
aisaa naam niranjan ho-ay.
Sa saligt er navnet pa den ufejlbarlige Gud,
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71 & ifs & Hfs afe i

jay ko man jaanai man ko-ay. ||15]|

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra bunden af sit
hjerte.

g ysers s usus |
panch parvaan panch parDhaan.

De, der virkelig forstar og adlyder Guds befaling, bliver Panch (godkendt
af Gud), og de leder andre.

U9 y=fog egafa Ha |l
panchay paavahi dargahi maan.
Disse anerkendte er haedret i Guds neerveer.

R Adfoefaaas
panchay sohahi dar raajaan.

Disse anerkendte skaenker deres naerveer ved Guds hof, kongen over alle
konger.

Jor ar a9 & oo 11
panchaa kaa gur ayk Dhi-aan.
Deres sind forbliver forbundet til den guddommelige Guru.

cECcEcicrl

jay ko kahai karai veechaar.
Uanset hvor meget nogen forsgger at forklare og beskrive,

FII AT TA AN I

kartay kai karnai naahee sumaar.
Skaberens skabelse kan ikke forstas.

G uey efenrar Yz |

Dhoul Dharam da-i-aa kaa poot.

Dharma (retfaerdighed) er den kraft, der stgtter universet og ikke dhaul,
den mytiske tyr; retfeerdighed kommer fra medfglelse.
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Fidy wrfur sftmr fafis e o
santokh thaap rakhi-aa jin soot.

Dharma (retfaerdighed) baseret pa medfglelse og talmodighed statter
denne jord.

A3 g8 I Afonng i
jay ko bujhai hovai sachiaar.

Hvis man forstar dette koncept, sd kommer man til at kende den
virkelige sandhed,

g Qufgasrsgi
Dhavlai upar kaytaa bhaar.

at det er Guds lov, der statter universet; hvordan kan en tyr baere
jordens enorme vaegt?

gt ITUIIT TN
Dhartee hor parai hor hor.
Der er utallige jordkloder ud over denne planet-Jorden.

fSA3gg3BaTTnI Il
tis tay bhaar talai kavan jor.
Hvilken magt holder dem og understgtter deres vaegt?

M AfSJaras<i

jee-a jaat rangaa kay naav.
Der er utallige arter af skabninger med forskellige farver og navne,

Aoe' fafimr gft @ |l

sabhnaa likhi-aa vurhee kalaam.
Guds evigt flydende pen har skrevet beretningen om alle.

&g 3ur fefy & afe
ayhu laykhaa likh jaanai ko-ay.
Hvis nogen ved, hvordan man skriver denne form for beretning,
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v feftmr asr afe |l

laykhaa likhi-aa kaytaa ho-ay.

selvom denne beretning er skrevet, forestil dig bare, hvor stor denne
beretning vil vaere?

ST MBI Y I

kaytaa taan su-aalihu roop.
Hvad er omfanget af Guds kraft og omfanget af hans smukke skabelse?

aSftefswEdzasi

kaytee daat jaanai koun koot.
Og hvem kan vurdere omfanget af Hans gavmildhed?

ABTYRG B aT e |I
keetaa pasaa-o ayko kavaa-o.

Gud er sa magtfuld, at han skabte universets store vidde blot med ét
ord af Hans befaling,

fSA3 e syl

tis tay ho-ay lakh daree-aa-o.
Og derfra opstod millioner af liv og systemer i universet.

FeIS AT T AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.
Hvem er jeg til at udtrykke mine tanker om omfanget af Guds skabelse?

IforsATEXTTI

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.

Jeg er sa magteslgs, at jeg ikke engang er veerdig til at dedikere mig selv
en enkelt gang for Dig.

HIUSTAS FH T Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
O Gud, hvad der behager Dig, er bedst for os.
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3 AeT AGHIS fadara il

too sadaa salaamat nirankaar. ||16]|
O den formlgse Gud, kun Du er den evige.

MRY AU NRY 38 1l
asa'kh jap asa“kh bhaa-o.

O Gud, utallige mennesker mediterer over Dit Navn og husker Dig med
Keerlighed.

Ry YR oY SY S I
asa"kh poojaa asa“kh tap taa-o.

Utallige mennesker er engageret i Din hengivne tilbedelse, og utallige
gar bod foran ulmende bal.

"RY IRE i /US|
asa"kh garanth mukh vayd paath.
Utallige mennesker reciterer vedaerne og de hellige bager.

iRy a1 Hfs Fafa @A
asa"kh jog man rahahi udaas.

Ubegraensede er dem, der praktiserer yoga, og i deres sind forbliver de
lgsrevet fra verden.

RY 39138 I faprs S 1l
asa"kh bhagat gun gi-aan veechaar.
Utallige hengivne fordyber sig i den Almaegtiges dyder og visdom.

NRY ASt niRY 1379 ||
asa'kh satee asa'kh daataar.

Der er utallige hellige personer og utallige filantroper.

WHY BT HT S AT Il
asa'kh soor muh bhakh saar.

Der er utallige helte, der trodser skarpheden fra stalvaben i kamp.
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iy Hfs fee sfe s
asa'"kh mon liv laa-ay taar.
Utallige er de vismaend, der er tilpasset Gud i ensindig hengivenhed.

FEIES FE T AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.
Hvem er jeg til at vurdere omfanget af Guds skabelse?

TSforsATTEXTTI

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Jeg er ikke veerdig til at dedikere mig selv til dig bare en enkelt gang.

A3y A sH T

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
O 'Gud, hvad der behager dig, er bedst for alle.

3 AeT AGHIS fadara 101

too sadaa salaamat nirankaar. ||17]|
O den formlgse Gud, kun Du er den evige.

WY Yo vig UT I
asa"kh moorakh anDh ghor.

| verden er der utallige taber, der er forblaendet af fuldstaendig
uvidenhed.

WRY 99 TIHET Il
asa''kh chor haraamkhor.
Utallige er tyve og underslaebere.

WRY nHT afg Afg Aa Il

asa"kh amar kar jaahi jor.
Utallige paleegger andre deres vilje med magt.
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NAY IBTE IS T Il

asa'kh galvadh hati-aa kamaahi.
Utallige er cut-throats og hensynslase mordere.

iRy undt yry &fe mfa i
asa'kh paapee paap kar jaahi.
Utallige er syndere, der fortseetter med at bega synder.

iy gfamire g3 fearfa I
asa"kh koorhi-aar koorhay firaahi.
Utallige er lagnere, der vandrer fortabt i deres lagne.

NRY HBE HE Sfa urfa
asa"kh malaychh mal bhakh khaahi.
Utallige er onde, der trives med umoralsk opfarsel.

iRy féea fAfa aafagrg i
asa"kh nindak sir karahi bhaar.

Utallige er dem, der taler darligt om andre og ved at gare det beerer
belastningen af bagvaskelse pa deres skuldre.

e s oI I
naanak neech kahai veechaar.
Den ydmyge Nanak giver blot udtryk for denne tanke.

IforsATEXTTI

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Jeg er ikke veerdig til at dedikere mig selv til dig bare en enkelt gang.

A3y A sH T

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.

O Gud, uanset hvad der behager dig, er det alene den bedste gerning
for alle.
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3 Aer AGHIS fadara naci

too sadaa salaamat nirankaar. || 18]|
O den formlgse Gud, kun Du er den evige.

nAY T nRY Ee |l
asa"kh naav asa'kh thaav.
Utallige er navnene pa dine kreationer og utallige deres steder.

YHATH WHETH WY &1 |l
agamm agamm asaNkh lo-a.

Der er utallige verdener, der er utilgeengelige og ubegribelige.

iRy sofo fafg srg afe
asa"kh kehahi sir bhaar ho-ay.

Selv at kalde dem utallige udmgnter sig i at baere masser af synd pa
skuldrene.

S STH PSS Il

akhree naam akhree saalaah.

Det er ved brug af ordene, at Guds navn kan reciteres; det er ved brug
af ordene, at Hans ros kan synges.

i famrg B A= N |

akhree gi-aan geet gun gaah.
Det er gennem ordets virkemiddel, at guddommelig viden kan
erhverves, Hans ros synges og dyder anerkendes.

iyt fsuz o afs |
akhree likhan bolan baan.
Det skrevne og talte sprog kan kun udtrykkes ved hjeelp af ord.

w3 fafg Avar sufe

akhraa sir sanjog vakhaan.
Kun gennem ord kan ens skaebne forklares.
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frfe efo fer f3u fafa afa i
jin ayhi likhay tis sir naahi.
Men Gud, der har skrevet alles skeebne, er hinsides skaebnen.

fre g faefaTufoll

jiv furmaa-ay tiv tiv paahi.
Som Gud befaler, saledes far vi.

A3z 3zra I

jaytaa keetaa taytaa naa-o.
Uanset hvad Gud har skabt, er hans manifestation (Hans navn),

fezaRradawe
vin naavai naahee ko thaa-o.
Uden Hans navn er der slet intet sted.

FeIS AT T AT I
kudrat kavan kahaa veechaar.
Hvordan kan jeg forsta og beskrive Din skabelse?

TSforsATEITTI

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Jeg er ikke veerdig til at dedikere mig selv til Dig bare en enkelt gang.

A3y Ad sH a9

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
O Gud, uanset hvad der behager Dig, det alene er den bedste gerning
for alle.

3 AeT AGHIS fadara i

too sadaa salaamat nirankaar. ||19]|
O den formlgse Gud! Du alene er den evige.

FIMN T UI IS T |
bharee-ai hath pair tan dayh.
Hvis haenderne, fadderne og kroppen bliver beskidt,
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UR a3 E3IR T

paanee Dhotai utras khayh.
kan vask med vand fa snavset til at forsvinde.

H3 ydiSt sug Sfe
moot paleetee kaparh ho-ay.
Hvis tgjet er beskidt og misfarvet af urin,

gz s Gy afe
day saaboon la-ee-ai oh Dho-ay.
Sa skal det vaskes med saebe.

g 1S uryr X Afar 1

bharee-ai mat paapaa kai sang.
Men nar intellektet er forurenet af synder,

Goauae Sfar
oh Dhopai naavai kai rang.
Kan det kun renses ved keerligt at huske Guds navn.

Y&t ynft nraz afa 11
punnee paapee aakhan naahi.
Dydige og syndere er ikke bare navne eller ord man kan sige,

afg afg = sy Barg

kar kar karnaa likh lai jaahu.
Uanset hvilke gerninger du foretager dig i denne verden, vil du tage
disse egenskaber med dig til det naeste liv.

) Sy urg

aapay beej aapay hee khaahu.

Du ville spise, hvad du sar (du vil udholde konsekvenserne af dine
gerninger)
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6 JAH! nired 7T 11011
naanak hukmee aavhu jaahu. ||20]|

O 'Nanak, ved Guds guddommelige lov, (baseret pa dine gerninger) vil
du forblive i cyklussen af fadsel og dad.

degsyefrezes|
tirath tap da-i-aa dat daan.
Pilgrimsrejser, streng disciplin, medfglelse og velggrenhed.

AU fEsaTHSI

jay ko paavai til kaa maan.
disse bringer i sig selv kun en smule fortjeneste.

Afenm ifenr His isr € i
suni-aa mani-aa man keetaa bhaa-o.
Den, der har lyttet og troet pa Guds navn med keaerlighed i tankerne,

w33 Stefa ufs &€ 11
antargat tirath mal naa-o.

Han har renset sig selv ved at bade i det hellige sted i sit indre (hvor
Gud bor), og har i sandhed fjernet syndernes fordeerv.

Afs =R R a1

sabh gun tayray mai naahee ko-ay.
O Gud, alle dyderne i mig er Dine gaver; pa egen hand har jeg ingen.

fezaEd3zafssdfn
vin gun keetay bhagat na ho-ay.

Uden at du skeenker disse dyder, kan jeg ikke udfgre Din hengivne
tilbedelse.

RT3 nifg ad g9 |
su-asat aath banee barmaa-o.

O Gud! Du selv er Maya, Du selv er det guddommelige ord, og Du selv
er Brahma, jeg bgjer mig for dig.
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A3 AoEReT His o€ 11

sat suhaan sadaa man chaa-o.
Du er evig, ufejlbarlig, og Dit sind forbliver altid forngjet.

I AT I I A fafzq=T T Il
kavan so vaylaa vakhat kavan kavan thit kavan vaar.

Hvad var det tidspunkt, og hvad var det gjeblik? Hvad var den dag, og
hvad var den dato?

Ffe It g Sz g I g 1l
kavan se rutee maahu kavan jit ho-aa aakaar.
Hvad var den saeson, og hvad var den maned, hvor universet blev skabt?

WU UsH AR By YTz 1l
vayl na paa-ee-aa pandtee je hovai laykh puraan.

Panditterne kendte ikke til den tid, hvor universet blev skabt, ellers ville
de have nedfzeldet det i de hellige bager.

I & yfeG ardnr fi foufs Sy garz 1

vakhat na paa-i-o kaadee-aa je likhan laykh kuraan.

Den tid er ikke kendt af Qazierne, ellers ville den vaere nedfaeldet i
Koranen.

fafs srg arAdt we s g araet
thit vaar naa jogee jaanai rut maahu naa ko-ee.

Hverken en yogi eller nogen anden person kender manens eller solens
dag, saeson eller maned, hvor dette univers blev skabt.

A" X33 fHISt 2@ AR wird 7@ At |

jaa kartaa sirthee ka-o saajay aapay jaanai so-ee.
Kun Skaberen, der skabte denne skabelse, kender den.

fa=e &fa nmur fa Aot fa@ sadt fas arer 1l

kiv kar aakhaa kiv saalaahee ki-o varnee kiv jaanaa.
Hvordan kan jeg beskrive Guds storhed, hvordan kan jeg prise Ham?
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Hvordan kan jeg forsta og beskrive Hans dyder?

&oa nidfE Ag & nirl fex g feg fmrar 1l
naanak aakhan sabh ko aakhai ik doo ik si-aanaa.

O 'Nanak, alle pragver at beskrive Guds herlighed, mens hver teenker sig
klogere end de andre.

T Afog s AsrarardR

vadaa saahib vadee naa-ee keetaa jaa kaa hovai.

Gud er den gverste Herre, og stor er Hans herlighed; alt, hvad der sker,
er efter Hans vilje.

o6 1 & nind 7T nidl AIfen & R 124l
naanak jay ko aapou jaanai agai ga-i-aa na sohai. ||21]|

O 'Nanak, hvis nogen haevder at vide alt om Gud og Hans skabelse, ville
Han ikke blive haedret i Guds neerveer.

Yr3THT YIS BYH NTITHAT TaTA I
paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas.

Der er nedre regioner under nedre regioner af denne verden, og
hundreder af tusinder af himmelske verdener ovenfor.

Gz afsaa eafsfeaasi

orhak orhak bhaal thakay vayd kahan ik vaat.

Vedaerne siger, at laerde har udmattet sig selv i forsgget pa at finde
greenserne for Guds skabelse.

AIA ni&9d Jafe a3 nEg feg arg il
sahas athaarah kahan kataybaa asuloo ik Dhaat.

Skrifterne siger, at der er atten-tusinde verdener, der stammer fra en
enkelt kilde, Skaber-Guden.

Sy Ife 3 fodbar 38 Sfe fezmg i

laykhaa ho-ay ta likee-ai laykhai ho-ay vinaas.

At medregne den ubegraensede og uendelige skabelse af Gud er bare
ikke mulig pa grund af mangel pa cifre, for mens du teeller, vil cifrene
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ende.

SR T3 il i 7TE Y 112l

naanak vadaa aakhee-ai aapay jaanai aap. ||22]|
O'Nanak, Gud er stor, Han alene ved, hvor stor Han er.

Aerdt Ao 23t Aafs & urdhar il

saalaahee saalaahi aytee surat na paa-ee-aa.
Selv de, der priser Gud, kan ikke forsta, hvor stor Han er?

e w3 T y=fa mife & Ao il

nadee-aa atai vaah pavahi samund na jaanee-ahi.
De er som de vandlgb og floder, der streammer ud i havet, men ikke
kender havets storhed.

e AT A%3S IRaT At e Ua |
samund saah sultaan girhaa saytee maal Dhan.
Selv konger og kejsere, med bjerge af ejendom og oceaner af rigdom,

it 3fs & 323t A 37 Hag & Srafa 1231
keerhee tul na hovnee jay tis manhu na veesrahi. ||23]]
De kan ikke male sig med de fattigste af de fattige, der ikke glemmer

Gud.
3 & fedtaafesniz |

ant na siftee kahan na ant.

Der er ingen ende pa Guds dyder, der er ingen ende pa deres
beskrivelser.

NI s I AE SN I
ant na karnai dayn na ant.

Der er ingen ende pa Hans skabelse, der er ingen ende pa Hans gaver til
0s.

ngsfsrEfeaniz I
ant na vaykhan sunan na ant.

Greenserne for Hans dyder kan ikke forstas ved at se pa eller hgre om
Hans skabelse.
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i3 & A fmr Hfs W3 11
ant na jaapai ki-aa man mant.
Det er umuligt at vide, hvad Guds motiv er?

"3 & A AT |l
ant na jaapai keetaa aakaar.
Graenserne for det skabte univers kan ikke opfattes.

M EsAYYUTT I
ant na jaapai paaraavaar.

Det er umuligt at vide, hvor Hans skabelse begynder, og hvor den
ender.

i3 arafE a3 fawsfa Il

ant kaaran kaytay billaahi.
Mange keemper for at kende Hans greenser,

FANMISUR AT

taa kay ant na paa-ay jaahi.
Men Hans graenser kan ikke findes.

ggnizsAeafEl
ayhu ant na jaanai ko-ay.
Ingen kan kende disse graenser.

ggSr IS ggsTafE |l
bahutaa kahee-ai bahutaa ho-ay.
Jo mere du omtaler dem, jo mere er der stadig at sige.

ssrAfag Gerar@
vadaa saahib oochaa thaa-o.
Han er den hgjeste Herre, og Hans domicil er den hgjeste.
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gaCufg Qar a1l
oochay upar oochaa naa-o.
Hgjeste af den Hgjeste er Hans herlighed.

geg Quraeafe
ayvad oochaa hovai ko-ay.
Kun én, der er sa stor som Ham,

fsp @8 aBmaAfe
tis oochay ka-o jaanai so-ay.
kan kende Hans hgjeste og ophgjede tilstand.

A8 i A& nrf i o

jayvad aap jaanai aap aap.
Kun Han selv ved, hvor stor Han er.

a6x aedt XaHt T3 1281

naanak nadree karmee daat. ||24]|
O'Nanak, Hans velsignelse modtages kun ved Hans elskveerdige blik.

HI3* I fafemr & afE 1l

bahutaa karam likhi-aa naa jaa-ay.
Hans velsignelser er sa rigelige, at der ikke kan vaere nogen skriftlig
beretning om dem.

TEI 3B S 3IHTE I

vadaa daataa til na tamaa-ay.

Den Store Giver har ingen gradighed eller forventning om noget til
gengeeld.

a3 Haifa v nurg I

kaytay mangahi joDh apaar.

Der er sa mange store, heroiske krigere, der tigger ved dgren hos den
uendelige Gud.
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afsnr aES s AT

kayti-aa ganat nahee veechaar.
Mange flere, der ikke kan teelles, tigger om Hans gavmildhed.

a3 ufu gefo g Il

kaytay khap tutahi vaykaar.
Mange forbliver forteeret i laster og dar i angst.

BT U1l

kaytay lai lai mukar paahi.

Mange bliver ved med at modtage Hans gaver, men naegter at modtage
dem.

&3 Y urdt wfa i

kaytay moorakh khaahee khaahi.
Sa mange taber bliver ved med at fortaere, men glemmer giveren.

fSr g U AT HT Il
kayti-aa dookh bhookh sad maar.
Sa mange er bestemt til at udholde nad, bergvelse og konstant misbrug.

fofgafs3fesai

ayhi bhe daat tayree daataar.

O’ Store Giver, selv disse lidelser er dine velsignelser, fordi folk mange
gange kun husker Dig i ngd.

dfe yorit e ot i
band khalaasee bhaanai ho-ay.

Frihed fra tilknytning til verdslige ting kommer kun ved at acceptere Din
vilje.

danrfusradfen
hor aakh na sakai ko-ay.
Ingen andre har noget at sige i dette.
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7 & wfex nimifs ufe |
jay ko khaa-ik aakhan paa-ay.
Hvis et fjols formoder, at Han har noget at sige i dette,

Gg e A ufa ufE

oh jaanai jaytee-aa muhi khaa-ay.
Kun Han ville vide, hvor meget lidelse Han bliver ngdt til at udholde for
denne darskab.

i A& oy R 1l

aapay jaanai aapay day-ay.
Gud selv kender vores behov, og Han bliver ved med at give.

nnifa frfg astafe il

aakhahi se bhe kay-ee kay-ay.
Alligevel er det kun fa, der anerkender dette (faktum).

fr & TR frefS Aema |

jis no bakhsay sifat saalaah.
Den, der er velsignet til at synge Guds lovprisning,

a6 USATI uf3ATg 12Ul

naanak paatisaahee paatisaahu. ||25]|
O 'Nanak, Han er den andeligt rigeste person i verden.

NHS TS MHS U ||

amul gun amul vaapaar.

Uvurderlige er Guds dyder, uvurderlig er bestraebelserne pa at erhverve
disse dyder.

MHS IYUGIE NS 39 |
amul vaapaaree-ay amul bhandaar.
Uvurderlige er dem, der erhverver og uvurderlige er Dine skatte.

S mirfa niHS a1l

amul aavahi amul lai jaahi.
Uvurderlige er dem, der kommer til denne verden og rejser efter at have
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erhvervet Hans dyder.

MHS STE niS ANTa |1
amul bhaa-ay amulaa samaabhi.

Uvurderlige er dem, der er gennemsyret af Hans kaerlighed og er
optaget af Ham.

MHS TG G ST E Il
amul Dharam amul deebaan.

Uvurderlig er den guddommelige lov og uvurderlig er guddommelig
retfeerdighed.

MHS IT MHB UISZ |l

amul tul amul parvaan.
Uvurderlig er Hans retfeerdighedssystem, og uvurderlig er lovene om
guddommelig retfeerdighed.

MHS TUHA S STAE |1
amul bakhsees amul neesaan.

Uvurderlige er Hans velsignelser og uvurderlige er Hans gavmildhed
(tegn pa Hans nade)

YMHS AIH MHS edH'E I
amul karam amul furmaan.
Uvurderlig er Hans barmhjertighed, uvurderlig er Hans befaling.

S niE wiftor 5 Tl 1l
amulo amul aakhi-aa na jaa-ay.
Han er uvurderlig, uvurderlig ud over ethvert udtryk.

nify nify 33 fss el

aakh aakh rahay liv laa-ay.
Mange beskriver kontinuerligt Hans dyder og gar ind i dyb meditation,
men kan stadig ikke fuldt ud beskrive dem.
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nfg WU YT

aakhahi vayd paath puraan.

Teksterne i de hellige skrifter (Vedaerne og Puranas) forsgger at
beskrive Ham.

nindfa U3 Sfo iz 1l

aakhahi parhay karahi vakhi-aan.
De leerde taler om Ham og giver foredrag for at beskrive Ham.

nindfa gIn nimdfa fEa 1l

aakhahi barmay aakhahi ind.
Utallige brahma og Indra taler om Guds herlighed.

nindfg gt 3 dife I
aakhahi gopee tai govind.
Utallige Krishna og Hans Gopis synger Guds ros

nirdfa EAe »indfa fAg 1l

aakhahi eesar aakhahi siDh.
Utallige shiva og siddhas (miraklernes maend) synger lovprisning af Gud.

nfg S A3 T
aakhahi kaytay keetay buDh.

Mange intellektuelle skabt af Gud beskriver Hans dyder.

nrfg eas nmfg e Il

aakhahi daanav aakhahi dayv.
Daemonerne og englene synger ogsa Guds ros.

ninifa Bfe 59 Hfs A6 A= 1
aakhahi sur nar mun jan sayv.
Mange fromme maend, vismaend og deres tilhaengere synger Guds ros.
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a3 nirdfa nirfE urfa |
kaytay aakhahi aakhan paahi.

Mange beskriver, og mange ggr sig klar til at beskrive Guds dyder i
henhold til deres evner.

a3 fag afo €fs Bfs wfa

kaytay kahi kahi uth uth jaahi.

Mange forlader denne verden efter gentagne gange at have talt om
Guds dyder.

233 dfaasfan
aytay keetay hor karayhi.

O Gud, hvis du skulle skabe s& mange mennesker igen, som der allerede
er,

STorfy & ARfa St afE |

taa aakh na sakahi kay-ee kay-ay.
Selv da ville de ikke veere i stand til fuldt ud at beskrive Dine dyder.

Aes IR 3T IfE
jayvad bhaavai tayvad ho-ay.
Gud bliver sa stor, som Han gnsker at vaere.

6K ATE AT RfE I

naanak jaanai saachaa so-ay.
O Nanak, kun Ham, den evige Gud ved, hvor stor Han er?

o & wirt §Bfeang |
jay ko aakhai boluvigaarh.
Hvis nogen upassende haevder at vaere i stand til at beskrive Gud,

3t fmdil fhfg arerar arerg 1€
taa likee-ai sir gaavaaraa gaavaar. ||26||
sa skal Hans navn skrives gverst pa listen over de stagrste taber.
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R E9 0" R ug o Az sfa Asa a3 |
so dar kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay.

O Gud, hvor storslaet er Dit domicil, og hvor forblgffende er den degr,
hvorfra Du tager Dig af hele Din skabelse.

TH BTE MAX MAYT A3 TTESIT |

vaajay naad anayk asankhaa kaytay vaavanhaaray.
| denne vidunderlige skabelse skabt af dig spiller utallige musikere
utallige musikinstrumenter og producerer uendelige antal melodier.

a3 grar Yt f@ adnifs a3 are=ara 1l

kaytay raag paree si-o kahee-an kaytay gaavanhaaray.
Utallige sangere synger mange musikalske tiltag sammen med deres

konsorter.
Ir=fa 398 uBZ U i3I IR I gIH BT |l

gaavahi tuhno pa-un paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray.

Vinden, vandet og ilden synger pa deres egen made om dig; selv
Dharamraj, dommeren over vores gerninger, synger Din ros lige uden
for daren.

ar<fo foz Iz fefy arsfo feft fefy gay e i

gaavabhi chit gupat likh jaaneh likh likh Dharam veechaaray.
Chitra og Gupta (engle), der skriver beretningen om folks gerninger, og
pa hvis optegnelser Dharamraj degmmer, synger ogsa Din ros.

ar<fg &Ag goHr 2 Rafs ART A= I

gaavahi eesar barmaa dayvee sohan sadaa savaaray.

Guden Shiva, Brahma og gudinden, der er pyntet af dig, synger ogsa Din
ros

ar<fa fie feorfs B3 S=eforefa a3 |1

gaavahi ind idaasan baithay dayviti-aa dar naalay.

Guden Indra, der sidder pa sin trone sammen med mange andre engle,
der star ved Dit dgrtrin, synger Din ros.
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ar<fa fira myrdt viefs arefs A feama 1l
gaavahi siDh samaaDhee andar gaavan saaDh vichaaray.

Siddhaerne (maend med mirakulgse kreefter) roser Dig i dyb meditation,
de hellige overvejer og synger Din ros.

ar<fs 7t At Asdt arefo S g9 i

gaavan jatee satee santokhee gaavahi veer karaaray.
Maendene med disciplin, velggrenhed, tilfredshed, og modige krigere
synger alle Din ros.

ar<fs Ufs3 usfs e maTAar e @ Il

gaavan pandit parhan rakheesar jug jug vaydaa naalay.
Panditterne og de store vismaend, der har laest Vedaer siden evigheder,
synger Din ros.

Ir=fa Hodhr 1y Hofs Faar He ufend ||
gaavahi mohnee-aa man mohan surgaa machh pa-i-aalay.

De smukke fascinerende tjenestepiger i himlen, pa jorden og i de
nederste regioner synger Din ros.

Ir<fs 335 Bure 39 nisAfs Slea a3 |

gaavan ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
De dyrebare juveler skabt af dig, sammen med alle de otteogtres
pilgrimssteder synger Din ros.

arefa AU Hore® Her arefo wrd 9va |

gaavahi joDh mahaabal sooraa gaavahi khaanee chaaray.
De modige og maegtige krigere og skabninger fra alle fire livskilder
synger Din ros.

arefo ¥s Hsw Tads afgafg sa aa I
gaavahi khand mandal varbhandaa kar kar rakhay Dhaaray.

Alle kontinenter, galakser og solsystemer i hele universet skabt og
stgttet af Dig, synger om Dig.
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AE 308 arefo A U S=fE IRV TS IAS Il
say-ee tuDhuno gaavahi jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.

Kun de der er behagelige for Dig synger din lovprisning og er virkelig
hengivne og gennemsyret af Din kaerlighed.

dfs a3 ar=fs A A fofs & niefs orad fomr Su 1
hor kaytay gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa veechaaray.

Mange flere synger om Dig, som ikke kommer ind i mit sind; hvordan
kan Nanak taenke pa alle dem, der synger Din ros?

At AL mer e Afag Aver At aTet ol
so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee.
Kun Gud eksisterer altid, Herre-Guden og Hans herlighed er evig.

3 &t 31t afe & At Sue fiafs Faret Il

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee.
Den, der har skabt dette univers, er til stede nu, vil altid veere til stede i
fremtiden; Han blev hverken fadt eller skal dg.

Jait Jait 3t afa afa faswt Hifenrr fafs Gurst i
rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee.
Gud, der har skabt Maya, i mange farver, sorter og arter.

afe afg 38 disr niryzr fre fam &t 2fenmdt
kar kar vaykhai keetaa aapnaa jiv tis dee vadi-aa-ee.
Han skaber og tager sig derefter af sin skabelse i henhold til Hans vilje.

1 f39 32 A J9rt gay 5 aT=r At 1l
jo tis bhaavai so-ee karsee hukam na karnaa jaa-ee.
Han ger, hvad der behager Ham, og ingen kan give Ham ordrer.

R ufsArg Arar ufSArfay aad 30 aAret 12211

so paatisaahu saahaa paatisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||27]|
O 'Nanak, Gud er kejsernes kejser, og at leve efter Hans vilje er bedst for
alle.
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Her ASY Ay U3 Set s &t arefo fagfs
munda santokh saram pat jholee Dhi-aan kee karahi bibhoot.

O 'yogi, ger tilfredshed til dine agreringe, hardt arbejde til din tiggerskal
og meditation over Guds navn til asken, der deekker din krop.

fiier g gt arfem gaifs SsTuadifs |l
khinthaa kaal ku-aaree kaa-i-aa jugat dandaa parteet.

Lad bevidstheden om daden veere din lappede frakke, en hgj moralsk
karakter vaere din livsstil og troen pa Gud din vandrestok.

et Ut Aars ATt Hfs M3 AT Az I
aa-ee panthee sagal jamaatee man jeetai jag jeet.

Lad universelt broderskab vaere din sekt; ved at kontrollere dit sind kan
du overvinde de verdslige fristelser.

Ry fSAmRA I
aadays tisai aadays.
ydmygt bgje sig for Gud,

nife WaElE wisTe niaTafs g9 5a1 84 W I
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||28]|

som er primeaer, ufejlbarlig, uden begyndelse, uden ende og uforanderlig
gennem tiderne.

gaIf3 famirs efemr g3rafs wfe wfe snfaa= 1l

bhugat gi-aan da-i-aa bhandaaran ghat ghat vaajeh naad.
O Yogi, lad guddommelig viden veere din mad, venlighed din tjenende
dame og lyden af hvert hjerteslag veere hornets hellige lyd.

nify 579 et A8 7 ot faft fafa e e 1l

aap naath naathee sabh jaa kee riDh siDh avraa saad.

Gud selv er Herre over alle, og kontrollerer hele universet; mirakler og
andre andelige kraefter er de afledninger, der tager en vaek fra Gud.
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Ania foriar eft a9 gor=fa 38 nr=fa smar

sanjog vijog du-ay kaar chalaaveh laykhay aavahi bhaag.

Guds lov om forening og adskillelse af individer regulerer verdens spil,
og man modtager det, man er forudbestemt til.

nire fSA nirew Il
aadays tisai aadays.
ydmygt bgje sig for Gud,

nife s nistfe nisTafs Far 7eT 8 | 1IN
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||29]|

som er den primaere, ufejlbarlige, uden begyndelse, uforgaengelig og
uforanderlig gennem tiderne.

g Hret gaif3 fenrst f3fs a8 ussrz 1l

aykaa maa-ee jugat vi-aa-ee tin chaylay parvaan.

Ifalge hinduistiske overbevisninger blev Maya (verdslig illusion) mystisk
undfanget og fadte tre sgnner (Quddomme).

feq Andt feq St feg e daz |
ik sansaaree ik bhandaaree ik laa-ay deebaan.

Den ene menes at veere skaberen af verden, den anden opretholder og
en er gdelaeggeren.

frefsraR 3R oo e IR gz |

jiv tis bhaavai tivai chalaavai jiv hovai furmaan.
(Men faktum er, at), Gud selv styrer disse handlinger, som Han vil, og alt
sker, som Han befaler.

G Coraefas R agzr &g fesz il
oh vaykhai onaa nadar na aavai bahutaa ayhu vidaan.
Det stagrste under er, at Gud vager over alt, men ingen kan se Ham.

nrRy 3R wrey Il
aadays tisai aadays.
Bgj dig ydmygt for den Gud,
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nife nidts nisfe nisrafs Far 79T 8 | 11201
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||30]|

som er primeer, ufejlbarlig, uden begyndelse, uforgeengelig og
uforanderlig gennem tiderne.

nAE e e gsT |
aasan lo-ay lo-ay bhandaar.

Gud er til stede i hele universet, og universet er fuld af Hans
gavmildhed.

nfagufenrg daraq
jo kichh paa-i-aa so aykaa vaar.

Uanset hvad Han har givet i universet, har Han givet disse én gang for
alle.

af afg M frensarg I

kar kar vaykhai sirjanhaar.
Efter at have skabt universet, ser Gud efter Sin skabelse.

a6 A9 ot At A9 I

naanak sachay kee saachee kaar.
O 'Nanak, Guds system til at opretholde Hans skabelse er perfekt (fejlfri).

nirRy 3R wred Il
aadays tisai aadays.
Bgj dig ydmygt for den almaegtige Gud.

nife s nisfe nisTafs Far 7ar 8 | 129l

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||31]]

som er kilden til alt, ufejlbarlig, uden begyndelse, uforgaengelig og
uforanderlig gennem tiderne.

fex g sudfo sy defasudm

ik doo jeebhou lakh hohi lakh hoveh lakh vees.
Hvis man i stedet for én tunge havde hundrede-tusinde tunger og
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endda tyve gange mere,

BY Y AT nindinifg 8 a7 FIrEiA 1l
lakh lakh gayrhaa aakhee-ahi ayk naam jagdees.
og hvis Guds navn reciteres millioner af gange med hver tunge.

&3 Ifg ufs y==r 9o fE feltm 1l

ayt raahi pat pavrhee-aa charhee-ai ho-ay ikees.

Sa er denne erindring om Gud med tilbedelse trinene pa vejen til at
realisere Gud, og nar man stiger op ad disse trin, kan man blive ét med
Ham.

HfE a1 viaA &t alter nirdt S

sun galaa aakaas kee keetaa aa-ee rees.
Efter at have lyttet til de andeligt veekkede mennesker, gnsker de
ydmyge at efterligne dem, som ormene der gnsker at flyve som fugle.

&5 sedt UEh gt g3 SR 122

naanak nadree paa-ee-ai koorhee koorhai thees. ||32]]

O 'Nanak, Gud realiseres kun ved Hans nade, alt andet er falsk pral fra
lzgnere.

nrfE AT gU SIRT |l
aakhan jor chupai nah jor.
Vi har ikke nogen magt alene til at tale eller forblive tavse

"o s HafsfesHT I
jor na mangan dayn na jor.

Vi har hverken magt til at bede eller give (vi far det, der er bestemt for
os, og anden til at give kommer ved Guds velsignelser)

"o s Aeferafesanan
jor na jeevan maran nah jor.
Liv og dad er heller ikke i vores kontrol.
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He 5 s HisS AT I
jor na raaj maal man sor.

At erhverve magt og verdslig rigdom, som forarsager ego i vores sind,
er uden for vores kontrol.

19 & A3t famnfs Sefa
jor na surtee gi-aan veechaar.
Vi har ingen magt til at opna andelig opvagning, viden eller teenkning.

"9 & AdSt 82 AR Il
jor na jugtee chhutai sansaar.
Vi har ingen magt til at flygte fra verdslige fristelser.

frg afe Ag afT W AfE I
jis hath jor kar vaykhai so-ay.
Gud alene, der har magten til at skabe og tage sig af skabelsen.

a5 83y sle s afe a3

naanak utam neech na ko-ay. ||33]|
O 'Nanak, pa egen hand bliver ingen overlegen eller ringere (man bliver
hvad Gud ger en til).

It gt fadt e

raatee rutee thitee vaar.
Naetterne, arstider, mane-dage, ugedage,

USRS U3 nEdt us&s Ii

pavan paanee agnee paataal.
vind, vand, ild og de nederste regioner,

fon fefe uadt afu st e A I

tis vich Dhartee thaap rakhee Dharam saal.

Midt i alle disse etablerede Gud Jorden som en scene for mennesker til
at udfare retfaerdige gerninger for deres andelige vaekst.
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fan fefo i gafs & Jar 1
tis vich jee-a jugat kay rang.
Pa denne scene bor vaesener af forskellige arter og former.

36 I STH MBI MBS Il

tin kay naam anayk anant.
hvis navne er utallige og uendelige.

ot st dfedeg
karmee karmee ho-ay veechaar.
Mennesker demmes ud fra deres gerninger.

Ao »ify Aor E999 I

sachaa aap sachaa darbaar.
Gud selv er sand, og sand er Hans retfaerdighed.

f38 Rofs Yo userz 1l
tithai sohan panch parvaan.

De udvalgte og de accepterede ser yndefulde ud i dette retssystem.

sedt U Sz

nadree karam pavai neesaan.
De modtager nadens maerke fra den barmhjertige Gud.

gy GRufE ||

kach pakaa-ee othai paa-ay.

Succes eller fiasko med hensyn til andelig vaekst bedemmes i Guds
neerveer.

SR e Al A 1381
naanak ga-i-aa jaapai jaa-ay. ||34||

O 'Nanak, det er fgrst ved at nd Guds naerveer, at man opdager, om man
lykkedes eller mislykkedes.
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TOHUS T &I TIN |l
Dharam khand kaa ayho Dharam.

Dette er beretningen om en persons moralske pligt i Dharam khand
(farste fase af andelig udvikling som beskrevet i ovenstaende strofe).

fomrs 3 g 9 Il
gi-aan khand kaa aakhhu karam.

Nu beskriver jeg (Nanak) Gyan Khands arbejde, stadiet med at tilegne
sig guddommelig viden.

AP UTEUH ST A TS HIA I

kaytay pavan paanee vaisantar kaytay kaan mahays.

| Guds skabelse er der sa mange former for vind, vand og ild; sd mange
guder Krishnas og Shivas.

a3 gan w33 uShifo gu A A 1

kaytay barmay ghaarhat gharhee-ahi roop rang kay vays.
Sa mange gudlignende Brahmas bliver skabt i utallige former og farver.

Sr IIH HH HT IS A3 g QuUeR I

kaytee-aa karam bhoomee mayr kaytay kaytay Dhoo updays.
Der er mange jorde og mange bjerge, hvor folk udfgrer deres pligter, og
der er mange helgener som Dhru, og mange er deres leereseetninger.

a3 fEedegeasasHss en |l
kaytay ind chand soor kaytay kaytay mandal days.
Der er mange Indras, maner, sole og mange planetariske systemer.

a3 fAagusgaz Az SR IA |

kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays.

Der er mange sidhaer med mirakulgse kraefter, mange kloge mennesker,
mange yogier og mange gudinder i forskellige former.

ST TFT HiGAZ A IS AT Il

kaytay dayv daanav mun kaytay kaytay ratan samund.
Der er sa mange fromme mennesker, sé mange da&moner, sa mange
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vismaend og sa mange oceaner af juveler.

S yd S adt a3 U SfJe Il

kaytee-aa khaanee kaytee-aa banee kaytay paat narind.
Der er sa mange kilder til liv, sprog, og sd mange konger og kejsere.

S A3 AT A3 576 M3 & M3 I3l

kaytee-aa surtee sayvak kaytay naanak ant na ant. ||35]|

Der er sa mange mennesker, der mediterer, s mange uselviske tjenere:
O 'Nanak, der er ingen ende pa Guds skabelse.

famirs 3 Hfo famirs usEs 11
gi-aan khand meh gi-aan parchand.

| stadiet af Giaan Khand (som beskrevet ovenfor) er effekten af
guddommelig viden ekstremt kraftig.

58 e fiseds e |
tithai naad binod kod anand.

| denne fase faler man sig som om man lytter til musikken fra millioner
af melodier, hvorfra der stremmer glaede, underholdning og lyksalighed.

AOHYS tat gy il
saram khand kee banee roop.

Saram Khand (stadiet af andelig indsats) er stadiet for andelig
forskannelse.

f3& wafs wshnr ggg wigy I

tithai ghaarhat gharhee-ai bahut anoop.
| denne fase bliver det oplyste sind smukt omformet.

3 i 1% e &7 7 11 7T & &9 fug ugsE |

taa kee-aa galaa kathee-aa naa jaahi. jay ko kahai pichhai pachhutaa-
ay.

Det er ikke muligt at beskrive de ophgjede tankeprocesser i et sadant
sind, og hvis man prgver, omvender man sig til sidst.
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f38 uor rafs Hfs ufs g

tithai gharhee-ai surat mat man buDh.
Bevidstheden, intellektet, sindet og forstaelsen omformes.

f38 wfhnr wrar fivar &t Bt 1=

tithai gharhee-ai suraa siDhaa kee suDh. ||36]|
Menneskets bevidsthed bliver som englenes og siddhaernes bevidsthed.

JIHYS TR g Il
karam khand kee banee jor.

Andelig kraft er attributten til stadiet af karam khand (den
guddommelige nade)

fsEdg s agn
tithai hor na ko-ee hor.

Ingen andre bor der (undtagen dem, der er naet dertil ved at blive
veerdige til Hans nade).

f38 AU HoES F I
tithai joDh mahaabal soor.

Kun de modige og magtfulde andelige krigere nar dette stadie, de som
har erobret de verdslige fristelser.

f35 Hfg Iy Sfanr saye I
tin meh raam rahi-aa bharpoor.
De er totalt gennemsyret af den allestedsnaerveerende Gud.

58 /i3 Az Hfowr wfa i

tithai seeto seetaa mahimaa maahi.
De forbliver fuldsteendig optaget af Guds ros.

IIAJUSIES AT I

taa kay roop na kathnay jaahi.
Deres udstralende sk@nhed pa grund af andelig oplysning kan ikke
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beskrives.

s SforafossamfofisdauR s Hfa 1l

naa ohi mareh na thaagay jaahi. jin kai raam vasai man maahi.
De, i hvis sind Gud bor, star ikke over for andelig forringelse, og
verdslige onder kan ikke overvinde dem.

s gas TRfga & |

tithai bhagat vaseh kay lo-a.
De hengivne fra mange verdener bor der.

afa nide AT Hfs AfE 1
karahi anand sachaa man so-ay.
De oplever den evige glaede, fordi Gud altid bor i deres sind.

AU Hfs A fadarg 1l
sach khand vasai nirankaar.

Sach Khand er stadiet for forening med Gud, i denne fase bor den
formlgse Gud i hjertet pa den hengivne.

afg afg B sefd fsars 11

kar kar vaykhai nadar nihaal.

Efter at have skabt, skeenker den barmhjertige Gud nadigt blikket og
tager sig af Hans skabelse.

ECRER el RLECR
tithai khand mandal varbhand.

| denne fase er man oplyst med viden om de endelgse planeter,
solsystemer og galakser.

CECCER ER R EL
jay ko kathai ta ant na ant

Hvis nogen forsgger at beskrive disse, vil han finde ud af, at der ikke er
nogen ende pa det.
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38 & St g ||
tithai lo-a lo-a aakaar.

| denne fase indser man, at der er mange verdener og mange former for
skabelse i universet.

fe e oo fse feeaail

jiv jiv hukam tivai tiv kaar.
Man indser, at alt fungerer, som han befaler.

AfeaR e

vaykhai vigsai kar veechaar.
Man indser, at Gud tager sig af sin skabelse og far gleede af det.

OO AHGT XTI A IIRDII
naanak kathnaa karrhaa saar. ||37||

O 'Nanak, at fuldt ud beskrive stadiet i Sach-khand er lige sa svaert som
at bide gennem stal.

73 Urgra dtag Bfenrg |

jat paahaaraa Dheeraj suni-aar.

At tage eksemplet med en guldsmed til at beskrive, hvordan man kan
ga i gang med opgaven med andelig oplysning; lad kyskhed vaere
butikken, talmodighed guldsmeden,

nIafE His [T Tdrg Il
ahran mat vayd hathee-aar.
intellekt, ambolten og andelig visdom, hammeren.

38 e nafs U3l

bha-o khalaa agan tap taa-o.
Frygten for Gud som baelgen og disciplineret hardt arbejde som ilden.

gizTg@nifig ez ofs
bhaaNdaa bhaa-o amrit tit dhaal.

Lad keerligheden veaere diglen og smelte nektaren ved Guds navn som at
smelte guldet i diglen.
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WS AEe At 23RS |l

gharhee-ai sabad sachee taksaal.

Dette er det sande mgntvaerk, hvor Guds navn er preeget (det er sadan,
en person kan forme sig selv til at blive andeligt oplyst).

fis a@ sefeavy s aa |

jin ka-o nadar karam tin kaar.

Denne opgave udfares af dem, som Gud kaster sit nadige blik pa.

a6 audl aefd faa® 13

naanak nadree nadar nihaal. ||38]|

O 'Nanak, de bliver salig henrykte over den barmhjertige Guds nadige
blik.

A& |
salok.
Shalok:

Y=g ag Ut fustsraafs Hag |

pavan guroo paanee pitaa maataa Dharat mahat.

Luft er lige sa vigtig for kroppen som guruen for sjeelen, vand er som
faderen og Jorden er som den store mor i hele verden.

feey 9f3 efe erdt efenr 48 AaS A3 11

divas raat du-ay daa-ee daa-i-aa khaylai sagal jagat.

Dage og naetter er som mandlige og kvindelige sygeplejersker, i hvis
skad hele verden spiller den rolle, der er tildelt hver enkelt i det
verdslige spil.

Sfamregnr gfanirdor o gad agfa I
chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor.

Den retfaerdige dommer, i Guds naerveer, overvager menneskers gode
og darlige gerninger.
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Faft i@ 33 aefa

karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door.

| henhold til deres egne gerninger treekkes nogle nsermere, og nogle
drives leengere vaek fra Gud.

faat sy fanifenr a8 HAaf3 wifs |1

jinee naam Dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal.

De, der huskede Gud med tilbedelse, forlod denne verden efter at have
opnaet frugten af deres harde arbejde.

o6d 3 HY 8n3 aSt g8t afe 1l
naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal. ||1]|

O 'Nanak, deres ansigter straler af aere i Guds neervaer; mange andre,
pavirket af deres selskab, opnaede frihed fra de verdslige band.
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Ban

B Sfaarg #t o =sfau
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige Guru (Gud).

H sdth 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdeleegger) hjelpe
os!

9 1t 3t it &t usAd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende Guru.

fie 34 finifa & 99 oo S fmnfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Husk farst sveerdet (Gud i form af ondskabens @delaegger); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR I8t RarfEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Husk derefter og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram
Das. Ma de hjaelpe os! (dveel ved deres andelige bidrag)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede
Guru Har Rai. (dveel ved deres andelige bidrag)
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7t afsfms fmireint fiar 58 Afs e el
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, for hvem alle

smerter forsvinder. (dveele ved deres andelige bidrag

391 gored finifonr wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Husk Guru Tegh Bahadur, da vil ni kilder til andelig rigdom ankomme til dit
hjem.

A gl dfe Aarfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR USHE |t 319 difde fitw Arfoa it | Ae gt Sfe rorfen
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Husk den respekterede tiende Guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR ySEIT 8t /3 t 39 3E Afoe /it @ urs dere o fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er manifesteret
i den respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den
guddommelige lzere og oplev nydelse ved synet af Guru Granth Sahib;
Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut fipnfantt, Sat afogerfent, gt yafsnit, g8t mitait, it frgr s
Afimrr, 35 efomrr, ST wrEl, SarTdt, ¥y & wifSs disr, fagt fumnfon,
Afannfanit & anret e fmors ue &, wreAr #t | 88 it ofaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk pa de fem hengivnes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind
Singh); pa de fyrre martyrer; af de modige sikher med ukuelig
beslutsomhed; pa de hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; pa dem,
der var opslugt af Naam; pa dem, der huskede Naam'et og delte deres
mad i selskab; pa dem, der startede gratis kakkener; pa dem, der svingede
deres sveerd (for at bevare sandheden); pa dem, der oversa andres
mangler; Alle de farnaevnte var rene og i sandhed hengivne; Udtal Wahe
Guru (Vidunderlige Gud)!

fragt fifurt fifudhor & gav 33 AR 83, de de a2, dudhnit gardhri, gousingi 3
93, nifontt 5% feard a2, qaenrfontt & Rer B goaraht st gan &df

fonr, findt ARt ARt 58 fsardt, 3Gt & et e fiprs ua & weswr #t | 58 it
foag!

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Teaenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend
savel som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres
sikh-religion; Som fik sig skaret i stykker ved hvert af kroppens led; Som fik
fijernet deres hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og
breekket i stykker; Som blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som
ofrede sig selv for at bevare Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav
deres sikh-tro; Som bevarede deres sikh-religion og beskyttede deres
lange har til deres sidste andedrag; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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VAT 3y, ASYS geenrfonit e fimirs o9 & 88wt =fogrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne;
udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyeht Y wenAT Ht &t nigen I /i, AHS weA /it & Tfogg, Sy, Tfoag fes
R, fI3 wies ar AEaT A9 AY 3R
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trast komme gennem
sadan meditation.

O™ 7O7 YA 1t Afag, 39t 39t Ifenr fonnfes, ga 39 =3f0,
fage ot U7, du &t i3, At Afoa /it Aofe, yah /it & 8% a8, 58 ft fogg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Uanset hvor respekteret Khalsa, som er til stede, giv din beskyttelse og
nade; Ma det frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes zere;
Skaenk sikh-folket sejr; Ma det respekterede svaerd altid komme os til
hjaelp; Ma Khalsa altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fityt § fiedt &5, an wvs, 9f03 w6, fada s, ferg &%, 39T o, @&t fiT &5,
oH @6, ) nifi3Aa it @ ferars, S, $3, §a, 76t 91 nidS, TIH & AATT, 83
it efaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Skaenk venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro,
troens gave og Navnets stgrste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og
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bannerne eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fitut & ve dier, W3 86 1S T Iy niry faarg |
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud!
Du er visdommens beskytter.

3 forfenit 8wz, fasfont @ 3z, fsfent & 62, A fusr, ofggg ! vy @
Ig9..... S nmEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges are, de hjxelpelgses magt,
de beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(indsaet lejligheden eller
bannen her).

YT TG WS B T H'E &It | ATHS ® a9 I'H 96 |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

AEt fund 1, frgt fitfemit Sor & fgsn? | o6& orH B3t oo, 39 T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Fa os allernadigst til at mgde de sande hengivne ved at mgde hvem, vi kan
huske og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak,
ma dit navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

fagrg i ar HreAT, Sfaeg it of e sfa
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjelens rejse: Naer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husk det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: del med andre

Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse principper,
som er nedfaeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand gurus discipel begynder hver dag med kaerligt
at huske Gud.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At falge guruens l&erdom og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En gurus tilhaenger, der kaerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at gore det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit neerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, altdeekkende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
praeget af enkelhed. | sikh-filosofien er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Den understreger troen pd Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Den tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @delaeggeren og som ikke tager menneskelig
form. Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen
veerdi til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som zerlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning. Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at falge guruens leere, meditation over
det hellige navn (Naam) og udfgrelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg leegger vaegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
ngdt til at kontrollere de fem fglelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede), Loabh
(gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at opna frelse.
Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og pilgrimsfaerd, varsler og
ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er at smelte
sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge Guru Granth Sahibs leere.
Sikhismen understreger Bhagti Marg eller hengivenhedens vej. Den anerkender
dog vigtigheden af Gian Marg (Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens
vej). Den laegger starst vaegt pa behovet for at gere sig fortjent til Guds nade
for at na det andelige mal.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Calibat eller forsagelse af
verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet midt
i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og alligevel
holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal vaere en laerd
soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kgn. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt gengifte
enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde sindet
fokuseret pa Ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og udfere
tjeneste og naestekaerlighed. Det anses for aerefuldt at tjene sit levebrad
gennem eerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uzerlige midler.
Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet forventes
at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening). Seva,
samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis faelleskakken
(langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for mennesker af alle
religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for sine
egne handlinger. Han kan ikke kraeve immunitet over for resultaterne af sine
handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste religion,
der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke plads til
en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.

SikhBookClub.com 59 SGGSONLINE.cCOM



Kvinders rolle

Sikhismens principper fastslar, at kvinder har de samme sjeele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder, deltage i
Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter), udfgre Kirtan
(menighedssang af salmer) og arbejde som Granthier (praester). De kan deltage i
alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen var den fgrste
store verdensreligion, der gav ligestilling mellem mand og kvinder. Guru Nanak
preedikede ligestilling mellem kgnnene, og de guruer, der kom efter ham,
opfordrede kvinder til at deltage fuldt ud i alle aktiviteter inden for sikhisk
tilbedelse og praksis.

Guru Granth Sahib siger, "Kvinder og mand, de er alle skabt af Gud. Alt dette
er Guds spil. Nanak siger: "Hele Din skabelse er god og hellig." - SGGS s. 304

Sikh-historien har dokumenteret kvinders rolle og fremstillet dem som ligevaerdige
med meaend i tjeneste, hengivenhed, opofrelse og mod. Mange eksempler pa
kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse findes i den sikhiske
tradition.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme mant, i et system af
indbyrdes relationer og gensidig afhangighed, hvor manden fgdes af kvinden, og
kvinden fades af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle sig tryg og
hel i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er afhaengig af keerligheden og
stgtten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og omvendt.

Guru Nanak sagde, "[det] er en kvinde, der holder racen i gang”, og at vi ikke
ber "betragte kvinden som forbandet og fordemt, [nar] fra kvinden ledere

og konger fades.” SGGS side 473.

Frelse: Et vigtigt fokus er, om en religion anser kvinder for at veere i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud eller den hgjeste andelige verden.
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Guru Granth Sahib siger, "l alle veesener er Herren gennemtraengende, Herren
gennemtraenger alle former, mandlige og kvindelige” (Guru Granth Sahib, s.
605).

Ud fra ovenstadende udtalelse fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt pa
begge kan. Maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at falge Guruens
laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for mandens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' skriver Alice Basarke,

"Den forste Guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke
en hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sage frelse".

Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husfaders liv. | stedet for calibat
og afsavn var mand og kone ligeveerdige partnere, og troskab var palagt begge. |
de hellige vers praesenteres hjemlig lykke som et veaerdsat ideal, og segteskabet var
en vedvarende metafor for at udtrykke sin keerlighed til det guddommelige. Bhai
Gurdas, en digter fra den tidlige sikhisme og en anerkendt fortolker af sikh-
doktrinen, hylder kvinder i hgj grad. Han siger:

"En kvinde er den foretrukne i sine forzeldres hjem, elsket hgijt af sin far og
mor. | sine svigerforaldres hjem er hun familiens sgjle - garantien for dens
lykke... Delagtig i andelig visdom og oplysning og udstyret med zdle
egenskaber, ledsager en kvinde, den anden halvdel af manden, ham il
befrielsens der.” (Varan, V.16)

Ligestilling: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede guruerne
ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller deltagelse i
sangat (helligt feellesskab) og pangat (spisning sammen). Ifalge Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, misbilligede Guru Amar Das kvinders brug af slgr. Han
udpegede kvinder til at fgre tilsyn med nogle discipelfaellesskaber og praedikede
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imod skikken med sati. Sikh-historien registrerer navnene pa flere kvinder, sdasom
Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur og
Maharani Jind Kaur, der spillede vigtige roller i begivenhederne i deres tid.

Undervisning: Uddannelse anses for at vaere meget vigtig i sikhismen. Det er
ngglen til alles succes. Det er en proces med personlig udvikling, og det er
grunden til, at den 3. Guru oprettede mange skoler.

Guru Granth Sahib siger, "Al guddommelig viden og overvejelse opnas
gennem Guruen" (Guru Granth Sahib, s. 831).

Uddannelse for alle er afgagrende, og alle skal arbejde for at blive den bedste, de
kan vaere. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var kvinder.
| "'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill,

"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leerdom kan sla rod, fer og
medmindre den accepteres af kvinder."

Begraensninger pa tgj: Udover at kraeve, at kvinder ikke beerer slar, fremsaetter
sikhismen en simpel, men meget vigtig erkleering om pakleedning. Dette geelder
for alle sikher uanset ken. Guru Granth Sahib siger,

"Undga at beere tgj, hvori kroppen har det ubehageligt, og sindet er fyldt
med onde tanker.” SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj, der fylder sindet med onde tanker, og
ber undga det. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan (svaerd) og
andre vaben. Dette er unikt for kvinder, fordi det er fagrste gang i historien, at
kvinder forventes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere afhaengige af
maend for fysisk beskyttelse.

SGGS Citater: "Pa jorden og i himlen ser jeg ingen anden. Blandt alle kvinder

og maend skinner Hans Lys." Sggs Side 223. Fra kvinden fades manden; i
kvinden undfanges manden; til kvinden forloves og giftes han. Kvinden
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bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige generationer. Nar
hans kvinde dgr, sager han en anden kvinde; til kvinden er han bundet. Sa
hvorfor kalde hende ond? Fra hende fodes konger. Fra kvinder fades
kvinder; uden kvinder ville der slet ikke veere nogen. Guru Nanak, SGGS Side
473

Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig Dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende Purdah-praksissen: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt med
et slagr. Til sidst skal dette ikke engang bringe dig en halv skal. Den fgr dig plejede
at slgre sit ansigt; falg ikke i hendes fodspor. Den eneste fordel ved at slgre dit
ansigt er, at folk i et par dage vil sige: "Sikke en aedel brud, der er kommet". Dit slar
vil kun vaere aegte, hvis du hopper, danser og synger Guds herlige lovprisning." -S.
484, SGGS

Kvinder og ja, alle sjele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv: "Kom,
mine kaere sgstre og andelige ledsagere; omfavn mig taet i jeres favn. Lad os
forenes og fortzelle historier om vores almagtige segtemand, Herren." - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

"Ven, al anden beklaedning adelaegger lykken, den beklaedning, der er pinsel
for lemmerne, og som fylder sindet med urene tanker.” - SGGS side 16
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Vaer visuel

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks, grundleeggeren af sikhismen, tid, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri”, ofte forkortet til "pag"” eller "dastar”, er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
bekleedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbeklaedning bestdende af et enkelt, langt terklaedelignende
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller patka.
Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af meend med hgj status i
samfundet. Meaend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom det at have uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af
de fem K'er eller fem trosartikler, har det leenge veeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden, hvor det at baere turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand’,
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var det
kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var strengt
afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kraenkelse fra Mughals alle sine sikher
om at baere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje moralske
standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han gnskede, at
hans Khalsa skulle udmeerke sig og veere fast besluttet pa at "skille sig ud fra
resten af verden". Han gnskede, at de skulle faglge den unikke vej, som var blevet
udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes altid skilt sig ud fra
maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede, at hans 'Saint-
Soldiers' ikke blot skulle vaere let genkendelige, men ogsa lette at finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med
blot at vaere et stykke stof, for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og tidslig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beaere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed, er
hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, sa de kan vise deres kaerlighed,
lydighed og respekt for grundlaeggeren af Khalsa Guru Gobind Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som Singhs
og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere bevidsthed.
For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet hgjtidelighed,
ynde og unikhed Det er et signal til andre om, at vi lever i billedet af uendelighed
og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendig engagerede personer, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Ydmyghedens hovedessens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er naert beslaegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Overseaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "villighed". En person, hvis sind
ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt seetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs mindset, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), Tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kzerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inokulere disse dyder og gare dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortzeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter de
med at meditere over Gud, fortreeffelighedens skat. Det gudsbevidste vaesen er
gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet med
vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. Knael foran
Guden,"

Guru Nanak, Sikhismens forste guru:
"Lyt og tro med keerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine areringe, ydmyghed til din tiggerskal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skagnhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af sikh-
guruer og hinduistiske samt muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud,
formidlet gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib
er et samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og Islams
skrifter, indebaerer det ikke en moralsk forsoning med nogen af disse religioner.

| Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respekteret med u r som maend.
Kvinder har samme sjaele som mand og har derme dyrke deres
spiritualitet med lige muligheder for_at opna frel ltage i alle
religigse, kulturelle, sociale og se r, herunder fgrende religigse
menigheder.

Sikhismen gar ind f “%9 sodial retfoeglighed, service til menneskeheden og
tolerance over for andr&Teljgione™ smens veesentlige budskab er andelig

hengivenhed og eerbadighled fQr Gud Yl enhver tid, mens man praktiserer
idealerne om medfglelse, alighed, ydmyghed og genergsitet i hverdagen. De
tre kerneprincipper i sikh-reNgionen effat meditere og huske Gud, arbejde for
et aerligt liv og dele med andre.

Tillykke med, at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa originalen, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger oversaettelse
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte sasom Pralahad , Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Veer venlig ikke at lsese dem bogstaveligt, men forsta deres
underliggende budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med
ham er malet for menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfgrt igennem mange ar af adskillige frivillige, for at
give dig det guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
veere behjaelpelige pa denne rejse.
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