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ਜਨਮ ਮਰਣ ਅਨਕੇ ਬੀਤ ੇਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗ ਪ੍ਬਨ ੁਕਛ ੁਨਹ ਗਤ ੇ॥ 
के बा . हम त कई गो जन्म-मरण से गुजर चुकल बानी, लेककन अपना प्रिय िभु के संगत के प्रबना 

कवनो िगप्रत नईखे। 

 

ਕਲੁ ਰਰੂ ਧਰੂ ਪ੍ਗਆਨਹੀਨੀ ਤਝੁ ਪ੍ਬਨਾ ਮੋਪ੍ਹ ਕਵਨ ਮਾਤ ॥ 
के बा . हम सब सुंदरता, सौन्दयय आ ज्ञान से रप्रहत बानी, ह ेिभ,ु हमरा लगे तोहरा अलावे के 

बा। 

 

ਕਰ ਜੋਪ੍ਿ ਨਾਨਕ ੁਸਰਪ੍ਣ ਆਇਓ ਪ੍ਰਿਅ ਨਾਥ ਨਰਹਰ ਕਰਹ ੁਗਾਤ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेप्रिय नाथ नानक हम हाथ जोड़ के प्रवनम्रता से राउर शरण में आइल बानी, 

हमरा के मुक्त कर दीं। , के बा . 1. के बा। 

 

ਮੀਨਾ ਜਲਹੀਨ ਮੀਨਾ ਜਲਹੀਨ ਹ ੇਓਹ ੁਪ੍ਬਛਰੁਤ ਮਨ ਤਨ ਖੀਨ ਹ ੇਕਤ ਜੀਵਨ ੁਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਬਨੁ ਹਤੋ ॥ 
जइसे मछरी पानी से अलगा भइला पर तन-मन कमजोर हो जाल,े ओसहीं हमार प्रिय पप्रत िभु 

के प्रबना हमार प्रजनगी कइसे बााँचल? 

 

ਸਨਮੁਖ ਸਪ੍ਹ ਬਾਨ ਸਨਮੁਖ ਸਪ੍ਹ ਬਾਨ ਹ ੇਪ੍ਮਿਗ ਅਰਰ ੇਮਨ ਤਨ ਰਿਾਨ ਹ ੇਓਹ ੁਬੇਪ੍ਧਓ ਸਹਜ ਸਰਤੋ ॥ 
के बा . प्रशकारी के सींग के मीठ आवाज सुन के प्रहरण प्रशकारी के सामने आके ओकर तीर 

उठावलेा आ ओह मीठ आवाज से बान्ह के आपन तन, मन आ आत्मा के सौंप दलेा। 

 

ਪ੍ਰਿਅ ਰਿੀਪ੍ਤ ਲਾਗੀ ਪ੍ਮਲੁ ਬਰੈਾਗੀ ਪ੍ਖਨ ੁਰਹਨ ੁਪ੍ਧਿਗ ੁਤਨ ੁਪ੍ਤਸ ੁਪ੍ਬਨਾ ॥ 
के बा . हम अपना प्रियतम से िमे में पड़ गइल बानी आ ओकरा से प्रमले के चक्कर में सांसाररक 

सुख से प्रवरक्त हो गइल बानी ओह शरीर पर जवन प्रिय िभु के प्रबना पल भर खाप्रतर रहलेा। 

 

ਰਲਕਾ ਨ ਲਾਗ ੈਪ੍ਰਿਅ ਰਿਮੇ ਰਾਗ ੈਪ੍ਿਤਵਪੰ੍ਤ ਅਨਪ੍ਿਨ ੁਰਿਭ ਮਨਾ ॥ 
के बा . हम अपना प्रियतम के िेम में अतना डूबल बानी कक हमार आाँख ना बंद हो जाला कदन-

रात िभु के याद करेला। 

 

ਸਿੀਰਗੰ ਰਾਤ ੇਨਾਮ ਮਾਤ ੇਭ ੈਭਰਮ ਿੁਤੀਆ ਸਗਲ ਖੋਤ ॥ 
के बा . िभु के िेम में डूबल आ उनकर नाम में रंगीन होके हम तमाम डर, भ्रम आ दपु्रवधा से 

मुप्रक्त पा लेले बानी। 

 

ਕਪ੍ਰ ਮਇਆ ਿਇਆ ਿਇਆਲ ਰਰੂਨ ਹਪ੍ਰ ਰਿਮੇ ਨਾਨਕ ਮਗਨ ਹਤੋ ॥੨॥ 
नानक िाथयना करेला- ह ेदयालु आ प्रसद्ध हरर, कृपा करके आपन दया आ कृपा के बरसात करऽ 

ताकक हम तोहरा िमे में डूब जाइब। २ 
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ਿਾਪ੍ਤਿਕ ਪ੍ਿਤ ਪ੍ਰਆਸ ਿਾਪ੍ਤਿਕ ਪ੍ਿਤ ਪ੍ਰਆਸ ਹ ੇਘਨ ਬੰੂਿ ਬਪ੍ਿਪ੍ਤਿ ਮਪ੍ਨ ਆਸ ਹ ੇਅਲ ਰੀਵਤ ਪ੍ਬਨਸਤ ਤਾਰ ॥ 
के बा . चटक के मन स्वाप्रत के बूंद खाप्रतर प्यासल बा एकर मन मेघ के अजीब बूंद खाप्रतर 

तरसता जवन सेवन भइला पर चटक के बोखार से मुप्रक्त प्रमल जाला। 

 

ਤਾਰਾ ਪ੍ਬਨਾਸਨ ਿੂਖ ਨਾਸਨ ਪ੍ਮਲੁ ਰਿਮੁੇ ਮਪ੍ਨ ਤਪ੍ਨ ਅਪ੍ਤ ਘਨਾ ॥ 
के बा . पीड़ा दरू करेवाला हरर ह ेदखु नाशक हमरा से प्रमल, तन मन में अपार िेम बा। 

 

ਸੁਿੰਰ ੁਿਤਰੁ ੁਸੁਜਾਨ ਸੁਆਮੀ ਕਵਨ ਰਸਨਾ ਗਣੁ ਭਨਾ ॥ 
के बा . ह ेसुन्दर, बुप्रद्धमान आ ज्ञानी िभ,ु हम कवना जीभ से तोहार स्तुप्रत गाईं? 

 

ਗਪ੍ਹ ਭਜੁਾ ਲੇਵਹ ੁਨਾਮੁ ਿੇਵਹ ੁਪ੍ਿਿਸਪ੍ਿ ਧਾਰਤ ਪ੍ਮਿਤ ਰਾਰ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु हमरा बाहं पकड़ के आपन नाम दऽ, जेकरा पर तू दया से दखेत बाड़ऽ ओकर पाप 

प्रमट जाला। 

 

ਨਾਨਕ ੁਜੰਰ ੈਰਪ੍ਤਤ ਰਾਵਨ ਹਪ੍ਰ ਿਰਸ ੁਰਖੇਤ ਨਹ ਸੰਤਾਰ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . नानक के कहनाम बा कक हम हमेशा पापी के शुप्रद्धकताय हरर के नाम जपत 

बानी आ हरर के दखेला के बाद हमरा कवनो दखु ना लागेला। 3॥ 

 

ਪ੍ਿਤਵਉ ਪ੍ਿਤ ਨਾਥ ਪ੍ਿਤਵਉ ਪ੍ਿਤ ਨਾਥ ਹ ੇਰਪ੍ਖ ਲੇਵਹ ੁਸਰਪ੍ਣ ਅਨਾਥ ਹ ੇਪ੍ਮਲੁ ਿਾਉ ਿਾਈਲੇ ਰਿਾਨ ॥ 
के बा . हम मन में खाली तोहके इयाद करत बानी ह ेिभु, हमरा के अनाथ के अपना संरक्षण में 

राखऽ आ हमरा आत्मा के तोहरा से प्रमले के बहुत इच्छा बा। 

 

ਸੁਿੰਰ ਤਨ ਪ੍ਧਆਨ ਸੰੁਿਰ ਤਨ ਪ੍ਧਆਨ ਹ ੇਮਨ ੁਲੁਬਧ ਗਰੋਾਲ ਪ੍ਗਆਨ ਹ ੇਜਾਪ੍ਿਕ ਜਨ ਰਾਖਤ ਮਾਨ ॥ 
ह ेिभ,ु हमार मन तोहरा सुन्दर दहे पर केप्रन्ित बा। ह ेगोपाल, तोहार ज्ञान हमरा मन के मोप्रहत 

क दलेे बा। आपन साधक सेवकन के इज्जत आ स्मान के कायम राखे वाला रउरा ही बानी। 

 

ਰਿਭ ਮਾਨ ਰਰੂਨ ਿੁਖ ਪ੍ਬਿੀਰਨ ਸਗਲ ਇਛ ਰਜੰੁਤੀਆ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तू ही पूणय आदर आ स्मान िदान करे वाला हउअ, तू भी सब दखु के नाश कर 

दनेी, तू हमार सब इच्छा पूरा कईले बाड़ू। 

 

ਹਪ੍ਰ ਕਪੰ੍ਿ ਲਾਗ ੇਪ੍ਿਨ ਸਭਾਗ ੇਪ੍ਮਪ੍ਲ ਨਾਹ ਸਜੇ ਸਹੋਤੰੀਆ ॥ 
के बा . उ कदन बहुत सौभाग्यशाली रह ेजब भगवान हमरा के गले लगा प्रलहले हमरा मन के 

प्रबछौना हमरा प्रिय िभु से प्रमल के सुन्दर हो गईल बा। 

 

ਰਿਭ ਪ੍ਿਿਸਪ੍ਿ ਧਾਰੀ ਪ੍ਮਲੇ ਮੁਰਾਰੀ ਸਗਲ ਕਲਮਲ ਭਏ ਹਾਨ ॥ 
के बा . जब भगवान हमरा ओर दयालुता से दखेले त उ मुरारी भगवान हमरा से िकट भईले 

अवुरी तब हमार सब पाप नाश हो गईल। 
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ਪ੍ਬਨਵਪੰ੍ਤ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਆਸ ਰਰੂਨ ਪ੍ਮਲੇ ਸਿੀਧਰ ਗਣੁ ਪ੍ਨਧਾਨ ॥੪॥੧॥੧੪॥ 
के बा . , के बा . , के बा . , के बा . नानक के िाथयना बा कक हमार आशा परूा हो गइल काह ेकक 

हमरा गुण के भंडार भगवान श्रीधर के प्रमल गइल बा. 4॥ 1. के बा। 14 के बा। 

 

ੴ ਸਪ੍ਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਰਰੁਖੁ ਪ੍ਨਰਭਉ ਪ੍ਨਰਵਰੈ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਪ੍ਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭ ੰਗਰੁਰਿਸਾਪ੍ਿ ॥ 
के बा . सब के स्वामी, ऊ परम प्रपता एक हवें, उनकर नाम सत्य ह, ऊ ब्रह्माण्ड के रचप्रयता हवें। 

ऊ सवयशप्रक्तमान हवें, ऊ भय से रप्रहत हवें, केहू से कवनो दशु्मनी नइख,े असल में उनकर सभका 

िप्रत बराबर दपृ्रि बा, ऊ कालजयी ब्रह्मा मूतय हवें, ऊ अमर हवें, ऊ जन्म-मरण के चक्र से मुक्त 

बाड़ें, ऊ आत्मिकाप्रशत बाड़ें, ऊ गुरु के कृपा से िाप्त बाड़ें। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
॥ आसा महला 1 ॥ 

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਪ੍ਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਰਪ੍ਹਲੇ ਕ ੇਪ੍ਲਖੇ ਿੁਡੰ ੇਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧਨੁੀ ॥ 
के बा . युद्ध के छंद के साथे। श्लोक भी महला पहला के प्रलखल ह। असराज के आवाज पर गावत, 

पाउररया ं

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਬਪ੍ਲਹਾਰੀ ਗਰੁ ਆਰਣ ੇਪ੍ਿਉਹਾਿੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 
के बा . हम कदन में सौ बेर अपना गुरु के समपयण करेनी 

 

ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਮਾਣਸ ਤ ੇਿੇਵਤ ੇਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . जे आदमी के दवेता बनावे में दरेी ना कइलस। 1 ॥ 

 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਜੇ ਸਉ ਿਿੰਾ ਉਗਵਪ੍ਹ ਸੂਰਜ ਿਿਪ੍ਹ ਹਜਾਰ ॥ 
के बा . भले सौ चााँद उग के हजार सरूज के रोशनी लउके। 

 

ਏਤ ੇਿਾਨਣ ਹਪੋ੍ਿਆਂ ਗਰੁ ਪ੍ਬਨ ੁਘਰੋ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . दपु्रनया में एतना ज्योप्रत होखला के बावजूद गुरु के प्रबना खाली गप्रहराह अन्हार 

होई। 2. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 
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ਨਾਨਕ ਗਰੁ ੂਨ ਿਤੇਨੀ ਮਪ੍ਨ ਆਰਣ ੈਸੁਿਤੇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, उ लोग जे अपना गुरु के याद ना करेले अवुरी अपना मन में चतुर होखे के 

दावा करेल े

 

ਛਿੁ ੇਪ੍ਤਲ ਬੂਆਿ ਪ੍ਜਉ ਸੁਞੰ ੇਅੰਿਪ੍ਰ ਖੇਤ ॥ 
के बा . एकरा के बेकार मानल जाला, बेकार प्रतल प्रनहन, अवुरी उजड़ल खेत में फें क कदहल 

जाला। 

 

ਖੇਤ ੈਅੰਿਪ੍ਰ ਛਪੁ੍ਿਆ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 
के बा . गुरु नानक कहत बाड़न कक ऊ बेकार प्रतल खेत में छोड़ कदहल जाला आ ओहमें से सौ गो 

माप्रलक बन जाला 

 

ਫਲੀਅਪ੍ਹ ਫਲੁੀਅਪ੍ਹ ਬਰਿੇੁ ਭੀ ਤਨ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਸਆੁਹ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ऊ बेचारा जीव पनपेला आ तबप्रहयो ओह लोग के दहे राख से भरल बा. 3॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਆਰੀਨ  ੈਆਰ ੁਸਾਪ੍ਜਓ ਆਰੀਨ  ੈਰਪ੍ਿਓ ਨਾਉ ॥ 
के बा . भगवान स्व-अप्रस्तत्व में बाड़,े उ खुद के रचले बाड़े अवुरी उ खुद आपन नाम बनवले 

बाड़े। 

 

ਿੁਯੀ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਸਾਜੀਐ ਕਪ੍ਰ ਆਸਣ ੁਪ੍ਡਿ ੋਿਾਉ ॥ 
के बा . दसूरा बात कक उ िकृप्रत के रचले बाड़े अवरुी ओकरा में बईठ के उ अपना दपु्रनया के 

प्रवस्तार करत बहुत रुप्रच से दखेत बाड़े। 

 

ਿਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪ੍ਰ ਤੂ ੰਤਪੁ੍ਸ ਿੇਵਪ੍ਹ ਕਰਪ੍ਹ ਰਸਾਉ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तू खुद दपु्रनया के दाता आ रचप्रयता हउअ तू सुख से जीव के दकेे आपन स्वभाव 

के िसार करऽ। 

 

ਤੂ ੰਜਾਣਈੋ ਸਭਸ ੈਿੇ ਲੈਸਪ੍ਹ ਪ੍ਜੰਿੁ ਕਵਾਉ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तू सबके जानत बाड़ू तोहरा मजी से जीव के जीवन दते बाड़ू आ लेत बाड़ू। 

 

ਕਪ੍ਰ ਆਸਣ ੁਪ੍ਡਿ ੋਿਾਉ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . रउरा अपना स्वभाव के चमत्कार के ओहमें बइठ के बहुते रुप्रच से दखेत बानी. 

1. के बा। 
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ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਸਿ ੇਤਰੇ ੇਖੰਡ ਸਿ ੇਬਿਹਮੰਡ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु ब्रह्माण्ड में तोहार सृप्रि के सब अंग सत्य बा। 

 

ਸਿ ੇਤਰੇ ੇਲੋਅ ਸਿ ੇਆਕਾਰ ॥ 
के बा . तोहार सृप्रि के चौदह लोक सत्य बा आ तोहार स्वभाव, सूयय, चंिमा आ तारा के रूप भी 

सत्य बा। 

 

ਸਿ ੇਤਰੇ ੇਕਰਣ ੇਸਰਬ ਬੀਿਾਰ ॥ 
के बा . राउर सब कमय आ राउर सब प्रवचार सााँच बा। 

 

ਸਿਾ ਤਰੇਾ ਅਮਰ ੁਸਿਾ ਿੀਬਾਣ ੁ॥ 
के बा . राउर हुकुम आ राउर दरबार सही बा 

 

ਸਿਾ ਤਰੇਾ ਹਕੁਮੁ ਸਿਾ ਫਰੁਮਾਣ ੁ॥ 
के बा . राउर आज्ञा आ राउर बात सही बा। 

 

ਸਿਾ ਤਰੇਾ ਕਰਮੁ ਸਿਾ ਨੀਸਾਣ ੁ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तोहार कमय सच बा आ तोहरा नाम के रूप में पतई भी सच बा। 

 

ਸਿ ੇਤਧੁ ੁਆਖਪ੍ਹ ਲਖ ਕਰਪੋ੍ਿ ॥ 
के बा . लाखों आ अरबों लोग रउरा के सच्चाई कहलेा। 

 

ਸਿ ੈਸਪ੍ਭ ਤਾਪ੍ਣ ਸਿ ੈਸਪ੍ਭ ਜੋਪ੍ਰ ॥ 
के बा . अकेले सच्चा िभु के लगे सब ताकत अवरुी सभ शप्रक्त बा। 

 

ਸਿੀ ਤਰੇੀ ਪ੍ਸਫਪ੍ਤ ਸਿੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 
के बा . राउर मप्रहमा आ राउर तेज सााँच बा। 

 

ਸਿੀ ਤਰੇੀ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਸਿ ੇਰਾਪ੍ਤਸਾਹ ॥ 
के बा . ह ेसच्चा राजा, तोहार ई स्वभाव सच बा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ੁਪ੍ਧਆਇਪ੍ਨ ਸਿ ੁ॥ 
के बा . ह ेनानक परम सत्य भगवान के ध्यान करे वाला लोग भी सत्य हवें। 

 

ਜੋ ਮਪ੍ਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਿ ੁਪ੍ਨਕਿ ੁ॥੧॥ 
के बा . , के बा . बाककर ऊ जीव जे जनम-मरत रहलेा, ऊ प्रबल्कुल अपररपक्व होला. 1. के बा। 
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ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 
के बा . ओह भगवान के मप्रहमा बहुत बड़ बा जेकर नाम परूा दपु्रनया में बहुत बड़ बा। 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਜਾ ਸਿ ੁਪ੍ਨਆਉ ॥ 
के बा . भगवान के प्रमसाल बड़ बा, जेकर न्याय सच्चाई ह। 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਜਾ ਪ੍ਨਹਿਲ ਥਾਉ ॥ 
के बा . ओह माप्रलक के महानता भी बड़ बा काह ेकक उनकर ससंहासन अटल बा। 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਜਾਣ ੈਆਲਾਉ ॥ 
के बा . उनकर महानता भी अप्रधका बा काह ेकक ऊ अपना भक्तन के बात जानत बा 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਬੁਝ ੈਸਪ੍ਭ ਭਾਉ ॥ 
के बा . िभु के महानता भी बड़ बा काह ेकक उ सब लोग के िमे के भावना के समझेले। 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਜਾ ਰਪੁ੍ਛ ਨ ਿਾਪ੍ਤ ॥ 
के बा . िभु के स्तुप्रत बहुत बा काह ेकक उ प्रबना केहू से सलाह प्रलहले आपन वरदान दलेे। 

 

ਵਡੀ ਵਪ੍ਡਆਈ ਜਾ ਆਰ ੇਆਪ੍ਰ ॥ 
के बा . उनकर महानता भी बड़हन बा काह ेकक ऊ खुद ेसब कुछ हवें। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, ओह भगवान के कमय ना बतावल जा सकेला। 

 

ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . भगवान जवन कइले बाड़न, करत बाड़न भा करीहें, ऊ सब उनकर आपन 

इच्छा ह. 2. के बा। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਇਹ ੁਜਗ ੁਸਿ ੈਕੀ ਹ ੈਕਿੋਿੀ ਸਿ ੇਕਾ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਵਾਸ ੁ॥ 
के बा . ई संसार सच्चा भगवान के घर ह आ एहमें खाली उह ेपरम सत्य प्रनवास करेला। 
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ਇਕਨ ਾ ਹਕੁਪ੍ਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹਕੁਮੇ ਕਰ ੇਪ੍ਵਣਾਸੁ ॥ 
के बा . अपना आज्ञा से ऊ कुछ जीव के अपना में समाप्रहत कर लेला आ अपना आज्ञा से ऊ कई 

गो जीव के नाश कर दलेा 

 

ਇਕਨ ਾ ਭਾਣ ੈਕਪ੍ਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਪ੍ਨਵਾਸ ੁ॥ 
अपना मजी से ऊ माया स ेकुछ जीव के प्रनकाल के कुछ दोसरा के माया के जाल में बसावलेा। 

 

ਏਵ ਪ੍ਭ ਆਪ੍ਖ ਨ ਜਾਰਈ ਪ੍ਜ ਪ੍ਕਸ ੈਆਣ ੇਰਾਪ੍ਸ ॥ 
ईहो ना कहल जा सके कक ऊ केकरा के ग्रूम करीहें 

 

ਨਾਨਕ ਗਰੁਮੁਪ੍ਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਪ੍ਰ ਕਰ ੇਰਰਗਾਸ ੁ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, ई रहस्य खाली ओह गुरु के माध्यम से जानल जाला जेकरा के 

भगवान खुद ज्ञान के िकाश िदान करेले। 3॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਰਾਇ ਕ ੈਪ੍ਲਪ੍ਖ ਨਾਵ ੈਧਰਮੁ ਬਹਾਪ੍ਲਆ ॥ 
के बा . ह ेनानक भगवान जीव के रचना कइले बाड़न आ ओह लोग के कमय के प्रहसाब राखे 

खाप्रतर धमयराज के प्रनयुक्त कइले बाड़न 

 

ਓਥ ੈਸਿ ੇਹੀ ਸਪ੍ਿ ਪ੍ਨਬਿੈ ਿਪੁ੍ਣ ਵਪ੍ਖ ਕਿ ੇਜਜਮਾਪ੍ਲਆ ॥ 
उहााँ धरमराज से पप्रहले सच्चाई के प्रहसाब से प्रनणयय प्रलहल जाला आ दिु पापी लोग के चुन के 

अलगा कइल जाला। 

 

ਥਾਉ ਨ ਰਾਇਪ੍ਨ ਕਪੂ੍ਿਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ੈਿੋਜਪ੍ਕ ਿਾਪ੍ਲਆ ॥ 
के बा . झूठा लोग के ओप्रहजा जगह ना प्रमलेला आ चेहरा कररया कइला का बाद नरक में धकेल 

कदहल जाला 

 

ਤਰੇ ੈਨਾਇ ਰਤ ੇਸ ੇਪ੍ਜਪ੍ਣ ਗਏ ਹਾਪ੍ਰ ਗਏ ਪ੍ਸ ਿਗਣ ਵਾਪ੍ਲਆ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तोहरा नाम के समर्पयत लोग जीत जाला आ जे धोखबेाज होला ऊ हार जाला। 

 

ਪ੍ਲਪ੍ਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਪ੍ਲਆ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . जीव के कमय के लेखा-जोखा प्रलखे खाप्रतर भगवान धमयराज के प्रनयुक्त कइले 

बाड़न। 2. के बा। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 
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ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਨਾਿ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਵਿੇ ॥ 
के बा . ह ेभगवान, रउआ द्वारा बनावल ध्वप्रन आ रउआ द्वारा रप्रचत वेद गजब के बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਜੀਅ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਭਿੇ ॥ 
के बा . रउरा जवन जीव बनवले बानी आ ओहमें रउरा जवन मतभेद बनवल ेबानी ऊहो अजीब 

बा 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਰਰੂ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਰਗੰ ॥ 
के बा . आकार आ रंग के प्रवप्रवधता गजब के बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਨਾਗ ੇਪ੍ਫਰਪ੍ਹ ਜੰਤ ॥ 
ओह जीव के दखे के हमरा बहुते अचरज होला जे हमेशा नंगा घमूत रहलेा 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਰਉਣ ੁਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਰਾਣੀ ॥ 
के बा . हवा-पानी भी अचरज के कारण बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਅਗਨੀ ਖੇਡਪ੍ਹ ਪ੍ਵਡਾਣੀ ॥ 
के बा . बहुत अचरज के बात बा कक कई तरह के आग अद्भुत खले खलेेला। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਧਰਤੀ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਖਾਣੀ ॥ 
के बा . पृथ्वी के अप्रस्तत्व अचरज के बात बा आ जीव के उत्पप्रि के चार स्रोत भी आश्चययजनक 

बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਸਾਪ੍ਿ ਲਗਪ੍ਹ ਰਰਾਣੀ ॥ 
के बा . जवन चीज जीव चख रहल बाड़े उहो गजब के बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਸੰਜੋਗ ੁਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਪ੍ਵਜੋਗ ੁ॥ 
के बा . संजोग आ प्रवरह भी अजीब बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਭਖੁ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਭਗੋ ੁ॥ 
के बा . दपु्रनया के भूख आ प्रवलाप्रसता भी अचरज करे वाला बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਪ੍ਸਫਪ੍ਤ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਸਾਲਾਹ ॥ 
के बा . भगवान के स्तुप्रत भी गजब के बा। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਉਝਿ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਰਾਹ ॥ 
के बा . आदमी के गलत राह पर चलल आ फेर सही राह पर आ गइल ई अजीब बा 
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ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਨਿੈੇ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਿੂਪ੍ਰ ॥ 
के बा . बहुत आश्चयय के बात बा कक भगवान जीव के नजदीक बाड़े अवरुी उनुका से भी दरू बाड़े। 

 

ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਪ੍ਰ ॥ 
ऊ भक्त गजब के होला जे भगवान के सीधे अपना आाँख से दखेेला। 

 

ਵਪੇ੍ਖ ਪ੍ਵਡਾਣ ੁਰਪ੍ਹਆ ਪ੍ਵਸਮਾਿੁ ॥ 
के बा . नानक कहतारे कक ह ेिभु, तोहरा स्वभाव के अद्भुत प्रवस्मयकारी रूप दखे के हम 

अचंप्रभत बानी। 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣ ੁਰਰੂ ੈਭਾਪ੍ਗ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . राउर स्वभाव के एह अद्भुत चमत्कार के सबसे भाग्यशाली लोग ही समझ 

सकेला। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਪ੍ਿਸ ੈਕਿੁਰਪ੍ਤ ਸੁਣੀਐ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 
के बा . जवन भी लउकेला आ सुनल जाला, ऊ सब िकृप्रत के नीचे आवेला भय आ सुख के सार 

िकृप्रत के प्रहसाब से होला। 

 

ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਰਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 
के बा . िकृप्रत आकाश आ पाताल में मौजूद बा आ ई पूरा सृप्रि राउर िकृप्रत के अनुरूप बा। 

 

ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਵਿੇ ਰਰੁਾਣ ਕਤਬੇਾ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਸਰਬ ਵੀਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . िकृप्रत के माध्यम से ही वेद, पुराण, शरीयत आकद धार्मयक शास्त्र बा अउर सब प्रवचार 

िकृप्रत के अनुसार ही बा। 

 

ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਖਾਣਾ ਰੀਣਾ ਰਨੈ ਣ ੁਕਿੁਰਪ੍ਤ ਸਰਬ ਪ੍ਰਆਰ ੁ॥ 
के बा . खाना-पीना आ कपड़ा िकृप्रत के प्रहसाब से खाए के बा, िकृप्रत के चलते ही हर जगह िेम 

के भाव बा। 

 

ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਜਾਤੀ ਪ੍ਜਨਸੀ ਰਗੰੀ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 
के बा . िकृप्रत के प्रहसाब से दपु्रनया में जीव में िजाप्रत, रंग आ िकार बा। 

 

ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਨਕੇੀਆ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਬਿੀਆ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਮਾਨ ੁਅਪ੍ਭਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . अच्छाई आ बाउर सृजनशीलता के प्रहसाब से होला, मयायदा आ गौरव िकृप्रत के प्रहसाब 

से होला। 
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ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਰਉਣ ੁਰਾਣੀ ਬੈਸਤੰਰ ੁਕਿੁਰਪ੍ਤ ਧਰਤੀ ਖਾਕ ੁ॥ 
के बा . िकृप्रत के अनुसार हवा, पानी आ आग बा, िकृप्रत के अनुसार धरती आ माटी बा। 

 

ਸਭ ਤਰੇੀ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਤੂ ੰਕਾਪ੍ਿਰ ੁਕਰਤਾ ਰਾਕੀ ਨਾਈ ਰਾਕੁ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु ई सब तोहार सृप्रि ह तू अपना सृप्रि के माप्रलक आ रचप्रयता हउअ आ तोहरा 

पप्रवत्र नाम के चलते बड़ मप्रहमा बा। 

 

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੈ ਅੰਿਪ੍ਰ ਵਖੈੇ ਵਰਤ ੈਤਾਕ ੋਤਾਕ ੁ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक भगवान अपना आज्ञा के अनुसार अपना सृप्रि के दखेत आ काम 

करेलन। , के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਆਰੀਨ  ੈਭਗੋ ਭਪੋ੍ਗ ਕ ੈਹਇੋ ਭਸਮਪ੍ਿ ਭਉਰ ੁਪ੍ਸਧਾਇਆ ॥ 
के बा . एह संसार में जीवन के सुख के भोग कइला के बाद मरला के बाद शरीर धूल में बदल 

जाला यानी आत्मा धूल स ेदरू हो जाला। 

 

ਵਡਾ ਹਆੋ ਿੁਨੀਿਾਰ ੁਗਪ੍ਲ ਸਗੰਲੁ ਘਪ੍ਤ ਿਲਾਇਆ ॥ 
के बा . जब आदमी दपु्रनया के काम में अपना के महान माने लागेला त ओकरा गला में जंजीर 

लगावल जाला आ ओकरा के आगे धकेल कदहल जाला 

 

ਅਗ ੈਕਰਣੀ ਕੀਰਪ੍ਤ ਵਾਿੀਐ ਬਪ੍ਹ ਲੇਖਾ ਕਪ੍ਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 
के बा . ओप्रहजा ओकर करम पर प्रवचार कइल जाला आ ओकरा के बइठा कदहल जाला आ 

ओकर प्रहसाब ओकरा के समझावल जाला 

 

ਥਾਉ ਨ ਹਵੋੀ ਰਉਿੀਈ ਹਪੁ੍ਣ ਸਣੁੀਐ ਪ੍ਕਆ ਰਆੂਇਆ ॥ 
के बा . जब सजा प्रमललेा त ओकरा कवनो जगह ना प्रमललेा, अब ओकर रोवाई के सुनाई 

 

ਮਪ੍ਨ ਅੰਧ ੈਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . अज्ञानी आदमी आपन दलुयभ प्रजनगी बेकार में बरबाद कर दलेा। 3॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
छंद महला 1 के बा। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਰਵਣ ੁਵਹ ੈਸਿਵਾਉ ॥ 
के बा . कई तरह के हवा हमेशा भगवान के भय में बहत रहलेा। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਿਲਪ੍ਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 
भगवान के भय में लाखों नदी बहता। 
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ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਅਗਪ੍ਨ ਕਿ ੈਵਗੇਾਪ੍ਰ ॥ 
ओकरा डर से ही आग आपन काम करेला। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਧਰਤੀ ਿਬੀ ਭਾਪ੍ਰ ॥ 
के बा . डर के चलते ही धरती भार के नीचे दबावल रहलेा। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਇੰਿੁ ਪ੍ਫਰ ੈਪ੍ਸਰ ਭਾਪ੍ਰ ॥ 
के बा . भगवान के आज्ञा से इंि माथा प बोझ लेके बादल के रूप में घमूेले। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿੁਆਰ ੁ॥ 
धरमराज डर से अपना दआुर पर खड़ा बाड़े। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਸੂਰਜੁ ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਿਿੁੰ ॥ 
के बा . सूयय आ चंिमा खाली भगवान के भय के चलते सकक्रय होला। 

 

ਕਹੋ ਕਰਿੋੀ ਿਲਤ ਨ ਅੰਤ ੁ॥ 
के बा . लाखों मील चलला के बाद भी उनकर सफर के कवनो अंत नइखे। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਪ੍ਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 
के बा . प्रसद्ध बुद्ध दवेता आ नाथ योगी भगवान के भय से घूमत बाड़े। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਆਡਾਣ ੇਆਕਾਸ ॥ 
के बा . डर से चारो ओर आसमान पसरल बा। 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸਰੂ ॥ 
के बा . भगवान के भय में ही महान योद्धा, पराक्रमी आ वीर योद्धा सकक्रय होलें 

 

ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਆਵਪ੍ਹ ਜਾਵਪ੍ਹ ਰਰੂ ॥ 
के बा . िभु के भय में ही लोग के झंुड पैदा होला आ मर जाला। 

 

ਸਗਪ੍ਲਆ ਭਉ ਪ੍ਲਪ੍ਖਆ ਪ੍ਸਪ੍ਰ ਲੇਖੁ ॥ 
के बा . िभु अपना डर से सबके भाग्य तय कईले बाड़े। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਨਰਭਉ ਪ੍ਨਰਕੰਾਰ ੁਸਿ ੁਏਕ ੁ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक प्रनरंकर भगवान के एक सच्चा रूप ही प्रनभीक बा। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਨਰਭਉ ਪ੍ਨਰਕੰਾਰ ੁਹਪੋ੍ਰ ਕਤੇ ੇਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 
के बा . ह ेनानक, खाली प्रनरंकर भगवान प्रनभीक बाड़े अवुरी राम जईसन बाकी सब प्रसफय  

उनुका चरण के धूरा बा। 

 

ਕਤੇੀਆ ਕਨੰ  ਕਹਾਣੀਆ ਕਤੇ ੇਬਿੇ ਬੀਿਾਰ ॥ 
के बा . कृष्ण कन्हयैा के लीला के कई गो कहानी दपु्रनया में लोकप्रिय बा आ वदे के पाठ करे 

वाला कई गो प्रवद्वान बाड़।े 

 

ਕਤੇ ੇਨਿਪ੍ਹ ਮੰਗਤ ੇਪ੍ਗਪ੍ਿ ਮੁਪ੍ਿ ਰਰੂਪ੍ਹ ਤਾਲ ॥ 
के बा . कई गो प्रभखारी नचे वाला होलें आ बार-बार लय पर झूला झूलत रहलेें। 

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਪ੍ਹ ਆਇ ਕਿਪ੍ਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 
के बा . रसधारी बाजार में आके झूठा रास करेले। 

 

ਗਾਵਪ੍ਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਪ੍ਹ ਆਲ ਰਤਾਲ ॥ 
के बा . राजा-रानी प्रनहन गावेले अवरुी बकवास बोलेले। 

 

ਲਖ ਿਪ੍ਕਆ ਕ ੇਮੰੁਿਿੇ ਲਖ ਿਪ੍ਕਆ ਕ ੇਹਾਰ ॥ 
के बा . उ लाखों रुपया के झुमका अवुरी लाखों रुपया के हार पप्रहनले बाड़े। 

 

ਪ੍ਜਤ ੁਤਪ੍ਨ ਰਾਈਅਪ੍ਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਤਨ ਹਵੋਪ੍ਹ ਛਾਰ ॥ 
ह ेनानक, जवना दहे पर ऊ लोग आभषूण पप्रहरेला, ऊ भस्म में बदल जाला। 
 

ਪ੍ਗਆਨ ੁਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰਿਾ ਸਾਰ ੁ॥ 
के बा . ई कहल लोहा जइसन करठन बा कक खाली बात से ज्ञान ना प्रमल सके 

 

ਕਰਪ੍ਮ ਪ੍ਮਲੈ ਤਾ ਰਾਈਐ ਹਰੋ ਪ੍ਹਕਮਪ੍ਤ ਹਕੁਮੁ ਖੁਆਰ ੁ॥੨॥ 
के बा . , के बा . भगवान के कृपा प्रमलला पर ही ज्ञान के िाप्रप्त हो सकेला बाकी सब चतुराई आ 

छल प्रवनाशकारी होला। 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਨਿਪ੍ਰ ਕਰਪ੍ਹ ਜੇ ਆਰਣੀ ਤਾ ਨਿਰੀ ਸਪ੍ਤਗਰੁ ੁਰਾਇਆ ॥ 
दयालु भगवान करुणा से दखेे त उनकर कृपा से सच्चा गुरु के िाप्रप्त होला। 
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ਏਹ ੁਜੀਉ ਬਹਤੁ ੇਜਨਮ ਭਰਪੰ੍ਮਆ ਤਾ ਸਪ੍ਤਗਪੁ੍ਰ ਸਬਿੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 
के बा . ई आत्मा कई जनम में भटकत रहल, बाककर सतगुरु के शरण लेते सतगुरु उनका के शब्द 

के रहस्य बतवले। 

 

ਸਪ੍ਤਗਰੁ ਜੇਵਡ ੁਿਾਤਾ ਕ ੋਨਹੀ ਸਪ੍ਭ ਸੁਪ੍ਣਅਹ ੁਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेसंसार के सब लोग ध्यान से सुनी, सतगुरु से बड़ दाता नइखे। 

 

ਸਪ੍ਤਗਪੁ੍ਰ ਪ੍ਮਪ੍ਲਐ ਸਿ ੁਰਾਇਆ ਪ੍ਜਨ ੀ ਪ੍ਵਿਹ ੁਆਰ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 
के बा . मन से अहकंार हटावे वाला आदमी सच्चा गरुु के खोज के सच्चा गुरु के माध्यम से सत्य के 

िाप्रप्त करेला। 

 

ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਸਿ ੋਸਿ ੁਬਝੁਾਇਆ ॥੪॥ 
सच्चा गुरु ही सच्चाई के रहस्य बतावेला। 4॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . छंद महला 1 ॥ 

 

ਘਿੀਆ ਸਭ ੇਗਰੋੀਆ ਰਹਰ ਕਨੰ  ਗਰੋਾਲ ॥ 
के बा . जइसे रासघरी रास करेला ओसही भगवान भी आपन रासलीला कर रहल बाड़े। एह 

रासलीला में घंटन गोपी लोग नाचत रहलेा आ परूा समय कान्हा गोपाल उहााँ रहलेा 

 

ਗਹਣ ੇਰਉਣ ੁਰਾਣੀ ਬੈਸਤੰਰ ੁਿਿੁੰ ਸੂਰਜੁ ਅਵਤਾਰ ॥ 
के बा . हवा, पानी आ आग एह रास लीला के पात्रन के आभूषण ह आ सयूय आ चंिमा एह 

भूप्रमका के प्रनभावे वाला अप्रभनेता हउवें. , के बा . पूरा धरती जरूरी ससंाधन उपलब्ध करावलेे 

आ पूरा सृप्रि के उलझन एह नाटक के मचंन खाप्रतर जरूरी आपूर्तय ह। 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸ ੈਪ੍ਗਆਨ ਪ੍ਵਹਣੂੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक एह नाटक में ज्ञान से रप्रहत दपु्रनया लूट जाला आ मौत के दतू ओकरा 

के आपन प्रशकार बना ललेा। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਵਾਇਪ੍ਨ ਿਲੇੇ ਨਿਪ੍ਨ ਗਰੁ ॥ 
के बा . समाज के ई एगो अजीब प्रवडंबना ह कक चलेा लोग ताल बजावलेा आ ओह लोग के गुरु 

नाच करेला 
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ਰਰੈ ਹਲਾਇਪ੍ਨ ਫਰੇਪ੍ਨ  ਪ੍ਸਰ ॥ 
के बा . गोड़ पर पायल बान्ह के खुशी से माथा प्रहलावेला। 

 

ਉਪ੍ਡ ਉਪ੍ਡ ਰਾਵਾ ਝਾਿ ੈਰਾਇ ॥ 
के बा . धूल उड़त बा आ माथा के बाल पर प्रगरत बा। 

 

ਵਖੈੇ ਲੋਕ ੁਹਸ ੈਘਪ੍ਰ ਜਾਇ ॥ 
के बा . ई तमाशा दखे के लोग हाँस के घरे चल जाला। 

 

ਰਿੋੀਆ ਕਾਰਪ੍ਣ ਰਰੂਪ੍ਹ ਤਾਲ ॥ 
के बा . रोटी के चलते तालमले बनवले रखले बाड़ े

 

ਆਰ ੁਰਛਾਿਪ੍ਹ ਧਰਤੀ ਨਾਪ੍ਲ ॥ 
के बा . ऊ अपना के जमीन पर नीचे फें क दलेा। 

 

ਗਾਵਪ੍ਨ ਗਰੋੀਆ ਗਾਵਪ੍ਨ ਕਾਨ  ॥ 
के बा . गोपी आ कृष्ण बन के गावेला लोग। 

 

ਗਾਵਪ੍ਨ ਸੀਤਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 
के बा . सीता राजा राम के रूप में गावेली। 

 

ਪ੍ਨਰਭਉ ਪ੍ਨਰਕੰਾਰ ੁਸਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 
के बा . लेककन खाली प्रनभीक प्रनरंकर भगवान के नाम ही सच्चाई बा 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨ ੁ॥ 
के बा . जे पूरा ब्रह्माडं के रचले बा। 

 

ਸਵੇਕ ਸੇਵਪ੍ਹ ਕਰਪ੍ਮ ਿਿਾਉ ॥ 
के बा . जवना सेवक के भाग्य उठेला, उह ेसेवक िभ ुके सेवा करेला। 

 

ਪ੍ਭਨੰੀ ਰਪੈ੍ਣ ਪ੍ਜਨ ਾ ਮਪ੍ਨ ਿਾਉ ॥ 
के बा . जेकरा कदल में भगवान के िमे के इच्छा बा, ओकर रात सखुद हो जाला। 

 

ਪ੍ਸਖੀ ਪ੍ਸਪ੍ਖਆ ਗਰੁ ਵੀਿਾਪ੍ਰ ॥ 
के बा . गुरु प्रवचारधारा के माध्यम से ई प्रशक्षा जे सीखले बा 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਪ੍ਮ ਲਘਾਏ ਰਾਪ੍ਰ ॥ 
के बा . दयालु िभु खाली अपना कृपा से ओह लोग के मोक्ष दलेा। 
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ਕਲੂੋ ਿਰਖਾ ਿਕੀ ਿਕ ੁ॥ 
के बा . कई गो तेल िेस, चरखा, प्रमल आ पप्रहया बा। 

 

ਥਲ ਵਾਰਲੇੋ ਬਹਤੁ ੁਅਨਤੰ ੁ॥ 
के बा . रेप्रगस्तान के बवडंर भी शाश्वत होला। 

 

ਲਾਿ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 
कई गो लदरू महादरु (छोट-छोट अनाज चक्की) आ अनाज प्रनकाले वाली मशीन बाड़ी सऽ। 

 

ਰਖੰੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਪ੍ਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 
के बा . प्रचरई घूमत घरी आराम ना करेली स। 

 

ਸਐੂ ਿਾਪ੍ਿ ਭਵਾਈਅਪ੍ਹ ਜੰਤ ॥ 
के बा . कई गो वाद्ययंत्र सभ के लोहा के सूाँड़ पर लगा के घुमावल जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਪ੍ਿਆ ਗਣਤ ਨ ਅੰਤ ॥ 
के बा . ह ेनानक, घुमावदार आ घुमावदार यंत्र के गणना के कवनो अंत नइखे। 

 

ਬਧੰਨ ਬੰਪ੍ਧ ਭਵਾਏ ਸਇੋ ॥ 
के बा . माया के जजंीर में फंसल िाणी के धमयराज अपना करम के प्रहसाब से घुमावलेा। 

 

ਰਇਐ ਪ੍ਕਰਪ੍ਤ ਨਿ ੈਸਭ ੁਕਇੋ ॥ 
के बा . हर जीव अपना कमय के प्रहसाब से नाचलेा। 

 

ਨਪ੍ਿ ਨਪ੍ਿ ਹਸਪ੍ਹ ਿਲਪ੍ਹ ਸੇ ਰਇੋ ॥ 
के बा . जे दपु्रनया के लोभ से लुभा के नाचत हाँसत बा, ऊ मरला का समय रोवेला 

 

ਉਪ੍ਡ ਨ ਜਾਹੀ ਪ੍ਸਧ ਨ ਹਪੋ੍ਹ ॥ 
के बा . उ उड़ान भर के भी ना बच पवले ना ही कवनो उपलप्रब्ध हाप्रसल क पवले। 

 

ਨਿਣ ੁਕਿੁਣ ੁਮਨ ਕਾ ਿਾਉ ॥ 
के बा . नाच-कूद मन के इच्छा ह। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਜਨ  ਮਪ੍ਨ ਭਉ ਪ੍ਤਨ ਾ ਮਪ੍ਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, जेकरा कदल में भगवान के भय बा, ओकर िमे खाली ओह लोग के 

कदल में बा। 2 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 
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ਨਾਉ ਤਰੇਾ ਪ੍ਨਰਕੰਾਰ ੁਹ ੈਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਪ੍ਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 
के बा . ह ेिभु तोहार नाम प्रनरंजन ह आ तोहार नाम याद कइला से आदमी नरक में ना जाला। 

 

ਜੀਉ ਪ੍ਰਡੰ ੁਸਭ ੁਪ੍ਤਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਪ੍ਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 
के बा . जीवन आ शरीर भगवान के कदहल जाला, ऊ जवन कुछ दलेा, जीव खाली उह ेखाला। 

कुछ अउर कहल बेकार बा। 

 

ਜੇ ਲੋਿਪ੍ਹ ਿਗੰਾ ਆਰਣਾ ਕਪ੍ਰ ਰੁਨੰਹ ੁਨੀਿ ੁਸਿਾਈਐ ॥ 
के बा . ह ेिाणी, अगर रउआ आपन भलाई चाहत बानी त पुण्य काम करीं आ प्रवनम्र कहल 

जाईं, यानी रउआ प्रवनम्र रह ेके चाहीं। 

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਰਰਹਰ ੈਜਰ ੁਵਸੇ ਕਰਿੇੀ ਆਈਐ ॥ 
के बा . मजबूत आदमी भले बुढापा के दरू राखल चाहत होखे बाककर बुढापा तबो अपना भसे में 

आवलेा 

 

ਕ ੋਰਹ ੈਨ ਭਰੀਐ ਰਾਈਐ ॥੫॥ 
के बा . , के बा . जब आदमी के प्रजनगी के घंटी खतम हो जाला तब केहू एह दपु्रनया में ना रह 

सके यानी जीवन काल परूा भइला के बाद खाली मौत होला। 5॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਪ੍ਸਫਪ੍ਤ ਸਰੀਅਪ੍ਤ ਰਪ੍ਿ ਰਪ੍ਿ ਕਰਪ੍ਹ ਬੀਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . मुसलमान लोग सबसे ज्यादा शरीयत के तारीफ कईल पसदं करेला अउरी उ लोग एकरा 

के पढला के बाद ओकरा पर मनन करेला यानी उ लोग शरीयत के श्रेष्ठ मानलेा आ ओकरा के 

कानून मानलेा। 

 

ਬਿੇੰ ਸੇ ਪ੍ਜ ਰਵਪ੍ਹ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਬਿੰੀ ਵਖੇਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 
मुसलमान लोग के मानना बा कक भगवान के प्रिय सेवक उह ेहोला जे अल्लाह के झलक पावे 

खाप्रतर शरीयत के पालन करेला। 

 

ਪ੍ਹਿੂੰ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਪ੍ਨ ਿਰਸਪ੍ਨ ਰਪੂ੍ਰ ਅਰਾਰ ੁ॥ 
के बा . प्रहन्द ूशास्त्र में भगवान के स्तुप्रत होला जेकर रूप असीम सनु्दर बा। 

 

ਤੀਰਪ੍ਥ ਨਾਵਪ੍ਹ ਅਰਿਾ ਰਜੂਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 
ई लोग पप्रवत्र स्थान पर नहा के दवेता के मूर्तय के पूजा करेला आ चंदन के इत्र के ियोग करेला। 
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ਜੋਗੀ ਸੰੁਪ੍ਨ ਪ੍ਧਆਵਪ੍ਨ  ਜੇਤ ੇਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 
के बा . योगी लोग समाप्रध में प्रनगुयण भगवान के ध्यान करेला आ प्रवधाता के अलख नाम से 

बोलावेला। 
 

ਸਖੂਮ ਮੂਰਪ੍ਤ ਨਾਮੁ ਪ੍ਨਰਜੰਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 
के बा . अदशृ्य भगवान के रूप सूक्ष्म बा, उनकर नाम प्रनरंजन ह आ ई संसार खुद उनकर दहे ह। 

 

ਸਤੀਆ ਮਪ੍ਨ ਸੰਤਖੁੋ ਉਰਜੈ ਿੇਣ ੈਕ ੈਵੀਿਾਪ੍ਰ ॥ 
दाता संतुप्रि महससू करेला आ चंदा दवेे के बारे में सोचलेा। 

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਪ੍ਹ ਸਹਸਾ ਗਣੂਾ ਸਭੋ ਕਰ ੇਸੰਸਾਰ ੁ॥ 
के बा . बाककर कदहल चंदा के बदला में ऊ हजारन गुना अउरी मांगलेा आ कामना करेला कक 

दपु्रनया उनका के शोभा बढावत रह े

 

ਿਰੋਾ ਜਾਰਾ ਤ ੈਕਪੂ੍ਿਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 
के बा . चोर, व्यप्रभचारी, झूठा, पापी जइसन लोग भी बा 

 

ਇਪ੍ਕ ਹਿੋਾ ਖਾਇ ਿਲਪ੍ਹ ਐਥਾਊ ਪ੍ਤਨਾ ਪ੍ਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 
जवन कुछ भी रह,े अपना कमय के फल के भोग के बाद खाली हाथ इहााँ से दरू हो जाला। का उ 

कवनो नीमन काम कईल?े 

 

ਜਪ੍ਲ ਥਪ੍ਲ ਜੀਆ ਰਰੁੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 
के बा . अलग-अलग दपु्रनया आ आकाशगंगा सभ में पानी में आ जमीन पर कई ककप्रसम के जीव 

बाड़ें। 

 

ਓਇ ਪ੍ਜ ਆਖਪ੍ਹ ਸ ੁਤੂਹੰ ੈਜਾਣਪ੍ਹ ਪ੍ਤਨਾ ਪ੍ਭ ਤਰੇੀ ਸਾਰ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तू जानत बाड़ऽ कक ई िाणी जवन कहलेे। रउआ ही ओह लोग के इंतजाम करे 

वाला बानी। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਭਖੁ ਸਾਲਾਹਣ ੁਸਿ ੁਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 
के बा . ह ेनानक, भक्त लोग भगवान के मप्रहमा के स्तुप्रत करे खाप्रतर हमेशा भखूल रहलेे अवुरी 

उनुकर असली नाम ही उनुकर एकमात्र सहारा बा। 

 

ਸਿਾ ਅਨਪੰ੍ਿ ਰਹਪ੍ਹ ਪ੍ਿਨ ੁਰਾਤੀ ਗਣੁਵਪੰ੍ਤਆ ਰਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 
के बा . , के बा . सद्गुणी पप्रवत्र पुरुषन के चरण के धूल बन के कदन-रात आनदं में रहलेा। 1. के 

बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 
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ਪ੍ਮਿੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਰਿੈੇ ਰਈ ਕਪੁ੍ਮਹਆਰ ॥ 
के बा . जब मुसलमान मर जाला त ओकरा के दफना कदहल जाला आ ओकर दहे धूल बन जाला 

बाककर जब ऊ माटी कु्हार का लगे आवेला त... ओकरा से बतयन आ ईंट बनावेला ई जरत माटी 

प्रचल्लात बा। 

 

ਜਪ੍ਲ ਜਪ੍ਲ ਰਵੋ ੈਬਰਿੁੀ ਝਪ੍ਿ ਝਪ੍ਿ ਰਵਪ੍ਹ ਅੰਪ੍ਗਆਰ ॥ 
के बा . बेचारी माटी जरत रोवेला आ ओकरा पर जरत अंगारी प्रगर जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਕਰਤ ੈਕਾਰਣ ੁਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣ ੈਕਰਤਾਰ ੁ॥੨॥ 
के बा . , के बा . गुरु नानक दवे जी के कहनाम बा कक लाश के जरावल कक दफनावल बेहतर बा, 

एकर रहस्य खाली प्रवधाता, जे एह संसार के रचल ेबाड़,े जानत बाड़े। 2 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਪ੍ਬਨ ੁਸਪ੍ਤਗਰੁ ਪ੍ਕਨ ੈਨ ਰਾਇਓ ਪ੍ਬਨ ੁਸਪ੍ਤਗਰੁ ਪ੍ਕਨ ੈਨ ਰਾਇਆ ॥ 
के बा . प्रबना सच्चा गुरु के कवनो आदमी भगवान के िाप्रप्त नइखे कइले आ ना ऊ कबो अइसन 

कर पाई काह ेकक 

 

ਸਪ੍ਤਗਰੁ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਆਰ ੁਰਪ੍ਖਓਨ ੁਕਪ੍ਰ ਰਰਗਿ ੁਆਪ੍ਖ ਸਣੁਾਇਆ ॥ 
के बा . भगवान अपना के सतगुरु के भीतर रखले बाड़े अवुरी अपना के िकट क के खुल के 

घोषणा करतारे। 

 

ਸਪ੍ਤਗਰੁ ਪ੍ਮਪ੍ਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਤ ੁਹ ੈਪ੍ਜਪ੍ਨ ਪ੍ਵਿਹ ੁਮੋਹ ੁਿਕੁਾਇਆ ॥ 
के बा . जे अपना भीतर से सांसाररक लगाव के प्रमटा कदहले बा ऊ सतगुरु स ेप्रमलला का बाद 

मुक्त हो गइल बा 

 

ਉਤਮੁ ਏਹ ੁਬੀਿਾਰ ੁਹ ੈਪ੍ਜਪ੍ਨ ਸਿ ੇਪ੍ਸਉ ਪ੍ਿਤ ੁਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ੁਿਾਤਾ ਰਾਇਆ ॥੬॥ 
के बा . , के बा . , के बा . सबसे बकढया प्रवचार ई बा कक जे आपन मन सत्य के समर्पयत कर 

कदहले बा ओकरा दपु्रनया के जीवनदाता िभु प्रमल गइल बा. 6. के बा। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
छंद महला 1 के बा। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਆਇਆ ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਗਇਆ ॥ 
के बा . आदमी अहकंार के साथे एह दपु्रनया में आइल आ अहकंार के साथे एह दपु्रनया के छोड़ के 

चल गइल। 
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ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਜੰਪ੍ਮਆ ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਮੁਆ ॥ 
के बा . अहकंार में पैदा भइल रहले आ अहकंार में मर गइल रहल े

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਪ੍ਿਤਾ ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਲਇਆ ॥ 
के बा . अपना अहकंार में ही केहू के कुछ दलेे रहले अवुरी अपना अहकंार में ही केहु से कुछ ले 

लेले रहले। , के बा . अहकंार से ऊ आदमी पइसा कमा प्रलहलप्रस आ अहकंार का चलते ऊ पइसा 

गाँवा कदहलप्रस 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਸਪ੍ਿਆਰ ੁਕਪੂ੍ਿਆਰ ੁ॥ 
के बा . अपना अहकंार के चलते ही उ सच्चा अवुरी झूठा हो जाला। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਰਾਰ ਰੁਨੰ ਵੀਿਾਰ ੁ॥ 
अपना अहकंार में ही पाप आ सदाचार के बारे में सोचेला। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਨਰਪ੍ਕ ਸੁਰਪ੍ਗ ਅਵਤਾਰ ੁ॥ 
के बा . अहकंार के वजह से ही मनुष्य के जनम नरक भा स्वगय में होला। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਹਸ ੈਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਰਵੋ ੈ॥ 
के बा . अहकंार के चलते उ कबो हसंलेा अवरुी अहकंार के चलते कबो रोवेला। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਭਰੀਐ ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਧਵੋ ੈ॥ 
अहकंार के कारण ओकर मन पाप से भरल हो जाला आ अहकंार के कारण ऊ पप्रवत्र स्थान पर 

नहा के अपना पाप के शुद्ध करत रहलेा। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਜਾਤੀ ਪ੍ਜਨਸੀ ਖੋਵ ੈ॥ 
के बा . अहकंार के चलते उ आपन जाप्रत तक खो दलेे। 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਪ੍ਸਆਣਾ ॥ 
के बा . अहकंार के चलते ही आदमी मूखय भा बुप्रद्धमान हो जाला। 

 

ਮੋਖ ਮੁਕਪ੍ਤ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 
के बा . बाककर ऊ मोक्ष आ मुप्रक्त के सार ना जानत बा 

 

ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ਹਉ ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਛਾਇਆ ॥ 
के बा . अपना घमंड में ऊ माया के सााँच मानत बा आ अपना घमंड में ओकरा के पेड़ के परछाई 

जइसन झूठ मानत बा 

 

ਹਉਮੈ ਕਪ੍ਰ ਕਪ੍ਰ ਜੰਤ ਉਰਾਇਆ ॥ 
के बा . अहकंार के चलते कवनो जीव के जन्म बार-बार अलग-अलग िजाप्रत में होखेला। 
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ਹਉਮੈ ਬੂਝ ੈਤਾ ਿਰ ੁਸੂਝ ੈ॥ 
के बा . अहकंार हटा कदहल जाव तबे हमनी के भगवान के दरवाजा दखेाई कदही। 

 

ਪ੍ਗਆਨ ਪ੍ਵਹਣੂਾ ਕਪ੍ਥ ਕਪ੍ਥ ਲੂਝ ੈ॥ 
के बा . ना त ज्ञान से रप्रहत आदमी तकय  आ बहस में अझुराइल रहलेा 

 

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੀ ਪ੍ਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 
के बा . ह ेनानक भगवान के आज्ञा के अनुसार व्यप्रक्त के भाग्य प्रलखल जाला। 

 

ਜੇਹਾ ਵਖੇਪ੍ਹ ਤਹੇਾ ਵਖੁੇ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . आदमी अपना प्रवचार के मुताप्रबक सच्चाई प प्रवश्वास करे लागेला। 1 ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਪ੍ਤ ਹ ੈਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . अहकंार के स्वभाव ह कक आदमी अहकंार से बाहर काम करेला। 

 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਪ੍ਫਪ੍ਰ ਪ੍ਫਪ੍ਰ ਜੋਨੀ ਰਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . इह ेअहकंार आत्मा के बंधन के कारण ह आ एही से आत्मा बार-बार प्रवप्रभन्न जन्म में 

प्रगर जाला। 

 

ਹਉਮੈ ਪ੍ਕਥਹ ੁਊਰਜੈ ਪ੍ਕਤ ੁਸੰਜਪ੍ਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 
ई अहकंार असल में कहााँ से पैदा होला आ कवना तरीका से एकरा पर लगाम लगावल जा 

सकेला? 

 

ਹਉਮੈ ਏਹ ੋਹਕੁਮੁ ਹ ੈਰਇਐ ਪ੍ਕਰਪ੍ਤ ਪ੍ਫਰਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . भगवान के इच्छा बा कक अहकंार के चलते आदमी अपना बीतल कमय के मुताप्रबक 

भटकत रह।े 

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰਗੋ ੁਹ ੈਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸ ੁਮਾਪ੍ਹ ॥ 
अहकंार एगो पुरान बमेारी ह लेककन एकर इलाज भी उपलब्ध बा। 

 

ਪ੍ਕਰਰਾ ਕਰ ੇਜੇ ਆਰਣੀ ਤਾ ਗਰੁ ਕਾ ਸਬਿੁ ਕਮਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . अगर भगवान आपन आशीवायद के बरसात करस त आदमी अपना गरुु के बात के 

मुताप्रबक काम करेला, यानी कक इह ेए बेमारी के इलाज ह। 
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ਨਾਨਕ ੁਕਹ ੈਸੁਣਹ ੁਜਨਹ ੁਇਤ ੁਸੰਜਪ੍ਮ ਿੁਖ ਜਾਪ੍ਹ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . नानक कह,े ह ेलोग सुन, अहकंार आ दखु के ई रोग आत्मसयंम से ठीक हो 

सकेला। संयम मकु्त भोग आ पूणय त्याग के बीच आत्मसयंम के प्रस्थप्रत हवे। , के बा . 2 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਸਵੇ ਕੀਤੀ ਸੰਤਖੋੀਈਂ ਪ੍ਜਨ ੀ ਸਿ ੋਸਿ ੁਪ੍ਧਆਇਆ ॥ 
के बा . खाली उह ेसंतुि लोग जे एक परम सत्य के ध्यान कइले बा, भगवान के सेवा आ पजूा 

कइले बा। 

 

ਓਨ ੀ ਮੰਿੈ ਰਰੈ ੁਨ ਰਪ੍ਖਓ ਕਪ੍ਰ ਸੁਪ੍ਿਤ ੁਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 
के बा . गलत राह पर गोड़ ना ध के सद्कमय आ सदाचार के कमाई करेलें। 

 

ਓਨ ੀ ਿੁਨੀਆ ਤਿੇੋ ਬਧੰਨਾ ਅੰਨ ੁਰਾਣੀ ਥਿੋਾ ਖਾਇਆ ॥ 
के बा . दपु्रनया के बंधन तूड़ के तनी खाना-पानी लते बाड़े। 

 

ਤੂ ੰਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਪ੍ਨਤ ਿੇਵਪ੍ਹ ਿਿਪ੍ਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेभगवान तू महान दाता हउअ जे रोज हमनी के आशीवायद दते रहलेा। 

 

ਵਪ੍ਡਆਈ ਵਡਾ ਰਾਇਆ ॥੭॥ 
॥ ॥ महान भगवान के गणु के स्तुप्रत से मनुष्य यश िाप्त करेला। 7 ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਰਰੁਖਾਂ ਪ੍ਬਰਖਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਤਿਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਤਾਂਹ ॥ 
के बा . ह ेनानक, पुरुष, पडे़, तीथय स्थल, समिु तट, बादल, खेत 

 

ਿੀਰਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭਡੰਾਂਹ ॥ 
के बा . द्वीप, क्षेत्र, मंडल, खंड, ब्रह्मांड के बारे में बतावल गइल बा 

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭਜੁਾਂ ਖਾਣੀ ਸਤੇਜਾਂਹ ॥ 
के बा . अंडा, कीटाण,ु स्वीडन आ पौधा 

 

ਸ ੋਪ੍ਮਪ੍ਤ ਜਾਣ ੈਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਤਾਹ ॥ 
के बा . सरोवर पहाड़ में रह ेवाला सब िाणी के संख्या खाली भगवाने जानत बाड़े। 
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ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਉਰਾਇ ਕ ੈਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 
के बा . ह ेनानक, जीव के सृजन करे वाला आ ओकर भरण-पोषण करे वाला भगवाने हवें। 

 

ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਕਰਤ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਪ੍ਿਤੰਾ ਪ੍ਭ ਕਰਣੀ ਤਾਹ ॥ 
के बा . ब्रह्मांड के रचना करे वाला सृप्रिकताय ही एकर परवाह करेला आ ओकर दखेभाल करेला। 

 

ਸ ੋਕਰਤਾ ਪ੍ਿਤੰਾ ਕਰ ੇਪ੍ਜਪ੍ਨ ਉਰਾਇਆ ਜਗ ੁ॥ 
के बा . दपु्रनया के रचना करे वाला सृप्रिकताय भी खदु ेएकर ख्याल रखलेा। 

 

ਪ੍ਤਸ ੁਜੋਹਾਰੀ ਸਅੁਸਪ੍ਤ ਪ੍ਤਸ ੁਪ੍ਤਸ ੁਿੀਬਾਣ ੁਅਭਗ ੁ॥ 
के बा . कक भगवान परोपकारी हवें, सौ बेर िणाम करत बानी। उनकर दरबार अटल बा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ੇਨਾਮ ਪ੍ਬਨ ੁਪ੍ਕਆ ਪ੍ਿਕਾ ਪ੍ਕਆ ਤਗ ੁ॥੧॥ 
के बा ., के बा . ह ेनानक, प्रबना सच्चा नाम के याद कइले प्रतलक आ पप्रवत्र धागा पप्रहरे के का 

मकसद बा? 1 ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਲਖ ਨਕੇੀਆ ਿਪੰ੍ਗਆਈਆ ਲਖ ਰੁਨੰਾ ਰਰਵਾਣ ੁ॥ 
के बा . भले लाखों सद्कमय, लाखों गुण आ आशीवायद स्वीकार हो गइल होख,े भले ही शु्रप्रत में 

लाखों सरूत, लाखों ज्ञान-ध्यान आ परुाण पढल गइल होख,े ई सब बेकार बा। 

 

ਲਖ ਤਰ ਉਰਪ੍ਰ ਤੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 
के बा . भले ही तीथय स्थल पर लाखों तपस्या क के जंगल में जाके सहज योग कइले होखे 

 

ਲਖ ਸੂਰਤਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਪ੍ਹ ਛਿੁਪ੍ਹ ਰਰਾਣ ॥ 
के बा . भले लाखों लोग युद्ध में आपन शारीररक ताकत आ बहादरुी के िदशयन क के युद्ध के 

मैदान में शहादत हाप्रसल कर लेव 

 

ਲਖ ਸੁਰਤੀ ਲਖ ਪ੍ਗਆਨ ਪ੍ਧਆਨ ਰਿੀਅਪ੍ਹ ਰਾਿ ਰਰੁਾਣ ॥ 
के बा . लाखों श्रुप्रत में लाखों सूरती, लाखों ज्ञान ध्यान आ पुराण के पाठ पढले होखे तबो ई सब 

बेकार बा। 

 

ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਕਰਤ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਪ੍ਲਪ੍ਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣ ੁ॥ 
के बा . काह ेकक एह संसार के रचना करे वाला भगवान जीव के जन्म-मरण तय कइले बाड़न। 
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ਨਾਨਕ ਮਤੀ ਪ੍ਮਪ੍ਥਆ ਕਰਮੁ ਸਿਾ ਨੀਸਾਣ ੁ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, भगवान के कृपा ही सच्चाई के प्रनशानी ह, बाकी सब चतुर चाल झूठ 

बा। 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਸਿਾ ਸਾਪ੍ਹਬ ੁਏਕ ੁਤੂ ੰਪ੍ਜਪ੍ਨ ਸਿ ੋਸਿ ੁਵਰਤਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेभगवान, तू ही एकमात्र सच्चा गुरु हउअ जे परम सच्चाई के िसार कइले बाड़ू। 

 

ਪ੍ਜਸ ੁਤੂ ੰਿੇਪ੍ਹ ਪ੍ਤਸ ੁਪ੍ਮਲੈ ਸਿ ੁਤਾ ਪ੍ਤਨ ੀ ਸਿ ੁਕਮਾਇਆ ॥ 
के बा . जेकरा के रउआ सच्चाई दते बानी, ओकरा सच्चाई के िाप्रप्त होला आ ऊ सच्चाई के कमय 

करेला। 

 

ਸਪ੍ਤਗਪੁ੍ਰ ਪ੍ਮਪ੍ਲਐ ਸਿ ੁਰਾਇਆ ਪ੍ਜਨ  ਕ ੈਪ੍ਹਰਿੈ ਸਿ ੁਵਸਾਇਆ ॥ 
के बा . सच्चा गुरु पावे वाला व्यप्रक्त, सत्य के िाप्रप्त करेला। सच्चा गुरु ओह लोग के कदल में सच्चाई 

के बसावेला। 

 

ਮੂਰਖ ਸਿ ੁਨ ਜਾਣਨ ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
के बा . बाककर मूखय स्वाथी लोग के ई ना मालमू होला कक सच्चाई का होला आ ऊ लोग आपन 

प्रजनगी बेकार में बरबाद कर दलेा 

 

ਪ੍ਵਪ੍ਿ ਿੁਨੀਆ ਕਾਹ ੇਆਇਆ ॥੮॥ 
के बा . , के बा . एह दपु्रनया में अइसन लोग काह ेआइल बा? 8॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਰਪ੍ਿ ਰਪ੍ਿ ਗਡੀ ਲਿੀਅਪ੍ਹ ਰਪ੍ਿ ਰਪ੍ਿ ਭਰੀਅਪ੍ਹ ਸਾਥ ॥ 
के बा . भले गाड़ी लोड करके ककताब पढल जा सके बाककर पूरा समुदाय ककताबन के अध्ययन 

कर सकेला 

 

ਰਪ੍ਿ ਰਪ੍ਿ ਬਿੇੀ ਰਾਈਐ ਰਪ੍ਿ ਰਪ੍ਿ ਗਡੀਅਪ੍ਹ ਖਾਤ ॥ 
या त नाव में पढ के ककताब भरल जा सकेला भा पढ के स्टैंड भरल जा सकेला 

 

ਰਿੀਅਪ੍ਹ ਜੇਤ ੇਬਰਸ ਬਰਸ ਰਿੀਅਪ੍ਹ ਜੇਤ ੇਮਾਸ ॥ 
के बा . चाह ेकेतनो साल पढल जाव भा केतनो महीना पढल जाव 
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ਰਿੀਐ ਜੇਤੀ ਆਰਜਾ ਰਿੀਅਪ੍ਹ ਜੇਤ ੇਸਾਸ ॥ 
के बा . प्रजप्रनगी भर पढत रह सकीलें, जबले प्रजन्दा बानी तबले पढत रह सकीलें 

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹਰੋ ੁਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . लेककन ह ेनानक, सत्य के दरबार में खाली एगो बात स्वीकार कइल जाला, 

भगवान के नाम के याद कइल आदमी के कमय में ही बा, बाकी सब कुछ अहकंार में भटकला 

जइसन बा। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
महला 1 के बा। 

 

ਪ੍ਲਪ੍ਖ ਪ੍ਲਪ੍ਖ ਰਪ੍ਿਆ ॥ ਤਤੇਾ ਕਪ੍ਿਆ ॥ 
के बा . , के बा . आदमी जेतना पढेला ओतने दखु में जरेला। 

 

ਬਹ ੁਤੀਰਥ ਭਪ੍ਵਆ ॥ ਤਤੇ ੋਲਪ੍ਵਆ ॥ 
के बा . , के बा . तीथय यात्रा पर जेतना भटकत बा ओतने बकवास बोलत बा 

 

ਬਹ ੁਭਖੇ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿੁਖੁ ਿੀਆ ॥ 
के बा . आदमी जतेना धार्मयक पररधान पप्रहरेला, ओतने अपना दहे के दखुी बनावेला। 

 

ਸਹ ੁਵ ੇਜੀਆ ਅਰਣਾ ਕੀਆ ॥ 
के बा . ह ेजीव, अब अपना कमय के पररणाम के आनदं लीं। 

 

ਅੰਨ ੁਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
के बा . जे अन्न ना खाला ओकर प्रजनगी के स्वाद खतम हो जाला। 

 

ਬਹ ੁਿੁਖੁ ਰਾਇਆ ਿੂਜਾ ਭਾਇਆ ॥ 
के बा . आदमी द्वतैवादी भावना में प्रगरला पर बहुते दखुी हो जाला 

 

ਬਸਤਿ ਨ ਰਪ੍ਹਰ ੈ॥ ਅਪ੍ਹਪ੍ਨਪ੍ਸ ਕਹਰ ੈ॥ 
के बा . , के बा . जे कपड़ा ना पप्रहरेला उ कदन रात दखुी रहलेा। 

 

ਮੋਪ੍ਨ ਪ੍ਵਗਤੂਾ ॥ ਪ੍ਕਉ ਜਾਗ ੈਗਰੁ ਪ੍ਬਨ ੁਸੂਤਾ ॥ 
के बा . , के बा . चुप्पी साध के आदमी तबाह हो जाला। प्रबना गुरु के सांसाररक कामना के भ्रम 

में सुतल आदमी, कइसे जाग सकेला। 

 

ਰਗ ਉਰਤੇਾਣਾ ॥ ਅਰਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 
के बा . , के बा . नंगे पांव चले वाला आदमी के अपना हरकत के नतीजा भोगलेा। 
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ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਪ੍ਸਪ੍ਰ ਛਾਈ ਰਾਈ ॥ 
के बा . अखाद्य गंदगी खा के माथा पर राख डाले वाला आदमी 

 

ਮੂਰਪ੍ਖ ਅੰਧ ੈਰਪ੍ਤ ਗਵਾਈ ॥ 
के बा . ऊ मूखय आन्हर आपन इज्जत खो दलेा। 

 

ਪ੍ਵਣ ੁਨਾਵੈ ਪ੍ਕਛ ੁਥਾਇ ਨ ਰਾਈ ॥ 
असली नाम के प्रबना कुछ भी स्वीकार ना होला। 

 

ਰਹ ੈਬਬੇਾਣੀ ਮਿੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 
जंगल, कप्रब्रस्तान आ दाह संस्कार स्थल में रहलेा। 

 

ਅੰਧ ੁਨ ਜਾਣ ੈਪ੍ਫਪ੍ਰ ਰਛਤੁਾਣੀ ॥ 
॥ आन्हर आदमी िभु के ना जानेला आ ओकरा बाद पश्चाताप करेला। 

 
ਸਪ੍ਤਗਰੁ ੁਭਿੇ ੇਸ ੋਸੁਖੁ ਰਾਏ ॥ 
के बा . जे सतगुरु से प्रमललेा ओकरा सखु के िाप्रप्त होला 

 

ਹਪ੍ਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਪ੍ਨ ਵਸਾਏ ॥ 
के बा . आ हरर के नाम मन में बसे दलेा। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਪ੍ਰ ਕਰ ੇਸੋ ਰਾਏ ॥ 
के बा . ह ेनानक, सब कुछ भगवान के कृपा से िाप्त होला। 

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸ ੇਤ ੇਪ੍ਨਹਕਵੇਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਪ੍ਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 
के बा .,के बा. आशा आ प्रचन्ता से मुक्त होके ब्रह्म शब्द से आपन अहकंार जरा दलेा। 2 ॥ 

 
ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਭਗਤ ਤਰੇ ੈਮਪ੍ਨ ਭਾਵਿੇ ਿਪ੍ਰ ਸਹੋਪ੍ਨ ਕੀਰਪ੍ਤ ਗਾਵਿੇ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु राउर कदल राउर भक्तन से बहुते प्यार करेला ऊ लोग राउर दआुर पर भजन आ 

भप्रक्त गीत गावत बहुते सनु्दर लउकेला 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰ ੇਿਪ੍ਰ ਿਅੋ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, भगवान के कृपा के प्रबना अभागल लोग के उनकर दआुर पर शरण ना प्रमल 

पावेला आ उ लोग इधर-उधर भटकत रहलेा। 
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ਇਪ੍ਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਪ੍ਨ  ਆਰਣਾ ਅਣਹਿੋਾ ਆਰ ੁਗਣਾਇਿੇ ॥ 
के बा . कुछ लोग अपना मूल िभु के ना प्रचन्ह पावलेा आ आपन अहकंार बेकार में दखेावेला 

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਿ ਜਾਪ੍ਤ ਹਪੋ੍ਰ ਉਤਮ ਜਾਪ੍ਤ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु हम एगो प्रनम्न जाप्रत के नीच प्रमस्त्री हईं जबकक बाकी लोग अपना के उच्च जाप्रत 

के कहलेा। 

 

ਪ੍ਤਨ  ਮੰਗਾ ਪ੍ਜ ਤਝੁ ੈਪ੍ਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 
के बा . , के बा . ह ेिभ,ु हम ओह लोग के संगत खोजत बानी जे राउर ध्यान करेला। 6. के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਕਿੁੂ ਰਾਜਾ ਕਿੁੂ ਰਰਜਾ ਕਿੁੂ ਸਭ ੁਸਸੰਾਰ ੁ॥ 
के बा . राजा झूठा, जनता झूठा, ई पूरा दपु्रनया झूठ बा 

 

ਕਿੁੂ ਮੰਡਰ ਕਿੁੂ ਮਾਿੀ ਕਿੁੂ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . राजा लोग के मडंप आ महल झूठ आ धोखा के अलावा कुछुओ ना होला 

 

ਕਿੁੂ ਸਇੁਨਾ ਕਿੁੂ ਰਰੁਾ ਕਿੁੂ ਰਨੈ ਣਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . सोना चााँदी झूठ ह आ पप्रहरे वाला पाखडंी ह। 

 

ਕਿੁੂ ਕਾਇਆ ਕਿੁੂ ਕਰਿੁ ਕਿੁੂ ਰਰੂ ੁਅਰਾਰ ੁ॥ 
ई दहे, वस्त्र आ अपार रूप सब झूठ बा। 

 

ਕਿੁੂ ਮੀਆ ਕਿੁੂ ਬੀਬੀ ਖਪ੍ਰ ਹਏੋ ਖਾਰ ੁ॥ 
के बा . पप्रत-पत्नी के ररश्ता बहुत छोट होखलेा जवना के दनुो लोग कामवासना में फंस के बबायद 

क दलेे। 

 

ਕਪੂ੍ਿ ਕਿੈੂ ਨਹੇ ੁਲਗਾ ਪ੍ਵਸਪ੍ਰਆ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 
के बा . झूठा झूठ से प्यार करेला आ भगवान, सृप्रिकताय के भुला जाला। 

 

ਪ੍ਕਸ ੁਨਾਪ੍ਲ ਕੀਿ ੈਿੋਸਤੀ ਸਭ ੁਜਗ ੁਿਲਣਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . केकरा से दोस्ती करीं काह ेकक ई संसार नाशवान बा। 

 

ਕਿੁੂ ਪ੍ਮਿਾ ਕਿੁੂ ਮਾਪ੍ਖਉ ਕਿੁੂ ਡਬੋ ੇਰਰੂ ੁ॥ 
के बा . झूठ मीठ गुड़, झूठ मीठ मध,ु झूठ नरक में जीव के भीड़ डूबा रहल बा। 
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ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣ ੈਬੇਨਤੀ ਤਧੁ ੁਬਾਝ ੁਕਿੋੂ ਕਿੁੂ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . नानक भगवान से िाथयना करत कहता ह ैकक ह ेपरम सत्य, तोहरा प्रबना ई पूरा 

संसार झूठ बा। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਸਿ ੁਤਾ ਰਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਪ੍ਰਿੈ ਸਿਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . सच्चाई तबे जानल जा सकेला जब ऊ आदमी के कदल में होखे 

 

ਕਿੂ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰ ੈਤਨ ੁਕਰ ੇਹਛਾ ਧਇੋ ॥ 
के बा . ओकर झूठ के गंदगी दरू हो जाला आ ऊ अपना दहे के शुद्ध करेला। 

 

ਸਿ ੁਤਾ ਰਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਪ੍ਿ ਧਰ ੇਪ੍ਰਆਰ ੁ॥ 
के बा . सच्चाई तबे जानल जा सकेला जब आदमी सच्चा िभु से िेम करे। 

 

ਨਾਉ ਸਪੁ੍ਣ ਮਨ ੁਰਹਸੀਐ ਤਾ ਰਾਏ ਮੋਖ ਿੁਆਰ ੁ॥ 
जब भगवान के नाम सुन के मन सुखी हो जाला तब आत्मा के मोक्ष प्रमललेा। 

 

ਸਿ ੁਤਾ ਰਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਪ੍ਤ ਜਾਣ ੈਜੀਉ ॥ 
के बा . सच्चाई के एहसास तबे हो सकेला जब आदमी भगवान से प्रमले के तरीका के समझे। 

 

ਧਰਪ੍ਤ ਕਾਇਆ ਸਾਪ੍ਧ ਕ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਿੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ ॥ 
के बा . दहे के धरती के संवार के ओकरा में िभु के नाम के बीज बोवलेा। 

 

ਸਿ ੁਤਾ ਰਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਪ੍ਸਖ ਸਿੀ ਲੇਇ ॥ 
के बा . सच्चाई के तबे पता चल सकेला जब सच्चा प्रशक्षा प्रमल जाव 

 

ਿਇਆ ਜਾਣ ੈਜੀਅ ਕੀ ਪ੍ਕਛ ੁਰੁਨੰ ੁਿਾਨ ੁਕਰਇੇ ॥ 
के बा . ऊ जीव पर दयाल ुहोला आ अपना क्षमता के प्रहसाब से दान दलेा। 

 

ਸਿ ੁਤਾਂ ਰਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਪ੍ਥ ਕਰ ੇਪ੍ਨਵਾਸੁ ॥ 
के बा . सच्चाई के तबे पता चल सकेला जब केहू अपना आत्मा के अभयारण्य में रहत होखे 

 

ਸਪ੍ਤਗਰੁ ੂਨ ੋਰਪੁ੍ਛ ਕ ੈਬਪ੍ਹ ਰਹ ੈਕਰ ੇਪ੍ਨਵਾਸੁ ॥ 
के बा . सतगुरु से पूछ के उपदशे पा के बइठ के प्रनवास करेला। 

 

ਸਿ ੁਸਭਨਾ ਹਇੋ ਿਾਰ ੂਰਾਰ ਕਿ ੈਧਇੋ ॥ 
के बा . सच्चाई सबके दवाई ह, पाप के दरू क के बाहर फें क दवेलेा। 
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ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣ ੈਬੇਨਤੀ ਪ੍ਜਨ ਸਿ ੁਰਲੈ ਹਇੋ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . नानक ओह लोग से िाथयना करेला जेकरा कोरा में सच्चाई पड़ल बा। 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਿਾਨ ੁਮਪ੍ਹਡੰਾ ਤਲੀ ਖਾਕ ੁਜੇ ਪ੍ਮਲੈ ਤ ਮਸਤਪ੍ਕ ਲਾਈਐ ॥ 
के बा . संत लोग के गोड़ से प्रनकलल धूल के दान खाप्रतर हमार मन तरसता अगर प्रमल जाव त 

माथे पर लगा दतेीं। 

 

ਕਿੂਾ ਲਾਲਿ ੁਛਡੀਐ ਹਇੋ ਇਕ ਮਪ੍ਨ ਅਲਖੁ ਪ੍ਧਆਈਐ ॥ 
के बा . झूठा लोभ के छोड़ के हमनी के एक मन से भगवान के ध्यान करे के चाही। 

 

ਫਲੁ ਤਵੇਹੇ ੋਰਾਈਐ ਜੇਵਹੇੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 
के बा . हमनी के उह ेनतीजा प्रमलेला जवन हमनी के करेनी। 

 

ਜੇ ਹਵੋ ੈਰਰੂਪ੍ਬ ਪ੍ਲਪ੍ਖਆ ਤਾ ਧਪੂ੍ਿ ਪ੍ਤਨ ਾ ਿੀ ਰਾਈਐ ॥ 
अगर अइसन कमय शरुू से कदल में प्रलखल होखे त सतंन के चरण के धूल के िाप्रप्त होला। 

 

ਮਪ੍ਤ ਥਿੋੀ ਸਵੇ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 
के बा . , के बा . बुप्रद्ध के कमी के चलते हमनी के सवेा के फल खो दनेी जा। 10 ॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਸਪ੍ਿ ਕਾਲੁ ਕਿੁੂ ਵਰਪ੍ਤਆ ਕਪ੍ਲ ਕਾਲਖ ਬੇਤਾਲ ॥ 
के बा . अब सच्चाई के अकाल हो गइल बा, माने कक सच्चाई खतम हो गइल बा आ झूठ के पसरल 

िचप्रलत बा एह कप्रलयगु के काप्रलख से लोग भूत बन गइल बा 

 

ਬੀਉ ਬੀਪ੍ਜ ਰਪ੍ਤ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਪ੍ਕਉ ਉਗਵ ੈਿਾਪ੍ਲ ॥ 
के बा . िभु के नाम के बीज बोवे वाला लोग इज्जत अवुरी िप्रतष्ठा के संगे इ दपु्रनया छोड़ दलेे 

बा, लेककन अब नाम के टूटल बीज कईसे अंकुररत होई। 

 

ਜੇ ਇਕ ੁਹਇੋ ਤ ਉਗਵ ੈਰਤੁੀ ਹ ੂਰਪੁ੍ਤ ਹਇੋ ॥ 
के बा . अगर बीज परूा हो जाव आ मौसम भी सखुद होखे त ऊ अंकुररत हो सकेला। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਹ ੈਬਾਹਰਾ ਕਰੋ ੈਰਗੰ ੁਨ ਸੋਇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, अगर वार्नयश के इस्तेमाल ना होखे त नया कपड़ा के रंग ना लगावल जा सके। 
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ਭ ੈਪ੍ਵਪ੍ਿ ਖੰੁਪ੍ਬ ਿਿਾਈਐ ਸਰਮੁ ਰਾਹ ੁਤਪ੍ਨ ਹਇੋ ॥ 
के बा . शरीर लाज से ढंकल होखे त िभु के भय में पाप से शुद्ध आ शुद्ध हो जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਜੇ ਰਰ ੈਕਿੈੂ ਸੋਇ ਨ ਕਇੋ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक अगर कवनो आदमी भगवान के भप्रक्त से रंगल होखे त ओकरा के छूवे 

के करीब तक झूठ ना आ सकेला। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਲਬ ੁਰਾਰ ੁਿੁਇ ਰਾਜਾ ਮਹਤਾ ਕਿੁੂ ਹਆੋ ਪ੍ਸਕਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . लोभ पाप राजा आ मंत्री दनुु ह, झूठ सरदार बन गइल बा। 

 

ਕਾਮੁ ਨਬੇ ੁਸਪ੍ਿ ਰਛੁੀਐ ਬਪ੍ਹ ਬਪ੍ਹ ਕਰ ੇਬੀਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . वासना ओह लोग के मुख्य सलाहकार जइसन होला, ऊ लोग ओकरा से सलाह मााँगलेा 

आ फेर एक संगे बइठ के जनता के बेवकूफ बनावे के तरह तरह के तरीका पर चरचा करेला 

 
ਅੰਧੀ ਰਯਪ੍ਤ ਪ੍ਗਆਨ ਪ੍ਵਹਣੂੀ ਭਾਪ੍ਹ ਭਰ ੇਮੁਰਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . आन्हर लोग ज्ञान से वंप्रचत बा आ चपुचाप मुअल लोग प्रनयर अन्याय सहत बा। 

 

ਪ੍ਗਆਨੀ ਨਿਪ੍ਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਪ੍ਹ ਰਰੂ ਕਰਪ੍ਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 
के बा . ज्ञानी लोग नाचेला, वाद्ययंत्र बजावलेा आ तरह तरह के रूप में शोभा बढावेला। 

 

ਊਿ ੇਕਕੂਪ੍ਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਪ੍ਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਿਾਰ ੁ॥ 
के बा . ऊ लोग जोर से आवाज दते बा आ युद्ध कप्रवता आ वीर योद्धा लोग के शौयय के ककस्सा 

गावत बा 

 

ਮੂਰਖ ਰਪੰ੍ਡਤ ਪ੍ਹਕਮਪ੍ਤ ਹਜੁਪ੍ਤ ਸੰਜੈ ਕਰਪ੍ਹ ਪ੍ਰਆਰ ੁ॥ 
के बा . मूखय प्रवद्वान आ पंप्रडत लोग चतुर तकय  आ चाल के माध्यम से सासंाररक धन के संचय में 

बहुत मजा लेला। 

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਪ੍ਹ ਗਾਵਾਵਪ੍ਹ ਮੰਗਪ੍ਹ ਮੋਖ ਿੁਆਰ ੁ॥ 
के बा . धमी लोग सत्कमय करेला आ मोक्ष के तलाश करेला। 

 

ਜਤੀ ਸਿਾਵਪ੍ਹ ਜੁਗਪ੍ਤ ਨ ਜਾਣਪ੍ਹ ਛਪ੍ਡ ਬਹਪ੍ਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 
के बा . बाककर एकर असर से ऊ लोग वंप्रचत बा काह ेकक स्वाथय का चलते अपना के तपस्वी कह े

वाला लोग, प्रजप्रनगी के प्रसद्धांत ना समुझ पावेला आ बेकार घर छोड़ के चल जाला 
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ਸਭ ੁਕ ੋਰਰੂਾ ਆਰ ੇਹਵੋ ੈਘਪ੍ਿ ਨ ਕਈੋ ਆਖੈ ॥ 
के बा . सब केहू अपना के पूरा भक्त साप्रबत करेला, केहू अपना के नीच ना माने 

 

ਰਪ੍ਤ ਰਰਵਾਣਾ ਪ੍ਰਛ ੈਰਾਈਐ ਤਾ ਨਾਨਕ ਤਪੋ੍ਲਆ ਜਾਰ ੈ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, अगर इज्जत के तराजू पीछे के कड़ाही पर डाल कदहल जाव त खाली 

एगो आदमी के संतुलन बकढया लागलेा। 2. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਵਿੀ ਸ ੁਵਜਪ੍ਗ ਨਾਨਕਾ ਸਿਾ ਵਖੈੇ ਸੋਇ ॥ 
के बा . ह ेनानक बुराई साफ-साफ उजागर हो जाला काह ेकक सच्चा परमात्मा सब कुछ दखेलेे। 

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਤਾ ਕਰ ੇਸੁ ਹਇੋ ॥ 
के बा . दपु्रनया में आगे बढे खाप्रतर सब केहू एगो छलांग लगा लेले बा लेककन दपु्रनया के रचप्रयता 

जवन भी करेला, उह ेहोला। , के बा . परलोक में जाप्रत आ शारीररक शप्रक्त के कवनो मोल ना 

होला काह ेकक ओप्रहजा जीव नया होला 

 

ਪ੍ਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਰਪ੍ਤ ਰਵ ੈਿਗੰ ੇਸਈੇ ਕਇੇ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . जेकरा करम के प्रहसाब-ककताब कइला पर इज्जत प्रमललेा, ओकरा के ही अच्छा 

कहल जा सकेला। 3 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਧਪੁ੍ਰ ਕਰਮੁ ਪ੍ਜਨਾ ਕਉ ਤਧੁ ੁਰਾਇਆ ਤਾ ਪ੍ਤਨੀ ਖਸਮੁ ਪ੍ਧਆਇਆ ॥ 
के बा . ह ेसृप्रिकताय, जवना िाणी के शुभ भाग्य तू शुरू से ही प्रलखले बाड़,ू तब जाके उ लोग 

अपना माप्रलक भगवान के याद कईले बाड़े। 

 

ਏਨਾ ਜੰਤਾ ਕ ੈਵਪ੍ਸ ਪ੍ਕਛ ੁਨਾਹੀ ਤਧੁ ੁਵਕੇੀ ਜਗਤ ੁਉਰਾਇਆ ॥ 
के बा . एह जीव सभ के प्रनयंत्रण में कुछुओ नइखे; 

 

ਇਕਨਾ ਨ ੋਤੂ ੰਮੇਪ੍ਲ ਲੈਪ੍ਹ ਇਪ੍ਕ ਆਰਹ ੁਤਧੁ ੁਖੁਆਇਆ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु तू कुछ जीव के अपना संगे जोड़ के कुछ जीव के खुद धकेल के बबायद करत रहलेा। 

 
ਗਰੁ ਪ੍ਕਰਰਾ ਤ ੇਜਾਪ੍ਣਆ ਪ੍ਜਥ ੈਤਧੁ ੁਆਰ ੁਬੁਝਾਇਆ ॥ 
के बा . जहााँ रउआ खुद ेआपन बुप्रद्ध केहू के दलेे बानी, उहााँ गुरु के कृपा से ही उ रउआ के जान 

पवले बाड़े। 
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ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਪ੍ਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 
के बा . , के बा . आ ऊ सहजता से सच्चाई में प्रवलीन हो गइल बा. 11॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਿੁਖੁ ਿਾਰ ੂਸਖੁੁ ਰਗੋ ੁਭਇਆ ਜਾ ਸਖੁੁ ਤਾਪ੍ਮ ਨ ਹਈੋ ॥ 
के बा . दखु दवाई ह आ सुख बमेारी ह काह ेकक जब सुख प्रमललेा त भगवान के याद ना आवेला। 

 
ਤੂ ੰਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹਈੋ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेिभु त ूब्रह्माण्ड के रचप्रयता, हम कुछ ना कर सकीले। भल ेहम कुछ करे के 

कोप्रशश करीं बाककर कुछ ना होला. 1. के बा। 

 

ਬਪ੍ਲਹਾਰੀ ਕਿੁਰਪ੍ਤ ਵਪ੍ਸਆ ॥ 
के बा . ह ेसंसार के रचप्रयता, हम तोहरा के समपयण करत बानी तू अपना स्वभाव में प्रनवास 

करत बाड़ू। , के बा . , के बा . आ राउर अंत नइखे प्रमलत. 1. के बा। हम उहााँ रहत बानी। 

 

ਜਾਪ੍ਤ ਮਪ੍ਹ ਜੋਪ੍ਤ ਜੋਪ੍ਤ ਮਪ੍ਹ ਜਾਤਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਰਪੂ੍ਰ ਰਪ੍ਹਆ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु राउर िकाश जीव के भीतर मौजूद बा आ जीव राउर िकाश में मौजूद बा। ह ेतू 

सवयव्यापी आ हर पहलू में प्रसद्ध बाड़ू। तू ही सच्चा माप्रलक हउअ। 

 

ਤੂ ੰਸਿਾ ਸਾਪ੍ਹਬ ੁਪ੍ਸਫਪ੍ਤ ਸੁਆਪ੍ਲਹਉ ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਕੀਤੀ ਸ ੋਰਾਪ੍ਰ ਰਇਆ ॥ 
के बा . तोहार मप्रहमा अत्यंत सुन्दर बा जे तोहार स्तुप्रत करेला ऊ दपु्रनया के सागर पार करेला। 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਰਤ ੇਕੀਆ ਬਾਤਾ ਜੋ ਪ੍ਕਛ ੁਕਰਣਾ ਸ ੁਕਪ੍ਰ ਰਪ੍ਹਆ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, ई सब दपु्रनया के रचप्रयता के नाटक ह जवन िभु के करे के बा, उह े

कर रहल बाड़े। 2. के बा। 

 
ਮਃ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਜੋਗ ਸਬਿੰ ਪ੍ਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਿਾਹਮਣਹ ॥ 
के बा . योगी लोग के धमय ज्ञान िाप्रप्त करे के होला आ ब्राह्मण के धमय वेद के अध्ययन करे के 

होला। 

 

ਖਤਿੀ ਸਬਿੰ ਸਰੂ ਸਬਿੰ ਸੂਿਿ ਸਬਿੰ ਰਰਾ ਪ੍ਿਤਹ ॥ 
के बा . क्षप्रत्रय के धमय बहादरुी के काम करे के होला आ शूि के धमय दोसरा के सेवा करे के होला। 
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ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕ ੋਜਾਣ ੈਭਉੇ ॥ ਨਾਨਕ ੁਤਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹ ੈਸਈੋ ਪ੍ਨਰਜੰਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . , के बा . लेककन सबके धमय एक भगवान के याद कईल बा अगर केहु के इ रहस्य 

मालमू बा त नानक उनुकर सेवक हवे अवुरी उ व्यप्रक्त खुद प्रनरंजन भगवान हवे। 3॥ 

 
ਮਃ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਏਕ ਪ੍ਿਸਨ ੰਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਤ ਆਤਮਾ ॥ 
के बा . एक कृष्ण सब दवेता के भगवान हवें। ऊ ओह सब दवेता ब्रह्मा, प्रवष्णु आ प्रशव के आत्मा 

हवें। 

 

ਆਤਮਾ ਬਾਸਿੇੁਵਪ੍ਸੵਿ ਜੇ ਕ ੋਜਾਣ ੈਭਉੇ ॥ ਨਾਨਕ ੁਤਾ ਕਾ ਿਾਸ ੁਹ ੈਸੋਈ ਪ੍ਨਰਜੰਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 
के बा . , के बा . , के बा . सब जीव में प्रनवास करे वाला वासुदवे आपन आत्मा हवें अगर केहू 

एह रहस्य के समझे त नानक उनकर सेवक हवें, ऊ खुद प्रनरंजन भगवान हवें। 4॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਕੁਭੰ ੇਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹ ੈਜਲ ਪ੍ਬਨ ੁਕੁਭੰ ੁਨ ਹਇੋ ॥ 
के बा . जइसे घड़ा में बान्हल पानी बइठल रहलेा, ठीक ओसहीं घड़ा प्रबना पानी के ना बनावल 

जा सके 

 

ਪ੍ਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨ ੁਰਹ ੈਗਰੁ ਪ੍ਬਨ ੁਪ੍ਗਆਨ ੁਨ ਹਇੋ ॥੫॥ 
के बा . , के बा . एही तरे गुरु के ज्ञान के वश में मन प्रस्थर रहलेा लकेकन गुरु के प्रबना कवनो 

ज्ञान ना होखेला। 5॥ 

 
ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਰਪ੍ਿਆ ਹਵੋ ੈਗਨੁਹਗਾਰ ੁਤਾ ਓਮੀ ਸਾਧ ੁਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 
के बा . अगर कवनो पढल-प्रलखल प्रवद्वान दोषी बा त अनपढ आदमी के डेराए के ना चाहीं काह े

कक कुलीन होखला का चलते अनपढ आदमी के सजा ना प्रमलेला 

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਤਵੇਹੇ ੋਨਾਉ ਰਿਾਰੀਐ ॥ 
के बा . जइसे आदमी के करनी के प्रहसाब से ओकर नाम भी दपु्रनया में गुजंायमान होला। 
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ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਪ੍ਜਤ ੁਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 
के बा . हमनी के जीवन के अयीसन खले ना खेले के चाही जवना के नतीजा में भगवान के 

दरबार में पहुचंला प हमनी के हार होखे के चाही। 

 

ਰਪ੍ਿਆ ਅਤ ੈਓਮੀਆ ਵੀਿਾਰ ੁਅਗ ੈਵੀਿਾਰੀਐ ॥ 
के बा . प्रवद्वान आ अनपढ के कमय के प्रहसाब परलोक में होई 

 

ਮੁਪ੍ਹ ਿਲੈ ਸ ੁਅਗ ੈਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 
के बा . , के बा . मनमानी आदमी के परलोक में अपना करनी के सजा जरूर प्रमललेा। 12 के बा। 
 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕ ੁਰਥ ੁਇਕ ੁਰਥਵਾਹ ੁ॥ 
के बा . ह ेनानक, जीवन के 84 लाख िजाप्रत में मनषु्य के शरीर सुमरेू पवयत के समान परम बा। 

एह दहे में रथ आ सारथी बा। 

 

ਜੁਗ ੁਜੁਗ ੁਫਪੇ੍ਰ ਵਿਾਈਅਪ੍ਹ ਪ੍ਗਆਨੀ ਬੁਝਪ੍ਹ ਤਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . ई सब युग-युग से बदलत रहलेा आ ई अंतर खाली ज्ञानी लोग समझेला। 

 

ਸਤਜੁਪ੍ਗ ਰਥ ੁਸੰਤਖੋ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗ ੈਰਥਵਾਹ ੁ॥ 
के बा . सतयुग में मानव शरीर के रथ संतोष के रह ेआ धमय सारथी रह।े 

 

ਤਿਤੇ ੈਰਥ ੁਜਤ ੈਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗ ੈਰਥਵਾਹ ੁ॥ 
के बा . त्रेतायुग में मानव शरीर के रथ ब्रह्मचयय रह ेआ इच्छा सारथी रह।े 

 

ਿੁਆਰਪੁ੍ਰ ਰਥ ੁਤਰ ੈਕਾ ਸਤ ੁਅਗ ੈਰਥਵਾਹ ੁ॥ 
के बा . द्वापर युग में मानव शरीर के रथ तपस्या के रह ेआ सत्य सारथी रह।े 

 

ਕਲਜੁਪ੍ਗ ਰਥ ੁਅਗਪ੍ਨ ਕਾ ਕਿੁੂ ਅਗ ੈਰਥਵਾਹ ੁ॥੧॥ 
कप्रलयुग में मानव शरीर के रथ कामना के अप्रि के रथ ह आ झूठ बोलल ओकर सारथी ह। 1. के 

बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 
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ਸਾਮ ਕਹ ੈਸੇਤਬੰਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਿ ਮਪ੍ਹ ਆਛ ੈਸਾਪ੍ਿ ਰਹ ੇ॥ ਸਭ ੁਕ ੋਸਪ੍ਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 
के बा . , के बा . सामवेद के कहनाम बा कक जग के स्वामी उज्जर वस्त्र पप्रहरेले। सत्ययगु में हर 

इंसान सत्य चाहत रह,े सच्चाई में घमूत रह,े आ सच्चाई में लीन रह।े 

 

ਪ੍ਰਗ ੁਕਹ ੈਰਪ੍ਹਆ ਭਰਰਪੂ੍ਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਪ੍ਹ ਸੂਰ ੁ॥ 
के बा . , के बा . ऋग्वेद में कहल गइल बा कक भगवान सवयव्यापी हवें आ भगवान के नाम राम 

सब दवेता में श्रेष्ठ बा। 

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਰਰਾਛਤ ਜਾਪ੍ਹ ॥ ਨਾਨਕ ਤਉ ਮੋਖੰਤਰ ੁਰਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . , के बा . िायप्रश्चत राम के नाम जप के होला, यानी पाप के बहावल जाला ह ेनानक, 

राम के नाम लेले से ही आदमी के मोक्ष प्रमलेला। , के बा . यजुवेद के समय द्वापर में यादव वंश 

के कृष्ण कन्हयैा रहले जे चंिावली के अपना बल स ेधोखा दलेे रहले। 

 

ਰਾਰਜਾਤ ੁਗਰੋੀ ਲੈ ਆਇਆ ਪ੍ਬਿੰਿਾਬਨ ਮਪ੍ਹ ਰਗੰ ੁਕੀਆ ॥ 
के बा . श्री कृष्ण अपना गोपी सत्यभामा खाप्रतर इन्ि के बगइचा से पाररजात कल्पवकृ्ष ले के 

आइल रहले आ वृन्दावन में चमत्कार रचत आ भोग करत रहले 

 

ਕਪ੍ਲ ਮਪ੍ਹ ਬੇਿੁ ਅਥਰਬਣ ੁਹਆੂ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹ ੁਭਇਆ ॥ 
के बा . कलयुग में अथवयवदे िप्रसद्ध भइल आ ओकरा प्रहसाब से भगवान अल्लाह आ खुदा के 

नाम िप्रसद्ध भइल। 

 

ਨੀਲ ਬਸਤਿ ਲੇ ਕਰਿੇ ਰਪ੍ਹਰ ੇਤਰੁਕ ਰਿਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 
के बा . लोग नील रंग के कपड़ा पप्रहनत रह ेआ तुकय  आ मुगल के राज रह।े 

 

ਿਾਰ ੇਵਿੇ ਹਏੋ ਸਪ੍ਿਆਰ ॥ 
के बा . एह तरह से चारो वेद, सामवेद, ऋग्वेद, यजवुेद आ अथवयवेद के सत्य घोप्रषत कइल 

गइल। 

 

ਰਿਪ੍ਹ ਗਣੁਪ੍ਹ ਪ੍ਤਨ  ਿਾਰ ਵੀਿਾਰ ॥ 
के बा . इनहन के पढ के आ अध्ययन कइला से आदमी इनहन से चार गो प्रसद्धांत िाप्त करे ला। 

 

ਭਾਉ ਭਗਪ੍ਤ ਕਪ੍ਰ ਨੀਿ ੁਸਿਾਏ ॥ ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਤਰ ੁਰਾਏ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . , के बा . ह ेनानक अगर आदमी भगवान के पूजा करेला आ अपना के प्रवनम्र 

कहलेा तबे ओकरा मोक्ष प्रमललेा। 2 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 
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ਸਪ੍ਤਗਰੁ ਪ੍ਵਿਹ ੁਵਾਪ੍ਰਆ ਪ੍ਜਤ ੁਪ੍ਮਪ੍ਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਪ੍ਲਆ ॥ 
के बा . हम अपना सतगुरु के आभारी बानी, प्रजनका मुलाकात के माध्यम से हम भगवान के 

याद करे में सक्षम बानी। 

 

ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਕਪ੍ਰ ਉਰਿੇਸ ੁਪ੍ਗਆਨ ਅੰਜਨ ੁਿੀਆ ਇਨ ੀ ਨਤੇਿੀ ਜਗਤ ੁਪ੍ਨਹਾਪ੍ਲਆ ॥ 
के बा . जे हमरा के प्रसखा के ज्ञान के अमृत दलेे बा आ एह आाँख से हम दपु्रनया के सच्चाई दखेले 

बानी। 

 

ਖਸਮੁ ਛਪੋ੍ਡ ਿੂਜੈ ਲਗ ੇਡਬੁ ੇਸੇ ਵਣਜਾਪ੍ਰਆ ॥ 
के बा . ऊ व्यापारी लोग जे अपना माप्रलक आ पप्रत के छोड़ के द्वतैवाद में प्रलप्त हो गइल बा, ऊ 

डूब गइल बा 

 

ਸਪ੍ਤਗਰੁ ੂਹ ੈਬਪੋ੍ਹਥਾ ਪ੍ਵਰਲੈ ਪ੍ਕਨ ੈਵੀਿਾਪ੍ਰਆ ॥ 
के बा . सतगुरु एगो अइसन जहाज ह जवन हमनी के दपु्रनया के समुंदर के पार ले जाला; 

 

ਕਪ੍ਰ ਪ੍ਕਰਰਾ ਰਾਪ੍ਰ ਉਤਾਪ੍ਰਆ ॥੧੩॥ 
के बा . , के बा . अपना कृपा से ऊ ओह लोग के दपु्रनया के एह सागर पार करे में मदद करेला. 

13 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਪ੍ਸਮੰਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਪ੍ਤ ਿੀਰਘ ਅਪ੍ਤ ਮੁਿ ੁ॥ 
के बा . रेशम के कपास के पेड़ बहुत सीधा, बहुत लबंा अवुरी बहुत मोट होखलेा। 

 

ਓਇ ਪ੍ਜ ਆਵਪ੍ਹ ਆਸ ਕਪ੍ਰ ਜਾਪ੍ਹ ਪ੍ਨਰਾਸੇ ਪ੍ਕਤ ੁ॥ 
के बा . कई गो प्रचरई एकर फल खाए के उ्मीद में एकरा लगे आवलेी स लेककन प्रनराश होके 

चल जाले। 

 

ਫਲ ਪ੍ਫਕ ੇਫਲੁ ਬਕਬਕ ੇਕਪੰ੍ਮ ਨ ਆਵਪ੍ਹ ਰਤ ॥ 
काह ेकक एकर फल बहुत सुस्त होला, फूल बेकार होला आ पतई के कवनो काम ना होला। 

 

ਪ੍ਮਿਤ ੁਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗਣੁ ਿਪੰ੍ਗਆਈਆ ਤਤ ੁ॥ 
के बा . ह ेनानक, प्रवनम्रता बहुत मधरु होला आ ई सब गुण आ भलाई के सार ह, माने कक ई श्रेष्ठ 

गुण ह। 
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ਸਭ ੁਕ ੋਪ੍ਨਵ ੈਆਰ ਕਉ ਰਰ ਕਉ ਪ੍ਨਵ ੈਨ ਕਇੋ ॥ 
के बा . हर आदमी अपना स्वाथय खाप्रतर िणाम करेला बाककर केहू दोसरा के भलाई खाप्रतर 

िणाम ना करेला 

 

ਧਪ੍ਰ ਤਾਰਾਜੂ ਤਲੋੀਐ ਪ੍ਨਵ ੈਸੁ ਗਉਰਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . अगर कवनो चीज के तराजू पर तौलल जाव त तराजू के जवन साइड झुकेला ऊ भारी 

होला 

 

ਅਰਰਾਧੀ ਿੂਣਾ ਪ੍ਨਵ ੈਜੋ ਹਤੰਾ ਪ੍ਮਰਗਾਪ੍ਹ ॥ 
अपराधी प्रहरण के प्रशकारी प्रनहन दगुुना झुक जाला लेककन 

 

ਸੀਪ੍ਸ ਪ੍ਨਵਾਇਐ ਪ੍ਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਪ੍ਰਿੈ ਕਸੁਧੁ ੇਜਾਪ੍ਹ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . माथा झुका के का फायदा हो सकेला, जब कदल पप्रहलहीं से अशुद्ध बा? 1. के 

बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਰਪ੍ਿ ਰਸੁਤਕ ਸੰਪ੍ਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 
के बा . पंप्रडत वेद आकद धार्मयक पसु्तक पढेल,े साझं के नमाज आ वाद-प्रववाद करेले। 

 

ਪ੍ਸਲ ਰਜੂਪ੍ਸ ਬਗਲੁ ਸਮਾਧ ੰ॥ 
के बा . पाथर के पूजा करेला आ बगलुा प्रनयर ध्यान करेला। 

 

ਮੁਪ੍ਖ ਝਿੂ ਪ੍ਬਭਖੂਣ ਸਾਰ ੰ॥ 
मुाँह से झूठ सुना के सुन्दर आभषूण प्रनयर दखेावलेा। 

 

ਤਿਰੈਾਲ ਪ੍ਤਹਾਲ ਪ੍ਬਿਾਰ ੰ॥ 
के बा . उ कदन में तीन बेर गायत्री मंत्र के पाठ करेल।े 

 

ਗਪ੍ਲ ਮਾਲਾ ਪ੍ਤਲਕ ੁਪ੍ਲਲਾਿ ੰ॥ 
के बा . गरदन में माला आ माथे पर प्रतलक पप्रहनले बाड़े। 

 

ਿੁਇ ਧਤੋੀ ਬਸਤਿ ਕਰਾਿ ੰ॥ 
के बा . डबल धोती पप्रहनले बाड़े अवरुी माथा प कपड़ा भी रखले बाड़े। 

 

ਜੇ ਜਾਣਪ੍ਸ ਬਿਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 
के बा . बाककर अगर ई प्रवद्वान ब्रह्मा के कमय जानत बा त 
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ਸਪ੍ਭ ਫਕੋਿ ਪ੍ਨਸਿਉ ਕਰਮੰ ॥ 
के बा . ओकरा एहसास हो जाई कक ई सब दढृ प्रनश्चयी हरकत खाली एगो बकेार शो ह 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਪ੍ਨਹਿਉ ਪ੍ਧਆਵ ੈ॥ 
के बा . ह ेनानक भप्रक्त से भगवान के ध्यान करे के चाहीं। 

 

ਪ੍ਵਣ ੁਸਪ੍ਤਗਰੁ ਵਾਿ ਨ ਰਾਵੈ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . सतगुरु के मागयदशयन के प्रबना नाम प्रसमरन के रास्ता ना प्रमल पावलेा। 2. के 

बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਕਰਿੁ ਰਰੂ ੁਸਹੁਾਵਣਾ ਛਪ੍ਡ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਪ੍ਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 
के बा . जीव के एह संसार में ही सुन्दर वस्त्र आ सुदंरता के रूप में एह दहे के छोड़े के पड़ेला। , के 

बा . जीव के अपना भलाई-बाउर काम के पररणाम भोगे के पड़ेला। 

 

ਹਕੁਮ ਕੀਏ ਮਪ੍ਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਪ੍ਹ ਭੀਿੈ ਅਗ ੈਜਾਵਣਾ ॥ 
के बा . आदमी के एह ससंार में अइसन यातना सह ेके पड़ी जइसे ओकरा के कवनो संकीणय राह 

से प्रनचोड़ल जा रहल होख,े माने कक ओकरा परलोक में कवनो करठन राह स ेगुजरे के पड़ी 
 

ਨਗੰਾ ਿੋਜਪ੍ਕ ਿਾਪ੍ਲਆ ਤਾ ਪ੍ਿਸ ੈਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 
के बा . जब ऊ नंगा नरक में जाला त ऊ सचहूाँ बहुत ेडरावना लउकेला 

 

ਕਪ੍ਰ ਅਉਗਣ ਰਛਤੋਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 
के बा . , के बा . अपना कइल कुकमय खाप्रतर पश्चाताप करेला। 14 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਿਇਆ ਕਰਾਹ ਸਤੰਖੁੋ ਸੂਤ ੁਜਤ ੁਗਿੰੀ ਸਤ ੁਵਿ ੁ॥ 
के बा . ह ेपंप्रडत दया के कपास होख,े संतोष के धागा होख,े ब्रह्मचयय के गााँठ होखे आ सत्य से 

बल होख े

 

ਏਹ ੁਜਨਊੇ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਰਾਡ ੇਘਤ ੁ॥ 
के बा . ई आत्मा के पप्रवत्र सूत ह ह ेपंप्रडत, अगर तोहरा लगे अइसन पप्रवत्र धागा बा त हमरा के 

पप्रहरवा दीं। 
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ਨਾ ਏਹ ੁਤਿੁ ੈਨ ਮਲੁ ਲਗ ੈਨਾ ਏਹ ੁਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . अइसन आत्मा के पप्रवत्र सूत ना त टूटेला ना गंदा हो जाला ना जरेला ना ऊ भटकेला। 

 

ਧਨੰ ੁਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਪ੍ਲ ਿਲੇ ਰਾਇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, धन्य बा ऊ आदमी जे अपना गरदन में अइसन पप्रवत्र सूत पप्रहरले बा। 

 

ਿਉਕਪ੍ਿ ਮੁਪ੍ਲ ਅਣਾਇਆ ਬਪ੍ਹ ਿਉਕ ੈਰਾਇਆ ॥ 
के बा . ह ेपंप्रडत, रउआ एह पप्रवत्र धागा के थोड़-बहुत में खरीद के अपना मजेबान के गदयन में 

एगो खास समारोह के दौरान उनुका रसोई में बईठ के पप्रहनले रहनी। 

 

ਪ੍ਸਖਾ ਕਪੰ੍ਨ ਿਿਾਈਆ ਗਰੁ ੁਬਿਾਹਮਣ ੁਪ੍ਥਆ ॥ 
के बा . तब तू उनका कान में फुसफुसात बाड़ू कक आज से राउर गुरु ब्राह्मण हो गइल बाड़न। 

 

ਓਹ ੁਮੁਆ ਓਹ ੁਝਪ੍ਿ ਰਇਆ ਵਤੇਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 
बाककर कुछ समय बाद जब यजमान मर जाला त ओकर नश्वर शरीर के साथे पप्रवत्र सूत जरा 

कदहल जाला आ आत्मा प्रबना सूत के संसार छोड़ दलेा। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। , के बा . एक आदमी लाखों चोरी करेला, लाखों व्यप्रभचार करेला, 

लाखों झूठ बोलेला अवुरी लाखों कठोर शब्द बोललेा। 

 

ਲਖ ਿਗੀਆ ਰਪ੍ਹਨਾਮੀਆ ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਿਨਸ ੁਜੀਅ ਨਾਪ੍ਲ ॥ 
के बा . ऊ कदन रात लाखों धोखाधड़ी आ गपु्त पाप के तालमले बइठावत रहलेा 

 

ਤਗ ੁਕਰਾਹਹ ੁਕਤੀਐ ਬਾਮਹਣ ੁਵਿ ੇਆਇ ॥ 
के बा . कपास कटा के सूत बनावल जाला आ एगो ब्राह्मण आके ओकरा के जोर से पप्रहरेला। 

 

ਕਪੁ੍ਹ ਬਕਰਾ ਪ੍ਰਪੰ੍ਨ  ਖਾਇਆ ਸਭ ੁਕ ੋਆਖੈ ਰਾਇ ॥= 
के बा . घर में आवे वाला मेहमानन के एगो बकरी के काट के पका के प्रखयावल जाला। सब 

कहत बा कक हमरा से पप्रवत्र धागा पप्रहरा दीं। 

 

ਹਇੋ ਰਰੁਾਣਾ ਸਿੁੀਐ ਭੀ ਪ੍ਫਪ੍ਰ ਰਾਈਐ ਹਰੋ ੁ॥ 
के बा . जब पप्रवत्र धागा पुरान हो जाला त ओकरा के फें क कदहल जाला आ नया पप्रवत्र धागा 

पप्रहरल जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਤਗ ੁਨ ਤਿੁਈ ਜੇ ਤਪ੍ਗ ਹਵੋ ੈਜੋਰ ੁ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक अगर सूत में दया, संतुप्रि आ सत्य के ताकत होखे त आत्मा के ई धागा 

कबो ना टूटेला। 2 ॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਨਾਇ ਮੰਪ੍ਨਐ ਰਪ੍ਤ ਊਰਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਿ ੁਸਤੂ ੁ॥ 
के बा . आदर तबे पैदा होला जब भगवान के नाम भप्रक्त से याद कइल जाव 

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਪ੍ਰ ਰਾਈਐ ਤਗ ੁਨ ਤਿੂਪ੍ਸ ਰਤੂ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . िभु के स्तुप्रत कइल सच्चा पप्रवत्र धागा ह। अइसन पप्रवत्र धागा िभु सभा में 

पप्रहरल जाला आ ऊ कबो ना टूटेला। 3॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਤਗ ੁਨ ਇੰਿਿੀ ਤਗ ੁਨ ਨਾਰੀ ॥ 
के बा . पुरुष के इंकियन खाप्रतर कवनो धागा नइखे आ नारी खाप्रतर भी कवनो धागा नइख,े 

माने कक मरद महेरारू के भोग आ प्रवलाप्रसता के अंगन पर कवनो रोक नइखे 

 

ਭਲਕ ੇਥਕੁ ਰਵ ੈਪ੍ਨਤ ਿਾਿੀ ॥ 
के बा . इनका चलते आदमी के दाढी के चेहरा प रोज अपमान होखता, माने कक कामुक सुख के 

चलते ओकर अपमान होखता। 

 

ਤਗ ੁਨ ਰਰੈੀ ਤਗ ੁਨ ਹਥੀ ॥ 
के बा . ना कुन जगह पर जाए वाला गोड़ के सूत आ ना कुकमय करे वाला हाथ के सूत। 

 

ਤਗ ੁਨ ਪ੍ਜਹਵਾ ਤਗ ੁਨ ਅਖੀ ॥ 
के बा . दोसरा के सनंदा करे वाला जीभ खाप्रतर ना कवनो सूत बा, ना दोसरा के चेहरा दखेे 

वाली आाँख खाप्रतर कवनो धागा 

 

ਵਤੇਗਾ ਆਰ ੇਵਤ ੈ॥ ਵਪ੍ਿ ਧਾਗ ੇਅਵਰਾ ਘਤ ੈ॥ 
के बा . , के बा . भले ऊ खुद सच्चाई के धागा के प्रबना भटकत रहलेा बाककर दोसरा खाप्रतर 

धागा बनावत रहलेा 

 

ਲੈ ਭਾਪ੍ਿ ਕਰ ੇਵੀਆਹ ੁ॥ 
के बा . उ प्रबयाह करावे खाती ककराया लेवलेे अवरुी 

 

ਕਪ੍ਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸ ੇਰਾਹ ੁ॥ 
के बा . ऊ पचाय प्रनकाल के रास्ता दखेावेला। 
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ਸਪੁ੍ਣ ਵਖੇਹ ੁਲੋਕਾ ਏਹ ੁਪ੍ਵਡਾਣ ੁ॥ 
के बा . सुनीं लोग, आ दखेीं कक ई केतना अचरज के बात बा 

 

ਮਪ੍ਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸਜੁਾਣ ੁ॥੪॥ 
के बा . , के बा . आध्याप्रत्मक रूप से आन्हर होखला के बावजूद पंप्रडत के अपना के बुप्रद्धमान आ 

ज्ञानी कहल जाला। 4 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
पौड़ी के ह। 

 

ਸਾਪ੍ਹਬ ੁਹਇੋ ਿਇਆਲੁ ਪ੍ਕਰਰਾ ਕਰ ੇਤਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 
जब भगवान दयालु होखलेे त कृपा से जीव के आपन कतयव्य प्रनभावेले। 

 

ਸ ੋਸੇਵਕ ੁਸਵੇਾ ਕਰ ੇਪ੍ਜਸ ਨ ੋਹਕੁਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 
के बा . खाली ऊ सवेक भप्रक्त से ओकर सेवा करेला, जेकरा के ऊ आदशे के रहस्य बता के 

स्वीकार करावेला। 

 

ਹਕੁਪ੍ਮ ਮੰਪ੍ਨਐ ਹਵੋ ੈਰਰਵਾਣ ੁਤਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਰਾਇਸੀ ॥ 
के बा . भगवान के आज्ञा मानला से मनुष्य स्वीकायय हो जाला आ तब ऊ सत्य के महल के िाप्रप्त 

करेला। 

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰ ੇਮਨਹ ੁਪ੍ਿਪੰ੍ਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਰਾਇਸੀ ॥ 
के बा . भगवान पप्रत के जवन भी मन करेला उह ेपालन करेला आ जब ओकर सेवा सफल हो 

जाला त ओकरा मनचाहा पररणाम प्रमलेला। 

 

ਤਾ ਿਰਗਹ ਰਧੈਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 
के बा . , के बा . तब ऊ आदर आ स्मान के साथे िभु दरबार में जाला। 15 ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਗਊ ਪ੍ਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹ ੁਗਬੋਪ੍ਰ ਤਰਣ ੁਨ ਜਾਈ ॥ 
के बा . अरे भाई, तू गाय ब्राह्मण पर कर लगाई। गाय के गोबर तोहरा के मोक्ष ना कदही। 

 

ਧਤੋੀ ਪ੍ਿਕਾ ਤ ੈਜਰਮਾਲੀ ਧਾਨ ੁਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 
के बा . एक तरफ धोती, प्रतलक आ माला पप्रहरेनी बाककर दोसरा तरफ मसुलमानन से पइसा 

लेत बानी, जेकरा के रउरा ्लेच्छा कहत बानी 
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ਅੰਤਪ੍ਰ ਰਜੂਾ ਰਿਪ੍ਹ ਕਤਬੇਾ ਸਜੰਮੁ ਤਰੁਕਾ ਭਾਈ ॥ 
के बा . ए भाई तू अपना घर के भीतर इबादत करेनी लेककन बाहर मसुलमान के डर से पाखडंी 

तरीका से कुरान पढ के मसुलमान प्रनहन जीवन जीएले। 

 

ਛਡੋੀਲੇ ਰਾਖੰਡਾ ॥ 
के बा . ए भाई ई पाखंड छोड़ दीं। 

 

ਨਾਪ੍ਮ ਲਇਐ ਜਾਪ੍ਹ ਤਰਿੰਾ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . िभु के नाम के जप से ही मोक्ष प्रमली। 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣ ੇਕਰਪ੍ਹ ਪ੍ਨਵਾਜ ॥ 
के बा . नरभक्षी मसुलमान कदन में पाचं बार नमाज पढे। 

 

ਛਰੁੀ ਵਗਾਇਪ੍ਨ ਪ੍ਤਨ ਗਪ੍ਲ ਤਾਗ ॥ 
के बा . दोसरा तरफ अत्याचार के चाकू चलावे वाला लोग के गला में धागा बा 

 

ਪ੍ਤਨ ਘਪ੍ਰ ਬਿਹਮਣ ਰਰੂਪ੍ਹ ਨਾਿ ॥ 
के बा . ब्राह्मण उनके घर में शंख के गोला उड़ावेले। 

 

ਉਨ ਾ ਪ੍ਭ ਆਵਪ੍ਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 
के बा . इनका भी उह ेस्वाद प्रमललेा। 

 

ਕਿੂੀ ਰਾਪ੍ਸ ਕਿੂਾ ਵਾਰਾਰ ੁ॥ 
के बा . इनकर पूंजी झूठा बा आ इनकर धंधा झूठा 

 

ਕਿੁੂ ਬੋਪ੍ਲ ਕਰਪ੍ਹ ਆਹਾਰ ੁ॥ 
के बा . झूठ बोल के खाना ले लेला। 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡਰੇਾ ਿੂਪ੍ਰ ॥ 
के बा . लाज आ धमय के धाम ओह लोग से दरू बा। 

 

ਨਾਨਕ ਕਿੁੂ ਰਪ੍ਹਆ ਭਰਰਪੂ੍ਰ ॥ 
के बा . ह ेनानक झूठ सब भर रहल बा। 

 

ਮਥ ੈਪ੍ਿਕਾ ਤਪੇ੍ਿ ਧਤੋੀ ਕਖਾਈ ॥ 
माथे पर प्रतलक आ कमर में केसर के धोती पप्रहरेले। 

41 



ਹਪ੍ਥ ਛਰੁੀ ਜਗਤ ਕਾਸਾਈ ॥ 
के बा . हाथ में चाकू लेके कसाई प्रनहन दपु्रनया के यातना द ेरहल बाड़े। 

 
ਨੀਲ ਵਸਤਿ ਰਪ੍ਹਪ੍ਰ ਹਵੋਪ੍ਹ ਰਰਵਾਣ ੁ॥ 
के बा . ब्राह्मण नील रंग के कपड़ा पप्रहन के मुसलमान के नजर में स्वीकृप्रत हाप्रसल कईल 

चाहतारे। 

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨ ੁਲੇ ਰਜੂਪ੍ਹ ਰਰੁਾਣ ੁ॥ 
के बा . ्लेच्छा कहल जाए वाला मुसलमानन से धन ले के आजओु पुराण के पूजा करेलें 

 

ਅਭਾਪ੍ਖਆ ਕਾ ਕਿੁਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 
के बा . एक ओर ई लोग गैर-भाषा अरबी आ फारसी में कलमा पढ के कत्ल बकरी खाला 

 

ਿਉਕ ੇਉਰਪ੍ਰ ਪ੍ਕਸ ੈਨ ਜਾਣਾ ॥ 
के बा . लेककन दसूरा ओर उ लोग केहु के अपना रसोई में घुसे ना दवेेले। 

 

ਿੇ ਕ ੈਿਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 
के बा . रसोईघर के प्लास्टर कर के ओकरा चारो ओर रेखा खींचेले, आ 

 

ਉਰਪ੍ਰ ਆਇ ਬਿੈ ੇਕਪੂ੍ਿਆਰ ॥ 
के बा . ऊ झूठा लोग आके रसोई में बइठ जाला। 

 

ਮਤ ੁਪ੍ਭਿ ੈਵ ੇਮਤ ੁਪ੍ਭਿ ੈ॥ ਇਹ ੁਅੰਨ ੁਅਸਾਡਾ ਪ੍ਫਿ ੈ॥ 
के बा . , के बा . दोसरा के बतावेला कक रसोई के मल के नजदीक मत आईं, हमनी के मल के 

हाथ मत छुईं ना त हमनी के खाना दपू्रषत हो जाई। 

 

ਤਪ੍ਨ ਪ੍ਫਿ ੈਫਿੇ ਕਰਪੇ੍ਨ ॥ 
अपना भ्रि आ गंदा दहे स ेकुकमय करेला। 

 

ਮਪ੍ਨ ਜੂਿ ੈਿਲੁੀ ਭਰਪੇ੍ਨ ॥ 
इनकर मन कुरीप्रत से कलकंकत बा बाककर गागयल क के मुाँह शुद्ध करे के कोप्रशश करेलें 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਿ ੁਪ੍ਧਆਈਐ ॥ 
के बा . ह ेनानक, सत्य के ध्यान स े

 

ਸਪੁ੍ਿ ਹਵੋ ੈਤਾ ਸਿ ੁਰਾਈਐ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . जब मन शुद्ध हो जाला तब सच्चा भगवान के िाप्रप्त होला। 2 ॥ 
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ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਪ੍ਿਤ ੈਅੰਿਪ੍ਰ ਸਭ ੁਕ ੋਵਪੇ੍ਖ ਨਿਰੀ ਹਪੇ੍ਿ ਿਲਾਇਿਾ ॥ 
के बा . भगवान अपना मन में सभ जीव के याद करेले अवुरी ओकरा के दखेला के बाद उनुका के 

अपना दखेरेख में राखलेे अवुरी अपना मजी के मुताप्रबक काम करेले। 

 

ਆਰ ੇਿੇ ਵਪ੍ਡਆਈਆ ਆਰ ੇਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 
के बा . ऊ खुद ेजीव के स्तपु्रत करेला आ खुद ेओह लोग के कमय करावलेा 

 

ਵਡਹ ੁਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਪ੍ਸਰ ੇਪ੍ਸਪ੍ਰ ਧਧੰ ੈਲਾਇਿਾ ॥ 
के बा . भगवान सब से बड़ बाड़े अवरुी उनुकर सृप्रि भी अनंत बा। सबके काम में लगा दलेा। 

 

ਨਿਪ੍ਰ ਉਰਿੀ ਜੇ ਕਰ ੇਸੁਲਤਾਨਾ ਘਾਹ ੁਕਰਾਇਿਾ ॥ 
के बा . अगर भगवान क्रोप्रधत हो जालें त राजा आ सम्राट के भी घास के पात प्रनयर गरीब बना 

दलेें। 

 

ਿਪ੍ਰ ਮੰਗਪ੍ਨ ਪ੍ਭਖ ਨ ਰਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 
के बा . , के बा . दआुरे दआुरे भीख मांगत रहो तबो प्रभक्षा ना प्रमललेा। 16 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰ ੁਮੁਹ ੈਘਰ ੁਮੁਪ੍ਹ ਪ੍ਰਤਰੀ ਿੇਇ ॥ 
के बा . अगर चोर केहू दोसरा के घर लूट लेव आ केहू दोसरा के घर लटेू वाला अपना पुरखा 

लोग खाप्रतर प्रनधायररत श्राद्ध समारोह कर दवे त 

 

ਅਗ ੈਵਸਤ ੁਪ੍ਸਞਾਣੀਐ ਪ੍ਰਤਰੀ ਿਰੋ ਕਰਇੇ ॥ 
के बा . परलोक में वस्तु के पहचान होला। एह तरह से ऊ परुखा लोग के चोर बना दलेे, माने कक 

पुरखा लोग के सजा प्रमललेा आ चोरी के वस्तु से गणु ना प्रमललेा। 

 

ਵਿੀਅਪ੍ਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕ ੇਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰਇੇ ॥ 
के बा . भगवान आगे के फैसला करेलें कक जवन प्रबचौप्रलया ब्राह्मण अपना मवुकक्कल से चोरी के 

सामान पुरखान खाप्रतर दान करावेला ओकर हाथ काट कदहल जाव 

 

ਨਾਨਕ ਅਗ ੈਸ ੋਪ੍ਮਲੈ ਪ੍ਜ ਖਿ ੇਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, परलोक में खाली उह ेिाप्त होला जवन आदमी अपना महेनत से कमा 

लेला। 1. के बा। 
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ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਪ੍ਜਉ ਜੋਰ ੂਪ੍ਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵ ੈਵਾਰ ੋਵਾਰ ॥ 
के बा . ठीक ओसही जईस ेमप्रहला के बार-बार माप्रसक धमय हो जाला 

 

ਜੂਿ ੇਜੂਿਾ ਮੁਪ੍ਖ ਵਸ ੈਪ੍ਨਤ ਪ੍ਨਤ ਹਇੋ ਖੁਆਰ ੁ॥ 
के बा . हालांकक झूठ हमशेा झूठा के मुंह में रहलेा। अइसन आदमी हमेशा दखुी रहलेा। 

 

ਸਿੂ ੇਏਪ੍ਹ ਨ ਆਖੀਅਪ੍ਹ ਬਹਪ੍ਨ ਪ੍ਜ ਪ੍ਰਡੰਾ ਧਇੋ ॥ 
के बा . जे आदमी अपना शरीर के शुद्ध कइला के बाद बइठेला ओकरा के पप्रवत्र ना कहल जाला। 

 

ਸਿੂ ੇਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਪ੍ਜਨ ਮਪ੍ਨ ਵਪ੍ਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, शुद्ध उह ेहवें प्रजनका कदल में भगवान बसल बाड़े। 2 ॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਤਰੁ ੇਰਲਾਣ ੇਰਉਣ ਵਗੇ ਹਰ ਰਗੰੀ ਹਰਮ ਸਵਾਪ੍ਰਆ ॥ 
के बा . जेकरा लगे सुन्दर काठी वाला घोड़ा बा जवन हवा के बराबर तेज दौड़त बा 

 

ਕਿੋ ੇਮੰਡਰ ਮਾਿੀਆ ਲਾਇ ਬੈਿ ੇਕਪ੍ਰ ਰਾਸਾਪ੍ਰਆ ॥ 
के बा . जे अपना रानी लोग के हरम के तरह तरह के रंग से सजा चुकल बा, जे घर, मंडप आ 

ऊाँ च मंकदर में रहलेा आ धूमधाम से करत रहलेा। 

 

ਿੀਜ ਕਰਪ੍ਨ ਮਪ੍ਨ ਭਾਵਿੇ ਹਪ੍ਰ ਬੁਝਪ੍ਨ ਨਾਹੀ ਹਾਪ੍ਰਆ ॥ 
के बा . जे मन से मीठ बप्रतयावलेा लेककन िभु के ना जानेला, उ लोग अपना प्रजनगी के खले हार 

गईल बा। 

 

ਕਪ੍ਰ ਫਰੁਮਾਇਪ੍ਸ ਖਾਇਆ ਵਪੇ੍ਖ ਮਹਲਪ੍ਤ ਮਰਣ ੁਪ੍ਵਸਾਪ੍ਰਆ ॥ 
ऊ लोग जे दोसरा के मंगा के खाना खइले बा आ अपना महल दखे के मौत भलुा गइल बा 

 

ਜਰ ੁਆਈ ਜੋਬਪ੍ਨ ਹਾਪ੍ਰਆ ॥੧੭॥ 
के बा . , के बा . जब बुढापा ओह लोग पर आइल त ओह लोग के जवानी ओकरा से हार गइल, 

माने कक बुढापा ओह लोग के जवानी के तबाह कर कदहलप्रस. 17 के बा ॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 
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ਜੇ ਕਪ੍ਰ ਸੂਤਕ ੁਮੰਨੀਐ ਸਭ ਤ ੈਸੂਤਕ ੁਹਇੋ ॥ 
के बा . अगर सुतक के लेके जवन गलतफहमी बा ओकरा के सही मानल जाव त सुतक सबके मन 

में आ जाला। 

 

ਗਹੋ ੇਅਤ ੈਲਕਿੀ ਅੰਿਪ੍ਰ ਕੀਿਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . गाय के गोबर आ लकड़ी में भी कीड़ा होला। 

 

ਜੇਤ ੇਿਾਣ ੇਅੰਨ ਕ ੇਜੀਆ ਬਾਝ ੁਨ ਕਇੋ ॥ 
के बा . जवन भी अनाज के दाना के ियोग होखे, कवनो अनाज प्रबना जीव के ना होखेला। 

 

ਰਪ੍ਹਲਾ ਰਾਣੀ ਜੀਉ ਹ ੈਪ੍ਜਤ ੁਹਪ੍ਰਆ ਸਭ ੁਕਇੋ ॥ 
के बा . सबसे पप्रहले त पानी ही जीवन ह जवन सबकुछ हररयर आ ताजा बनावेला। 

 

ਸਤੂਕ ੁਪ੍ਕਉ ਕਪ੍ਰ ਰਖੀਐ ਸੂਤਕ ੁਰਵ ੈਰਸਇੋ ॥ 
के बा . सुतक के कइसे दरू राखल जा सकेला ई सूतक हमनी के रसोई में भी मौजूद बा। 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਤਕ ੁਏਵ ਨ ਉਤਰ ੈਪ੍ਗਆਨ ੁਉਤਾਰ ੇਧਇੋ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, गलतफहमी से पैदा होख ेवाला िदषूण के कबो एही तरह से दरू ना 

कइल जा सकेला, ओकरा के ज्ञान के माध्यम से शदु्ध कइला से ही दरू कइल जा सकेला; 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕ ੁਲੋਭ ੁਹ ੈਪ੍ਜਹਵਾ ਸੂਤਕ ੁਕਿੁੂ ॥ 
के बा . मन के सूतक लोभ ह, माने लोभ के सूतक मन से प्रचपक जाला आ जीभ के सूतक झूठ ह, 

माने झूठ के सूतक जीभ स ेजुड़ल बा। 

 

ਅਖੀ ਸੂਤਕ ੁਵਖੇਣਾ ਰਰ ਪ੍ਤਿਅ ਰਰ ਧਨ ਰਰੂ ੁ॥ 
के बा . आाँख के िदषूण के मतलब होला दोसरा के नारी, दोसरा के धन आ सुदंरता आ जवानी 

के दखेल 

 

ਕਨੰੀ ਸੂਤਕ ੁਕਪੰ੍ਨ ਰ ੈਲਾਇਤਬਾਰੀ ਖਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . कान के िदषूण के मतलब होला दोसरा के प्रखलाफ सनंदा सुनल. , के बा . , के बा . ह े

नानक, एह िदषूण के काल के चलते मनुष्य के आत्मा फंस के यमपरुी चल जाला। 2. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 
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ਸਭ ੋਸੂਤਕ ੁਭਰਮੁ ਹ ੈਿੂਜੈ ਲਗ ੈਜਾਇ ॥ 
के बा . जीवन-मरण के ई धागा खाली एगो भ्रम ह जवन द्वतै के भाव के चलते सभका में बा। 

 

ਜੰਮਣ ੁਮਰਣਾ ਹਕੁਮੁ ਹ ੈਭਾਣ ੈਆਵ ੈਜਾਇ ॥ 
के बा . जनम-मरण भगवान के आज्ञा ह आ उनुका मजी से आदमी जनम ले के आपन जान छोड़ 

दलेा। 

 

ਖਾਣਾ ਰੀਣਾ ਰਪ੍ਵਤ ੁਹ ੈਪ੍ਿਤਨੋ ੁਪ੍ਰਜਕ ੁਸਬੰਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . खाए-पीए पप्रवत्र बा काह ेकक भगवान सब जीव के भोजन दलेे बाड़े। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਜਨ ੀ ਗਰੁਮੁਪ੍ਖ ਬੁਪ੍ਝਆ ਪ੍ਤਨ ਾ ਸਤੂਕ ੁਨਾਪ੍ਹ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, जे गुरुमखु बन के एह रहस्य के समझेला ओकरा िदषूण से पीप्रड़त ना 

होखे के पड़ेला। 3॥ 

 
ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਸਪ੍ਤਗਰੁ ੁਵਡਾ ਕਪ੍ਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਪ੍ਜਸ ੁਪ੍ਵਪ੍ਿ ਵਡੀਆ ਵਪ੍ਡਆਈਆ ॥ 
के बा . बड़ गुण वाला सतगुरु के महान मानल जाव आ ओकर िशंसा होखे के चाहीं 

 

ਸਪ੍ਹ ਮੇਲੇ ਤਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 
के बा . भगवान के कृपा से सतगुरु प्रमले त सतगुरु के महानता दखेे के प्रमलेला। 

 

ਜਾ ਪ੍ਤਸ ੁਭਾਣਾ ਤਾ ਮਪ੍ਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 
के बा . जब मन करेला त ओकरा के इंसान के कदल में बसावेला। 

 

ਕਪ੍ਰ ਹਕੁਮੁ ਮਸਤਪ੍ਕ ਹਥ ੁਧਪ੍ਰ ਪ੍ਵਿਹ ੁਮਾਪ੍ਰ ਕਿੀਆ ਬੁਪ੍ਰਆਈਆ ॥ 
के बा . भगवान के हुक्म त सतगुरु आदमी के माथा प हाथ रख के सब बुराई के दरू क के फें क 

दलेे। 

ਸਪ੍ਹ ਤਿੁ ੈਨਉ ਪ੍ਨਪ੍ਧ ਰਾਈਆ ॥੧੮॥ 
के बा . , के बा . जब भगवान िसन्न हो जालें त नौ गो खजाना प्रमल जाला। 18 के बा ॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . छंद महला 1 ॥ 

 

ਰਪ੍ਹਲਾ ਸੁਿਾ ਆਪ੍ਰ ਹਇੋ ਸੁਿ ੈਬੈਿਾ ਆਇ ॥ 
पप्रहले ब्राह्मण अपना के शुद्ध क के पप्रवत्र रसोई पर बइठ जाला। 
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ਸਿੁ ੇਅਗ ੈਰਪ੍ਖਓਨ ੁਕਇੋ ਨ ਪ੍ਭਪ੍ਿਓ ਜਾਇ ॥ 
के बा . शुद्ध भोजन जवन केहू के छूले नइखे ओकरा सोझा ले आके परोसल जाला। 

 

ਸਿੁਾ ਹਇੋ ਕ ੈਜੇਪ੍ਵਆ ਲਗਾ ਰਿਪ੍ਣ ਸਲੋਕ ੁ॥ 
के बा . एह तरह से शदु्ध होके ऊ भोजन ले लेला आ फेर श्लोक के पाठ करे लागेला 

 

ਕਹੁਥੀ ਜਾਈ ਸਪ੍ਿਆ ਪ੍ਕਸ ੁਏਹ ੁਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 
के बा . पप्रवत्र भोजन के पेट में अशुद्ध जगह में डाल दलेे, एकरा खाती के दोषी बा? 

 

ਅੰਨ ੁਿੇਵਤਾ ਰਾਣੀ ਿੇਵਤਾ ਬੈਸਤੰਰ ੁਿੇਵਤਾ ਲੂਣ ੁਰਜੰਵਾ ਰਾਇਆ ਪ੍ਘਰਤ ੁ॥ ਤਾ ਹਆੋ ਰਾਕੁ ਰਪ੍ਵਤ ੁ॥ 
के बा . , के बा . अन्न, पानी, आग आ नमक, चारो दवेता हवें यानी पप्रवत्र पदाथय हवें। जब 

पांचवा सामग्री घी प्रमलावल जाला त भोजन शुद्ध आ पप्रवत्र हो जाला। 

 

ਰਾਰੀ ਪ੍ਸਉ ਤਨ ੁਗਪ੍ਡਆ ਥਕੁਾ ਰਈਆ ਪ੍ਤਤ ੁ॥ 
के बा . दवेता लोग के जइसन पप्रवत्र भोजन पापपणूय शरीर के संपकय  से अशुद्ध हो जाला, आ 

ओकरा बाद थूक कदहल जाला। 

 

ਪ੍ਜਤ ੁਮੁਪ੍ਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਿਰਪ੍ਹ ਪ੍ਬਨ ੁਨਾਵ ੈਰਸ ਖਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . ह ेनानक, जवन मुाँह नाम ना उचारेला आ प्रबना नाम के भोग भोगलेा 

 

ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਪ੍ਤਤ ੁਮੁਪ੍ਖ ਥਕੁਾ ਰਾਪ੍ਹ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . बस प्रवचार करीं कक थूक ओह मुाँह पर प्रगर जाला. 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਭਪੰ੍ਡ ਜੰਮੀਐ ਭਪੰ੍ਡ ਪ੍ਨਮੰੀਐ ਭਪੰ੍ਡ ਮੰਗਣ ੁਵੀਆਹ ੁ॥ 
नारी जनम दवेे वाली हई; ओकरा माध्यम से ही इंसान गभय से जनम लेला; ओकरा माध्यम से 

ही कवनो िाणी के शरीर बनेला। उनुकर सगाई अवरुी प्रबयाह प्रसफय  मप्रहला से भईल बा। 

 

ਭਡੰਹ ੁਹਵੋ ੈਿੋਸਤੀ ਭਡੰਹ ੁਿਲੈ ਰਾਹ ੁ॥ 
नारी के माध्यम से ही आदमी दोस्त बनावलेा, आ नारी के माध्यम से ही दपु्रनया के सृप्रि के 

रास्ता जारी रहलेा। 

 

ਭਡੰ ੁਮੁਆ ਭਡੰ ੁਭਾਲੀਐ ਭਪੰ੍ਡ ਹਵੋ ੈਬੰਧਾਨ ੁ॥ 
के बा . मरद के मेहरारू मर जाव त ऊ दोसरा मेहरारू के खोजत बा. नारी के माध्यम से ही 

ओकर दोसरा से संबंध बनेला। 
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ਸ ੋਪ੍ਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਪ੍ਜਤ ੁਜੰਮਪ੍ਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 
के बा . तब हमनी के बड़-बड़ राजा, सम्राट-महापुरुष के जन्म दवेे वाली नारी के बारे में काह े

बुरा बात कह ेके चाही। 

 

ਭਡੰਹ ੁਹੀ ਭਡੰ ੁਊਰਜੈ ਭਡੰ ੈਬਾਝ ੁਨ ਕਇੋ ॥ 
के बा . नारी नारी से पैदा होले अवुरी प्रबना नारी के केहु पैदा नईखे हो सकत। 

 

ਨਾਨਕ ਭਡੰ ੈਬਾਹਰਾ ਏਕ ੋਸਿਾ ਸੋਇ ॥ 
के बा . लेककन ह ेनानक, नारी के प्रबना केवल एक परमेश्वर के अप्रस्तत्व बा। , के बा . जेकरा मुाँह 

से हमेशा भगवान के स्तुप्रत होला ऊ भाग्यशाली आ सुन्दर होला 

 

ਨਾਨਕ ਤ ੇਮੁਖ ਊਜਲੇ ਪ੍ਤਤ ੁਸਿ ੈਿਰਬਾਪ੍ਰ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, ऊ चहेरा ओह सच्चे भगवान के दरबार में उज्ज्वल हो जाला। 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਸਭ ੁਕ ੋਆਖੈ ਆਰਣਾ ਪ੍ਜਸ ੁਨਾਹੀ ਸ ੋਿਪੁ੍ਣ ਕਿੀਐ ॥ 
के बा . ह ेिभ,ु सब केहू तोहरा के आपन माप्रलक कहलेा, लेककन जेकरा लगे तू नईख,ू ओकरा के 

चुन के बाहर फें क कदहल जाला। 

 

ਕੀਤਾ ਆਰ ੋਆਰਣਾ ਆਰ ੇਹੀ ਲੇਖਾ ਸਿੰੀਐ ॥ 
के बा . हर जीव के अपना कमय के नतीजा भोगे के पड़ेला अवरुी आपन प्रहसाब-ककताब प्रनपटावे 

के पड़ेला। 

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਤ ੁਜਪ੍ਗ ਤਾ ਕਾਇਤ ੁਗਾਰਪ੍ਬ ਹਿੰੀਐ ॥ 
के बा . अगर आदमी हमशेा खाप्रतर एह दपु्रनया में ना रह ेवाला बा त ओकरा घमंड काह ेकरे के 

चाहीं? 

 

ਮੰਿਾ ਪ੍ਕਸ ੈਨ ਆਖੀਐ ਰਪ੍ਿ ਅਖਰ ੁਏਹ ੋਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਪ੍ਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 
के बा . , के बा . , के बा . केहु के बारे में बुरा बात मत बोले के चाही अवुरी एकरा के पढाई क 

के समझे के चाही। मूखय लोग से कबो झगड़ा ना करे के चाहीं ॥१९॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਫਕ ੈਬੋਪ੍ਲਐ ਤਨ ੁਮਨ ੁਪ੍ਫਕਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . ह ेनानक, सुस्त बात बोलला से तन-मन दनुु सुस्त आ सखूल हो जाला। 
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ਪ੍ਫਕ ੋਪ੍ਫਕਾ ਸਿੀਐ ਪ੍ਫਕ ੇਪ੍ਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 
के बा . कड़़ुआ बात बोले वाला आदमी कड़़ुआ आदमी के रूप में दपु्रनया में मशहूर हो जाला आ 

लोग ओकरा के खाली ओकर कड़़ुआ बात से याद करेला। 

 

ਪ੍ਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਿੀਐ ਮੁਪ੍ਹ ਥਕੁਾ ਪ੍ਫਕ ੇਰਾਇ ॥ 
के बा . कड़़ुआ स्वभाव वाला आदमी के िभु दरबार में डांटल जाला आ कठोर बोलल आदमी पर 

थूक कदहल जाला 

 

ਪ੍ਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਰਾਣਾ ਲਹ ੈਸਜਾਇ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . कठोर बोले वाला आदमी के मखूय कहल जाला आ ओकरा के जूता के सजा 

कदहल जाला. 1. के बा। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 
के बा . महला 1 के बा। 

 

ਅੰਿਰਹ ੁਝਿੂ ੇਰਜੈ ਬਾਹਪ੍ਰ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਪ੍ਰ ਫਲੁੈ ॥ 
के बा . जे कदल से झूठा बा लेककन बाहर से सच्चाई के नाटक करेला, उ प्रसफय  दपु्रनया में पाखडं के 

कायम राखलेा। 

 

ਅਿਸਪ੍ਿ ਤੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਪ੍ਹ ਉਤਰ ੈਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 
के बा . अड़सठ तीथय में नहा के भी नहाये, कफर भी मन में गंदगी ना जाला। 

 

ਪ੍ਜਨ  ਰਿ ੁਅੰਿਪ੍ਰ ਬਾਹਪ੍ਰ ਗਿੁਿੁ ਤ ੇਭਲੇ ਸੰਸਾਪ੍ਰ ॥ 
एह दपु्रनया में खाली उह ेलोग अच्छा होला जेकरा कदल में रेशम प्रनयर कोमलता बा भले ऊ 

बाहर से फाटल पुरान कपड़ा पप्रहनले होखे। 

 

ਪ੍ਤਨ  ਨਹੇ ੁਲਗਾ ਰਬ ਸੇਤੀ ਿੇਖਨ  ੇਵੀਿਾਪ੍ਰ ॥ 
के बा . उ भगवान से बहुत प्यार करेले अवुरी अपना दशयन के ध्यान करेले। 

 

ਰਪੰ੍ਗ ਹਸਪ੍ਹ ਰਪੰ੍ਗ ਰਵੋਪ੍ਹ ਿਰੁ ਭੀ ਕਪ੍ਰ ਜਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . भगवान के िमे में हाँसेले, िेम में रोवलेे अवरुी चुप तक हो जाले। 

 

ਰਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਪ੍ਕਸ ੈਕਰੇੀ ਬਾਝ ੁਸਿ ੇਨਾਹ ॥ 
के बा . ओकरा अपना असली रूप भगवान के छोड़ के केहू के परवाह नइख।े 

 

ਿਪ੍ਰ ਵਾਿ ਉਰਪ੍ਰ ਖਰਿ ੁਮੰਗਾ ਜਬ ੈਿੇਇ ਤ ਖਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . िभु के दआुर के रास्ता में बईठ के खाना के भीख मांगलेे अवुरी जब उ दवेेले तबे खाना 

खाले। 
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ਿੀਬਾਨ ੁਏਕ ੋਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਤਮੁਹਾ ਮੇਲੁ ॥ 
के बा . भगवान के एके गो दरबार बा आ उनुका जीव के भाग्य प्रलखे खाप्रतर एके गो ब्रश बा. 

उहााँ हमनी के प्रमलनेी जा आ रउआ प्रमलेनी, माने कक छोट-बड़ प्रमलेला। 

 

ਿਪ੍ਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਰੀਪ੍ਿ ਛਿੁ ੈਨਾਨਕਾ ਪ੍ਜਉ ਤਲੁੇ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . करम के प्रहसाब-ककताब िभु के दरबार में प्रनपटावल जाला। ह ेनानक, 

अपराधी इंसान प्रमल में तले के बीज प्रनयर पीसल जाला। 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਆਰ ੇਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਰ ੇਹੀ ਤ ੈਧਾਰੀਐ ॥ 
के बा . ह ेभगवान, तू खुद ब्रह्माण्ड के रचप्रयता हउअ आ तू खुद ेशप्रक्त के धारण कइले बाड़ू। 

 

ਿੇਖਪ੍ਹ ਕੀਤਾ ਆਰਣਾ ਧਪ੍ਰ ਕਿੀ ਰਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 
के बा . रउरा आपन सृप्रि आ आधा पकावल टुकड़ा, नीमन-बाउर जीव, धरती पर दखेत बानी। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸ ੋਿਲਸੀ ਸਭ ੁਕਈੋ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 
के बा . हर जीव जे एह ससंार में आइल बा, ऊ चल जाई। सबके बारी आवे पर जाए के पड़लेा। 

 

ਪ੍ਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਰਰਾਣ ਹਪ੍ਹ ਪ੍ਕਉ ਸਾਪ੍ਹਬ ੁਮਨਹ ੁਪ੍ਵਸਾਰੀਐ ॥ 
के बा . हमनी के कदल से काह ेभुलाए के चाहीं कक हमनी के जीवन आ आत्मा के कदहल िभु के? 

 

ਆਰਣ ਹਥੀ ਆਰਣਾ ਆਰ ੇਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 
के बा . , के बा . आ जा, हमनी के आपन काम अपना हाथ से पूरा करीं जा, माने कक हमनी के 

अच्छा काम से भगवान के खुश करीं जा आ आपन जीवन सुधारीं जा। 20 के बा ॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . श्लोक महला 2 ॥ 

 

ਏਹ ਪ੍ਕਨਹੇੀ ਆਸਕੀ ਿੂਜੈ ਲਗ ੈਜਾਇ ॥ 
के बा . ई कवन िेम ह जवन भगवान के छोड़ के द्वतैवाद पर आधाररत लागत बा? 

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕ ੁਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹ ੈਸਮਾਇ ॥ 
ह ेनानक, भगवान के िेम में सदा डूबल रह ेवाला सच्चा िमेी कहल जाला। 
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ਿਗੰ ੈਿਗੰਾ ਕਪ੍ਰ ਮੰਨ ੇਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹਇੋ ॥ 
के बा . जे आदमी सखु के अपना नीमन काम के नीमन पररणाम मानलेा आ उदासी के अपना 

बुरा काम के बरुा पररणाम मानेला 

 

ਆਸਕ ੁਏਹ ੁਨ ਆਖੀਐ ਪ੍ਜ ਲੇਖੈ ਵਰਤ ੈਸੋਇ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ओकरा के भगवान के िमेी ना कहल जा सके. ऊ नीमन-बाउर के दखे के िमे के 

गणना करेला। अइसन आदमी िभु जवन भी करे, ओकरा से सहमत ना होख।े 1 ॥ , के बा . 

महला 2 के बा। 

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬ ੁਿੋਵ ੈਕਰ ੇਮੰੁਿਹ ੁਘਥੁਾ ਜਾਇ ॥ 
के बा . जवन व्यप्रक्त कबो अपना िभु के आदशे के आगे झुकेला त कबो उनुका कमय प संदहे चाह े

आपप्रि करेला, उ शुरू से ही गलत रास्ता प चल जाला। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵ ੈਕਿੂੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਰਾਇ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक ओकर दनुु कमय झूठ बा आ ओकरा भगवान के दरबार में कवनो जगह 

ना प्रमललेा। 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਪ੍ਜਤ ੁਸੇਪ੍ਵਐ ਸੁਖੁ ਰਾਈਐ ਸੋ ਸਾਪ੍ਹਬ ੁਸਿਾ ਸਮਹਾਲੀਐ ॥ 
के बा . भगवान के हमेशा याद करे के चाहीं जेकर सेवा से हमनी के सुख प्रमलेला। 

 

ਪ੍ਜਤ ੁਕੀਤਾ ਰਾਈਐ ਆਰਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਪ੍ਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 
के बा . जब हमनी के अपना कमय के नतीजा भोगे के पड़ेला त हमनी के बरुा काम काह ेकरे के 

चाही 

 

ਮੰਿਾ ਮੂਪ੍ਲ ਨ ਕੀਿਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਪ੍ਰ ਪ੍ਨਹਾਲੀਐ ॥ 
के बा . कबो बुरा काम ना करे के चाहीं, दरूदर्शयता से पररणाम के ध्यान में राखे के चाहीं 

 

ਪ੍ਜਉ ਸਾਪ੍ਹਬ ਨਾਪ੍ਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਤਵੇਹੇਾ ਰਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 
के बा . हमनी के अयीसन कमय के खेल ना खलेे के चाही जवना के नतीजा में भगवान के सोझा 

शमय महसूस करे के पड़,े माने कक हमनी के प्रसफय  नीमन काम करे के चाही। 

 

ਪ੍ਕਛ ੁਲਾਹ ੇਉਰਪ੍ਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 
के बा . , के बा . एह मानव जीवन में अइसन सवेा आ भप्रक्त करीं जवना से लाभ प्रमललेा। 21॥ 
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ਸਲੋਕ ੁਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . श्लोक महला 2 ॥ 

 

ਿਾਕਰ ੁਲਗ ੈਿਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬ ੁਵਾਿੁ ॥ 
के बा . अगर कवनो नौकर अपना माप्रलक के सेवा करेला आ साथे-साथे अहकंारी, प्रववाकदत आ 

झगड़ा करे वाला होख े

 

ਗਲਾ ਕਰ ੇਘਣਰੇੀਆ ਖਸਮ ਨ ਰਾਏ ਸਾਿੁ ॥ 
के बा . अगर ऊ ढेर कहानी बनावलेा त ऊ अपना माप्रलक के सखु के लायक ना होखे 

 

ਆਰ ੁਗਵਾਇ ਸਵੇਾ ਕਰ ੇਤਾ ਪ੍ਕਛ ੁਰਾਏ ਮਾਨ ੁ॥ 
के बा . बाककर अगर ऊ आपन अहकंार भलुा के सेवा करेला त ओकरा कुछ स्मान प्रमल जाला 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਜਸ ਨ ੋਲਗਾ ਪ੍ਤਸ ੁਪ੍ਮਲੈ ਲਗਾ ਸ ੋਰਰਵਾਨ ੁ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक जब ऊ आदमी अपना माप्रलक से प्रमलेला जेकर सवेा में लागल बा त 

ओकर भप्रक्त स्वीकार हो जाला. 1. के बा। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹਇੋ ਸੁ ਉਗਵ ੈਮੁਹ ਕਾ ਕਪ੍ਹਆ ਵਾਉ ॥ 
के बा . हृदय में जवन संकल्प होला ऊ कमय के रूप में िकट हो जाला। मुाँह से जवन कुछ बोलल 

जाला ऊ हवा के जइसन बेमतलब होला 

 

ਬੀਜੇ ਪ੍ਬਖੁ ਮੰਗ ੈਅੰਪ੍ਮਿਤ ੁਵਖੇਹ ੁਏਹ ੁਪ੍ਨਆਉ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . आदमी जहर बोवलेा लेककन अमतृ मांगलेा। दखेल जाव कक ई कवना तरह के 

न्याय बा. 2 ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਨਾਪ੍ਲ ਇਆਣ ੇਿੋਸਤੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵ ੈਰਾਪ੍ਸ ॥ 
के बा . मूखय से दोस्ती कबो नीमन ना होखेला। 

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣ ੈਤਹੇ ੋਵਰਤ ੈਵਖੇਹ ੁਕ ੋਪ੍ਨਰਜਾਪ੍ਸ ॥ 
के बा . उ जवन जानत बा उह ेकरेला। केहू कोप्रशश करे आ ई तय करे 
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ਵਸਤ ੂਅੰਿਪ੍ਰ ਵਸਤ ੁਸਮਾਵੈ ਿੂਜੀ ਹਵੋ ੈਰਾਪ੍ਸ ॥ 
के बा . कवनो वस्तु दोसरा वस्तु में तबे कफट हो सकेला जब पप्रहला वस्तु के हटा कदहल जाव 

 

ਸਾਪ੍ਹਬ ਸੇਤੀ ਹਕੁਮੁ ਨ ਿਲੈ ਕਹੀ ਬਣ ੈਅਰਿਾਪ੍ਸ ॥ 
के बा . भगवान के आज्ञा मानल सफल ना होखलेा, लेककन हमनी के उनुका स ेप्रसफय  प्रवनम्र 

िाथयना करे के चाही। 

 

ਕਪੂ੍ਿ ਕਮਾਣ ੈਕਿੋੂ ਹਵੋ ੈਨਾਨਕ ਪ੍ਸਫਪ੍ਤ ਪ੍ਵਗਾਪ੍ਸ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, धोखा आ धोखाधड़ी से पइसा कमा के खाली धोखा आ धोखा प्रमल 

जाला। लेककन भगवान के स्तुप्रत से आदमी सखुी हो जाला। 3 ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਨਾਪ੍ਲ ਇਆਣ ੇਿੋਸਤੀ ਵਡਾਰ ੂਪ੍ਸਉ ਨਹੇ ੁ॥ 
के बा . अज्ञानी से दोस्ती आ महान आदमी से िेम 

 

ਰਾਣੀ ਅੰਿਪ੍ਰ ਲੀਕ ਪ੍ਜਉ ਪ੍ਤਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥਹੇ ੁ॥੪॥ 
के बा . , के बा . ई पानी में एगो रेखा जइसन बा जवना के कवनो अप्रस्तत्व नइखे. 4॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਹਇੋ ਇਆਣਾ ਕਰ ੇਕਮੁੰ ਆਪ੍ਣ ਨ ਸਕ ੈਰਾਪ੍ਸ ॥ 
के बा . अगर कवनो अबुप्रद्धमान आदमी कवनो काम करेला त ओकरा के पूरा ना कर सकेला 

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਿਗੰੀ ਕਰ ੇਿੂਜੀ ਭੀ ਵਰੇਾਪ੍ਸ ॥੫॥ 
के बा . , के बा . भले एक नीमन काम कर लेव, दोसरा के प्रबगाड़ दलेा। 5॥ 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਿਾਕਰ ੁਲਗ ੈਿਾਕਰੀ ਜੇ ਿਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 
के बा . अगर कवनो नौकर अपना माप्रलक के इच्छा के पालन करेला त ओकरा के ही अपना 

माप्रलक खाप्रतर काम करे वाला मानल जाला 
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ਹਰੁਮਪ੍ਤ ਪ੍ਤਸ ਨ ੋਅਗਲੀ ਓਹ ੁਵਜਹ ੁਪ੍ਭ ਿੂਣਾ ਖਾਇ ॥ 
एकरा माध्यम से पप्रहला त ओकरा बहुत इज्जत प्रमली अवुरी दसूरा ओकरा माप्रलक से दगुुना 

तनखाह भी प्रमली। 

 

ਖਸਮੈ ਕਰ ੇਬਰਾਬਰੀ ਪ੍ਫਪ੍ਰ ਗਰੈਪ੍ਤ ਅੰਿਪ੍ਰ ਰਾਇ ॥ 
के बा . अगर अपना माप्रलक से तुलना करेला त मन में लाज लागलेा। 

 

ਵਜਹ ੁਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹ ੇਮੁਪ੍ਹ ਰਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 
के बा . एकरा चलते उनकुर पप्रहला कमाई के नुकसान हो जाला अवुरी हमशेा प्रपटाई होखता। 

 

ਪ੍ਜਸ ਿਾ ਪ੍ਿਤਾ ਖਾਵਣਾ ਪ੍ਤਸ ੁਕਹੀਐ ਸਾਬਾਪ੍ਸ ॥ 
हमनी के खाना दवेे वाला के कदल से आभार व्यक्त करे के चाही। 

 

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੁ ਨ ਿਲਈ ਨਾਪ੍ਲ ਖਸਮ ਿਲੈ ਅਰਿਾਪ੍ਸ ॥੨੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, भगवान के सोझा आज्ञा सफल ना होखलेा, बालुक उनुका सोझा प्रसफय  

प्रवनम्र िाथयना ही िभावी होखलेा। 22॥ 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . छंद महल 2 के बा। 

 

ਏਹ ਪ੍ਕਨਹੇੀ ਿਾਪ੍ਤ ਆਰਸ ਤ ੇਜੋ ਰਾਈਐ ॥ 
के बा . ई कवन वरदान ह जवन हमनी के खुद ेमााँग के प्रमललेा 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਪ੍ਤ ਸਾਪ੍ਹਬ ਤਿੁ ੈਜੋ ਪ੍ਮਲੈ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, सबसे अद्भुत वरदान उह ेह जवन भगवान के कृपा से प्रमलल बा। 1. 

के बा। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
महला 2 के बा। 

 

ਏਹ ਪ੍ਕਨਹੇੀ ਿਾਕਰੀ ਪ੍ਜਤ ੁਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . ई कवन सेवा ह जवना से माप्रलक के डर ना दरू होखे 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ੁਕਾਿੀਐ ਪ੍ਜ ਸਤੇੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, जे अपना माप्रलक में प्रवलीन हो जाला ओकरा ही सच्चा सेवक कहल 

जाला। 2. के बा। 
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ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਤ ਨ ਜਾਰਨ ੀ ਹਪ੍ਰ ਤਾ ਕ ੇਰਾਰਾਵਾਰ ॥ 
के बा . ह ेनानक भगवान के अंत के पता नइखे। एकर कवनो अंत नइखे, ई अनंत बा। 

 

ਆਪ੍ਰ ਕਰਾਏ ਸਾਖਤੀ ਪ੍ਫਪ੍ਰ ਆਪ੍ਰ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 
के बा . ऊ खुद ब्रह्माडं के रचना करेला आ ऊ खुद ेअपना बनावल ब्रह्मांड के नाश करेला। 

 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਪ੍ਕ ਤਰੁੀ ਿਿਪ੍ਹ ਪ੍ਬਸੀਆਰ ॥ 
के बा . कुछ जीव के गला में जजंीर बा, माने कक बंधन में बान्हल रहलेा आ बहुत लोग के असखं्य 

घोड़ा पर सवार होखे में मजा आवलेा। 

 

ਆਪ੍ਰ ਕਰਾਏ ਕਰ ੇਆਪ੍ਰ ਹਉ ਕ ੈਪ੍ਸਉ ਕਰੀ ਰਕੁਾਰ ॥ 
के बा . भगवान खुद नाटक के िदशयन करेलें आ खदु ेजीव के करवावेलें। केकरा से हम प्रशकायत 

कर सकील े

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਕੀਆ ਪ੍ਫਪ੍ਰ ਪ੍ਤਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, ब्रह्माण्ड के रचना करे वाला भगवान उह ेतब दखेलेे। 23 के बा। 

 

ਸਲੋਕ ੁਮਃ ੧ ॥ 
के बा . श्लोक महला 1 के बा। 

 

ਆਰ ੇਭਾਂਡ ੇਸਾਪ੍ਜਅਨ ੁਆਰ ੇਰਰੂਣ ੁਿੇਇ ॥ 
भगवान खुद जीव के पात्र के रूप में बनवले बाड़े अवुरी उ खदु उनुका शरीर में गुण, कुरीप्रत, 

सुख, दखु डाल दलेे बाड़े। 

 

ਇਕਨ ੀ ਿੁਧ ੁਸਮਾਈਐ ਇਪ੍ਕ ਿਲੁਹ ੈਰਹਪ੍ਨ  ਿਿੇ ॥ 
के बा . बतयन के रूप में कुछ जीव दधू से भरल रहलेा, मने कक बकढया गुण मौजूद रहलेा आ कई 

गो चूल्हा पर गमी सहत रहलेा। 

 

ਇਪ੍ਕ ਪ੍ਨਹਾਲੀ ਰ ੈਸਵਪ੍ਨ  ਇਪ੍ਕ ਉਰਪ੍ਰ ਰਹਪ੍ਨ ਖਿੇ ॥ 
के बा . कुछ भाग्यशाली लोग अपना प्रबछौना पर शांप्रत से आराम करेला त बहुते लोग अपना 

सेवा में पहरा दते रहलेा 

 

ਪ੍ਤਨ ਾ ਸਵਾਰ ੇਨਾਨਕਾ ਪ੍ਜਨ  ਕਉ ਨਿਪ੍ਰ ਕਰ ੇ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक भगवान ओह लोगन के प्रजनगी के सुन्दर बनावलेें जेकरा पर ऊ आपन 

आशीवायद बरसावेलें। 1. के बा। 
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ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
के बा . महला 2 के बा। 

 

ਆਰ ੇਸਾਜੇ ਕਰ ੇਆਪ੍ਰ ਜਾਈ ਪ੍ਭ ਰਖੈ ਆਪ੍ਰ 
भगवान खुद ेदपु्रनया के रचना करेले अवुरी सब कुछ खुद ेकरेले। ऊ खुद ेअपना सृप्रि के ख्याल 

राखलेा 

 

ਪ੍ਤਸ ੁਪ੍ਵਪ੍ਿ ਜੰਤ ਉਰਾਇ ਕ ੈਿੇਖੈ ਥਾਪ੍ਰ ਉਥਾਪ੍ਰ ॥ 
के बा . ऊ दपु्रनया में जीव के सृजन करेला आ ओह लोग के जनम-मरण के दखेत रहलेा 

 

ਪ੍ਕਸ ਨ ੋਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ੁਪ੍ਕਛ ੁਆਰ ੇਆਪ੍ਰ ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ह ेनानक, भगवान के छोड़ के केकरा से िाथयना कर सकेनी, काह ेकक उह ेसब 

कुछ करेल?े 2. के बा। 

 

ਰਉਿੀ ॥ 
के बा . पौड़ी के बा। 

 

ਵਡ ੇਕੀਆ ਵਪ੍ਡਆਈਆ ਪ੍ਕਛ ੁਕਹਣਾ ਕਹਣ ੁਨ ਜਾਇ ॥ 
के बा . महान भगवान के मप्रहमा आ महानता के बखान ना कइल जा सके 

 

ਸ ੋਕਰਤਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਪ੍ਰਜਕ ੁਸੰਬਾਪ੍ਹ ॥ 
के बा . ऊ ब्रह्माण्ड के रचप्रयता, अपना स्वभाव के प्रनमायता आ जीव पर दया करे वाला हवें। ऊ 

सब जीव के भोजन के इंतजाम करेला। , के बा . जीव खाली उह ेकाम करेला जवन ओकरा 

भाग्य में शुरू से प्रलखल बा। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹਰੋ ਿੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 
के बा . ह ेनानक, एक भगवान के छोड़ के कवनो दोसर शरण स्थल नइखे। 

 

ਸ ੋਕਰ ੇਪ੍ਜ ਪ੍ਤਸ ੈਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 
के बा . , के बा . , के बा . उ खाली उह ेकाम करेला जवन ओकरा स्वीकायय होखे। 24॥ 1. के बा। 

पप्रवत्र। 

 

ੴ ਸਪ੍ਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਰਰੁਖੁ ਪ੍ਨਰਭਉ ਪ੍ਨਰਵਰੈ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਪ੍ਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭ ੰਗਰੁਰਿਸਾਪ੍ਿ ॥ 
के बा . भगवान एक हवें, उनकर नाम सत्य ह, उ ब्रह्मांड के रचप्रयता हवें। ऊ सवयशप्रक्तमान हवें, 

ऊ भय से रप्रहत हवें, केहू से कवनो दशु्मनी नइख,े असल में उनकर सभका िप्रत बराबर दपृ्रि बा, 

ऊ कालजयी ब्रह्मा मूतय हवें, ऊ अमर हवें, ऊ जन्म-मरण के चक्र से मुक्त बाड़ें, ऊ आत्मिकाप्रशत 

बाड़ें, ऊ गुरु के कृपा से िाप्त बाड़ें। 
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ਰਾਗ ੁਆਸਾ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ 
॥ रगु आसा बानी भगता की ॥ 

 

ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਨਾਮਿੇਉ ਜੀਉ ਰਪ੍ਵਿਾਸ ਜੀਉ ॥ 
के बा . कबीर जी, नामदउे जी, रप्रवदास जी। 

 

ਆਸਾ ਸਿੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ॥ 
॥ आसा श्री कबीर जी ॥ 

 

ਗਰੁ ਿਰਣ ਲਾਪ੍ਗ ਹਮ ਪ੍ਬਨਵਤਾ ਰਛੂਤ ਕਹ ਜੀਉ ਰਾਇਆ ॥ 
के बा . हम अपना गुरु के चरण में प्रगर के िाथयना करत बानी आ पछूत बानी कक मनुष्य के 

रचना काह ेभइल 

 

ਕਵਨ ਕਾਪ੍ਜ ਜਗ ੁਉਰਜੈ ਪ੍ਬਨਸ ੈਕਹਹ ੁਮੋਪ੍ਹ ਸਮਝਾਇਆ ॥੧॥ 
के बा . , के बा . ई दपु्रनया काह ेबनल बा आ काह ेनाश हो जाला? 1. के बा। 

 

ਿੇਵ ਕਰਹ ੁਿਇਆ ਮੋਪ੍ਹ ਮਾਰਪ੍ਗ ਲਾਵਹ ੁਪ੍ਜਤ ੁਭ ੈਬੰਧਨ ਤਿੂ ੈ॥ 
के बा . ह ेगुरुदवे हमरा पर दया कर आ सही रास्ता दखेाईं कक हमरा डर के बधंन टूट जाव। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿੁਖ ਫਿੇ ਕਰਮ ਸਖੁ ਜੀਅ ਜਨਮ ਤ ੇਛਿੂ ੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
के बा . , के बा . , के बा . हमरा के अइसन सुख के आशीवायद दीं कक हमरा प्रपछला जनम के 

जन्म-मरण के पीड़ा नाश हो जाव आ हमार आत्मा जन्म-चक्र से मकु्त हो जाव. 1. के बा। हम 

उहााँ रहत बानी। 

 

ਮਾਇਆ ਫਾਸ ਬਧੰ ਨਹੀ ਫਾਰ ੈਅਰ ੁਮਨ ਸੁਪੰ੍ਨ ਨ ਲੂਕ ੇ॥ 
के बा . मन माया के पाश के जंजीर ना तोड़लेा आ एही से शून्य समाप्रध में लीन ना हो जाला। 

 

ਆਰਾ ਰਿੁ ਪ੍ਨਰਬਾਣ ੁਨ ਿੀਪ੍ਨ ਆ ਇਨ ਪ੍ਬਪ੍ਧ ਅਪ੍ਭਉ ਨ ਿਕੂ ੇ॥੨॥ 
के बा . , के बा . ऊ अपना अहकंार आ मोक्ष पर आपन प्रस्थप्रत के ना पप्रहचान पावेला. उनकर 

जन्म-मरण के दपु्रवधा के समाधान एह तरीका से ना होला। 2 ॥ 

 

ਕਹੀ ਨ ਉਰਜੈ ਉਰਜੀ ਜਾਣੈ ਭਾਵ ਅਭਾਵ ਪ੍ਬਹੂਣਾ ॥ 
के बा . आत्मा के जनम कबो ना होला भले इंसान ई सोचे कक ओकरा के जनम भइल बा। 

 

ਉਿੈ ਅਸਤ ਕੀ ਮਨ ਬਪੁ੍ਧ ਨਾਸੀ ਤਉ ਸਿਾ ਸਹਪ੍ਜ ਪ੍ਲਵ ਲੀਣਾ ॥੩॥ 
के बा . , के बा . ई जनम-मरण से मुक्त बा। जब मन से जन्म-मरण के प्रवचार गायब हो जाला, 

तब ऊ हमेशा खाप्रतर भगवान के स्वभाव में लीन रह जाला। 3॥ 
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ਪ੍ਜਉ ਰਿਪ੍ਤਪ੍ਬਬੰ ੁਪ੍ਬਬੰ ਕਉ ਪ੍ਮਲੀ ਹ ੈਉਿਕ ਕੁਭੰ ੁਪ੍ਬਗਰਾਨਾ ॥ 
के बा . जइसे पानी के घड़ा पर प्रगरल परावतयन घड़ा टूटला पर ओह वस्तु में प्रवलीन हो जाला 

 

ਕਹ ੁਕਬੀਰ ਐਸਾ ਗਣੁ ਭਿਮੁ ਭਾਗਾ ਤਉ ਮਨ ੁਸੁਪੰ੍ਨ ਸਮਾਨਾਂ ॥੪॥੧॥ 
एही तरे ह ेकबीर, जब दपु्रवधा गुण के माध्यम से दरू हो जाला त मन भगवान में लीन हो जाला। 

4॥ 1. के बा। 
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ਅਰਦਾਸ  
( प्रार्थना ) के बा। 

 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 
भगवान औरी एगो । हरेक जीत मिलल बा è डले िेरामवमललओसो गुरु ( दिओ ) के बा। 
 
ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 
ििि इल के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान मवनाशक के रूप िें बा भगवान बुराई ! 
 
ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 
ओड के बा सम्िामनत कइल जाला भगवान िसवााँ गुरु के पाठ कइल जाला । 
 
ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਹਿਆਇ॥  
पमहले याि करीं भगवान मवनाशक के रूप िें बा के बा बुराई , तब नानक के याि करीं 
( िरे ले रह ेखामतर के बारे िें बतावल गइल बा उनकर योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈਂ ਸਿਾਇ॥ 
पोई गुरु अंगि , गुरु अिर िास आ गुरु राि िास, चे के याि करीं आ िनन करीं 
सीआई के बा ििि ! ( रह ेखामतर सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 
 
ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨ ੋਹਸਮਰ ੌਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  
गुरु अजथन , गुरु हरगोबबंि आ आिरणीय गुरु हर के याि करीं आ ध्यान करीं 
राय के बा . ( रुके खामतर) सुल के बा लोरो के बा योगिान आध्याममिक ) के बा . 

 
ਸਰੀ ਿਹਰਹਿਸਨ ਹਿਆਈਂਐ ਹਜਸ ਹਿਠ ੈਸਹਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
ररकाडथते ई ध्यान सु गुरु हरकृष्ण , अवेंडो ला मवस्टा िी कुई टुट्टी आई. के बा िरि 
उ लोग गायब हो जाला . ( रुके खामतर) सुल के बा सुओ के बा योगिान आध्याममिक ) के बा। 
 
ਤਗੇ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 
ररकाडेट के बा तेघ गुरु के कहल जाला बहािरु , आ फेर नया धन के स्रोत के बा आध्याममिक बा 
गरिी जल्िी-जल्िी अपना घरे जाए के बा . 
 
 

59 



ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  
ओ दिओ ! कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के सड़क िखेावत बानी . 

 
ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸਘੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥ 
इयाि कमयल इल के बा सम्िामनत कइल जाला िसवााँ गुरु गोबवंि बसंह जी। ( रुके खामतर) सुल के बा हॅंं ं 
योगिान आध्याममिक ).अरे! भगवान कृपया हिनी के ििि करीं हर जगह बा हिनी के रास्ता िखेावत 
बा . 
 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  
ध्यान के बा ऊपरे उमजयार दिव्य भगवान िस राजा के सािग्री बा िें आिरणीय गुरु गं्रर् के बा 
साहब आ रूपांतररत हो गइल के... राउर हऽ मवचार के बा ऊ मशक्षा के बारे िें बतावल गइल बा दिव्य आ 
मिल जाला िजा गुरु गं्रर् साहब के नज़र से।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, 
ਵਿੰ ਛਹਕਆਂ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते के बा कुमल्ह किथ के बारे िें बतावल गइल बा भगवान पााँच प्यार ; आई. के बा चार गो के बा बेटा 
(गुरु गोबवंि बसंह के) के; िीचालीस शहीि लोग के ; के बहािरु मसख के अिम्य ; के बा भक्त लोग के बा 
डूब गइल बा िें...नाि के रंग के ; के ओह लोग के ऊ औरी राज नाि िें लीन हो गइल ; के ओह लोग के ऊ 
उ लोग के लगे बा औरी साझा कइल गइल के... ऊ कंपनी िें खाना ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा 
सुरू हो गईल रसोईघर के बाबेपइसा के ; के ओह लोग के ऊ उ लोग के लग ेबा आपन तलवार चलावत 
रहले ( सच्चाई के बचावे खामतर ) ; काउहनी लोग ऊ उ लोग उपेक्षा करेले के... िोष हो जाला के बा 
िोसरा लोग के ; सभ कोई के... ऊपर बतावल गइल बा उ लोग रहले शुद्ध आ...सही िायने िें बा भक्त 
लोग के।सब कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
 
ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨ ੇਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤ ੇਚੜ,ੇ 
ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰੁ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀਂ ਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ 
ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पेनसाते एगो लोरो ई ररकाडटे आई. के बा भव्य के बा सेवा के बारे िें बतावल गइल बा हिरा के िाफ 
करीं । महम्िती पुरुष आ...जनाना ऊ उ लोग के लग ेबा बमलिान ि ेदिहलस आपन िार्ा , बादकर हााँ ना 
आमिसिपथण कर दिहले ऊ धरिमसख के नाि से जानल जाला; ऊ हॅंं ं हि हईं टुकड़ा - टुकड़ा हो गइल बा 
से शरीर के जोड़ , जवन... उ लोग के लगे बा सिझ गईनीं के... ऊ िार्ा के चिड़ी के बा हटा दिहल 
गइल , दक हि हईं राज्यन के कहल जाला बान्ह के घुिावल जाला ऊपरे पमहया आ टुकड़ा-टुकड़ा िें टूट 
गइल ;ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला आरी से काटल जाला ; ऊ हि हईं राज्यन के कहल जाला बजंिा 
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चिड़ा मनकल गइल ; के हऽगुरुद्वारा ( गुरु के प्रवेश द्वार ) के गररिा के कायि राखे खामतर बमलिान 
दिहल जाला ;दक ओह लोग के लगे नइखे छोड़ दिहलस आपन मसख आस्र्ा आ बचावल गइल के... ऊ 
मबना कटले बाल पतला बापर भइल ऊ अंमति लंबाई ; सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत 
बा )! 
 
ਪਜੰਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
ररवोल्गेटे के बा आई. के बा राउर हऽ सबके मवचार के बात बा कुसी के बा के बा मसख धिथ आ सब केहू के 
आई. के बा गुरुद्वारा के बा ( के... के... गुरु के ओर िरवाजा ); सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान 
अद्भुत बा )! 
 
ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵ,ੇ 
ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 
पूरा के बात बा सम्िामनत कइल जाला खालसा के बा फा के बा ई मनहोरा कइल जाला चे के बा सदकले 
ध्यान करे खामतर सुल के बा तोहार नांव ; आ ऊ लोग कर सकेला सभ कोई आई. के बा सुख आ सुख-
सुमवधा के भाव आ जाला एह ध्यान के िाध्यि से . 
 
ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤਗੇ  ਫ਼ਤਹਿ, 
ਹ ਰਦ ਕੀ ਪਜੈ, ਪਥੰ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
पोस्सा के ह भगवान आपन प्रोटेमज़योन ई मिसेररकोर्डथया अल खालसा , अनइक्यूएंटऊ के बा . ऊ के... 
खालसा के बा बा मवजयी हो गइल बा िें... गारंटी के... भलाई आ सुरक्षा के काि कइल जालासे मिलल 
बा सिुिाय के , हो सकेला भगवान उमझल के आपन कृपा कइल जाला ऊपरे खालसा , उह ेके बा होए 
वाला के...हिन क रक्षक के रूप िें काि करेला अमयाचार आ अमयाचार के मखलाफ , िई के... खालसा 
के बा हावी हो जाला .सभ कोई कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 

 
ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ 
ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ  ੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  
कृपया सम्िेलन करे के बा ऐ मसख इल डोनो डले मसमखस्िो , इल डोनो िईे बार लंबा , के बामसख कानून 
के पालन के वरिान , के वरिान लयान दिव्य , के वरिान केमबयाह के अंगूठी रोक , के वरिान के बा स्र्ा 
आ सबसे बड़हन वरिान नाि के िहान बा . ह ेभगवान ! ऊ के... गाना बजावे वाला िल , .िहल आ ... 
बैनर लगावल गइल बा हिेशा खामतर िौजूि रहलेा , दक सच्चाई जीत हामसल करेला हर िि ;सभ कोई 
कहत बाड़े वाहगेुरु ( भगवान अद्भुत बा )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ 
सबके िन के होखे हि मसख बनल रहब । मवनम्र आ उनकर... अदकल उिात्त हो गइल , ओ 
भगवान ! ऊ महयऽ के... रक्षक के रूप िें काि करेला से मिलल बा अदकल । 
 
ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ। 
पमवत्र मपता वाहगेुरु , उह ेबाड़े के इज्जत मिलल बा िईे के बा ब्याज , इल के बा जोर िईे के बा मबना 
आशा बा , के... शरण के रूप िें बा के बा बेघर , हिनी के मवनम्रता से कहल जाला हिनी के करेनी जा 
उनकरा िें िआु कइल जाला उपमस्र्मत । 
 
ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  
हिरा के िाफ कर िीं। कृपया आई. के बा हिनी के ह हिनी के गलती के किी हो गइल बा िें के पाठ करे 
के बाऊपर प्रार्थना बा .कृपा से संतुष्ट भईल के... सब के वस्तु के . 
 
ਸਈੇ ਹਪਆਰ ੇਮਲੇ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤਰੇਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 
िेहरबानी से कर लीं। मिले के बा ऊ सच्चाई भक्त के बा केहू से मिलल , हिनी के कर सकेनी जा 
याि करीं आ िनन करीं के बारे िें बतावल गइल बा उनकर नांव । ह ेभगवान ! ऊ के... उनकर नाि ( 
गुरु द्वारा प्रकट कइल गइलनाना () के बा। बंिरगाह के बा हिेशा भावना के होला आरोही आ िई के बा 
सभ कोई के अनुसार सिृद्ध होखे के चाहीं 
सुआ के बा के इच्छुक बानी . 
 
ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ 
के... खालसा के बा भगवान के ह , हर... जीत मिलल बा ई भगवान के जीत ह . 
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यात्रा के लिए  दर्शन 

धर्म के दर्मन के विरे्षता बा र्ें तकम  के र्ाध्यर् से , होखे के व्यापक आ " नो विल" वक... रणनीवत 

ई र्ें आध्यात्मिक आ भौवतक के बा ऊ दुवनया । धर्मर्ास्त्र के बारे र्ें बतािल गइल बा एकरा के 

सादगी से वित्मित कइल गइल बा . वसख नैवतकता र्ें किनो... टकराि र्ें व्यत्मिगत भूवर्का के 

बीि के बा र्ें अपना के आ के... सर्ाज (बहुत) के बा। 

 

वसख धर्म सबसे छोट बा धरर् र्ें दुवनया ऊ स्थावपत गुरु नानक के द्वारा लगभग 500 साल वक 

खतर् हो गइल बा . जोर डालल इहे र्ान्यता बा ब्रह्माण्ड के एक परर्ािा आ सृविकताम (िाहेगुरु) 

के . िढािे के बा ई त बहुते साधारण बा सोझे ऊ राह के ओर र्ें कुछु ना तबले सुख आ पे्रर् के 

संदेर् फइलािे आ सािमभौवर्क ऊ भाईिारा के बा . वसख धर्म सख्त बा ऊ एगो भरोसा 

एकेश्वरिादी आ भगिान के पहिानेला एकलौता के रूप र्ें जे... ना वबषय र्ें उहनी लोग सर्य 

या स्थान के सीर्ा अितार के वसद्ांत र्ें किनो जगह र्ें वसख धर्म के बा . ई त नइखे किनो भी 

डाल देला कीर्त र्ें उहनी लोग देिी - देिता आ अउरी भगिान । 

 

वसख धर्म र्ें नैवतकता आ धर्म एके साथे िलेला . जरूर लगािे खावतर क लोग के बा नैवतक िररत्र 

के अंजार् देिे के बा नैवतक गुन रोजाना के आधार पर बा ऊ वजनगी खावतर कदर् के ओर र्ें 

आध्यात्मिक बा ऊ वबकास । के विरे्षता के रूप र्ें बा जइसे वक ईर्ानदारी , करुणा , उदारता 

, धैयम आ विनम्रता के विकास होई खाली उहे लोग के प्रयास आ दृढता के कार् कइल जाला . 

हर्नी के वजनगी के ... उहनी लोग र्हान गुरु पे्ररणा के स्रोत हिें र्ें वदर्ा ई । वसख धर्म वसखािेला 

वक र्नुष्य के जीिन के र्कसद जन्म - र्रण के िक्र के तोड़ के ओकरा र्ें विलीन होखल होला 

र्ें भगिान । संभि ई र्ें के पालन करके र्ें उहनी लोग गुरु के उपदेर् , ध्यान पवित्र र्ें बा नार् 

(नार्) आ संस्कार कइल सेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । 

 

जोर डालल नार् र्ागम के दैवनक के ऊ भत्मि के भाि बा र्ें याद कइल जाला र्ें भगिान । जरूर 

एक के वनयंवत्रत कइल जाला पांि लोग के भािना , यानी कार् ( इच्छा ), क्रोध ( क्रोध ), लोअभ 

( लोभ ) , र्ोह ( सांसाररक लगाि ) आ अहनकर ( अवभर्ान ) के र्ोक्ष पािे खावतर . संघ के द 

संस्कार आ वदनियाम के कार् होला कार् जइसे वक उपिास आ यात्रा कइल पवित्र र्ें बा जगह , 

जगह-जगह के बा संकेत आ तपस्या के खाररज कर वदहल जाला र्ें वसख धर्म के बा . लक्ष्य के 

बा  

के र्ानि जीिन के विलय हो जाला र्ें भगिान आ ई कार् हो जाला र्ें के पालन करके र्ें उहनी 

लोग पढािे के कार् करत बानी गुरु गं्रथ साहब के ह । वसख धर्म पर जोर वदहल गइल बा  

भगती र्ागम भा भत्मि के रास्ता के . हालांवक , एकरा के र्ान्यता वदहल जाला इहे र्हत्व वगयान 

र्ागम (ज्ञान के र्ागम) आ करर् र्ागम (कर्म के र्ागम) के बा । एह से सबसे बड़ उपलब्ध करािल 

जाला जोर डालल र्ें के जरूरत बा भगिान के कृपा के प्रात्मि हो रहल बा खावतर आध्यात्मिक 

तक पहुुँिे के बा ऊ र्कसद । 
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वसख धर्म के एगो... आधुवनक , तावकम क , आ व्यािहाररक बा ऊ धरर् । वबस्वास ई जिन वक 

सार्ान्य बा पाररिाररक जीिन ( ग्राहस्त ) नइखे रूकािट र्ें सुरक्षा । ब्रह्मियम भा त्याग के र्ें 

दुवनया के नइखे र्ोक्ष पािे खावतर जरूरी बा .संभि बा वजए खावतर कब अलहदा र्ें के बीि र्ें 

सांसाररक बा पीड़ा आ प्रलोभन के सार्ना करे के पडे़ला . उहे बा भि के रहे के िाही ंदुवनया 

लेवकन आपन र्ाथा लगा के रखले बानी औसत से ऊपर के बा तनाि आ अराजकता के र्ाहौल 

बनल बा . ओकरा/उनुका के जरूर बा ऊ एगो विद्वान के ह ऊ वसपाही , आ संत के खावतर 

भगिान । 

 

वसख धर्म के एगो... कॉस्मोपॉवलटन आ एगो " सेकुलर "। ऊ धर्म " आ र्ें एह तरह से सब र्तभेद 

के नकार वदहल जाला आधाररत र्ें जावत , पंथ , जावत भा वलंग के . र्ानल जाला वक सब लोग 

बराबर बा र्ें भगिान के आुँख बा . गुरु लोग के बराबरी पर जोर वदहल गइल रे्हरारू लोग के 

आ कार् के ठुकरा वदहले हत्या के घटना के बारे र्ें बतािल गईल र्ें वर्रु् आ सती ( विधिा के 

जरािल ) . उ लोग भी सवक्रय बाडे़ फेरु से खबर फैला वदहलस विधिा के वबयाह क के पुरदाह 

व्यिस्था के नकार वदहलस ( रे्हरारू पवहरले बाड़ी ऊ घंूघट के बा )। र्न के कायर् राखे खावतर 

ऊ कें वित बा ओकरा के जरूरी बा ध्यान करे के बा पवित्र र्ें बा नार् (नार् ) रख के परफॉर्म 

करी ंसेिा आ पे्रर् के कार् र्ें दूनो । वबिार कवयल गवयल ऊ कुलीन के ह ऊ रोजी रोटी कर्ाए 

के बा र्ें ईर्ानदारी के र्ाध्यर् से ऊ कार् (वकरात कणम) आ ना र्ें भीख र्ांगत बा वक ना ईर्ानदार 

ऊ रावह । िंद छकना , जे... साझा कइल जा रहल बा र्ें दोसरा के , भी एगो वजमे्मदारी बा र्ें 

सर्ाज । व्यत्मि के उम्मीद बा र्दद करी र्ें उहनी लोग जरूरत बा , र्ें दसिंध के र्ाध्यर् से ( 

उनके 10% उहनी लोग कर्ाई )। सेिा, सेिा के बा र्ें सरु्दाय भी एगो र्हत्वपूणम बा वसख धर्म 

के वहस्सा ह . रु्ि लोग के ... सारु्दावयक रसोई (लंगर ) जिन लउकत बा र्ें हर गुरिारा आ 

काल्हहु के र्ें उहनी लोग हर धर्म के लोग एक बा सेिा के घोषणा के बारे र्ें बतािल गईल ई र्ें 

बेरादरी । 

 

वसख धर्म आर्ािाद आ उम्मीद के बढािा देला वनरार्ािाद के वििारधारा के स्वीकार करेला . 

गुरु लोग के र्ानना बा वक जीिन ऊ एकर एगो उदे्दश्य आ एगो उदे्दश्य होला . िढािे के बा ई 

एगो र्ौका बा ... अपना के आ के... भगिान ऊ अहसास । के अलािा इहाुँ , आदर्ी वजमे्मदार बा 

। र्ें ओकर/उनुका के बा आपन उहनी लोग कारमिाई । ऊ/उ /इ ना करेला रु्त्मि के दािा करे 

खावतर र्ें उहनी लोग उनकर नतीजा बा उहनी लोग कारमिाई । एह से , होखे के िाही ंऊ/उनुका 

के कहल जाला होए िाला सतकम  रहे के बा र्ें ओकर/उनुका के बा कार् । 

 

वसख र्ास्त्र गुरु गं्रथ साहब र्ाश्वत गुरु हिें। इहे एकर्ात्र धर्म ह ऊ दैहनी ंपवित्र र्ें बा एगो से्टटस 

बुक बा धावर्मक गुरु के रूप र्ें कार् करेले। खावतर किनो जगह नइखे एगो वजनगी ऊ आदर्ी 

वक गुरु ( देहधारी ) र्ें वसख धर्म के बा . 
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी बा आ हमेशा से रहल बा एगो ना अलग होखे वाला बा ऊ एगो ससख के सहस्सा ह । जब से 

के आसपास 1500 ई. में आ में मौसम ससख धमम के संस्थापक गुरु नानक के अनुसार ससख लोग 

पगड़ी पसहनेला . 

 

पगड़ी भा "पगऱी" जवन... हमेशा जईसन छोट कर सिहल गइल बा " पग " भा " िस्तार " में 

अलग-अलग होला िोसर शब्द में कई गो िोसर खासिर बोल़ी के इसे्तमाल कइल जाला िूनो लेख 

। सभे के... शब्द एकर मिलब होला में कपडा के कपडा-लत्ता ऊ के पसहरल जाला मरि मेहरारू 

के खासिर कवर उनकर ससर के बा . ई एगो ससर के पट्ट़ी ह जवन... से बनल बा क लमहर िुपट्टा- 

जइसन अकेला कपडा के टुकडा के बा ऊ घाव में माथा के आसपास भा कबो-कबो क भ़ीिऱी 

" टोप़ी" भा "पटका" के नाम से जानल जाला . के मुिासबक ... ररवाज भारि में पगड़ी पसहरल 

जाला खाल़ी उहे लोग के लंबा आिम़ी के बा ऊ ओहिा में समाज ; ना अनुमि पगड़ी पसहरे के 

बा आिम़ी कम हैससयि भा सनम्न जासि के . 

 

हालांसक एहसियाि के जरूरि बा सक ना काट के सनकाल सिहल गइल ऊ बाल के ऑर्मर सिहल 

जाला के एक के रूप में गुरु गोसवंि ससंह के पांच के भा पांच के उहऩी लोग आस्था के लेख , 

लंबा बा ऊ ई भ़ीऱी ऊ जुडल में ससख धमम के बा जब से 1469 में ससख़ी के शुरुआि भइल 

रहे।ससख धमम एकमात्र धमम ह में िुसनया में सक पगड़ी पसहरल सबका खासिर असनवायम बा आिम़ी 

में पूरा िरह से सिहल गइल बा बूढ़ । असधका में उहऩी लोग आिम़ी पगड़ी पसहनले बाऩी उहऩी 

लोग िेश में पसिम ससख लोग बा . ससख पगड़ी के िस्तार भ़ी कहल जाला । ' िस्तार ' के बा 

फारस़ी के शब्द बा . माने इहे ह ' भगवान के हाथ '। संकेि िेि बा सक उनकर आश़ीवामि सिहल 

जा रहल बा . 

 

ससख लोग मशहूर बा में उनकर कई गो अनोखा पगड़ी बा . के मुिासबक ... ररवाज , पगड़ी के 

प्रसिसनसधत्व करेला में सम्मानजनक , आ लंबा समय िक चले वाला कब कुछ अइसन जवन सक 

कबो कबो खासिर आरसिि भ़ी होला कुल़ीन के ह खाल़ी । भारि में मुगल शासन के िौरान , 

ससफम  मुसलमान के ह़ी अनुमसि रहे पगड़ी पसहरे के बा । सब गैर -मुसलमान सख्त बाडे ऊ रोक 

लगा सिहल गइल बा ऊ एक पसहरे के बा । 

 

गुरु गोसवंि ससंह, में... आज्ञा ना माने के बाि कहल जाला में उलं्लघन के बा ऊ एकर सनहोरा 

मुगल लोग कइले रहे उनकर सब में ससख लोग जे पगड़ी पसहरे के बा । ई पसहरल जाई । संख्या 

मान्यिा में लाम ऊ नैसिक मानक के बारे में बिावल गइल बा ओकर/उनुका के बा खासिर ररकार्म 

कइल गइल बा ओकर/उनुका के बा उहऩी लोग फॉलोअर के बा खालसा में भइल. ऊ चाहि बा 

होए वाला उनकर खालसा बेजोड बा आ ओइसने बा " होखे " के िय कइले बाऩी . अटपटाह में 

िोसर िुसनया के सहस्सा ". उ चाहि रहले प़ीछे प़ीछे चलल उ लोग के लगे अनोखा बा राह ऊ 

द्वारा सेट कइल गइल बा 

गुरु लोग के . ि , क पगड़ी वाला ससख हमेशा होला में बकाया बा most , जइसन सक गुरु के 

इरािा बा ; काहे सक ऊ चाहि रहले सक उनकर ' संि-सैसनक' ना करे खाल़ी आसान पहचाने 

खासिर , लेसकन आसान भ़ी समलल बा . 
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जब कवनो ससख मरि भा मेहरारू पगड़ी पसहरे , पगड़ी ना ऊ खाल़ी एगो कपडा के बैंर् ; काहे 

सक एक आ एके हो जाला ससख के माथा पर । पगड़ी के साथे-साथे चारो के भ़ी ऊ िोसरा के 

आस्था के लेख के बारे में बिावल गइल बा ऊ ससख लोग के पसहरल जाला , बहुि बड बा 

आध्यात्मिक आ लौसकक के रूप में होला महत्व के बा . जबसक प्रि़ीकािकिा के बारे में बिावल 

गइल बा ऊ जुडल में पगड़ी पसहरे के मिलब बहुि होला — संप्रभुिा , समपमण , सम्मान में आि 

, साहस आ पसवत्रिा , बासकर ! , मुख्य ससख लोग के पगड़ी पसहने के कारण इ बा सक िेखावे के 

--उनकर पे्रम , आज्ञाकाररिा आ सम्मान के भाव में खालसा गुरु गोसवंि ससंह के संस्थापक । 

 

के उत्मल्लत्मखि ऊ शब्द में ऊपर सिहल जरूऱी बा ओकर जगह कुछ अउऱी ले सलहल जाव . हो 

सकेला ' के कारण ' होखे के । 

 

"पगड़ी हमऩी के गुरु के वरिान ह । इहे िऱीका ह।" हम िाज पहनावे के बा हमऩी के खुि 

संख्या ससंह आ कौर लोग के जे... बइठल बाऩी में वािा के ससंहासन के बा में हमऩी के उच्चिम 

ऊ जागरुकिा । खासिर उहऩी लोग पुरुष आ मािा , प्रिेप्य पहचान जवन ई राजस़ी , कृपा , आ 

सवसशष्टिा के संपे्रषण करेला . . एगो आिम़ी में बकाया बा छह ऊ अरब के रुसपया के बा आिम़ी 

। 
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महिलाओ ंकी भूहमका 
के सिख धर्म के सिद्धांत रधज्य के बध सक के रे्हरधरू लोग के भी इहे बध आत्मध जइिे सक नर आ 

बरधबर के र्धसलक होलध ऊ ठीक ऊ खेती करे के बध आध्यधत्मत्मकतध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध 

. िसकले ऊ आगे होखल र्ें उहनी लोग धधसर्मक र्ांडली , भधग लेवे के बध अखांड पथ पर ( सनरांतर 

के ऊ पसवत्र के पधठ कइल जधलध शधस्त्र ), कीतमन ( भजन के गधयन ) के प्रदशमन करी ां भजन के 

बधरे र्ें बतधवल गइल बध र्ें र्ांडली ), कधर् करेलध के रूप र्ें ग्रांथी ( उन पुजधरी )। िसकले ऊ 

सहस्सध सलहल िब कधर् र्ें बध धधसर्मक , िधांसृ्कसतक , िधर्धसजक , आ धर्मसनरपेक्ष के . सिख धर्म 

पसहलध बध रे्न धरर् र्ें दुसनयध ऊ िर्धनतध प्रदधन करेलध र्ें र्रद रे्हरधरू के . गुरु नधनक , िर्तध 

के उपदेश सदहले ऊ आधधररत र्ें सलांग , आ गुरु लोग जे कब्जध कर लेत बधनी ओकरध िे जनतध 

के हौिलध बढ़ल जनधनध ऊ पूरध तरह िे ऊ सहस्सध सलहल ओह िब के सदहल गइल पूजध आ 

प्रसशक्षण के गसतसवसधयन के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सिख लोग के सदहल जधलध। 

 

गुरु गं्रथ सािब में किल गइल बा , . 

 

“नधरी आ पुरुष , िब भगवधन के बनधवल ह . ई िब भगवधन के नधटक ह . नधनक कहतध , िब 

तोहधर िृसि अच्छध आ पसवत्र बध ” -एिजीजीएि पृष्ठ 304 

 

सिख इसतहधि र्ें के भूसर्कध दजम बध जनधनध ऊ वणमन करत बधनी र्ें उनकर ह िांख्यध बरधबर र्ें 

िेवध , भत्मि , त्यधग , आ िधहि के भधव र्ें उहनी लोग man नैसतकतध के कई गो उदधहरण बध 

नधरी के गररर्ध , िेवध , आ आत्मत्यधग सलखल बध र्ें सिख परांपरध के बध . 

 

के रु्तधसबक , ए... र्रद रे्हरधरू दू गो होलध िधइड के उहे बध सिक्कध के बध . ररश्तध आ िहयोग 

के ओह व्यवस्थध र्ें जवनध र्ें आदर्ी के जनर् होलध िे र्ें रे्हरधरू , आ रे्हरधरू के जनर् भइल 

िे र्ें आदर्ी के बीज के . के रु्तधसबक ... सिख धर्म के एगो... आदर्ी नइखे िुरसक्षत आ पूरध 

र्हिूि करी ां र्ें ओकर/उनुकध के बध सजनगी कब कुछु नध र्सहलध , आ िफलतध के क पुरुष 

लोग के िांबांध होलध र्ें रे्हरधरू लोग के प्यधर आ िर्थमन ऊ भधग लेत बधनी र्ें ओकर/उनुकध के 

बध सजनगी ओकरध के , आ एकरध उल्टध . कहलन गुरु नधनक के सलखल ह : 

 

"[ ई ] एगो ह जनधनध ऊ आगे कहलि र्ें कैररयर " आ हर्नी के नध " नध िोचे के चधही ां सक 

औरतन के बधरे र्ें ऊ शधसपत आ सनांदध कइल , [ जब ] िे र्ें एगो रे्हरधरू के जनर् भइल । ऊ 

उहनी लोग नेतध लोग के आ रधजध ." एिजीजीएि पृष्ठ 473 पर बध। 

िुरक्षध : एगो र्हत्वपूणम सबांदु सक... चधही ां ऊपर बध अगर क के द्वधरध सवचधर कइल जधव धर्म के बध 

जनधनध िक्षर् बध उद्धर हधसिल , भगवधन के पूसतम इहधाँ भध िबिे असधकध बध ऊ आध्यधत्मत्मक बध 

ऊ रधज्य के बध . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

" िब जीव र्ें भगवधन व्यधप्त बधडे , भगवधन घेरले बधडे। " स्त्री - पुरुष के िभ रूप र्ें " (गुरु ग्रांथ 

िधहब, पृष्ठ 605)। 
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िे सर्लल बध कहनधर् र्ें ऊपर िे गुरु ग्रांथ िधहब र्ें भगवधन के प्रकधश बरधबर बध ऊ सनभमर 

करेलध र्ें दूनो सलांग । उहे बधत बध उहनी लोग र्रद रे्हरधरू कर िकेलध िर्धनतध हधसिल करे 

के बध ऊ िुरक्षध र्ें के पधलन करके र्ें उहनी लोग पढ़धवे के कधर् करत बधनी गुरु के द्वधरध कइल 

गइल बध । कई गो धर्मन र्ें क रे्हरधरू लोग पर सवचधर कइल जधलध ऊ एगो रूकधवट र्ें पुरुष 

अध्यधत्म के , लेसकन नध र्ें सिख धर्म के बध . खधररज कर सदहल गइल ई गुरु के ह। ' करांट ' र्ें 

बध िोच सिख धर्म र्ें ', कहल गइल बध एसलि बधिरके के सलखल ह , . 

 

" पसहलध गुरु नधरी के रखले । " र्ें के एगो जोडी के... र्रद ... रे्हरधरू नइखे एगो रूकधवट र्ें 

आदर्ी , बधसकर एगो िांगी र्ें नौकरी र्ें भगवधन आ र्ोक्ष पधवे के " . 

 

सबयधह : अनुशांसित बध गुरु नधनक गृहस्थ के उपदेश सदहले —एक गृहस्थ के जीवन , एकरध 

बदले ऊ नध सबयधह तलधक , पसत- पत्नी बरधबर बध ऊ पे्रर्ी-पे्रसर्कध आ सनष्ठध असनवधयम बध र्ें 

उनकर दु । ओह लोग के पसवत्र पैरधग्रधफ , िुख के बध र्ें घर देखधवल गइल बध िांख्यध एगो पोिल 

जधलध ऊ आदशम आ सबयधह के प्रधवधधन एगो धधवल खधसतर रूपक बध ईश्वरीय के प्रसत पे्रर् के 

असभव्यत्मि । प्रधचीन सिख धर्म के कसव भधई गुरदधि अउर क शत्मिशधली सिख सिद्धांत के 

व्यधख्यधकधर , उच्च देलध ऊ श्रद्धांजसल सदहल गइल बध र्ें उहनी लोग जनधनध । कहलन ओकरध 

के : 

 

"उहे एगो।" लडकी , पिांदीदध के बध र्ें ओकर/उनुकध के बध र्धतध - सपतध के घर , जेकरध के 

उनकर बधबूजी आ र्धई बहुत प्यधर करत रहले . अपनध घर पर उहनी लोग िधि , पररवधर के 

खांभध हई , भलधई के गधरां टी तकदीर ओकर ... भधग लेत बधनी र्ें आध्यधत्मत्मक बध ऊ बुत्मद् आ 

आत्मज्ञधन आ बध कुलीन के ह ऊ सवशेषतध के रूप र्ें बध िांपन्न भइल , क रे्हरधरू , आदर्ी के 

आधध , ओकरध के लेके गइल " रु्त्मि के दरवधजध ." (वरण, सव.16) के बध। 

 

बरधबर ऊ त्मस्थसत : बरधबर के िुसनसित करे खधसतर ऊ ओहदध र्ें के बीच के नर नधरी , गुरु लोग 

नध होलध बदलधव ले आवेलध र्ें के बीच के सलांग र्ें दीक्षध , पढ़धवे भध भधगीदधरी के र्धसर्लध र्ें  

उहनी लोग िांगत के गसतसवसध ( पसवत्र (भोज ) आ ( भोजन ) के . कब िधथे-िधथे )। िरूप दधि 

भल्लध के अनुिधर र्सहर्ध प्रकधश, नां एहिधन कइल गइल गुरु अर्र दधि के घूांघट के प्रयोग 

र्सहलध अिधइन कइल गइल ओकरध लगे बध ... जनधनध ऊ देखरेख करे के बध र्ें कुछु बेरधदरी र्ें 

उहनी लोग चेलध आ प्रचधरक के रूप र्ें कधर् करे वधलध के त्मखलधफ र्ें िती के रीसत-ररवधज । 

सिख इसतहधि र्ें दजम बध सक कुछ लोग के नधर् बध रे्हरधरू लोग , जइिे के र्धतध गुजरी र्धई 

भगो , र्धतध िुांदरी, रधनी िधहब कौर, रधनी िदध कौर और र्हधरधनी सजांद कौर, जो... अहर् भूसर्कध 

सनभधवेलध कधगज र्ें उहनी लोग कधयमक्रर् र्ें उनकर र्ौिर् 

 

सशक्षध : सशक्षध पर सवचधर कइल जधलध ऊ बहुत जरूरी बध र्ें सिख धर्म के बध . इहे कुां जी बध। र्ें 

केहू के िफलतध के . ई त क... सनजी प्रसक्रयध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध सवकधि आ एही िे 3 

गुरु कई गो सू्कल बनवले . गुरु ग्रांथ िधहब र्ें कहल गइल बध , . 

 

"िब पसवत्र लोग के।" ज्ञधन आ सचांतन के फधयदध होलध र्ें गुरु के र्धध्यर् िे " (गुरु ग्रांथ िधहब, 

पृष्ठ 831)। 
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िभकध खधसतर सशक्षध जरूरी बध आ िभकध के करे के चधही ां कधर् खधसतर िबिे बसढ़यध होखे के 

चधही ां ऊ उनकर िसकले । पचधि दु र्ें उहनी लोग सिख सर्शनरी जे... 3 गुरु के भेजल बधडे 

woman इन, 'सिख र्सहलध के भूसर्कध अवुरी त्मस्थसत', सलखले बधडी डॉ र्ोसहांदर कौर सगल के 

सलखल , "गुरु अर्र दधि के आश्वस्त हो गइल." ऊ कुछु नध उहनी लोग पढ़धई के जड जर्ध 

िकेलध जबले आ जबले ओह लोग के स्वीकधर नध कर सलहल जधव जनधनध "। 

 

प्रसतबांध के बध कपडध र्ें : एकरध अलधवे र्ें सदहल गसयल कवनो कधर् र्ें जनधनध ऊ र्त करऽ 

घूांघट पसहने खधसतर सिख धर्म एगो िधधधरण लेसकन बनधवेलध बहुत जरूरी बध कहनधर् बधरे र्ें 

डर ेि कोड र्ें बध । लधगू बध ई सलांग के परवधह कइले सबनध िभे सिख लोग के गुरु ग्रांथ िधहब र्ें 

कहल गइल बध , . 

 

" टधलल पसहरल जधलध कपडध जहधाँ देह नध होखे िहज आ र्न खरधब सवचधर िे भरल बध िोचत 

बधनी ." एिजीजीएि, पृष्ठ 16 पर बध 

 

एह तरह िे सिख लोग के पतध चल जधई सक कध कपडध के प्रकधर भर जधलध र्ें बुरधई के सवचधर 

बध िोचल आ करे के चधही ां उनकर ओह लोग िे बचे के चधही ां ई । अपेसक्षत बचधव करे खधसतर 

सिख रे्हरधरू उनकर... खुद सकरपन (तलवधर) के प्रयोग करके वगैरह वगैरह , ई खधसतर अनोखध 

बध उहनी लोग जनधनध कधहें सक ई पसहलध बध र्ौकध र्ें इसतहधि सक के र्सहलध के उम्मीद बध बचधव 

करे के बध खुदे आ नध ऊ अपेसक्षत उम्मीद करत बध र्ें उहनी लोग आदर्ी के खधसतर भौसतक ऊ 

िुरक्षध के बधरे र्ें बतधवल गइल बध . 

 

एिजीजीएि उद्रण:: ” धरती पर आ र्ें आिर्धन , कुछुओ नध हर्धर देखे के बध िेकां ड के बध . 

िब रे्हरधरू आ पुरुष के उनकर प्रकधश चर्केलध . " Sggs पृष्ठ 223. िे बध र्धदध , नर के जनर् 

होलध ; र्ें रे्हरधरू के भीतर एगो आदर्ी के गभमधधरण हो गईल रहे ; र्ें जनधनध उनुकर सबयधह 

हो गईल बध आ सबयधह हो गईल बध . नधरी हो गइल ओकर/उनुकध के बध दोस्त के ; र्ें र्सहलध के 

र्धध्यर् िे , के असगलध ऊ पीढ़ी आ गइल बध . जब उनकर रे्हरधरू र्र गइल , ऊ दोिरध के 

खोजत रहले जनधनध ; र्ें जनधनध ऊ बधन्हल बध 

 

बधरे र्ें दहेज पर : "अरे हर्धर। " प्रभु , दे दी ां रऊवध  ॅ ाॅं  तोहधर हर्रध के नधांव िांख्यध हर्धर उपहधर 

के... सबयधह आ दहेज।" श्री गुरु रधर् दधि जी, पृष्ठ 78, पांत्मि 18 एिजीजीएि 

 

बधरे र्ें र्ें performing Purdah: " रह , रह , हे पतोह - आपन नध ढांक के चेहरध के क घूांघट के 

. अांत र्ें , नध ई ले आवल जधई र्ें कर् िे कर् रधउर त बध आधध खोल के बध। ; ओकरध पीछे र्त 

चली ां उहनी लोग एकर्धत्र योग्य कदर् के कदर् र्ें कवर करत बध रधउर चेहरध पर बध कुछे के 

भीतर बध सदन , लोग कह दीहें व्यत्मि , " रधउर घूांघट त हो जधई िच तबे जब रउरध छोड दी ां , 

नधचे आ गधईां र्ें गौरवशधली बध प्रशांिध र्ें भगवधन -पी 484, एिजीजीएि के बध 
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के रे्हरधरू लोग आ र्ें िधाँचहू िब आत्मध िख्त बधडी ि । ऊ प्रोत्सधसहत कइल गइल ऊ सजए 

खधसतर र्ें एगो आध्यधत्मत्मक बध ऊ life : " आ जध , हर्धर प्यधर।" उहनी लोग एक पेट के जधर्ल 

ऊ स्त्री आ आध्यधत्मत्मक के बध ऊ उहनी लोग िरे्त ; िीनध िे लगधवल रऊवध  ॅ ाॅं  आई. के बध 

कब िख्त र्ें तोहधर गले सर्ल जधव चली ां एकजुट होके , आ हर्नी के कहधनी िुनधईां तधकतवर 

पसत के बध भगवधन ."-गुरु नधनक, 1999। पृष्ठ 17, एिजीजीएि के बध। 

 

“ दोस्त , बधकी िब कपडध िुख के नधश कर देलध , कपडध के ऊ र्ें उहनी लोग गोड दुख बध , 

आ बुरधई बध िोच ही शून्यतध के भर देलध । र्ें िोच ”-एिजीजीएि पृष्ठ 16 पर बध 
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता एगो महत्वपूर्ण विख धमण के पहलू बा । एकरा वहिाब िे , विख लोग के चाह ीं धनुह  में 

विनम्रता के भाि बा में भगिान के िामने .विनम्रता या वनमराता , पींजाब  में कर ब बा ऊ एक 

दोिरा िे जुड़ल बा ऊ उहन  लोग शब्द । वनमराता एगो नैवतक गुन ऊ ज िींत रहेला प्रमोट कइल 

गइल गुरबान  में भइल. पींजाब  शब्द के अनुिाद ई " विनम्रता ", " दयालुता " भा " विनम्रता " ह 

. एक आदम  के बा वक मन के नइखे विचवलत हो गइल बा ऊ ऊ बेहतर बा भा अवधका महत्वपूर्ण 

बा के तुलना में में एगो आदम  । 

 

िमस्या के के्षत्र - ना एगो िह  िाक्य में ऊपर 

 

ई त क... महत्वपूर्ण िबके खावतर विशेषता बा आदम  ऊ ध्यान राख ीं आ एक हो जाईीं एगो 

महत्वपूर्ण एगो विख के माइींड िेट के वहस्सा आ गुर् ऊ ई त होखे के चाह ीं ऊ हर िमय विख 

के िाथे . बाक  चार लोग के ऊ विशेषता के रूप में बा विख शस्त्रागार में बा: 

 

ित्य (िब), िींतोष (िींतोख), करुर्ा (दया) आ पे्रम (प्यार)। 

 

पाींच गो के... विशेषता के रूप में बा ई जरूर  बा में एगो विख आ कतणव्य बा उनकर ध्यान कर ीं 

आ गुरबान  के पाठ कर ीं के पौधा लगािे के बा नैवतक गुन ऊ ई आ करऽ ई के वहस्सा के बा 

उनके व्यक्तित्व । 

 

का कहल जा रहल बा? गुरबान  बताित बाड़  वक : 

 

" विनम्रता के फल िहज रूप िे होला ।" शाींवत आ िुख के भाि रहे . विनम्रता में जार  बा ऊ 

ध्यान करत बान  में भगिान , उतृ्कष्टता के खजाना हिें . चेतन के लोग के में भगिान ऊ प्रार्  

विनम्रता िे भरल बा . जेकर वदल दयालु होखे बल के आश िाणद वमलल बा ऊ विनम्रता के भाि 

बा . विख धमण विनम्रता के महत्व देला िींख्या भ ख माींगत बा कचोर  में भगिान के िामने , " . 

 

विख धमण के पवहला गुरु : 

" पे्रम आ विनम्रता िे िुनत आ विश्वाि करत बान  ." में तोहार आपन वदमाग के िाफ कर ल ीं 

खुद में नाम , में बा पवित्र मजार के बा में " गवहराह न चे ."- एिज ज एि पृष्ठ 4 पर बा। 

" ई िब काम करऽ ." अींगूठ  में कान , िुख , विनम्रता ऊ तोहार कचोर  ऊ भ ख माींगत , आ 

राख के वचींतन करत वक रखल गइल बा रऊिा  ॅ ीॅं  में तोहार शर र ."-एिज ज एि पृष्ठ 6 पर बा। 

 

विनय के के्षत्र में , िचन िुींदरता ह . द... कुछुओ ना के रूप बराबर ऊ उहााँ िुींदरता के वनमाणर् 

भइल ।" एिज ज एि पृष्ठ 8। 

 

" विनम्रता , विनम्रता आ िहजता " . हमार िमझदार  बा िाि आ िाि " -एिज ज एि पृष्ठ 

152। 
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 आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

 

गुरु गं्रथ साहब के एगो... कुछु ना तबले जिनगी जक गुरु, क काव्यात्मक बा ऊ संरचना का जसख 

गुरु , जहन्दू आ मुसलमान िे... संत लोग के . संकलन के बा जक क भेंट से में भगवान में मध्यस्थता 

के काम करेला का उहनी लोग ई में कुल्हि का मानवता के बा . के... निर गुरु गं्रथ साहब में क... 

समाि के आधार पर आधाररत बा पजवत्र में बा न्याय ऊ कुछु ना कवनो जकजसम के अत्याचार के 

.िबजक मान्यता आ सम्माजनत कइल िाला का गं्रथ के ह के... पजवत्र लोग के जलखल का जहन्दू धमम 

आ इस्लाम, ना ई संकेत देत बा का एगो नैजतकता के सुलह के काम हो रहल बा में कऊनो में 

उहनी लोग धाजममक ई । गुरु गं्रथ साहब में द... उहनी लोग मेहरारू लोग के बहुते... ऊ सम्माजनत 

कइल िाला बराबर के साथे बा ऊ जिउटी संख्या उहनी लोग आदमी के द... उहनी लोग मेहरारू 

लोग के भी इहे बा आत्मा पसन का उहनी लोग आदमी आ के एह तरह से कब्जा कर रहल बा का 

बराबर ऊ ठीक ऊ खेती करे के बा के... उनकर आध्याल्हत्मकता के बारे में बतावल गइल बा बराबर 

के साथे बा ऊ मौका ऊ हाजसल करी ंके... आिादी । हो सकेला जहस्सा जलहल के... उहनी लोग 

िनाना में कुल्हि का उहनी लोग काम धाजममक , सांसृ्कजतक , सामाजिक , आ धममजनरपेक्ष के बा 

समेत के... उहनी लोग अग्रणी बा धाजममक मंिली के बा . 

 

जसख धमम के वकालत करे वाला लोग का समानता , न्याय के बा सामाजिक , सेवा के बा में मानवता 

, आ सजहषु्णता के खाजतर दोसर उहनी लोग धरम । के... महत्वपूणम सनेस जसख धमम के आध्याल्हत्मक 

बा ऊ भल्हि आ सम्मान के भाव बा में भगवान में कुल्हि का समय िब प्रगजत पर बा के... उहनी 

लोग मकसद का करुणा , ईमानदारी , जवनम्रता आ उदारता रोिाना के आधार पर बा ऊ जिनगी । 

के... तीन मेन आस्था का जसख धमम के ... जचंतन आ स्मरण के काम होला में भगवान , खाजतर काम 

करत बानी ईमानदार ऊ िीयत आ बााँटत बानी में दोसर । 

 

बधाई बा कमाई में कोजिि ऊ िाईं में आध्याल्हत्मक बा ऊ ितरा ऊ ई खाजतर बा आत्मा । के... 

अनुवाद नइखे भइल हमेिा हो सकेला भीरी में मूल , खासकर के बा ऊ कब के... पूरा गुरु गं्रथ 

साहब में बा कजवता आ के... उपयोग का उहनी लोग रूपक से बात कजठन हो िाला । में काम । 

पजवत्र में बा संदेि , के बा उहनी लोग कहानी पौराजणक कथा के बारे में बतावल गइल बा जहन्दू आ 

मुसलमान अक्सर... इसे्तमाल भईल प्रलाहद , 1999 में भइल रहे। हरनकाि , लक्ष्मी , ब्रह्मा आजद 

कृपया मत करऽ पढ़ल के... उहनी लोग ई िाल्हिक रूप से लेजकन बुझाजयल के... उनकर 

अंतजनमजहत बा ऊ सनेस । के... फोकस एह पर बा सच्चाई ऊ के... भगवान एक हउवें आ ... 

अल्हस्तत्व का एकता के बात बा में उनके के... माने का जिनगी का आदमी । 

 

के... काम ई काम हो िाला में पास हो रहल बा का उहनी लोग बररस का कुछु उहनी लोग 

स्वयंसेवक , के बा पहंुची देहनी में रऊवा  ॅ ॅं पजवत्र के बा सनेस में तोहार भाखा । अगर बा त...  

रऊवा  ॅ ॅं कवनो उहनी लोग सवाल बा , कृपया walnut@gmail.com पर बेजझझक ईमेल करी ं

आ हमनी के िाजमल होखे के बहुते नीक लागी रऊवा में ितरा ऊ ई । 
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