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W FHiSeH F937 Yy f5a38 f5ag niars yafs nigdt Ag ge yarfia I
ik-oNkaar satnaam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibhaN gur parsaad.

Allestedsnaervaerende. Han har ingen frygt, intet had. Hans eksistens er ud
over tid. Han er uden for cyklussen af fadsel og ded. Han er selvoplyst. Han
kan realiseres ved Guruens nade.

WA HIST U
aasaa mehlaa 1.
Raag Aasaa, Farste Guru:

9 ASAT 5% ABK 3t Ho® ufad & fsd 3 nm A it gt il
vaar salokaa naal salok bhee mahlay pahilay kay likhay tunday as raajai kee
Dhunee.

Var med slokas, slokas ogsa skrevet af den fgrste Guru, der skal synges til
melodien 'Tunda-As Raaja":

ASIH Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

gfsardt g9 vy fe@urdt re a9l
balihaaree gur aapnay di-uhaarhee sad vaar.
Jeg overgiver mig keerligt til min Guru for evigt;

fAfs A3 eSS AR IS s FA TT Il

jin maanas tay dayvtay kee-ay karat na laagee vaar. ||1]|

som andeligt har ophgjet mennesker til engle, og ved at gere dette tog Han
ingen tid.

HISF 21l
mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

A AG Jer Qorefo gan safo oaa
jay sa-o chandaa ugvahi sooraj charheh hajaar.
Hvis hundrede maner skulle rejse sig, og tusind soler dukke op,
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83 graE Ifemit 319 fag W nigra 1211
aytay chaanan hidi-aaN gur bin ghor anDhaar. ||2]|

Selv med sa meget lys ville der stadig veere mgrke uden Guruen. (hvilket
betyder, at uanset hvor meget viden vi kan fa fra andre kilder, kan vi uden
Guruen ikke fa den sande oplysning eller guddommelige visdom).

H:qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

&R 39 & 931 His g FeS I

naanak guroo na chaytnee man aapnai suchayt.

O 'Nanak, dem, der ikke kan huske Guruen, og som teenker pa sig selv som
meget kloge.

g2 f3® gz fr@ AR niefa a3 1
chhutay til boo-aarh ji-o sunjay andar khayt.
De er ugnskede som de falske sesam-planter, der forbliver forladt pa garden.

Y3 niefg efenrag sax AG 5T 1l
khaytai andar chhuti-aa kaho naanak sa-o naah.

O 'Nanak, saledes efterladt alene, ser de elendige ud som dem, der i stedet for
én herre har hundreder af herrer (og derfor ingen rigtig herre)

<Hmifa gdhifa au st 35 fefa mora 121

falee-ah fulee-ah bapurhay bhee tan vich su-aah. ||3]|

De falske sesamplanter ser ud til at blomstre og trives, men er fyldt med intet
andet end aske. P4 samme made er de, der ikke fglger Guruens lzere, andeligt
dgde pa trods af, at de er velstaende.

uBst
pa-orhee.
Pauree:
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ninfid »iy AfHE nnfts e 58 I
aapeenHai aap saaji-o aapeenHai rachi-o naa-o.
Gud skabte sig selv, og Han skabte selv sin herlighed.

oot FeIfs At afg Az f58 5@ I
duyee kudrat saajee-ai kar aasan ditho chaa-o.

Dernaest skabte han skabelsen; allestedsnaervaerende i skabelsen ser Han pa
den med gleede.

er3r x93 nrfu g Sfi e=fo aafo urr@ il
daataa kartaa aap tooN tus dayveh karahi pasaa-o.

O Gud, du er selv velgarer og skaber af alle vaesener, og ved Din forngjelse
skaenker Du Din nade til dem.

g waet Agh € gAfo figaeg
tooN jaano-ee sabhsai day laisahi jind kavaa-o.
Du er den, der kender alt; Du giver liv og tager det vaek ved Dit blotte ord.

afa mAE f88 918 14l
kar aasan ditho chaa-o. ||1]]
Allestedsnaervaerende inden for skabelsen ser Du ivrigt pa stykket (af verden)

ASIH Il

salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

AT I YS AT g Il
sachay tayray khand sachay barahmand.
O 'Almaegtige Gud, Sand (Evig) er Dine kontinenter, og Sandt er Dit Univers.

A9 39 & A g ||

sachay tayray lo-a sachay aakaar.
Sandt (evig) er Dine verdener, og sand er Din skabelse.
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AY3JIdE ASE HET I

sachay tayray karnay sarab beechaar.
Sande er Dine handlinger og alle Dine tanker.

RO 3T nHg ATT S I
sachaa tayraa amar sachaa deebaan.
Sand er din befaling, og sand er din domstol.

Ao 39" JaH AT SIHE I
sachaa tayraa hukam sachaa furmaan.
Sand er befalingen om Din vilje, sand er Din ordre.

RO ST IIH AT SIAE Il

sachaa tayraa karam sachaa neesaan.
Sand er Din barmhjertighed, sande er Dine gaver (tegnet pa Din nade).

A9 Y Mg SY ISFF 1

sachay tuDh aakhahi lakh karorh.
Millioner af mennesker, der mediterer over Dig, er ogsa sande.

A9 Afg Sfs RO Rfg Af I

sachai sabh taan sachai sabh jor.
Hele skabelsen understgttes af Din magt og kraft.

Aot 33t fref3 At T 11
sachee tayree sifat sachee saalaah.
Sand er Din ros, sand er Din tilbedelse.

Aot 33t geafs R ufsAT Il

sachee tayree kudrat sachay paatisaah.
O Sande konge, evig er Din skabelse.

oo AY fumnfefs ra
naanak sach Dhi-aa-in sach.
O Nanak, dem, der mediterer over den Sande med kaerlig hengivenhed, bliver
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selv sande (fusionerer med Gud)

7 Hf9 7N 7 g fsag 14l
jo mar jammay so kach nikach. ||1]|

Men de, der gennemgar cyklussen af fadsel og ded, er viklet ind i lagn og kan
ikke smelte sammen med Gud.

H:qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

St st rasra€

vadee vadi-aa-ee jaa vadaa naa-o.
Hans storhed er stor, lige sa stor som Hans herlighed.

<5t <fenret 7 Ay fonr@

vadee vadi-aa-ee jaa sach ni-aa-o.
Hans storhed er stor, lige sa sand er Hans retfaerdighed.

<5t <fonret arfsgus a@

vadee vadi-aa-ee jaa nihchal thaa-o.
Stor er hans storhed, lige sa permanent er Hans bolig.

St ot mE e 1l

vadee vadi-aa-ee jaanai aalaa-o.
Hans storhed er stor, ligesom Han kender vore bgnner.

St ot g8 Afg €1

vadee vadi-aa-ee bujhai sabh bhaa-o.
Stor er Hans herlighed, som Han forstar alle vores fglelser.

SISt ufe sz

vadee vadi-aa-ee jaa puchh na daat.
Hans storhed er stor, som Han giver uden at blive bedt om det.
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TSt st ar nmy nefi )

vadee vadi-aa-ee jaa aapay aap.
Hans herlighed er stor, ligesom Han selv er Alt.

ORI S IS A Il

naanak kaar na kathnee jaa-ay.
O 'Nanak, Hans handlinger kan ikke beskrives.

3T XIS ATT I IR

keetaa karnaa sarab rajaa-ay. ||2||
Ja, ja, alt hvad Gud vil, gar eller skal gare, er Hans vilje. 2.

HI& 21

mehlaa 2.
Salok, anden Guru:

fegra AR A YA e arfefaam
ih jag sachai kee hai koth-rhee sachay kaa vich vaas.

Denne verden er den Sande Herres bolig, og kun den Hgjeste Sandhed bor
der.

feagr gafi mife 2 feaar gan a9 fezm I
iknHaa hukam samaa-ay la-ay iknHaa hukmay karay vinaas.

Svar: Den absorberer nogle levende vaesner ved Hans befaling og @deleegger
mange levende vaesner ved Hans befaling.

featar 372 afe w2 feaar wienr fefa feem 1

iknHaa bhaanai kadh la-ay iknHaa maa-i-aa vich nivaas.

Nogle, ved Hans velviljes, bliver frelst fra de verdslige tilknytninger, mens
andre er skabt til at forblive absorberede i dem.

g g iy s At i faR nr@ afi

ayv bhe aakh na jaap-ee je kisai aanay raas.
Ingen kan sige, hvem der vil blive reddet fra de verdslige tilknytninger.
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5 AU Ardh A &€ wirfu 9 ySarA 12N

naanak gurmukh jaanee-ai jaa ka-o aap karay pargaas. ||3]|

O 'Nanak, kun den Gurus tilhaenger far at vide om denne hemmelighed, som
Han oplyser med den Guddommelige viden.

uBHt
pa-orhee.
Pauree:

5 7 Qunfe & fafir 512 gy sarfenm Il

naanak jee-a upaa-ay kai likh naavai Dharam bahaali-aa.

O 'Nanak, efter at have skabt sjeelene, har Gud tildelt retfeerdighedens
dommer evnen til at registrere beretningerne om deres gerninger.

€8 Ao 3 rfe fou3 ofs =t @ Ffenm 1l

othai sachay hee sach nibrhai chun vakh kadhay jajmaali-aa.

Der demmes de dadelige udelukkende pa grundlag af sandheden og
sandheden alene; de falske (onde personer) markeres og adskilles fra de
sande.

8 & urfefs gfamire Ho ad Exfa orfenr |
thaa-o na paa-in koorhi-aar muh kaalHai dojak chaali-aa.

De falske finder ingen plads ved Guds hof og bliver drevet ud for at lide i stor
skeaendsel.

39 &fe 93 A fifs a2 ofg a2 iy sarE St |

tayrai naa-ay ratay say jin ga-ay haar ga-ay se thagan vaali-aa.
De, der er gennemsyret af dit navns kaerlighed, gar som vindere herfra, mens
de ueerlige mister livets spil.

fafi 512 Ty ST 121

likh naavai Dharam bahaali-aa. ||2]|

Denne Herre beordrede Dharmaraja til at nedfeelde en optegnelse over
levende vaeseners handlinger. 2.
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ASAH Il
salok mehlaa 1.
Salok, fgrste Guru:

femre s femme T
vismaad naad vismaad vayd.

Forblgffende er de mange lydstramme, forblgffende er kundskaben om
Vedaerne.

femme i feme e 1l
vismaad jee-a vismaad bhayd.
Vidunderlige er vaesenerne, vidunderlige er arten.

ferirg gu feryrg Sat il
vismaad roop vismaad rang.

Vidunderlige er formerne, vidunderlige er farverne.

ferme o fesfarz
vismaad naagay fireh jant.

Nar jeg ser sa mange skabninger vandre nggne rundt, er jeg i en tilstand af
forblaffelse.

femme Bz ferme udh il
vismaad pa-un vismaad paanee.

Jeg undrer mig over at observere, at et eller andet sted blaeser vinden, og et
eller andet sted strammer vandet,

fermme niardt asfa fesrdt i

vismaad agnee khaydeh vidaanee.
Det er forblgffende, hvordan ilden viser sine egne forblgffende spil.

ferre gast fermre wdth i
vismaad Dhartee vismaad khaanee.

Jeg er vidunderligt forbavset over at beskue denne jord, der opretholder
skabningerne fra alle livskilder.
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fermre mfe safa uardt il

vismaad saad lageh paraanee.

Det er forblgffende, hvordan de dadelige er involveret i nydelsen af Dine
belgnninger.

femire Avar femire ferar il
vismaad sanjog vismaad vijog.
Forblgffende er den proces, hvorigennem mennesker forenes eller adskilles.

femre gy femre sar il
vismaad bhukh vismaad bhog.

Ah Gud, det er sveert at tro, at der et eller andet sted er s& meget sult, og
andre steder nydes ting i overflod.

feryre frefs fere Ao |1
vismaad sifat vismaad saalaah.
Et eller andet sted bliver Skaberen lovprist og eeret,

fermre @sz femre
vismaad ujharh vismaad raah.

et sted er der vildmark og andre steder er der paent anlagte stier. Det er bare
forblgffende at se dette vidunderlige spil, Du har skabt.

femire 33 femre Ef9
vismaad nayrhai vismaad door.

Det er forblgffende, at nogen siger, at Du er neaer; en anden siger, at Du er
langt veek,

fermirg 28 orAer agfa I
vismaad daykhai haajraa hajoor.
mens endnu andre ser Dig lige ved siden af dem (allestedsnaervaerende).

<fy fesrs sfamr famre 1
vaykh vidaan rahi-aa vismaad.
Nar jeg ser disse vidundere, undrer jeg mig.
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&5 g5 Y3 Far Il
naanak bujhan poorai bhaag. ||1]|

O 'Nanak, de, der forstar disse forblaffende vidundere fra Ham, er velsignet
med perfekt skaebner.

H:qll
mehlaa 1.
Salok, af den fagrste Guru:

a3 fe geafs IR qeafs s R AT |l
kudrat disai kudrat sunee-ai kudrat bha-o sukh saar.

Uanset hvad der ses, eller hvad der hgres i naturen, er al Din magts vidunder.
Den aerede frygt for Dig, som er essensen af fred, er alt Dit spil.

I3 U WAt FeIf3 Agg g i
kudrat paataalee aakaasee kudrat sarab aakaar.

Det er Din magt, der vises i underverdener og himlen, og alle universets
former.

FeIf3 JW YIS 3T JeIfS AT AT Il
kudrat vayd puraan kataybaa kudrat sarab veechaar.

Vedaerne, puranerne, de semitiske bgger og de tanker, der udtrykkes i disse,
har veeret mulige pa grund af Din magt.

geefs yr Uiz Uaz geafs Aea fimrg 1l
kudrat khaanaa peenaa painHan kudrat sarab pi-aar.

Det er Din underliggende energi, der ligger bag faenomenerne som at spise,
drikke, klaede sig ud og falelsen af keerlighed i de levende vaesener.

Fedf3 w3 fast Jaft aeafs i Fos 1l
kudrat jaatee jinsee rangee kudrat jee-a jahaan.

Ved Din magt kommer alle slags arter og farver; ved Din magt eksisterer
verdens levende vaesener.
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Fedf3 Jaihnr FEIf3 Fein FEIf3 UG MifsHTs |
kudrat naykee-aa kudrat badee-aa kudrat maan abhimaan.
Selv alle dyder, ondskab, aere og vaneere sker i henhold til Din magt og vilje.

Feafs uBE urdt sy Feafs raft w |l
kudrat pa-un paanee baisantar kudrat Dhartee khaak.
Ved Din kraft eksisterer vind, vand og ild; ved Din kraft eksisterer jord og stov.

A3 3¢ gesfs 3 arfeg aasT Ut st U |l
sabh tayree kudrat tooN kaadir kartaa paakee naa-ee paak.

O Gud, alt er i Din magt, Du er den almaegtige skaber. Dit navn er det helligste
af det hellige.

5 JAH niefd 2 93 34 3 IRl
naanak hukmai andar vaykhai vartai taako taak. | |2]|

O 'Nanak, Han veerner om skabelsen efter Sin befaling, og gennemsyrer alle af
sig selv overalt.

ugstn

pa-orhee.

Pauree:

ninfta ga1 Sfar & dfe sAHfs 383 firurfenr i

aapeenHai bhog bhog kai ho-ay bhasmarh bha-ur siDhaa-i-aa.

Efter at have gaet gennem livets smerter og forngjelser reduceres dadeliges
krop til en bunke stav, og sjeelen forgar.

3T Inir géterg IS Harg wfs gofem |
vadaa ho-aa duneedaar gal sangal ghatchalaa-i-aa.

Nar en person, der er viklet ind i verdslige anliggender, dar, fgres han veek til
den retfeerdige dommers domstol.

A ITS Sf3 T 3fg S afs Aasfenr |

agai karnee keerat vaachee-ai bahi laykhaa kar samjhaa-i-aa.
Der tilfgjes beretningen om hans gode og darlige gerninger og forklares for
ham.
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o8 5 I& uBSEt gfs i fevrr Ponfenr i
thaa-o na hovee pa-udee-ee hun sunee-ai ki-aa roo-aa-i-aa.
Han finder intet sted at gemme sig, og ingen harer hans skrig af smerte.

Hfes it oY I 131

man anDhai janam gavaa-i-aa. ||3]|
Pa grund af uvidenheden har han forgaeves spildt den menneskelige fadsel.

ASIH Il
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

sfefgusz o RE= @I
bhai vich pavan vahai sadvaa-o.
| den aerede frygt for Gud bleeser vinden og brisen for evigt.

3 fefo oafa sy e 1l

bhai vich chaleh lakh daree-aa-o.
| Guds eerbgdige frygt (under Guds vilje) strammer tusinder af floder.

8 fafig niaifs & Sarfa

bhai vich agan kadhai vaygaar.
| den aerede frygt for Gud udfgrer ild tildelte opgaver.

gfefguastedt afa I
bhai vich Dhartee dabee bhaar.
| den aerede frygt for Gud baerer jorden skabelsens belastning.

gfefefiefed frmafal

bhai vich ind firai sir bhaar.

| den aerede frygt for Gud (under hans herredgmme), kong Indra, haenger
regnguden i form af skyer pa hovedet, som om den gar pa haender.
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sfefgTmruaneng |
bhai vich raajaa Dharam du-aar.
| frygt for Gud star den retfaerdige dommer i Dharma ved sit dertrin.

gfefogeg g fefadel
bhai vich sooraj bhai vich chand.
Disse sol og mane er kun aktive med frygt for Gud.

ST TSI SN |
koh karorhee chalatna ant.
De rejser millioner af mil, uendeligt.

sfefofraguraam |
bhai vich siDhbuDhsur naath.
Disse Siddha Buddha guder og Nath Yogis vandrer kun i frygt for Gud.

8 fefg W@ w1l

bhai vich aadaanay aakaas.
Det er i hans aerbgdige frygt, at himlen straekkes sig over Jorden

gfefofuHTas HI I
bhai vich joDhmahaabal soor.
Disse store krigere og modige maend opererer kun i frygt for Gud.

8 fefgnrefoArefoya

bhai vich aavahi jaaveh poor.
| hans aerede frygt fedes og dgr mange mennesker og skabninger.

Aafenr 3€ faftm fafa &y 1

sagli-aa bha-o likhi-aa sir laykh.
Denne Gud har bestemt enhvers skaeebne med sin frygt.

ood f593€ fadarg re &= 1aul
naanak nirbha-o nirankaar sach ayk. ||1]|
O 'Nanak, kun den evige og formlgse Gud er uden frygt.
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H:qll
mehlaa 1.
Salok, af den fagrste Guru:

o5 fsas@ fsdarg AT AZIHITH I
naanak nirbha-o nirankaar hor kaytay raam ravaal.

O Nanak, den eneste Nirankar-herre er frygtlgs, andre som Rama er kun stav
for Hans fadder.

S &g gordr a3 Fe deT Il

kaytee-aa kanHkahaanee-aa kaytay baydbeechaar.

Der er sa mange historier om Krishna, sa mange, der reflekterer over
Vedaerne.

a3 sefa Hars fafs ufz yafo s 1

kaytay nacheh mangtay girhmurhpooreh taal.
Det er mange tiggerdansere, og de bevaeger sig i rytmen igen og igen.

gt aA9 Hfg nife aefo aaa

baajaaree baajaar meh aa-ay kadheh baajaar.
Tryllekunstnerne udfgrer deres magi pa markedet og skaber en falsk illusion.

T I TE ESFT WS US'S |l

gaavahi raajay raanee-aa boleh aal pataal.
De synger og snakker sludder og lader som om de er konger og dronninger.

&Y 2fomr a He3 sy famr a9 |

lakhtaki-aa kay mund-rhay lakhtaki-aa kay haar.
De beerer ekspansive greringe og halskaeder.

fir3 3fs urdhnifo ssar A S5 d=faaa

jittan paa-ee-ah naankaa say tan hoveh chhaar.
O Nanak, de, der beaerer smykker pa deres kroppe, bliver til aske.
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fomirg & Tt gdhal qEsT IEITT AT I
gi-aan na galee-ee dhoodhee-ai kathnaa karrhaa saar.

Guddommelig visdom kan ikke opnas blot ved ord. At forklare, hvordan man
opnar guddommelig viden, er ekstremt vanskeligt, som at tygge stal.

SafH S 3r urehx 33 foanifs g g 111

karam milai taa paa-ee-ai hor hikmat hukam khu-aar. ||2]|

Det er fgrst, nar vi er velsignet med Hans nade, at vi opnar guddommelig
visdom; al anden indsats og befaling farer kun til frustration.

ygHt i

pa-orhee.

Pauree:

aefa gafa 7 »rudt 3 Fedt Af3qg wfen i

nadar karahi jay aapnee taa nadree satgur paa-i-aa.

O Gud, kun nar Du kaster Dit nadefulde blik, s8 ma@der man ved Din Nade den
sande Guru.

&g HiE 393 #eH 3fimr 37 Af3afT rae gafenr 1l
ayhu jee-o bahutay janam bharammi-aa taa satgur sabad sunaa-i-aa.

Denne sjel vandrede gennem mange fgdsler, indtil den sande Guru ytrede
ham det guddommelige ord.

Af39E A< 3T & 5dt AfS Afeng 3 Aanfenr |
satgur jayvad daataa ko nahee sabh suni-ahu lok sabaa-i-aa.
Alle mennesker lytter ngje, der er ingen velggrer sa stor som den sande Guru.

Afsafs fufen g ufen fral feag niny arefenr i
satgur mili-ai sach paa-i-aa jinHee vichahu aap gavaa-i-aa.

De, der har kastet deres selvindbildskhed vaek, efter at have mgdt den sande
Guru, har erkendt Gud.

frfs re Ae gsfemm s
jin sacho sach bujhaa-i-aa. ||4||
Kun den sande Guru afslgrer forstaelsen om den evige Gud.
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ASIXH QI
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

o A8 o U9 &g diuTs I
gharhee-aa sabhay gopee-aa pahar kanH gopaal.

Denne verden er som Guds spil, hvor alle ghariske (tidsperiode pa 24
minutter) er som Gopis eller malkepiger, og alle Peharerne (tidsperiode pa tre
timer) er som Krishana.

92 Y8z U sy JE e ST I
gahnay pa-un paanee baisantar chand sooraj avtaar.

| dette verdslige spil er vind, vand og ild som ornamenterne, der baeres af
Gopierne. Solen og manen er som to inkarnationer.

AOI U3t ) U6 SI3fE AT #A I
saglee Dhartee maal Dhan vartan sarab janjaal.

Hele Jorden giver de ngdvendige ressourcer, og de verdslige forviklinger er de
ngdvendige forsyninger til iscenesaettelse af dette spil.

&aa HR famirs fegd wife aifenr e 114Ul

naanak musai gi-aan vihoonee khaa-ay ga-i-aa jamkaal. ||1]|

(I dette spil af verdslige illusioner) O 'Nanak, uden den guddommelige
viden, bliver hele menneskeheden bedraget og forteeret af dgdens daemon.

H3qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

Sfefs I8 sefs I 1l

vaa-in chaylay nachan gur.
Mens de isceneseaetter disse shows, spiller disciplene musikken, og Guruerne
danser.
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U9 gwfefs Fefg e i
pair halaa-in fayrniH sir.

Mens de danser, sparker de rundt om deres fgdder og vender sig om pa
hovedet.

efsefsgersrdufe

ud ud raavaa jhaatai paa-ay.
Stavet flyver og falder pa deres hoveder.

AW BF R ufgfe

vaykhai lok hasai ghar jaa-ay.
Nar de ser dem, griner folket og gar derefter hjem.

o arefe yafa s I
rotee-aa kaaran pooreh taal.
De slog pa trommerne for brgdets skyld (for at tjene til livets ophold).

iy yarsfo gast 5 Il

aap pachhaarheh Dhartee naal.
De kaster sig selv pa jorden.

arefes didhorr arefes &g 1
gaavan gopee-aa gaavan kaanH.
De synger forkleedt som malkepigerne og Krishnas.

A AsSTIRINII

gaavan seetaa raajay raam.
De synger forkleedt som Sitas, Ramas og andre konger.

faas@ fsdarg rgan |
nirbha-o nirankaar sach naam.
Gud er frygtlgs og formlgs; Hans navn er sandt.

T & ST AP /T3 I
jaa kaa kee-aa sagal jahaan.
Hele universet er Hans skabelse.
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Aex Refa aefHa3€ 1

sayvak sayveh karam charhaa-o.

Kun de hengivne husker Ham med kaerlig hengivenhed, som ved Hans nade er
i hgj and.

f&t Sfs frar His o€ 1
bhinnee rain jinHaa man chaa-o.

De, i hvis sind er det intense gnske om at behage Gud; deres liv er pyntet med
guddommelig nydelse.

firdt fifepor gra Serfa

sikhee sikhi-aa gur veechaar.
Overvejer Guruen, de, der har leert disse laerdomme;

aedt JafH BWE Ufg |

nadree karam laghaa-ay paar.

Ved at give sin nade hjeelper Gud dem med at krydse over det verdslige hav af
laster.

o gy gelt 9 |l
koloo charkhaa chakee chak.
Oliepressen, spindehjulet, slibestenene, pottemagerhjulet,

oS IS8 FI3 Ma3 |
thal vaarolay bahut anant.
de talrige, utallige hvirvelvinde i grkenen.

& HOEnr nisara |l

laatoo maaDhaanee-aa angaah.
de snurrende toppe, rgrepindene, teerskerne,

it 3@ Bfs 5 AT 1l

pankhee bha-udee-aa lain na saah.
fuglens andelgse tumlinger,
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i o serEhfa 31
soo-ai chaarh bhavaa-ee-ah jant.
og skabningerne bevaeger sig rundt og rundt pa spindler,

oo sfenraE3 NS Il
naanak bha-udi-aa ganat na ant.

O Nanak, der er ingen greense for antallet af ting og veesener, der bliver
hvirvlet rundt.

gus dfasee AfE N
banDhan banDh bhavaa-ay so-ay.
Ved at binde vaesenerne i Maya-obligationer snurrer Gud dem rundt.

ufenl feafs a9 Rz dfe

pa-i-ai kirat nachai sabh ko-ay.
Alle Igber rundt i henhold til skeebnen baseret pa hans tidligere gerninger.

sfg sfg arfoasfardfe

nach nach haseh chaleh say ro-ay.
De, der Igber rundt hele deres liv, skal graede over deres endelige afgang.

efssadfrasdfan

ud na jaahee siDh na hohi.

De opnar ikke hgjere andelig tilstand, og de bliver heller ikke dygtige til
verdslige anliggender.

U IESHEa T T Il
nachan kudan man kaa chaa-o.
Al deres dans og spring rundt er blot en underholdning i sindet.

oo fig His 38 f3gr His 378 1121

naanak jinH man bha-o tinHaa man bhaa-o. ||2||

O 'Nanak, de alene har kaerligheden til Gud i deres sind, som har aerefrygt for
Gud.
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yBat
pa-orhee.
Pauree:

o8 39 fadarg I ofe sfem safa & A |

naa-o tayraa nirankaar hai naa-ay la-i-ai narak na jaa-ee-ai.
O Gud, Dit navn er den formlgse, og hvis vi husker Dig med keerlig
hengivenhed, undslipper vi alle lidelser.

e filz g f3m o &y npfy arerehar 1

jee-o pind sabh tis daa day khaajai aakh gavaa-ee-ai.
Sjeel og legeme tilhgrer Ham alle; at bede Ham om at give os naering er spild.

7 33T Sar miryzr afg Ysg S mrerdh |
jay lorheh changa aapnaa kar punnhu neech sadaa-ee-ai.
Hvis du leenges efter velfeerd, sa udfer dydige gerninger og fal dig ydmyg.

# 9SS YJI AT A JJa! nrehat ||

jay jarvaanaa parharai jar vays karaydee aa-ee-ai.

Selv hvis en magtfuld person forsgger at skubbe tegnene pa alderdom veek,
kommer alderdommen stadig forkleedt pa forskellige mader.

& 99 & I yrehat 11yl

ko rahai na bharee-ai paa-ee-ai. ||5||

Ingen kan blive i denne verden, nar de forudbestemte vejrtraekninger er
opbrugt.

AT H QI
salok mehlaa 1.
Shalok, af den farste Guru:

HABHTS' fiefs rdhiifs ufs ufg aefo derg |

musalmaanaa sifat saree-at parh parh karahi beechaar.
Muslimerne roser den islamiske lov; de leeser og reflekterer over den.
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ge A fr ufo fefo &t uz af@ deg i
banday say je paveh vich bandee vaykhan ka-o deedaar.

Ifalge dem er Guds tjenere kun dem, der strengt falger den islamiske lov for at
se Guds vision.

fdg rrerdt Arerafes eanfes gfu nrurg i
hindoo saalaahee saalaahan darsan roop apaar.

Hinduerne roser den prisveerdige, smukke og ubegraensede Gud gennem
deres skrifter.

Stefly srefa niger yAr »iee TH F99 I
tirath naaveh archaa poojaa agar vaas behkaar.

De bader ved hellige pilgrimsfeerdshelligdomme, ofrer blomster og breender
ragelse foran afguder.

it Hife famirefe 73 vy sH I3 I
jogee sunn Dhi-aavniH jaytay alakh naam kartaar.

Yogierne overvejer det kosmiske tomrum og Skaberens navn som Alakh (det
uforstaelige)

UM Haf3 v fadns arfemir ar nivarg 1
sookham moorat naam niranjan kaa-i-aa kaa aakaar.
Men til det subtile billede af det fejlfrie navn anvender de en krop som form.

A Hfs Asy Gun 82 durfa il

satee-aa man santokh upjai daynai kai veechaar.
Tanken om velggrenhed bringer tilfredshed i velggrende menneskers sind.

2 & Hafo AORr g RS I AATG I

day day mangeh sahsaa goonaa sobh karay sansaar.

De giver velggrenhed med egoistiske intentioner, fordi de beder Gud om
tusind gange mere end hvad de giver, og de forventer, at verden vil sere deres
gaver.
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99 /Arar 3 gfnirar yrarar 9 I
choraa jaaraa tai koorhi-aaraa khaaraabaa vaykaar.

Pa den anden side findes tyvene, segteskabsbrydere, lagnere, udfarer af onde
handlinger og de onde,

fefx der ufe gsfo e fsor fg ardt ara 1

ik hodaa khaa-ay chaleh aithaa-oo tinaa bhe kaa-ee kaar.

forlader tomhaendet denne verden efter at have brugt fordelene ved deres
tidligere gerninger til at hengive sig til syndige handlinger. Hvilken slags
ubrugelig opgave er deres?

% afs i Yo S nirargr wrara |1

jal thal jee-aa puree-aa lo-aa aakaaraa aakaar.

| forskellige verdener og galakser er der sa mange slags skabninger, der lever i
vandet og pa landet.

6fe fit vivifo 5 39 Arafa faar fg St Aa

o-ay je aakhahi so tooNhai jaaneh tinaa bhe tayree saar.
Gud, kun Du ved, hvad disse skabninger beder om. De er afhaengige af Dig for
deres naering.

OT6d SIIST FH ATSTIE AY o™ Mg i
naanak bhagtaa bhukh saalaahan sach naam aaDhaar.

O' Nanak, de hengivne har altid laengsel efter at prise Gud, og det evige navn
er deres eneste stgtte.

Aer nigfe Iafa feg I3t arEsfEnr urga nau
sadaa anand raheh din raatee gunvanti-aa paa chhaar. ||1]|

De lever altid i evig lyksalighed og er meget ydmyge over for de dydige
mennesker.

HeQll

mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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i1 vreHs o 93 u gfipara i

mitee musalmaan kee payrhai pa-ee kumHi-aar.
Resterne af en muslim ender som ler pa pottemagerens hjul.

ufs 373 feer dhnr Asdt ag uaa |l

gharh bhaaNday itaa kee-aa jaldee karay pukaar.
Gryder og mursten er formet af det, og det raber, nar det braender i ovnen.

7Af 7fls 32 gyt sz sfy u=fa nifmra 1l

jal jal rovai bapurhee jharh jharh paveh angi-aar.
Mens det breender i ovnen, knitrer dette ler (rester af muslimen), som om det
breender i helvede.

o5 frfs 393 A9z o A AT& J9379 1211

naanak jin kartai kaaran kee-aa so jaanai kartaar. ||2||

O 'Nanak, Skaberen, der forarsagede skabelsen; alene Han ved, hvem der gar
til himlen eller helvede. (At ga til helvede eller himmel afhaenger ikke af
metoden til bortskaffelse af rester).

ust
pa-orhee.
Pauree:

fas Af399 @ & ufe6 fag Afsee fad s wfemr il

bin satgur kinai na paa-i-o bin satgur kinai na paa-i-aa.

Uden at falge den Sande Gurus leere, har ingen nogensinde indset Gud, ja
uden at fglge den Sande Gurus laere, har ingen erkendt Gud.

Af3qre fefa nmy sfiGs &fs ugare nify rafenm i
satgur vich aap rakhi-on kar pargat aakh sunaa-i-aa.

Han har forankret Sig selv i den Sande Guru; abenbaret Sig Selv, Han erkleerer
dette abent.

Afsae fifen Fer vag 3 fifs feeg Ha gafemm 1l
satgur mili-ai sadaa mukat hai jin vichahu moh chukaa-i-aa.

Nar man mader den sande Guru, befries den person, der forviser tilknytning til
verdslige rigdomme og magt, for evigt.
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€3y &g Hurg 3 fiafs 7R e fog femr 1| FeRftes BT ufenr 1€
utam ayhu beechaar hai jin sachay sio chit laaiye. jagjeevan data paa-i-aa.

1611

Mest sublim er denne tanke, at den, der har afstemt sit sind til Gud, har
realiseret Ham, livets giver til verden.

A M QI
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

€ fefa nifemr 3@ fefe afenr

ha-o vich aa-i-aa ha-o vich ga-i-aa.

| ego (tilstand, hvor man betragter sig selv adskilt fra Gud) kommer en person
til verden, og i ego afviger han fra denne verden.

I8 fefo ifimr 9@ fefe o 1
ha-o vich jammi-aa ha-o vich mu-aa.
| ego fades man, og i ego dgr man.

€ fefe fesr € fefo sfenr

ha-o vich ditaa ha-o vich la-i-aa.
For at opretholde ego (separat identitet) giver og accepterer man
velggrenhed.

€ fefa ufen 3@ fefe afemm
ha-o vich khati-aa ha-o vich ga-i-aa.
| ego tjener man, og i ego taber man.

I€ fefo Afanrg gfanrg I
ha-o vich sachiaar koorhi-aar.
| egoet bliver man sandfeerdig eller falsk.

e fefouyds dug
ha-o vich paap punn veechaar.
| egoet reflekterer man over syndige og aedle gerninger.
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€ fefe safa Aefar e 1
ha-o vich narak surag avtaar.

Det er pa grund af egoet, at man undertiden er i ren bekvemmelighed og
andre gange lider af smerter.

JefefaaRratfefo SR
ha-o vich hasai ha-o vich rovai.
| ego fgler man sig glad, og i ego greeder man.

e fefosdrat fefea
ha-o vich bharee-ai ha-o vich Dhovai.

| egoet er ens sind undertiden fyldt med fordaerv fra laster, og andre gange
gar man en indsats i egoet for at vaske dette fordaerv vaek.

98 fefo st fasrt 8 1

ha-o vich jaatee jinsee khovai.
| ego mister man undertiden social status og klasse.

I€ fefe you o€ fefe fimrar i
ha-o vich moorakh ha-o vich si-aanaa.

| ego fungerer man undertiden som uvidende og andre gange fungerer man
som en klog person.

M yafS A s AT I

mokh mukat kee saar na jaanaa.
Han kender ikke vaerdien af frelse eller befrielse.

I8 fefo wiemr 98 fefe afenr i

ha-o vich maa-i-aa ha-o vich chhaa-i-aa.

At veere i ego er man enten involveret i keerligheden til verdslige rigdomme og
magt, eller forbliver i uvidenhedens marke.

I8 afg afs 3 Gurfem |
ha-umai kar kar jant upaa-i-aa.
Nar man lever i ego, fades dadelige igen og igen.
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IeRFS I eI HI I
Ilha-umai boojhai taa dar soojhai.
Nar man forstar egoet, s kommer man til at kende vejen til Guds domstol.

fomirs fegzr afa afa g8 1
gi-aan vihoonaa kath kath loojhai.

Uden andelig visdom bliver man ved med at lide i ubrugelige samtaler og
argumenter.

oo gt fsdar 3y 1
naanak hukmee likee-ai laykh.
O'Nanak, det er ved Guds befaling, at ens skaebne er skrevet.

faor Afa 3Ty 14l

jayhaa vaykheh tayhaa vaykh. || 1]|

Som man ser (overvejer) andre, udvikler man efterhanden egenskaberne som
dem.

HI& 21

mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

ICH ETrAfs I I@R I rfa Il

ha-umai ayhaa jaat hai ha-umai karam kamaabhi.
Dette er egoets natur, at folk fortsaetter med at gere deres gerninger i ego.

ICH & duer fefs fefa vt ufa i
ha-umai ay-ee banDhnaa fir fir jonee paahi.
Dette er egoets traeldom, at de igen og igen genfades.

I8H fxug Qun fag Anfi feg mfe 1
ha-umai kithhu oopjai kit sanjam ih jaa-ay.
Hvor kommer egoet fra? Hvordan kan det fjernes?
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I 83 goy 3 ufew forafs faarfa i

ha-umai ayho hukam hai pa-i-ai kirat firaahi.

Dette ego eksisterer ved Guds befaling; folk vandrer i henhold til deres
tidligere handlinger.

I Sewsgsegsferwfo
ha-umai deeragh rog hai daaroo bhee is maahi.
Ego er en kronisk sygdom, men dens kur er ogsa inden i den.

fgaur &3 A »irUS 3 99 ar AT a9 |l

kirpaa karay jay aapnee taa gur kaa sabad kamaahi.
Hvis Gud giver sin nade, handler man i overensstemmelse med Guruens lzere.

551 I §EY Asd fe3 Anfir gy /o 121
naanak kahai sunhu janhu it sanjam dukh jaahi. ||2]|

Nanak siger, lyt, O 'mennesker: pa denne made (ved at meditere over Guds
navn) forsvinder sorgerne pa grund af egoets sygdom.

ust
pa-orhee.
Pauree:

Ae dist A frdt Ao Ag famrfenm i
sayv keetee santokhee-eeN jinHee sacho sach Dhi-aa-i-aa.

Kun de tilfredse personer, der mediterer over den evige (Gud) med keerlighed
og hengivenhed, tjener Ham i sandhed.

&3t rie Ug 5 It afe Bigs gay anrfenrm i
onHee mandai pair na rakhi-o kar sukarit Dharam kamaa-i-aa.

De saetter ikke deres fgdder i synd, men gar gode gerninger og lever
retfeerdigt i Dharma.

&3t g 33 duer nig U G wrfep i
onHee dunee-aa torhay banDhnaa ann paanee thorhaa khaa-i-aa.
De er brudt veek fra de verdslige band og spiser mad og vand i moderation
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(nok til at overleve).

3 Furtr et fs3 fa gafa rerfenr

tooN bakhseesee aglaa nit dayveh charheh savaa-i-aa.
O Gud, Du er den stgrste velgarer, Du giver konstant, mere og mere.

<fEnret T3 ufenr 1011

vadi-aa-ee vadaa paa-i-aa. ||7]]
Ved at herliggere Ham, erkender de den store Gud.

AT H QI
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

yaut faaut Steut 32 Hurf 33t ||
purkhaaN birkhaaN teerthaaN tataaN mayghaaN khaytaaNh.

Det er Gud alene, der kender antallet og tilstanden for alle mennesker, treeer,
hellige pilgrimsfeerdshelligdomme, bredder af hellige floder, skyer og marker.

Tt it 1iswt Ut TS O II
deepaaN lo-aaN mandlaaN khandaaN varbhandaaNh.

Kun Han ved, hvor mange ger, kontinenter, verdener og solsystemer der er i
universerne.

W3 A9 83w wd AsHAT I
andaj jayraj ut-bhujaaN khaanee saytjaaNh.

Kun Han kender til de skabninger, der er fadt gennem de fire skabelseskilder,
sasom &g, livmoderen, jorden og sved.

R Hf3 7@ 3o AT AST /ST I
so mit jaanai naankaa saraaN mayraaN jantaah.

O 'Nanak, kun Gud kender til optzellingen af alle havene, bjergene og
tilstanden hos de skabninger, der lever i dem.
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oo 13 QUi A AN AT |
naanak jant upaa-ay kai sammaalay sabhnaah.
O'Nanak, efter at have skabt disse veesener, vaerner Han om dem alle.

fifs XT3 e o T g gT@ 3T 1l

jin kartai karnaa kee-aa chintaa bhe karnee taah.

Skaberen, der har skabt skabelsen, tager sig ogsa af det.

R 33" fisr 3 fiafs Qurfemr mar il

so kartaa chintaa karay jin upaa-i-aa jag.

Ja, den Skaber, der har skabt verden, bekymrer sig ogsa om den.

f3g Aot momfs fan f3g SarE niEq |
tis johaaree su-asat tis tis deebaan abhag.
For Ham bgjer jeg mig og ofrer min serbadighed, hvis statte er evigt.

o'od A9 5™ fag fomir fear femrr 3ar naun

naanak sachay naam bin ki-aa tikaa ki-aa tag. || 1]|

O 'Nanak, uden at meditere over Hans navn, betyder alle andre ydre religigse
symboler som Janeu (hellig trad) og Tikka (prik pa panden) intet

H: Al
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

Y Sl SfamrEhor & Yor ugarz |i
lakh naykee-aa chang-aa-ee-aa lakh punnaa parvaan.

Man kan udfgre millioner af gode og dydige gerninger og utallige
velggrenhedshandlinger, der er acceptable for samfundet.

Y4 3y Qufs Steat oA Far89r= 11
lakh tap upar teerthaaN sahj jog baybaan.

Man kan udfgre millioner af bodshandlinger ved hellige helligdomme, og ga i
grkenen for at praktisere yoga i en tilstand af ro.
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&Y FI3E HaOH IE Hig gefa uarz I
lakh soortan sangraam ran meh chhuteh paraan.

Man kan ga til slagmarken og udstille millioner af tapperhedshandlinger og
endda miste sit liv der.

&Y A3t Y famrs foors uShefa us yarz 1l

lakh surtee lakh gi-aan Dhi-aan parhee-ah paath puraan.

Man kan tilegne sig masser af guddommelig forstaelse og guddommelig
visdom ved at udfgre meditationer og leesninger af Vedaerne og Puranas,

fifs %93 a9z o foftmr nrez Az |1

jin kartai karnaa kee-aa likhi-aa aavan jaan.

Skaberen, som har skabt denne skabelse og har forudbestemt tidspunktet for
ens fgdsel og dad.

o76d H3 fufemir &9y AT SATE 121

naanak matee mithi-aa karam sachaa neesaan. ||2]]

O' Nanak, alle disse kloge tricks er falske og ubrugelige.
Kun Hans nade er det sande stempel eller meaerke for accept ved Hans hof.

yBst
pa-orhee.
Pauree:

Ao" Arfag 89 3 ffs A Ag <esfenr i
sachaa saahib ayk tooN jin sacho sach vartaa-i-aa.

O Gud, Du er den eneste sande Herre, der har uddelt Sandhed (retfeerdighed)
overalt.

fin 3 ef fag i A 3758 Ay st i
jis tooN deh tis milai sach taa tinHee sach kamaa-i-aa.

Han alene modtager Sandheden, til hvem Du giver den; derefter praktiserer
han Sandheden.
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RAfsaIfs fifen Ag ufenr fig & fage Ag Trfen I

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinH kai hirdai sach vasaa-i-aa.

Det er kun ved at mgde og fglge leeren fra den Sande Guru, at folk har indset
Sandheden. Guruen forankrer sandheden i deres hjerte.

HIY AY & FrEQ HoH Ao arefenr |l
moorakh sach na jaananHee manmukhee janam gavaa-i-aa.

De tabelige egenradige mennesker ved ikke, hvad der er sandhed, og de
spilder deres liv forgaeves.

fefe gahr ara nifenrr i

vich dunee-aa kaahay aa-i-aa. ||8]|
Hvorfor er de overhovedet kommet til verden?

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

uf uf3 a1t HEifa ufs ufs sdmifo A i

parh parh gadee ladee-ah parh parh bharee-ah saath.

Selvom vi leeser og studerer vognlaes af bager og efter at have studeret, laver
dynger med masser af bgger.

ufz ufs 8t uréhar ufs ufs Tsifg w1l

parh parh bayrhee paa-ee-ai parh parh gadee-ah khaat.
Hvis vi laeser sa mange bgger, at en bad eller mange huler kan fyldes med
dem.

USnifa A3 S9A 9 USnifa AS A I

parhee-ah jaytay baras baras parhee-ah jaytay maas.

Vi kan laese dem ar efter ar; vi kan leese dem sa mange maneder, som der er
pa et ar.

U At nirear g A3 ARl

parhee-ai jaytee aarjaa parhee-ah jaytay saas.
Vi kan laese dem hele vores liv; vi kan leese dem med hvert andedrag.
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o751 3t fox a5 99 I8R suE sy Al
naanak laykhai ik gal hor ha-umai jhakh-naa jhaakh. ||1]|

O' Nanak, den eneste ting, der teeller ved Hans hof, er at synge Hans ros og
meditere over Hans navn. Alt andet er som at vandre i ens ego.

H:qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

fefy fafa ufanm I3srafanr i

likh likh parhi-aa. taytaa karhi-aa.
Jo mere man skriver og laeser, jo mere bliver man egoistisk og arrogant.

g9 Sty sfenr 133 sfenr )

baho tirath bhavi-aa. tayto lavi-aa.

Jo mere man vandrer pa hellige pilgrimsfaerdshelligdomme, jo mere taler man
ubrugeligt (som en krage).

g Y S &t gy dhorr il

baho bhaykh kee-aa dayhee dukh dee-aa.
Jo mere man beerer religigse kapper, jo mere stress forarsager man sig selv.

AT * fihor npuEr dhorr |1

saho vay jee-aa apnaa kee-aa.
O min ven, du ma udholde konsekvenserne af dine egne handlinger.

& & Wenr Arg Jvfenr |
ann na khaa-i-aa saad gavaa-i-aa.

Ved ikke at spise mad har en person ikke opnaet nogen andelige fordele, han
har simpelthen mistet muligheden for at nyde sin gleede.

g9 oY Ufenr gar Sifemr ||

baho dukh paa-i-aa doojaa bhaa-i-aa.
Pa grund af sin keaerlighed til dualitet (anden praksis end at elske og huske
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Gud) har han lidt meget smerte.

Az & ufaq |1 nifofsf aa 1

bastar na pahirai. ahinis kahrai.

En, der ikke beerer noget tgj, lider nat og dag ved at udsaette sin krop for
ekstreme vejrforhold.

Hfs fegrar 1 fa@ ot ae fag g il
mon vigootaa. Ki-o jaagai gur bin sootaa.

Absorberet i stilhed er man kommet pa afveje (fra den retfaerdige vej).
Hvordan kan han vaekkes fra uvidenhedens sgvn uden Guruens leere?

a1 QU || niuE ot HET I

pag upaytaanaa. apnaa kee-aa kamaanaa.

En, der gar barfodet, lider pa grund af sine egne handlinger ved at skade hans
fadder.

S 1S uret fiafa et uret

al mal khaa-ee sir chhaa-ee paa-ee.
En der spiser beskidte rester og kaster aske pa hovedet,

yeafy nit ufs areret i
moorakh anDhai pat gavaa-ee.
den blinde tabelige (uvidende) person har mistet sin cere.

fez s fagafe s ud

vin naavai kichh thaa-ay na paa-ee.
Uden meditation over Guds navn godkendes intet ved Hans hof.

0 TR W HAr

rahai baybaanee marhee masaanee.
Man kan bo i grkenen, pa kirkegardene eller i kremeringsomradet,

nig & e fefg ugsrdt i

anDh na jaanai fir pachhutaanee.

sadan en andeligt blind person kender ikke den rigtige made at realisere Gud
pa, han beklager og omvender sig til sidst.
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AfSIE 32 RAY U2 |
satgur bhaytay so sukh paa-ay.
Kun ham, der mgder den sande Guru, nyder fred.

Ifs ar sy s =2

har kaa naam man vasaa-ay.
Fordi han nedfaelder Guds navn i hans sind.

e SEgITRUE ||

naanak nadar karay so paa-ay.
O 'Nanak, kun den, som Gud skaenker sin nade til, magder Guruen.

A nieR 3 fsaa<s I8N rafe 7o 1211
aas andaysay tay nihkayval ha-umai sabad jalaa-ay. ||2||

Derefter bliver han upavirket af nogen form for hab og bekymringer, og efter
Guruens ord breaender han sit ego veek.

ust
pa-orhee.
Pauree:

913 39 Hfs 3w efg Rafs defS aree Il

bhagat tayrai man bhaavday dar sohan keerat gaavday.

O Gud, Dine hengivne er behagelige for Dit sind. De ser smukke ud lige uden
for dgren, hvor de synger dine roser.

6 IIHT TI9 efF 8 5 BIS T |

naanak karmaa baahray dar dho-a na lehnHee Dhaavday.

O 'Nanak, de, der er bergvet Guds nade, finder intet husly ved hans hof og
fortseetter med at vandre mallgst.

fefa ye & gsfg niuer nizder nry arafee |

ik mool na bujhniH aapnaa anhodaa aap ganaa-iday.

Der er nogle, der ikke forstar deres radder, og uden nogen andelig fortjeneste
kalder de sig store.
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€ et ar Stu i3 3fg S Afs AerfeR |

ha-o dhaadhee kaa neech jaat hor utam jaat sadaa-iday.

O' Gud, mens andre haevder, at de har hgj social status, er jeg kun en skjald af
lav social status.

fag Har fir 35 feponfe® 1

tinH mangaa je tujhai Dhi-aa-iday. ||9]|
Jeg s@ger kun selskab med dem, der mediterer over dig.

ASIH3 Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

FF I IFUIATT IS A ARG I
koorh raajaa koorh parjaa koorh sabh sansaar.

Hele denne verden er en illusion som en tryllekunstners veerk. | denne falske
verden er falsk (kortvarig) kongen, og falske er hans undersatter.

gg Hsu gg Wit gg ARETg I
koorh mandap koorh maarhee koorh baisanhaar.
Falske er paladser og paleeer, og letfordeervelige er dem, der bor i dem.

gF s gF T Igzad
koorh su-inaa koorh rupaa koorh painHanhaar.
Falskt er guld- og selvpynt, og falske er dem, der baerer det.

gga‘ﬁ»rrg'g'm@ggggmng il
koorh kaa-i-aa koorh kaparh koorh roop apaar.
Falsk er kroppen, falske er kjoler og falsk er den ekstreme skanhed.

gg Hinr gz didt ufu g urg i
koorh mee-aa koorh beebee khap ho-ay khaar.

Forholdet mellem en mand og en kone er af meget kort varighed, og de
spildes veek i falske konflikter.
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gf 33 3g ar ferfanr gasvg I
koorh koorhai nayhu lagaa visri-aa kartaar.
De falske elsker lagn og glemmer deres Skaber.

fom s 9 ERst A AT g®ETg I
kis naal keechai dostee sabh jag chalanhaar.
Hvem skal vi blive venner med, nar hele verden er flygtig?

gz e gg wiu@ gz s yv I
koorh mithaa koorh maakhi-o koorh dobay poor.

For de dadelige virker denne illusoriske verden sgd som honning, og det er
grunden til, at denne falske illusion fordeerver mange mennesker.

&g TU'E 463t 3y I g g Il
naanak vakhaanai bayntee tuDh baajh koorho koorh. ||1]]

O Gud, Nanak fremsaetter denne bgn, at uden Dig er alt totalt falsk og
illusorisk.

H: Al
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

AY Tug AEm Fr faR A afe

sach taa par jaanee-ai jaa ridai sachaa ho-ay.
Man kender kun sandheden, nar Gud bor i ens hjerte.

gFAHE EIISFaT T UE I
koorh kee mal utrai tan karay hachhaa Dho-ay.
Falskhedens fordeaerv fjernes, og sindet og kroppen frigares fra lasterne.

AY 37 Ug A& 7 Afe o ftprra |

sach taa par jaanee-ai jaa sach Dharay pi-aar.

Man kommer farst til at kende sandheden om verden, nar man baerer
keerlighed til Gud.
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@ Afe v o STUE iy eng |l
naa-o sun man rehsee-ai taa paa-ay mokh du-aar.

Nar man hgrer Guds navn, er sindet tilfredst; sa opnar man frihed fra de
verdslige forviklinger.

AY STUI Ada T Aafs e e
sach taa par jaanee-ai jaa jugat jaanai jee-o.
Man kender kun sandheden, nar man kender den sande livsstil.

gafs arfenr afy & fefo ¥f qasr i€

Dharat kaa-i-aa saaDh kai vich day-ay kartaa bee-o.
Han forbereder kroppen som en gard og planter frget af Guds navn.

AY 3Ty Ad r fid Aot 3fE I

sach taa par jaanee-ai jaa sikh sachee lay-ay.
Man kender kun sandheden, ndr man modtager sand leerdom fra Guruen.

efemr wé i ot fag Us eg FafE |
da-i-aa jaanai jee-a kee kichh punn daan karay-i.

Viser barmhjertighed over for andre vaesener og udfgrer handlinger af
velggrenhed og venlighed.

AU 37 Ug A 7T i3y Stefa e fsem |l
sach taaN par jaanee-ai jaa aatam tirath karay nivaas.
Man kender kun sandheden, nar Han bor i selvets helligdom.

Afsag 3 ufe A efg s a9 fsm i
satguroo no puchh kai bahi rahai karay nivaas.

Nar han far leerdom fra den sande Guru, fortseetter han med at fokusere pa det
indre selv.

A ASo e g yy aR afE |
sach sabhnaa ho-ay daaroo paap kadhai Dho-ay.
Gud selv bliver afhjaelpning fra alle lidelser; og driver al synd ud.
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o5 TUreE ¥o3t firs A ud 3fE 211

naanak vakhaanai bayntee jin sach palai ho-ay. ||2]]
Nanak sgger ydmygt dem, der har sandheden (Gud), boende i deres hjerte.

uBHt
pa-orhee.
Pauree:

g HfgsT 3 wa A 18 3 HAsfa s |l

daan mahindaa talee khaak jay milai ta mastak laa-ee-ai.

Den gave, jeg sa@ger, er ydmygheden; hvis jeg skulle fa den, ville jeg betragte
mig selv som meget heldig.

g3 By Sl IfE fea Hits nisy fepsmehal i
koorhaa laalach chhadee-ai ho-ay ik man alakh Dhi-aa-ee-ai.
Giv afkald pa falsk gradighed, og mediter alene pa den uforstaelige Gud.

T 337 Y AT g HrE |

fal tayvayho paa-ee-ai jayvayhee kaar kamaa-ee-ai.
Ligesom de handlinger, vi begar, sa er de belgnninger, vi modtager.

1 92 yafl fafemir 37 gf fagr &t udhi i
jay hovai poorab likhi-aa taa Dhoorh tinHaa dee paa-ee-ai.
Hvis det er forudbestemt, sa kan man ydmygt tjene de hellige.

Hf3 &t AT aredhar o1

mat thorhee sayv gavaa-ee-ai. ||10]|
Pa grund af vores begraensede intellekt mister vi fordelene ved uselvisk
tjieneste.

ARSI M3l

salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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Afe 3% g3 <93 afs B 835 |

sach kaal koorh varti-aa kal kaalakh baytaal.

Retfaerdigt liv er blevet sjeeldent, falskhed gennemsyrer overalt, og folk opfarer
sig som deemoner pa grund af Kalyugs synder og ondskab.

e dfrufsF @ vafa@ QR wfs I
bee-o beej pat lai ga-ay ab ki-o ugvai daal.
De, der levede retfeerdigt (plantede retfeerdighedens fra i deres sind) er gaet

med aere. De, hvis sind er splittet i dualitet, hvordan kan retfaerdighedens frg
spire der?

Afeg e s QaR gt gafsdfe
jay ik ho-ay ta ugvai rutee hoo rut ho-ay.

Keerlighedens frg til Gud vil spire, hvis sindet ikke er delt i dualitet, og der er
en ordentlig atmosfeere, sdsom den kglige og rolige atmosfeere tidligt om
morgenen.

S5 U FTITTAI AT 3 AfE I
naanak paahai baahraa korai rang na so-ay
O' Nanak, ligesom at en ra klud uden behandling ikke bliver smukt farvet.

8 fefg Jfiy gardh ey urg Sfs dfE I
bhai vich khumb charhaa-ee-ai saram paahu tan ho-ay

Pa samme made, for at indgyde sindet i Guds kaerlighed, udvikler
behandlingen (af sindet) frygt for Gud ved hardt arbejde.

&1 39St 7 U g3 Afe s afE 1l

naanak bhagtee jay rapai koorhai so-ay na ko-ay. ||1]]

O 'Nanak, nar sindet pa denne made er gennemsyret af Guds kaerlighed og
hengivenhed, sa opstar der ingen tanke om lggn i det.

H3qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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&g Yy efe I HI3T gg Inrr fRaeg I
lab paap du-ay raajaa mahtaa koorh ho-aa sikdaar.

(Forholdene i verden er elendige, det ser ud som om) bade gradighed og
synd er blevet kongen og hans hjzelper; og lagn er den gverste leder.

ay 39 Afe yehr sfg afgag feg
kaam nayb sad puchhee-ai bahi bahi karay beechaar.

Begaer er som deres hovedradgiver, de beder om hans rad og sidder derefter
sammen og overvejer de forskellige mader at narre offentligheden pa.

nidt Iuf3 farrs fegdt arfo 39 yeerg I
anDhee rayat gi-aan vihoonee bhaahi bharay murdaar.

Deres undersatter er uvidende pa grund af manglende viden, de er fyldt med
ilden fra verdslige gnsker, og de er andeligt dede.

famrét wefa e Trefo qu aefo Hlerg 1

gi-aanee nacheh vaajay vaaveh roop karahi seegaar.

De sakaldte kloge danser simpelt og spiller deres musikinstrumenter og pryder
sig med smukke dekorationer.

gV gafo T arfo T ardug I
oochay kookeh vaadaa gaavahi joDhaa kaa veechaar.
De raber hgjt, mens de synger om heltenes tidligere kampe og bedrifter.

Yoy Ufss foafs grfs AR aefa fimrg 1
moorakh pandit hikmat hujat sanjai karahi pi-aar

De tabelige leerde og eksperter elsker at samle verdslig rigdom ved kloge
argumenter og tricks.

gt a9y aafa arerefa Harfa Hy enrg 11
Dharmee Dharam karahi gaavaaveh mangeh mokh du-aar.

De retfeerdige mennesker mister deres retfaerdigheds fortjeneste ved at bede
Gud om frelse til gengeeld.
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73t reefo gaifs & mefo efs safowa ag 1l
jatee sadaaveh jugat na jaaneh chhad baheh ghar baar.

De kalder sig cglibat og forlader deres hjem, men de kender ikke den sande
livsstil.

AZ & Y3 nir) 92 uife 5 3t nid 1
sabh ko pooraa aapay hovai ghat na ko-ee aakhai.
Alle kalder sig perfekt; ingen kalder sig ufuldkommene.

ufs ygerE fug urdhar st avaa Sfenr ard 1121

pat parvaanaa pichhai paa-ee-ai taa naanak toli-aa jaapai. | |2||

O 'Nanak, en persons sande fortjeneste ville kun veere kendt, nar denne person
dgmmes efter malet for hans sere modtaget ved Guds domstol.

H:
mehlaa 1.
Salok, Ved den farste Guru:

<% g <Afar asar Aer A AfE I

vadee so vajag naankaa sachaa vaykhai so-ay.

O' Nanak, hvad Gud har bestemt ville helt sikkert ske, fordi Han selv sagrger for
det (at alt sker efter Hans befaling).

ASS % Hrdmr IesT T FafE 1l

sabhnee chhaalaa maaree-aa kartaa karay so ho-ay.

Alle gar en stor indsats for at gare ting efter deres gnsker, men det alene sker,
som Skaberen vil.

A S sHTINA AE a1

agai jaat na jor hai agai jee-o navay.
Ved Guds hof betyder social status og magt intet, for der er man ngdt til at
beskaeftige sig med helt nye personer. (som ikke pavirkes af nogens status)

firs ot Y ufs yR A A afE 1=

jin kee laykhai pat pavai changay say-ee kay-ay. ||3]|
Kun de fa betragtes som gode eller dydige, som skaenkes med zere, nar deres

SikhBookClub.com 41 SGGSONLINE.cCOM



beretning undersgges ved Guds domstol.

uBHt
pa-orhee.
Pauree:

ufd a9H fier &€ Iu urfemrr 3 33t yry ftmnfemr 1

Dhur karam jinaa ka-o tuDh paa-i-aa taa tinee khasam Dhi-aa-i-aa.

O Gud, kun de, der har mediteret over Dig med keerlig hengivenhed, som er sa
forudbestemt.

o 73T & i fog ot 3u Fakt Aarz Qunfemrr )
aynaa jantaa kai vas kichh naahee tuDh vaykee jagat upaa-i-aa.

Intet er i disse veeseners magt; Du har skabt denne verden med mennesker
med forskellige evner og tilbgjeligheder.

featar & 3§ Wit g fefa nimug 39 yrfenr
iknaa no tooN may!l laihi ik aaphu tuDh khu-aa-i-aa.
Nogle, Du forener dig med, og nogle Du farer pa afveje.

319 faaur 3 wrfen fiE 39 niry gsifenr )
gur kirpaa tay jaani-aa jithai tuDh aap bujhaa-i-aa.
Den, som Du har abenbaret Dig for, har realiseret Dig gennem Guruens nade.

AIH It Afe mafenr nqaul

sehjay hee sach samaa-i-aa. ||11]|
Han er umaerkeligt fusioneret i dig.

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

Y T'g Y 391 3fenr iy 3 5 9et I
dukh daaroo sukh rog bha-i-aa jaa sukh taam na ho-ee.
O Gud, hvor meerkelig er denne verden, hvor lidelse bliver et middel, og
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nydelse bliver en lidelse. Hvor der er lyksalighed, er der ingen sorg.

g g3 9T H &t A o adt 5 3 nau

tooN kartaa karnaa mai naahee jaa ha-o karee na ho-ee. ||1]|

O Gud, Du er skaberen og udfarer af alt, jeg er intet. Selv hvis jeg praver, sker
der ikke noget.

gisardt geafs <fmr i

balihaaree kudrat vasi-aa.
O allestedsnaervaerende Skaber, Jeg dedikerer mig til Dig.

3T 3 & At Bt U o€ 1

tayraa ant na jaa-ee lakhi-aa. ||1|| rahaa-o.
Dine greenser kan ikke kendes.

A3 Hig Af3 7S Ha ArsT nias s sayfa afonr i
jaat meh jot jot meh jaataa akal kalaa bharpoor rahi-aa.

Dit Lys gennemsyrer hele universet, og Du ses som Lyset i alle skabninger. Din
almaegtige magt er allestedsnaervaerende.

3§ Ao Arfog frefs manfet fafs dist A wfa ufenim i
tooN sachaa saahib sifat su-aaliha-o jin keetee so paar pa-i-aa.

O Gud, du er den sande herre; Din ros er sa smuk. Den, der synger din ros,
beeres over verdens hav af laster.

T SR AT i F13T i fxg aF=r g &fg sfamm 21

kaho naanak kartay kee-aa baataa jo kichh karnaa so kar rahi-aa. ||2]|
O 'Nanak, syng Skaberens ros; hvad Han end Han vil, vil ske.

HS 2l
mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

Hal A% famirs Ag< 8 A9 JaHEd |
jog sabdaN gi-aan sabdaN bayd sabdaN baraahmaneh.
En Yogis sande pligt er at opna guddommelig visdom; og en brahmins (den
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hinduistiske praests) pligt er at studere og reflektere over Vedaerne.

¥ Aed 7 AEe gY AEe uT fgsa Il

khatree sabdaN soor sabdaN soodar sabdaN paraa kirteh.

Kshatriyas pligt er at keempe modigt pa slagmarken, og Shudras pligt er at
tjene andre.

AI9 AE% & Age A & e 38 1| 575 3 ar vy J ALt fodns € 121

sarab sabdaN ayk sabdaN jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-
ee niranjan day-o. ||3]]

Men alles pligt er at meditere over Guds navn. Nanak er tjener for den, der
kender denne hemmelighed, fordi han er legemligggrelsen af den fejlfrie Gud.

H3 Il

mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

& fqAS Agg er ST eI MBH Il

ayk krisanN sarab dayvaa dayv dayvaa ta aatmaa.
Den ene Gud er alle guders hgjeste sjeel.

WIrSHF ITHeM A & A2 38 | 57aa 3T ar & 3 AEl fodwa 28 18l

aatmaa baasdayvsi-y jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-ee
niranjan day-o. ||4]|

Den, der forstar mysteriet, at sjaelen selv er Gud, han er legemliggerelsen af
den fejlfrie Gud, og Nanak er tjener for ham.

H:ll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

JBaTrAs IO fasdgsdfE
kumbhay baDhaa jal rahai jal bin kumbh na ho-ay.

Ligesom vand forbliver indesluttet i kanden, men uden vand, kan kanden ikke
dannes.
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fomirs 3 gar Hg 99 919 firs famrrs & 3fE
gi-aan kaa baDhaa man rahai gur bin gi-aan na ho-ay. ||5]|

P& samme made holdes sindet veek fra lasterne af den guddommelige viden,
men den guddommelige viden kan ikke opnas uden Guruens lzere.

uBHt

pa-orhee.

Pauree:

ufsmrr 32 gsgarg 3T &t Arg & a1

parhi-aa hovai gunahgaar taa omee saaDh na maaree-ai.

Hvis en uddannet person er en synder, vil han blive straffet, men en dydig
person, selvom han er analfabet, kan ikke straffes.

HOT WS WHET 37T 7@ gt |l

jayhaa ghaalay ghaalnaa tayvayho naa-o pachaaree-ai.
Ligesom gerningerne er gjort, er det ogsa det omdgmme, man erhverver.

i 3% & Yt fg Taaro aifen oo

aisee kalaa na khaydee-ai jit dargeh ga-i-aa haaree-ai.

Sa spil ikke sadan et spil, som vil medfare at du taber spillet om menneskelig
fadsel vedGuds domstol.

ufsr w3 it Sarg niar S

parhi-aa atai omee-aa veechaar agai veechaaree-ai.

Regnskaberne for de uddannede og analfabeter skal bedgmmes ved Guds
domstol.

HfT 8 H niar Hrdhar 1921

muhi chalai so agai maaree-ai. ||12]|

Den person, der i stedet for at falge Guruens laere staedigt falger sit eget sind,
straffes ved Guds domstol.
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ASIH Al
salok mehlaa 1.
Salok, af den farste Guru:

561 N A9 & fag 9y feg ge=mg |
naanak mayr sareer kaa ik rath ik rathvaahu.

O 'Nanak, den menneskelige krop, som er den gverste blandt alle arter, har en
vogn (moralske veerdier) og en vognmand (vejledende principper).

91 11 <ofg Terdhnifa fonrdt gsfo sfa il

jug jug fayr vataa-ee-ah gi-aanee bujheh taahi.
| hver tidsalder aendres disse veerdier og vejledende principper fortsat; kun de
kloge mennesker forstar dette.

AP 9 H3Y &7 g9y nial JEag |l
satjug rath santokh kaa Dharam agai rathvaahu.

| Sat Jug var tilfredshed vognen (moralsk veerdi), og retfeerdighed var
vognmanden (vejledende princip).

P IGAS T HIMAIETY Il

taraytai rath jatai kaa jor agai rathvaahu.
| Tretas tidsalder var cglibat vognen og viljen var vognmanden.

Ufg g 3U T AZ WA JETT Il
du-aapur rath tapai kaa sat agai rathvaahu.

| Duapars tidsalder var bodshandlingen vognen, og den hgje moralske
karakter var vognmanden.

SHiaT 3G niaIfs o gF »idt & Il
kaljug rath agan kaa koorh agai rathvaahu. ||1]|

| denne Kaljugs tidsalder er ild af begaer efter verdslig rigdom og magt vognen
og legnen vognmanden.

HeQll

mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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A™ 9 ASaT it AR Hfo me e D 1 Ag & AT R 1l
saam kahai saytambar su-aamee sach meh aachhai saach rahay. sabh ko
sach samaavai.

Saam Veda siger, at (i Sat Jug) verdens herre (Gud) var kendt som Saytambar. |
den tidsalder gnskede alle sandheden, overholdt sandheden og
levede retfeerdigt.

foar 0 sfamr sayfs 1 TH sy BT Hg AT I
rig kahai rahi-aa bharpoor. raam naam dayvaa meh soor.

Rig Veda siger, at (i Trete Jug) gennemsyrer Gud overalt og blandt
guddommene, er navnet pa Lord Rama det mest ophgjede, skinnende som
solen.

o' sfen uares 79 1| ex 3@ HusT Ufa |

naa-ay la-i-ai paraachhat jaahi. Naanak ta-o mokhantar paahi.

O 'Nanak, (ifelge Rig veda), gdelaegges alle synder ved at synge Lord Ramas
navn, sa opnar den dadelige frelse.

a1 Hi 7ifs 2 Jorefs arg fgrg Arey sfenr i
juj meh jor chhalee chandraaval kaanH krisan jaadam bha-i-aa.

Yajur Veda siger, at (i Dwapar Jug) var herren kendt som Lord Krishna fra
Yadava-stammen, der bedragede prinsesse Chandravali med sin
guddommelige magt,

a3 dilt & nifen figras Hia Ja e 1
paarjaat gopee lai aa-i-aa bindraaban meh rang kee-aa.

Han bragte det mytiske gnskeopfyldende trae ved navn Parjaat til sin Gopi
(kvindelige hengivne) og jublede i Vrindavan.

e Hia B wiaTaE g 578 yerel g sfemr |
kal meh bayd atharban hoo-aa naa-o khudaa-ee alhu bha-i-aa.
| Kali Yugas tidsalder blev Atharva Veda fremtraeedende; Allah blev Guds navn.
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3% aA3 & FUF UfI3 39 USTS niHS ol |

neel bastar lay kaprhay pahiray turak pathaanee amal kee-aa.
Tyrkerne og Pathans overtog magten, og de begyndte at baere blat tgj.

I3 e JE Rfoma ||

chaaray vayd ho-ay sachiaar.

Pa denne made haevder alle de fire Vedaer deres egen sandhed i
overensstemmelse med deres respektive tider.

usfo gfa fsg o S|

parheh guneh tinH chaar veechaar.

Ved at laese og reflektere over disse vedaer udvikler folk gode tanker i deres
sind.

918 aIf3 af5 Sy Ae? 11 36 s i3I U 1121

bhaa-o bhagat kar neech sadaa-ay. ta-o naanak mokhantar paa-ay. ||2||

Men, O 'Nanak, kun den, der gar kaerlig tilbedelse af Gud og forbliver ydmyg,
opnar friggrelse.

ust
pa-orhee.
Pauree:

Af39e feeg afonr iz fife wmy mafenr 1
satgur vitahu vaari-aa jit mili-ai khasam samaali-aa.

Jeg dedikerer mit liv til den sande Guru; mgder ham, jeg er kommet for at
veerne om Gud.

frfe afs Buen famirs ning S et 3t wars fsarfenr i
jin kar updays gi-aan anjan dee-aa inHee naytree jagat nihaali-aa.

Den Sande Guru, der har oplyst mit sind sa meget ved sin leere, som om Han
har lagt en salve af guddommelig viden i mine gjne, i kraft af den ser jeg
sandheden om verden.
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YAy 2fs TH &4 38 A T=ianr |
khasam chhod doojai lagay dubay say vanjaari-aa.

De, der opgiver deres sande herre og knytter sig til en anden,drukner i det
verdslige hav af laster.

Afsarg 3 Efaer fead fas Surfonr i
satguroo hai bohithaa virlai kinai veechaari-aa.

Kun fa indser, at den sande Guru er som et skib
(for at fare os over havet af verdslige laster)

afa fagur urfg @3famr naai

kar kirpaa paar utaari-aa. ||13]|

Han har skaenket sin ndde og hjulpet mig med at krydse over det verdslige hav
af laster.

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

five Iy Aefea mifs Squnifs ye I

simmal rukh saraa-iraa at deeragh at much.
Simmaltreeet er lige som en pil; det er meget hgjt og meget bredt.

6fe fa niefa v afe afa fsar fag i

0-ay je aavahi aas kar jaahi niraasay kit.

Men fuglene, der kommer og sidder pa det med hab om at spise dets frugt,
hvorfor forlader de det skuffede?

<% fed e® aaaa AH s mefa us I

fal fikay ful bakbakay kamm na aavahi pat.

Fordi dets frugter er smaglase, dets blomster kvalmende, og dets blade er
ubrugelige.
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o3 8t araar arE SfomrShar 3311
mithat neevee naankaa gun chang-aa-ee-aa tat.

(Tilsvarende uden sgdme og ydmyghed er al storhedsvisning ikke til nogen
nytte).O' Nanak, kvaliteten af sgdme med ydmyghed er essensen af alle dyder.

Az fsemruza@uaatfse sdfen
sabh ko nivai aap ka-o par ka-o nivai na ko-ay.
Alle bgjer sig ned for ens egen skyld og ikke for andres skyld.

ufgsog S fae gai€ar afe
Dhar taaraajoo tolee-ai nivai so ga-uraa ho-ay.

vi skal bemaerke, at nar noget placeres pa vaegtskalen, betragtes
den side, der er lavere, som tungere (pa samme made betragtes den, der viser
ydmyghed, som en bedre person)

niugrdt g fa2 7 I3 figanfa i
apraaDhee doonaa nivai jo hantaa miragaahi.

En synder, som hjortejaegeren, bgjer sig dobbelt sd meget af hensyn til hans
egoistiske formal.

Fifi fserfent fooar g 7 fo@ IR wrfa au

sees nivaa-i-ai ki-aa thee-ai jaa ridai kusuDhay jaahi. || 1]|

Men hvad kan man opna ved at vise ydmyghed ved at bgje hovedet ned, hvis
hjertet forbliver fyldt med lagn og bedrag.

H: Al
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

ufs yrsa Ao € 11
parh pustak sanDhi-aa baadaN.

En pandit leeser hellige bager og siger daglige bgnner, og deltager derefter i
debat.
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firs ynfh gas AN I

sil poojas bagul samaaDhaN.

Han tilbeder sten og sidder derefter som en stork og foregiver at veere i
Samadhi.

Hfy g5 faguz A I
mukh jhooth bibhookhan saaraN.
Han udtaler lagn og pynter sine lagne som smukke ornamenter,

us fsos e
taraipaal tihaal bichaaraN.
Han reciterer de tre linjer i Gayatri-mantraet tre gange om dagen.

afs v 38 feee 1
gal maalaa tilak lilaataN.

Omkring hans hals er en rosenkrans, og pa hans pande er tilak-det hellige
maeerke;

eetftangaud |
du-ay Dhotee bastar kapaataN.

han holder altid to leendekleeder og baerer en turban pa hovedet, mens han
beder.

A goigan I
jay jaanas barahmaN karmaN.
Men hvis han kendte de guddommelige gerninger (Guds ros),

Afs @ fsre@ qai |
sabh fokat nischa-o karmaN.

sa ville han helt sikkert indse, at alle disse overbevisninger og ritualer er
forgeeves.

g 5o fsaal frmrR 1
kaho naanak nihcha-o Dhi-aavai.
O 'Nanak, meditere pa Gud med fuld tro.
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fezAfSae e s U IRl

vin satgur vaat na paavai. ||2||
Uden lzeren fra den sande Guru finder ingen den rigtige vej.

uBHt
pa-orhee.
Pauree:

UT Y Ao &fs wahr niefa Arear Il

kaparh roop suhaavanaa chhad dunee-aa andar jaavnaa.
Man vil forlade verden og efterlade den smukke krop her.

Her 9 niyE o Gt alisr urear il
mandaa changa aapnaa aapay hee keetaa paavnaa.
Han vil baere konsekvenserne af sine gode og darlige gerninger.

o o2 Hfs IR Sfa A3 n@r A |

hukam kee-ay man bhaavday raahi bheerhai agai jaavnaa.

Den person, der har levet livet i henhold til sine luner (udstedt ordrer i henhold
til hans luner uden at bekymre sig om, hvor meget lidelse han har forarsaget
andre),skulle baere sadanne torturer, som om han blev presset gennem en
smal sti i det fglgende.

&I enfx Ffenr 3T faR yar s Il

nangaa dojak chaali-aa taa disai kharaa daraavanaa.
Nar hans syndige gerninger afslares, ser han afskyelig ud, mens han lider.

fg m@arE uEs=TE 198l

kar a-ugan pachhotaavanaa. ||14||
Sa fortryder han de synder, han har begaet.

ARSI M3l
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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efenr U ASY A AS AR AZ 2 I
da-i-and kapaah santokh soot jat gandhee sat vat.

O 'Pundit, en trad lavet af medfglelse, tilfredshed, calibat og hgj moralsk
karakter i stedet for bomuld,

ggAeE A Td s U W
ayhu janay-oo0 jee-a kaa ha-ee ta paaday ghat.
er sjeelens hellige trad; hvis du har den, sa ga videre og leeg den pa mig.

eI EHEHASTEIAS S|

naa ayhu tutai na mal lagai naa ayhu jalai na jaa-ay.

Den gar ikke i stykker, den kan ikke fordaerves af fordaerv, den kan ikke
breendes eller ga tabt.

Us HHEA S A afs a8 urfE |
Dhan so maanas naankaa jo gal chalay paa-ay.
O' Nanak, Salige er de dgdelige, der har sadan en trad om halsen.

98afs ufs wiafenr afs 98 urfemm 1l
cha-ukarh mul anaa-i-aa bahi cha-ukai paa-i-aa.
Du kgber denne trad til fire gre, sidder i vaertens kakken, du leegger den rundt

om hans hals.

firdr Sifs g @19 Frave famr 1

sikhaa kann charhaa-ee-aa gur baraahman thi-aa.
Sa hvisker du i hans gre, at Brahman fra nu af er din Guru.

€3 v &g sfa ufenr Izar afenr Qi

oh mu-aa oh jharh pa-i-aa vaytgaa ga-i-aa. ||1]|
Men nar han dgr, falder den hellige trad vaek, og sjelen afgar uden den.

H3qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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B G HY Frdhor s gefhor sy arfs |

lakh choree-aa lakh jaaree-aa lakh koorhee-aa lakh gaal.

Et menneske begar tusinder af raverier, tusinder af utroskab, tusinder af
usandheder og tusinder af verbale overgreb.

Y St ufganiher 3f3 faaw i afs 1

lakh thagee-aa pahinaamee-aa raat dinas jee-a naal.

Han praktiserer tusinder af bedrag og hemmelige gerninger, nat og dag, mod
sine medvaesener.

3 YT TSH IHE T ifE I
tag kapaahahu katee-ai baamHan vatay aa-ay
Den hellige trad er spundet af bomuld, og brahminen kommer og vrider den.

gfa gater s wienr rg & vt yrfe 1
kuhi bakraa rinniH khaa-i-aa sabh ko aakhai paa-ay.

Geden draebes, koges og spises af alle, og alle siger s3, at hellig trad er blevet
baret.

Ife yarer g St fefg urd 3g 11
ho-ay puraanaa sutee-ai bhee fir paa-ee-ai hor.
Nar den hellige trad slides op, smides den vaek, og en anden tages pa.

55 34 & IS A IR A 12
naanak tag na tut-ee jay tag hovaijor. | |2]|

O Nanak, traden ville ikke bryde, hvis den havde styrken fra medfglelse,
tilfredshed og hgj moralsk karakter.

H3qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

&fe Hfen ufs Qur At FE FS I
naa-ay mani-ai pat oopjai saalaahee sach soot.

Vi far kun aere ved Guds hof, nar vi nedfeelder Hans navn i vores hjerte, fordi
det at synge lovprisning af Gud er den sande hellige trad.
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29910 niefs uéha 3915 IRy I
dargeh andar paa-ee-ai tag na tootas poot. ||3]|

Ved at baere en sadan hellig trad opnas aere ved Guds domstol. Denne hellige
trad gar aldrig i stykker.

H:qll
mehlaa 1.
Salok, af den fagrste Guru:

sasfERsTs I
tag na indree tag na naaree.
Pandit baerer ingen trad for at begraense sine sanser og krop fra lasterne.

FHA FI YR fss Tt |

bhalkay thuk pavai nit daarhee.
Hver dag begar han synder og bliver derfor ydmyget.

S U SASTE I
tag na pairee tag na hathee.

Han baerer ingen hellig trad pa fedderne for at forhindre ham i at ga til darlige
steder, og ingen trad pa hans haender for at forhindre ham i at bega onde
gerninger.

396 fAaer saa it

tag na jihvaa tag na akhee.

Han har ingen trad til tungen for at forhindre bagvaskelse, og ingen trad for
hans gjne til at stoppe med at se med ond hensigt.

ZIr vy T3 IRfe A =TT W |l

vaytgaa aapay vatai.vat Dhaagay avraa ghatai. vat Dhaagay avraa ghatai.

Selvom han selv strejfer rundt uden nogen trad af moralsk tilbageholdenhed,
laver han og leegger trade pa andre.
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Safaaddhg |l
lai bhaarh karay vee-aahu.
Han tager betaling for at udfgre aegteskaber;

afe TS TR TI Il
kadh kaagal dasay raahu.
laeser deres horoskoper, han viser dem vejen.

Afeug B &g fasrz il
sun vaykhhu lokaa ayhu vidaan.
O' folk, se og Iyt til dette forblgffende stykke,

HfS nigr &€ AArE 18I
man anDhaa naa-o sujaan. ||4||
at pandit selv er uvidende, og alligevel kalder han sig den kloge.

ust
pa-orhee.
Pauree:

Afag dft efens fagur &3 3T ATel a9 et |

saahib ho-ay da-i-aal kirpaa karay taa saa-ee kaar karaa-isee.

Nar Herren bliver nadig og skeenker barmhjertighed, far Han ham til kun at
gare den gerning, der behager Ham.

A AT AT &3 fAA & 9o Ha'fert |1
SO0 sayvak sayvaa karay jis no hukam manaa-isee.
Den tjener, som Gud lader adlyde sin befaling, tjener Ham virkelig.

gafH Hfsw T2 UTTE 3T URH & HaS UTfErt I
hukam mani-ai hovai parvaan taa khasmai kaa mahal paa-isee.

Nar han adlyder Hans befaling, bliver han acceptabel ved Guds hof, og
derefter smelter han sammen med Ham.
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YAR 32 A 9 Hod fofenr 7 e urfardt i
khasmai bhaavai so karay manhu chindi-aa so fal paa-isee.

Nar man ger, hvad der behager Herren, opnar man frugterne af sit sinds
gnsker.

3T Egarg Uar FfErt 11Ul

taa dargeh paiDhaa jaa-isee. ||15]|
Derefter gar han til Guds domstol for aere.

AT H QI
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

1 fagrorz @ ag ey dafa ez 5 AE I
ga-oo biraahman ka-o kar laavhu gobar taran na jaa-ee.

O Pandit, pa den ene side palaegger du keerne og brahminerne skat, og pa
den anden side pafarer du ko-gedning pa kakkengulvet til rensning. Husk, at
dette ikke vil hjeelpe dig med at krydse verdens hav af laster.

gt fear 3 AUt arg HBer uret |l
Dhotee tikaa tai japmaalee Dhaan malaychhaaN khaa-ee.

Du beerer leendeklaede, pafgrer et pandemaerke og baerer rosenkransene, men
du spiser kornene leveret af Malech (de forurenede).

nisfs yar uafo a9 Any 3T sT&t I
antar poojaa parheh kataybaa sanjam turkaa bhaa-ee.

O’ bror, inde i dit hjem udfarer du hengiven tilbedelse, men udenfor leeser du
de semitiske bager og observerer muslimske askeheder.

S unisT Il
chhodeelay paakhandaa.
Giv afkald pa dit hykleri,

ot sfew arfa 3Jer nau
naam la-i-ai jaahi tarandaa. ||1]|

fordi det kun er ved at huske Guds navn, at du vil krydse over det verdslige
hav af laster.
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H:qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

H'EA Ure afa fee |l

maanas khaanay karahi nivaaj.

De korrupte herskere siger deres daglige b@nner, men undertrykker deres
undersatter.

gt <anfefs 35 aifs 3

chhuree vagaa-in tin gal taag.
Ifart den hellige trdd om halsen torturerer de fattige.

f35 ufs oz ysfa s |
tin ghar barahman pooreh naad.
| deres hjem lyder brahminerne shankh (konkylie) for at blive belgnnet.

B fg nirefa €& e

unHaa bhe aavahi o-ee saad.
Brahminerne nyder ogsa smagen af darligt opnaet rigdom.

gt IfAgaraug I
koorhee raas koorhaa vaapaar.
Falsk er deres kapital, og falsk er deres handel.

g3 dfe efa nrarg
koorh bol karahi aahaar.
De tjener deres levebrad ved at fortzelle lagne.

AOHUeH ST gfa |l
saram Dharam kaa dayraa door
De har ingen fglelse af skam, og de udfarer ikke nogen retfeerdige gerninger.

oox g3 Sfamr sayfa I
naanak koorh rahi-aa bharpoor.
O 'Nanak, falskhed hersker rundt omkring.
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HE fear 3fs Gt et ||

mathai tikaa tayrh Dhotee kakhaa-ee.

Med hellige maerker pa panden og den safranfarvede laendeklud omkring
deres talje (bekender hellighed udefra).

Ifly g<it Ao arArEt |l

hath chhuree jagat kaasaa-ee.

Men i det virkelige liv er de de mest korrupte embedsmaend, der er klar til at
torturere hele verden, som om de er verdens slagtere med knive i deres
haender.

&% TRz ufofe defo yeerz
neel vastar pahir hoveh parvaan.
Ifart bla kleeder sager de anerkendelse fra deres muslimske herskere.

HOZ U BYAfg YTz I
malaychh Dhaan lay poojeh puraan.
De accepterer penge fra de muslimske herskere, men tilbeder stadig Puranas.

»@fu»rrara_laraaar yrar ||
abhaakhi-aa kaa kuthaa bakraa khaanaa.

De spiser gedernes kad, draebt (nadeslast), efter at de muslimske bgnner er
lsest over dem.

S8 QufsfaR s a1

cha-ukay upar kisai na jaanaa.
og alligevel tillader de ikke andre at komme ind i deres kgkkenomrader.

SR e CiE

day kai cha-ukaa kadhee kaar.
Efter rensning af kekkengulvet med ko-g@dning traekker de graenselinjer.

Bufa nife 83 gfamra i
upar aa-ay baithay koorhi-aar.
De falske eksperter kommer og sidder pa kekkengulvet.
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H3 fs2 Inz 52 1 feg nig nmrsr ez
mat bhitai vay mat bhitai. ih ann asaadaa fitai.

De fortaeller andre, kom ikke i naerheden af vores kakken, for at vores kakken
og mad ikke bliver forurenet.

fsfe2 T IIMG |

tan fitai fayrh karayn.
Men med deres forurenede kroppe begar de onde gerninger.

Hfs gé gt s3fa I
man joothai chulee bharayn.

Deres sind er fordaervede af laster, men de prgver at rense deres mund ved at
skylle.

3 o6 AY fiparshar 1
kaho naanak sach Dhi-aa-ee-ai.
Nanak siger, mediter over Gud med keerlighed og hengivenhed.

HfY 32 37 A UEh 1211

such hovai taa sach paa-ee-ai. ||2]|
Gud er kun realiseret, nar vores sind er rent (fri for laster og onde tanker).

yst
pa-orhee.
Pauree:

fo3 niefs Az & 2t aedt fs sofeer |

chitai andar sabh ko vaykh nadree hayth chalaa-idaa.
Gud holder alle i sit sind og far alt til at handle i henhold til Hans nade.

Y ' e niry Gt I9H FarfEeT il

aapay day vadi-aa-ee-aa aapay hee karam karaa-idaa.
Han skeenker selv haeder, og Han far dem selv til at handle.
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T3 T3 I3 Hedt i fhfg gt sfeer

vadahu vadaa vad maydnee siray sir DhanDhai laa-idaa.
Han er den starste af de store; stor er Hans verden. Han palaegger alle deres
opgaver.

oefa udt 7 a9 HE3Ter wrg aarfeEer i
nadar upthee jay karay sultaanaa ghaahu karaa-idaa.

Hvis Han treekker sin nade tilbage, sa kan Han ggare selv kongerne pengelgse
som graes-skaererne.

efg Hafs fou & ufeer 1€

dar mangan bhikh na paa-idaa. ||16]|
Selv nar de tigger fra der til der, vil ingen give dem velggrenhed.

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

1 Harar wig HO w3 Hfa fusdt afe
jay mohaakaa ghar muhai ghar muhi pitree day-ay.

Hvis en tyv ragver et hus og tilbyder de stjalne varer til en brahmin, idet han
tror, at han ville levere til sine dgde forfaedre.

nd TAS frrerd fusdt S aRfe

agai vasat sinjaanee-ai pitree chor karay-i.

| verden herefter anerkendes disse stjalne varer, og hans forfadre betragtes
0gsa som tyve.

<enifa gg eos & YRS Eg 3T Il

vadhee-ah hath dalaal kay musfee ayh karay-i.

Haenderne pa mellemvejen (Brahmin) er afskaret; dette er den retfeerdige
dommers retfeerdighed.

oaa id 7 i fit ue wrd 2fE nau

naanak agai so milai je khatay ghaalay day-ay. ||1]|
O Nanak, i verden herefter modtages alene det, som man giver til de
treengende fra sin egen indtjening.
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H:qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

- -
fi@ Agfese@d e Td T I
ji-o joroo sirnaavanee aavai vaaro vaar.
Ligesom maned efter maned, nar en kvinde gennemgar sine perioder.

73 go Wiy < fs3 fss Sfe g
joothay joothaa mukh vasai nit nit ho-ay khu-aar.

P4 samme made forbliver lagn altid dominerende i munden pa de falske
personer, og de lider konstant i ngd hver dag.

79 &fg & nmdinifo gafs fa filsrafe o

soochay ayhi na aakhee-ahi bahan je pindaa Dho-ay.
De kaldes ikke rene, de saetter sig ned efter blot at have vasket deres kroppe.

H9 Aet s fis His <fimir Afe 121

soochay say-ee naankaa jin man vasi-aa so-ay. ||2||
O 'Nanak, kun de er rene, i hvis sind Gud bor.

yst
pa-orhee.
Pauree:

39 Y& YB= 1 99 Jait Jau A=famr 1l

turay palaanay pa-un vayg har rangee haram savaari-aa.

Med sadlede heste, sa hurtigt som vinden, og haremmer dekoreret pa alle
mader;

3 H3U v &fEe 83 afs urArfanrr |

kothay mandap maarhee-aa laa-ay baithay kar paasaari-aa.
i huse og pavilloner og hgje palaeer bor de og laver detaljerede shows.
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din 3fs His e afs gsfs ordt afanr

cheej karan man bhaavday har bujhan naahee haari-aa.

De, der forkeaeler sig med udskejelser efter deres hjertes lyst, men ikke taenker
pa Gud, de mister malet med deres menneskeliv.

afg ganfefh ufemr 2y Hosfs Hag femfanr 1l

kar furmaa-is khaa-i-aa vaykh mahlat maran visaari-aa.
Ved at haevde deres autoritet tjener de deres levebrad og ser deres palaer,
glemmer de dgden.

Hg »irel Aafs afanr 101

jar aa-ee joban haari-aa. ||17]|
Nar alderdommen kommer, mister de ungdommens vitalitet.

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

A afs g3y HeM As I Esg afE Il
jay kar sootak mannee-ai sabh tai sootak ho-ay.
Hvis man accepterer begrebet urenhed, sa er der urenhed overalt.

o mi3 st wiefa dgr dfe
gohay atai lakrhee andar keerhaa ho-ay.
| ko-g@dning og trae er der orme.

A3 e nizimrassafen

jaytay daanay ann kay jee-aa baajh na ko-ay.
Da korn er maden for mange, er ingen uden liv.

s wd@ M8 3 fiaz afmr rg el
pahilaa paanee jee-o hai jit hari-aa sabh ko-ay.
For det farste er der liv i vandet, hvorved alt far liv og bliver grant.

SikhBookClub.com 63 SGGSONLINE.cCOM



533 fa@ afs s gsg U= IRfE I
sootak ki-o kar rakhee-ai sootak pavai raso-ay.

Hvordan kan vi beskytte os mod urenhed, fordi denne urenhed altid er lige der
i vores kagkken?

&1 §38 &2 & 839 famrrg 839 fE 1wl
naanak sootak ayv na utrai gi-aan utaaray Dho-ay. ||1]|

O'Nanak, urenhed kan ikke fjernes ved disse falske overbevisninger; den
vaskes kun vaek af andelig visdom.

H: Al
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

H& & 38 88 J e g3y g3 |
man kaa sootak lobh hai jihvaa sootak koorh.
Sindets urenhed er gradighed, og tungens urenhed er lggn.

it g T U g us s gy Il
akhee sootak vaykh-naa par tari-a par Dhan roop.

@jnenes urenhed er at se pa skanheden i en anden mands kone og hans
rigdom med ond hensigt.

&t §3g atfes U wfesardt ufa i
kannee sootak kann pai laa-itbaaree khaahi.
@renes urenhed er at lytte til andres bagvaskelse.

aaa IAT et 5 A ufa fa 121

naanak hansaa aadmee baDhay jam pur jaahi. ||2]]

O, Nanak, Det er pa grund af disse overbevisninger om urenheder, at selv
svaner som smukke mennesker er bundet og fert til helvede.

H3qll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:
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A8 HSg 394 I BA BA AE I
sabho sootak bharam hai doojai lagai jaa-ay.
Al urenhed kommer fra tvivl og tilknytning til dualitet.

AHEHIT AU I T mre e |l

jaman marnaa hukam hai bhaanai aavai jaa-ay.

Fadsel og dad er underlagt hans befaling; gennem Guds vilje kommer vi ind i
denne verden og gar herfra.

y&r iz ufeg 9 fesg forg Aafo I
khaanaa peenaa pavitar hai diton rijak sambaahi.
At spise og drikke er rent, da Gud giver neering til alle.

oo frdt aaufy gfsnr f3ar g3g &fa 121

naanak jinHee gurmukh bujhi-aa tinHaa sootak naahi. ||3]]

O 'Nanak, de, der gennem Guruens leere har forstaet dette begreb om falske
overbevisninger, for dem er der ingen urenhed.

ust
pa-orhee.

Pauree:

Af3d9 I3 &fg At frm fefa <Sher efsnmer i

satgur vadaa kar salaahee-ai jis vich vadee-aa vadi-aa-ee-aa.

Vi ber prise den Sande Guru, der betragter Ham som den stgrste; inden i ham
er de starste dyder.

AfT HS 3T aedt nirdhr ||

seh maylaytaa nadree aa-ee-aa.
Nar Gud far os til at mgde Guruen, sa kommer vi til at se denne dyd.

1 {37 gvar 3 His TArdhr ||

Jaa tis bhaanaa taa man vasaa-ee-aa.
Nar det behager Ham, kommer disse dyder til at dveele i vores sind.

SikhBookClub.com 65 SGGSONLINE.cCOM



afs I HAsfa 99 ufs feag wia adhar afonmdher i
kar hukam mastak hathDhar vichahu maar kadhee-aa buri-aa-ee-aa.
Ved at blive barmhjertig, fjerner Guruen ondskaben fra vores sind.

Afg 38 &€ fsfa urdhar nacil

She tuthai na-o niDh paa-ee-aa. ||18]]
Nar Gud er grundigt tilfreds, opnas alle livets skatte.

ARSI H: I
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

ufae gor »ify 3fe 59 SornrfE
pahilaa suchaa aap ho-ay suchai baithaa aa-ay.

Farst, for at rense sig selv, kommer Brahman og sidder i sin rensede
indhegning.

79 nidr 3G afe s fafeG arfe
suchay agai rakhi-on ko-ay nabhiti-o jaa-ay.
De rene maltider, som ingen andre har rart ved, placeres foran ham.

gor dfe & ffenr sar usfe RS |1
suchaa ho-ay kai jayvi-aa lagaa parhan salok.

Nar han er blevet renset, spiser han denne mad og begynder at leese nogle
hellige vers.

SIE Are Afenrr fag Eg sar ey 1l
kuhthee jaa-ee sati-aa kis ayhu lagaadokh.

Denne rene mad kastes pa et beskidt sted (hans mave), sa hvem ville baere
skylden for at forurene et sa rent maltid?

nig ST Urdt BT BT ¥ g UAe wfenr fueg I T dnr urg ufeg
anndayvtaa paaneedayvtaa baisantardayvtaa loon panjvaa paa-i-aaghirat.taa
ho-aa paak pavit.

(Ifglge brahmins egen tro) er kornet helligt, vandet er helligt; ilden og saltet er
ogsa helligt; nar den femte ting, ghee, tilfgjes, bliver maden ren og helliggjort.
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unft @ 33 aifsnr gar yghr 331
paapee si-otan gadi-aa thukaa pa-ee-aatit.

Nar denne rene mad kommer i kontakt med den syndige menneskelige krop,
bliver den rene og fejlfrie mad sa uren (menneskeligt affald), at den stinker.

fAg uftt sy & Geefo g e IR wfa
jit mukh naam na oochrahi bin naavai raskhaahi.
En person, der spiser velsmagende mad uden at meditere over Guds navn,

oad 22 ArEh £33 Hfty gar wrfa Al

naanak ayvai jaanee-aitit mukh thukaa paabhi. ||1]]
O 'Nanak, ved dette: At en sddan person er vanaret.

H: Al
mehlaa 1.

Salok, Farste Guru:

Sfs i 3fs fSra Sfs ez Sharg 1
bhand jammee-aibhand nimmee-aibhand mangan vee-aahu.

En mand er undfanget i en kvinde og er fgdt af en kvinde; til en kvinde er han
forlovet og gift.

ISy IR ERA IST TS IT I
bhandahu hovaidosteebhandahu chalai raahu.
Kvinden bliver hans ven; gennem kvinde kommer de kommende generationer.

gsrdg s s e dus 1l
bhand mu-aabhandbhaalee-aibhand hovai banDhaan.

Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; det er gennem kvinden, at vi
er afgraenset med verden.

R f&@ er ninibit fiag finfa s 1
so ki-o mandaa aakhee-ai jit jameh raajaan.
Sa hvorfor kalde hende darlig? Fra hvem konger er fgdt.

SikhBookClub.com 67 SGGSONLINE.cCOM



gsgdt Sz Cunss g safEl
bhandahu heebhand oopjaibhandai baajh na ko-ay.
Fra kvinde fgdes kvinden; uden kvinde ville der slet ikke vaere nogen.

o5a 33 FIT EX AT AfE Il
Naanak bhandai baahraa ayko sachaa so-ay.

O Nanak, det er kun Gud, der har vaeret der uden at ga gennem en kvindes
skad.

f3 Wit Aer Argrda s ISt ofa |l

jitmukh sadaa salaahee-aibhaagaa ratee chaar.
Den person, der konstant roser Gud, er velsignet og smuk.

&1 3 4y 87 33 A9 svarfa 1211

naanaktay mukh oojlaytit sachaidarbaar. ||2]|
O'Nanak, disse ansigter skal strale af sere ved Guds hof.

ust
pa-orhee.
Pauree:

AZ & nrt iy iy ot 7 gfs a1
sabh ko aakhai aapnaa jis naahee so chun kadhee-ai.

Alle har fglelsesmaessige tilknytninger i denne verden, udpeg den, der ikke har
disse tilknytninger.

ST Nt wiryET o & Sur A |

keetaa aapo aapnaa aapay hee laykhaa sandhee-ai.
(I sidste ende) baerer alle konsekvenserne af deres gerninger.

7T Ja=r ardt Mg Afor 3r afeg arafly &

jaa rahnaa naahee ait jagtaa kaa-it gaarab handhee-ai.

Da man ikke er bestemt til at forblive i denne verden for evigt, hvorfor skulle
man gdelaegge sig selv i arrogance?
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Ve faR & nmdbar ufs nivg 83 3 1| Yo 5% & TEh 1l

mandaa kisai na aakhee-ai parh akhar ayho bujhee-ai, moorkhai naal na
lujhee-ai. ||19]|

Laes og forsta disse visdomsord, at vi ikke bgr kalde nogen darlige, og ikke bar
argumentere med taber.

ARSI H: QI
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

ood faa s 35 He fear 3fE I
naanak fikai boli-aitan man fikaa ho-ay.
O 'Nanak, en der altid taler uhgfligt, bliver uhgflig.

fea fear o fea faatt AfE 1l

fiko fikaa sadee-ai fikay fikee so
Han kaldes uhgflig af alle, og sadan bliver hans ry.

fear egar0 A ufo gar fea ufe |

fikaadargeh satee-ai muhi thukaa fikay paa
Den uhgflige person er vanaeret, og han accepteres ikke ved Guds domstol.

fear oy nmdha urer 39 RAfE AUl

fikaa moorakh aakhee-ai paanaa lahai sajaa-ay. ||1]|
Den uhgflige kaldes et fjols, og han ydmyges overalt.

H:ll
mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

niedg 53 UA Trafg g niefa e5 1
andrahujhoothay paij baahardunee-aa andar fail.

| denne verden er der mange personer, der indefra er falske, men udefra har
de formaet at etablere deres zere.
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nisAfs feE R o=fo @33 s AT |

athsath tirath jay naaveh utrai naahee mail.
Selvom de maske bader ved de otteogtres hellige helligdomme pa
pilgrimsrejse, afviger fordaervet fra lasterne ikke deres sind.

firg ug niefs arofs ez IS ARy I
jinH pat andar baahar gudarh taybhalay sansaar.

De, der har medfglelse og venlighed indeni, men kan virke uhgflige udefra, er
de dydige mennesker i denne verden.

f35 83 ®ar 99 At 2ug Aurfa I
tinH nayhu lagaa rab sayteedaykhnHay veechaar.
De omfavner kaerligheden til Gud og overvejer at se Ham.

3for anfa Sfar Iefogu S afgmfa
rang haseh rang roveh chupbhee kar jaahi.
| Guds keerlighed ler de, og i Guds keerlighed graeder de og tier ogsa.

yIeo st faRaf I a1l

parvaah naahee kisai kayree baajh sachay naah.
De er ikke afhaengige af nogen andre, undtagen deres Sande Herre.

efg Tre Qufs yeu HarAa efe s ufo

dar vaat uparkharach mangaa jabaiday-aytakhaahi.
De beder om Naam som fgde for deres sjeel, og nar Han giver, far de del i det.

oy 23 TBH BT I I AT |
deebaan ayko kalam aykaa hamaatumHaa mayl.

Der er kun én dommer og ét retssystem for alle, og alle mennesker med gode
eller darlige gerninger mgdes i sidste ende dér ved Hans domstol.

efs 58 Sur ifs g2 saar 8 3 1211

dar la-ay laykhaa peerh chhutai naankaa ji-otayl. ||2]]

O’ Nanak, ved Guds domstol undersgges alles beretning, og synderne straffes
hardt, som oliefra knuses i oliepressen.
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uBHt
pa-orhee.
Pauree:

) & T AE qH i) F 3 Ty 11

aapay hee karnaa kee-o kal aapay hee tai Dhaaree-ai.
O Gud, Du har selv skabt skabelsen, og du har selv tilfgrt Din kraft til den.

uf i3 niruzr ufy et yat A |1
daykheh keetaa aapnaa Dhar kachee pakee saaree-ai.

Du ser Din skabelse som et breetspil og beslutter, hvilke brikker (dadelige) der
er sande (som har opnaet deres formal med menneskelivet), og hvilke der er
falske.

1 nifenir 7t BH A St mire ardhat 1)
jo aa-i-aa so chalsee sabh ko-ee aa-ee vaaree-ai.
Den, der er kommet til denne verden, skal drage bort; alle skal fa deres tur.

fim & #inr o ofs fa@ mfag wag ferrdbar 1

jis kay jee-a paraan heh ki-o saahib manhu visaaree-ai

Den, der ejer vores sjal, og selve vores livsande - hvorfor skulle vi glemme den
herre fra vores sind?

MYE T nryET i) J g A= 1011

aapan hathee aapnaa aapay hee kaaj savaaree-ai. ||20]|

Vi bgr udfare vores opgave med at smelte sammen med Gud selv ved at
meditere over Hans navn.

ASI HIS 2 Il
salok mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

&g a8t nirdlt TR Ba AfE I

ayh kinayhee aaskee doojai lagai jaa-ay.
Hvilken slags keerlighed er dette, som klamrer sig til dualitet (elsker en anden
end Gud)?
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55 MR Srd e &t I3 e

naanak aasak kaaNdhee-ai sad hee rahai samaa-ay.

O 'Nanak, han alene betragtes som en sand elsker, der forbliver for evigt
optaget af keerligheden til sin elskede (Gud).

dar gar afg {3 Heier dfe i
changai changa kar mannay mandai mandaa ho-ay.

Men en, der kun fgler sig glad, nar gode ting sker, og afvisende, nar tingene
gar darligt,

AR 87 & nndha it 38 =93 AfE nQul

aasak ayhu na aakhee-ai je laykhai vartai so-ay. ||1]|

ber ikke kaldes en sand elsker af Gud, da han har at ggre med Gud pa en
sadan forretningsmaessig made.

HI& 21l
mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

ASTH 7y €< 9 Heg war A |
salaam jabaab dovai karay mundhhu ghuthaa jaa-ay.

Den, der tilbyder bade respektfulde hilsener og uhgflig afvisninger til sin herre,
kommer grundleeggende pa afveje helt fra begyndelsen.

&aa €< g wfe & argt ufe 121l

naanak dovai koorhee-aa thaa-ay na kaa-ee paa-ay. ||2||

O'Nanak, begge disse holdninger er falske og accepteres ikke ved Guds
domstol.

uBst
pa-orhee.
Pauree:
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fA3 Afew Ay uréhar R Arfag Arer myrshal |l
jit sayvi-ai sukh paa-ee-ai so saahib sadaa samHaalee-ai.
At meditere over hvem der opnas fred; at Herren altid skal huskes.

fir3 3T yrdhar nivyEr AT ur g3t fx@ wraihat i

jit keetaa paa-ee-ai aapnaa saa ghaal buree ki-o ghaalee-ai.

Nar vi ved, at vi er nadt til at baere konsekvenserne af vores gerninger, hvorfor
skulle vi sa ggre onde gerninger?

er s 5 et @ it el R

mandaa mool na keech-ee day lammee nadar nihaalee-ai.

Vi bar slet ikke gare noget ondt; vi bar overveje konsekvenserne af det med
fremsyn.

A€ mrfoa &1f® & ardha 39T yrAr T I

ji-o saahib naal na haaree-ai tavayhaa paasaa dhaalee-ai.

Vi bear spille livets spil pa en sddan made, at vi ikke betragtes som tabere foran
vores herre.

fog w0 Sufa urdhit 124l

kichh laahay upar ghaalee-ai. ||21]|

(I dette dyrebare menneskeliv) bar vi gare de gerninger, der vil bringe os zere
ved Guds domstol.

ASI HIH 2 1l
salok mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

TSI Bl TS oS I € |l
chaakar lagai chaakree naalay gaarab vaad.
Hvis en tjener udfgrer tjeneste, mens han er egoistisk og argumenterende,

% qJ WSTMTUAH S U8 A I

galaa karay ghanayree-aa khasam na paa-ay saad.
Han kan tale sa meget, som han vil, men han kan ikke behage sin herre.
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Y I R I I fag U WS I

aap gavaa-ay sayvaa karay taa kichh paa-ay maan.
Men hvis han tjener uden ego, far han anerkendelse.

o5& fTA & ®ar f3w 8 &ar / uI<rs 1l
naanak jis no lagaa tis milai lagaa so parvaan. ||1]|

O 'Nanak, hvis han fusionerer med den, som han er knyttet til, bliver hans
tilknytning acceptabel.

HI& 21l
mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

# fife Sfe g @R Yo arafonr o€ 1

jo jee-ay ho-ay so ugvai muh kaa kahi-aa vaa-o.

Uanset hvad der er i sindet, bliver det tydeligt i ansigtet; talte ord i sig selv kan
veere falske udtryk.

# fiy Har vififg Jug S fanr@ 121

beejay bikh mangai amrit vaykhhu ayhu ni-aa-o. ||2]]

Se pa, hvilken slags retfeerdighed man forventer, at han sar gift, men beder om
nektar til gengeeld? (ger darlige gerninger og forventer godt resultat).

HI& 2

mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

% fenng eRft o s e i I

naal i-aanay dostee kaday na aavai raas.
Venskab med en person med umodent sind fungerer aldrig.

Har A& 39 T93 g & fsaafH I
jayhaa jaanai tayho vartai vaykhhu ko nirjaas.
Som han ved, handler han; enhver kan objektivt prave dette for sig selv.
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TAZ wiefd TR AN Bt IR ufi Il
vastoo andar vasat samaavai doojee hovai paas.

En ting kan kun optages i en anden ting, hvis den ting, der allerede er i den,
farst leegges til side (pa samme made kan man kun forankre Gud i ens hjerte,
hvis man farst tager egoet og laster ud af sindet)

Afog At 9oy & 98 I3t 5@ nigeh |

saahib saytee hukam na chalai kahee banai ardaas.
Det er ikke befalingen, men den ydmyge bgn, der virker hos herren.

gfs are g3 = e fivefs fearfin 121
koorh kamaanai koorho hovai naanak sifat vigaas. ||3]|

O 'Nanak, resultatet af at praktisere lggn er usandhed. Kun Guds ros bringer
gleede.

HI& 21

mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

&1 fenrd erst g A 3g I
naal i-aanay dostee vadaaroo si-o nayhu.
Venskab med en umoden person og keerlighed til en pompgs person,

Ut niefa S fr@ farera@ s ag s

paanee andar leek ji-o tis daa thaa-o na thayhu. ||4||
er som linjer trukket i vand, der ikke efterlader spor eller maerker.

HI& I

mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

dfe ferar a3 Ay mifes s A I I

ho-ay i-aanaa karay kamm aan na sakai raas.
Hvis en umoden person ger et job, kan han ikke ggre det rigtigt.
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7 fex na Fait &9 g+t gt T3l i

jay ik aDh changee karay doojee bhee vayraas. ||5]|
Selv hvis han gar noget rigtigt, ger han det naeste forkert.

uBHt
pa-orhee.
Pauree:

TSI B TIA A TS UAR ST ||
chaakar lagai chaakree jay chalai khasmai bhaa-ay.
Hvis en tjener, mens han udfgrer tjeneste, adlyder sin herres vilje,

TOHf3 f3A & niarst 6z wg fe g wrfE
hurmat tis no aglee oh vajahu bhe doonaa khaa-ay.
sa vil hans zere stiger, og han modtager dobbelt belgnning.

AN 9 garadt fafs aefs niefg ufe 1l

khasmai karay baraabaree fir gairat andar paa-ay.

Men hvis han haevder at veere lig med sin herre, fortjener han sin herres
utilfredshed.

THY 2 NP Ha Hig urar ufe ||
vajahu gavaa-ay aglaa muhay muhi paanaa khaa-ay.
Han mister selv sin optjente lgn (belgnning) og star over for ydmygelse.

frm e fe3r yre f3g ada Amarfi |

jis daa ditaa khaavnaa tis kahee-ai saabaas.
Lad os derfor alle bifalde Gud, fra hvem vi modtager vores naering.

55X I & IHE! 5 YAH T8 nigerH 122l

naanak hukam na chal-ee naal khasam chalai ardaas. |[22]]
O'Nanak, det er ikke befalingen, men en ydmyg bgn, der virker hos herren.

A HIF 2 |

salok mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:
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&9 faadt efs nryR SR U I

ayh kinayhee daat aapas tay jo paa-ee-ai.

hvilken slags gave er det, hvis vi haevder, at vi opnaede den ved vores egen
indsats?

5 AT JIHS Arfod 38 7 fd 19l

naanak saa karmaat saahib tuthai jo milai. ||1]|
O Nanak, det er den mest vidunderlige gave, som modtages fra Gud, nar Han
er helt tilfreds.

HI& 21l
mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

&9 faadt oradt iz s@ uAH s AfE 1l

ayh kinayhee chaakree jit bha-o khasam na jaa-ay.
Hvilken slags tjeneste er dette, hvorved frygt for Herren ikke afgar?

oo A ars 1 At i marfE 11211

naanak sayvak kaadhee-ai je saytee khasam samaa-ay. ||2||

O 'Nanak, han alene kaldes en sand tjener, der smelter sammen og bliver ét
med Herren (Gud).

yst
pa-orhee.
Pauree:

oTax NS & AUt Afg ST urarerg |l
naanak ant na jaapnHee har taa kay paaraavaar.

O 'Nanak, Guds graenser kan ikke kendes; Han har ingen ende eller
begraensning.

nirfy JIre Ayt fefa nrfu @ Ha Il

aap karaa-ay saakh-tee fir aap karaa-ay maar.
Han selv skaber, og Han selv gdelaegger.

SikhBookClub.com 77 SGGSONLINE.cCOM



feargr ardt Avirdhor fefs 3t gafo fardhora i

iknHaa galee janjeeree-aa ik turee charheh bisee-aar.

Nogle arbejder som tjenere, som om de har la&enker om halsen, mens nogle er
sa ekstremt rige, at de rider hurtige heste.

iy S8 I nifu IQ & G aFt uara I

aap karaa-ay karay aap ha-o kai si-o karee pukaar.
Han handler selv, og Han selv far os til at handle. Hvem skal jeg klage til?

oo a9 ffs ainir fefa f3A 3t a9& Ara 12311

naanak karnaa jin kee-aa fir tis hee karnee saar. ||23]|
O Nanak, den, der skabte skabelsen - Han tager sig selv af det.

ASIHs Al
salok mehlaa 1.
Salok, Farste Guru:

il 33 Arfiinig iy yaz efe il
aapay bhaaNday saaji-an aapay pooran day-ay.

Gud selv skaber menneskelige kroppe, og Han skaenker dem selv fred eller
lidelse.

feast gy mird fefa 98 safs a3 I

iknHee duDh samaa-ee-ai ik chulHai rehniH charhay.

| nogle skaebner skriver Han alle bekvemmeligheder, mens andre er demt til at
lide i smerte

fefa faaredt & Aefy fefx Qufs gafs w2 1

ik nihaalee pai savniH ik upar rahan kharhay.

Nogle ligger ned og sover pa blgde senge, mens andre bliver ved med at sta
ved siden af dem som deres vagter.

f3ar Fed oraar frig @ sefa &3 QU

tinHaa savaaray naankaa jinH ka-o nadar karay. ||1]|
O 'Nanak, Han pryder kunlivet for dem, pa hvem Han kaster sit nadefulde blik.
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HIST 21l
mehlaa 2.
Salok, Anden Guru:

i) A &S nifu At g gt et

aapay saajay karay aap jaa-ee bhe rakhai aap.
Han skaber og former selv verden, og han holder den selv i orden.

f3y fefo iz Qufe & @8 arfu Ganfir i
tis vich jant upaa-ay kai daykhai thaap uthaap.

Efter at have skabt veesenerne i det, overvager Han deres vaekst og
gdeleeggelse.

fon & I sraar A fag wird nirfir 21

kis no kahee-ai naankaa sabh kichh aapay aap. ||2]|

O' nanak, til hvem kunne vi sige noget om dette. Han er selv arsagen til og ger
alt.

ust
pa-orhee.
Pauree:

<3 i e fag o oz s AfE 1l

vaday kee-aa vadi-aa-ee-aa kichh kahnaa kahan na jaa-ay.
Intet kan siges om den store (Guds) storhed.

R 393" red a9y @ o forg Aarfa i
so kartaa kaadar kareem day jee-aa rijak sambaahi.
Han er Skaberen, almaegtig og velvillig; Han giver nzering til alle vaesener.

Aret g et ofa &3t 58 wfe
saa-ee kaar kamaavnee Dhur chhodee tinnai paa-ay.
De dgdelige udfarer de gerninger, der er forudbestemt for dem af Gud.
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&oa Zdt arodt 99 gt ardt fE

naanak aykee baahree hor doojee naahee jaa-ay.
O' Nanak, bortset fra Guds statte, er der ingen anden stgtte til skabningen.

A &3 fi f3h Ife 12811 A

so karay je tisai rajaa-ay. ||24||1|| suDhu
Han gar, hvad han vil.
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Ban

B Sfaarg #t o =sfau
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige Guru (Gud).

H sdth 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdeleegger) hjelpe
os!

9 1t 3t it &t usAd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende Guru.

fie 34 finifa & 99 oo S fmnfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Husk farst sveerdet (Gud i form af ondskabens @delaegger); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR I8t RarfEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Husk derefter og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram
Das. Ma de hjaelpe os! (dveel ved deres andelige bidrag)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede
Guru Har Rai. (dveel ved deres andelige bidrag)
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7t afsfms fmireint fiar 58 Afs e el
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, for hvem alle

smerter forsvinder. (dveele ved deres andelige bidrag

391 gored finifonr wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Husk Guru Tegh Bahadur, da vil ni kilder til andelig rigdom ankomme til dit
hjem.

A gl dfe Aarfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR USHE |t 319 difde fitw Arfoa it | Ae gt Sfe rorfen
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Husk den respekterede tiende Guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR ySEIT 8t /3 t 39 3E Afoe /it @ urs dere o fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er manifesteret
i den respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den
guddommelige lzere og oplev nydelse ved synet af Guru Granth Sahib;
Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut fipnfantt, Sat afogerfent, gt yafsnit, g8t mitait, it frgr s
Afimrr, 35 efomrr, ST wrEl, SarTdt, ¥y & wifSs disr, fagt fumnfon,
Afannfanit & anret e fmors ue &, wreAr #t | 88 it ofaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk pa de fem hengivnes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind
Singh); pa de fyrre martyrer; af de modige sikher med ukuelig
beslutsomhed; pa de hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; pa dem,
der var opslugt af Naam; pa dem, der huskede Naam'et og delte deres
mad i selskab; pa dem, der startede gratis kakkener; pa dem, der svingede
deres sveerd (for at bevare sandheden); pa dem, der oversa andres
mangler; Alle de farnaevnte var rene og i sandhed hengivne; Udtal Wahe
Guru (Vidunderlige Gud)!

fragt fifurt fifudhor & gav 33 AR 83, de de a2, dudhnit gardhri, gousingi 3
93, nifontt 5% feard a2, qaenrfontt & Rer B goaraht st gan &df

fonr, findt ARt ARt 58 fsardt, 3Gt & et e fiprs ua & weswr #t | 58 it
foag!

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Teaenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend
savel som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres
sikh-religion; Som fik sig skaret i stykker ved hvert af kroppens led; Som fik
fijernet deres hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og
breekket i stykker; Som blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som
ofrede sig selv for at bevare Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav
deres sikh-tro; Som bevarede deres sikh-religion og beskyttede deres
lange har til deres sidste andedrag; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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VAT 3y, ASYS geenrfonit e fimirs o9 & 88wt =fogrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne;
udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyeht Y wenAT Ht &t nigen I /i, AHS weA /it & Tfogg, Sy, Tfoag fes
R, fI3 wies ar AEaT A9 AY 3R
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trast komme gennem
sadan meditation.

O™ 7O7 YA 1t Afag, 39t 39t Ifenr fonnfes, ga 39 =3f0,
fage ot U7, du &t i3, At Afoa /it Aofe, yah /it & 8% a8, 58 ft fogg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Uanset hvor respekteret Khalsa, som er til stede, giv din beskyttelse og
nade; Ma det frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes zere;
Skaenk sikh-folket sejr; Ma det respekterede svaerd altid komme os til
hjaelp; Ma Khalsa altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fityt § fiedt &5, an wvs, 9f03 w6, fada s, ferg &%, 39T o, @&t fiT &5,
oH @6, ) nifi3Aa it @ ferars, S, $3, §a, 76t 91 nidS, TIH & AATT, 83
it efaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Skaenk venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro,
troens gave og Navnets stgrste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og
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bannerne eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fitut & ve dier, W3 86 1S T Iy niry faarg |
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud!
Du er visdommens beskytter.

3 forfenit 8wz, fasfont @ 3z, fsfent & 62, A fusr, ofggg ! vy @
Ig9..... S nmEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges are, de hjxelpelgses magt,
de beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(indsaet lejligheden eller
bannen her).

YT TG WS B T H'E &It | ATHS ® a9 I'H 96 |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

AEt fund 1, frgt fitfemit Sor & fgsn? | o6& orH B3t oo, 39 T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Fa os allernadigst til at mgde de sande hengivne ved at mgde hvem, vi kan
huske og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak,
ma dit navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

fagrg i ar HreAT, Sfaeg it of e sfa
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjelens rejse: Naer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husk det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: del med andre

Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse principper,
som er nedfaeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand gurus discipel begynder hver dag med kaerligt
at huske Gud.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At falge guruens l&erdom og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En gurus tilhaenger, der kaerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at gore det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit neerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, altdeekkende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
praeget af enkelhed. | sikh-filosofien er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Den understreger troen pd Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Den tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @delaeggeren og som ikke tager menneskelig
form. Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen
veerdi til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som zerlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning. Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at falge guruens leere, meditation over
det hellige navn (Naam) og udfgrelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg leegger vaegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
ngdt til at kontrollere de fem fglelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede), Loabh
(gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at opna frelse.
Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og pilgrimsfaerd, varsler og
ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er at smelte
sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge Guru Granth Sahibs leere.
Sikhismen understreger Bhagti Marg eller hengivenhedens vej. Den anerkender
dog vigtigheden af Gian Marg (Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens
vej). Den laegger starst vaegt pa behovet for at gere sig fortjent til Guds nade
for at na det andelige mal.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Calibat eller forsagelse af
verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet midt
i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og alligevel
holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal vaere en laerd
soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kgn. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt gengifte
enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde sindet
fokuseret pa Ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og udfere
tjeneste og naestekaerlighed. Det anses for aerefuldt at tjene sit levebrad
gennem eerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uzerlige midler.
Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet forventes
at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening). Seva,
samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis faelleskakken
(langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for mennesker af alle
religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for sine
egne handlinger. Han kan ikke kraeve immunitet over for resultaterne af sine
handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste religion,
der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke plads til
en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinders rolle

Sikhismens principper fastslar, at kvinder har de samme sjeele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder, deltage i
Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter), udfgre Kirtan
(menighedssang af salmer) og arbejde som Granthier (praester). De kan deltage i
alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen var den fgrste
store verdensreligion, der gav ligestilling mellem mand og kvinder. Guru Nanak
preedikede ligestilling mellem kgnnene, og de guruer, der kom efter ham,
opfordrede kvinder til at deltage fuldt ud i alle aktiviteter inden for sikhisk
tilbedelse og praksis.

Guru Granth Sahib siger, "Kvinder og mand, de er alle skabt af Gud. Alt dette
er Guds spil. Nanak siger: "Hele Din skabelse er god og hellig." - SGGS s. 304

Sikh-historien har dokumenteret kvinders rolle og fremstillet dem som ligevaerdige
med meaend i tjeneste, hengivenhed, opofrelse og mod. Mange eksempler pa
kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse findes i den sikhiske
tradition.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme mant, i et system af
indbyrdes relationer og gensidig afhangighed, hvor manden fgdes af kvinden, og
kvinden fades af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle sig tryg og
hel i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er afhaengig af keerligheden og
stgtten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og omvendt.

Guru Nanak sagde, "[det] er en kvinde, der holder racen i gang”, og at vi ikke
ber "betragte kvinden som forbandet og fordemt, [nar] fra kvinden ledere

og konger fades.” SGGS side 473.

Frelse: Et vigtigt fokus er, om en religion anser kvinder for at veere i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud eller den hgjeste andelige verden.
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Guru Granth Sahib siger, "l alle veesener er Herren gennemtraengende, Herren
gennemtraenger alle former, mandlige og kvindelige” (Guru Granth Sahib, s.
605).

Ud fra ovenstadende udtalelse fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt pa
begge kan. Maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at falge Guruens
laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for mandens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' skriver Alice Basarke,

"Den forste Guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke
en hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sage frelse".

Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husfaders liv. | stedet for calibat
og afsavn var mand og kone ligeveerdige partnere, og troskab var palagt begge. |
de hellige vers praesenteres hjemlig lykke som et veaerdsat ideal, og segteskabet var
en vedvarende metafor for at udtrykke sin keerlighed til det guddommelige. Bhai
Gurdas, en digter fra den tidlige sikhisme og en anerkendt fortolker af sikh-
doktrinen, hylder kvinder i hgj grad. Han siger:

"En kvinde er den foretrukne i sine forzeldres hjem, elsket hgijt af sin far og
mor. | sine svigerforaldres hjem er hun familiens sgjle - garantien for dens
lykke... Delagtig i andelig visdom og oplysning og udstyret med zdle
egenskaber, ledsager en kvinde, den anden halvdel af manden, ham il
befrielsens der.” (Varan, V.16)

Ligestilling: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede guruerne
ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller deltagelse i
sangat (helligt feellesskab) og pangat (spisning sammen). Ifalge Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, misbilligede Guru Amar Das kvinders brug af slgr. Han
udpegede kvinder til at fgre tilsyn med nogle discipelfaellesskaber og praedikede
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imod skikken med sati. Sikh-historien registrerer navnene pa flere kvinder, sdasom
Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur og
Maharani Jind Kaur, der spillede vigtige roller i begivenhederne i deres tid.

Undervisning: Uddannelse anses for at vaere meget vigtig i sikhismen. Det er
ngglen til alles succes. Det er en proces med personlig udvikling, og det er
grunden til, at den 3. Guru oprettede mange skoler.

Guru Granth Sahib siger, "Al guddommelig viden og overvejelse opnas
gennem Guruen" (Guru Granth Sahib, s. 831).

Uddannelse for alle er afgagrende, og alle skal arbejde for at blive den bedste, de
kan vaere. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var kvinder.
| "'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill,

"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leerdom kan sla rod, fer og
medmindre den accepteres af kvinder."

Begraensninger pa tgj: Udover at kraeve, at kvinder ikke beerer slar, fremsaetter
sikhismen en simpel, men meget vigtig erkleering om pakleedning. Dette geelder
for alle sikher uanset ken. Guru Granth Sahib siger,

"Undga at beere tgj, hvori kroppen har det ubehageligt, og sindet er fyldt
med onde tanker.” SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj, der fylder sindet med onde tanker, og
ber undga det. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan (svaerd) og
andre vaben. Dette er unikt for kvinder, fordi det er fagrste gang i historien, at
kvinder forventes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere afhaengige af
maend for fysisk beskyttelse.

SGGS Citater: "Pa jorden og i himlen ser jeg ingen anden. Blandt alle kvinder

og maend skinner Hans Lys." Sggs Side 223. Fra kvinden fades manden; i
kvinden undfanges manden; til kvinden forloves og giftes han. Kvinden
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bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige generationer. Nar
hans kvinde dgr, sager han en anden kvinde; til kvinden er han bundet. Sa
hvorfor kalde hende ond? Fra hende fodes konger. Fra kvinder fades
kvinder; uden kvinder ville der slet ikke veere nogen. Guru Nanak, SGGS Side
473

Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig Dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende Purdah-praksissen: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt med
et slagr. Til sidst skal dette ikke engang bringe dig en halv skal. Den fgr dig plejede
at slgre sit ansigt; falg ikke i hendes fodspor. Den eneste fordel ved at slgre dit
ansigt er, at folk i et par dage vil sige: "Sikke en aedel brud, der er kommet". Dit slar
vil kun vaere aegte, hvis du hopper, danser og synger Guds herlige lovprisning." -S.
484, SGGS

Kvinder og ja, alle sjele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv: "Kom,
mine kaere sgstre og andelige ledsagere; omfavn mig taet i jeres favn. Lad os
forenes og fortzelle historier om vores almagtige segtemand, Herren." - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

"Ven, al anden beklaedning adelaegger lykken, den beklaedning, der er pinsel
for lemmerne, og som fylder sindet med urene tanker.” - SGGS side 16
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Vaer visuel

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks, grundleeggeren af sikhismen, tid, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri”, ofte forkortet til "pag"” eller "dastar”, er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
bekleedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbeklaedning bestdende af et enkelt, langt terklaedelignende
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller patka.
Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af meend med hgj status i
samfundet. Meaend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom det at have uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af
de fem K'er eller fem trosartikler, har det leenge veeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden, hvor det at baere turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand’,
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var det
kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var strengt
afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kraenkelse fra Mughals alle sine sikher
om at baere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje moralske
standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han gnskede, at
hans Khalsa skulle udmeerke sig og veere fast besluttet pa at "skille sig ud fra
resten af verden". Han gnskede, at de skulle faglge den unikke vej, som var blevet
udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes altid skilt sig ud fra
maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede, at hans 'Saint-
Soldiers' ikke blot skulle vaere let genkendelige, men ogsa lette at finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med
blot at vaere et stykke stof, for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og tidslig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beaere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed, er
hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, sa de kan vise deres kaerlighed,
lydighed og respekt for grundlaeggeren af Khalsa Guru Gobind Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som Singhs
og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere bevidsthed.
For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet hgjtidelighed,
ynde og unikhed Det er et signal til andre om, at vi lever i billedet af uendelighed
og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendig engagerede personer, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Ydmyghedens hovedessens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er naert beslaegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Overseaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "villighed". En person, hvis sind
ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt seetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs mindset, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), Tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kzerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inokulere disse dyder og gare dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortzeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter de
med at meditere over Gud, fortreeffelighedens skat. Det gudsbevidste vaesen er
gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet med
vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. Knael foran
Guden,"

Guru Nanak, Sikhismens forste guru:
"Lyt og tro med keerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine areringe, ydmyghed til din tiggerskal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skagnhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af sikh-
guruer og hinduistiske samt muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud,
formidlet gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib
er et samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og Islams
skrifter, indebaerer det ikke en moralsk forsoning med nogen af disse religioner.
| Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respekteret med _M§e roller som maend.
Kvinder har samme sjaeele som mand og har dermegflige ret til at dyrke deres
spiritualitet med lige muligheder for_at opna frelg€. Kvinder kan deltage i alle
religigse, kulturelle, sociale og s ulaere\thivit er, herunder fgrende religigse
menigheder. \

Sikhismen gar ind f r(l};gy ial retfaggllighed, service til menneskeheden og
tolerance over for an religi |smens vaesentlige budskab er andelig
hengivenhed og aerbgdighed for Gud ¥il enhver tid, mens man praktiserer
idealerne om medfalelse, rligh ,@Jghed og genergsitet i hverdagen. De
tre kerneprincipper i sikh-réligionen“eéf"at meditere og huske Gud, arbejde for
et aerligt liv og dele med andre.

Tillykke med, at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa originalen, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger oversaettelse
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte sasom Pralahad , Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres
underliggende budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med
ham er malet for menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfgrt igennem mange ar af adskillige frivillige, for at
give dig det guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
veere behjeelpelige pa denne rejse.
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