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WHSTH 93 Yoy f5as8 fsasa niars yafs nigdt A geymrfe

Ek onkar satnam karta purakh nirbho nirvér akal murat ajuni sebhang
gurparsad

Il n'y a qu'un seul Dieu. Son nom est Eternelle. Lui seul est le Créateur de tout
et est omniprésent. Il est sans peur, sans hostilité. Son existence est au-dela du
temps. Il est au-dela du cycle de la naissance et de la mort. Il est auto-illuminé
et n'est réalisé que par la Grace du Guru.

MH HIG QI
Asa méhla péhla
Raag Aasaa, Premier Guru:

T AT 511% FE 3t Had ufod & fs E3 IR st gat |l

Var slok nal slok bhi méhlé péhlé ké likhé tundé as raje ki dhuni
Vaar avec slokas, les slokas sont, également écrit par Premier Guru, C'est pour
étre chanté sur l'air de Tunda-Comme Raajaa:

ARSI H: I
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

gisardt g9 vy fe@oft re el

Balihari guru apné didhari sad var
Je ai amoureusement me rendre a mon Guru pour toujours;

fAfs HrEA 3 83 ole 93 & &t T 1Al

Jin manas té dévté kié karat ne lagi char II1ll
qui a spirituellement élevé les humains au rang d'anges et il n'a pas pris de
temps pour le faire.

HIB 21l
Méhla duja
Salok, Deuxieme Guru:

A AG Jer Garefo gen gafo amma

Jé si6 chanda ugavé suraj chadé hajar
Si une centaine de lunes ont été a la hausse et un millier de soleils apparurent,
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83 ez dfenit 319 fas e »iara 11211

Eté chanan hondéa gur bin ghor andhar I12Il

méme avec autant de lumiere, il y aurait encore I'obscurité totale de
I'ignorance sans les enseignements de Guru. (ce qui signifie que peu importe
la quantité de connaissances que nous pouvons obtenir d'autres sources, sans
guru, nous ne pouvons pas obtenir la véritable illumination ou la sagesse
divine).

H: Al
M;1
Salok, Premier Guru:

6% 99 & I3 His Mg AES I

Nanak guru ne chétani man apne suchét
O Nanak, ceux qui ne se rappellent pas Guru et qui ne pensent qu'a eux-
mémes pour étre tres intelligent.

g2 f3® gz fA@ AR niefa a3l
Chuté til buad jid sunjhé andar khet

lls sont indésirables comme les fausses plantes de sésame qui restent
abandonnés dans la batterie de serveurs.

43 niefy efenrag ssa A 5T |

Khéte andar chutia ko nanak sio na

O Nanak, ainsi laissés seuls, ils ont I'air malheureux comme ceux qui, au lieu
d'un maitre des centaines de maitres (et donc pas de véritable maitre)

<Hinifa gnifa Fu3 3t 35 fefe mra 121

Faliahi fuléa bapudé bhi tan vich sua 13l

Les fausses plantes de sésame semblent fleurir et s'épanouir, mais ne sont
remplis que de cendres. De méme, ceux qui ne suivent pas les enseignements
de Guru sont spirituellement morts malgré leur prospérite..

uBst
Paudi
Pauree:
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it »iry AfHE vmfts sfe€ 58
Apine ap sajio apine rachéo nad
Dieu Lui-méme a créé Lui-méme, et Il a créé Lui-méme Sa gloire.

oot FeIfs A afg mAz fs3 a8 11

Dui kudrat sajié kar asan dithé chad

Deuxiemement, Il a faconné la création ; pénétrant dans la création, il la
contemple avec délice.

a3 g3t mify 3 St S<fo asfoum i

Data kart ap tu tis dévé karé pasad

O Dieu, vous étes vous-méme le bienfaiteur et le Créateur de tous les étres, et
par Votre Plaisir, Vous accordez Votre grace sur eux.

g At AsA € BAfo fiflg s I
Tu janoi sabhse dé léséh chind kavad

Vous étes le grand Connaisseur de tout ; Vous donnez la vie, et I'emportez par
Votre simple mot.

afe mAE f58 918 4l
Kar asan ditho chao lI1ll

Pénétrant a l'intérieur de la création, Vous avec impatience en regardant le jeu
(le monde)

ARSI H: QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

AT YsS RO gONs Il

Saché téré khand saché bhramand

O Dieu tout-Puissant, Vrai (Eternelle) sont Votre continents, et Vrai est Votre
Univers.

Ao AT W ara Il

Saché téré lo saché akar
Vrai (Eternelle) sont Vos mondes, et Vrai est Votre création.
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AY I I AT HE9 I

Saché teré karné sarab bichar
Vrai sont vos actions et de toutes vos pensées.

RO 3T niHg ATT S Il
sachaa tayraa amar sachaa deebaan.
Vrai est Votre Commande, et Vrai est Votre Cour.

A 33T IR AT SIHE |l

Sacha téra hukam sacha furman
Vrai est la commande de Votre Volonté, Vrai est Votre Commande.

AO" ST IIH AT SIAE Il

Sacha téra karam sacha nisan
Vrai est Votre Miséricorde, Vrai sont Vos cadeaux (le signe de Votre grace).

A9 3y »nfg SU Sf3 1
Saché tudh akhé lakh karod
Des millions de personnes qui méditent sur vous sont également vraies.

A9 Afg SfsRe Afg Afg I

Saché sabh tan sache sabh jor
La création entiere est prise en charge par votre puissance et la force.

Aot St fefs ret a1

Sachi téri sifati sachi salah
Vrai est votre Louange, Vrai est Votre Adoration.

Aot 33t geafs AR ufsAa Il

Sachi téri kudrat saché patsah
O’ Vrai Roi, I'éternel est Votre création.

oo A fiarfefs Ag 1

Nanak sach dhian sach

O Nanak, ceux qui méditent sur le Vrai avec une dévotion aimante deviennent
eux-mémes Vrais (fusionnez avec Dieu)
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w1 19 7R | & fsam i
Jo mar jamé su kachu nikach II1ll

Mais ceux qui vont a travers le cycle de la naissance et de la mort sont
empétrés dans le mensonge et ne peuvent pas fusionner avec Dieu.

H: Al
M:1
Salok, Premier Guru:

TSt frStrasra€

Vadi vadéai ja vada nao
Grande est Sa grandeur, aussi grande que Sa Gloire.

St efenrdt ar re fonr@

Vadi vadéai ja sach néad
Grande est Sa grandeur, comme le vrai, c'est Sa justice.

oSt fenrst A fagus a1l

Vadi vadéai ja néchal thad
Grande est Sa Grandeur, aussi permanente que Sa demeure.

St fourst e v € |
Vadi vadéai jane alad
Grande est Sa grandeur, comme Il le savoir nos prieres.

St g3 afg €
Vadi vadéai bujhe sabh bhad
Grande est Sa gloire, comme Il le comprend toutes nos émotions.

S wufesaf3i

Vadi vadéai ja puch ne dat
Grande est Sa grandeur, comme |l donne sans y étre invitée.

<3t <fEniret 7v ol npfis i
Vadi vadéai ja apé ap
Grande est Sa gloire, comme Il est Lui-méme tout-en-tout.
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oK AT & JEST AL ||

Nanak kar ne kathni jai
O Nanak, Ses actions ne peuvent pas étre décrites.

3T XIS AT IATE IR

Kita karna sab rajai 112l
Tout ce qu'll a fait, ou fera, est tout par Sa Propre Volonté. |[2||

HI& 21l
M:2
Salok, Deuxieme Guru:

fegraRe A dasH e fefoam
16 jug sache ki hé kothadi saché ka vich vas
Ce monde est la demeure du Dieu Eternel, et il I'habite.

feaqr gafi mirfe &2 feagr e a3 fesm |

Ilkneha hukam samai lé ikneha hukmé karé vinas

Par sa commande, certains sont fusionnés en lui, et certains, par son
commandement, sont détruits.

featar 372 afe B2 feaar wienr fefe fszm 1

Ikneha bhane kad |é ikneha maéa vich nivas
Certains, par le Plaisir de Sa Volonté, sont sauvés des attachements mondains,
tandis que d'autres sont faits pour rester absorbés en eux.

&< fg nfs & A it faR wi@ fi
Ev bhi akh ne japi ji ané ras
Nul ne peut dire qui sera sauvé des attachements mondains.

5 AaHfY A 7 A€ »ifu 9 uary 131

Nanak gurmukh janié ja ko ap karé pargas II3lI
O Nanak, seulement que le disciple de Guru vient de connaitre ce secret qu'il
éclaire avec la connaissance Divine.
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ugt i
Paudi
Pauree:

oad winr Qure & fefir 51 gay garfenr 1

Nanak jio upai ke likh nave dharam bhalia
O Nanak, ayant créé les ames, Dieu leur a assigné le juge de la Justice
d'enregistrer les comptes de leurs actes.

68 A9 &t rfe fisa3 ofs =fy @ Fmrfenr I

Othe saché hi sach nibde chun vikh kadé jajmaléa
La, les mortels sont jugés uniquement sur les bases de la vérité, et la vérité
seule; le faux (le mal de personnes) est balisé et séparé de la réalité.

8 & urfefs gianirg o ad Exfa ofenr I

Le faux ne trouve aucune place dans la cour de Dieu et sont chassés de souffrir
en grande honte.

39 e 93 A firfs 712 orfs 12 fir sarE T fenr 1

Tére nai raté jin gaé har gaé si thagan valia

Ceux qui sont imprégnés de I'amour de Votre Nom, vont comme les gagnants
d'ici, alors que les malhonnétes perdent le jeu de la vie.

fafi 12 gay safenT 1211

Likh nave dharam bhalia I12lI

O Dieu, vous avez nommé le Juste Juge pour enregistrer les comptes rendus
des actes des humains.

AT H QI
Slok m:1
Salok, Premier Guru:

ferre e femrg T

Vismad nad vismad véd
Incroyables sont les nombreux sons d'instruments courants, incroyable, est la
connaissance des Védas.
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fermme it femme 3w I
Vismad jio vismad bhed
Merveilleux sont les étres, sont admirables, et I'espéce.

fermire qu femrg Sar I
Vismad rup vismad rang
Merveilleux sont les formes, merveilleux sont les couleurs.

feme o feafa Az I

Vismad nagé firé jant

En voyant tant de créatures déambuler nues, je suis dans un état
d'émerveillement.

fermre uBE femie urdt il
vismaad pa-un vismaad paanee.

Je suis étonnant en observant que quelque part le vent souffle et quelque part
que l'eau s'écoule,

fermme niardt usfa fesrat i

Vismad agni khédé vidani
C'est incroyable comment le feu est I'affichage de ses propres étonnantes
joues.

fermie gast fervre urdt 1l
Vismad dharti vismad khani

Je suis merveilleusement étonné en regardant cette terre soutenant les
créatures de toutes les sources de vie.

fernre rrfe Safa uardt i

Vismad sad lagé parani
C'est incroyable, comment les mortels sont impliqués dans la jouissance de
Vos bontés.

0 -
feryre Arar fervre ferar i
Vismad sanjog vismad vijog
Etonnant est le processus par lequel des personnes sont unies ou séparées
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fermie s ferire ST I
Vismad bhuk vismad bhog

O Dieu, il est difficile de croire que quelque part il y a tellement faim et a
d'autres endroits, les choses sont en train d'étre appréciées dans I'abondance.

feme fref3 femme Arama Il
Vismad sifati vismad salahe
Quelque part, le Créateur est loué et loué,

ferme @szfemre a9l

Vismad ujhad vismad rahe

Quelque part il y a de la nature sauvage et a d'autres endroits il y a des
sentiers joliment aménagés. C'est tout simplement étonnant de voir votre
piece merveilleuse.

femire 33 femre ef9
Vismad néde vismad dur

Il est étonnant que quelqu'un dit que Vous étes a proximité; un autre dit que
Vous étes loin,

femire 84 Iwar agla I
Vismad dékhe hajara hajur
tandis que d'autres encore te voient juste a c6té d'eux (omniprésent partout).

<fu fezrz Sfonr fermire 11
Vékh vidani rahéa vismad
Contempler ces merveilles, je suis étonné

&6 g5E Y Far il

Nanak bujhan pure bhag II1ll

O' Nanak, ceux qui comprennent vos merveilles stupéfiantes sont bénis d'un
destin parfait.

Heqll

M:1
Salok, par le Premier Guru:
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geafs feh Fesfs pdhil Fesfs 3@ Ry Ag I

Kudrat dise kudrat sunié kudrat bhai sukh sar

Tout ce qui est vu, ou tout ce qui est entendu dans la nature est la merveille
de votre alimentation. La peur de la vbtre, qui est I'essence de la paix, est tout
votre jeu.

FeIf3 U3 it gEfs ATT Mg |l

Kudrat patali akasi kudrat sarab akar

C'est Votre pouvoir, qui est affiché dans les mondes inférieurs et les cieux, et
toutes les formes de |'univers.

FeIf3 I YIS 3T FeIfS AT Avg Il
Kudrat véd puran katéba kudrat sarab vichar

Les védas, les puranas, le sémitique livres et les pensées exprimées dans les
présentes, ont été possibles par votre puissance.

gedfs ya iz Uaz gesfs Ava fimirg |
Kudrat khana pina penho kudrat sarab piaro

C'est Votre énergie sous-jacente, qui travaille derriere les phénomenes de
manger, boire, s'habiller et le sentiment d'amour chez les étres vivants.

Fedf3 A3 frswt Jatt geefs f 7o 1l

Kudrat jani jinsi rangi kudrat jio jahan

Par votre Puissance, viennent les espéces de toutes sortes et de couleurs; par
votre Puissance les étres vivants du monde existe.

Fedf3 daihnir Fef3 Fehnr geaf3 Hig mifss |l
Kudrat nékia kudrat badia kudrat man abhiman

Méme toutes les vertus, les maux, les honneurs et le déshonore se passent par
Votre puissance et la volonté.

Fedfs uBT Ud sy FEafs uaFt u g |l

Kudrat pahun pani beésantar kudrat dharti khak

Par Votre Puissance du vent, de I'eau et du feu existent; par votre Puissance la
terre et la poussiere existent.
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A3 33t geefs 3 arfeg a9 urdt st U |

Sabh téri kudrat tu kadar karta paki nai pak

O Dieu, tout ce qui est en Votre Pouvoir, Vous étes le Créateur tout-puissant.
Votre Nom est le plus saint de Saint.

55 JAA niefg W T3 I I I
Nanak hukme andar vékhe varte tako tak 12l

O Nanak, il chérit la création par son commandement, et pénetre partout, tout
par Lui-méme.

ust
Paudi
Pauree:

nmfta Sa1 Sfor & e sAHfs 383 frafenm

Apinéh bhog bhogi ké hoi bhasmad bhaiiru sidhaia

Aprés avoir vécu a travers les douleurs et les plaisirs de la vie, le corps de
mortel est réduit a un tas de poussiere, et I'ame s'envole.

T3 Infr géterg aIfs Fars wis s@fenm il

Vada hoa dunidar gal sangal ghat chalaéa

Quand une personne empétrée dans les affaires de ce monde meurt, il est
emmené a la cour du juste Juge.

A TS Safs =gt afg Bur afa Ausfemr ||

Age karni kirat vichié béh lekha kar samaéa
La, le récit de ses bonnes et mauvaises actions lui est additionné et expliqué.

8 & J<t uGetEt afs pEha fopar gufenr i

Thao ne hovi patdiéhun sunié kia ruaia

Si les mauvaises actions dépassent les bonnes actions, il est donné une sévere
punition. Il ne trouve aucun endroit pour se cacher et personne n'entend les
cris de douleur.

Hf&s il 7sH I=fem 121

Man andhe janam gavaia lI3l|
A cause de l'ignorance qu'il a perdu la naissance humaine, en vain.
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AT H QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

Sfefeusz T rea@ I

Bhe vich pavan vahé sadvad

Dans la crainte vénérée de Dieu, le vent et |la brise continuent de souffler a
jamais.

3 fefo gafa sy e 1l
Bhe vich chale lakh daridao

Dans la crainte vénérée (en vertu de la volonté) de Dieu, des milliers de
rivieres.

8 fefo niafs a8 Jarfa I

Bhe vich agan kade vegar
Dans la crainte vénérée de Dieu, le feu exécute les taches assignées

8 fefg gast edt sy
Bhe vich dharti dabi bhar

Dans la crainte vénéré de Dieu, la terre est en train de porter la charge de la
création.

sfefefiefedfaafan

Bhe vich indu fare sir bhar

Dans la vénérée crainte de Dieu (sous Son commandement), le roi Indra, dieu
de la pluie dans la forme des nuages, est suspendu la téte en bas, comme si
elle marchait sur sa téte.

sfefg I aanenmg
Bhe vich raja dharam duar
Dans la Crainte de Dieu, le Juste Juge du Dharma se dresse a sa porte-étape.

sfefopem s fefade

Bhe vich suraj Bhe vich chand
Sous Son Commandement, le soleil brille et la lune reflete.
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T IIF IBI SN Ul
Koh krodi chalat ne ant
lls parcourent des millions de kilométres, a I'infini.

sfefefruguRasE I

Bhe vich sidh bahu sur nath

Dans la crainte vénérée de Dieu (sous Son commandement), vivent les
Siddhas, les Bouddhas, les demi-dieux et les Yogis.

8 fefg W@ A ||

Bhe vich adané akas
C'est dans Sa peur vénérée que le ciel est tendu sur la terre

gfefgAurHaras I I
Bhe vich jodh mahabal sur
Dans la volonté de Dieu, sont les guerriers et les héros les plus puissants.

8 fefg nrefo Arefoya

Bhe vich avé javé pur
Dans Sa peur vénérée, des multitudes d'étres humains et les créatures naitre et
mourir.

Aafenr 3€ fafem fafa &y 1
Sagléa bho likhéa sir 1ékh
La création entiere fonctionne sous sa crainte vénérée (commande).

ood f593€ fadarg rg & 141l
Nanak nirbho nirankar sach ék Il
O Nanak, seulement |'éternel et Dieu est sans forme, sans aucune crainte.

Hsqll
M:1
Salok, Premier Guru:

o5a fsas@ fsdarg g a3 IHI=TH Il

Nanak nirbho nirankar hor kété ram raval
O' Nanak, c'est seulement Dieu sans forme seul, qui est sans peur; des
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myriades d'autres dieux sont insignifiants devant lui.

S g s a3 BT de |
Kétia kané kahanéa kété béd bichar
Il'y a beaucoup d'histoires au sujet de Krishna, qui refletent plus les Vedas.

a3 sefa e fafs ufs yefo s

Kété naché mangté gidh mudh puré tal
Donc, beaucoup de mendiants dansent, tourner au rythme du tambour.

gt aA9 Hio nife gefo g

Bajari bajar méh ai kadéh bajar
Les magiciens effectuent leur magie dans le marché, la création d'une fausse
illusion.

arefg IR TS ESfT MBS USS |

Gave rajé rania bolé al patal
lls chantent a propos des rois et des reines, et racontent des histoires hors du
sujet.

Sy fomra eI sy famra Ia |
Lakh takia ké mundé lakh takia ké har
lls portent des boucles d'oreilles et des colliers chers.

fiz 3fs udnifs srsar A 38 defoae |

Jit tan paéa nanaka sé tan hové char
O' Nanak, les corps, sur lesquels les bijoux sont portés, finissent par se
transformer en cendres.

famirg & IrtE geha qEe ST A |l

Giéan ne gali dhudhié kathna karda sar

La sagesse Divine ne peut étre obtenue par de simples mots. Pour expliquer
comment obtenir la connaissance divine est extrémement difficile, comme
macher de I'acier.

afH fi® 37 urdhay 39 faaHfs gand yarg 121

Karam mile ta paié hor hikmat hukam khuar l12Il
C'est seulement lorsque nous sommes bénis de Sa Grace, que nous obtenons
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la divine sagesse; tous les autres efforts et la commande ne ménent a rien,
mais la frustration.

uBHt
Paudi
Pauree:

oufg a9fa 7 wirudt 3r sedt AfSE ufenr ||

Nadar karé jé apni ta nadar satgur paéa
O Dieu, lorsque Vous lancez un Coup De Grace, par Votre Grace, on rencontre
vrai Guru.

&g i€ 993 #eH 3dfimr 3 Af3af Aae safenr 1
Eho ji® bahuté janam bharméa ta satgur sabad sunaéa

Cette ame a erré a travers de nombreuses naissances, jusqu'a ce que Vrai Guru
lui prononce la Parole Divine.

Af39I9 A8 @37 & &Jt AfS AfEenia 8 Aanfemr I
Satgur jévad data ko nai sabhi sunéa lok sabaéa

O " tous les hommes écoutent attentivement, il n'y a pas de bienfaiteur aussi
grand que vrai Guru.

Afsafs fufen g ufen fral feag nivy arefenr i

Satgur bhilié sach paéa jini vich ap gavia

Ceux qui ont versé leur vanités, lors de la réunion avec vrai Guru, ont réalisé
Dieu.

frfs re Ae gsfemm s
Jin sacho sach bujhaéa 14l
Seulement vrai Guru révéle la compréhension a propos de Dieu Eternel .

AT H QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

uihor A3 Fidhar uge &g U |l
Ghadia sabhé gopia pahar kané gopal
Ce monde est comme un jeu de Dieu, dans lequel tous les Gharian (période de
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temps de 24 minutes) sont comme les Gopis ou les trayeuses et tous les
Pehars (période de temps de trois heures) sont comme les Krishna

T2 BT UH sy ST e ST I

Géhné pailn pani besantar chand suraj avatar

Dans ce jeu mondain, le vent, I'eau et le feu sont comme les ornements portés
par les Gopis. Le soleil et la lune sont deux incarnations.

A 43t 'S Us T93fE ATE AFS Il

Sagli dharti mal dhan vatran sarab janjal

L'ensemble de la terre fournit les ressources nécessaires, et les
enchevétrements mondains sont les fournitures nécessaires pour la mise en
scene de cette piece.

&% HA famirs fegd wie afenr miars il

Nanak mujhe gian vihuni khai gaéa jamkal 1]l
(Dans ce jeu du monde des illusions) O' Nanak, sans la connaissance divine,
I'humanité entiere est trompée et dévorée par le démon de la mort.

H:ll
M:1
Salok, Premier Guru:

Sfefs IV sufeaa |

Vahin chélé nachan gur
Pendant la mise en scene de ces spectacles, les disciples jouent de la musique
et les gurus dansent.

U9 gofefs Safa fra i

Pare halaén férné sar
En dansant, ils donnent des coups de pieds et tournent autour de leurs tétes.

efsefsgersrdufe

Ud ud rava jhate pai
En dansant, ils donnent des coups de pieds et tournent autour de leurs tétes.
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AW FF IR ufs i
Vékhe lok hase ghar jai
Voyant les gens rire, et puis rentrer a la maison.

e arefe yafa s I
Rotiad karan puré tal
lls battent les tambours pour I'amour de I'herbe (pour gagner leur vie).

Yy yer3fa gadt & 1

Ap pachad dharti nal
Elles se jettent sur le sol.

arefes didhorr arefes &g 1
Gavan gopia gavan kané
Elles se jettent sur le sol.

afsAsSTIRINII

Gavan sita rajé ram
lls chantent déguisés comme le Sitas, Ramas et d'autres rois.

faas@ fsdarg rgan |
Nirbho nirankar sach nam
Dieu est sans peur et sans forme; Son Nom est Vrai.

T &7 ST HIS 773 I
Ja ka kia sagal jahan
L'univers entier est Sa Création.

R A<fa aefi g€ 1l

Sévak sévé karam chado

Seulement ces fideles se souviennent de Lui avec amour et dévotion, qui, par
Sa Grace sont dans la bonne humeur.

ft St frr uis @

Bhini réni jinha man chad

lls, dont I'esprit est I'intense désir de plaire a Dieu; leur vie est agrémentée de
Divine gourmandise.
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fimdt faftpor g9 Serfa

Sikhi sikhéa gur vichara
En contemplant Guru, ceux qui ont appris ces enseignements;

Sudt i surE ufa |l

Nadri karam laghae par
En accordant Sa Grace, Dieu les aide a traverser I'océan mondain de vices.

3% gy galt 9 |l
Kol charkha chaki chuk
La presse d'huile, le rouet, le broyage des pierres, le tour du potier,

g5 IS FII M |
Thal varolé bahut anant
de nombreux tourbillons de vent dans le désert.

& HaEn nisara |l

Lat madhanéa agnahe
les toupies, le barattage de batons, les batteuses,

Wit s@dnr dfs sAa

Pankhi bhaudéa len ne sahe
les culbutes essoufflées des oiseauy,

g ofg sedhmfa 31
Sue chad bhavaéa jant
et les créatures tournant en rond sur des fuseauy,

oox efenr =3 NIz I

Nanak bhaddéa ganat ne ant

O Nanak, il n'y a pas de limite au nombre des choses et des étres, qui sont
tellement tournés autour.

gus dfasee AfE I
Bandhan bandh bhaveaé soi
Liant les étres dans des obligations de Maya, Dieu tourne autour.
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ufe fxefs se Az afE Il

Paié karat nache sabh koi
Tout le monde court selon son destin en fonction de ses actes passés.

sfesfo arfoasfardfen

Nich nich haséchalé sé roi
Ceux qui courent toute leur vie, pleureront sur leur ultime départ.

efssadtfrasdfon

Ud ne jahi sidh ne hoi

lls ne réalisent pas un état spirituel plus élevé, et ils ne deviennent compétents
dans les affaires de ce monde.

U IETHa T T I
Nachan kudan man ka chad
Toutes leurs danses et leurs sauts ne sont qu'un amusement de I'esprit.

oaa fig His 38 f3ar His 38 1211
Nanak jiné man bhao tinha man bhao I12II

O Nanak, ils sont les seuls a avoir I'amour de Dieu dans leur esprit, qui ont la
crainte vénérée de Dieu.

yHh

Paudi

Pauree:

'@ 37 fisdarg J e wfew safx & A 1l

Naod téra nirankar he nai naark ne jaéa
O Dieu, votre Nom est le sans-forme, et si nous nous souvenons de Vous avec
amour et dévotion puis nous échapper a toutes les souffrances.

i fils Az for e @ ya npfy arershar

Ji6 pind sabh tis da dé khaje akh gavaéa
L'ame et le corps appartiennent tous a Lui, Lui demander de nous nourrir est
un gaspillage.

SikhBookClub.com 19 SGGSONLINE.COM



7 339 Sar niryz afg Uag g rerdhar |
Jé lohad changa apna kar puné nich sadaie

Si vous aspirez pour votre bien-étre, faites donc des actes vertueux et vous
vous sentirez humble.

A ASSTET Y3I9 AT I/ JI nrehat |

Jé jarvana parhare jar ves karédi aié
Méme si une personne puissante essaie de repousser les signes de la vieillesse,
la vieillesse se déguise de différentes manieres.

& 99 & I yrehat 11l

Ko rahé ne bharié paie lI5lI
Personne ne peut rester dans ce monde, quand le prédestiné respirations est
utilisé.

ABA M2 QI
Slok m;1
Shalok, par Premier Guru:

HASHTST fref3 rdnifs ufs ufs sefo dlerg 1l

Musalmana sifati sariat pad pad karéh bichar
Les musulmans louent la loi islamique ; ils le lisent et y réfléchissent.

geAfru=fofefeddt uza@ deg
Bandé sé je pavé vich bandi vékhan kou didar

Selon eux, les serviteurs de Dieu ne sont que ceux qui suivent strictement la loi
Islamique de voir la vision de Dieu.

fdeg rrerdt Aresrafe eanfs gfu nrurg 1
Hindu salahi salahan darshan rup apar

Les Hindous louent la louable, belle et infini Dieu par I'intermédiaire de leurs
écritures.

Siafly srefa »iger YA nEe T/ g9 I

Tirath navé archa puja agar vas béhkar

lls se baignent dans des sanctuaires de pelerinage, en faisant des offrandes de
fleurs, et de brdler de I'encens devant des idoles.
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ot Hfe frmirefa 73 iy sy a9 |1l
Jogi suni dhidavné jété alakh nam kartar

Les yogis méditent sur le cosmique vide et le Nom du Créateur comme Alakh
(incompreéhensible)

HYH Haf3 5 fase arfenr ar g |

Sukham murat nam niranjan kaéa k aakar

Selon les Yogis, Dieu est immatériel, non affecté par les richesses de ce monde
et de pouvoirs et aussi I'ensemble de I'univers est comme la forme de Son
corps.

Ao Hfs Ay Gun R Jufa

Satia man santokh upje déne ke vichar
La pensée de la charité apporte le contentement dans I'esprit des gens
charitables.

2 ¥ Hafo AoRr g A AT AATG I

Dé dé mangé séhsa guna sobh karé sansar

lls donnent la charité avec des intentions égoistes, parce qu'ils demandent a
Dieu pour un millier de fois plus que ce qu'ils donnent, et ils s'attendent a ce
que le monde glorifie leur don.

9o /rar 3 gfanirer yrarar 9 I

Chora jara te kudear kharaba vékar
D'autre part, les voleurs, les adultéres, les menteurs, et les méchants,

fefx der ufe gnfo nag fsar fg ardtaa I

Ik hoda khai chalé étho tina bhi kai kar

partent les mains vides du monde apres en utilisant le bien-fondé de leurs
actions passées en se livrant a des actes coupables. Quel genre de tache
inutile est le leur?

Af% afs o ydhor Snr nirarar wrara |1

Jal thal jia puria loa akara akar
Dans les différents mondes et les galaxies, il y a tellement de sortes de
créatures qui vivent dans l'eau et sur la terre.

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.COM



6ft fit nirufa 7 39 wrafo for fg SR Al

Oi je akhé su tuhe janéh tina bhi téri sar

O Dieu, Vous seul savez ce que ces créatures demandent. Ils dépendent de
vous pour leur subsistance.

SR FAST Y ASIE AT &TH g |l
Nanak bhagta bhuk salahan sach nam adhar

O Nanak, les adeptes ont toujours le désir de louer Dieu et le Nom de [|'éternel
est leur seul soutien.

AeT nisfe 9ofo fes It gr=<fanr ur &g 14l
Sada anand raheé din rat gunvantéa pa char lI1l|

lls vivent toujours dans la félicité éternelle, et sont tres humbles pour les gens
vertueux.

H: Al
M:1
Salok, Premier Guru:

it yreHs o 43 et gfipara i
Miti musalman ki péde pai kumiar
Les restes d'un Musulman, fin comme de l'argile sur le tour du potier.

ufz 373 feer dhnir ASE a9 a9 I
Ghadi bhandé ita kia jaldi karé pukar
Des pots et des briques en sont fabriqués, et il crie en brilant dans le four.

Afs Al 32 Fut sfi iz u=fa nifomra 1

Jal jal rove bapudi jhad jhad pavé angéar

Tout brller dans le four, cette argile (reste de la communauté musulmane)
crépite comme si elle brile en Enfer.

o753 fifs 93 I9E v A /e J9379 112l

Nanak jin karte karan kia so jane kartar lI2l|

O Nanak, le Créateur qui est a I'origine de la création; seul sait qui va au ciel
ou en enfer. (Aller en enfer ou le ciel ne dépend pas de la méthode
d'élimination de restes).
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ugt i
Paudi
Pauree:

firs Af39e 5@ & ufet fag Afsere i@ s ufimr il

Bin satgur kine ne paéo bin satgur kiné ne paéa

Sans suivre les enseignements de vrai guru, personne n'a jamais réalisé Dieu,
oui sans suivre les enseignements de la Véritable Guru, personne n'a réalisé
Dieu.

Af39 fefe niry 3ftiGs afa ugare »ify gafenr |
satgur vich aap rakhi-on kar pargat aakh sunaa-i-aa.

[l a inscrit Lui-méme dans le Vrai Guru; se révélant Lui-méme, Il le déclare
ouvertement.

Af39e fufen Frer vatz 3 fafs fegg Ha ganfenr |

Satgur milié sada mukat he jin viché mo chukaéa

Lors de la réunion avec la Véritable Guru, la personne, qui bannit
I'attachement aux richesses de ce monde et de la puissance, est libérée pour
toujours.

€3y 2 durg 3 fiafs 7R e faz wfeni || AerFies arsT urfen T €]

Utam hué bichar he jin sio chit laéa Il jagjivan data paéa ll6ll
Le plus sublime, c'est cette pensée, que celui qui est a I'écoute de son esprit a
Dieu, a réalisé Lui, le donneur de la vie au monde.

AT H QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

a8 fefe nnfem 3@ fefe afemm

Ho vich aéa ho vich gaéa
Dans I'ego (I'état dans lequel on considere soi-méme séparé de Dieu) une
personne qui vient dans le monde, et dans I'ego, il s'écarte de ce monde.

a8 fefo wifimir 9€ fafa o 1

Ho vich jaméa ho vich mua
Dans I'ego on nait, et dans I'ego on meurt.
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€ fef fesr € fefo sfemr

Ho vich dita ho vich laéa
Pour maintenir I'ego (l'identité distincte), on donne et accepte la charité.

I€ fefa ufemir 3@ fefa afemm 1

Ho vich khatéa ho vich gaéa
Dans I'ego on gagne, et dans I'ego on perd.

I€ fefo Afanrg gfanrg I
Ho vich sachéar kudéar
Dans I'ego on devient vraie ou fausse.

a8 fefouyds dug
Ho vich pap pun vichar
Dans I'ego on se reflete sur les pécheurs et les actions nobles.

I8 fefe sefa Aefarneaa I
Ho vich narak surag avtar

C'est a cause de I'ego que, parfois, on est dans tous les conforts et a d'autres
moments, souffre de douleurs.

sefefoaraBfefad
Ho vich hase ho vich rove
Dans I'ego, on se sent heureux, et dans I'ego on crie.

s fefosdmraBfefea

Ho vich bharié ho vich dhove

Dans I'ego parfois, son esprit est rempli avec la saleté de vices, et d'autres fois,
on fait des efforts dans I'ego pour se laver de cette saleté.

a8 fefo adt frsrt 8 1

Ho vich jati jinsi khove
Dans I'ego parfois on perd le statut social et de classe.

I€ fefe you ol fefe frmmar i
Ho vich murakh ho vich séana
Dans I'ego, parfois on agit comme des ignorants, et a d'autres moments agit
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comme une personne sage.

Yy yefs S Ag s A I
Mokh mukatiki sar ne jana
Il ne connait pas la valeur de salut ou a la libération.

€ fefe wfenr 9 fefe axfenr

Ho vich maéa ho vich chaéa
Etre dans I'ego est soit impliqué dans I'amour des richesses et du pouvoir du
monde, soit resté dans les ténebres de I'ignorance.

I8H afg afg 73 Gurfemr
Home kar kar jant upaéa
Vivant dans |'ego, le mortel prend naissance, encore et encore.

IBHFE ITEIHT I
Home bujhe ta dar sujhe
Quand on comprend ego, on vient a connaitre la fagon de Dieu de la cour.

fomirs feger afa afa 38 1

Giéan vahuna kath kath lujhe
Sans la sagesse spirituelle, on souffre dans les discussions inutiles et les
arguments.

o5 gt fsdar 3y 1
Nanak hukami likhié lekh
O Nanak, c'est par le Commandement de Dieu que le destin est écrit.

far fa 3y 19l

Jéha vékhé téha vékh II1ll

Comme on le voit (estime) d'autres, apres quelque temps, on développe les
traits comme eux.

HI& I

Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:
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ICH Ear mfs I I@R s o I

Home éha jat he home karam kamahé
C'est la nature de I'ego, que les gens continuent a faire leurs actes dans I'ego.

ICH &t duer fefs fefs 7dt wfo i
Home éhi bandhana fir fir joni pahé
C'est la servitude de I'ego, que des fois, ils renaissent.

I8H fxag Bum fag Anfi feg arfe
Home kithé upje kit sanjam ihe jai
D'ou I'ego vient? Comment peut-il étre retiré?

ICH &3 gy 3 ufew faafs feafa i

Home ého hukum he paié kirat firé

Cet ego existe par I'Ordre de Dieu; les gens se proméenent en fonction de leurs
actions passées.

I SewdgIegStferwio
Home diradh rog hé dar bhi is mahe
L'Ego est une maladie chronique, mais son remede est également en son sein.

faur a9 f nudt I Ie T AFE N9 I

Kirpa karé jé apni ta gur ka sabad kamahe
Si Dieu accorde Sa Grace, on agit selon les enseignements de Guru.

5% XJ AT Asd &3 Anfir gy wfa 21
Nanak kahe sunéh jané sanjan dukh jahé I12II

Nanak dit, d'écouter, O' personnes: de cette maniere (par la méditation sur le
Nom de Dieu), les douleurs dues a la maladie de I'ego départ.

ygt

Paudi

Pauree:

AT it ASE frdt me mg fmanfem i

Séva kita santokhéa jinhi sacho sach dhiaéa
Seulement ceux qui satisfont les personnes qui méditent sur I'Eternel (Dieu),
avec l'amour et la dévotion, le servent vraiment.
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&3t e Ug 5 It afs Bigs wan anifenrm
Onhi mande per ne rakhio kar sukrit dharam kamaéa

lls ne sont pas pres des maux, mais faire de bonnes actions et vivre dans la
justice.

€3t g 33 dusr nig urdt &3 ufenr |
Onhi dunéa todhé bandhan an pani thoda khaéa

lls ont rompu avec le monde des obligations, et de consommer de la
nourriture et de I'eau dans la modération (pour la survie).

3 Furirt nierer f63 @fo gafa Rerfenr i

Tu bakhsisi agla nit dévéeh chadé savaéa

O Dieu, vous étes le plus grand bienfaiteur, Vous donnez sans cesse, de plus
en plus.

<f3nret T3 ufenr 1011

Vadéai vada paéa 7l
En le glorifiant, ils réalisent le Grand Dieu.

A Al
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru :

yaut faaut Steut 32 Hurf 33t ||
Purkha birkha tirtha mégha khéta

C'est Dieu seul qui sait le comte et la condition de tous les étres humains, les
arbres, les sanctuaires de pelerinage, rives de fleuves sacrés, les nuages et les

champs.
Syt it et ¥st TegsiT Il

Dipa loa mandala khanda varbhanda

Lui seul sait combien d'iles, de continents, de mondes, de systemes solaires
sont la dans l'univers.

(-] o o
wisH fAor €387 U A3HT |
Andaj jeraj utbhanja khani sétja
Il seul connait sur les créatures nées a travers les quatre sources de la création,
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tels que les ceufs, le ventre, la terre et la sueur.

R fHfS A& oraar AT HEt AT I

So mit jane nanak sara méra janta

O Nanak, Dieu seul connait le nombre de toutes les mers, les montagnes et la
condition de créatures qui y vivent.

o5 A3 Qufe IAHS AZaT |
Nanak jant upai ke samale sabhna
O Nanak, ayant créé ces étres qu'll chérit tous.

fifs 393 e o T fg TR 3T 11

Jin karte karna kia chinta bhi karni ta
Le Créateur qui a créé la création, prend soin de lui aussi bien.

R 33 37 &3 frfs Qurfenm mar i
So karta chinta karé jin upaéa jag
Oui, ce Créateur qui a créé le monde, les soins pour elle aussi.

fan fardt aRfs for fog SarE viga i
Tis johari suasat tis tis diban abhag

Je m'incline devant Lui et j'offre ma révérence, dont le systeme de soutien est
éternel.

a6 A9 o™ fag fomir fear famir 3ar nqun

Nanak saché nam bin kia tika kia tag Il
O Nanak, sans mediter sur Son Nom, tous les autres externe symboles
religieux tels que Janeu (sacré fil) et Tikka (dot sur le front) ne signifie rien

Hsq
Méhla 1
Salok, Premier Guru:

Y dathr SfamirShar &Y Yot ugerE Il
Lakh nékia changéaian lakh puna parvan

On peut accomplir des millions d'actions bonnes et vertueuses et une myriade
d'actes de charité acceptables pour la société.
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&y 3y Sufs Sioet roR AT a1

Lakh tap upar tirtha séhaj jog béban

On peut effectuer des millions de pénitences a des sanctuaires, et s'en va dans
le désert a la pratique du yoga dans un état d'équilibre.

&Y HISE HaoH IE Hig gefauarz I

Lakh surtan sangram ran méh chutéh paran

On peut aller sur le champ de bataille et présenter des millions d'actes de
bravoure, et méme a perdre sa vie.

By ATt &Y forrs fors yFmifo urs yarz i

Lakh surati lakh gian dhian padéa path puran
On peut acquérir des lots de compréhension divine et la sagesse divine par
['exécution de méditations et de lectures de Vedas et les Puranas,

fifs %93 a9z o foftmr nrez Az |1

Jin karte karna kia likhéa avan jan
Le Créateur, qui a créé cette création, a prédestiné le moment de la naissance
et de la mort.

orod H3t fufemir &9y Ao SiATE 121

Nanak mati mithéa karam sacha nisn 121l

O Nanak, tous ces trucs astucieux sont faux et inutiles. Seule Sa Grace est le
vrai timbre ou marque d'acceptation dans Sa cour.

yBst
Paudi
Pauree:

A" Arfog 8 3 frfs e A Tesfenr i

Sacha sahab éku tu jin sacho sach vartaéa

O Dieu, vous étes le seul Vrai Maitre, qui a dispensé la Vérité (la justice)
partout.

fian 3 2fa fsg i Ay 37 33t Ag e i

Jis tu déh tis mile sach ta tihi sach kamaéa
Il est le seul qui regoit la Vérite, a qui Vous le donner; puis, il pratique la Vérité.
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AfsaIfs fifent Ag ufenr firg & fao Ag Tl I

Satgur miléa sach paéa jiné ke hirde sach vasaéa

C'est seulement au moment de la réunion et en suivant les enseignements de
la Véritable Guru que les gens ont réalisé la Vérité. Guru consacre la Vérité
dans leur cceur.

HIY A & ATEq HoHH! AGH areTfenrT I
Murakh sach ne jani manmukhi jana gavaéa

Les folles des entétés ne savent pas ce qu'est la Vérité et ils gaspillent leur vie
en vain.

fefe gdhor &ra nirfenr i
Vich dunéa kahe aéa I8l
Pourquoi sont-ils méme venus dans le monde?

ASIHs Al
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru:

ufz ufs ot &difa ufs ufs sShifa Are

Pad pad gadi ladia pad pad bharéa sath
Méme si nous lisons et étudions des livres et apres des études faire des
monceaux de cadavres de livres.

ufs ufs &t urhar ufs ufs ahafa w1

Pad pad beédi paié Pad pad gadéa khat

Si nous avons lu beaucoup de livres qu'un bateau ou de nombreux puits peut
étre rempli avec eux.

UFnifa 13 S9R s9r udnifa a3 W I

Padéa jété baras baras padéaé jété mas
On peut lire, année apres année, on peut lire autant de mois qu'il y a dans une
anneée.

yFh At virarr yShafg AS AR I
Padié jéti arja padia jété sas
On peut lire toute notre vie; nous pouvons les lire a chaque respiration.
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o751 3t fox a5 99 38R suE sy 1Al

Nanak lékhée ik hor hme jhakna jhak lI1ll

O Nanak, la seule chose qui compte dans Sa cour est en chantant Ses
louanges et de méditer sur Son Nom. Tout le reste est comme errer dans son
ego.

H:
M:1
Salok, Premier Guru:

fesfis fsfer ufepair 1 S3r &fmrr 1
Likh likh padia Il téta kadia
Plus on lit et écrit, plus il devient égoiste et arrogant.

g9 Sty sfenr 1 33 sfenr )

Bahu tirath bhavia Il této lavia

Plus I'on se promene sur les sanctuaires de pelerinage, plus on parle
inutilement (comme un corbeau)

Y Y dinr &t gy @hnrr |
Bahu békh kia déhi dukh dia
Plus on porte un argument religieux, plus le stress qu'il provoque a lui-méme.

AU < #hor niyEr o )
Sahu vé jia apna kia
O mon ami, vous devez endurer les conséquences de vos propres actions.

g & yienr Arg Jfenr |
Anu ne kahéa sadu gavaéa

Par ne mangez pas de nourriture, une personne n'a pas gagné tout mérites
spirituels, il a tout simplement perdu la possibilité de profiter de son go(t.

g9 oY urfenr gar g )

Bahu dukh paéa duja bhaéa
En raison de son amour de la dualité (pratiques autres que d'aimer, et de se
souvenir de Dieu), il a beaucoup souffert de la Douleur.

SikhBookClub.com 31 SGGSONLINE.COM



Az & ufaq |1 nifofsf aa 1

Basatre ne pahire |l ahinisé kahére
Ceux qui ne portent pas de vétements, souffrent nuit et jour par soumission de
leur corps a des conditions météorologiques extrémes.

Hfs fegrar 1 fa@ ot ae fag g i

Mon viguta Il kid jage gur bin suta

Absorbé dans le silence, on est égarés (a partir de la droiture). Comment peut-
il se réveiller du sommeil de I'ignorance, sans les enseignements de Guru?

a1 QU || niuE ot HTET I

Pag uptena Il apna kid kamana
Qui va pieds nus, souffre de ses propres actions par la mal a ses pieds.

S 1S uret fiafa et uret

Alu malu khai sir chai pai
Celui qui mange sale restes et jette les cendres sur sa téte,

yeafy nit ufs areret i
Murakh andhe pat gavai
I'aveugle (ignorants) personne insensé qui a perdu son honneur.

fez e fagafe s usd
Vin nave kich thai ne pai
Sans la méditation, au nom de Dieu, rien n'est approuvé dans sa cour.

30 TR W HArE

Rahe bébani madi masani
On peut vivre dans le désert, dans les cimetieres ou dans les charniers,

nig & e fefg ugsrdt i

Andhu ne jane fir pachutani
une telle spirituellement aveugles personne ne sait pas la bonne facon de
realiser Dieu, il le regrette et se repent a la fin.
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AfSIT S AAY U Il
Satgur bhété so sukh paé
Lui seul, qui rencontre la véritable Guru, aime la paix.

Ifs ar sy s =2

Har ka nam man vasé
Parce qu'il consacre le Nom de Dieu dans son esprit.

o GefgIIRUE Il

Nanak nadar karé so paé
O Nanak, il est le seul a qui Dieu accorde Sa grace, rencontre Guru.

A nieR 3 fsoaes I8N rafe A% 1211

As andésé te nihkéval home sabad jalaée I12lI
Devenant ensuite plus affectée par n'importe quel type d'espoirs et
d'inquiétudes, et suivant le la parole de Guruy, il brlle son ego.

ust
Paudi
Pauree:

ga13 39 Hfs o< wfy Aafs defs aree |

Bhagat tére man bhavdé dar sohan kirat gavdé

O Dieu, Vos adeptes sont agréables a votre esprit. llIs paraissent beaux au seuil
de votre porte, chanter vos louanges.

6 AIHT A9 BfT Ol 5 BIg TR |l

Nanak karma baharé dar dho ne Iéhenhi dhavdé

O Nanak, ceux qui sont privés de la Grace de Dieu, trouvent sans abri dans Sa
Cour et gardent errer sans but.

fefa y® & gsfg niuer nizder niny arafE 1
Ik mul ne bujhné apna anhoda ap ganaidé

Il'y en a qui ne comprennent pas leurs racines, et sans aucun mérite spirituel,
qu'ils appellent eux-mémes une grande.
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I€ &t & du wfs ofs @ Afs rerfER

Har dhadhi ka nich jat hor utam jat sadaidé
O' Dieu, alors que d'autres prétendent appartenir a un statut social élevé, je ne
suis qu'un ménestrel de statut social inférieur.

fag Har fir 35 feponfe® 1

Tinha manga je tujhe dhiaidé II9lI
Je cherche seulement la société de ceux qui méditent sur vous.

ARSI H: I
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru:

FF I IFUIT IS A ARG I

Krudre raja krudre parja krudhe sabh sansar

Tout ce monde est une illusion, comme l'acte d'un magicien. Dans ce monde
faux, faux (de courte durée) est le roi et faux sont ses sujets.

gg HsU g Wt gg ARSI I
Krudre mandap krudre madi krudre bésanhar
Faux sont les palais et les demeures et périssables sont ceux qui y vivent.

g3 After g urgg dgzag |
Krudre suina Krudre rupa Krudre péhanhar
Faux sont les ornements d'or et d'argent, et faux sont ceux qui les portent.

g'g'affe»rrggauggggymng il
Krudre kaéa Krudre kapadre Krudre rup apar
Faux est le corps, faux sont les robes et illusoire, c'est I'extréme beauté.

gg Hinr gg gt ufur g8 wg

Krudre méa Krudre bibi khap hoé khar
La relation entre un mari et une femme est de tres courte durée et qu'ils sont
en train d'étre gaspillé dans des faux conflits.

gfs g3 3g Bar ferfanr aazg I

Kud kude neh laga visréa kartar
Les faux aiment le mensonge et oublient leur Créateur.
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fon s 9 RSt g AT g®ETg Il
Kis nal kiche dosti sabh jag chalanhar

Avec qui devons-nous devenir des amis, quand le monde entier est
transitoire?

g3 e gg wiu@ gz s yv I

Krudre mitha Krudre makho Krudre dobé pura

Les mortels de ce monde illusoire semblent doux comme le miel, et c'est
pourquoi cette illusion est en train de détruire des multitudes de gens.

&g TU'E 463t 3y I g g Il
Nanak vakhane bénti tudh bhajh kudo Krudre II1l

O Dieu, Nanak fait cette priere, que, sans Vous, tout cela est totalement faux et
illusoire

H: Al
Méhla 1
Salok, Premier Guru:

A STUIAEm wfeR Aer dfE |

Sach ta par janié ja ride sacha hoi
On sait la Vérité seulement quand Dieu habite dans son cceur.

gF A HEEII AR T afE I
Kud ki mal utre tan karé hacha dhoi

La saleté du mensonge est supprimée et le corps et |'esprit sont libérés par les
vices.

AU STyg A v Afg oa flpng |

Sach ta par janié ja sach dharé piar

On ne connait la vérité sur le monde que lorsqu'on porte de I'amour pour
Dieu.

&8 AfE Ha ST STU@ HY Enrg |

Nad sun man réhsié ta paé mokh duar

En entendant le nom de Dieu, I'esprit est content ; alors, on atteint la liberté
des enchevétrements mondains.
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AE STUI Aa Fr Aafs e e
Sach ta par janié ja jugat jane jid
On sait la Vérité seulement quand il sait que le véritable chemin de la vie.

uafs afemr arfy & fefg e aasr @i
Dharat kaéa sadh ke vich déi karta bio
Afin de préparer le corps comme une ferme, il séme la Graine du nom de Dieu.

AY 3Ty Ada i fid At 3fE

Sach ta par janié ja sikh sachi lei
On sait la Vérité seulement quand il recoit les véritables enseignements de
Guru.

efemr wé i ot fag Us eg FafE |

Daéa jane jio ki kichu pun dan karéi

En montrant la miséricorde a d'autres étres, et de faire des actes de charité et
de bonté.

AU 37 ug e 7 w3 Stefa a9 faem 1
Sach ta par janié ja atam tirath karé niwas
On sait la Vérité seulement quand il habite dans le sanctuaire sacré de soi..

Afsag 3 ufe d efo s s fsem
Satgur no puch ke béh rahe karé niwas

L'obtention des enseignements de la Véritable Guruy, il maintient I'accent sur
['intérieur de soi.

A ASo e g yy aR afE |
Sach sabhna hoi dar pap kade dhoi

Dieu Lui-méme devient le remede de tous les maux; et les lecteurs de tous les
péchés.

551 UrE ¥a3t frs Ag ud dfE 121

Nanak vakhane bénti jin sach pale hoi l12ll
Nanak humblement cherche ceux qui ont la Vérité (Dieu) logement dans leur
coeur.
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ugt i
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g HfgsT 3 wa A 18 3 HAsfa s |l

Dan mahinda tali khak jé mile te mastak laié
Le cadeau que je cherche, c'est I'humilité; si je devais I'obtenir, je me considere
tres chanceux.

g3 By Sl IfE fea Hits nisy fepsmeha i

Kuda lalach chadié hoi ik man alakh dhiaiée

Renoncer a la cupidité fausse, et méditer sans relache sur Dieu
incompréhensible.

T 337 yrEhi AT g HrE A |

Fal téevého paié jévéhi kar kamaié

Tout comme les actions que nous commettons, les récompenses que nous
recevons le sont aussi.

1 92 yafl fafemir 37 gfs fagr & udhi i
Jé hove purab likhéa ta dhud tinha di paié
S'il en est ainsi assurée, alors on sert humblement les Saints.

Hf3 &t AT arerEhat 1ol

Mat thodi sév gavaié |10l
En raison de notre intellect limité, nous perdons le bien-fondé de service
désintéressé.

ARSI M3l
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

Afe 3% g3 T9fanr afs sy 833 |1

Sach kal kud vartéa kal kalakh bétal
La vie juste est devenue rare,, le mensonge se répand partout et les gens
roulent comme des démons a cause des péchés et des maux de Kalyug.
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e A ufs BT mafa@ GaRr afs 1

Bio bij pat le gaé ab ki6 ugve dal

Ceux qui ont vécu dans la droiture (ont planté la semence de la justice dans
leur esprit) sont partis avec honneur. Ceux dont I'esprit est divisé dans la
dualité, comment la graine de justice peut-elle germer dans leur esprit ?

Afeg e s Qe st gafs e

Jé ik hoi te ugave ruti hu rut hoi

La graine d’amour de Dieu va pousser si I'esprit n'est pas divisé dans la dualité
et il y a une bonne ambiance comme la fraicheur et le calme du petit matin.

S5 U FTITTAI AT 3 AfE Il

Nanak pave bahra koré rang ne soi

O' Nanak, tout comme sans prétraitement, un tissu brut n'est pas joliment
teint.

8 fefe s sadr rey ug sfs afe
Bhe vich khumbe chadié saram pahu tan hoi

De méme, pour I'imprégner de I'esprit dans I'amour de Dieu, le prétraitement
(pour I'esprit est) le développement de la crainte de Dieu en travaillant dur.

&1 39St 7 U g3 Afe s 3fE 1l

Nanak bhakti jé rape kude soi ne hoi ll1ll
O Nanak, lorsque de cette facon, I'esprit est imprégné de I'amour de Dieu et la
dévotion, alors aucune pensée du mensonge se pose en elle.

H3qll
Méhla 1
Salok, Premier Guru:

&g Yy efe I HI3T gz Inrr fRaeg I

Lab pap dui raja méhta kud hoa sikdar

(Les conditions dans le monde sont malheureuy, il me semble que si) a la fois
la cupidité et le péché sont devenus le roi et son aide; et le mensonge est le
chef de I'exécutif.
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ary 39 Afe ughy afo sfaaa ferg |

Kam néb sad puchié béh béh karé bichar

Lust est comme leur principal conseiller, ils demandent son avis, puis assis
ensemble, ils déliberent sur les différentes facons de tromper le public.

nidt Iufs fomirs fegdt rfo sa Haeg I
Andhi raéti gian vihuni bha bharé murdar

Leurs sujets sont ignorants a cause du manque de connaissances, ils sont
remplis du feu de désirs mondains, et ils sont spirituellement morts.

famrét wefa e erefo qu aefo Alarg 1

Giani naché vajé vavahe rup karé sigar
Les soi-disant sages, dansent et jouent simplement de leurs instruments de
musique, se parant de belles décorations.

v gafo T arfo T ar dug

Ucheé kuké vada gavé jodha ka vichar
lls crient a haute voix, tout en chantant sur le passé et de batailles épiques des
héros.

you Ufss faanifs gafS AR aefa fimmg i

Murakh pandit hikmit hujati sanje karé piar

Les savants folles et les experts aiment a se rassembler les richesses du monde
par arguments et astuces agile.

gt uay afa arerefa Harfa iy enra 11
Dharmi dharam karé gavavé mangé mokh duar

Les gens juste perdent le mérite de leur justice en demandant a Dieu pour le
salut en retour.

73t Aevefa gaf3 & arefo efs gofaus g1

Jati sadavé jugati ne jané ché béh ghar bar
lls s'appellent eux-mémes célibataires, et abandonnent leurs maisons, mais ils
ne connaissent pas le véritable chemin de la vie.

AZ & Yar mird 92 uife & 3t nid 1
Sabhu ko pura apé hove ghat ne koi akhe
Tout le monde l'appelle lui-méme parfait, aucun appel eux-mémes imparfaits.
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ufs ygerE fug urdhar st araa Sfenr ard 121

Pat parvana piche paié ta nanak tolia jape 12l
O Nanak, le mérite vrai d’'une personne n'est connu que lorsque elle est jugée
par rapport a la mesure de son honneur, qui est recu dans la cour de Dieu.

H: Al
M:1
Salok, Par le Premier Guru:

<% g <Afar asar Ao A AfE I

Vadi su vajag nanak sacha vékhe soi
O Nanak, ce que Dieu a ordonné serait certainement arriver parce qu'll est lui-
méme en veillant a ce que tout se passe selon son commandement.

ASS % Hrdmr asr T g afe 1l

Sabhni chala maréa karta karé su hoi
Tout le monde fait de grands efforts pour faire les choses en fonction de leurs
souhaits, mais cela arrive, ce que le Créateur fait.

A S sHTINA AE s 1

Age jat ne jor he age ji6 navé

Dans la cour de Dieu, le statut social et le pouvoir ne veulent rien dire, parce
que la, on doit s'occuper entierement de nouvelles personnes.(qui ne sont pas
influencés par I'état de quelqu'un)

firs ot 38 uf3 uR dar At afe 1=
Jin ki 1ékhe pat pave change séi kéi 13l
Seulement quelques personnes sont considérées bonnes ou vertueuses, qui

sont remises a I'honneur lors de leur compte est examiné dans le Dieu de la
cour.

ust i
Paudi
Pauree:
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ufs a9y frrer a8 3u ufenrr 3 3t ury faprfem ||

Dhur karam jina kou tudh paéa ta tini khasam dhiaéa

O Dieu, seuls ceux qui ont médité sur Vous avec la dévotion amoureuse, qui
sont donc assurés.

& 3T & =i fxg &t 37 3 Fars Gurfemr ||

Ena janta keé vas kich nai tudh véki jagat upaéa

Rien n'est en la puissance de ces étres; Vous avez créé ce monde avec des
gens de diverses capacités et ses goUts.

featar & 3 Wi fa fefa nmug 39 yorfenm i
lkna no tu mél leh ik apé tudh khuaéa
Certains, Vous unissez avec Vous-méme, et certains Vous égarez.

319 faaur 3 wfen i 3g niry gsifenm i
Gur kirpa té janéa jithe tudh ap bujhaéa
Celui a qui vous vous étes montré, a réalisé Vous par la grace de Guru.

AIH It Afe mafenr nqaul

Séhjé hi sach samaéa II11ll
[l a insensiblement fusionné en Vous.

ARSI H: QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

Y T'g By 991 sfenr A gy SfH 5 321

Dukh dur sukh rog bhaéa ja sukh tam ne hoi

O Dieu, qu'il est étrange ce monde qui est le vétre, ou la souffrance devient le
remede, et le plaisir devient un mal. La ou il y a du bonheur, il n'y a pas de
chagrin.

g a9z g9 H &t A o adt & 3 nau

Tu karta karna me nai ja hou kari ne hoi ll1ll
O Dieu, Vous étes le créateur et acteur de tout, je ne suis rien. Méme si
j'essaie, rien ne se passe.
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gfsardt geafs <fimr il

Balihari kudrat vaséa
O’ Créateur omniprésent, je me consacre a vous.

3T 03 & ArEt Bftparr U1 3T I

Téra ant ne jai likhéa 111l
Vos limites ne sont pas connues.

A3 Hig Af3 73 Hia ArsT niew s sayfa afonrm i

Jat méh jot jot meéh jata akal kala bharpur raéa

Votre Lumiére est omniprésente dans tout l'univers, et vous étes vu comme la
Lumiére dans toutes les créatures. Votre toute-puissance est omniprésente
dans tous.

3§ Ao Arfog frefs manfeg fafs dist A wfa ufenim i

Tu sacha sahab sifati sualéa jin kiti so par paéa

O Dieu, Vous étes le Véritable Maitre; Votre louange est si belle. Celui qui
chante Vos louanges, traverse I'océan mondain de vices.

T SR AT ool T3 i fxg aF=r g &fg sfomm =1

Kahu nanak karté kia bat jo kichu karna su kar raéa I12l|

O Nanak, chanter les louanges du Créateur; tout ce qu'll aime faire, Il est en
train de faire.

H3 QA
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

Hal A% famirs Ag< 8 A9 JaHEd |

Jog saband gian saband béd saband bhramané

Le devoir d'un Yogi est d'obtenir la divine sagesse; et le devoir d'un Brahmane
(Le prétre Hindou) est d' étudier et de réfléchir sur les Védas.

y FeE g9 AEE g AEE uTr fgsa il

Khatri saband sur saband sudre saband para krité

Le devoir de Kshatriya est de lutter courageusement dans le champ de bataille,
et le devoir de Shudras est de servir les autres.
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AJ9 Age 8 AgE 7 & & 38 Il 37ax 3r & vy 9 A fsdns 28 1211
Sarab saband ék saband jé ko jane bhéo Il nanak ta ka das he soi nirjan déo
11311

Mais le devoir de tous est de méditer sur le nom de Dieu. Nanak est le
serviteur de celui qui sait ce secret, car il est I'incarnation de Dieu immaculée.

He 2l
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

e fFAS Agg eTT e ST I MIBHTII

Ek krisan sarab déva dév déva te atma
Le seul Dieu est I'ame supréme de tous les dieux.

nir3Hr ITHEM 7 & wre 38 1l ey 3r ar vy I Ag fadns 28 18I

Atma basudévsi jé ko jane bhéo Il nanak ta ka das he soi nirjan déo Il4l|
Celui qui comprend le mystere, que I'ame elle-méme est Dieu, il est
I'incarnation de Dieu immaculée et Nanak est |'esclave de lui.

H: Al
Méhla 1
Salok, Premier Guru:

IS ITAG IO TG s dg s afe

Kumbhé badha jal rahe jal bin kumbh ne hoi

Tout comme l'eau reste confinée a l'intérieur de la cruche, mais sans eau, le
lanceur ne pouvait pas avoir été formé.

fomis & g7 i 99 919 fias fang & 3fE Il

Gian ka badha man rahé gur bin gian ne hoi lI5ll

De méme, I'esprit est resté loin des vices par la connaissance divine, mais la
connaissance divine ne peut étre obtenue sans les enseignements de Guru.

uBst
Paudi
Pauree:
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ufsmir 32 I5garg 3T 6t Ao & W |

Padia hove gunehgar ta omi sadh ne marié
Si une personne instruite est un pécheur, il sera puni, mais une personne
vertueuse, bien que illettrée, ne peut pas étre puni.

I urS WHE 333 S8 ygdha Il

Jéha ghalé ghalna tévého nai pacharié
Tels sont les actes accomplis, telle est la réputation que I'on acquiert.

it 3 & Y fAg Tgaro aifen oo 1l

Esi kala ne khédié jit dargé gaéa harié

Donc, ne jouons pas a un tel jeu, qui va vous amener a perdre le jeu de la
naissance humaine dans la cour de Dieu.

ufsr w3 it Sarg niar e 1

Padéa ate omia vichar age vicharié
Les comptes des personnes instruites et analphabetes ne doit étre jugé dans la
cour de Dieu.

HfT 8 H niar Hrdhar 1921

Mu chalé su age marié 12|
La personne qui, au lieu de suivre I'enseignement de Guru, obstinément suit
son propre esprit, est punie dans la cour de Dieu.

ARSI H: QI
Slok m;1
Salok, par le Premier Guru:

o6 Hg Alg & feg gy feg ge=g |

Nanak mér sarir ka ik rath ik rathva

O Nanak, le corps humain, qui est la supréme parmi toutes les espéces, est un
char (valeurs morales) et un conducteur de char (principes directeurs).

g1 ga1 fa Terdnifo fanardt gsfo o

Jug jug fér vatéa giani bujhé ta
A chaque époque, ces valeurs et principes directeurs changent constamment;
seuls les sages comprennent cela.
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ASHfor 39 ASY I g9y »id IJE=T Il

Satjug rath satokh ka dharam age rathva

En Satjug, le contentement était le char (valeur morale) et la justice a été le
conducteur de char (principe directeur).

P IGAS T A MAIETI I

Trete rath tape ka sat age rathva
A I'ére de Treta, le célibat était le char et volonté le conducteur de char.

Ufg Ig 3U T AZ WA JETT Il
du-aapur rath tapai kaa sat agai rathvaahu.

A I'ére de Duapar, la pénitence était le char et la haute moralité était le
conducteur de char.

SHHia TG niaIfs T FF »idt &Y AUl

Kaljug rath agan ka kud age rathva 1l

Dans cette ere de Kaljug, le feu de désirs mondains de la richesse et de la
puissance est le char et le mensonge est le conducteur de char.

H: Al
Méhla 1
Salok, Premier Guru:

A™ I ASaT it re Hfg mie e I I AZ S AT IR 11

Sam kahe sétambar suami sach méh ache sach rahé |l sabh ko sach samave I
Saam Veda dit que (a la Satjug) le Maitre du Monde (Dieu) était connu comme
Saytambar. A cette époque, tout le monde désirait la vérité, respectait la vérité
et vivait dans la justice.

foar &a sfamir s9ufs 1 aH sy BT Hfg AT I

Rig kahe rahéa bharpur Il ram nam déva méh sur

Rig Veda dit que (dans Tretejug), Dieu est omniprésent, partout et parmi les
divinités, le nom du Seigneur Rama est le plus élevé, brillant comme le soleil.

ofe sfen uares 79 1| e 38 Mdsg ufa Il

Nai laié parchat ja Il nanak to mokhantar pa ll
O Nanak, (selon le Rig veda), tous les péchés sont détruits par le chant de nom
de Rama, puis le mortel atteint le salut.
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a1 Hia 7fs 2 derefs arg fgrg ey sfenr i

Juj méh jor chali chandrewal kané krisan jadam bhaéa

Yajur Veda dit que (dans Dwaparjug), le maitre du monde était connu comme
le Seigneur Krishna de la tribu Yadava, qui a trompé la princesse Chandravali
par sa puissance divine,

U3 dift & nifenr figras Hfa Sar e

Parjat gopi lé aéa brindaban méh rang kéa

Il a apporté I'arbre mythique exaugant les souhaits nommé Parjaat pour son
Gopi (dévote) et s'est délecté de Vrindavan.

& Hia BE niaTaE g 578 YerEl g sfemr |1
Kal méh bhéd atharban hua na¢ khudai alé bhaéa

Dans I'Age de Kali Yuga, |'Atharva Veda est devenue importante; Allah est
devenu le Nom de Dieu.

S1% gAY 3 JUS UfI9 I USTE miHg i 1l

Nil bastre |é kapdé pahré turak pathani amal kéa

Les turcs et les Pathans ont pris le pouvoir et ils ont commencé a porter des
vétements bleus.

I3 2T e Rfenra ||

Charé véd hoi sachéar

De cette fagon, tous les quatre Védas réclamer leur propre vérité,
conformément a leurs époques respectives.

usfa gfa fsg oo

Padé guné tin char vichar

En lisant et en réfléchissant sur ces vedas, les gens ont développé de bonnes
pensées dans leur esprit.

9@ 3913 afg sl Aee 11 36 aax 3T U 1121

Bho bhakti kar nich sadaé Il to nanak mokhantar paé 12l
Mais, O Nanak, il est le seul qui le fait I'adoration pieuse de Dieu, et qui reste
humble, atteint d'émancipation.
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AfS3R feeg afon iz fifet wmy mafenr 1
Satgur vité varéa jit milié khasam samaléa

Je dédie ma vie a la Véritable Guru; en rencontrant qui, je suis venu a chérir
Dieu.

frfe afs Quen famirs nivg S feat 3t wars fsarfenr i

Jin kar updés gian anjan déa inhi nétri jagat nihaléa

Vrai Guru qui a illuminé mon esprit, par ses enseignements comme s'il avait
mis une pommade de la connaissance divine a mes yeux, en vertu de laquelle,
je vois la vérité sur le monde.

YAy =fs A %l 38 A T=wfanr I
Khasam chod duje lagé dubeé sé vanjaréa

Les personnes qui abandonnent leur vrai Maitre et s'attachent a I'autre, sont
noyées dans I'océan mondain de vices.

AfS9rg 9 dfowr fead fas darfonr i

Satgur he botha virle kiné vicharéa

Seulement peu de gens réalisent que Vrai Guru est comme un navire (pour
nous emmener a travers I'océan mondain des vices)

afg fagur urfa €3fanr 192

Kar kirpa par utaréa I113ll
En accordant sa grace, il m'a aidé a traverser I'océan mondain des vices.

ARSI M3l
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru:

fiH® Sy Aefear mifs dunf3Hg |

Simal rukh saraéra at diregh at much
Le cotonnier a soie est droit comme une fleche; il est tres grand, et tres large.

SikhBookClub.com 47 SGGSONLINE.COM



Gt fa niefa nir afs mfo fsaR faz |

Oi ji avé as kar ja nirasé kit

Mais les oiseaux qui viennent s'asseoir sur elle avec I'espoir de manger ses
fruits, pourquoi sont- ils dégu?

<% fed o® aaaa aH s mefa us |1l

Fal fiké ful bakbaké kam ne avé pat
Parce que ses fruits sont insipides, les fleurs sont nauséabondes, et les feuilles
sont inutiles.

a3 i<t aroar I= SfomrEhar 3311

Mithat nivi nanka gun changéaia tat

(De la méme maniere, sans la douceur et I'humilité, tout le spectacle de la
grandeur n'est d'aucune utilité). O Nanak, la qualité de la douceur avec
I'humilité est I'essence de toutes les vertus.

Az dfsemmuaBuaatfse safen
Sabhu ko nive ap ko par ko nive ne koi

Tout le monde se baisse pour son propre intérét, et non pour le bien des
autres.

ufg Srarg SEmi fae ga@ar 3fe

Dhar taraju tolié nive su gora hoi

il convient de noter que lorsque quelque chose est placé sur la balance, le c6té
le plus bas est considéré comme plus lourd (de méme, celui qui fait preuve
d'humilité est considéré comme une meilleure personne)

niuardt g2 62 7 I3 figanfa i

Apradhi duna nive jo hanta mirga

Un pécheur, comme le chasseur de cerf, se penche deux fois plus pour son but
égoiste.

Hifk fsarfent fomir €har 7 fa@ IR /rfa naun

Sis nivaié kia thié ja ride kusudheé ja lI1ll

Mais ce qui peut étre réalisé en montrant a I'humilité en s'inclinant la téte vers
le bas si le cceur reste rempli de mensonge et de tromperie.
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H3 I
M;1
Salok, Premier Guru:

ufs YRS Aftor 72 ||

Pad pustak sadhéa band

Un pandit lit les livres saints, et dit des prieres quotidiennes, et s'engage alors
dans le débat.

fives ywfi gars AHTg I

Sil pujas bagul samandh

Il vénere les pierres puis s'assoit comme une cigogne, faisant semblant d'étre
en samadhi..

i 35 faguz A I

Mukh jhut bhibhukan sar

Il profére le mensonge, et embellit ses mensonges comme de beaux
ornements,

s 5o fae i
Trépal tihal bichar
Il récite les trois lignes de la Gayatri mantra trois fois par jour.

[+]
afes e 3o fse |
Gal mala tilak lilant
Autour de son cou est un rosaire, et, sur son front est tilak-le sacré marque;

efeaStargau? |
Dui dhoti bastre kapat
Il tient toujours a deux pagnes et porte un turban sur sa téte pendant la priere.

A gl gan I

Jé janas bhram karam
Mais s'il savait les actes divins (les louanges de Dieu),

Afg e fsre@ aai I
Sabh fokat nischo karam
ensuite, il serait sGrement rendu compte que toutes ces croyances et rituels
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sont en vain.

g 5o f5aat frmrR 1
Kahu nanak nihchal dhiave
O Nanak, méditer sur Dieu avec foi.

fez AfsaT Te 5 U IRl

Vin satgur vat ne pave lI2ll
Sans les enseignements de Véritable Guru, personne ne trouve le chemin juste.

ust
Paudi
Pauree:

JUZ JY AT &fs g niefg Areer I
Kapdu rup suhavna chad dunia andar javna
On quitte le monde en quittant le beau corps ici.

Her gar niryEr ning Jt st uree |
Manda changa apna apé hi kita pavna
Il supportera les conséquences de ses bonnes et mauvaises actions.

JaH A Hfs =R Ffa A3 @A

Hukam kié man bhavdé ra bhide age javna

La personne qui a vécu sa vie selon ses caprices (a donné des ordres selon ses
caprices sans se soucier de la souffrance qu'elle a causée aux autres), devrait
supporter de telles tortures, comme si elle était pressée par un chemin étroit
par la suite.

I enfx Ffenr 3T faR yar s I

Nanga dojak chaléa ta dise khara daravna
Lorsque ses actions pécheresses sont exposées, il a l'air tres hideuse pendant
la souffrance.

afg M= us== I9gll

Kar adgan pachotavna 114l
Ensuite, il regrette les péchés qu'il a commis.
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ARSI M3 Al
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru:

efenr qug ASY A A AR AZ 2 I

Daia kapa santokh sut jat gandhi satu vatu

O’ expert, un janaeou (chaine sacrée) qui est faite de compassion plutot que
de coton, en utilisant les fils de contentement, les noeuds du célibat, et les
rebondissements d'une haute considération morale,

eg RS A ar gE s U w3

E janéhu jia ka hai te padé ghat

est la vraie chaine sacrée qui est utile pour I'ame; si vous en avez, puis le
mettre autour de mon cou.

eI EHEBA ST EIAS S|

Na é tute ne mal lage na € jale ne jai

Parce qu'une telle janaeou (chaine sacrée), ni sauts, ni est sale, ni ne brlle, et
n'est jamais perdu.

U5 A HEH oo v afs a8 ufE |l
Dhan su manas nanka jo gal chalé pai

O Nanak, bénie est la personne qui s'écarte de ce monde de porter un janaeou
(chaine sacrée).

98afs ufs wiafenr afg 98 urfemm 1l

Chokadi mul anaia béh choke paéa

O' Pandit, tu achétes ce fil pour quatre sous et assis dans la cuisine de I'hote,
tu le mets autour de son cou.

firdr Sifs gt g1g Frave famr i

Sikha kin chadéa gur brahman thia
Ensuite, vous murmurez a l'oreille qu'a partir de maintenant il, le Brahmane,
est devenu son Guru.

€3 ymir €9 sfa ufemr Iz aifenr 14l
O mua o jhad paéa vétga gaéa
Mais quand I'homme meurt, le fil sacré est br(lé, et la personne va a la cour de
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Dieu sans fil.

H:
M:1
Salok, Premier Guru:

BY G BY Ao B i & IS |
Lakh choria lakh jaria lakh kudia lakh gal

les étres humains commettent des milliers de vols, des milliers d'actes de
I'adultere, des milliers de mensonges et de milliers d' injures.

Y St ufganiher 3f3 faan e 5fs 1

Lakh thagéa pahinaméa rat dinas jia nal
Le jour et la nuit, ils pratiquent des milliers de tromperies et de mauvaises
actions contre d'autres étres humains.

3 AUTY TS FHZT T ifE I
Tag kapahu katié brahman vaté ai
pourtant, quand un Brahmane vient a la maison, il ramena du fil filé de coton,

gfa g fifs wienr rg & nrd w1

Kuh bakra rinhi khaia sabhu ko akhe pai

Puis une chéevre est tuée, cuite et mangée par tous; tout le monde dit "fil sacré
a été porté'.

Jfe yarer g St fefg urd 3g 11
ho-ay puraanaa sutee-ai bhee fir paa-ee-ai hor.
Quand ce fil s'use, on le jette et on en met un autre a sa place.

5 391 5 3T A A IR AT 121

Nanak tag ne tutéi je tag hove jor I12l|
O Nanak, le fil ne peut se briser s'il avait la force spirituelle (de la compassion,
de contentement et de haute moralité).

Heqll

Méhla 1
Salok, Premier Guru:
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afe vifom ufs QuR At ARE B I
Nai manié pat upje salahi sach sut
Nous obtenions I'honneur dans la cour de Dieu seulement lorsque nous

consacrer Son Nom dans notre cceur, parce que le chant des louanges de Dieu
est le vrai fil sacré.

29910 niefs uréha 3915 IRy I
Dargéh andar paéa tag ne tutas put I13ll

En portant un fil sacré, on recoit I'nonneur dans la cour de Dieu et une telle
janaeou (fil sacré) ne brise jamais.

H: Al
M:1
Salok, par le Premier Guru:

sasfERsTs I

Tagu ne indri tagu ne nari

Pandit lui-méme ne porte pas de fil autour de son sens pour le retenir de
vices, il n'y a pas de janaeou (sacré fil) pour une femme.

B FI UR fsz Tt |
Bhalké thuk pave nit dari
Chaque jour, les gens commettent des péchés et sont humiliés.

SasURSASTE I
Tagu ne peri tagu ne hathi
Il n'y a pas de fil sacré pour les pieds pour les empécher d'aller a de mauvais

endroits, et il n'y a pas de fil sacré pour les mains pour le retenir de commettre
de mauvaises actions.

391 5 fAoer sar s nndt 1l

Tagu ne jiva tagu ne akhi
il n'y a pas de fil sacré a la langue pour éviter de se critiquer et pas de fil sacré
pour les yeux d'arréter de regarder avec de mauvaises intentions.
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T Y T3 | A A nFITT WS |l

Vétga apé vate Il vat dhagé avra ghate
Bien que le Pandit lui-méme erre sans aucun fil de retenue morale, il fabrique
et met des fils sur les autres.

Sfgaddhg |l
Le bhad kare via
Il prend de paiement pour effectuer des mariages;

afe IS TR TY Il
Kad kagal dasé rah
la lecture de leurs horoscopes, il leur montre le chemin (les jours fastes).

Afeug B &g fasrz il
Sun vékhe loka éh vidan
O’ les gens, regardez et écoutez ce jeu étonnante,

HfS nigr &€ AArE 18I
Man andha nad sujan 114l

bien qu'il (le pandit) soit mentalement aveugle (spirituellement ignorant), il se
dit pourtant le sage.

yst
Paudi
Pauree:

Afag dfe efenrs fagur &3 37 ATet arg aarfert |

Sahib hoi dial kirpa karé na sai kar karaisi

Quand Maitre-Dieu devient aimable et donne pitié de quelqu'un, Il lui fait faire
seul cet acte qui Lui plait.

A AT AT &3 fTA & 9o HaTfert I

So sévak séva karé jis no hukmu manaisi
Seulement ce serviteur (adepte) sert vraiment a Lui qu'll provoque a obéir a
Son Commandement.
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JafH Hfem 32 uI=rE 37 yRN & Hag ufert |l
Hukum manié hove parvan ta khasme ka mahal paisi

Obéissant a ses ordres, il devient acceptable dans la cour de Dieu et se rend
compte Maitre-Dieu.

YAR 32 A &9 Hog fofenr 7 e urferft i

Khasme bhave so karé manu chindia so fal paisi

Lorsque |'adepte fait ce qui plait a Son Maitre, il recoit les fruits de son esprit,
de ses désirs.

3T gga1g U Afert 1l
Ta dargeh pedha jaisi l115l|
Ensuite, il va dans la Cour de Dieu avec honneur.

A M QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

1 fagrorz a@ ag ey dafg STz 5 AE I

Go birhaman ko karu lavu gobar taran ne jai

O Pandit, la vache et le brahmane sont considérés comme sacrés par vous,
mais vous facturez des taxes pour eux. N'oubliez pas qu'appliquer de la bouse
de vache sur le sol de la cuisine ne vous aidera pas a traverser |'océan
mondain des vices.

Gt fear 3 AUt arg Haar uret |1

Dhoti tika té japmali dhan malécha khai

Vous portez la pagne, appliquez un frontal de marque, et réalisez les
chapelets, mais vous recevez vos moyens de subsistance des Musulmans de ce
que vous appelez Malech (les impurs).

nisfs yar uafo a3a Any 39 st I

Anatr puja padé katéba sanjam turka bhai

Vous effectuez |I'adoration des idoles se cacher a l'intérieur, mais a I'extérieur
vous lisez des livres musulmans comme le Coran pour impressionner les
dirigeants musulmans et vous aimez le mode de vie des Musulmans.
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318 undzr |
Chodilé pakhanda
Renoncer a votre I'hypocrisie,

i sfer g 3der 1aul

Nam laié ja taranda 1l
parce que c'est seulement par le souvenir de Dieu que vous pouvez nager a
travers I'océan mondain de vices.

H:
M:1
Salok, Premier Guru:

H'EA U aafa fasd |

Manas khané karé nivaj
Les dirigeants musulmans corrompus oppriment leurs sujets, mais disent leur
priere quotidienne (Namaz)

gt arfefs f36 afe 3w

Churi vagian tin gal tag

Leur employés Hindou, portant du fil sacré autour de leur cou, torture les
pauvres.

f35 ufs goHz yafa s
Tin ghar brahman puréh nad

Dans les maisons de ceux tyran employés Hindou, les Brahmanes sonnent de
la shankh (conques) pour étre récompensé.

B fg nirefa €& Are

Unha bhi aveé oi sad
Les Brahmanes apprécient le goQt de leur mal acquis de la richesse.

gRIfAgFrIug I

Kudi ras kuda vapar

faux est leur capitale, et faux est leur métier (I'ensemble de leurs activités sont
basées sur le mensonge).
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g3 8 safo nrarg
Kud bol kare ahar
lls gagnent leur vie en racontant des mensonges.

AAHUeH I 3T gf |l
Saram dharam ka déra dur
lls n'ont aucun sens de la honte, et ils ne font pas effectuer les actes justes.

oox g3 Afanr sayfa I
Nanak kud raéa bharpur
O Nanak, le mensonge est en vigueur tout autour.

HE fear 3f3 Gt aursht 1l
Mathe tika téd dhoti kakhai

Avec des marques sacrées sur le front et le pagne couleur safran autour de la
taille (professer la sainteté de I'extérieur).

Jfl g3t A aArEt |l

hath chhuree jagat kaasaa-ee.
Mais dans la vraie vie, ils se torturent les pauvres, comme s'ils sont les
bouchers avec des couteaux dans leurs mains

dt® =rg ufefa Jefa userz
Nil vastre pahiri hové parvan

Portant des robes bleues, ils cherchent I'approbation de leurs dirigeants
musulmans.

H3S Ug Byafguaz |l
Maléch dhan le pujé puran

lls recoivent leurs moyens de subsistance aux Musulmans qu'ils appellent
malech (impur) et adorent les Puranas.

WS & JST FAT U |

Abhakhia ka kutha bakra khana

lls mangent de la viande de caprins, tués apres la lecture de la priere
Musulmane (Kalma).
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st QufsfaR s a1l

Choké upar kise ne jana

et pourtant, ils demandent que personne d'autre ne doit entrer dans leur
cuisine

eI T I
Dé ke choka kadi kar

Apres avoir enduit le sol de la cuisine de bouse de vache, ils tracent une ligne
de démarcation tout autour.

Bufg nife 83 gfana i
Upar ai betheé kudiar
Ensuite, les experts hypocrite viennent s'asseoir sur le sol de la cuisine.

H3 fge Inz f92 1 feg nig nimmsrae
Mut bhite vé matu bhite Il ihu anu asada fite Il

lls disent aux autres, ne vous approchez pas de notre cuisine, de peur que
notre nourriture ne devienne impure (impropre a la consommation).

3fs fee g adfs |

Tin fite féd karen

Mais en réalité, ces personnes se livrent a des pratiques de corruption avec
leur corps pollué et commettent de mauvaises actions.

His ge gt safa
Man juthe chuli bharén

Leurs esprits sont souillés avec des vices,mais extérieurement ils nettoient leur
bouche en se ringant pour professer la sainteté.

T 56 A frmrshar 1
Kahu nanak sach dhiaié

Nanak dit, pour pureté vrai, nous devrions méditer sur I'éternel Dieu (en
faisant ce que I'on devient pur d'esprit et de corps),

gf9 32 37 A UEh 1211

Such hove ta sach paié 12l
Dieu est realisé quand notre esprit est pur (pas en enduisant le sol de bouse
de vache et en se livrant a des pratiques de corruption).
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uBHt
Paudi
Pauree:

fo3 niefy 7z & 2 sedt Afs sofeer

Chite andar sabh ko vékh nadri hoth chalida

Dieu garde tout le monde dans Son esprit et fait en sorte que tout le monde
agisse selon Sa grace.

] € o mird I a9 arfeer il

aapay day vadi-aa-ee-aa aapay hee karam karaa-idaa.
[l accorde lui-méme les honneurs et il leur fait faire diverses actions.

37 T3 T3 Hedt i fafg gt sfeer

Vadu vada vad medni sire sir dhandhe laida
Il est le plus grand du grand, grand est sa création. Il enjoint toutes leurs
taches.

aefa udt f a9 HE3TeT wrg aafEer i
Nadri upthi jé karé sultana ghahu karaida

S'll retire Sa grace, alors Il peut rendre méme les rois sans le sou comme les
coupeurs d'herbe.

afg Hafs fou & ufeer 19€

Dar mangan bhik ne paida Il16ll
Personne ne leur donne I'aumone, méme quand ils vont mendier de porte-a-
porte.

ARSI M3l
Slok m:1
Salok, Premier Guru:

1 Harar wg HO w3 Hfa fusdt e

Jé mohaka ghar muhe ghar mu pitari déi
Si un voleur vole une maison et fait don des biens volés en croyant que ces
biens seront livrés a ses ancétres décédés.
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nidt TS frerd fusdt ST RfE |

Age vasat sijanéa pitri chor karéi
Dans le monde, ci-apres, ces biens volés sont reconnus. De cette fagon, il fait
de ses ancétres aussi les voleurs.

TEifs 9g e & yAS Eg F3fE 1l

Vadéai hath dalal ké musfi é karéi
Les mains de l'intermédiaire (brahmane) sont coupées ; c'est la justice du juste
juge.

&6 nidt | & fit ye wrs 2fE nau

Nanak age so mile je khaté ghalé dei lI1ll
O Nanak, dans le monde, on ne recoit que ce que I'on gagne et partage avec
les plus démunis.

H: Al
Méhla 1
Salok, Premier Guru:

fi@ Ay fresed mre g a9 Il
Jo jor sirnavni ave varo var

Quand une femme passe par ses périodes, mois aprés mois, (les gens a tort
considérer comme impur),

73 gor Hft TR fa3 fsz afe wrg

Juthé jutha mukh vase nit nit hoi khuar

les vrais impurs sont ceux qui disent toujours faux et le mensonge reste
dominant dans leur bouche ; ils continuent de souffrir dans la détresse chaque
jour.

79 &fg & nmdhiifa gafs fa st afe o

Suché eh ne akhéa béhan ji pinda dhoi

Ceux qui pensent qu'ils sont devenus pur en se contentant de laver leurs corps
ne sont pas appelés pur.

H9 At oo fis His <fimm AfE 121

Suché séi nanka jin man vaseéa soi 12l
O Nanak, vraiment purs sont ceux dont I'esprit, Dieu habite.
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uBHt
Paudi
Pauree:

I YH'E yB= a1 3T Jait gaH Aefam 1l

Turé plané madéa lai bethé kar pasaréa
(Ceux qui sont extrémement riches et) ont des chevaux sellés, qui courent
aussi vite que le vent, et ont décoré leurs harems de plusieurs couleurs,

33 HaU v &fe 83 afa urrrfanrr ||

kothay mandap maarhee-aa laa-ay baithay kar paasaari-aa.
Ceux qui vivent fierement dans leurs hautes demeures et leurs palais faisant
une démonstration élaborée d'ego,

din adfe His see ofa g3 adt afanm i

Chij karan man bhavdé har bujhan nahi haréa
Ceux qui se livrent a des réjouissances a leur guise, mais ne pensent pas a
Dieu, perdent I'objectif de leur vie.

afg gavfefi ufenr 3y Hosf3 Haz femfan il

Kar phurmais khaéa vekh méhlat maran visaréa

Ceux qui mangent de la nourriture délicieuse de la leur choix préparé en
commandant de pauvres; ils oublient la mort, regardant leurs nobles
demeures.

A9 »irel fafs afanr 101

Jaru ai joban haréa ll117II
(En dépit de toutes ces richesses), lors de leur vieillesse, ils perdent la vitalité
de la jeunesse (et finalement mourir en laissant toutes les richesses derriere)

ASIHs Al
Slok m:1
Salok, Premier Guru:

A afg §3g Héh As S Esg dfE I

Jé kar sutak manié sabh té sutak hoi
Si I'on accepte la notion d'impureté, alors il y a impureté partout.
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d10 w3 e niefa e dfe
Gohé ate lakdi andar kida hoi
Dans la bouse de vache et de bois, il y a des vers.

ST ns Az safE |
Jété dané an ké jia bajhe ne koi
Comme de nombreux grains de nourriture, aucun n'est sans vie.

ufaw urdt i€ 3 faz afer g afe 1l

Pahila pani jio he jit haréa sabh koi

Tout d'abord, il y a de la vie dans I'eau, par laquelle tout prend vie et devient
vert.

733 fa@ afs b gsg U= FRfE I
Sutak kio kar rakhié sutak pave rasoi

Comment pouvons-nous nous protéger de l'impureté, parce que cette
impureté est toujours la, dans notre cuisine?

551 B8 22 & 839 famirg €39 dfe nqul
Nanak sutak év ne utare gian utre dhoi ll1ll

O Nanak, I'impureté ne peut pas étre enlevée par ces fausses croyances; il est
lavé que par la sagesse spirituelle.

Heqll
Méhla; 1
Salok, Premier Guru:

He & 33 88 J e Bsa 3F |

Man ka sutak lobh he jiva sutak kud

L'impureté de I'esprit est la cupidité, et I'impureté de la langue est le
mensonge.

it g3 ST U us s gy Il

Akhi sutak vékhna par tria par dhan rup
L'impureté des yeux est a regarder la beauté d'une autre femme, et sa richesse
avec de mauvaises intentions.
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&8t §3g dfs U sfesardt wig
Kani sutak kan pe laitbari khai
L'impureté de I'oreille est d’écouter les calomnies des autres.

6 IAT niret 5O 71 ufa 7T 121

Nanak hansa admi badhé jam pur jai l12lI
O Nanak, C'est a cause de ces croyances d'impuretés que méme les cygnes
comme les belles personnes sont liés et emmenés en enfer.

H:
M:1
Salok, Premier Guru:

A8 §3¢ 39 J EA B ATE I
Sabhi sutak bharam he duje lage jai
Toutes les impuretés viennent du doute et de I'attachement a la dualité.

AHE HIZT Ja I T mre wrfE Il

Jaman marna hukam he bhane ave jai
La naissance et la mort sont soumises a Son Commandement; par la Volonté
de Dieu ,nous venons en ce monde et partons d'ici.

yz itz ufeg 3 fesg forg Aafa i
Khana pina pavitar he diton rijak sambahi
Manger et boire sont pure, puisque Dieu donne la subsistance a tous.

oroa frgt araufy afsnr f3gr g afa 1=

Nanak jinhi gurmukh bujhéa tinha sutak nai l13ll
O Nanak, elles qui, par I'enseignement de Guru, ont compris ce concept de
fausses croyances, pour eux il n'y a pas d'impureté.

uBst
Paudi
Pauree:

Af3a9 I3 &fg et i fefa <t afsnmdinr i

Satgur vada kar salahié jis vich vadia vadiaéa
Nous devons louer le Vrai Guru en le considérant comme le plus grand; dans
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lesquels se trouvent les plus grandes vertus.

Afg HS 3 sedt nighar 1l

Sah mélé ta nadri aéa
Quand Dieu nous fait rencontrer Guru, nous viennent a ses vertus.

7 37 gv&r 3 Hfs T i

Ja tis bhana ta man vaséa
Quand il lui plait, ces vertus viennent a habiter dans nos esprits.

afd gy HA3fx 9y ufe fegg Hifa ashar gfanrehnr 1
Kar hukam mastak hath dhar viché mar kadia buriaié
Devenir miséricordieux, Guru supprime les maux de notre esprit.

Afg 38 &€ fafa urdhr 1l
Sah tuthe nou nidh paéa II18ll
Quand Dieu est bien heureux, tous les trésors de la vie sont obtenus.

ARSI H: QI
Slok m;1
Salok, Premier Guru:

ufger ger nifu 3fe 58 Sor nifE |

Pahila sucha ap hoi suche bétha ai

Tout d'abord, apres avoir soigneusement baigné et le lavage de son corps et
ainsi devenir un “pur”, (un Brahmane) vient et s'assied dans le “purifié” (cuisine
de son hote).

A9 niar 3G afe 5 fofeG afe
Suché age rakhion koi ne bhitio jai
Le "repas pur”, que personne n'a touché avant, est placé avant lui.

gor ofe & Afenr sar usfe RS 11

Sucha hoi ke jévia laga padni slok

Etre “purifié”, il mange cette nourriture, et commence a lire quelques mantras
sacrés.
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et et Afenr fag 2g sar ey |l

Kuthi jai satia kis éh laga dokh

Cette nourriture “pure” est jetée dans un sale endroit (de I'estomac), alors, qui
va porter le blame pour polluer, tel un pur repas?

nig ¥ Urdt B3 B3 ¥ g Uner ufenr fumg 1 T ug ufeg

Anu dévta pani dévta besantar dévta lun panjva paéa dhartu |l ta hoa pak
pavat Il

(Selon les propres convictions de brahman), le grain est sacré, I'eau est sacré,
le feu et le sel sont sacrés; lorsque la cinquieme chose sacrée, du ghee (beurre
clarifié), est ajouté, la nourriture “pur et sanctifié” est considéré comme prét a
manger.

unft fH@ 35 aifswr gar ughor 331

Papi sid tanu gadéa thuka paéa tit

lorsque cette nourriture "pure” entre en contact avec le corps humain pécheur,
la nourriture pure devient si impure (déchets humains) qu'elle pue et est
crachée dessus.

firg Hftr a7y & Guefa fag a2 IR wfa i
Jit mukh nam ne uchré bin nave ras khai

De méme, la bouche qui ne dit pas le Nom de Dieu et mange en savourant la
nourriture, sans se souvenir de Dieu,

o5 82 Aa £33 Hftr gar wfg
Nanak éve janié tit mukh thuka pahi lI1lI

O Nanak, sait ce qu'une telle bouche (personne) est crachée (déshonoré dans
la présence de Dieu).

HeQll

M;1

Salok, Premier Guru:

gfs i 3fs S 3fs ez Sharg 1

Bhandi jamié bhand nimié bhand magan via

Un homme est concu dans une femme et nait d'une femme ; a une femme, il
est fiancé et marié.
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ISTREAF ST IV T
Bhando hove dosti bhando chale raho

La femme devient son ami; au travers de la femme, les générations futures a
venir.

ISz I IS R dus |

Bhandu mua bhandu bhalié bhandi hove bandhan

Lorsque sa femme meurt, il cherche une autre femme; c'est par la femme que
nous sommes liés avec le monde.

R f&@ er nindhat fiaz finfa s 1

So ki manda akhié jit jame rajan

Comment peut-on appeler cette (femme) mal, qui a donné naissance a tous
les rois (reines, des saints, et de tant d'autres personnes).

gsgdtdgBurss g safE
Bhandu hi bhanu upje bhande bajh ne koi

(En fait) c'est de la femme qu'une autre femme est né, et personne n'est né
sans une femme

56X 33 IT e AT RAfE |
Nanak bhande bahra éko sacha soi

O Nanak, il est le seul Dieu éternel qui a été la sans (en passant par le ventre
d'une femme.

iz Wit ey Arerdh s ISt wrfa 1l

Jit mukh sada salahié bhaga rati char
Ceux qui ont toujours chanté les louanges de Dieu, béni et beau coup d'ceil
dans la présence de Dieu.

&1 3 4y 873 53 A9 saarly 1211

Nanak té mukh ujlé tit sache darbar 12l
O Nanak, leurs visages brillent dans la Cour de Dieu éternel .

ust i
Paudi
Pauree:
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AZ & nie niruE frm a7t 7 afE b 1l
Sabhu ko akhe apna jis nai so chun kadié

Tout le monde a des liens émotionnels dans ce monde, seul (et montrez-moi)
celui qui n'a pas des attachements.

ST 2 nirUET ol § S A 1l

Kito apo apna ape hi lekha sadhié
(A la fin), chacun assume les conséquences de ses actes.

7T Jo= &t wig Afar 3 afeg arafy S

Ja réhna nai ét jag ta kaitu garab handie
lorsque (nous savons que) nous n'allons pas rester dans ce monde pour
toujours, pourquoi devrions-nous nous ruiner nous-mémes dans l'arrogance?

Her faR & nimdbar ufz nivg 23 g5 1| Yot &% & TS 1Al

Manda kise ne akhie pad akhar eho bujhié Il murakhe nal ne lujhié 1119l
Apreés la lecture de ces mots (enseignements ci-dessus), nous devons
apprendre de cette lecon) que nous ne devrions pas appeler quelqu'un de
mauvais, et ne devrions pas discuter avec des imbéciles.

ARSI H: QI
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru:

ood faa s 35 e fear 3fE I
Nanak fike bolié tan man fika hoi
O Nanak, celui qui parle toujours brutalement, devient impoli.

feat faar A fea feet AfE 1
Fiko fika sadié fike fiki soi
Il est appelé impoli par tous, et elle devient sa reputation.

fear ega0 Ad ufo gar fea ufe |

Fika dargéh satié muh thuka fiké pai
La bonne personne est tombée en disgrace, et il n'est pas accepté dans la cour
de Dieu.
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fear Yoy nmdt yrar 9 AFrfE 1]l

Fika murakh akhié pana lahe sajai Il1ll
Le grossier est appelé un imbécile et il est humilié partout.

H: Al
M:1
Salok, Premier Guru:

niedg 53 UF arafg gshr niefa S35 1
Andru jhuté pej bahar dunia andar fel

Dans ce monde, il y a beaucoup de personnes qui de I'intérieur sont fausses,
mais de I'extérieur elles ont réussi a établir leur honneur.

nioAfs deE A oefg @33 st AT I

Athsath tirath jé navé utre nai mel
Méme s'ils peuvent se baigner a la soixante-huit sanctuaires de pélerinage,
encore la saleté de vices de leur esprit ne s'éloigne pas.

fis ug wiefs ofs geg 3B Arfa Il
Jiné pat andar bahar gudad té bhalé sansar

Ceux qui ont de la compassion et de la bonté a l'intérieur, mais peuvent
paraitre impolis de I'extérieur, sont les gens vertueux dans ce monde.

f3% &g ®or 39 At 2ud Surfa I
Tinhe né laga rab séti dékhané vichar
lls embrassent I'amour pour Dieu, et contemplent le contempler.

Jfor arfa Sfar Sefo gu St afgafan

Rang hasé rang rové chup bhi kar ja

Dans I'Amour de Dieu, ils rient, et dans I'Amour de Dieu, ils pleurent, et
aussiaussi se taire.

USTg st fAR A I s A & Il

Parva nai kise keri bajh sache na
lls ne dépendent pas de quelqu'un d'autre que leur Véritable Maitre.
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efy Tz Qufs yu Har ¥ fe s urfo

Dar vat upar kharch manga jabée déi te kha
lls demandent Naam comme la nourriture de leur ame, et quand il donne, ils 'y
participent.

Sas 8 ABSHET I I A |l

Diban éko kalam éka hama tuma mél

Il n'y a qu'un seul juge et d'un systeme de justice pour tout le monde et tous
les gens avec de bonnes ou de mauvaises actions, finalement, s'y rencontrent
dans sa cour.

efs 58 3ur Uifs g2 soar 8 33 1211

Dire 1é lékha pidi chute nanka jio tél l12ll

O Nanak, dans la cour de Dieu, le compte de chacun est examiné et les
pécheurs seront séverement punis comme I'huile de graines est écrasée dans
la presse a huile.

ust
Paudi
Pauree:

) & qI= 6 & wird F 3 ardha 1

Apé hi karna kio kal apé hi te dhariée

O Dieu, vous avez Vous-méme créé la création, et vous avez Vous-méme
infusé Votre pouvoir.

eufa &i3r nirvuzr ofg &t el A 1I

Dékh kita aona dhar kachi paki sarié

Vous voyez Votre création comme un jeu de plateau et décidez quelles pieces
(les mortels) sont vraies (qui ont atteint leur but de la vie humaine) et qui sont
fausses.

1 wifenir 7t SBH A ot niret vt 1
Jo aéa so chalsi sabh koi ai varié
Celui qui est venu dans ce monde, doit partir; tous auront leur tour.
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fim & 7ior uarE 3fs i@ mfog weg ferrdhar

Jis ké jia pran héh kié sahab mané visarié
Celui qui est propriétaire de notre ame, et notre souffle de vie - pourquoi
devrions-nous oublier que le Maitre de notre esprit?

PTUE Tet wiryE w3 3 A 12011

Apna hathi apna apé hi kaj savarié 1120l
Nous devons accomplir notre tache de fusion avec Dieu en nous-mémes, en
méditant sur son Nom.

ASI HIH 2 1l
Slok méhla 2
Salok, en Deuxieme Guru:

29 faadt nirAet gn Bar AfE I

Eh kino aski dujé lagé jai

De quel type d'amour est ceci, qui s'accroche a la dualité (aimer quelqu'un
d'autre que Dieu)?

55 MR e AE t I3 e |l

Nanka asak kadié sad hi rahe samai
O Nanak, lui seul est considéré comme un véritable amant, qui demeure
toujours absorbé dans I'amour de son bien-aimé (Dieu).

gar dar afa 1S He e dfe
Change changa kar mané mande manda hoi

Mais celui qui se sent heureux que lorsque de bonnes choses arrivent, et
rejette quand les choses vont mal,

AR 89 & nindha i1 38 TI3 AfE 1au

Asak é ne akhié ji lekhe varte soi lI1]l
ne devrait pas étre appelé un véritable amoureux de Dieu, comme il est en
relation avec Dieu dans une entreprise comme la mode.

HI& I

Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:
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ASTH 79y €2 9 Heg wer A |

Salam jbab dove karé mundu gutha jai

Celui qui offre a la fois des salutations respectueuses et un refus grossier a son
Maitre, s'égare fondamentalement dés le début.

o) &< g arfe & ardt ufe i1l

Nanak dove kudia thai ne koi pai lI2lI
O Nanak, ces deux attitudes sont fausses, et ne sont pas acceptées dans la
cour de Dieu.

yBst
Paudi
Pauree:

fA3 Afon By urshat A Arfag Arer ey I

Jit sévie sukh paié so sahib sada samalié
En méditant sur qui la paix est obtenue, tel Maitre doit toujours se rappeler.

fig iz urdhn niryEr A urs gt f@ uraiint |

Jit kita paié apna sa ghal buri ki ghalié

Lorsque nous savons que nous devons assumer les conséquences de nos
actes, alors pourquoi devrions-nous faire de mal?

Her yfs & ioet @ Sit sefe faarsa i

Manda mul ne kichai dé lami nadri nihalié
On ne doit pas faire mal a tous; nous devrions examiner ses conséquences
avec clairvoyance.

i€ mrfoa a1 & g 3RgT AT T I

Ji6 sahib nal ne harié tévéa pasa dhalié
Nous devons jouer le jeu de la vie de telle maniere que nous ne sommes pas
considérés comme des perdants avant notre Maitre.

forg ®0 Sufa wrdhi 124l

Kich lahé upar ghalie [121]l
(Dans cette précieuse vie humaine), nous devons faire de ces actes qui nous
permettront de rétablir I'honneur dans la cour de Dieu.
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ASI HIS 2 |l
Slok méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

TSI B TS oS AIT T |
Chakar lage chakar nalé garab vad
Si un serviteur effectue un service, tout en étant égoiste et argumentatif,

IS qJ WSTMTUAH S U A I

Gala karé ghanéria khasam ne paé sad
il peut parler autant qu'il veut, mais il ne doit pas étre agréable a son Maitre.

Y JRfE AT T T fgg Ue g Il

Ap gvai séva karé ta kich paé man
Mais s'il s'en sert sans ego, il recoit la reconnaissance.

o5 fiA & Bar 37 18 &ar /A ugerg 1l

Nanak jis no laga tis mile laga so parvan II1ll

O Nanak, s'il se confond avec la personne avec laquelle il est attaché, son
attachement devient acceptable.

HI& 21l
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

Aifedfe @R woarafmr =€
Jo jis hoi su ugve muh ka kahia vad

Tout ce qui est dans I'esprit devient apparent sur le visage; les mots prononceés
par eux-mémes peuvent étre de fausses expressions.

@ fiy ¥iar wifig Jug Bg for@ 1211

Bijé bikh mange amrit vékh éh niad 12l

Regarder ce genre de justice que I'on attend, qu'il seme le poison, mais la
demande pour le Nectar en retour? (faisant de mauvaises actions et attendant
de bons résultats).
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HIST 2 I
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

ofs forr eRftaR s IfH Il

Nal iané dosti kadé ne ave ras
L'amitié avec une personne avec un immature esprit ne fonctionne pas.

Hor e 3 T3 g a fsamii

Jeha jane tého varté vékh ko nirjas

Comme il le sait, il agit; n'importe qui peut objectivement essayer ceci pour
lui-méme.

TAZ wiefd TR AN Bt IR wfi Il

Vasau andar vasat samave duji hove pas

Une chose ne peut étre absorbée dans une autre chose que si la chose qui s'y
trouve déja est d'abord mise de c6té (de méme, on ne peut enchasser Dieu
dans son cceur que si I'on retire d'abord I'ego et les vices de I'esprit)

Afag At 9oy & 98 I3t 5& nigefH I

Sahib séti hukum ne chalé kahi bane ardas
Ce n'est pas la commande, mais la priere humble, qui travaille avec le Maitre.

gfs e g3 9% araa fivefs fieanti 12

Kud kamane kudo hove nanak sifati vigas 113l
O Nanak, le résultat de la pratique du mensonge est un mensonge. seulement
les louanges de Dieu, apporte plaisir.

HIB 21l
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

o1 e erst e srg A 3T I

Nal iané dosti vadar sid né
L'amitié avec un immature, et 'amour avec une personne pompeuse,
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U niefs da @ ferera@ s &g 18I

Pani andar lik jio tis da thad ne thé 14l
sont comme les lignes tracées dans |'eau, ne laissant aucune trace ou marque.

HI& 2

Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

dfe ferrzr g e s A Ifiv I

Hoi iana karé kam an ne sake ras
Si une personne immature fait un travail, il ne peut le faire correctement.

7 fex nia Fait &9 gt gt 23l

Jé ik adh changi karé duji bhi véras 14|
Méme si il a fait quelque chose de correct, il fait la prochaine chose de
mauvais.

yBst
Paudi
Pauree:

TR & TN A TS UAR STE Il

Chakar lage chakri jé chalé khasme bhai
Si un serviteur, lors de I'exécution du service, obéit a la Volonté de son Maitre,

TOHf3 3R & niarst €z Trg fe g=r urfE
Hurmat tis no agli o vajé bhi duna khai
Son honneur augmente, et il recoit une double récompense.

AN a9 g3t fefs aefs niefs ufe 1l

Khasme karé barabari fir gerti andar pai
Mais s'il prétend d'étre I'égal de son Maitre, il gagne mécontentement de son
Maitre.

THY T NEIS HO Hig urer wfe ||
Vajé gavaé agla muhé muh pana khai
Il perd méme son salaire gagné (récompense), et fait face a I'humiliation.
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fm e fesr wreer f3g 3oy Aranfi 1l

Jis da dita khavna tis kahié sabas
Par conséquent, applaudissons tous Dieu, de qui nous recevons notre
subsistance.

5K I 5 TS 5 ¥AH I8 nigerH 122l

Nanak hukmu ne chalai nal khasam chale ardas [122ll
O Nanak, ce n'est pas la commande, mais une humble priere, qui travaille avec
le Maitre.

A8 HIS 2 Il
Slok méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

29 faddt of3 viur 37 ydh |

Eh kinéhi dat apas té jo paié

quel genre de cadeau, c'est que si nous prétendons que nous avons obtenu
par nos propres efforts?

5 AT W3 Ao 38 7 Hd

Nanak sa karmat sahib tuthe jo mile II1ll

O Nanak, qui est le plus beau cadeau, qui est recu de Dieu, quand Il est
totalement satisfait.

HI& 21l
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

&9 faddt oradt A3 s@ uAH s Afe 1l

Eh kinéhi chakri jit bhé khasam ne jai
Quel type de service est-il, par lequel la peur du Maitre ne s'écarte pas?

o5 A e i1 At i mrfE 1121

Nanak sévak kadié ji séti khasam samai I12lI
O Nanak, lui seul est appelé un vrai serviteur, qui fusionne et devient un avec
le Maitre (Dieu).
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ugt i
Paudi
Pauree:

oTox M3 & AUt AT ST UTT |

Nanak ant ne japni har ta ké paravar

O Nanak, les limites de Dieu ne peuvent pas étre connues; il n'a pas de fin ou
de limitation.

nirfy JIre At fefg nrfu @ Ha Il

Ap karaé sakhti fir ap karaé mar
Il crée Lui-méme, et puis Il a Lui-méme détruit.

feargr areht Hritdhr fefa 35t wafa farbora i

Ikanha gali janjiria ik turi chadé bisiar

Certains travaillent comme des serviteurs asservis, comme s'ils avaient des
chaines autour du cou, tandis que d'autres sont si extrémement riches qu'ils
montent des chevaux rapides.

iy FT8 I U I8 & G It Y=g 1

Aap karaé karé ap ho ke si6 kari pukar
Il agit lui-méme, et lui-méme nous ameéne a agir. A qui devrais-je me plaindre?

oo a9 ffs dinir fefa far 3t ag& Ara 12311

Nanak karna jin kia fir tis hi karni sar 123l
O Nanak, Celui qui a créé la création - Il lui-méme prend soin de lui.

ARSI H: QI
Slok méhla 1
Salok, Premier Guru:

nird 373 Arfinig niy yaE efe il

Apé bhandé sajian apé puran déi

Dieu crée Lui-méme le corps humain et Lui-méme accorde la paix ou la
souffrance pour eux.
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feat wg e fefa a8 Jafg a3 I

lkanhi dudh samaié ik chulé réhi chadé
Dans le destin de certains, Il écrit de tout le confort, tandis que d'autres sont
condamneés a subir a I'agonie

fefx faaredt & Aefy fefl Qufs gafs w2 1

Ik nihali pé savané ik upar réhan khadé
Certains se couchent et dormir sur des lits moelleux, tandis que d'autres
tiennent debout a c6té d'eux comme leurs gardiens.

f3ar A= oo fig &8 sefa &3 1au

Tinha savaré nanaka jin ko nadri karé 111l
O' Nanak, Il n'orne la vie que de ceux sur qui Il jette Son Regard de Grace.

HIG 2l
Méhla 2
Salok, Deuxieme Guru:

iy AR 9 wify At f8 gt nnfir i
Apée saje kare ap jai bhi rakhe ap
Il crée lui-méme et faconne le monde, et Il se maintient dans I'ordre.

f3y fefe #s Quife & o8 arfu Ganfir i
Tis vich jant upai ke dékhe thap uthap
Apres avoir créé les étres, il veille a leur croissance et a leur destruction.

fon & I sraar AE fag wird nirfur 211

Kis no kahié nanka sabh kich apéap I12ll
O nanak, vers qui pourrions-nous dire quelque chose a ce sujet. Il est Lui-
méme la cause et faiseur de tout.

ust i
Paudi
Pauree:

<3 v fsmmdhor fag o oz s e 1l
Vade kia vadéaian kich kéhna ne jai
Rien ne peut étre dit a propos de la grandeur de la Grande (Dieu).
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R 333" red 9 @ o forg Rarfa i
So karta kadar karim dé jia rijak sambabhi

Il est le Créateur tout-puissant et bienveillant; Il donne la subsistance de tous
les étres.

Aret g et ofs &t 58 ufe
Sai kar kamavni dhur chodi tiné pai
Les mortels font des actions qui ont été prédestinés par Dieu.

&od Selt Frgdt 39 gt &t A I

Nanak éhi bahri hor duji nai jai

O Nanak, sauf pour le soutien de Dieu, il n'y a pas d'autre appui pour la
créature.

R &3 fir fsi Iafe 12811 7

So karé je tise rajai [1241111l sudh
Il fait ce qu'il veut.
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ARDAS
Prere

3 59 3H ufa nigeth 11 /i€ fils Ag Sdt fiv i
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons
que vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous
nous avez donnés) sont vos bénédictions.

3H W3 fusT on arfaa 39 11 st figur Hia gy wad i
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH GHANERE

Vous étes notre mere et notre pere(notre créateur), nous sommes vos
enfants. Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

afe 578 IHTT Mz 189 3 Gursaes Il
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus
haut que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

AOIS AHA] IHS B ardt 11 3H 3 3 § nifamirart |

SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

IH Af3 i3 31 T Adt 1| F76a e/ AeT 9Tt I
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI

Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

B =fagg it &t zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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H gdi=t /t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide!

9 1t 54t 7t ot usEdt Q0| |

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fie 34t firifa & 39 oo S fmenfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des
malfaiteurs, ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution
spirituelle)

fea nigre 919 3 »iHIeTH ITHETR It AofEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru
Ram Das; peuvent-ils nous aider!

niIs Jadife & finid /i afsafen
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

it afefgrs famreina fian f58 Afg gy wfel
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de
qui, toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution
spirituelle)

391 gareq finifonr wa &€ fafa nr? ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses
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spirituelle viendra en hate chez vous.

A8 aredt 3fe rafa
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR USET 1t 31y difde fitw Arfoa / | A9 giEt St rorfEln
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution
spirituelle) O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

SR ySET 8 73 {39 Ju Afoe it @ urs dere o fiprs ue & 88 it @rfoarg !

Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Méditer sur la lumiére éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth
Sahib respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et
avoir du plaisir de la vue de Guru Granth Sahib; Tout le monde dit
Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Ut fimnfanit, Sat afagerfentt, gt yafsnit, g8t i, suirf, frgr s
Afimrr, 33 efomit, a1 owrEl, Saradt, Y  wifSs s, fagt fumnfoni,
Afannfanit & st e fiprs ge &, ueAr | 88 it Sfagrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez aux actes des Cing Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind
Singh); des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination
indomptable ; des adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui
étaient absorbés dans le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et
ont partagé leur nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des
cuisines gratuites ; de ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la
verité); de ceux qui ont ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient

purs et vraiment dévoués ; tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux)!
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fiagt fivut fiwdhort & gav 33 FitR &3, de de aerg, dudhet gardhtt, goudhnr 3
93, nifont’ 5% faard 912, Jraenfontt & Aer &2t gaarsit i, gad &t

Tfonr, findt 3Rt MRt 5% foardt, f3gt & aniret & s ue & wrerr it | 83 7t
fgerg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes
et femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur
religion sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du
corps; Qui s'est fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés
sur les roues et brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui
ont été écorchés vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des
Gurdwaras ; Qui n'a pas abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion
sikhe et ont gardé leurs cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle
;tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

UAT 3y, ATYS geenifonit e finis g9 & 88 it @fagrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fie ASAS yaAT it &t nige 3 i, A9YS ueAr /it & gy, ofoay, Tfoag fes
e, 3 nies r AEar A9Y 7Y IR
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils
méditent sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient
comblés a tous.
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Haf At YreHT 1t mfag, Saf 3ot 3femrr fannfes, @1 391 23y, faee ot Uw, dg oft
i3, i afoa /t rofe, ek #t 3 5% o8, 58 it efoag!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n‘importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il

soit notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fityt § findt s, an &5, 9f93 &8, fada vs, ferg w5, oA e, o6 fifg
¥6, &H TS, Hi nifi3AT it ® ferers, Scinit, 53, 831, A0 HaT Vg, TOH
Aa9, 88 it Sfaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le
don de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi
ferme, le don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les
cheeurs, le manoir et les banniéres existent pour toujours; que la vérité
triomphe toujours; Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fifut & W5 diet, H3 88 U3 Uz T S iy Tfaargl

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O
Dieu! Vous étes le protecteur de la sagesse.

3 forfenit @ w, fosfent @ 3z, fobfenit & 62, AR fusr, Tfoag 1wy @
Ig9..... S nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)
O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de
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impuissant, I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre
présence..... (remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

NS T WS IS T H'E JI6t | ATHS @ AIH I'H 9o |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

AEl fumrd Ws, frigt fitfemit Sor 5 f3 mie | or6a a1 93 o, ST T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux
dont nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu!
que votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours
ascendant et que tous prosperent selon votre volonté.

Sfaarg 7t & weAr, Sfaerg #t &t esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Embarquez pour un voyage de I'ame : nourrissez votre esprit

Découvrez des pratiques pour élever votre cheminement spirituel et trouver un
sens plus profond a la vie.

Les trois principes fondamentaux du sikhisme pour ce cheminement :

Naam Japna : se souvenir du Divin

Kirat Karni : travailler honnétement,

Vand Chhakna : partager avec les autres.

Guidez-nous vers la libération spirituelle ( mukti ) et une société juste. Ces
principes, inscrits dans le Guru Granth Sahib, constituent le fondement de la vie
sikh.

4e Sagesse du Guru Ram Das Ji pour la pratique quotidienne : Dans le Guru
Granth Sahib (pages 305-306), il offre des apercus profonds sur le voyage spirituel
quotidien d'un Sikh :

1ére tache de la journée : Un véritable disciple du Guru commence chaque
journée en se souvenant avec amour du Divin.

Purifiez le corps et I'esprit : Levez-vous tot, baignez-vous et plongez-vous
dans le souvenir de Dieu, sentant votre ame baignée dans le nectar divin.

Libération par le souvenir : suivre les enseignements du gourou et se souvenir
du nom divin avec dévotion élimine la souffrance et les troubles intérieurs

causés par les attachements mondains.

Chantez et réfléchissez : chantez continuellement des louanges divines et
réfléchissez au nom divin tout au long de vos activités quotidiennes.

Devenez un phare de paix : le disciple d'un gourou qui se souvient avec amour
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du nom divin a chaque respiration devient une ame sereine et inspirante.

Recevez la sagesse divine : Le gourou confere cette profonde sagesse a ceux
qui ont gagné sa grace.

Inspirez les autres : Guru Nanak s'incline devant le disciple qui non seulement
se souvient du Nom Divin mais inspire également les autres a faire de méme.

Ames rares et précieuses : Les individus véritablement dévoués sont rares,
mais leur souvenir du Divin profite spirituellement a d'innombrables autres
personnes.

Evitez la négativiteé : Eloignez-vous de ceux qui ignorent les enseignements du

gourou et restent prisonniers du cycle de I'ignorance spirituelle. Méfiez-vous de
ceux qui vous parlent gentiment, mais répandent la négativité dans votre dos.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, |'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures” du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak l'avait fondé,
il y a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui
n'est pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y
a seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne
prend pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n’'a
aucune place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et
Déesses et aux autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion
vont de pair. On doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus
dans notre vie quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel.
Les qualités comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience
et I'humilité ne s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les
vies de nos grands Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam>
et I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contrOler les cing vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<lI'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte>
a réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et
le pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On
doit suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met
I'accent sur le chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance
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du chemin de connaissance et le chemin d'action. Il insiste sur le besoin de
gagner la garce de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une
vie normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est
possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde.
Un adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des
tensions habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un
saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiére et donc il rejeta tous
les différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous
les étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur
I'égalité des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati
<pratique de blcher des veuves>. lls propagent le remariage des veuves
et rejettent le systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se
concentrer sur Dieu, il faut qu’on médite sur le nom saint<Naam> et fait
des actes de service et charité. Il est considéré comme honorable de
gagner sa vie quotidienne par un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en
mendiant ou par le moyen malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les
autres, est une responsabilité sociale. L'individu devrait aider ceux qui en
ont besoin. Seva, le service communauté est une partie intégrale du
Sikhisme. La cuisine communautaire gratuite <langar> aux gurdwaras qui
sont ouverts aux gens de toutes les religions est une expression de ce
service communautaire. La religion Sikhisme recommande I'optimisme et
I'espoir. Il n'accepte pas I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit
donc étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule
religion qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n'y
a pas un place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la
religion sikhisme.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que les
hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent mener les
congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le récitation continue
des Saintes Ecritures>>, fait Kirtan <<(chant en assemblée d'hymnes>>, travail
comme Granthis <<prétresses>>. Elles peuvent participer dans toutes les
activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme était la premiere
religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru Nanak a préché I'égalité
sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent les femmes de participer
dans tous les activités d'adoration et pratique de Sikh.

Guru Granth Sahib indique,

<<Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu. Tout cela est le jeu de Dieu.
Dit Nanak, toute votre création est bonne, sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de dignité
morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d’'un homme.
Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans sa vie sans
une femme et la succés d'un homme est liée a I'amour et au soutien de la femme
qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:
<<(C'est une femme qui fait avancer la course>> et on ne doit pas <<considerer

les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes naissent des rois et
des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une femme
capable de atteindre le salut, la réalisation de Dieu ou le royaume spirituel le plus
éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines” (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiere de Dieu repose
également sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent, donc atteindre
le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion. Dans < <Pensées
actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule, < <Premier Guru a mis la femme
a égalité avec I'homme..La femme n’étatit pas un obstacle au homme mais un
partenaire en servant Dieu et en cherchant le salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et la
fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur domestique
est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer I'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiére d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port du
voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des roles importants dans les événements dans ses époque.

L'Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu’un. C'est le processus de développement personnel et c'est la
raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.
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Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.>>
SGGS, Page 831.

L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour étre
le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le role et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,< <Guru Amar Das était convaincu qu'aucun
enseignement ne peut prendre racine tant qu'il n'est pas accepté par les
femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n'est pas confortable et
I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c'est le premiere fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées étre
dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait 'hnomme ; dans la femme, 'homme est congu ; a une femme, il
est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la génération
future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la femme |l
attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois sont nés. De
la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait personne du tout. Guru
Nanak, SGGS Page 473

En matiére de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de mariage
et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu’'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par
les hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une
coiffe composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté
autour de la téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cing <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’'est
qu'une religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est
nécessaire pour tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans
dans les pays de I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés
a porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre
différent et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde>> et de
suivre le chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh
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avec un turban s'est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait
voulait que ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté,
le dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le
porte pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur
de Khalsa Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement
a notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et l'unicité.
C'est un signal pour les autres que nous vivons dans I'image d'infinité et
sommes dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat), Contentement (Santokh), Compassion (Daya) et Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on
doit continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:

<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page
4

<<Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de
mendicité, et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.> >
SGGS Page 6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les s sont plus
respectées avec les roles égaux comme hommegeles femmes ont les
mémes ames comme les hommes et donc pogéedent un driit égal de
cultiver leur spiritualité avec le agal d'atg€indre la libérati

Les femmes peuvent participgf dans tous-+e€ activités religieux, culturels,
' aculi Isla_direction de congrégations religieuses.
Le sikhisme prong I'égalifé, Ip justice gpciale, le service de I'humanité et
la tolérance pour eﬁy)res ewe message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotion réyérence~de Dieu a tout moment tout en
pratiguant les idéaux dg comlpassion jhonnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les trois pincipes.fi mentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvenikide Dieu,travailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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