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THSIH HIS 3 ST
raamkalee mehlaa 3 anand
Raag Raamkalee, Tredje Guru, Anand ~ The Song Of Bliss:

WAz yAfe I
ik-oNkaar satgur parsaad
En evig Gud, realiseret ved den Sande Guru's nade: .

wiSg sfemr At HE AfSarg A urfenr i
anand bha-i-aa mayree maa-ay satguroo mai paa-i-aa.

O’ min mor, en tilstand af lyksalighed er veeldet op i mig, fordi jeg har mgdt
den Sande Guru.

R399 3 wfenr Aad At His o agrdher 11
satgur ta paa-i-aa sahj saytee man vajee-aa vaaDhaa-ee-aa.

Efter at have mgdt den Sande Guru, er jeg i en tilstand af intuitiv fred og
balance, som om en gleedelig melodi vibrerer i mit sind.

T I3 YIS'T YT AGE Jras wrErT ||
raag ratan parvaar paree-aa sabad gaavan aa-ee-aa.

Det ser ud som om de juvellignende musikalske takter sammen med deres fe-
lignende gemalinder er kommet for at lovprise Gud.

A€ 3 Ireg It a9 His frdt Tmfenr

sabdo ta gaavhu haree kayraa man jinee vasaa-i-aa.

Lad os synge Guds lovsang sammen med dem, der har nedfeeldet Gud i deres
sind og er fuldt ud glade.

JJ 56 MBE Iniv AfSarg A wenr 1aul
kahai naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa. ||1||
Nanak siger, jeg er i lyksalighed, fordi jeg har mgdt den Sande Guru. ||1]|

WG Hfanr 3 AErsg AfT a3 I

ay man mayri-aa too sadaa rahu har naalay.
O, mit sind, forbliv altid afstemt med Gud.
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Ifs 56 37 3 ¥is AT g Afs fermaer i
har naal rahu too man mayray dookh sabh visaarnaa.
O’ mit sind, forbliv fokuseret pa Gud; Han skal udrydde alle sorger.

niditarg 67 9 39 97 A8 A=I= Il
angeekaar oh karay tayraa kaaraj sabh savaarnaa.
Han skal altid hjeelpe dig og udfgre alle dine opgaver.

AZ%T I AHTE At 7 fa@ Hag ferra 1
sabhnaa galaa samrath su-aamee so ki-o manhu visaaray.
Hvorfor forlader du den Herre-Gud fra dit sind, som er i stand til at gare alt?

J 56 Ha HI AET I IfT &3 121

kahai naanak man mayray sadaa rahu har naalay. ||2||
Nanak siger: O' mit sind, forbliv altid fokuseret pa Gud. ||2||

A9 AT fomr st wfg 33 11

saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai.
O’ evige Gud, hvad findes, som ikke er i dit himmelske hjem?

ufs3 N Agfeedfmfogu=
ghar ta tayrai sabh kichh hai jis deh so paav-ay.
Alt er under Din kontrol, men kun den person modtager, som Du giver til.

Ao fHef3 rera 33t oy His a2 1l

sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay.
Sa synger han altid Din lovprisning og indgraverer Dit navn i sindet.

™ fia X His i s AER w33 1l

naam jin kai man vasi-aa vaajay sabad ghanayray.
Shabads guddommelige melodi vibrerer i sindet, hvor Naam bor.
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3 56k AY Afag fomrr st ufs 33 1311

kahai naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai. ||3]|
Nanak siger, O’ den Sande Herre, hvad er der, Du ikke har? ||3|

AT 5™ HaT »irad ||
saachaa naam mayraa aaDhaaro.
Det evige Naam er min eneste stgtte.

A™g 5™ viarg Har frfe gur AfS arershr 11
saach naam aDhaar mayraa jin bhukhaa sabh gavaa-ee-aa.
Det Sande Navn er min eneste stgtte, som har elimineret al min gradighed.

afg Rif3 gy Hfs »ife Sfimr fafs feer Afs urrshar i
kar saaNt sukh man aa-ay vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa.

Med fred og ro har Naam manifesteret evigt i mit hjerte, og det har opfyldt
alle mine gnsker.

AT J9aE a3 gig feeg i Shar 8fa =fsnméhar
sadaa kurbaan keetaa guroo vitahu jis dee-aa ayhi vadi-aa-ee-aa.

Jeg er for evigt dedikeret til Guruen, som besidder en sadan herlighed og
storhed.

I 56k =T ASY Aafe gag fumrs |
kahai naanak sunhu santahu sabad Dharahu pi-aaro.
Nanak siger: Hgr O' hellige, indskriv kaerligheden til Guruens ord i jeres hjerte.

AT ST AT mirard Il
saachaa naam mayraa aaDhaaro. ||4||

Det Evige Naam er mit livs statte. ||4]|

SR e AEe sz ufg Agmar |
vaajay panch sabad tit ghar sabhaagai.
Det velsignede hjerte fales, som om de fem primal-lyde vibrerer derinde.
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ufs ATt Aae T & g wf ardhar )
ghar sabhaagai sabad vaajay kalaa jit ghar Dhaaree-aa.

O’ Gud, det velsignede hjerte, hvori Du har indpodet Din kraft, faler den
guddommelige musik blive spillet konstant.

Ug g3 3y fh i & g wfanr ||
panch doot tuDh vas keetay kaal kantak maari-aa.

Du har bragt denne persons alle fem deemoner (lyst, vrede, gradighed,
tilknytning og ego) under kontrol og har fjernet hans frygt for daden.

ufg afi ufemrr 3u fs a@ s afg I &ar 1l

Dhur karam paa-i-aa tuDh jin ka-o se naam har kai laagay.

Kun de mennesker fokuserede pa Guds Navn, i hvis skeebne Du har lagt
Naam's velsignelser lige fra begyndelsen.

I &6 3T AY Inr 33 wig nisge I I
kahai naanak tah sukh ho-aa tit ghar anhad vaajay. ||5]|

Nanak siger, i det sind hersker fred, som om melodien af kontinuerlig
guddommelig musik bliver spillet. ||5]]|

At fee firg Ra farrdt i

saachee livai bin dayh nimaanee.

Uden den sande leengsel efter Gud er denne menneskekrop fuldstaendig
hjeelpelos.

29 farrt fse arsg fomir g3 o |1

dayh nimaanee livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa.
Uden den sande leengsel efter Gud, hvad kan denne hjaelpelase krop gare?

30 '3 AHTY afE ardt fgur afs gaerdmr i
tuDh baajh samrath ko-ay naahee kirpaa kar banvaaree-aa.

O’ Universets Herre, ingen undtagen Dig er almaegtig; skeenk venligst
barmhjertighed.
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&R &€ I3 =€ vt rafe sfar rerdhor i
ays na-o hor thaa-o naahee sabad laag savaaree-aa.

Bortset fra dig har denne krop ingen anden stgtte, den kan kun pyntes ved at
tilpasse sig Guruens ord.

3 56 f5e arsg fomr I3 Fardharr 1€l

kahai naanak livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa. | |6]|
Nanak siger, uden keerligheden til Gud, hvad kan denne hjzlpelagse krop gere?

el

WISE WIS A & & TS 91g 3 Afanr I
aanand aanand sabh ko kahai aanand guroo tay jaani-aa.
Alle taler om lyksalighed; men lyksalighed kendes kun gennem Guruen.

AfEnT nirée Aer 319 3 fgur &9 fipfanm i
jaani-aa aanand sadaa gur tay kirpaa karay pi-aari-aa.

O’ mine kaere venner, fgrst nar Guruen viser sin nade, far man at vide om den
virkelige lyksalighed fra guruen.

afq faaur famfed a2 famia nidg Arfanr 1

kar kirpaa kilvikh katay gi-aan anjan saari-aa.

Ved at give sin nade gdelaegger Guruen alle deres synder og velsigner ham
med andelig visdoms helbredende salve.

niedd fis a HY 3T 35 ar Age A9 Afanr Il
andrahu jin kaa moh tutaa tin kaa sabad sachai savaari-aa.

De, der udrydder tilknytningen til de verdslige ting indefra, deres liv er
forskannet af den evige Gud.

J TR BT MSE I MrdE a9 3 Ffenr 101
kahai naanak ayhu anand hai aanand gur tay jaani-aa. ||7||

Nanak siger, dette er den sande lyksalighed, og denne form for lyksalighed
kan kun kendes gennem Guruen. ||7||
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g g Afordagu
baabaa jis too deh so-ee jan paavai.
O min Gud, kun den person, som Du vil det, modtager denne lyksalighed.

ure 3 1 g o firn & 39 fomr safa Tafanm 1l
paavai ta so jan deh jis no hor ki-aa karahi vaychaari-aa.

Ja, han alene modtager denne salighedsgave, til hvem Du giver den; ellers
hvad kan de hjeelpelgse skabninger gare?

fefx gafi 38 fesfa o fefi fefa i o rerfanr i

ik bharam bhoolay fireh dah dis ik naam laag savaari-aa.
Der er nogle, der, vildledt af tvivl, fortseetter med at vandre i alle de ti
retninger, men der er andre, hvis liv du pynter ved at knytte dem til Naam.

99 UIATE MG Sfenr fsang fisr srargreg ||

gur parsaadee man bha-i-aa nirmal jinaa bhaanaa bhaav-ay.

Ved Guruens Nade bliver disse menneskers sind fejlfrie, for hvem Din Vilje er
behagelig.

3 aod frg of flpd A A5 U< i

kahai nanak jis deh pi-aaray so-ee jan paav-ay. ||8||
Nanak siger: O 'Gud, han alene modtager denne salighedsgave, som Du
skeenker ham.

g AS fnfad nide ot aga sart I
aavhu sant pi-aariho akath kee karah kahaanee.
Kom, kaere hellige, lad os reflektere over den ubeskrivelige Guds dyder.

9T T nidy A fx3 Tnmd urdhat ||

karah kahaanee akath kayree kit du-aarai paa-ee-ai.

Lad os tale om den ubeskrivelige Gud og teenke pa den made, hvorpa Han kan
realiseres.
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35 Hg U5 AZ Rfu a9 € gafi Hifom urdhat i
tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o hukam mani-ai paa-ee-ai.

Gud kan realiseres ved at overgive vores krop, sind, rigdom og alt til Guruen
og ved at adlyde Hans befaling.

I Hieg 3Ig e areg At Tt I
hukam mannihu guroo kayraa gaavhu sachee banee.
O hellige mennesker, adlyd Guruens befaling, og syng Guds lovprisning

JJ 36 AEJ AT 3T nidg Jara 1K
kahai naanak sunhu santahu kathihu akath kahaanee. ||9]|
Nanak siger, lyt O' hellige, reflekter over den ubeskrivelige Guds dyder. |||9]|

& He Jow 93978 fXd & ufemr ||

ay man chanchlaa chaturaa-ee kinai na paa-i-aa.
O ustabile sind, gennem klggtighed, ingen har nogensinde erkendt Gud.

939l & urfenr fa& 3 BfE s Afgnr i
chaturaa-ee na paa-i-aa kinai too sun man mayri-aa.
O' mit sind, har, ingen har nogensinde realiseret Gud gennem klggtighed

89 wienr Hod frfs 83 safirgefenr
ayh maa-i-aa mohnee jin ayt bharam bhulaa-i-aa.
Denne Maya er sa fascinerende; som har forvildet sig alle i tvivl

Hifemr 3 Haod 38 o=t fiafs a8t urdhom i

maa-i-aa ta mohnee tinai keetee jin thag-ulee paa-ee-aa.

Denne fascinerende Maya er skabt af den samme Gud, som ogsa har
administreret denne vildledende drik af verdslig illusion til de dgdelige.

IaarE 3T f3h feeg fifs Ha e sfemr

kurbaan keetaa tisai vitahu jin moh meethaa laa-i-aa.
Jeg dedikerer mig til Gud, der har gjort tilknytning til Maya sa sad.
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3 56X HG 998 T3l fxd & ufemr 190l

kahai naanak man chanchal chaturaa-ee kinai na paa-i-aa. ||10]|
Nanak siger: O mit foranderlige sind, ingen har erkendt Gud gennem klogskab.

g Ha fimrfanr I AErAE A |1

ay man pi-aari-aa too sadaa sach samaalay.
O mit keere sind, husk altid den evige Gud med kaerlighed og hengivenhed.

dggig3faduerad st a3
ayhu kutamb too je daykh-daa chalai naahee tayrai naalay.
Denne familie, som du ser, skal ikke falge med dig efter dgden.

Afe 39 98 ot 39 &1fs fa@ fag s i

saath tayrai chalai naahee tis naal ki-o chit laa-ee-ai.

Hvorfor knytter du dig falelsesmaessigt til det, der ikke vil ledsage dig i sidste
ende?

WA & ¥S & S firs wifs uesreha 1
aisaa kamm moolay na keechai jit ant pachhotaa-ee-ai.
Ggr aldrig en saddan gerning overhovedet, som du vil omvende dig til sidst.

Afsagar QuRA AfE 3R 3Ia3 1
satguroo kaa updays sun too hovai tayrai naalay.
Lyt til leeren fra den sande Guru, som vil forblive hos dig for evigt.

I 576 He fumia 3 AeT A AN 194l
kahai naanak man pi-aaray too sadaa sach samaalay. ||11]]
Nanak siger: O mit kaere sind, husk altid kaerligt den evige Gud.

NATH NPT 3T NiZ & Ufemrr 1l
agam agocharaa tayraa ant na paa-i-aa.
O ufattelige og uforstaelige Gud, ingen har nogensinde fundet Din graense.

i3 & ufenr fxé ST iz oy 3 AT I

anto na paa-i-aa kinai tayraa aapnaa aap too jaanhay.
Ja, ingen har fundet Dine graenser, og kun Du kender Dig selv.
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o 53 AfS B 3 fomr & npfiy TurEe )

jee-a jant sabh khayl tayraa ki-aa ko aakh vakhaana-ay.

Alle levende vaesener og skabninger er en del af Dit spil; hvordan kan nogen
beskrive Dig?

nirafa 3 Jufg Ag 39 ffs wars Gurfemm i
aakhahi ta vaykheh sabh toohai jin jagat upaa-i-aa.

Det er Dig, der har skabt denne verden, det er Dig, der taler gennem ethvert
levende vaesen og tager sig af dem.

I &G I AET ey I 397 nig & urfenr 19211
kahai naanak too sadaa agamm hai tayraa ant na paa-i-aa. ||12]|

Nanak siger: O Gud! Du er altid uforstaelig, og ingen har nogensinde fundet
graensen for Dine dyder

A9 59 Hfs e wiffg dne 7 »ififg 79 3 wfenr
sur nar mun jan amrit khojday so amrit gur tay paa-i-aa.

Englene og vismandene sgger efter den ambrosiale nektar; men denne nektar
fas kun fra Guruen.

urfenrr nifyz aife fgur it rar Hfs @ i

paa-i-aa amrit gur kirpaa keenee sachaa man vasaa-i-aa.

Den, som Guruen har vist sin barmhjertighed, har modtaget Naams nektar,
fordi han har nedfeeldet den evige Gud i sit sind.

i A3 AfS 3 Qur fefa iy uarfs nifenr i

jee-ajant sabh tuDh upaa-ay ik vaykh parsan aa-i-aa.
O Gud, alle levende vaesener er skabt af Dig; mange mennesker, nar de ser
Guruen, kommer foran Ham for at s@ge hans velsignelser.

B B8 nidard g Af3aIg 3% sfEnr ||

lab lobh ahaNkaar chookaa satguroo bhalaa bhaa-i-aa.
Deres gradighed og egoisme fjernes, og den sande Guru virker behagelig.
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I 5751 A & nirfu o7 f3fs viflfz a9 3yl 1921
kahai naanak jis no aap tuthaa tin amrit gur tay paa-i-aa. ||13]|

Nanak siger, at kun den, som Gud er blevet nadig overfor, har modtaget
Naams nektar fra Guruen.

13T ot I faarat Il

bhagtaa kee chaal niraalee.
De hengivnes livsstil er unik og tydelig.

I f6ardl ar3Ta o<t faud Hrafer es= i

chaalaa niraalee bhagtaah kayree bikham maarag chalnaa.
Ja, de hengivnes livsstil er unik og tydelig; de falger den sveereste vej.

%Y 88 nidarg 3fH fgrer sgg st as= 1l
lab lobh ahaNkaar taj tarisnaa bahut naahee bolnaa.

De giver afkald pa gradighed, egoisme og verdslige gnsker; de taler ikke
meget om sig selv.

Hfenig 3t oy fadt &3 Hefararar il
khanni-ahu tikhee vaalahu nikee ayt maarag jaanaa.

Den sti, de falger i livet, er skarpere end et tvesegget svaerd og finere end et
har (besveerligt og udfordrende).

9 YIATe St niry Sfmrr ofs @rsT ANt I

gur parsaadee jinee aap taji-aa har vaasnaa samaanee.
Ved Guruens nade, dem, der har kastet deres selvindbildskhed; deres gnske
om maya forsvinder i Guds erindring

I 56 IS 3T 7D 7l f5TH 18l
kahai naanak chaal bhagtaa jugahu jug niraalee. ||14]|

Nanak siger: Tidsalder efter tdalder er Guds hengivne livsstil forblevet unik og
tydelig.

fi€ 3 swfefo f3e gwo mmit Jgfar A gz 391

ji-o too chalaa-ihi tiv chalah su-aamee hor ki-aa jaanaa gun tayray.
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O Herre Gud, som Du vil det, opfarer Dine skabninger sig i overensstemmelse
hermed; Jeg ved ikke mere om Dine dyder.

fire 3 gofefo f5S o9 frer wrefar urea il

jiv too chalaa-ihi tivai chalah jinaa maarag paavhay.
Uanset hvilken vej Du seaetter os, opfarer vi os som Du gnsker.

3 fagur frs afi srfefa fir ofg ofs rer fimr=a 11

kar kirpaa jin naam laa-ihi se har har sadaa Dhi-aavhay.

De viser barmhjertighed, som Du indstiller til Naam, de husker altid keerligt
Dig.

fim & er gafefa viud i e ;U= |

jis no kathaa sunaa-ihi aapnee se gurdu-aarai sukh paavhay.

De, som Du reciterer Dine lovprisnings guddommelige ord for, nyd freden
gennem Guruen i den hellige menighed.

I a6 A9 Afad f 32 32 3%=9 1qull

kahai naanak sachay saahib ji-o bhaavai tivai chalaavahay. ||15]|

Nanak siger: O evige Gud, som Du vil det, far Du skabningerne til at opfare sig
I overensstemmelse hermed.

29 Rfow REE goer |l
ayhu sohilaa sabad suhaavaa.
Denne lyksalighedssang er det smukkeste guddommelige ord.

A¥E A'<r AeT Afar Afsarg rafenr I
sabdo suhaavaa sadaa sohilaa satguroo sunaa-i-aa.

Den sande Guru har reciteret denne evige glaedessang, som er pyntet med det
guddommelige ord.

89 f35 &) )ifs =fimr firs gag fefipr nfenr )

ayhu tin kai man vasi-aa jin Dharahu likhi-aa aa-i-aa.
Denne lyksalighedssang er nedfeeldet i sindet hos dem, der er sa
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forudbestemt.

fefx feafo wdd f a1 a1t fxd & e 11

ik fireh ghanayray karahi galaa galee kinai na paa-i-aa.
Mange dgdelige vandrer rundt og praler af deres overfladiske viden, men
ingen har nogensinde indset Gud og modtaget lyksalighed ved blot at tale.

JJ 568 AEE Afow AfSag A=fenr 1€
kahai naanak sabad sohilaa satguroo sunaa-i-aa. ||16]|

Nanak siger, at den sande Guru har reciteret lyksaligheden, der giver det
guddommelige ord.

ufez 92 A wor fdt afg fonfem i

pavit ho-ay say janaa jinee har Dhi-aa-i-aa.
Livet for disse hengivne er blevet renset, som har mediteret over Gud.

ofg fonfenir ufez 32 granfy firdt fmrfenm i
har Dhi-aa-i-aa pavit ho-ay gurmukh jinee Dhi-aa-i-aa.
Ja, de, der keerligt har mediteret over Gud gennem Guruen, er blevet fejlfrie.

ufez v fusr g9 Afos G ufes Aaifs ramdher |
pavit maataa pitaa kutamb sahit si-o pavit sangat sabaa-ee-aa.
Deres mor, far, deres familier og alle dem, der kommer kontakt med dem, er

blevet hellige.

aJe ufeg Aee ufes A ufes fdt Wifs emfenr i
kahday pavit sunday pavit say pavit jinee man vasaa-i-aa.

Guds navn er sadan en kilde til lyksalighed, at de, der udtaler, og dem, der
lytter, bliver renset. De, der forankrer det i deres sind, bliver ogsa fejlfrie.

3 sox A ufez frdt i afs afs fimerfemr 1o

kahai naanak say pavit jinee gurmukh har har Dhi-aa-i-aa. ||17]|
Nanak siger, at alle dem, der har mediteret over Guds navn, er blevet renset.
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ot Aow & GuR feg AroR ATAT s Al

karmee sahj na oopjai vin sahjai sahsaa na jaa-ay.

Tilstanden af intuitiv holdning klarer sig ikke gennem ritualistiske gerninger,
og uden intuitiv holdning afviger skepsis ikke.

&9 e AoRT {82 AAfH SO TIH IR ||

nah jaa-ay sahsaa kitai sanjam rahay karam kamaa-ay.

Folk har givet op efter at have pravet alle slags gerninger, fordi skepsis ikke
afviger ved blot ritualistiske gerninger.

AIR M HAE A faz Anf a3 A I
sahsai jee-o0 maleen hai kit sanjam Dhotaa jaa-ay.
Sindet er forurenet af skepsis; hvordan kan det renses?

Ha U=y rafe o ofg @ sog feg e
man Dhovahu sabad laagahu har si-o rahhu chit laa-ay.

Rens dit sind ved at tilpasse dig Guruens ord, og hold din bevidsthed
fokuseret pa Gud.

I &6 919 YIATE Aoy Qun feg Aanr fe= afE 1qcl
kahai naanak gur parsaadee sahj upjai ih sahsaa iv jaa-ay. ||18]|

Nanak siger, at ved Guruens nade gar intuitiv holdning op, og denne skepsis
er fjernet.

g IS Fra9g fsans Il
jee-ahu mailay baahrahu nirmal.

Nogle mennesker, udadtil ser ud til at vaere renset, men deres sind er
fordeervet af laster.

F99Y f6aH® g 3 A 33t Aay g afanrr i

baahrahu nirmal jee-ahu ta mailay tinee janam joo-ai haari-aa.

Ja, de, der udadtil er rene og fordaervede indeni, har mistet deres menneskeliv
i dette spil.
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&9 IR T3 I BT HIE Hod femfamr il
ayh tisnaa vadaa rog lagaa maran manhu visaari-aa.

De er plaget af den frygtelige sygdom af verdslige gnsker og har skubbet selv
tanken om daden fra deres sind.

Jur Hfg &0 €30 R nEfa ot fasfo € aarfemr i
vaydaa meh naam utam so suneh naahee fireh ji-o baytaali-aa.

| Vedaerne er Guds navn blevet erklaeret gverste, men de lytter ikke til dette
rad og fortsaetter med at vandre som spggelser.

9 &5 fis A i g3 sl 38t fay g arfanr i

kahai naanak jin sach taji-aa koorhay laagay tinee janam joo-ai haari-aa.
111911

Nanak siger, at de, der forlader sandheden (Gud) og klamrer sig til lagn
(Maya), har mistet deres menneskeliv i dette spil.

Hinfg fsors aragg faans |
jee-ahu nirmal baahrahu nirmal.
De, der ogsa er rene indeni og fejlfrie udenpa.

TI99 3 foon® #ilnig faan® Af39e 3 a9d ot i

baahrahu ta nirmal jee-ahu nirmal satgur tay karnee kamaanee.

De, der har leert deres adfeerd og livsstil fra den sande Guru, ja de er rene
indeni og fejlfrie udenpa.

g3 ot Afe uge &t HeAT Afg ANTE I

koorh kee so-ay pahuchai naahee mansaa sach samaanee.

Ikke engang en tgddel af lagn rgrer dem, og deres gnsker for Maya ender i
hengiven tilbedelse.

HioH 336 st ufenr s R eEa |

janam ratan jinee khati-aa bhalay say vanjaaray.

De bedste er Naams handlende, der har opndet formalet med menneskelivet
ved at tjene Naams rigdom.
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3 56k e Ha fsans rer 3ofo 319 518 120l

kahai naanak jin man nirmal sadaa raheh gur naalay. ||20]|
Nanak siger, at de, hvis sind er rent, altid forblive fokuseret pa Guruens ord.

A a iy Ig At reny 3=
jay ko sikh guroo saytee sanmukh hovai.
Hvis nogen discipel gnsker at blive virkelig tro mod Guruen.

RIS g RIS 1
hovai ta sanmukh sikh ko-ee jee-ahu rahai gur naalay.

Ja, hvis nogen discipel gnsker at blive tro mod Guruen, sa er han ngdt til at
falge Guruens leere oprigtigt

319 935 fage foore nisa mrsH mid 11

gur kay charan hirdai Dhi-aa-ay antar aatmai samaalay.
Han bar overveje Guruens leerdom og forankre den i den indre samvittighed.

ny S AT I YIS IS g nieg s e SR 1l
aap chhad sadaa rahai parnai gur bin avar na jaanai ko-ay.

Ved at give afkald pa selvindbildskhed, bar en sadan person altid vaere
afheengig af Guruen, og bortset fra Guruen, bgr ikke falge nogen anden for
andelig vejledning.

I &6k & ASY R iy AsHy 38 124u
kahai nanak sunhu santahu so sikh sanmukh ho-ay. ||21]|

Nanak siger: Har, O hellige, sadan en discipel vender sig mod Guruen med
oprigtig tro og bliver tro mod Guruen.

A3 Iy R s AfsTenafs s U |
jay ko gur tay vaimukh hovai bin satgur mukat na paavai.

Hvis nogen vender sig bort fra Guruens ord, uden at fglge den Sande Gurus
lere, vil han ikke finde befrielse fra Maya.
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U Haf3 & 39 & St yzg fadchr 72 )

paavai mukat na hor thai ko-ee puchhahu bibaykee-aa jaa-ay.
Man kan aldrig finde befrielse fra Mayas band andre steder; ga og sperg de
kloge om dette.

SR gt ot v feg AfsTe Hafs U2 I
anayk joonee bharam aavai vin satgur mukat na paa-ay.

En sadan person vandrer gennem utallige fadsler, men uden at fglge den
Sande Gurus leere, vil han ikke finde befrielse fra Mayas band.

fefe yafs urg wfar 992t AfsaIg REE AR I
fir mukat paa-ay laag charnee satguroo sabad sunaa-ay.
Befrielse fra Mayas band modtages kun ved at komme til Guruens tilflugt,

fordi kun den sande Guru leerer den retfeerdige vej i livet gennem det
guddommelige ord.

I aox A9 AUy fog Af3Te Hafs s U 121
kahai nanak vichaar dekhu vin satgur mukat na paa-ay. ||22||

Nanak siger, overvej dette og se, at uden den Sande Gurus ord modtager man
ikke befrielse fra mayaernes band.

nireg finy AfSarg & fumifad areg Aet ot i

aavhu sikh satguroo kay pi-aariho gaavhu sachee banee.

O elskede disciple af den Sande Guru, kom og syng Guruens guddommelige
ord.

T3l 3 g Ag &t FEmr fafg @t

banee ta gaavhu guroo kayree baanee-aa sir banee.
Syng de guddommelige ord, de gverste ord (Bani) af alle, ytret af Guruen.

fie a€ e a9y IR foge fsar Mt |

jin ka-o nadar karam hovai hirdai tinaa samaanee.

Disse guddommelige ord ytret af Guruen bliver forankret i hjertet pa dem, der
er velsignet med Guds nadefulde blik.
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Uty »ifyz rer 999 afs Sfar Afug Arfaanurdt i
peevhu amrit sadaa rahhu har rang japihu saarigpaanee.

Tag del i den ambrosiale nektar i Naam, forbliv gennemsyret af Guds
keerlighed for evigt, og mediter over Gud med keerlig hengivenhed.

JJ S AET Ird 89 A T 1231

kahai nanak sadaa gaavhu ayh sachee banee. |23

Nanak siger, syng for evigt disse guddommelige salmer, som Guruen siger for
evigt.

Afs9g faer dg adt 9 @t i

satguroo binaa hor kachee hai banee.
Ordene ytret af andre end den sande Guru er falske.

& 3 gt Af39g sy Je st wvdt i
banee ta kache satguru baajhahu hor kachi banee.

Ja, uden at blive ytret eller godkendt af den sande Guru, er alle andre salmer
falske.

SIC JY A U It nify Furdt ||

kahday kachay sunday kachay kacheeN aakh vakhaanee.
Falske er recitatorerne, falske er lytterne, og falske er dem, der taler om falsk
Bani.

Ife afs fo3 wafo TR afonrag s 7 |

har har nit karahi rasnaa kahi-aa kachhoo na jaanee.

De kan til stadighed recitere Guds navn med deres tunger, men de forstar ikke,
hvad de reciterer.

fo3 firs ar fafs sfenr wfenr dsfs u@ It |

chitjin kaa hir la-i-aa maa-i-aa bolan pa-ay ravaanee.

Deres bevidsthed er blevet bedraget af Maya, de reciterer bare ord uden
nogen forstaelse.
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JJ 563 Af3YY I5Y 39 &t Tt 128
kahai nanak satguru baajhahu hor kachi banee. ||24||

Nanak siger, at uden at blive ytret eller godkendt af den sande Guru, er alle
andre Baani (ord) falske.

IS T AEE I I Mz F€ 1l
gur kaa sabad ratann hai heeray jit jarhaa-o.
Guruens ord er som en uvurderlig gave spaekket med Guds dyder.

AEE 936 {13 Hg &ar 89 dnr AN |
sabad ratan jit man laagaa ayhu ho-aa samaa-o.
Den, hvis sind er tilpasset Guruens uvurderlige ord, smelter sammen i dette.

Age At He fifenr re sfenr 3@ ||

sabad saytee man mili-aa sachai laa-i-aa bhaa-o.

En, hvis sind er fokuseret pa Guruens ord, han udvikler kaerlighed til den evige
Gud.

] Jtar 335 vl far & efe gsfe

aapay heeraa ratan aapay jis no day-ay bujhaa-ay.
Den, som Gud velsigner denne forstaelse, indser, at Guds navn og hans
lovprises ord er uvurderlige.

I 56 AEE 936 J Jar faz 7€ 12
kahai nanak sabad ratan hai heera jitjarhaa-o. ||25]|
Nanak siger, at Guruens ord er som en uvurderlig gave spaekket med Guds

uvurderlige dyder.

fre raf3 »ifu Qufe & Fe3T ) g ST |

siv sakat aap upaa-ay kai kartaa aapay hukam vartaa-ay.

Efter at have skabt sjaelen og Maya, underkaster Skaberen dem til Hans
herredgmme.
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I I3 nifu 3 greufy iR g2 1l

hukam vartaa-ay aap vaykhai gurmukh kisai bujhaa-ay.
Ved at handhaeve sin ordre ser Han selv spillet mellem sindet og Maya; Han

giver kun forstaelsen for dette spil til en sjaelden Gurus tilhaenger.

32 dus IRy AEE s TR I
torhay banDhan hovai mukat sabad man vasaa-ay.

En sadan person nedfaelder Guruens ord i sindet, og han frigares ved at bryde
Mayas band.

Joufy R S wify I g IR San e fom w21l
gurmukh jis no aap karay so hovai aykas si-o liv laa-ay.

Den, som Gud selv velsigner visdommen til at falge Guruens leere, tilpasser
keerligt sit sind til Gud.

I S U FIT3T Y I TS 12K

kahai naanak aap kartaa aapay hukam bujhaa-ay. ||26]|
Nanak siger: Han selv er Skaberen, og Han abenbarer sin befaling.

fiafiyfs AAg Us yu feee 33 AT s At |

simrit saastar punn paap beechaarday tatai saar na jaanee.

Laeserne af Smritis og Shastras reflekterer over godt og ondt, men de forstar
ikke virkelighedens sande essens.

SIAG A JgTSYII AT S A A I

tatai saar na jaanee guroo baajhahu tatai saar na jaanee.
Ja, de forstar ikke virkelighedens sande essens, og uden Guruens leere kan de
ikke kende virkelighedens sande essens.

fat a1t g gfi BT Bfswr Ifs feardt
tihee gunee sansaar bharam sut||25||aa suti-aa rain vihaanee.

Hele verden er opslugt af Mayas tre kvaliteter og tvivl; han passerer sit livs nat
i uvidenhedens sgvn.
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19 faaur 3 A 715 wat fiter 3f9 His =fimar asfa vifig ot

gur kirpaa tay say jan jaagay jinaa har man vasi-aa boleh amrit banee.

Ved Guruens nade forbliver kun de mennesker vagne fra denne uvidenhedens
sgvn, inden for hvem Gud bor, og som synger Guruens ambrosiale ord.

3 55X A 33 U fiR & nisfes of fies ovar arars Sfe feard 1201

kahai naanak so tat paa-ay jis no an-din har liv laagai jaagat rain vihaanee.
12711

Nanak siger, at kun den person er klar over essensen af virkeligheden (Gud),
som altid er gennemsyret af Guds keerlighed, og som tilbringer sit liv pa at
forblive vagen og overveegtig over for Mayas fristelser.

H3r & 8v9 Hig yfsurs a3 R fa@ Heg fermdtar i
maataa kay udar meh partipaal karay so ki-o manhu visaaree-ai.
Hvorfor skulle man forlade den Gud, der giver naering i moderens skad?

H&d fX€ ferrdnr 823 a3 fit wiafs Hig nirarg yge=e |
manhu ki-o visaaree-ai ayvad daataa je agan meh aahaar pahuchaava-ay.

Ja, hvorfor glemme fra sindet en sadan stor velggrer, der giver nzering i
livmoderens ild?

6n 3 fag Ufa & Aalt far &€ nrud fse w2 1l

os no kihu pohi na sakee jis na-o aapnee liv laav-ay.
Intet kan skade den, som Gud gennemsyrer med sin kaerlighed.

R fise il &8 Ui Frer mrEhat |

aapnee liv aapay laa-ay gurmukh sadaa samaalee-ai.

Gud selv indgyder sin kaerlighed, derfor bar vi efter Guruens lzaere altid blive
ved med at huske Ham med keerlighed og hengivenhed.

J 3o 8938 o3 A faf Hag ferrdhar 12
kahai naanak ayvad daataa so ki-o manhu visaaree-ai. ||28]|
Nanak siger, hvorfor glemme en sadan stor velggrer fra sindet?
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A niaifs €23 Hia 37t srafa Hfemr
jaisee agan udar meh taisee baahar maa-i-aa.
Da ilden er inde i livmoderen, sa er gnsket om Maya udenfor.

Hifemir niaifs Ag fed At 93 t% Forfenr |l
maa-i-aa agan sabh iko jayhee kartai khayl rachaa-i-aa.

llden i livmoderen og det breendende gnske om Maya (verdslig rigdom og
magt) er ens i naturen; sadan er det spil, Skaberen har oprettet.

1 37 3@ 3 AfHnr Y39 3o gifemr I
jaa tis bhaanaa taa jammi-aa parvaar bhalaa bhaa-i-aa.
Nar Gud @nsker det, fades barnet, og familien er meget tilfreds.

fse g=alt st f3raT Hifemir niHg Tt ||
livchhurhkee lagee tarisnaa maa-i-aa amar vartaa-i-aa.

Keerlighed til Gud forsvinder, og barnet bliver knyttet til verdslige gnsker;
Mayas manuskrift lgber sin gang.

& wfenr i3 of9 fera Hy Bun 918 gvr &fenr |

ayh maa-i-aa jit har visrai moh upjai bhaa-o doojaa laa-i-aa.

Det er denne Maya, pa grund af hvilken Gud er glemt, faglelsesmaessig
tilknytning og keerlighed til dualitet vokser.

J 56X 319 UIATS! fitar fise wraft 33t 9 wnfemm urfemr 12¢n

kahai nanak gur parsadee jinaa liv lagee tinee vichay maa-i-aa paa-i-aa.
[1291]

Nanak siger, ved Guruens nade, at de, der forbliver tilpasset Gud, har realiseret
ham, mens de bor midt i Maya.

ofg nirfi nyex 3 Wi & ufemr rfi
har aap amulak hai mul na paa-i-aa jaa-ay.
Gud selv er uvurderlig; Hans vaerdi kan ikke estimeres.
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Hfss & ufenr wfe fah fezg 39 3 fesarfe |

mul na paa-i-aa jaa-ay kisai vitahu rahay lok villaa-ay.
Ja, Hans veerdi kan ikke estimeres af nogen, folk er blevet treette af at prave.

AT AfSarg 7 fid fow & g rGuar fegg niry il

aisaa satgur jay milai tis no sir sa-upee-ai vichahu aap jaa-ay.

Hvis man mgder og falger laeren fra en sadan sand Guru, forsvinder
selvindbildskhed, sa skal man helt overgive sig til den Guru.

frm o M fy fiufis 39 afg SR ufs nrfiE
jis daa jee-o tis mil rahai har vasai man aa-ay.

Nar man forbliver gennemsyret af Guds kaerlighed, sd kommer Gud, som man
tilharer, til at bo i hans sind.

g nifu niysx I 391 35  araar fits afs ud urfE 130l
har aap amulak hai bhaag tinaa kay naankaa jin har palai paa-ay. ||30]|

O 'Nanak, Gud selv er uvurderlig, men de, som Gud forener med Guruen, er
meget heldige.

Ifs o AFt Hs T=maT 11

har raas mayree man vanjaaraa.
Guds navn er min rigdom, og mit sind er en forhandler af Naam

Ifg of At He T=mor AfSTe 3 Tfr Ardt 1l

har raas mayree man vanjaaraa satgur tay raas jaanee.
Ja, Guds navn er min sande rigdom, og mit sind er en forhandler af Naam. Det

er fra den sande Guru, at jeg har laert at kende til denne rigdom.

Jfa ofa fo3 afug Fing rar ufeg fearst i
har har nit japihu jee-ahu laahaa khatihu dihaarhee.

O mennesker, mediter hver dag pa Guds navn med keerlig hengivenhed og
tjien dets fortjeneste (lyksalighed) hver dag.
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&g ug 357 fifenr fs ofg nmd v )

ayhu Dhan tinaa mili-aa jin har aapay bhaanaa.
Kun dem, som Gud selv har gnsket at give, har modtaget denne rigdom.

3 5ox IfT IfH AR W Inr T=ATT 12U
kahai naanak har raas mayree man ho-aa vanjaaraa. ||31]|

Nanak siger: Guds navn er min sande rigdom, og sindet er blevet dets
forhandler.

8 IAe" 3 nis 3fF I 3t 3t fimma s Arfe 1

ay rasnaa too an ras raach rahee tayree pi-aas na jaa-ay.

O min tunge, du er opslugt af at smage mange forskellige nydelser, pa denne
made ville din leengsel efter verdslig smag ikke forsvinde

fimrA & afe Je3 a3 freg afs ar u8 s ufe

pi-aas na jaa-ay horat kitai jichar har ras palai na paa-ay.

Ja, dit @nske om forskellige verdslige smag forsvinder ikke pa nogen made, far
du opnar den subtile essens af Guds navn.

ofs 38 ufe yd i afs 97 =9y 5 fgAeT wa w1l
har ras paa-ay palai pee-ai har ras bahurh na tarisnaa laagai aa-ay.

Hvis du modtager den subtile essens af Guds navn og deltager i denne essens
af Guds navn, sa vil du ikke blive plaget af noget andet gnske igen.

89 9f5 97 It urdhat Afsarg i g wifE 1
ayhu har ras karmee paa-ee-ai satgur milai jis aa-ay.

Ved Guds nade modtages denne subtile essens af Guds navn af den, der
falger leeren fra den sande Guru

X3 56k I nis IA Af8 AR 77 of g T His i 13211

kahai naanak hor an ras sabh veesray jaa har vasai man aa-ay. ||32]|
Nanak siger, at nar Naams lyksalighed bor i sindet, glemmes alle andre
verdslige nydelser.
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& Adtar A afs 31 Hia 7fs et 37 3 war M nifemm il

ay sareeraa mayri-aa har tum meh jot rakhee taa too jag meh aa-i-aa.
O min krop, da Gud introducerede sit guddommelige lys i dig, sa kom du til
verden.

afg Aifs ot 37 fefa v 3 Far Hia nrfenr
har jot rakhee tuDh vich taa too jag meh aa-i-aa.

Ja, kun da Gud placerede sit guddommelige lys i dig, sa kom du ind i denne
verden.

Ifg i W3y miry fusr frfs M€ Gurfe wers fewrfenm 1l

har aapay maataa aapay pitaa jin jee-o upaa-ay jagat dikhaa-i-aa.

Gud selv er moderen og faderen, der efter at have skabt mennesket, tager sig
af vaesenerne.

319 YIAT gfir 37 953 Inm 9B et wifenr ||
gur parsaadee bujhi-aa taa chalat ho-aa chalat nadree aa-i-aa.

Nar man ved Gurus nade forstod denne verdens virkelighed, sa indser man, at
denne verden er et spil og intet andet end et spil fra Gud.

9 &7ag fiAfe ar ye sfenr Af3 it 37 3 FarHig nifenr 1321

kahai nanak sarisat ka mool rachiaa jot raakhee taa too jag mein aa-i-aa.
1331

Nanak siger, at da Gud lagde grundlaget for universet og placerede sit
guddommelige lys i dig, farst da kom du ind i denne verden.

Hfes 9@ sfenir yg nirary Afenr I
man chaa-o bha-i-aa parabh aagam suni-aa.
Mit sind er blevet gleedeligt, da jeg indsa Guds naerveer i mit hjerte.

9f9 org ar@ mdt fapg Heg afenr i
har mangal gaa-o sakhee garihu mandar bani-aa.
O min ven, syng gleedessange, fordi mit hjerte er blevet et tempel for Gud.
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Ifs a8 Hors fo3 mite Aar gy & femmu

har gaa-o mangal nit sakhee-ay sog dookh na vi-aapa-ay.

Ja, O, min ven, syng altid gleedelige sange om Guds lovprisning; ved at ggre
det plager ingen sorg eller smerte nogensinde.

919 996 &ral fes Agra niru fug Ay ||

gur charan laagay din sabhaagay aapnaa pir jaap-ay.

Salige er de dage, hvor jeg er knyttet til Guruens ord, og jeg kaerligt mediterer
over min herre-Gud.

593 T 99 Aefe Ad ofg sy afg ag Sat 1
anhat banee gur sabad jaanee har naam har ras bhogo.

Det er gennem Guruens ord, at jeg har indset den kontinuerlige melodi af
Guds lovprisning, og nu nyder jeg glaeden ved Guds navn.

9 5768 yg rify fifenir a9z a9z Adt 13811

kahai naanak parabh aap mili-aa karan kaaran jogo. ||34||
Nanak siger, Gud selv, som er i stand til at ggre alt, har madt mig.

& Atar Ao ey 7ar Hig wife X fomir 3g a9 rfenr |1

ay sareeraa mayri-aa is jag meh aa-ay kai ki-aa tuDh karam kamaa-i-aa.

O min krop, hvilke veaerdifulde gerninger har du gjort ved at komme ind i
denne verden?

f I9H fenir 39 AStaT A 3 Aar Hia nifenr I

ke karam kamaa-i-aa tuDh sareeraa jaa too jag meh aa-i-aa.

Ja, o min krop, siden du kom til denne verden, hvilke gode gerninger har du
gjort?

frfs ofg 39r 3u5 Ifenr A ofa Hfs & =arfenr

jin har tayraa rachan rachi-aa so har man na vasaa-i-aa.
Du har ikke nedfzeldet i dit sind den Gud, der skabte dig.
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19 ugAret af Hifs =fimir yafya fsfimm urfenm i

gur parsaadee har man vasi-aa poorab likhi-aa paa-i-aa.

Ved Guruens nade bor Gud i sindet hos den person, hvis forudbestemte
skeebne er opfyldt.

I 56X BT AT UIE o frfs Afsars e foz sfenr 1zl
kahai naanak ayhu sareer parvaan ho-aa jin satgur si-o chitlaa-i-aa. ||35]|

Nanak siger, at ham, der har fokuseret sit sind pa Guruens laere, har opnaet
formalet med menneskelivet og er godkendt i Guds naerveer.

2 339 Wi9d afa 3H Hio Af3 ot ofs fag nieg s Bug At
ay naytarahu mayriho har tum meh jot Dharee har bin avar na daykhhu ko-ee.

O mine gjne, Gud har introduceret sit lys i jer; se derfor ikke nogen anden end
Gud (se snarere Gud gennemtraenge i alle og overalt).

of9 fag »ig & [ug 3t sedt ofg fsarfemm i
har bin avar na daykhhu ko-ee nadree har nihaali-aa.

Se ikke andet end Gud vaere allestedsnaerveerende, Gud alene er veerdig til at
se

&g fen AiRrg 3H Sye &g af9 & gy 3 3fT gy aedt nifemim i
ayhu vis sansaar tum daykh-day ayhu har kaa roop hai har roop nadree aa-i-
aa.

O mine gjne, hele denne verden, som du ser, er Guds manifestation; det er
denne form for Gud, som mine gjne ser.

919 yIAret gfsn 77 ur ofg fex 3 ofs fag nieg s &t i
gur parsaadee bujhi-aa jaa vaykhaa har ik hai har bin avar na ko-ee.

Ved Guruens Nade har jeg indset dette, og nu hvor jeg end ser hen, ser jeg
kun én Gud, og undtagen Gud er der ingen anden.

9 &g Bfa 33 via A Afsafs fifen fog fanfe & 1€
kahai naanak ayhi naytar anDh say satgur mili-ai dib darisat ho-ee. ||36]|

Nanak siger: Tidligere var disse gjne andeligt blinde, da de mgdte den sande
Guru, kom det guddommelige lys ind i dem, og nu ser disse gjne Gud overalt.
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2 AREg AfSd AU A U |l
ay sarvanhu mayriho saachai sunnai no pathaa-ay.
O mine arer, du er sendt her kun for at lytte til Guds ros.

A9 Ao8 & o Ffg s pEg Afs gt |1
saachai sunnai no pathaa-ay sareer laa-ay sunhu sat banee.

Ja, du er knyttet til kroppen og sendt hertil for at lytte til Guruens
guddommelige ord om Guds lovprisning.

i3 7 He 35 ofan Inr IAaT SfiT ATt 1
jit sunee man tan hari-aa ho-aa rasnaa ras samaanee.

Sindet og kroppen forynges ved at lytte til Guruens guddommelige ord om
Guds lovprisning, og tungen bliver nedsaenket i Naams nektar.

A oY fegrd@ sratafsadt s a2 |

sach alakh vidaanee taa kee gat kahee na jaa-ay.
Gud er sa vidunderlig og uforstaelig, Hans tilstand kan ikke beskrives.

J &6 Wity Y ISy Ufeg Ig AW Had & U 1132l
kahai nanak amrit naam sunhu pavitar hovhu saachai sunnai no pathaaay.
113711

Nanak siger, lyt til det ambrosiale Naam og bliv fejlfri, du blev kun skabt til at
lytte til det guddommelige ord.

ofg A rer niefs Ify & =wr u=E = e 1l
har jee-o gufaa andar rakh kai vaajaa pavan vajaa-i-aa.

Ved at placere sjeelen i kropshulen blaeste Gud livets ande ind i den som at
blaese luft ind i et musikinstrument.

Ifen I yBE 58 T uTaIe Sl THST U3 Iurfemr Il

vajaa-i-aa vaajaa pa-un na-o du-aaray pargat kee-ay dasvaa gupat
rakhaa-i-aa.

Ja, Gud blaeste livets ande ind i kroppen og abenbarede de ni kropsorganer
gennem de ni dgre (to gjne, to grer, to naesebor, en tunge og to
udledningssmuligheder for urin og affgring), men Han holdt den tiende dar
skjult.
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JTenmd &fe gt fedar ener enrg faufmr ||
gurdu-aarai laa-ay bhaavnee iknaa dasvaa du-aar dikhaa-i-aa. |

Til hvem Gud velsignede med keerlighed til Naam gennem Guruen, Han
abenbarede dem ogsa den tiende der.

3T 3 JU &8 &< fsfa f3A e iz & Avet ufenr

tah anayk roop naa-o nav niDh tis daa ant na jaa-ee paa-i-aa.

| den hgjeste andelige tilstand, hvor den tiende der er blevet dbenbaret, indser
man Guds navns ubegraensede rigdom i mange smukke former.

J 56x IfS flpra /€ arer niefy 3ty & Trar yeE SAfemr I3l

kahai nanak har piaarai jeeo gufaa andar rakh kai vajaa pavan vajaaiaa. ||38||
Nanak siger, at ved at placere sjeelen i kropshulen, blaeste kaere Gud livsanden
ind i den som at blaese luft ind i et musikinstrument.

89 Ao Afosr AR ufg arg |l
ayhu sachaa sohila saachai ghar gaavhu.
Syng denne sande lovsang af Gud i den hellige menighed

=g 3 Afger ufs Are firl Aer e far=d 11
gaavhu ta sohila ghar saachai jithai sadaa sach Dhi-aavhay.

Ja, syng denne lyksalighedssang i den hellige menighed, hvor de altid kaerligt
mediterer over den evige Gud.

A fimrefa 7 39 9v<fa gaufy fiaer gs=d 1I
sacho Dhi-aavahi jaa tuDh bhaaveh gurmukh jinaa bujhaavhay.

O Gud, de mediterer kun pa Dig, nar det behager Dig, og til hvem Du velsigner
med denne forstaelse gennem Guruen.

feg Rg ASsT T YA I T TUR R AS U= |l
ih sach sabhnaa kaa khasam hai jis bakhsay so jan paavhay.
Den evige Gud er alles herre, kun de indser Ham, for hvem Han er nadig.
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3 56K AY AfosT 7Y ufs = 13<€1

kahai naanak sach sohilaa sachai ghar gaavhay. ||39||
Nanak siger, at de slutter sig til den hellige menighed og synger Guds ros.

VST AT TSNS AIS HETE YW |
anad sunhu vadbhaageeho sagal manorath pooray.

| heldige, lyt til lyksalighedens sang; ved at lytte til denne sang, vil alle dine
gnsker blive opfyldt.

UrggaH yg ufemir 833 res fega |1
paarbarahm parabh paa-i-aa utray sagal visooray.

De, der har lyttet til lyksalighedens sang, har erkendt Gud, og alle deres
bekymringer er fjernet

gY 3T A3y €33 A&t Aet g
dookh rog santaap utray sunee sachee banee.

Ved at lytte til det guddommelige ord er alle deres sorger og elendigheder
forsvundet.

AS A6 SE ATA YT IS S A3t Il
sant saajan bha-ay sarsay pooray gur tay jaanee.

Ved at forsta det guddommelige ord fra den sande Guru bliver alle de hellige
og venner glade.

HE3 Yal3 T3 ufe3 Af3grg sfanr saya i
suntay puneet kahtay pavit satgur rahi-aa bharpooray.

De, der lytter til eller udtaler Guruens ord, bliver fejlfrie, nar de ser den sande
Guru i denne salme, lyksalighedens sang.

fa<fs 57o1 919 99 dt TH Migae 3T IsoNAll
binvant naanak gur charan laagay vaajay anhad tooray. ||40]||1]|

Nanak haevder ydmygt, at de, der fokuserer pa Guruens ord, lyksalighed
veelder op i dem, som om ustoppelig guddommelige melodier spiller i deres
sind.
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Ban

B Sfaarg #t o =sfau
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige Guru (Gud).

H sdth 7t Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdeleegger) hjelpe
os!

9 1t 3t it &t usAd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende Guru.

fie 34 finifa & 99 oo S fmnfen
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Husk farst sveerdet (Gud i form af ondskabens @delaegger); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

fea nigre 919 3 »iHIEH ITHETR I8t RarfEll
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Husk derefter og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram
Das. Ma de hjaelpe os! (dveel ved deres andelige bidrag)

nigHs J9ditde & fimid it afgarfel
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede
Guru Har Rai. (dveel ved deres andelige bidrag)
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7t afsfms fmireint fiar 58 Afs e el
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye
Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, for hvem alle

smerter forsvinder. (dveele ved deres andelige bidrag

391 gored finifonr wa &€ fafa nr ol
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Husk Guru Tegh Bahadur, da vil ni kilder til andelig rigdom ankomme til dit
hjem.

A gl dfe Aarfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR USHE |t 319 difde fitw Arfoa it | Ae gt Sfe rorfen
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Husk den respekterede tiende Guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SR ySEIT 8t /3 t 39 3E Afoe /it @ urs dere o fmis ue 3 88 7t faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er manifesteret
i den respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den
guddommelige lzere og oplev nydelse ved synet af Guru Granth Sahib;
Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut fipnfantt, Sat afogerfent, gt yafsnit, g8t mitait, it frgr s
Afimrr, 35 efomrr, ST wrEl, SarTdt, ¥y & wifSs disr, fagt fumnfon,
Afannfanit & anret e fmors ue &, wreAr #t | 88 it ofaarg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Teenk pa de fem hengivnes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind
Singh); pa de fyrre martyrer; af de modige sikher med ukuelig
beslutsomhed; pa de hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; pa dem,
der var opslugt af Naam; pa dem, der huskede Naam'et og delte deres
mad i selskab; pa dem, der startede gratis kakkener; pa dem, der svingede
deres sveerd (for at bevare sandheden); pa dem, der oversa andres
mangler; Alle de farnaevnte var rene og i sandhed hengivne; Udtal Wahe
Guru (Vidunderlige Gud)!

fragt fifurt fifudhor & gav 33 AR 83, de de a2, dudhnit gardhri, gousingi 3
93, nifontt 5% feard a2, qaenrfontt & Rer B goaraht st gan &df

fonr, findt ARt ARt 58 fsardt, 3Gt & et e fiprs ua & weswr #t | 58 it
foag!

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan Dhar
Ke Bolo Ji Waheguroo

Teaenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend
savel som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres
sikh-religion; Som fik sig skaret i stykker ved hvert af kroppens led; Som fik
fijernet deres hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og
breekket i stykker; Som blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som
ofrede sig selv for at bevare Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav
deres sikh-tro; Som bevarede deres sikh-religion og beskyttede deres
lange har til deres sidste andedrag; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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VAT 3y, ASYS geenrfonit e fimirs o9 & 88wt =fogrg !
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne;
udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyeht Y wenAT Ht &t nigen I /i, AHS weA /it & Tfogg, Sy, Tfoag fes
R, fI3 wies ar AEaT A9 AY 3R
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko

Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trast komme gennem
sadan meditation.

O™ 7O7 YA 1t Afag, 39t 39t Ifenr fonnfes, ga 39 =3f0,
fage ot U7, du &t i3, At Afoa /it Aofe, yah /it & 8% a8, 58 ft fogg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg

Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Uanset hvor respekteret Khalsa, som er til stede, giv din beskyttelse og
nade; Ma det frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes zere;
Skaenk sikh-folket sejr; Ma det respekterede svaerd altid komme os til
hjaelp; Ma Khalsa altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fityt § fiedt &5, an wvs, 9f03 w6, fada s, ferg &%, 39T o, @&t fiT &5,
oH @6, ) nifi3Aa it @ ferars, S, $3, §a, 76t 91 nidS, TIH & AATT, 83
it efaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa

Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Skaenk venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro,
troens gave og Navnets stgrste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og
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bannerne eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fitut & ve dier, W3 86 1S T Iy niry faarg |
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud!
Du er visdommens beskytter.

3 forfenit 8wz, fasfont @ 3z, fsfent & 62, A fusr, ofggg ! vy @
Ig9..... S nmEA It

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges are, de hjxelpelgses magt,
de beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(indsaet lejligheden eller
bannen her).

YT TG WS B T H'E &It | ATHS ® a9 I'H 96 |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

AEt fund 1, frgt fitfemit Sor & fgsn? | o6& orH B3t oo, 39 T ATES &
& |

Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Fa os allernadigst til at mgde de sande hengivne ved at mgde hvem, vi kan
huske og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak,
ma dit navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

fagrg i ar HreAT, Sfaeg it of e sfa
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjelens rejse: Naer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husk det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: del med andre

Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse principper,
som er nedfaeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand gurus discipel begynder hver dag med kaerligt
at huske Gud.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At falge guruens l&erdom og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En gurus tilhaenger, der kaerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at gore det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit neerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, altdeekkende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
praeget af enkelhed. | sikh-filosofien er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Den understreger troen pd Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Den tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @delaeggeren og som ikke tager menneskelig
form. Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen
veerdi til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som zerlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning. Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at falge guruens leere, meditation over
det hellige navn (Naam) og udfgrelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg leegger vaegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
ngdt til at kontrollere de fem fglelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede), Loabh
(gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at opna frelse.
Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og pilgrimsfaerd, varsler og
ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er at smelte
sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge Guru Granth Sahibs leere.
Sikhismen understreger Bhagti Marg eller hengivenhedens vej. Den anerkender
dog vigtigheden af Gian Marg (Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens
vej). Den laegger starst vaegt pa behovet for at gere sig fortjent til Guds nade
for at na det andelige mal.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Calibat eller forsagelse af
verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet midt
i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og alligevel
holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal vaere en laerd
soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kgn. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt gengifte
enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde sindet
fokuseret pa Ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og udfere
tjeneste og naestekaerlighed. Det anses for aerefuldt at tjene sit levebrad
gennem eerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uzerlige midler.
Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet forventes
at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening). Seva,
samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis faelleskakken
(langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for mennesker af alle
religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for sine
egne handlinger. Han kan ikke kraeve immunitet over for resultaterne af sine
handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste religion,
der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke plads til
en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinders rolle

Sikhismens principper fastslar, at kvinder har de samme sjeele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder, deltage i
Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter), udfgre Kirtan
(menighedssang af salmer) og arbejde som Granthier (praester). De kan deltage i
alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen var den fgrste
store verdensreligion, der gav ligestilling mellem mand og kvinder. Guru Nanak
preedikede ligestilling mellem kgnnene, og de guruer, der kom efter ham,
opfordrede kvinder til at deltage fuldt ud i alle aktiviteter inden for sikhisk
tilbedelse og praksis.

Guru Granth Sahib siger, "Kvinder og mand, de er alle skabt af Gud. Alt dette
er Guds spil. Nanak siger: "Hele Din skabelse er god og hellig." - SGGS s. 304

Sikh-historien har dokumenteret kvinders rolle og fremstillet dem som ligevaerdige
med meaend i tjeneste, hengivenhed, opofrelse og mod. Mange eksempler pa
kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse findes i den sikhiske
tradition.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme mant, i et system af
indbyrdes relationer og gensidig afhangighed, hvor manden fgdes af kvinden, og
kvinden fades af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle sig tryg og
hel i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er afhaengig af keerligheden og
stgtten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og omvendt.

Guru Nanak sagde, "[det] er en kvinde, der holder racen i gang”, og at vi ikke
ber "betragte kvinden som forbandet og fordemt, [nar] fra kvinden ledere

og konger fades.” SGGS side 473.

Frelse: Et vigtigt fokus er, om en religion anser kvinder for at veere i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud eller den hgjeste andelige verden.
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Guru Granth Sahib siger, "l alle veesener er Herren gennemtraengende, Herren
gennemtraenger alle former, mandlige og kvindelige” (Guru Granth Sahib, s.
605).

Ud fra ovenstadende udtalelse fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt pa
begge kan. Maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at falge Guruens
laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for mandens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' skriver Alice Basarke,

"Den forste Guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke
en hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sage frelse".

Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husfaders liv. | stedet for calibat
og afsavn var mand og kone ligeveerdige partnere, og troskab var palagt begge. |
de hellige vers praesenteres hjemlig lykke som et veaerdsat ideal, og segteskabet var
en vedvarende metafor for at udtrykke sin keerlighed til det guddommelige. Bhai
Gurdas, en digter fra den tidlige sikhisme og en anerkendt fortolker af sikh-
doktrinen, hylder kvinder i hgj grad. Han siger:

"En kvinde er den foretrukne i sine forzeldres hjem, elsket hgijt af sin far og
mor. | sine svigerforaldres hjem er hun familiens sgjle - garantien for dens
lykke... Delagtig i andelig visdom og oplysning og udstyret med zdle
egenskaber, ledsager en kvinde, den anden halvdel af manden, ham il
befrielsens der.” (Varan, V.16)

Ligestilling: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede guruerne
ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller deltagelse i
sangat (helligt feellesskab) og pangat (spisning sammen). Ifalge Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, misbilligede Guru Amar Das kvinders brug af slgr. Han
udpegede kvinder til at fgre tilsyn med nogle discipelfaellesskaber og praedikede
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imod skikken med sati. Sikh-historien registrerer navnene pa flere kvinder, sdasom
Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur og
Maharani Jind Kaur, der spillede vigtige roller i begivenhederne i deres tid.

Undervisning: Uddannelse anses for at vaere meget vigtig i sikhismen. Det er
ngglen til alles succes. Det er en proces med personlig udvikling, og det er
grunden til, at den 3. Guru oprettede mange skoler.

Guru Granth Sahib siger, "Al guddommelig viden og overvejelse opnas
gennem Guruen" (Guru Granth Sahib, s. 831).

Uddannelse for alle er afgagrende, og alle skal arbejde for at blive den bedste, de
kan vaere. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var kvinder.
| "'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill,

"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leerdom kan sla rod, fer og
medmindre den accepteres af kvinder."

Begraensninger pa tgj: Udover at kraeve, at kvinder ikke beerer slar, fremsaetter
sikhismen en simpel, men meget vigtig erkleering om pakleedning. Dette geelder
for alle sikher uanset ken. Guru Granth Sahib siger,

"Undga at beere tgj, hvori kroppen har det ubehageligt, og sindet er fyldt
med onde tanker.” SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj, der fylder sindet med onde tanker, og
ber undga det. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan (svaerd) og
andre vaben. Dette er unikt for kvinder, fordi det er fagrste gang i historien, at
kvinder forventes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere afhaengige af
maend for fysisk beskyttelse.

SGGS Citater: "Pa jorden og i himlen ser jeg ingen anden. Blandt alle kvinder

og maend skinner Hans Lys." Sggs Side 223. Fra kvinden fades manden; i
kvinden undfanges manden; til kvinden forloves og giftes han. Kvinden
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bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige generationer. Nar
hans kvinde dgr, sager han en anden kvinde; til kvinden er han bundet. Sa
hvorfor kalde hende ond? Fra hende fodes konger. Fra kvinder fades
kvinder; uden kvinder ville der slet ikke veere nogen. Guru Nanak, SGGS Side
473

Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig Dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende Purdah-praksissen: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt med
et slagr. Til sidst skal dette ikke engang bringe dig en halv skal. Den fgr dig plejede
at slgre sit ansigt; falg ikke i hendes fodspor. Den eneste fordel ved at slgre dit
ansigt er, at folk i et par dage vil sige: "Sikke en aedel brud, der er kommet". Dit slar
vil kun vaere aegte, hvis du hopper, danser og synger Guds herlige lovprisning." -S.
484, SGGS

Kvinder og ja, alle sjele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv: "Kom,
mine kaere sgstre og andelige ledsagere; omfavn mig taet i jeres favn. Lad os
forenes og fortzelle historier om vores almagtige segtemand, Herren." - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

"Ven, al anden beklaedning adelaegger lykken, den beklaedning, der er pinsel
for lemmerne, og som fylder sindet med urene tanker.” - SGGS side 16
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Vaer visuel

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks, grundleeggeren af sikhismen, tid, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri”, ofte forkortet til "pag"” eller "dastar”, er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
bekleedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbeklaedning bestdende af et enkelt, langt terklaedelignende
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller patka.
Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af meend med hgj status i
samfundet. Meaend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom det at have uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af
de fem K'er eller fem trosartikler, har det leenge veeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden, hvor det at baere turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand’,
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var det
kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var strengt
afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kraenkelse fra Mughals alle sine sikher
om at baere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje moralske
standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han gnskede, at
hans Khalsa skulle udmeerke sig og veere fast besluttet pa at "skille sig ud fra
resten af verden". Han gnskede, at de skulle faglge den unikke vej, som var blevet
udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes altid skilt sig ud fra
maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede, at hans 'Saint-
Soldiers' ikke blot skulle vaere let genkendelige, men ogsa lette at finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med
blot at vaere et stykke stof, for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og tidslig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beaere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed, er
hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, sa de kan vise deres kaerlighed,
lydighed og respekt for grundlaeggeren af Khalsa Guru Gobind Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som Singhs
og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere bevidsthed.
For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet hgjtidelighed,
ynde og unikhed Det er et signal til andre om, at vi lever i billedet af uendelighed
og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendig engagerede personer, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Ydmyghedens hovedessens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er naert beslaegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Overseaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "villighed". En person, hvis sind
ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt seetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs mindset, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), Tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kzerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inokulere disse dyder og gare dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortzeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter de
med at meditere over Gud, fortreeffelighedens skat. Det gudsbevidste vaesen er
gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet med
vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. Knael foran
Guden,"

Guru Nanak, Sikhismens forste guru:
"Lyt og tro med keerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine areringe, ydmyghed til din tiggerskal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skagnhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af sikh-
guruer og hinduistiske samt muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud,
formidlet gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib
er et samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og Islams
skrifter, indebaerer det ikke en moralsk forsoning med nogen af disse religioner.
| Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respekteret med k ler som maend.
Kvinder har samme sjaeele som maend og har dermeg/ige ret til af dyrke deres
spiritualitet med lige muligheder for at opna frelgé. Kvinder kan dgltage i alle
religigse, kulturelle, sociale og seffuleere aktivitgler, herunder fgrende religigse
menigheder. ‘

Sikhismen gar ind fQr Iigkﬁm sogial retfoegllighed, service til menneskeheden og
tolerance over for andr&rejigiohem Ismens veesentlige budskab er andelig
r Gud

hengivenhed og aerbgdighed || enhver tid, mens man praktiserer
idealerne om medfglelse, rlighed, yd hed og genergsitet i hverdagen. De
tre kerneprincipper i sikh-reNgionen effat meditere og huske Gud, arbejde for
et aerligt liv og dele med andre.

Tillykke med, at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa originalen, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger oversaettelse
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte sasom Pralahad , Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Veer venlig ikke at lsese dem bogstaveligt, men forsta deres
underliggende budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med
ham er malet for menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfgrt igennem mange ar af adskillige frivillige, for at
give dig det guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
veere behjaelpelige pa denne rejse.
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