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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਸਿਧ ਗੋਿਸਿ  

ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ, ਪਹਿਲੇ ਗੁਰ,ੂ ਹ ਿੱਧ ਗੋਸ਼ਟ           

ੴ ਿਸਿਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਸਿ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਿੱਕ ਿੈ ਅਤੇ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। 

ਸਿਧ ਿਭਾ ਕਸਰ ਆਿਸਿ ਬੈਠੇ ਿੰਿ ਿਭਾ ਜੈਕਾਰੋ ॥ 

( ਾਡੀ) ਨਮ ਕਾਰ ਉਿਨਾਾਂ  ੰਤਾਾਂ ਦੀ  ਭਾ ਨੰੂ ਿੈ ਜੋ 'ਰਿੱਬੀ ਮਜਲ ' ( ਤ ੰਗ) ਬਣਾ ਕੇ ਅਡੋਲ ਬੈਠੇ ਿਨ; 

ਸਿਿੁ ਆਗੈ ਰਹਰਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ਿਾਚਾ ਅਪ੍ਰ ਅਪ੍ਾਰੋ ॥ 

 ਾਡੀ ਅਰਦਾ  ਉ   ੰਤ- ਭਾ ਅਿੱਗੇ ਿੈ ਹਜ  ਹਿਚ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪਰਭੂ 

(ਪਰਤਿੱਖ ਿਿੱ ਦਾ) ਿੈ। 

ਮਿਿਕੁ ਕਾਸਿ ਧਰੀ ਸਿਿੁ ਆਗੈ ਿਨੁ ਮਨੁ ਆਗੈ ਿੇਉ ॥ 

ਮੈਂ ਉ   ੰਤ- ਭਾ ਅਿੱਗੇ ਹ ਰ ਕਿੱਟ ਕੇ ਧਰ ਹਦਆਾਂ, ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਭੇਟਾ ਰਿੱਖ ਹਦਆਾਂ, 

ਨਾਨਕ ਿੰਿੁ ਸਮਲੈ ਿਚੁ ਪ੍ਾਈਐ ਿਹਜ ਭਾਇ ਜਿੁ ਲੇਉ ॥੧॥ 

(ਤਾਹਕ)  ੁਖੈਨ ਿੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ  ਕਾਾਂ; (ਹਕਉ ਾਂਹਕ) ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ!  ੰਤ ਹਮਲ ਪਏ ਤਾਾਂ ਰਿੱਬ ਹਮਲ 

ਪੈਂਦਾ ਿੈ ॥੧॥ 

ਸਕਆ ਭਵੀਐ ਿਸਚ ਿੂਚਾ ਹੋਇ ॥ 

(ਿੇ ਚਰਪਟ! ਦੇ -ਦੇ ਾਾਂਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਤੀਰਥਾਾਂ ਤੇ) ਭੌਣ ਦਾ ਕੀਿ ਲਾਭ?  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਹਿਚ 

ਜੁਹਿਆਾਂ ਿੀ ਪਹਿਤਰ ਿੋਈਦਾ ਿੈ; 

ਿਾਚ ਿਬਿ ਸਬਨੁ ਮੁਕਸਿ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

( ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ)  ਿੱਚ ੇਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ("ਦਨੁੀਆ  ਾਗਰ ਦਤੁਰ ਤੋਂ") ਖ਼ਲਾ ੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ਕਵਨ ਿੁਮੇ ਸਕਆ ਨਾਉ ਿੁਮਾਰਾ ਕਉਨੁ ਮਾਰਗੁ ਕਉਨੁ ਿੁਆਓ ॥ 

(ਚਰਪਟ ਜੋਗੀ ਨੇ ਪੁਿੱਹਿਆ-) ਤੁ ੀ ਕੌਣ ਿੋ? ਤੁਿਾਡਾ ਕੀਿ ਨਾਮ ਿੈ? ਤੁਿਾਡਾ ਕੀਿ ਮਤ ਿੈ? (ਉ  ਮਤ 

ਦਾ) ਕੀਿ ਮਨੋਰਥ ਿੈ? 

ਿਾਚੁ ਕਹਉ ਅਰਿਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ਹਉ ਿੰਿ ਜਨਾ ਬਸਲ ਜਾਓ ॥ 

(ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਉਿੱਤਰ-) ਮੈਂ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਿਾਾਂ,  ਾਡੀ (ਪਰਭੂ ਅਗੇ ਿੀ 

 ਦਾ) ਅਰਦਾਹ  ਿੈ ਤੇ ਮੈਂ  ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਤੋਂ  ਦਕ ੇਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ (ਬਿੱ ! ਇਿ ਮੇਰਾ ਮਤ ਿੈ)। 
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ਕਹ ਬੈਿਹੁ ਕਹ ਰਹੀਐ ਬਾਲੇ ਕਹ ਆਵਹੁ ਕਹ ਜਾਹੋ ॥ 

(ਚਰਪਟ ਦਾ ਪਰਸ਼ਨ) ਿੇ ਬਾਲਕ! ਤੁ ੀ ਹਕ  ਦੇ ਆ ਰੇ ਸ਼ਾਾਂਤ-ਹਚਿੱਤ ਿੋ? ਤੁਿਾਡੀ  ੁਰਤ ਹਕ  ਹਿਚ ਜੁਿਦੀ 

ਿੈ? ਹਕਿੱਥੋਂ ਆਉਾਂਦੇ ਿੋ? ਹਕਿੱਥੇ ਜਾਾਂਦ ੇਿੋ? 

ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਿੁਸਿ ਬੈਰਾਗੀ ਸਕਆ ਿੁਮਾਰਾ ਰਾਹੋ ॥੨॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿੈ ਹਕ ਚਰਪਟ ਨੇ ਪੁਿੱਹਿਆ- ਿੇ  ੰਤ!  ੁਣ, ਤੇਰਾ ਕੀਿ ਮਤ ਿੈ? ॥੨॥ 

ਘਸਿ ਘਸਿ ਬੈਸਿ ਸਨਰੰਿਸਰ ਰਹੀਐ ਚਾਲਸਹ ਿਸਿਗੁਰ ਭਾਏ ॥ 

( ਹਤਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਉਿੱਤਰ-) (ਿੇ ਚਰਪਟ!)  ਰਬ-ਹਿਆਪਕ ਪਰਭੂ (ਦੀ ਯਾਦ) ਹਿਚ ਜੁਿ ਕੇ  ਦਾ ਸ਼ਾਾਂਤ-ਹਚਿੱਤ 

ਰਿੀਦਾ ਿੈ। ਅ ੀ ਾਂ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹਿਚ ਚਿੱਲਦੇ ਿਾਾਂ। 

ਿਹਜੇ ਆਏ ਹੁਕਸਮ ਸਿਧਾਏ ਨਾਨਕ ਿਿਾ ਰਜਾਏ ॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ  ੁਤ ੇਿੀ (ਜਗਤ ਹਿਚ) ਆਏ, ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਹਿਚਰ ਰਿੇ ਿਾਾਂ,  ਦਾ ਉ  ਦੀ 

ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਿੀ ਰਹਿੰਦੇ ਿਾਾਂ। 

ਆਿਸਿ ਬੈਿਸਿ ਸਿਰ ੁਨਾਰਾਇਿੁ ਐਿੀ ਗੁਰਮਸਿ ਪ੍ਾਏ ॥ 

(ਪਿੱਕ)ੇ ਆ ਣ ਿਾਲਾ, ( ਦਾ) ਹਟਕੇ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਤੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਿੀ ਿੈ, ਅ ਾਾਂ ਇਿੀ 

ਗੁਰ-ਹ ਿੱਹਖਆ ਲਈ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਬੂਝੈ ਆਪ੍ੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਿਚੇ ਿਸਚ ਿਮਾਏ ॥੩॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਗਆਨਿਾਨ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਆਪੇ  ਨੰੂ ਪਿਾਣਦਾ ਿੈ, ਤੇ,  ਦਾ 

 ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਜੁਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ॥੩॥ 

ਿਨੁੀਆ ਿਾਗਰ ੁਿਿੁਰ ੁਕਹੀਐ ਸਕਉ ਕਸਰ ਪ੍ਾਈਐ ਪ੍ਾਰੋ ॥ 

(ਚਰਪਟ ਦਾ ਪਰਸ਼ਨ) ਜਗਤ (ਇਕ ਐ ਾ)  ਮੁੰਦਰ ਹਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਹਜ  ਨੰੂ ਤਰਨਾ ਔਖਾ ਿੈ, (ਇ  

 ਮੁੰਦਰ ਦਾ) ਪਾਰਲਾ ਕੰਢਾ ਹਕਿੇਂ ਲਿੱ ਭੇ? 

ਚਰਪ੍ਿ ੁਬੋਲੈ ਅਉਧੂ ਨਾਨਕ ਿੇਹੁ ਿਚਾ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ਚਰਪਟ ਆਖਦਾ ਿੈ (ਭਾਿ, ਚਰਪਟ ਨੇ ਆਹਖਆ) ਿੇ ਹਿਰਕਤ ਨਾਨਕ! ਠੀਕ ਹਿਚਾਰ ਦਿੱ । 

ਆਪੇ੍ ਆਿੈ ਆਪੇ੍ ਿਮਝੈ ਸਿਿੁ ਸਕਆ ਉਿਰ ੁਿੀਜੈ ॥ 

ਉਿੱਤਰ: (ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੋ ਕੁਝ) ਆਪ ਆਖਦਾ ਿੈ ਤੇ ਆਪ ਿੀ (ਉ  ਨੰੂ)  ਮਝਦਾ (ਭੀ) ਿੈ ਉ  ਨੰੂ (ਉ  ਦੇ 

ਪਰਸ਼ਨ ਦਾ) ਉਿੱਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦੀ। 

ਿਾਚੁ ਕਹਹੁ ਿੁਮ ਪ੍ਾਰਗਰਾਮੀ ਿੁਝੁ ਸਕਆ ਬੈਿਿੁ ਿੀਜੈ ॥੪॥                                                                                                    

(ਇ  ਿਾ ਤੇ, ਿੇ ਚਰਪਟ!) ਤੇਰ ੇ(ਪਰਸ਼ਨ) ਹਿਚ ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਲਿੱਭਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਿੀ ਾਂ, (ਉਾਂਝ ਉਿੱਤਰ ਇਿ ਿੈ 

ਹਕ)  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਜਪੋ ਤਾਾਂ ਤੁ ੀ ਾਂ (ਇ  'ਦਤੁਰ ੁ ਾਗਰ'ੁ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਉਗੇ ॥੪॥ 
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ਜੈਿੇ ਜਲ ਮਸਹ ਕਮਲੁ ਸਨਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈ ਿਾਿੇ ॥ 

ਹਜਿੇਂ ਪਾਣੀ ਹਿਚ (ਉਿੱਹਗਆ ਿੋਇਆ) ਕੌਲ ਫੁਿੱਲ (ਪਾਣੀ ਨਾਲੋਂ ) ਹਨਰਾਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੇਂ ਨਦੀ ਹਿਚ 

(ਤਰਦੀ) ਮੁਰਗਾਈ (ਭਾਿ, ਉ  ਦੇ ਖੰਭ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਿੀ ਾਂ ਹਭਿੱਜਦੇ, ਇ ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ) 

ਿੁਰਸਿ ਿਬਸਿ ਭਵ ਿਾਗਰ ੁਿਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਿਾਿੇ ॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ  ੁਰਤ (ਜੋਿ ਕੇ) ਨਾਮ ਜਹਪਆਾਂ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤਰ  ਕੀਦਾ ਿੈ। 

ਰਹਸਹ ਇਕਾਾਂਸਿ ਏਕੋ ਮਸਨ ਵਸਿਆ ਆਿਾ ਮਾਸਹ ਸਨਰਾਿੋ ॥ 

(ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੰ ਾਰ ਦੀਆਾਂ) ਆ ਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਹਨਰਾ  ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਇਕ ਪਰਭੂ ਿੀ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ 

(ਉਿ  ੰ ਾਰ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦ ੇਿੋਏ ਭੀ  ੰ ਾਰ ਤੋਂ ਲਾਾਂਭੇ) ਇਕਾਾਂਤ ਹਿਚ ਿਿੱ ਦ ੇਿਨ। 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁਿੇਸਿ ਸਿਿਾਏ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਿੋ ॥੫॥ 

 (ਅਜੇਿੇ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ) ਅਗੰਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਿੋਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਨਾਨਕ ਉ  ਦਾ ਦਾ  ਿੈ ॥੫॥  

 

ਿੁਸਿ ਿੁਆਮੀ ਅਰਿਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ਪ੍ੂਛਉ ਿਾਚੁ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

(ਚਰਪਟ ਦਾ ਪਰਸ਼ਨ:) ਿੇ  ੁਆਮੀ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ  ੁਣ, ਮੈਂ  ਿੀ ਹਿਚਾਰ ਪੁਿੱਿਦਾ ਿਾਾਂ; 

ਰੋਿੁ ਨ ਕੀਜੈ ਉਿਰ ੁਿੀਜੈ ਸਕਉ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਰ ਿਆੁਰੋ ॥ 

ਗੁਿੱ ਾ ਨਾਿ ਕਰਨਾ, ਉਿੱਤਰ ਦੇਣਾ ਹਕ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰ ਹਕਿੇਂ ਪਰਾਪਤ ਿੁੰਦਾ ਿੈ? (ਭਾਿ, ਹਕਿੇਂ ਪਤਾ ਲਿੱਗੇ ਹਕ ਗੁਰ ੂ

ਦਾ ਦਰ ਪਰਾਪਤ ਿੋ ਹਗਆ ਿੈ)? 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਚਲਿਉ ਿਚ ਘਸਰ ਬੈਿੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ॥ 

(ਉਿੱਤਰ:) (ਜਦੋਂ  ਿੱਚ-ਮੁਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰ ਪਰਾਪਤ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤਦੋਂ) ਿੇ ਨਾਨਕ! ਇਿ ਚੰਚਲ ਮਨ ਪਰਭੂ ਦੀ 

ਯਾਦ ਹਿਚ ਜੁਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ (ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆ ਰਾ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਆਪੇ੍ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਏ ਕਰਿਾ ਲਾਗੈ ਿਾਸਚ ਸਪ੍ਆਰੋ ॥੬॥ 

(ਪਰ ਇਿੋ ਹਜਿਾ) ਹਪਆਰ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ (ਤਦੋਂ ਿੀ) ਲਿੱਗਦਾ ਿੈ (ਜਦੋਂ) ਕਰਤਾਰ ਆਪ (ਜੀਿ ਨੰੂ) ਆਪਣੀ 

ਯਾਦ ਹਿਚ ਜੋਿ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ॥੬॥ 

ਹਾਿੀ ਬਾਿੀ ਰਹਸਹ ਸਨਰਾਲੇ ਰਸੂਿ ਸਬਰਸਿ ਉਸਿਆਨੇ ॥ ਕੰਿ ਮੂਲੁ ਅਹਾਰੋ ਿਾਈਐ ਅਉਧੂ ਬੋਲੈ 

ਸਗਆਨੇ ॥                                                                                                              

ਅ ੀ ਾਂ (ਦਨੁੀਆ ਦੇ) ਮੇਹਲਆਾਂ-ਮ ਾਹਧਆਾਂ (ਭਾਿ,  ੰ ਾਰਕ ਝੰਬੇਹਲਆਾਂ) ਤੋਂ ਿਿੱਖਰੇ ਜੰਗਲ ਹਿਚ ਹਕ  ੇਰੁਿੱਖ-

ਹਬਰਖ ਿੇਠ ਰਹਿੰਦੇ ਿਾਾਂ, ਤੇ ਗਾਜਰ-ਮੂਲੀ ਉਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਿਾਾਂ- ਜੋਗੀ (ਲੋਿਾਰੀਪਾ) ਨੇ (ਜੋਗ ਦਾ) 

ਹਗਆਨ-ਮਾਰਗ ਇਉਾਂ ਦਿੱਹ ਆ। 
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ਿੀਰਸਿ ਨਾਈਐ ਿੁਿੁ ਫਲੁ ਪ੍ਾਈਐ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ ॥ 

ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ ੇਿਾਾਂ; ਇ  ਦਾ ਫਲ ਹਮਲਦਾ ਿੈ ' ੁਖ', ਤੇ (ਮਨ ਨੰੂ) ਕੋਈ ਮੈਲ (ਭੀ) ਨਿੀ ਾਂ ਲਿੱਗਦੀ। 

ਗੋਰਿ ਪ੍ੂਿੁ ਲੋਹਾਰੀਪ੍ਾ ਬੋਲੈ ਜੋਗ ਜੁਗਸਿ ਸਬਸਧ ਿਾਈ ॥੭॥ 

ਦਾ ਚੇਲਾ ਲੋਿਾਰੀਪਾ ਬੋਹਲਆ ਹਕ ਇਿੀ ਿੈ ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਤੀ, ਜੋਗ ਦੀ ਹਿਧੀ ॥੭॥ 

ਹਾਿੀ ਬਾਿੀ ਨੀਿ ਨ ਆਵੈ ਪ੍ਰ ਘਸਰ ਸਚਿੁ ਨ ਡੁੋਲਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਕਥਨ)  ਅ ਲ (ਹਗਆਨ ਦੀ) ਹਿਚਾਰ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਿਚ ਰਹਿੰਹਦਆਾਂ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਨੀ ਾਂਦ ਨਾਿ ਆਿੇ (ਭਾਿ, ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਿਚ ਿੀ ਨਾਿ ਗ਼ਰਕ ਿੋ ਜਾਏ), ਪਰਾਏ ਘਰ ਹਿਚ ਮਨ ਨੰੂ 

ਡੋਲਣ ਨਾਿ ਦੇਿੇ; 

ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨੁ ਿੇਕ ਨ ਸਿਕਈ ਨਾਨਕ ਭੂਿ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮਨ ਹਟਕ ਕੇ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿ  ਕਦਾ ਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਿਟਦੀ ਨਿੀ ਾਂ। 

ਹਾਿ ੁਪ੍ਿਿੁ ਘਰ ੁਗੁਰ ੂਸਿਿਾਇਆ ਿਹਜੇ ਿਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰੋ ॥ 

ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ)  ਹਤਗੁਰ ੂਨੇ (ਨਾਮ ਹਿਿਾਝਣ ਦਾ ਅ ਲ) ਹਟਕਾਣਾ, ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਘਰ ਹਿਖਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿੈ ਉਿ 

(ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਿਚ ਭੀ) ਅਡੋਲ ਰਹਿ ਕੇ 'ਨਾਮ' ਹਿਿਾਝਦਾ ਿੈ।   

ਿੰਸਡਿ ਸਨਿਰਾ ਅਲਪ੍ ਅਹਾਰੰ ਨਾਨਕ ਿਿੁ ਬੀਚਾਰੋ ॥੮॥                                                           

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਨੀ ਾਂਦ ਭੀ ਘਿੱਟ ਤੇ ਖ਼ਰੁਾਕ ਭੀ ਥੋਿ੍ੀ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿੈ  ਮੇਰ ੇਹਿਚਾਰ ਦਾ ਇਿ ਤਿੱਤ ਿੈ 

॥੮॥ 

ਿਰਿਨੁ ਭੇਿ ਕਰਹੁ ਜੋਸਗੰਿਰਾ ਮੁੰਿਰਾ ਝੋਲੀ ਸਿੰਿਾ ॥ 

ਹਕ ਜੋਗੀ ਨੇ ਹਕਿਾ- ਿੇ ਨਾਨਕ!) ਜੋਗੀਆਾਂ ਦਾ ਮਤ  ਵੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਮੁੰਦਰਾ, ਝੋਲੀ ਤੇ ਗੋਦਿੀ ਪਹਿਨੋ। 

ਬਾਰਹ ਅੰਿਸਰ ਏਕੁ ਿਰੇਵਹੁ ਿਿ ੁਿਰਿਨ ਇਕ ਪ੍ੰਿਾ ॥ 

ਭੇਖਾਾਂ ਹਿਚ ਇਕ ਜੋਗੀ ਪੰਥ ਿੈ, ਉ  ਦੇ ਬਾਰਾਾਂ ਹਿਰਕ ੇਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਹਿਚੋਂ  ਾਡੇ 'ਆਈ ਪੰਥ' ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ।ੋ 

ਇਨ ਸਬਸਧ ਮਨੁ ਿਮਝਾਈਐ ਪ੍ੁਰਿਾ ਬਾਹੁਸਿ ਚੋਿ ਨ ਿਾਈਐ ॥ 

ਪੁਰਖਾ! ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਨ ਨੰੂ ਅਕਲ ਹਦਿੱਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਿੈ ਤੇ ਮੁਿ ਮੋਤ ਦੀ ਚੋਟ ਨਿੀ ਾਂ ਖਾਈਦੀ। 

ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਗੁਰਮੁਸਿ ਬੂਝੈ ਜੋਗ ਜੁਗਸਿ ਇਵ ਪ੍ਾਈਐ ॥੯॥ 

ਆਖਦਾ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਿੋਇਆਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਨ ਨੰੂ  ਮਝਾਣ ਦਾ ਢੰਗ  ਮਝਦਾ ਿੈ, ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਹਤ 

ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਿੱਭਦੀ ਿੈ  ॥੯॥ 

ਅੰਿਸਰ ਿਬਿ ੁਸਨਰੰਿਸਰ ਮੁਿਰਾ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਿਸੂਰ ਕਰੀ ॥ 

ਜੋਗੀ, ਮਨ ਹਿਚ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਇਿੱਕ-ਰ  ਿ ਾਣਾ-ਇਿ (ਕੰਨਾਾਂ ਹਿਚ) ਮੁੰਦਰਾਾਂ (ਪਾਉਣੀਆਾਂ) ਿਨ, (ਜੋ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਿ ਾਾਂਦਾ ਿੈ ਉਿ) ਆਪਣੀ ਿਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ;                                        
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ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਸਨਵਾਰੈ ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਿ ਿੁ ਿਮਝ ਪ੍ਰੀ ॥ 

ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਅਿੰਕਾਰ ਨੰੂ ਹਮਟਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਉ  ਨੰੂ  ੋਿਣੀ  ੂਝ ਪੈ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।                                                   

ਸਿੰਿਾ ਝੋਲੀ ਭਸਰਪ੍ੁਸਰ ਰਸਹਆ ਨਾਨਕ ਿਾਰੈ ਏਕੁ ਹਰੀ ॥                                                                         

ਪਰਭੂ ਨੰੂ  ਭ ਥਾਈ ਾਂ ਹਿਆਪਕ  ਮਝਣਾ ਉ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਗੋਦਿੀ ਤੇ ਝੋਲੀ ਿੈ, ਿੇ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਪਰਭੂ ਿੀ  ਭ 

ਨੰੂ  ੰ ਾਰ  ਾਗਰ ਤੋ ਤਾਰਦਾ  ਿੈ। 

ਿਾਚਾ ਿਾਸਹਬੁ ਿਾਚੀ ਨਾਈ ਪ੍ਰਿੈ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਿ ਿਰੀ ॥੧੦॥                                                                                         

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ  ਿੱਚ ੇਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿ ਪਰਖ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ   ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 

ਿਾਲਾ ਮਾਲਕ ਿੈ ਤੇ ਹਜ  ਦੀ ਿਹਡਆਈ ਭੀ  ਦਾ ਹਟਕੀ ਰਹਿਣ ਿਾਲੀ ਿੈ ॥੧੦॥ 

ਊਾਂਧਉ ਿਪ੍ਰ ੁਪ੍ੰਚ ਭੂ ਿੋਪ੍ੀ ॥ 

ਖ਼ਾਿਸ਼ਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਮੁਿੀ ਿੋਈ  ੁਰਤ ਉ  (ਮਨੁਿੱ ਖ) ਦਾ ਖਿੱਪਰ ਿੈ, ਪੰਜ ਤਿੱਤਾਾਂ ਦੇ ਦੈਿੀ ਗੁਣ ਉ  ਦੀ ਟੋਪੀ ਿੈ, 

ਕਾਾਂਇਆ ਕਿਾਿਿੁ ਮਨੁ ਜਾਗੋਿੀ ॥ 

(ਨੰੂ ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਹਨਰਮਲ ਰਿੱਖਣਾ) ਉ  ਦਾ ਦਿੱਭ ਦਾ ਆ ਣ ਿੈ, (ਿਿੱ  ਹਿਚ ਆਇਆ ਿੋਇਆ) ਮਨ ਉ  

ਦੀ ਲੰਗੋਟੀ ਿੈ, 

ਿਿੁ ਿੰਿੋਿੁ ਿੰਜਮੁ ਹੈ ਨਾਸਲ ॥ 

 ਤ  ੰਤੋਖ ਤੇ  ੰਜਮ ਉ  ਦੇ ਨਾਲ (ਹਤੰਨ ਚੇਲੇ) ਿਨ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਨਾਮੁ ਿਮਾਸਲ ॥੧੧॥ 

ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਭੂ ਦਾ  ਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ॥੧੧॥ 

ਕਵਨੁ ਿੁ ਗੁਪ੍ਿਾ ਕਵਨੁ ਿੁ ਮੁਕਿਾ ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਲੁਹਕਆ ਿੋਇਆ ਕੌਣ ਿੈ? ਉਿ ਕੌਣ ਿੈ ਜੋ ਮੁਕਤ ਿੈ 

ਕਵਨੁ ਿੁ ਅੰਿਸਰ ਬਾਹਸਰ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ਕੌਣ ਿੈ ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਿਰੋਂ (ਭਾਿ, ਹਜ  ਦਾ ਮਨ ਭੀ ਤੇ  ਰੀਰਕ ਇੰਦਰ ੇਭੀ ਹਮਲੇ ਿੋਏ ਿਨ) ਹਮਹਲਆ ਿੋਇਆ 

ਿੈ?  

ਕਵਨੁ ਿੁ ਆਵੈ ਕਵਨੁ ਿੁ ਜਾਇ ॥                                                                                              

( ਦਾ) ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਕੌਣ ਿੈ? 

ਕਵਨੁ ਿੁ ਸਿਰਭਵਸਿ ਰਸਹਆ ਿਮਾਇ ॥੧੨॥ 

ਕੌਣ ਿੈ ਜੋ ਹਤਨ੍ਾਾਂ ਜਿਾਨਾਾਂ ਅੰਦਰ ਹਿਆਪਕ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿੈ ॥੧੨॥ 

 

ਘਸਿ ਘਸਿ ਗੁਪ੍ਿਾ ਗੁਰਮੁਸਿ ਮੁਕਿਾ ॥ 

ਉਿੱਤਰ:) ਜੋ (ਪਰਭੂ) ਿਰੇਕ  ਰੀਰ ਹਿਚ ਮੌਜੂਦ ਿੈ ਉਿ ਗੁਪਤ ਿੈ; ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਮੁਕਤ ਿੈ। 
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ਅੰਿਸਰ ਬਾਹਸਰ ਿਬਸਿ ਿੁ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਜੁਹਿਆ ਿੈ ਉਿ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਕਰ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਹਿਚ) ਜੁਹਿਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

 

ਮਨਮੁਸਿ ਸਬਨਿੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਮਨ ਦੇ ਹਪਿੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਸਚ ਿਮਾਇ ॥੧੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ॥੧੩॥ 

 

ਸਕਉ ਕਸਰ ਬਾਧਾ ਿਰਪ੍ਸਨ ਿਾਧਾ ॥ 

ਜੀਿ ਹਕਿੇਂ ਐ ਾ ਬਿੱਝਾ ਹਪਆ ਿੈ ਹਕ  ਪਣੀ ਮਾਇਆ ਇ  ਨੰੂ ਖਾਈ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ ਤੇ ਇਿ ਅਿੱਗੋਂ ਆਪਣੇ ਬਚਾ 

ਲਈ ਭਿੱਜ ਭੀ ਨਿੀ ਾਂ  ਕਦਾ? 

 

ਸਕਉ ਕਸਰ ਿੋਇਆ ਸਕਉ ਕਸਰ ਲਾਧਾ ॥ 

 (ਇ  ਜੀਿ ਨੇ) ਹਕਿੇਂ (ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਲਾਭ) ਗੰਿਾ ਹਲਆ ਿੈ? ਹਕਿੇਂ (ਮੁਿ ਉਿ ਲਾਿਾ) ਲਿੱਭ  ਕ?ੇ 

 

ਸਕਉ ਕਸਰ ਸਨਰਮਲੁ ਸਕਉ ਕਸਰ ਅੰਸਧਆਰਾ ॥ 

 (ਇਿ ਜੀਿ) ਹਕਿੇਂ ਪਹਿਤਰ ਿੋ  ਕੇ? ਹਕਿੇਂ (ਇ  ਦੇ ਅਿੱਗੇ) ਿਨੇਰਾ (ਹਟਹਕਆ ਿੋਇਆ) ਿੈ? 

 

ਇਹੁ ਿਿੁ ਬੀਚਾਰੈ ਿੁ ਗੁਰ ੂਹਮਾਰਾ ॥੧੪॥ 

ਜੋ ਇ  ਅ ਲੀਅਤ ਨੰੂ (ਠੀਕ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਹਿਚਾਰ,ੇ  ਾਡੀ ਉ  ਨੰੂ ਨਮ ਕਾਰ ਿੈ ॥੧੪॥ 

 

ਿਰੁਮਸਿ ਬਾਧਾ ਿਰਪ੍ਸਨ ਿਾਧਾ ॥ 

 (ਉਿੱਤਰ:) (ਇਿ ਜੀਿ) ਭੈਿੀ ਮਿੱਤ ਹਿਚ (ਇਉਾਂ) ਬਿੱਝਾ ਹਪਆ ਿੈ ਹਕ  ਪਣੀ (ਮਾਇਆ ਇ  ਨੰੂ) ਖਾਈ ਜਾ ਰਿੀ 

ਿੈ   

 

ਮਨਮੁਸਿ ਿੋਇਆ ਗੁਰਮੁਸਿ ਲਾਧਾ ॥ 

ਮਨ ਦੇ ਹਪਿੱਿੇ ਲਿੱਗਣ ਿਾਲੇ ਨੇ (ਜੀਿਨ ਦਾ ਲਾਿਾ) ਗਿਾ ਹਲਆ ਿੈ, ਤੇ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲੇ ਨੇ 

ਖਿੱਟ ਹਲਆ ਿੈ। 

 

ਿਸਿਗੁਰ ੁਸਮਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥ 

ਜਦ  ਹਤਗੁਰ ੂਹਮਲ ਪਏ,  ਤਾਾਂ ਿੀ  ਅਹਗਆਨਤਾ ਦਾ ਿਨੇਰਾ ਦਰੂ ਿੁੰਦਾ ਿੈ l 

 

ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮੇਸਿ ਿਮਾਇ ॥੧੫॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! (ਮਨੁਿੱ ਖ) ਿਉਮੈ ਹਮਟਾ ਕੇ ਿੀ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਿੋ  ਕਦਾ ਿੈ ॥੧੫॥ 
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ਿੁੰਨ ਸਨਰੰਿਸਰ ਿੀਜੈ ਬੰਧੁ ॥ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਿੱਹਲਆਾਂ ਦੇ ਰਾਿ ਹਿਚ) ਇਕ-ਰ  ਅਫਰੁ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਦਾ ਇਕ ਅਤੁਿੱਟ ਬੰਨਾ ਬਣਾ 

ਦੇਈਏ, 

 

ਉਡੈ ਨ ਹੰਿਾ ਪ੍ਿੈ ਨ ਕੰਧੁ ॥ 

 (ਤਾਾਂ ਹਫਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਮਨ ਭਟਕਦਾ ਨਿੀ ਾਂ, ਤੇ  ਰੀਰ ਭੀ ਹਿਿੱਜਦਾ ਨਿੀ ਾਂ (ਭਾਿ,  ਰੀਰ ਦੀ  ਿੱਹਤਆ 

ਨਾ  ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦੀ)। 

 

ਿਹਜ ਗੁਫਾ ਘਰ ੁਜਾਿੈ ਿਾਚਾ ॥ ਨਾਨਕ ਿਾਚੇ ਭਾਵੈ ਿਾਚਾ ॥੧੬॥                                                 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਿਜ-ਅਿ ਥਾ ਦੀ ਗੁਿਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ  ਦਾ ਹਟਕ ੇਰਹਿਣ ਦਾ ਘਰ  ਮਝ 

ਲਏ  ਉਿ  ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹਪਆਰਾ ਲਿੱਗਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ॥੧੬॥ 

 

ਸਕਿੁ ਕਾਰਸਿ ਸਗਰਹੁ ਿਸਜਓ ਉਿਾਿੀ ॥                                                                               

(ਪਰਸ਼ਨ:)   ਤੁ ਾਾਂ ਹਕਉ ਾਂ ਘਰ ਿਿੱਹਡਆ  ੀ ਤੇ 'ਉਦਾ ੀ' ਬਣੇ  ੀ? 

 

ਸਕਿੁ ਕਾਰਸਿ ਇਹੁ ਭੇਿੁ ਸਨਵਾਿੀ ॥ 

ਹਕਉ ਾਂ ਇਿ (ਉਦਾ ੀ-) ਭੇਖ ਧਾਹਰਆ  ੀ? 

 

ਸਕਿੁ ਵਿਰ ਕੇ ਿੁਮ ਵਿਜਾਰੇ ॥ 

ਤੁ ੀ ਹਕ   ੌਦ ੇਦੇ ਿਪਾਰੀ ਿੋ? 

 

ਸਕਉ ਕਸਰ ਿਾਿੁ ਲੰਘਾਵਹੁ ਪ੍ਾਰੇ ॥੧੭॥ 

ਤੁ ੀ ਆਪਣੇ ਹ ਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇ   ੰ ਾਰ  ਾਗਰ ਤੋਂ  ਹਕਿੇਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਿੋਗੇ?   ॥੧੭॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿੋਜਿ ਭਏ ਉਿਾਿੀ ॥ 

 (ਉਿੱਤਰ:) ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱਭਣ ਿਾ ਤੇ ਮੈਂ ਿੈਰਾਗੀ ਿੋ ਹਗਆ ਿਾਾਂ,  

 

ਿਰਿਨ ਕੈ ਿਾਈ ਭੇਿ ਸਨਵਾਿੀ ॥ 

ਅ ਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੇ  ਦਰਸ਼ਨਾਾਂ ਲਈ ਉਦਾ ੀ- ਭੇਖ ਧਾਹਰਆ ਿੈ  

 

ਿਾਚ ਵਿਰ ਕੇ ਹਮ ਵਿਜਾਰੇ ॥ 

ਅ ੀ ਾਂ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ- ੌਦੇ ਦੇ ਿਪਾਰੀ ਿਾਾਂ। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਉਿਰਸਿ ਪ੍ਾਰੇ ॥੧੮॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ ('ਦਤੁਰ  ਾਗਰ' ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਦਾ ਿੈ 

॥੧੮॥ 

 

ਸਕਿੁ ਸਬਸਧ ਪ੍ੁਰਿਾ ਜਨਮੁ ਵਿਾਇਆ ॥ 

 (ਪਰਸ਼ਨ:) ਿੇ ਪੁਰਖਾ! ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਹਕ  ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਲਟ ਲਈ ਿੈ? 

 

ਕਾਹੇ ਕਉ ਿੁਝੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇਆ ॥ 

ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਇਿ ਮਨ ਹਕ  ਹਿਚ ਜੋਹਿਆ ਿੈ? 

 

ਸਕਿੁ ਸਬਸਧ ਆਿਾ ਮਨਿਾ ਿਾਈ ॥ 

ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਆ ਾਾਂ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਫਰੁਨੇ ਤੰੂ ਹਕਿੇਂ ਮੁਕਾ ਲਏ ਿਨ? 

 

ਸਕਿੁ ਸਬਸਧ ਜੋਸਿ ਸਨਰੰਿਸਰ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ਰਿੱਬੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਤੈਨੰੂ ਇਿੱਕ-ਰ  ਹਕਿੇਂ ਹਮਲ ਹਪਆ ਿੈ? 

 

ਸਬਨੁ ਿੰਿਾ ਸਕਉ ਿਾਈਐ ਿਾਰ ੁ॥                                                                             

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਇ  ਪਰਭਾਿ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਇਉਾਂ ਿੀ ਔਖਾ ਿੈ ਹਜਿੇਂ ਹਬਨਾ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਲੋਿਾ ਚਿੱਬਣਾ) ਦੰਦਾਾਂ ਤੋਂ ਹਬਨਾ 

ਲੋਿਾ ਹਕਿੇਂ ਚਿੱਹਬਆ ਜਾਏ? 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਚਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੧੯॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਕੋਈ  ਿੀ ਿੀਚਾਰ ਦਿੱ  ੋ(ਭਾਿ, ਕੋਈ ਐ ਾ ਿੀਚਾਰ ਦਿੱ  ੋਜੋ ਅ ਾਡੇ ਮਨ ਲਿੱਗੇ ਜਾਏ) ॥੧੯॥ 

 

ਿਸਿਗੁਰ ਕੈ ਜਨਮੇ ਗਵਨੁ ਸਮਿਾਇਆ ॥ 

 (ਉਿੱਤਰ:) ਹਜਉ ਾਂ ਹਜਉ ਾਂ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਹ ਿੱਹਖਆ ਤੇ ਤੁਰੇ, ਹਤਉ ਾਂ ਹਤਉ ਾਂ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁਿੱਕਦੀ ਗਈ। 

 

ਅਨਹਸਿ ਰਾਿੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇਆ ॥ 

ਹਜਉ ਾਂ ਹਜਉ ਾਂ ਇਿੱਕ-ਰ  ਹਿਆਪਕ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਜੁਿਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆਇਆ, ਹਤਉ ਾਂ ਹਤਉ ਾਂ ਇਿ ਮਨ ਪਰਚਦਾ 

ਹਗਆ। 

 

ਮਨਿਾ ਆਿਾ ਿਬਸਿ ਜਲਾਈ ॥ 

ਮਨ ਦੇ ਫਰੁਨੇ ਤੇ ਦਨੁੀਆ ਿਾਲੀਆਾਂ ਆ ਾਾਂ ਅ ਾਾਂ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ  ਾਿੀਆਾਂ ਿਨ,                                                                                                 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਜੋਸਿ ਸਨਰੰਿਸਰ ਪ੍ਾਈ ॥                                                                                                                          

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਿੋਇਆਾਂ ਿੀ ਇਿੱਕ-ਰ  ਰਿੱਬੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਲਿੱਭਾ ਿੈ, 

 

ਿਰੈ ਗੁਿ ਮੇਿੇ ਿਾਈਐ ਿਾਰੁ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਤੰਨਾਾਂ ਿੀ ਹਕ ਮਾਾਂ ਦੇ ਅ ਰ (ਤਮੋ, ਰਜੋ,  ਤੋ) ਨੰੂ ਹਮਟਾ ਕੇ  ਇਿ ਅਿੱਹਤ ਔਖਾ ਕੰਮ-ਰਪੂ ਲੋਿਾ 

ਚਿੱਬ ਹਲਆ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਰੇ ਿਾਰਿਹਾਰ ੁ॥੨੦॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! (ਇ  'ਦਤੁਰ  ਾਗਰ' ਤੋਂ) ਤਾਰਣ ਦੇ  ਮਰਿੱਥ ਪਰਭੂ ਆਪ ਿੀ ਤਾਰਦਾ ਿੈ ॥੨੦॥ 

ਆਸਿ ਕਉ ਕਵਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ਕਿੀਅਲੇ ਿੁੰਨ ਕਹਾ ਘਰ ਵਾਿੋ ॥ 

 (ਪਰਸ਼ਨ:) ਤੁ ੀ (ਹ ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ) ਮੁਿੱਢ ਦਾ ਕੀਿ ਹਿਚਾਰ ਦਿੱ ਦੇ ਿੋ? (ਤਦੋਂ) ਅਫਰੁ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਟਕਾਣਾ 

ਹਕਥੇ  ੀ? 

 

ਸਗਆਨ ਕੀ ਮੁਿਰਾ ਕਵਨ ਕਿੀਅਲੇ ਘਸਿ ਘਸਿ ਕਵਨ ਸਨਵਾਿੋ ॥ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਿਾਣ ਦਾ ਕੀਿ  ਾਧਨ ਦਿੱ ਦ ੇਿੋ? ਿਰੇਕ ਘਟ ਹਿਚ ਹਕ  ਦਾ ਹਨਿਾ  ਿੈ? 

ਕਾਲ ਕਾ ਠੀਗਾ ਸਕਉ ਜਲਾਈਅਲੇ ਸਕਉ ਸਨਰਭਉ ਘਸਰ ਜਾਈਐ ॥ 

ਕਾਲ ਦੀ ਚੋਟ ਹਕਿੇਂ ਮੁਕਾਈ ਜਾਏ? ਹਨਰਭੈਤਾ ਦੇ ਦਰਜ ੇਤੇ ਹਕਿੇਂ ਅਿੱਪਿੀਦਾ ਿੈ? 

 

ਿਹਜ ਿੰਿੋਿ ਕਾ ਆਿਿੁ ਜਾਿੈ ਸਕਉ ਛੇਿੇ ਬੈਰਾਈਐ ॥ 

ਹਕਿੇਂ (ਿਉਮੈ) ਿੈਰੀ ਦਾ ਨਾ  ਿੋਿ ੇਹਜ  ਕਰਕ ੇ ਿਜ ਤੇ  ੰਤੋਖ ਦਾ ਆ ਣ ਪਿਾਣ ਹਲਆ ਜਾਏ (ਭਾਿ, 

ਹਜ  ਕਰਕ ੇ ਿਜ ਤੇ  ੰਤੋਖ ਪਰਾਪਤ ਿੋਿ)ੇ? 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਿ ਹਉਮੈ ਸਬਿੁ ਮਾਰੈ ਿਾ ਸਨਜ ਘਸਰ ਹੋਵੈ ਵਾਿੋ ॥ 

(ਉਿੱਤਰ:) (ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ)  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਿਉਮੈ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਲਏ, ਤਾਾਂ ਹਨਿੱ ਜ  ਰਪੂ ਹਿਚ 

ਹਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਸਜਸਨ ਰਸਚ ਰਸਚਆ ਸਿਿੁ ਿਬਸਿ ਪ੍ਛਾਿੈ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਿੋ ॥੨੧॥ 

ਹਜ  ਪਰਭੂ ਨੇ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਿੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉ  ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਜੁਿ ਕੇ ਪਿਾਣਦਾ ਿੈ ਨਾਨਕ ਉ  ਦਾ 

ਦਾ  ਿੈ ॥੨੧॥ 

ਕਹਾ ਿੇ ਆਵੈ ਕਹਾ ਇਹੁ ਜਾਵੈ ਕਹਾ ਇਹੁ ਰਹੈ ਿਮਾਈ ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਇਿ ਜੀਿ ਹਕਥੋਂ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ? ਹਕਥੇ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ? ਹਕਥੇ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ? (ਭਾਿ, ਜੀਿ ਹਕਿੇਂ 

ਜੀਿਨ ਹਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿੈ?) 
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ਏਿੁ ਿਬਿ ਕਉ ਜੋ ਅਰਿਾਵੈ ਸਿਿੁ ਗੁਰ ਸਿਲੁ ਨ ਿਮਾਈ ॥ 

ਜੋ ਇਿ ਗਿੱਲ  ਮਝਾ ਦੇਿ,ੇ (ਅ ੀ ਾਂ ਮੰਨਾਾਂਗੇ ਹਕ) ਉ  ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਤਾ ਭੀ ਲੋਭ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। 

 

ਸਕਉ ਿਿੈ ਅਸਵਗਿੈ ਪ੍ਾਵੈ ਗੁਰਮੁਸਿ ਲਗੈ ਸਪ੍ਆਰੋ ॥ 

ਜੀਿ ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ ਤੇ ਅਹਦਰਸ਼ਟ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹਕਿੇਂ ਹਮਲੇ? ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਇ  ਦਾ) ਹਪਆਰ ਹਕਿੇਂ 

ਬਣੇ? 

 

ਆਪੇ੍ ਿੁਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਕਰਿਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ( ਾਨੰੂ ਉ  ਪਰਭੂ ਦੀ) ਹਿਚਾਰ ਦਿੱ  ਜੋ ਆਪ ਿੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੈ ਤੇ ਆਪ ਿੀ, 

(ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ)  ੁਣਨ ਿਾਲਾ ਿੈ। 

 

ਹੁਕਮੇ ਆਵੈ ਹੁਕਮੇ ਜਾਵੈ ਹੁਕਮੇ ਰਹੈ ਿਮਾਈ ॥ 

ਉਿੱਤਰ: ਜੀਿ ਪਰਭੂ ਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਿੀ ਇਥੇ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ, ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਿੀ ਇਥੋਂ ਤੁਰ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ,  ਿਕੁਮ ਹਿਚ 

ਿੀ ਜੀਿਨ ਹਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਿਾਚੁ ਕਮਾਵੈ ਗਸਿ ਸਮਸਿ ਿਬਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੨੨॥ 

ਪੂਰ ੇਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਦੇ (ਹ ਮਰਨ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਗਿੱਲ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਿੀ 

ਹਮਲਦੀ ਿੈ ਹਕ ਪਰਭੂ ਹਕਿੋ ਹਜਿਾ ਿੈ ਤੇ ਕੇਡਾ (ਬੇਅੰਤ) ਿੈ ॥੨੨॥ 

 

ਆਸਿ ਕਉ ਸਬਿਮਾਿ ੁਬੀਚਾਰ ੁਕਿੀਅਲੇ ਿੁੰਨ ਸਨਰੰਿਸਰ ਵਾਿੁ ਲੀਆ ॥ 

 ( ਉਿੱਤਰ:) ਹ ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੁਿੱਢ ਦਾ ਿੀਚਾਰ ਤਾਾਂ ਅ ਚਰਜ  ਿੀ ਹਕਿਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਿੈ, (ਤਦੋਂ) ਇਿੱਕ-ਰ  ਅਫਰੁ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿੀ ਿਜੂਦ  ੀ। 

 

ਅਕਲਪ੍ਿ ਮੁਿਰਾ ਗੁਰ ਸਗਆਨੁ ਬੀਚਾਰੀਅਲੇ ਘਸਿ ਘਸਿ ਿਾਚਾ ਿਰਬ ਜੀਆ ॥ 

ਹਗਆਨ ਦਾ ਅ ਲੀ  ਾਧਨ ਇਿ  ਮਝੋ ਹਕ  ਹਤਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਮਹਲਆ ਹਗਆਨ ਿੋਿ ੇ। ਿਰੇਕ ਘਟ ਹਿਚ, 

 ਾਰੇ ਜੀਿਾਾਂ ਹਿਚ,  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ ਿੀ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ। 

 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਅਸਵਗਸਿ ਿਮਾਈਐ ਿਿੁ ਸਨਰੰਜਨੁ ਿਹਸਜ ਲਹੈ ॥ 

ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਅਡੋਲ ਅਿ ਥਾ ਹਿਚ ਹਟਹਕਆਾਂ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪਰਭੂ ਲਿੱਭ ਪੈਂਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਅਹਦਰਸ਼ਟ ਪਰਭੂ ਹਿਚ  ਲੀਨ ਿੋਈਦਾ ਿੈ l  

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂੀ ਕਾਰ ਨ ਕਰਿੀ ਿੇਵੈ ਸਿਿੁ ਿੁ ਿੋਸਜ ਲਹੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ!ਜੋ ਹ ਿੱਖ ਗੁਰ ਦੀ  ੇਿਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਿ 'ਹਨਰੰਜਨ ਪਰਭੂ' ਨੰੂ ਲਿੱਭ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ ਿੋਰ 

ਕੋਈ ਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਨਿੀ ਾਂ,  
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ਹੁਕਮੁ ਸਬਿਮਾਿ ੁਹੁਕਸਮ ਪ੍ਛਾਿੈ ਜੀਅ ਜੁਗਸਿ ਿਚੁ ਜਾਿੈ ਿੋਈ ॥       

'ਿਕੁਮ' ਮੰਨਣਾ ਅ ਚਰਜ (ਹਖ਼ਆਲ) ਿੈ,ਪਰ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ 'ਿਕੁਮ'' ਨੰੂ ਪਿਾਣਦਾ ਿੈ ਉਿ ਜੀਿਨ ਦੀ  ਿੀ 

ਜੁਗਹਤ ਤੇ ' ਚ' ਨੰੂ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ।            

 

ਆਪ੍ੁ ਮੇਸਿ ਸਨਰਾਲਮੁ ਹੋਵੈ ਅੰਿਸਰ ਿਾਚੁ ਜੋਗੀ ਕਹੀਐ ਿੋਈ ॥੨੩॥                                                             

ਉਿ 'ਆਪਾ ਭਾਿ' ਹਮਟਾ ਕੇ (ਦਨੁੀਆ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਿੋਇਆ ਭੀ ਦਨੁੀਆ ਤੋਂ) ਿਿੱਖਰਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ (ਹਕਉ ਾਂਹਕ 

ਉ  ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ ( ਾਹਖਆਤ) ਿੈ, (ਬਿੱ !) ਐ ਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਜੋਗੀ 

ਅਖਿਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ ॥੨੩॥ 

 

ਅਸਵਗਿੋ ਸਨਰਮਾਇਲੁ ਉਪ੍ਜੇ ਸਨਰਗੁਿ ਿੇ ਿਰਗੁਿੁ ਿੀਆ ॥ 

 (ਜਦੋਂ) ਅਹਦਰਸ਼ਟ ਅਿ ਥਾ ਤੋਂ ਹਨਰਮਲ ਪਰਭੂ ਪਰਗਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਤੇ ਹਨਰਗੁਣ ਰਪੂ ਤੋਂ  ਰਗੁਣ ਬਣਦਾ ਿੈ   

 

ਿਸਿਗੁਰ ਪ੍ਰਚੈ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈਐ ਿਾਚੈ ਿਬਸਿ ਿਮਾਇ ਲੀਆ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਪਤੀਜਣ ਨਾਲ ਉਿੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿ ਥਾ ਪਰਾਪਤ  ਿੁੰਦੀ ਿੈ; ਜਦ ੋ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ 

 ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਨੇਜੀਿ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਚ  ਲੀਨ ਕਰ ਹਲਆ,                                                                      

 

ਏਕੇ ਕਉ ਿਚੁ ਏਕਾ ਜਾਿੈ ਹਉਮੈ ਿਜੂਾ ਿਸੂਰ ਕੀਆ ॥ 

 (ਤਦੋਂ) ਉਿ ਕੇਿਲ ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਿੀ ( ਦਾ ਰਹਿਣ ਿਾਲੀ ਿ ਤੀ) ਜਾਣਦਾ ਿੈ  ਹਕਉ ਾਂਹਕ  ਉ  ਨੇ ਿਉਮੈ 

ਅਤੇ ਦਜੂਾ-ਭਾਿ  ਦਰੂ ਕਰ ਹਲਆ ਿੈ, 

 

ਿੋ ਜੋਗੀ ਗੁਰ ਿਬਿ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ਅੰਿਸਰ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਿੁ ਿੀਆ ॥ 

ਉਿੀ (ਅ ਲ) ਜੋਗੀ ਿੈ, ਉਿ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ  ਮਝਦਾ ਿੈ ਉ  ਦੇ ਅੰਦਰ (ਹਰਿਦਾ-ਰਪੂ) ਕੌਲ ਫੁਿੱਲ 

ਹਖਿ ਹਪਆ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਜੀਵਿੁ ਮਰੈ ਿਾ ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਿੂਝ ੈਅੰਿਸਰ ਜਾਿੈ ਿਰਬ ਿਇਆ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੀਊ ਾਂਦਾ ਿੀ ਮਰਦਾ ਿੈ (ਭਾਿ, 'ਿਉਮੈ' ਦਾ ਹਤਆਗ ਕਰਦਾ ਿੈ,  ੁਆਰਥ ਹਮਟਾਾਂਦਾ ਿੈ) ਉ  ਨੰੂ 

(ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ) ਿਰੇਕ (ਪਹਿਲੂ) ਦੀ  ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਾਰੇ ਜੀਿਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ (ਦਾ 

ਅ ੂਲ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਿਚ ਪਿੱਕਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ।                                                              

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕਉ ਸਮਲੈ ਵਡਾਈ ਆਪ੍ੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਿਰਬ ਜੀਆ ॥੨੪॥                                                         

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਉ ੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਿੱਜ਼ਤ ਹਮਲਦੀ ਿੈ, ਉਿ  ਾਰੇ ਜੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿੇਖਦਾ ਿੈ 

(ਭਾਿ, ਉਿ ਉ ੇ ਜੋਹਤ ਨੰੂ  ਭ ਹਿਚ ਿੇਖਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉ  ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿੈ) ॥੨੪॥ 
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ਿਾਚੌ ਉਪ੍ਜੈ ਿਾਸਚ ਿਮਾਵ ੈਿਾਚੇ ਿੂਚੇ ਏਕ ਮਇਆ ॥ 

(ਗੁਰਮੁਹਖ)  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਤੇ  ਿੱਚ ੇਹਿਚ ਿੀ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ; ਪਹਿਿੱਤਰ ਪੁਰਸ਼  ਿੱਚ ੇ ੁਆਮੀ 

ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹਮਿੱਕ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।    

 

ਝੂਠੇ ਆਵਸਹ ਠਵਰ ਨ ਪ੍ਾਵਸਹ ਿਜੂੈ ਆਵਾ ਗਉਿੁ ਭਇਆ ॥ 

ਪਰ ਝੂਠੇ (ਭਾਿ, ਨਾ ਿੰਤ ਮਾਇਆ ਹਿਚ ਲਿੱਗੇ ਿੋਏ ਬੰਦ)ੇ ਜਗਤ ਆਉਾਂਦੇ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਨ ਦਾ 

ਹਟਕਾਉ ਨਿੀ ਾਂ ਿਾ ਲ ਿੁੰਦਾ ( ੋ ਇ ) ਦਜੂੇ-ਭਾਿ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚਿੱਕਰ ਬਹਣਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਆਵਾ ਗਉਿੁ ਸਮਿੈ ਗੁਰ ਿਬਿੀ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਰਿੈ ਬਿਸਿ ਲਇਆ ॥ 

ਇਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚਿੱਕਰ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਹਮਟਦਾ ਿੈ (ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਜੁਿ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ) 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਪਿਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਤੇ (ਉ  ਉਤੇ) ਮੇਿਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

ਏਕਾ ਬੇਿਨ ਿਜੂੈ ਸਬਆਪ੍ੀ ਨਾਮੁ ਰਿਾਇਿੁ ਵੀਿਸਰਆ ॥ 

(ਪਰ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ)  ਾਰੇ-ਰ ਾਾਂ-ਦਾ-ਘਰ-ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਿੱ ਰ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਜੂ-ੇਭਾਿ ਹਿਚ ਫ ਣ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਇਿ ਿਉਮੈ ਦੀ ਪੀਿਾ  ਤਾਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਿੋ ਬੂਝੈ ਸਜਿੁ ਆਸਪ੍ ਬੁਝਾਏ ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਿ ਿੁ ਮੁਕਿੁ ਭਇਆ ॥ 

ਇਿ ਭੇਤ ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਝਦਾ ਿੈ ਹਜ  ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਆਪ  ਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿੈ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਜੁਿਨ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਉਮੈ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਿਾਰੇ ਿਾਰਿਹਾਰਾ ਹਉਮੈ ਿਜੂਾ ਪ੍ਰਹਸਰਆ ॥੨੫॥                                                                       

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਹਜ  ਨੇ ਿਉਮੈ ਤੇ ਦਜੂਾ-ਭਾਿ ਹਤਆਗ ਹਦਿੱਤਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ ਤਾਰਣਿਾਰ ਪਰਭੂ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ 

॥੨੫॥                                                                                          

ਮਨਮੁਸਿ ਭੂਲੈ ਜਮ ਕੀ ਕਾਸਿ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹਪਿੱਿੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ (ਜੀਿਨ ਦਾ  ਿੀ ਰ ਤਾ) ਖੁੰਝ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤੇ ਜਮ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ 

ਹਿਚ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਪ੍ਰ ਘਰ ੁਜੋਹੈ ਹਾਿੇ ਹਾਸਿ ॥ 

ਪਰਾਇਆ ਘਰ ਤਿੱਕਦਾ ਿੈ, ਉ  ਨੰੂ (ਇ  ਕੁਕਰਮ ਹਿਚ) ਘਾਟਾ ਿੀ ਘਾਟਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

ਮਨਮੁਸਿ ਭਰਸਮ ਭਵੈ ਬੇਬਾਸਿ ॥ 

ਭੁਲੇਖੇ ਹਿਚ ਹਪਆ ਿੋਇਆ ਮਨਮੁਖ (ਮਾਨੋ) ਜੰਗਲ ਹਿਚ ਭਟਕ ਹਰਿਾ ਿੈ, 

ਵੇਮਾਰਸਗ ਮੂਿੈ ਮੰਸਿਰ ਮਿਾਸਿ ॥ 

ਕੁਰਾਿ ੇਪੈ ਕੇ (ਇਉਾਂ) ਠਿੱ ਹਗਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਹਜਿੇਂ ਮ ਾਣ ਹਿਚ ਮੰਤਰ ਪਿ੍ਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ।                                                                                                   
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ਿਬਿ ੁਨ ਚੀਨੈ ਲਵੈ ਕੁਬਾਸਿ ॥                   

ਉਿ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਨਿੀ ਾਂ ਪਿਾਣਦਾ (ਭਾਿ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉ  ਨੰੂ ਕਦਰ ਨਿੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ), ਤੇ ਦਰੁਬਚਨ 

ਿੀ ਬੋਲਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਿਾਸਚ ਰਿੇ ਿੁਿੁ ਜਾਸਿ ॥੨੬॥                                                                                                                                                  

ਿੇ ਨਾਨਕ!  ੁਖ ਉ  ਨੰੂ (ਹਮਹਲਆ) ਜਾਣੋ ਜੋ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਰੰਹਗਆ ਿੋਇਆ ਿੈ ॥੨੬॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੇ ਕਾ ਭਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਿੋ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ  ਿੱਚੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਹਟਕਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਬਾਿੀ ਅਘਿੁ ਘਿਾਵੈ ॥ 

ਤੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਅਮੋਿ-ਮਨ ਨੰੂ  ੁਚਿੱਜਾ ਬਣਾਾਂਦਾ ਿੈ l 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਸਨਰਮਲ ਹਸਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ॥ 

ਹਨਰਮਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ ਿਤ- ਾਲਾਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਸਵਿਰੁ  ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥                                                                                                        

ਅਤੇ ਪਹਿਤਰ ਤੇ ਉਿੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿ ਥਾ ਿਾ ਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਰੋਸਮ ਰੋਸਮ ਹਸਰ ਸਧਆਵੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਸਚ ਿਮਾਵੈ ॥੨੭॥ 

 ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਬੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ) ਗੁਰਮੁਖ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ॥੨੭॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਚੈ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਡੰੂਘੀ  ਾਾਂਝ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ (ਭਾਿ, ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ  ਹਤਗੁਰ ੂਹਿਚ ਪੂਰਨ ਹਿਸ਼ਿਾ  ਿੋ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ) ਉਿ (ਮਾਨੋ) ਿੇਦਾਾਂ ਦਾ ਹਗਆਤਾ ਿੋ ਹਗਆ ਿੈ । 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਚੈ ਿਰੀਐ ਿਾਰੀ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਡੰੂਘੀ  ਾਾਂਝ ਬਣਾਇਆਾਂ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਚੈ ਿੁ ਿਬਸਿ ਸਗਆਨੀ ॥ 

ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਿਾਣ ਿਾਲਾ ਿੋ ਜਾਈਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਚੈ ਅੰਿਰ ਸਬਸਧ ਜਾਨੀ ॥ 

ਤੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ  ੂਝ ਪੈ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਾਈਐ ਅਲਿ ਅਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਿੋਇਆਾਂ ਅਹਦਰਸ਼ਟ ਤੇ ਬੇ-ਅੰਤ ਪਰਭੂ ਹਮਲ ਪੈਂਦਾ ਿੈ; 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਮੁਕਸਿ ਿਆੁਰ ੁ॥੨੮॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਿੀ (ਿਉਮੈ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ ੀ ਦਾ ਰ ਤਾ ਲਿੱਭਦਾ ਿੈ ॥੨੮॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਅਕਿੁ ਕਿੈ ਬੀਚਾਸਰ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱ ੀ ਿੀਚਾਰ ਨਾਲ ਉ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਾਂਦਾ ਿੈ ਹਜ  ਦਾ  ਿੀ  ਰਪੂ ਹਬਆਨ ਨਿੀ ਾਂ 

ਿੋ  ਕਦਾ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਸਨਬਹੈ ਿਪ੍ਰਵਾਸਰ ॥ 

 (ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ) ਗੁਰਮੁਖ ਘਰਬਾਰੀ ਿੁੰਦਾ ਿੋਇਆ ਿੀ (ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਿਚ) ਪੁਿੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਜਪ੍ੀਐ ਅੰਿਸਰ ਸਪ੍ਆਸਰ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਿੋਇਆਾਂ ਿੀ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਹਪਆਰ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਜਪ  ਕੀਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਾਈਐ ਿਬਸਿ ਅਚਾਸਰ ॥ 

ਤੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਉਿੱਚਾ ਆਚਰਣ ਬਣ ਕੇ ਪਰਭੂ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। 

ਿਬਸਿ ਭੇਸਿ ਜਾਿੈ ਜਾਿਾਈ ॥ 

(ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ) ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ) ਪਰ ੋਕੇ (ਪਰਭੂ ਨੰੂ) 

ਪਿਾਣਦਾ ਿੈ ਤੇ ਿੋਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾਣ ਕਰਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਜਾਸਲ ਿਮਾਈ ॥੨੯॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰਮੁਖ (ਆਪਣੀ) ਿਉਮੈ   ਾਿ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਹਿਚ) ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ॥੨੯॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਧਰਿੀ ਿਾਚੈ ਿਾਜੀ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਨਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਧਰਤੀ  ਚੇ ਪਰਮੇ ਰ ਨੇ ਬਣਾਈ ਿੈ; 

ਸਿਿ ਮਸਹ ਓਪ੍ਸਿ ਿਪ੍ਸਿ ਿੁ ਬਾਜੀ ॥ 

ਇ  ਧਰਤੀ ਹਿਚ ਉਤਪਿੱਤੀ ਤੇ ਨਾ  (ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਦੇ ਹਿਕਾ  ਲਈ) ਇਕ ਖੇਡ ਿੈ; 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਿ ਰਪੈ੍ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਹਪਆਰ ਜੋਿ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਦੇ ਰੰਗ ਹਿਚ) ਰੰਹਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਿਾਸਚ ਰਿਉ ਪ੍ਸਿ ਸਿਉ ਘਸਰ ਜਾਇ ॥ 

ਤਾਾਂ  ਿੱਚ ੇਹਿਚ ਰਿੱਤਾ ਿੋਇਆ (ਗੁਰਮੁਖ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਹਿਚ ਅਿੱਪਿਦਾ ਿੈ । 

ਿਾਚ ਿਬਿ ਸਬਨੁ ਪ੍ਸਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

 ਿੱਚ ੇਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਜ਼ਤ ਿਾ ਲ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ। 

ਨਾਨਕ ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸਕਉ ਿਾਸਚ ਿਮਾਵੈ ॥੩੦॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਕਿੇਂ  ਮਾ  ਕਦਾ ਿੈ? ॥੩੦॥ 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਅਿਿ ਸਿਧੀ ਿਸਭ ਬੁਧੀ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਿੋਏ ਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਨਾ ਿੀ  ਾਰੀਆਾਂ ਅਿੱਠੇ ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਾਂ ਤੇ ਅਕਲਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਭਵਜਲੁ ਿਰੀਐ ਿਚ ਿੁਧੀ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਿੋਇਆਾਂ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਿੈ ਅਤੇ  ਿੱਚ ੇਦੀ  ੋਿਣੀ ਮਿੱਤ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਰ ਅਪ੍ਿਰ ਸਬਸਧ ਜਾਿੈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਚੰਗੇ ਮੰਦ ੇ ਮੇ ਦਾ ਿਾਲਤ ਜਾਣਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਸਵਰਸਿ ਨਰਸਵਰਸਿ ਪ੍ਛਾਿੈ ॥ 

ਤੇ ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਿਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕੀਿ ਿਿੱਡਣਾ ਿੈ ਤੇ ਕੀਿ ਗਰਿਣ ਕਰਨਾ 

ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਰੇ ਪ੍ਾਸਰ ਉਿਾਰੇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਿੋਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੀ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਕੇ ਪਾਰਲੇ ਕੰਢ ੇਲਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ।                                                           

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਬਸਿ ਸਨਿਿਾਰੇ ॥੩੧॥                                                                                               

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਹ ਿੱਹਖਆ ਤੇ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਬੰਦਾ (ਗੁਰ ੂਦੇ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਦਹੂਜਆਾਂ ਨੰੂ ਭੀ) ਤਾਰ 

ਦੇਂਦਾ ਿੈ ॥੩੧॥ 

ਨਾਮੇ ਰਾਿੇ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਹਿਚ ਿੀ ਰਿੱਤੇ ਿੋਏ ਦੀ ਿਉਮੈ ਨਾ  ਿੁੰਦੀ ਿੈ। 

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਿਸਚ ਰਹੇ ਿਮਾਇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਰੰਗੇ ਿੋਏ ਿਨ ਉਿ ਪਰਭੂ ਹਿਚ  ਮਾਏ ਰਹਿੰਦ ੇਿਨ। 

 

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਜੋਗ ਜੁਗਸਿ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਜੋ ਪਰਾਣੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਰੰਗੇ ਿੋਏ ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਹਤ ਤੇ  ਿੀ ਿੀਚਾਰ ਪਰਾਪਤ ਿੋਈ 

ਿੈ। 

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਪ੍ਾਵਸਹ ਮੋਿ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਰੰਗੇ ਿੋਏ ਬੰਦ ੇਿੀ ਿਉਮੈ ਤੋਂ ਿੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਦਾ ਰਾਿ ਲਿੱਭਦ ੇਿਨ, 

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਸਿਰਭਵਿ ਿੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਮ ਹਿਚ ਰਿੱਤੇ ਬੰਹਦਆਾਂ ਨੰੂ ਹਤੰਨਾਾਂ ਭਿਨਾਾਂ ਦੀ  ੂਝ ਪੈ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ   

ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਿਿਾ ਿੁਿੁ ਹੋਇ ॥੩੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਰਿੱਤ ੇਿੋਏ ਨੰੂ  ਦਾ ਹਟਕੇ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ  ੁਖ ਹਮਲਦਾ ਿੈ ॥੩੨॥ 

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਸਿਧ ਗੋਿਸਿ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੰਗੀਜਣ ਦਆੁਰਾ ਕਰਾਮਾਤੀ ਬੰਹਦਆਾਂ ਨਾਲ ਹਗਆਨ ਚਰਚਾ  ਿਲ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। 
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ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਿਿਾ ਿਪ੍ੁ ਹੋਇ ॥                                                                                                     

ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੰਗੀਜ ੇਿਨ, ਉਿ  ਦੀਿ ਿੀ ਤਪਿੱਹ ਆ ਕਰਦੇ ਿਨ ।                                                                                                                                                                                                      

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਿਚੁ ਕਰਿੀ ਿਾਰ ੁ॥                                                                                                      

ਨਾਮ ਹਿਚ ਲਿੱਗਣਾ ਿੀ  ਿੱਚੀ ਤੇ ਉਿੱਤਮ ਕਰਣੀ ਿੈ। 

ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਗੁਿ ਸਗਆਨ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਨਾਮ ਹਿਚ ਰਿੱਤੇ ਹਰਿਾਾਂ ਿੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਿਾਣ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਤੇ  ਾਾਂਝ ਬਣਦੀ ਿੈ।  

ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਬੋਲੈ ਿਭੁ ਵੇਕਾਰ ੁ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੋ ਬੋਲਦਾ ਿੈ ਹਿਅਰਥ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਸਿਨ ਕਉ ਜੈਕਾਰ ੁ॥੩੩॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾਮ ਹਿਚ ਰਿੱਤ ੇਿੋਏ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ( ਾਡੀ) ਨਮ ਕਾਰ ਿੈ ॥੩੩॥ 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

 (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਮਲਦਾ ਿੈ; 

 

ਜੋਗ ਜੁਗਸਿ ਿਸਚ ਰਹੈ ਿਮਾਇ ॥ 

 ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣਾ-ਇਿੀ ਿੈ (ਅ ਲ) ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਤੀ। 

ਬਾਰਹ ਮਸਹ ਜੋਗੀ ਭਰਮਾਏ ਿੰਸਨਆਿੀ ਸਛਅ ਚਾਸਰ ॥ 

ਪਰ ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬਾਰਾਾਂ ਹਿਰਹਕਆਾਂ ਹਿਚ ਅ ਲ ਹਨਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਭੁਿੱਲ ਰਿੇ ਿਨ ਤੇ  ੰਹਨਆ ੀ ਲੋਕ 

ਆਪਣੇ ਦ  ਹਿਰਹਕਆਾਂ ਦੇ  ਾਧਨਾਾਂ ਹਿਚ।       

ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਿ ਜੋ ਮਸਰ ਜੀਵੈ ਿੋ ਪ੍ਾਏ ਮੋਿ ਿਆੁਰ ੁ॥                                                                           

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਮਾਇਆ ਿਲੋਂ ) ਮਰ ਕੇ ਹਜਊ ਾਂਦਾ ਿੈ ਉਿ (ਿਉਮੈ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ ੀ ਦਾ 

ਰਾਿ ਲਿੱਭ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਸਬਨੁ ਿਬਿ ੈਿਸਭ ਿਜੂੈ ਲਾਗੇ ਿੇਿਹੁ ਸਰਿੈ ਬੀਚਾਸਰ ॥ 

ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਹਿਚਾਰ ਕੇ ਿੇਖ ਲਿੋ , ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਹਿਚ ਜੁਿਨ) ਤੋਂ ਹਬਨਾ  ਾਰੇ ਲੋਕ (ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਿਿੱਡ ਕੇ) 

ਿੋਰ (ਰਝੁੇਿੇਂ) ਹਿਚ ਲਿੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ।  

ਨਾਨਕ ਵਡੇ ਿੇ ਵਡਭਾਗੀ ਸਜਨੀ ਿਚੁ ਰਸਿਆ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥੩੪॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱਡੇ ਿਨ ਤੇ ਿਿੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲੇ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ 

ਹਟਕਾ ਰਿੱਹਖਆ ਿੈ ॥੩੪॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਰਿਨੁ ਲਹੈ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਭੂ ਹਿਚ  ੁਰਤ ਜੋਿ ਕੇ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ-ਰਪੂ ਰਤਨ ਲਿੱਭ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਿੈ ਰਿਨੁ ਿੁਭਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਕਿੇ ਤੇ ਚਲਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੁਭਾਹਿਕ ਿੀ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਦੀ ਕਦਰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ  ਿੱਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਾਂਦਾ ਿੈ l 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੇ ਮਨੁ ਪ੍ਿੀਆਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਹਗਝਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਅਲਿੁ ਲਿਾਏ ਸਿਿੁ ਭਾਵੈ ॥ 

 (ਜਦੋਂ) ਉ  ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਉ  ਅਲਿੱਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ  ੂਝ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਚੋਿ ਨ ਿਾਵੈ ॥੩੫॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਕਿੇ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮਾਰ ਨਿੀ ਾਂ ਖਾਾਂਦਾ ॥੩੫॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਨਾਮੁ ਿਾਨੁ ਇਿਨਾਨੁ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ, ਉ  ਨੰੂ ਿਰੀ ਹ ਮਰਨ,ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਅਤ ੇਸ਼ਖ ੀ ਪਹਿਿੱਤਰਤਾ ਦੇ 

ਉਚੇ ਗੁਣ ਪਰਾਪਤ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਲਾਗੈ ਿਹਸਜ ਸਧਆਨੁ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਿੱ  ੇਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ, ਉ  ਦੀ ਹਬਰਤੀ  ੁਆਮੀ ਅੰਦਰ ਜੁਿੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ।  

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ ਆਦਰ ਪਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ  ਉ  ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹਮਲ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਡਰ- ਹਿਮ ਨਾ  ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੈ ਤੇ ਜੋ  ਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਕਰਿੀ ਕਾਰ ਕਰਾਏ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਿੋਰਨਾਾਂ ਪਾ ੋਂ ਭੀ ਇਿੀ, ਭਾਿ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ) ਕਰਨ-ਜੋਗ ਕੰਮ 

ਕਰਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਏ ॥੩੬॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਦੇ ਮੇਲ ਹਿਚ ਹਮਲਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ॥੩੬॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਿਿਰ ਸਿਸਮਰਸਿ ਬੇਿ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨਾ ਿੀ ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਿੇਦਾਾਂ ਸ਼ਾ ਤਰਾਾਂ ਤੇ ਹ ਹਮਰਤੀਆਾਂ ਦਾ ਹਗਆਨ ਿੈ)। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਾਵੈ ਘਸਿ ਘਸਿ ਭੇਿ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਿਰੇਕ ਘਟ ਹਿਚ ਹਿਆਪਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ( ਰਬ-ਹਿਆਪਕਤਾ ਦਾ) ਭੇਤ  ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਵੈਰ ਸਵਰੋਧ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ (ਦਹੂਜਆਾਂ ਨਾਲ) ਿੈਰ-ਹਿਰੋਧ ਰਿੱਖਣਾ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਗਲੀ ਗਿਿ ਸਮਿਾਵੈ ॥ 

ਇ  ਿੈਰ-ਹਿਰੋਧ ਦਾ   ਾਰਾ ਲੇਖਾ ਿੀ ਹਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ (ਇਿ  ੋਚ ਮਨ ਹਿਚ ਆਉਣ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹਕ 

ਹਕ ੇ ਨੇ ਕਦੇ ਉ  ਨਾਲ ਿਧੀਕੀ ਕੀਤੀ)। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਸਗ ਰਾਿਾ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਹਪਆਰ ਹਿਚ ਰਿੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਿਮੁ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥੩੭॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਖ ਮ -ਪਰਭੂ  ਨੰੂ ਪਿਾਣ ਹਲਆ ਿੈ ॥੩੭॥ 

ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਭਰਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂ(ਦੀ  ਰਨ ਆਉਣ) ਤੋਂ ਹਬਨਾ (ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਾਇਆ ਹਿਚ) ਭਟਕਦਾ ਿੈ ਤੇ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਘਾਲ ਨ ਪ੍ਵਈ ਿਾਇ ॥ 

ਗੁਰ- ਰਣ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਕੋਈ ਮੇਿਨਤ ਕਬੂਲ ਨਿੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ (ਹਕਉ ਾਂਹਕ "ਿਉ" ਹਟਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ)। 

ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਮਨੂਆ ਅਸਿ ਡੋਲਾਇ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਬਨਾ ਇਿ ਚੰਚਲ ਮਨ ਬਿਤੁ ਹਡਿੱਕੋਡੋਲੇ ਖਾਦਾ ਿੈ l 

ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਸਿਰਪ੍ਸਿ ਨਹੀ ਸਬਿੁ ਿਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਬਨਾ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਰਿੱਜ ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ ਤੇ ਉਿ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ।   

ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਿੀਅਰ ੁਡਿੈ ਮਸਰ ਵਾਿ ॥ 

ਗੁਰ ੂ ਤੋਂ ਹਬਨਾ (ਜਗਤ ਦਾ ਮੋਿ-ਰਪੂ)  ਿੱਪ ਡੰਗ ਮਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, (ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ  ਿਰ ਦੇ) ਅਿੱਧ ਹਿਚ ਿੀ 

(ਆਤਮਕ ਮੌਤ)ੇ ਮਰੀਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਨੁ ਘਾਿੇ ਘਾਿ ॥੩੮॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਹਿਚ) ਘਾਟਾ ਿੀ ਘਾਟਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ॥੩੮॥ 

ਸਜਿੁ ਗੁਰ ੁਸਮਲੈ ਸਿਿੁ ਪ੍ਾਸਰ ਉਿਾਰੈ ॥ 

ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ  ਹਤਗੁਰ ਹਮਲ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ (ਉਿ "ਦਤੁਰ  ਾਗਰ" ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 

ਅਵਗਿ ਮੇਿੈ ਗੁਸਿ ਸਨਿਿਾਰੈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਉ  ਦੇ ਅਉਗਣ ਹਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ਤੇ ਗੁਣ ਦੇ ਕੇ ਉ  ਨੰੂ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਮੁਕਸਿ ਮਹਾ ਿੁਿ ਗੁਰ ਿਬਿ ੁਬੀਚਾਸਰ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚਾਰ ਕੇ ਉ  ਨੰੂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਿਿੱਡਾ  ੁਖ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਹਾਸਰ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ (ਿੈ ਉਿ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਕਦੇ) ਿਾਰ ਕੇ ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ।                                                                                      

ਿਨੁ ਹਿਿੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਿਜਾਰਾ ॥                                                                                                  

ਗੁਰਮੁਖ (ਆਪਣੇ)  ਰੀਰ ਨੰੂ  ੋਿਣੀ ਹਜਿੀ ਿਿੱਟੀ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਪਾਰੀ ਬਣਾਾਂਦਾ ਿੈ l 

ਨਾਨਕ ਿਹਜੇ ਿਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰਾ ॥੩੯॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਅਡੋਲਤਾ ਹਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਿਣਜ ਕਰਦਾ ਿੈ ॥੩੯॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਬਾਾਂਸਧਓ ਿੇਿੁ ਸਬਧਾਿੈ ॥ 

ਕਰਤਾਰ ਨੇ ( ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤੇ) ਗੁਰਮੁਖ-ਰਪੂ ਪੁਲ ਬੰਨ੍ ਹਦਿੱਤਾ (ਹਜਿੇਂ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ  ੀਤਾ ਨੰੂ 

ਹਲਆਉਣ ਿਾ ਤ ੇ ਮੁੰਦਰ ਤੇ ਪੁਲ ਬਿੱਧਾ  ੀ)।                                                                                                                                                             

ਲੰਕਾ ਲੂਿੀ ਿੈਿ ਿੰਿਾਪੈ੍ ॥                                                                                                                   

ਹਜ  ਤਰ੍ਾਾਂ (ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ) ਲੰਕਾ ਲੁਿੱਟੀ ਤੇ ਰਾਖਸ਼ ਮਾਰੇ, (ਹਤਿੇਂ ਗੁਰ ੂਨੇ ਕਾਮਾਹਦਕਾਾਂ ਦੇ ਿਿੱ  ਹਿਚ ਪਏ 

 ਰੀਰ ਨੰੂ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਿੁਡਾ ਹਲਆ   

ਰਾਮਚੰਸਿ ਮਾਸਰਓ ਅਸਹ ਰਾਵਿੁ ॥ 

ਰਾਮਚੰਦਰ (ਜੀ) ਨੇ ਰਾਿਣ ਨੰੂ ਮਾਹਰਆ ਹਤਿੇਂ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਮਨ- ਿੱਪ ਨੰੂ ਮਾਰ ਹਦਿੱਤਾ; 

ਭੇਿ ੁਬਭੀਿਿ ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਰਚਾਇਿੁ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ (ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਹਿਚ ਇਉਾਂ ਕੰਮ ਆਇਆ ਹਜਿੇਂ) ਬਭੀਖਣ ਦਾ ਭੇਤ ਦਿੱ ਣਾ (ਰਾਿਣ 

ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਆਇਆ)। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਇਸਰ ਪ੍ਾਹਿ ਿਾਰੇ ॥ 

 (ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਪੁਲ ਬੰਨ੍ਣ ਿੇਲੇ ਪਿੱਥਰ  ਮੁੰਦਰ ਤੇ ਤਾਰੇ)                             

ਗੁਰਮੁਸਿ ਕੋਸਿ ਿੇਿੀਿ ਉਧਾਰੇ ॥੪੦॥ 

ਇ ੇ ਤਰਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਤੇਤੀ ਕਰੋਿ (ਭਾਿ, ਬੇਅੰਤ ਜੀਿ) ਤਰ ਗਏ ਿਨ ॥੪੦॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਚੂਕੈ ਆਵਿ ਜਾਿੁ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉ  ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚਿੱਕਰ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਰਗਹ ਪ੍ਾਵੈ ਮਾਿੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ ਆਦਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿੋਿੇ ਿਰ ੇਪ੍ਛਾਿੁ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਖੋਟੇ ਤੇ ਖਰੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦਾ ਭੇਤੀ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਲਾਗੈ ਿਹਸਜ ਸਧਆਨੁ ॥ 

ਉ  ਦੀ  ੁਰਤ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਜੁਿੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ। 

19 SikhBookClub.com



ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਰਗਹ ਸਿਫਸਿ ਿਮਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ ਿਤ- ਾਲਾਿ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਬੰਧੁ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥੪੧॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰਮੁਖ (ਦੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ) ਦੇ ਰਾਿ ਹਿਚ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਿੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ ॥੪੧॥ 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਨਾਮੁ ਸਨਰੰਜਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਨਰੰਜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ l 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਹਉਮੈ ਿਬਸਿ ਜਲਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੀ ਿਉਮੈ  ਾਿ ਦੇਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੇ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਿੋ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਾਂਦਾ ਿੈ l 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੈ ਰਹੈ ਿਮਾਏ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਸਚ ਨਾਸਮ ਪ੍ਸਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

 ਿੱਚ ੇਨਾਮ ਹਿਚ ਜੁਿ ੇਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੰੂ ਉਿੱਚੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਗਲ ਭਵਿ ਕੀ ਿੋਝੀ ਹੋਇ ॥੪੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰਮੁਖ ਨੰੂ  ਾਰੇ ਭਿਨਾਾਂ ਦੀ  ੋਝੀ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ (ਇਿ  ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਪਰਭੂ  ਾਰੇ ਿੀ 

ਭਿਨਾਾਂ ਹਿਚ ਮੌਜੂਦ ਿੈ) ॥੪੨॥ 

ਕਵਿ ਮੂਲੁ ਕਵਿ ਮਸਿ ਵੇਲਾ ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:)-(ਜੀਿਨ ਦਾ) ਕੀਿ ਮੂਲ ਿੈ? ਕੇਿਿੀ ਹ ਿੱਹਖਆ ਲੈਣ ਦਾ (ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ)  ਮਾ ਿੈ? 

ਿੇਰਾ ਕਵਿੁ ਗੁਰ ੂਸਜਿ ਕਾ ਿੂ ਚੇਲਾ ॥ 

ਤੇਰਾ ਕੌਣ ਗੁਰ ੂਿੈ, ਹਜ  ਦਾ ਤੰੂ ਚੇਲਾ ਿੈਂ? 

ਕਵਿ ਕਿਾ ਲੇ ਰਹਹੁ ਸਨਰਾਲੇ ॥ 

ਕੇਿਿੀ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਤੰੂ ਹਨਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈਂ? 

ਬੋਲੈ ਨਾਨਕੁ ਿੁਿਹੁ ਿੁਮ ਬਾਲੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਿੈ (ਜੋਗੀਆਾਂ ਨੇ ਹਕਿਾ-) ਿੇ ਬਾਲਕ (ਨਾਨਕ!)  ੁਣ, 

ਏਿੁ ਕਿਾ ਕਾ ਿੇਇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

(ਅ ਾਨੰੂ) ਇ  ਗਿੱਲ ਦੀ ਭੀ ਹਿਚਾਰ ਦਿੱ , 

ਭਵਜਲੁ ਿਬਸਿ ਲੰਘਾਵਿਹਾਰ ੁ॥੪੩॥ 

ਹਕ ਹਕਿੇਂ  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਗੁਰ ੂਜੀਿ ਨੰੂ)  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੇ  ਮਰਿੱਥ ਿੈ ॥੪੩॥ 
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ਪ੍ਵਨ ਅਰੰਭੁ ਿਸਿਗੁਰ ਮਸਿ ਵੇਲਾ ॥ 

(ਉਿੱਤਰ:) ਪਰਾਣ ਿੀ ਿ ਤੀ ਦਾ ਮੁਿੱਢ ਿਨ। (ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ)  ਮਾ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਹ ਿੱਹਖਆ ਲੈਣ ਦਾ 

ਿੈ। 

ਿਬਿ ੁਗੁਰ ੂਿੁਰਸਿ ਧੁਸਨ ਚੇਲਾ ॥ 

ਸ਼ਬਦ (ਮੇਰਾ) ਗੁਰ ੂਿੈ, ਮੇਰੀ  ੁਰਤ ਦਾ ਹਟਕਾਉ (ਉ  ਗੁਰ ੂਦਾ) ਹ ਿੱਖ ਿੈ। 

ਅਕਿ ਕਿਾ ਲੇ ਰਹਉ ਸਨਰਾਲਾ ॥ 

ਮੈਂ ਅਕਿੱਥ ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਕਰ ਕੇ (ਭਾਿ, ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ) ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਹਨਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਿਾਾਂ। 

ਨਾਨਕ ਜੁਸਗ ਜੁਸਗ ਗੁਰ ਗੋਪ੍ਾਲਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ!  ਉਿ ਗੁਰ-ਗੋਪਾਲ ਿਰੇਕ ਜੁਗ ਹਿਚ ਮੌਜੂਦ ਿੈ। 

ਏਕੁ ਿਬਿ ੁਸਜਿੁ ਕਿਾ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

ਕੇਿਲ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਿੀ ਿੈ ਹਜ  ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਹਿਚਾਰੇ ਜਾ  ਕਦ ੇਿਨ, 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਹਉਮੈ ਅਗਸਨ ਸਨਵਾਰੀ ॥੪੪॥ 

(ਇ  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਿੀ) ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਿਉਮੈ  ਅਿੱਗ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਦਰੂ ਕੀਤੀ ਿੈ ॥੪੪॥ 

ਮੈਿ ਕੇ ਿੰਿ ਸਕਉ ਿਾਈਐ ਿਾਰ ੁ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਮੋਮ ਦੇ ਦੰਦਾਾਂ ਨਾਲ ਲੋਿਾ ਹਕਿੇਂ ਖਾਈਏ? ਭਾਿ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਹਨਰਬਲਤਾ ਨਾਲ ਿੰਕਾਰ 

ਹਕਿੇਂ ਖਾਈਏ?  

 

ਸਜਿੁ ਗਰਬੁ ਜਾਇ ਿੁ ਕਵਿੁ ਆਹਾਰ ੁ॥ 

ਉਿ ਕੇਿਿਾ ਖਾਣਾ ਿੈ ਹਜ  ਨਾਲ (ਮਨ ਦਾ) ਅਿੰਕਾਰ ਦਰੂ ਿੋ ਜਾਏ? 

ਸਹਵੈ ਕਾ ਘਰ ੁਮੰਿਰ ੁਅਗਸਨ ਸਪ੍ਰਾਹਨੁ ॥ 

ਬਰਿ ਦਾ ਘਰ ਿੈ ਤੇ ਹਲਬਾ  ਅਿੱਗ ਦਾ ਿੈ; ਭਾਿ ਤਾਮ ੀ ਮਨ ਨਾਸ਼ਿੰਤ  ਰੀਰ ਹਿਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ।                                                              

ਜੇ ਬਰਿ ਦਾ ਮੰਦਰ ਿੋਿੇ, ਉ  ਉਤੇ ਅਿੱਗ ਦਾ ਚੋਲਾ ਿੋਿੇ, 

ਕਵਨ ਗੁਫਾ ਸਜਿੁ ਰਹੈ ਅਵਾਹਨੁ ॥ 

ਤਾਾਂ ਉ  ਨੰੂ ਹਕ  ਗੁਿਾ ਹਿਚ ਰਿੱਖੀਏ ਹਕ ਹਟਹਕਆ ਰਿੇ? 

ਇਿ ਉਿ ਸਕਿ ਕਉ ਜਾਸਿ ਿਮਾਵੈ ॥ 

ਇਥੇ ਉਥੇ (ਿਰ ਥਾਾਂ) ਹਕ  ਨੰੂ ਪਿਾਣ ਕੇ (ਉ  ਹਿਚ ਇਿ ਮਨ) ਲੀਨ ਰਿੇ? 

ਕਵਨ ਸਧਆਨੁ ਮਨੁ ਮਨਸਹ ਿਮਾਵੈ ॥੪੫॥ 

ਉਿ ਕੇਿਿਾ ਹਟਕਿਾਾਂ ਬਿੱਝਿਾਾਂ ਹਖ਼ਆਲ ਿੈ ਹਜ  ਕਰਕ ੇਮਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿੀ ਹਟਹਕਆ ਰਿੇ (ਤੇ ਬਾਿਰ 

ਨਾਿ ਭਟਕ)ੇ? ॥੪੫॥ 
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ਹਉ ਹਉ ਮੈ ਮੈ ਸਵਚਹੁ ਿੋਵੈ ॥ 

(ਉਿੱਤਰ:) (ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਮਨ ਹਿਚੋਂ ਿੰਕਾਰ ਅਤ ੇਖ਼ਦੁ-ਗ਼ਰਜ਼ੀ ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਿਜੂਾ ਮੇਿੈ ਏਕੋ ਹੋਵੈ ॥ 

 ਤੇ ਦਿੈਤ ਨੰੂ ਮੇ , ਬੰਦਾ ਿਰੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹਮਿੱਕ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ  

                                                                                              

ਜਗੁ ਕਰਿਾ ਮਨਮੁਿੁ ਗਾਵਾਰ ੁ॥                                                                                                           

(ਪਰ) ਜੋ ਮੂਰਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਨ ਦੇ ਹਪਿੱਿੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿਦੇ ਲਈ ਜਗਤ ਕਰਿਾ ਿੈ (ਭਾਿ, ਜੀਿਨ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ 

ਖਾਣ ਿੈ)। 

ਿਬਿ ੁਕਮਾਈਐ ਿਾਈਐ ਿਾਰ ੁ॥ 

ਇਿ (ਜਗਤ ਦਾ ਦਖੁਦਾਈ-ਪਣ ਰਪੂ) ਲੋਿਾ ਤਦੋਂ ਿੀ ਖਾਧਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਿੈ ਜੇ  ਹਤਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ 

ਕਮਾਈਏ (ਭਾਿ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰੀਏ)।   

ਅੰਿਸਰ ਬਾਹਸਰ ਏਕੋ ਜਾਿੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਿਰ ( ਾਰੇ ਜਗਤ ਹਿਚ) ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੰੂ (ਮੌਜੂਦ)  ਮਝਦਾ ਿੈ, 

ਨਾਨਕ ਅਗਸਨ ਮਰੈ ਿਸਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਿੈ ॥੪੬॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਉ  ਦੀ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਿੱਗ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਤੁਹਰਆਾਂ ਹਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ॥੪੬॥ 

ਿਚ ਭੈ ਰਾਿਾ ਗਰਬੁ ਸਨਵਾਰੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਹਿਚ ਰਿੱਤਾ ਿੋਇਆ ਿੈ (ਭਾਿ, ਹਜ  ਦੇ ਅੰਦਰ  ਦਾ ਪਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਮੌਜੂਦ ਿੈ) ਉਿ 

ਅਿੰਕਾਰ ਦਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿੈ, 

ਏਕੋ ਜਾਿਾ ਿਬਿ ੁਵੀਚਾਰੈ ॥ 

ਉਿ ( ਦਾ)  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਹਿਚਾਰਦਾ ਿੈ (ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ  ਿੈਤਾ ਨਾਲ) ਉ  ਨੇ (ਿਰ ਥਾਾਂ) ਇਿੱਕ ਪਰਭੂ 

ਨੰੂ ਪਿਾਣ ਹਲਆ ਿੈ। 

ਿਬਿ ੁਵਿ ੈਿਚੁ ਅੰਿਸਰ ਹੀਆ ॥ 

ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ ਉ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਭੂ (ਆਪ) ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ, 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਿੀਿਲੁ ਰੰਸਗ ਰੰਗੀਆ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਪਆਰ ਹਿਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ ਉ  ਦਾ ਮਨ ਉ  ਦਾ ਤਨ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ,                                                                                    

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਸਬਿੁ ਅਗਸਨ ਸਨਵਾਰੇ ॥                                                                                               

ਉਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਕਾਮ ਕਰੋਪ-ਰਪੂ ਜ਼ਹਿਰ ਤੇ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਿੱਗ ਹਮਟਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਸਰ ਸਪ੍ਆਰੇ ॥੪੭॥ 

 ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮੇਿਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਪਆਰ ੇਪਰਭੂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ॥੪੭॥ 
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ਕਵਨ ਮੁਸਿ ਚੰਿ ੁਸਹਵੈ ਘਰ ੁਛਾਇਆ ॥ 

ਪਰਸ਼ਨ) ਹਕ  ਤਰ੍ਾਾਂ (ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ)  ੀਤਲਤਾ ਦਾ ਘਰ ਚੰਦਰਮਾ ਹਟਹਕਆ ਰਿੇ (ਭਾਿ, ਹਕ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਨ 

ਹਿਚ  ਦਾ ਠੰਡ-ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਬਣੀ ਰਿੇ)? 

ਕਵਨ ਮੁਸਿ ਿੂਰਜੁ ਿਪੈ੍ ਿਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਹਕ  ਤਰ੍ਾਾਂ (ਮਨ ਹਿਚ) ਹਗਆਨ ਦਾ  ੂਰਜ ਤਪਾਇਆ ਤਪਦਾ ਰਿੇ (ਭਾਿ, ਹਕਿੇਂ ਹਗਆਨ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼  ਦਾ 

ਬਹਣਆ ਰਿੇ)?        

ਕਵਨ ਮੁਸਿ ਕਾਲੁ ਜੋਹਿ ਸਨਿ ਰਹੈ ॥ 

ਹਕ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਾਲ ਹਨਤ ਤਿੱਕਣੋਂ ਰਹਿ ਜਾਏ (ਭਾਿ, ਹਕਿੇਂ ਿਰ ਿੇਲੇ ਦਾ ਮੌਤ ਦਾ  ਹਿਮ ਮੁਿੱਕ ਜਾਏ)? 

ਕਵਨ ਬੁਸਧ ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਸਿ ਰਹੈ ॥                                                                                    

ਉਿ ਕੇਿਿੀ  ਮਝ ਿੈ ਹਜ  ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ? 

ਕਵਨੁ ਜੋਧੁ ਜੋ ਕਾਲੁ ਿੰਘਾਰੈ ॥ 

ਉਿ ਕੇਿਿਾ  ੂਰਮਾ ਿੈ ਜੋ ਮੌਤ ਨੰੂ (ਮੌਤ ਦੇ ਭਉ ਨੰੂ) ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ? 

ਬੋਲੈ ਬਾਿੀ ਨਾਨਕੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥੪੮॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਿੈ, 'ਗੋ ਹਟ' ਦੇ ਹ ਲਹ ਲੇ ਹਿਚ (ਜੋਗੀਆਾਂ ਨੇ ਪੁਿੱਹਿਆ-) ਹਕ ਇਿ ਿੀਚਾਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਦਿੱ  ੋ

॥੪੮॥                                                                     

ਿਬਿ ੁਭਾਿਿ ਿਸਿ ਜੋਸਿ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥                                                                                                           

ਉਿੱਤਰ: ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਿੱਚਾਰਹਦਆਾਂ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਅਪਾਰ ਜੋਹਤ ਪਰਗਟ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ 

(ਭਾਿ, ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ), 

ਿਸਿ ਘਸਰ ਿੂਰ ੁਵਿ ੈਸਮਿੈ ਅੰਸਧਆਰਾ ॥ 

ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਘਰ ਹਿਚ  ੂਰਜ ਆ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ (ਸ਼ਾਾਂਤ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਹਗਆਨ ਦਾ  ੂਰਜ ਚਿ੍ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਤਦੋਂ 

ਅਹਗਆਨਤਾ ਦਾ ਿਨੇਰਾ ਹਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਿੁਿੁ ਿਿੁੁ ਿਮ ਕਸਰ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥  

ਜਦੋਂ ਗੁਰਮੁਖ   ੁਖ ਅਤ ੇਦੁਿੱਖ ਨੰੂ ਇਕੋ ਹਜਿਾ ਜਾਣ ਕੇ 'ਨਾਮ' ਨੰੂ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆ ਰਾ ਬਣਾਾਂਦਾ ਿੈ   

ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਸਰ ਉਿਾਰਿਹਾਰਾ ॥ 

 (ਤਦੋਂ) ਤਾਰਨਿਾਰ ਪਰਭੂ ਉ  ਨੰੂ ਆਪ ਿੀ ("ਦਤੁਰ  ਾਗਰ" ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਚੈ ਮਨੁ ਿਾਸਚ ਿਮਾਇ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਨਾਲ ਡੰੂਘੀ  ਾਾਂਝ ਬਣਾਇਆਾਂ (ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ) ਮਨ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, 

ਪ੍ਰਿਵਸਿ ਨਾਨਕੁ ਕਾਲੁ ਨ ਿਾਇ ॥੪੯॥ 

ਤੇ ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਿੀ ਾਂ ਹਿਆਪਦਾ ॥੪੯॥ 
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ਨਾਮ ਿਿੁ ਿਭ ਹੀ ਸਿਸਰ ਜਾਪੈ੍ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ  ਿੱਚਾਈ (ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ  ਿੀ ਕਰਨੀ)  ਾਰੇ ਜਾਪਾਾਂ ਦਾ ਹਸ਼ਰੋਮਣੀ (ਜਾਪ) ਿੈ। 

ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਿੁੁ ਕਾਲੁ ਿੰਿਾਪੈ੍ ॥ 

ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਝੋਂ,(ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਕਈ ਹਕ ਮ ਦਾ ਦੁਿੱਖ  ਤਾਾਂਦਾ ਿੈ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਦਖੁੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਿਿੋ ਿਿੁ ਸਮਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

(ਜਦੋਂ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ) ਹਨਰੋਲ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦੀ  ਿੱਚਾਈ  ਪਰਗਟ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਾਂ (ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ) ਮਨ (ਉ  

 ਿੱਚਾਈ ਹਿਚ) ਪਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ l                                         

ਿਜੂਾ ਜਾਇ ਇਕਿੁ ਘਸਰ ਆਨੈ ॥                                                                                                    

ਜਦੋਂ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਿਾਲਾ  ੁਭਾਉ ਦਰੂ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਏਕਤਾ ਦੇ ਘਰ ਹਿਚ ਆ ਹਟਕਦਾ ਿੈ। 

ਬੋਲੈ ਪ੍ਵਨਾ ਗਗਨੁ ਗਰਜੈ ॥ 

ਰਿੱਬੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਲਹਿਰ ਚਿੱਲ ਪੈਂਦੀ ਿੈ,ਅਤੇ ਗਗਨ (ਦ ਮ ਦਆੁਰ) ਗਰਜਦਾ ਿੈ, (ਭਾਿ ਹਮਲਾਪ ਦੀ 

ਅਿ ਥਾ ਬਲਿਾਨ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ);  , 

ਨਾਨਕ ਸਨਹਚਲੁ ਸਮਲਿੁ ਿਹਜੈ ॥੫੦॥ 

(ਤੇ, ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ) ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ!  ਿਜ ਅਿ ਥਾ ਹਿਚ ਹਟਹਕਆਾਂ (ਜੀਿ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ) ਹਮਲਾਪ ( ਦਾ 

ਲਈ) ਪਿੱਕਾ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ॥੫੦॥ 

ਅੰਿਸਰ ਿੁੰਨੰ ਬਾਹਸਰ ਿੁੰਨੰ ਸਿਰਭਵਿ ਿੁੰਨ ਮਿੁੰਨੰ ॥ 

 ਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਿੱਬ ਿੈ,  ਾਡੇ ਬਾਿਰ ਰਿੱਬ ਿੈ ਅਤ ੇਕੇਿਲ ਰਿੱਬ ਿੀ ਹਤੰਨਾਾਂ ਜਿਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ।  

 

ਚਉਿ ੇਿੁੰਨੈ ਜੋ ਨਰ ੁਜਾਿੈ ਿਾ ਕਉ ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਨ ਪ੍ੁੰਨੰ ॥                                                                    

ਜੋ ਇਨ ਾਨ ਚੌਥੀ ਅਿ ਥਾ ਅੰਦਰ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉ  ਨੰੂ ਬਦੀ ਤੇ ਨੇਕੀ ਦਾ ਲੇਪ ਨਿੀ ਾਂ 

ਲਗਦਾ।                                                            

ਘਸਿ ਘਸਿ ਿੁੰਨ ਕਾ ਜਾਿੈ ਭੇਉ ॥   

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਰੇਕ ਘਟ ਹਿਚ ਹਿਆਪਕ ਹਨਰਗੁਣ ਪਰਭੂ ਦਾ ਭੇਤ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ,                                                                                        

ਆਸਿ ਪ੍ੁਰਿੁ ਸਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥                                                                                                    

ਉਿ ਆਹਦ ਪੁਰਖ ਹਨਰੰਜਨ ਪਰਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਜੋ ਜਨੁ ਨਾਮ ਸਨਰੰਜਨ ਰਾਿਾ ॥                                           

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਤਿਾਲਾ ਿੈ,   
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ਨਾਨਕ ਿੋਈ ਪ੍ੁਰਿੁ ਸਬਧਾਿਾ ॥੫੧॥                                                                                             

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਉਿੀ ਹ ਰਜਨਿਾਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ॥੫੧॥  

                                                            

ਿੁੰਨੋ ਿੁੰਨੁ ਕਹੈ ਿਭੁ ਕੋਈ ॥ 

 (ਯੋਗੀ ਪੁਿਦੇ ਿਨ) ਿਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ "ਅਫਰੁ ਅਿ ਥਾ" ਦਾ ਹਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਅਨਹਿ ਿੁੰਨੁ ਕਹਾ ਿੇ ਹੋਈ ॥ 

ਇਿ  ਦਾ ਹਟਕੀ ਰਹਿਣ ਿਾਲੀ ਅਫਰੁ ਅਿ ਥਾ ਹਕਿੇਂ ਬਣ  ਕਦੀ ਿੈ?   

ਅਨਹਿ ਿੁੰਸਨ ਰਿੇ ਿੇ ਕੈਿੇ ॥ 

ਅਫਰੁ ਅਿ ਥਾ ਹਿਚ ਜੁਿ ੇਿੋਏ ਬੰਦ ੇਹਕਿੋ ਹਜਿ ੇਿੁੰਦੇ ਿਨ,  

ਸਜਿ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਸਿਿ ਹੀ ਜਿੈੇ ॥ 

(ਗੁਰ ੂਜੀ ਉਿੱਤਰ ਹਦੰਦੇ ਿਨ) ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਰਗੇ ਿੀ ਿੋ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ ਹਜ  ਤੋਂ ਉਿ ਪੈਦਾ ਿੋਏ 

ਿਨ। 

 

ਓਇ ਜਨਸਮ ਨ ਮਰਸਹ ਨ ਆਵਸਹ ਜਾਸਹ ॥ 

ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਮੁਿ ਮੁਿ) ਨਾਿ ਜੰਮਦੇ ਿਨ ਨਾਿ ਮਰਦ ੇਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਆਿਾ-ਗਿਨ ਦਾ ਚਿੱਕਰ ਮੁਿੱਕ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਮਨੁ ਿਮਝਾਸਹ ॥੫੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ  ੁਮਿੱਤੇ ਲਾਾਂਦ ੇਿਨ ॥੫੨॥ 

ਨਉ ਿਰ ਿੁਭਰ ਿਿਵੈ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ਜਦੋਂ ਨਿਾਾਂ ਦਰਿਾਹਜ਼ਆਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਾਬ ੂਕਰਕ ੇਉਿ  ਦ ਮ ਦਆੁਰ ਅੰਦਰ ਪੁਿੱਜ ਕੇ  ੰਪੂਰਨ ਿੋ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਿਨ ( ਪਰਭੂ-ਹਮਲਾਪ ਦੀ ਅਿ ਥਾ)   

ਿਹ ਅਨਹਿ ਿੁੰਨ ਵਜਾਵਸਹ ਿੂਰੇ ॥ 

ਤਦੋਂ (ਗੁਰਮੁਖ) ਇਿੱਕ-ਰ  ਅਫਰੁ ਅਿ ਥਾ ਦੇ ਿਾਜੇ ਿਜਾਉ ਾਂਦੇ ਿਨ   

ਿਾਚੈ ਰਾਚੇ ਿੇਸਿ ਹਜੂਰੇ ॥ 

(ਇ  ਅਿ ਥਾ ਹਿਚ ਅਿੱਪਿੇ ਿੋਏ ਗੁਰਮੁਖ)  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਅੰਗ- ੰਗ ਿੇਖ ਕੇ ਉ  

ਹਿਚ ਹਟਕੇ ਰਹਿੰਦ ੇਿਨ। 

ਘਸਿ ਘਸਿ ਿਾਚੁ ਰਸਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਉਿ  ਿੱਚਾ ਪਰਭੂ ਿਰੇਕ ਘਟ ਹਿਚ ਹਿਆਪਕ ਹਦਿੱ ਦਾ ਿੈ। 
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ਗੁਪ੍ਿੀ ਬਾਿੀ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥ 

 ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਿ ਲੁਕਿੀ ਾਂ ਰਿੱਬੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰੌ ਪਰਗਟ ਿੁੰਦੀ ਿੈ,   

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਸਿ ਲਏ ਿਚੁ ਿੋਇ ॥੫੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉ   ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ  ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ॥੫੩॥ 

ਿਹਜ ਭਾਇ ਸਮਲੀਐ ਿੁਿੁ ਹੋਵੈ ॥ 

ਜੇ ਅਡੋਲਤਾ ਹਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਨੰੂ) ਹਮਲੀਏ ਤਾਾਂ (ਪੂਰਨ)  ੁਖ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਜਾਗੈ ਨੀਿ ਨ ਿੋਵੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ  ੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਨੀ ਾਂਦਰ ਹਿਚ ਨਿੀ ਾਂ  ਉਾਂਦਾ। 

ਿੁੰਨ ਿਬਿ ੁਅਪ੍ਰੰਪ੍ਸਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ ਿਤ- ਾਲਾਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉ  ਨੰੂ ਬੇਅੰਤ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਹਟਕਾਈ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ।  

ਕਹਿੇ ਮੁਕਿੁ ਿਬਸਿ ਸਨਿਿਾਰੈ ॥ 

(ਇ  ਬਾਣੀ ਨੰੂ) ਉਚਾਰ ਉਚਾਰ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਿਉਮੈ ਤੋਂ  ੁਤੰਤਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤੇ (ਿੋਰਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਇ  ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਿੀ ਾਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਾਂਦਾ ਿੈ।             

ਗੁਰ ਕੀ ਿੀਸਿਆ ਿੇ ਿਸਚ ਰਾਿੇ ॥ 

ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹ ਿੱਹਖਆ ਗਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਿੈ ਉਿ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਿਨ।                                                             

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਇ ਸਮਲਿ ਨਹੀ ਭਰਾਿੇ ॥੫੪॥                                                                           

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਆਪਾ-ਭਾਿ ਹਮਟਾ ਕੇ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਮੇਲ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ) ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, (ਮਨ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ 

ਹਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ॥੫੪॥ 

ਕੁਬੁਸਧ ਚਵਾਵੈ ਿੋ ਸਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

 (ਪਰਸ਼ਨ:)  ਜੋ ਕੁਬੁਧੀ ਹਿਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਿੈ, ਭਾਿ ਬੇਅਕਲੀ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉ  ਦਾ ਕੀ ਹਟਕਾਣਾ ਿੈ? 

ਸਕਉ ਿਿੁ ਨ ਬੂਝੈ ਚੋਿਾ ਿਾਇ ॥ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਕਉ ਾਂ ਅ ਲੀਅਤ ਨਿੀ ਾਂ  ਮਝਦਾ ਤੇ ਦਖੁੀ ਿੁੰਦਾ ਿੈ? 

ਜਮ ਿਸਰ ਬਾਧੇ ਕੋਇ ਨ ਰਾਿੈ ॥ 

ਜਮ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਬਿੱਧੇ ਿੋਏ ਦੀ ਕੋਈ  ਿੈਤਾ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ, 

ਸਬਨੁ ਿਬਿ ੈਨਾਹੀ ਪ੍ਸਿ ਿਾਿੈ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਇਨ ਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਇਿੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਿੀ ਾਂ । 

ਸਕਉ ਕਸਰ ਬੂਝੈ ਪ੍ਾਵੈ ਪ੍ਾਰੁ ॥ 

ਇਿ ਹਕਿੇਂ  ਮਝ ੇਤੇ ('ਦੁਿੱਤਰ  ਾਗਰ' ਦੇ) ਪਾਰਲੇ ਕੰਢ ੇਲਿੱਗੇ? 
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ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਸਿ ਨ ਬੁਝੈ ਗਵਾਰ ੁ॥੫੫॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਖ  ਮਝਦਾ ਨਿੀ ਾਂ ॥੫੫॥                                                                                              

ਕੁਬੁਸਧ ਸਮਿੈ ਗੁਰ ਿਬਿ ੁਬੀਚਾਸਰ ॥                                                                                                   

(ਉਿੱਤਰ:)  ਹਤਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਿੀਚਾਹਰਆਾਂ ਭੈਿੀ ਮਤ ਦਰੂ ਿੁੰਦੀ ਿੈ।  

ਿਸਿਗੁਰ ੁਭੇਿੈ ਮੋਿ ਿਆੁਰ ॥ 

ਜੋ  ਹਤਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਉ  ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਿ ਲਿੱਭ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਿਿੁ ਨ ਚੀਨੈ ਮਨਮੁਿੁ ਜਸਲ ਜਾਇ ॥ 

(ਪਰ) ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਨ ਦੇ ਹਪਿੱਿੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ ਅ ਲੀਅਤ ਨਿੀ ਾਂ ਪਿਾਣਦਾ, (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਹਿਚ)  ਿਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

ਿਰੁਮਸਿ ਸਵਛੁਸਿ ਚੋਿਾ ਿਾਇ ॥ 

ਦਰੁਮਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਪਰਭੂ ਤੋਂ) ਹਿਿੁਿ ਕੇ ਦਖੁੀ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

ਮਾਨੈ ਹੁਕਮੁ ਿਭੇ ਗੁਿ ਸਗਆਨ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਿਕੁਮ ਮੰਨਦਾ ਿੈ, ਉ  ਹਿਚ  ਾਰ ੇਗੁਣ ਆ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ, ਉ  ਨੰੂ  ਾਰੀ  ੂਝ ਪਰਾਪਤ ਿੋ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਾਵੈ ਮਾਨੁ ॥੫੬॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਉਿ ਪਰਭੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ ਆਦਰ ਪਾਾਂਦਾ ਿੈ ॥੫੬॥ 

ਿਾਚੁ ਵਿਰ ੁਧਨੁ ਪ੍ਲੈ ਹੋਇ ॥ 

ਹਜ  ਮਨੁਖ ਨੇ  ਿੱਚਾ  ੌਦਾ ਨਾਮ ਧਨ ਖਹਟਆ ਿੈ, 

ਆਸਪ੍ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਭੀ ਿੋਇ ॥ 

ਉਿ ਆਪ ('ਦੁਿੱਤਰ  ਾਗਰ' ਤੋਂ) ਤਰਦਾ ਿੈ ਤੇ (ਿੋਰਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਤਾਰਦਾ ਿੈ।                                                                                           

ਿਹਸਜ ਰਿਾ ਬੂਝੈ ਪ੍ਸਿ ਹਇੋ ॥                                                                                                               

ਅਡੋਲ ਅਿ ਥਾ ਹਿਚ ਮ ਤ ਰਹਿ ਕੇ ਅ ਲੀਅਤ ਨੰੂ  ਮਝਦਾ ਿੈ ਤੇ ਆਦਰ ਪਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਸਿ ਕਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਅਜੇਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਿੱਲ ਨਿੀ ਾਂ ਪਾ  ਕਦਾ। 

ਜਹ ਿੇਿਾ ਿਹ ਰਸਹਆ ਿਮਾਇ ॥ 

ਉਿ ਹਜਿੱਧਰ ਤਿੱਕਦਾ ਿੈ ਉਧਰ ਪਰਭੂ ਿੀ ਪਰਭੂ ਉ  ਨੰੂ ਹਿਆਪਕ ਹਦਿੱ ਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਸਰ ਪ੍ਰੈ ਿਚ ਭਾਇ ॥੫੭॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ!  ਿੱਚ ੇਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ('ਦਤੁਰ  ਾਗਰ' ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ 

॥੫੭॥ 
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ਿੁ ਿਬਿ ਕਾ ਕਹਾ ਵਾਿੁ ਕਿੀਅਲੇ ਸਜਿੁ ਿਰੀਐ ਭਵਜਲੁ ਿੰਿਾਰੋ ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਹਜ  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤਰੀਦਾ ਿੈ ਉ  ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਟਕਾਣਾ ਹਕਿੱਥੇ ਹਕਿਾ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਿੈ? 

ਿਰੈ ਿਿ ਅੰਗੁਲ ਵਾਈ ਕਹੀਐ ਸਿਿੁ ਕਹੁ ਕਵਨੁ ਅਧਾਰੋ ॥ 

'ਪਰਾਣ' (ਭਾਿ  ੁਆ ) ਨੰੂ ਦ -ਉਾਂਗਲ-ਪਰਮਾਣ ਕਿੀਦਾ ਿੈ ਦਿੱ ,ੋ ਇ   ੁਆ  ਦਾ ਕੀ ਆ ਰਾ ਿੈ? 

ਬੋਲੈ ਿੇਲੈ ਅਿਸਿਰ ੁਹੋਵੈ ਸਕਉ ਕਸਰ ਅਲਿੁ ਲਿਾਏ ॥ 

ਮਨ ਜੋ  ਰੀਰ ਹਿਚ ਬੋਲਦਾ ਤੇ ਕਲੋਲ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਹਕਿੇਂ ਅਡੋਲ ਿੋ  ਕਦਾ ਿੈ, ਹਕਿੇਂ ਉ  ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਿੇਖ ੇ

ਹਜ  ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾ  ਹਚਿਨ ਚਿੱਕਰ ਨਿੀ ਾਂ। 

ਿੁਸਿ ਿੁਆਮੀ ਿਚੁ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਿਵੈ ਅਪ੍ਿੇ ਮਨ ਿਮਝਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦਾ ਿੈ!ਿੇ  ੁਆਮੀ!  ੁਣ, ਮੈਂ ਉਿ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ, ਹਜ  ਦਆੁਰਾ ਹਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ 

 ਮਝਾਇਆ ਿੈ,    

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਬਿੇ ਿਸਚ ਸਲਵ ਲਾਗੈ ਕਸਰ ਨਿਰੀ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਏ ॥                                              

ਗੁਰ ੂਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਹਜ  ਦੀ ਹਲਿ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲਿੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, (ਤੇ, ਪਰਭੂ) ਮੇਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ ਕੇ 

ਉ  ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਚ ਜੋਿ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 

ਆਪੇ੍ ਿਾਨਾ ਆਪੇ੍ ਬੀਨਾ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਸਗ ਿਮਾਏ ॥੫੮॥ 

ਪਰਭੂ ਖ਼ਦੁ  ਰਬ-ਹ ਆਣਾ ਅਤੇ ਖ਼ਦੁ ਿੀ  ਾਰਾ ਕੁਿ ਿੇਖਣਿਾਰ ਿੈ। ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਿੱਚੀ ਹਕ ਮਤ ਕਰਕੇ ਉਿ 

ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ   ॥੫੮॥ 

ਿੁ ਿਬਿ ਕਉ ਸਨਰੰਿਸਰ ਵਾਿੁ ਅਲਿੰ ਜਹ ਿੇਿਾ ਿਹ ਿੋਈ ॥ 

ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਿਰ ਥਾਾਂ ਭਰਪੂਰ ਿੈ, 'ਸ਼ਬਦ' ਅਲਿੱਖ (ਪਰਭੂ ਦਾ ਰਪੂ) ਿੈ, ਮੈਂ ਹਜਧਰ ਿੇਖਦਾ ਿਾਾਂ ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਿੀ 

ਸ਼ਬਦ ਿੈ। 

ਪ੍ਵਨ ਕਾ ਵਾਿਾ ਿੁੰਨ ਸਨਵਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਧਰ ਿੋਈ ॥ 

ਹਜਿੇਂ ਅਫਰੁ ਪਰਭੂ ਦਾ ਿਾ  (ਿਰ ਥਾਾਂ) ਿੈ ਹਤਿੇਂ 'ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਿਾ  (ਿਰ ਥਾਾਂ) ਿੈ। 'ਸ਼ਬਦ' ਉਿੀ ਿੈ ਜੋ  ੰਪੂਰਣ 

 ਿੱਹਤਆ-ਧਾਰੀ (ਪਰਭੂ) ਿੈ (ਭਾਿ 'ਪਰਭੂ' ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ ਿਤ ਦਾ 'ਸ਼ਬਦ' ਇਿੱਕ ਿੀ ਿਨ)। 

ਨਿਸਰ ਕਰੇ ਿਬਿ ੁਘਿ ਮਸਹ ਵਿ ੈਸਵਚਹੁ ਭਰਮੁ ਗਵਾਏ ॥ 

ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਮੇਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉ  ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਇਿ 'ਸ਼ਬਦ' ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ, ਉਿ  

ਹਿਰਦੇ ਹਿਚੋਂ ਭਟਕਣਾ ਦਰੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਸਨਰਮਲੁ ਸਨਰਮਲ ਬਾਿੀ ਨਾਮੋੁ ਮੰਸਨ ਵਿਾਏ ॥ 

ਉ  ਦਾ ਤਨ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਉ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਪਹਿਤਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ। ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿੀ ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਿਚ ਿ ਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। 
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ਿਬਸਿ ਗੁਰ ੂਭਵਿਾਗਰ ੁਿਰੀਐ ਇਿ ਉਿ ਏਕੋ ਜਾਿੈ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ਦੇ 'ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਤਰੀਦਾ ਿੈ। ਜੋ ਤਹਰਆ ਿੈ ਉਿ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਹਿਚ (ਿਰ 

ਥਾਾਂ) ਇਿੱਕ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹਿਆਪਕ ਜਾਣਦਾ ਿੈ। 

ਸਚਹਨੁ ਵਰਨੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ਨਾਨਕ ਿਬਿ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ॥੫੯॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇ  'ਸ਼ਬਦ' ਨੰੂ ਪਿਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ  ਉ  ਉਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਨਿੀ ਾਂ 

ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਆਪਣਾ ਿਿੱਖਰਾ ਹਚਿਨ ਤੇ ਿਰਨ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿ ਜਾਾਂਦਾ (ਉ  ਦਾ ਿਿੱਖਰਾ-ਪਨ ਹਮਟ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿੈ),॥੫੯॥ 

ਿਰੈ ਿਿ ਅੰਗੁਲ ਵਾਈ ਅਉਧੂ ਿੁੰਨ ਿਚੁ ਆਹਾਰੋ ॥ 

ਿੇ ਜੋਗੀ! ਦ -ਉਾਂਗਲ-ਪਰਮਾਣ ਪਰਾਣਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਰੁਾਕ   ਿੱਚਾ ਪਰਭੂ ਿੈ । 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਬੋਲੈ ਿਿੁ ਸਬਰੋਲੈ ਚੀਨੈ ਅਲਿ ਅਪ੍ਾਰੋ ॥ 

ਜੇਿਿਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ' ਉਚਾਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਅ ਲੀਅਤ ਹਰਿਕਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਅਲਿੱਖ ਤੇ ਅਪਾਰ ਪਰਭੂ ਨੰੂ 

ਪਿਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਿਰੈ ਗੁਿ ਮੇਿੈ ਿਬਿ ੁਵਿਾਏ ਿਾ ਮਸਨ ਚੂਕੈ ਅਹੰਕਾਰੋ ॥ 

ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਿ ਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ) ਤਰ-ੈਗੁਣੀ 

ਪਰਭਾਿ ਹਮਟਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਉ  ਦੇ ਮਨ ਹਿਚੋਂ ਅਿੰਕਾਰ ਨਾ  ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਅੰਿਸਰ ਬਾਹਸਰ ਏਕੋ ਜਾਿੈ ਿਾ ਹਸਰ ਨਾਸਮ ਲਗੈ ਸਪ੍ਆਰੋ ॥ 

 (ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ) ਜਦੋਂ ਉਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਿਰ (ਜਗਤ ਹਿਚ) ਇਿੱਕ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਿੀ ਿੇਖਦਾ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਉ  ਦਾ 

ਹਪਆਰ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਿੁਿਮਨਾ ਇਿਾ ਸਪ੍ੰਗੁਲਾ ਬੂਝੈ ਜਾ ਆਪੇ੍ ਅਲਿੁ ਲਿਾਏ ॥          

ਜਦੋਂ ਅਲਿੱਖ ਪਰਭੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲਖਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਆਪਣੇ  ਰਪੂ ਦੀ  ਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿੈ), ਤਦੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਇਿਾ 

ਹਪੰਗੁਲਾ  ੁਖਮਨਾ ਨੰੂ  ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 

ਨਾਨਕ ਸਿਹੁ ਿੇ ਊਪ੍ਸਰ ਿਾਚਾ ਿਸਿਗੁਰ ਿਬਸਿ ਿਮਾਏ ॥੬੦॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਹਕ ਗੁਰਮੁਹਖ ਨੰੂ ਇਿ  ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ ਇਿਾ 

ਹਪੰਗੁਲਾ  ੁਖਮਨਾ ਦੇ ਅਿੱਹਭਆ  ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਿ ਿੈ, ਉ  ਹਿਚ ਤਾਾਂ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਿੀ) 

 ਮਾਈਦਾ ਿੈ ॥੬੦॥ 

ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਪ੍ਵਨੁ ਕਿੀਅਲੇ ਪ੍ਵਨੁ ਕਹਾ ਰਿੁ ਿਾਈ ॥ 

 (ਪਰਸ਼ਨ:) ਮਨ ਦਾ ਆ ਰਾ ਪਰਾਣ ਕਿੀਦ ੇਿਨ, ਪਰਾਣ ਹਕਥੋਂ ਖ਼ਰੁਾਕ ਲੈਂਦੇ ਿਨ? (ਭਾਿ, ਪਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆ ਰਾ 

ਕੌਣ ਿੈ?) 

ਸਗਆਨ ਕੀ ਮੁਿਰਾ ਕਵਨ ਅਉਧੂ ਸਿਧ ਕੀ ਕਵਨ ਕਮਾਈ ॥ 

ਹਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਕੇਿਿਾ  ਾਧਨ ਿੈ? ਜੋਗ- ਾਧਨਾਾਂ ਹਿਚ ਪੁਿੱਗੇ ਿੋਏ ਜੋਗੀ ਨੰੂ ਕੀਿ ਪਰਾਪਤ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿੈ? 

29 SikhBookClub.com



ਸਬਨੁ ਿਬਿ ੈਰਿੁ ਨ ਆਵੈ ਅਉਧੂ ਹਉਮੈ ਸਪ੍ਆਿ ਨ ਜਾਈ ॥                                                                                     

ਿੇ ਜੋਗੀ! ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹਬਨਾਾਂ (ਪਰਾਣਾਾਂ ਨੰੂ) ਰ  ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ, ਗੁਰ-ੂਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਿਉਮੈ ਦੀ ਤਰੇਿ 

ਨਿੀ ਾਂ ਹਮਟਦੀ। 

 

ਿਬਸਿ ਰਿੇ ਅੰਸਮਰਿ ਰਿੁ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਚੇ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ  ਦਾ ਹਟਕੇ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਰ  ਹਮਲ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਰਿੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ । 

 

ਕਵਨ ਬੁਸਧ ਸਜਿੁ ਅਿਸਿਰ ੁਰਹੀਐ ਸਕਿੁ ਭੋਜਸਨ ਸਿਰਪ੍ਿਾਿੈ ॥                                                     

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਉਿ ਕੇਿਿੀ ਮਤ ਿੈ ਹਜ  ਦੀ ਰਾਿੀ ਮਨ  ਦਾ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿ  ਕਦਾ ਿੈ? ਕੇਿਿੀ ਖ਼ਰੁਾਕ ਨਾਲ 

ਮਨ  ਦਾ ਰਿੱਹਜਆ ਰਹਿ  ਕੇ?           

 

ਨਾਨਕ ਿਿੁੁ ਿੁਿੁ ਿਮ ਕਸਰ ਜਾਪੈ੍ ਿਸਿਗੁਰ ਿੇ ਕਾਲੁ ਨ ਗਰਾਿੈ ॥੬੧॥                                   

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ!  ਹਤਗੁਰ ੂਤੋਂ (ਜੋ ਮਤ ਹਮਲਦੀ ਿੈ ਉ  ਨਾਲ) ਦੁਿੱਖ ਤੇ  ੁਖ ਇਿੱਕ- ਮਾਨ ਜਾਪਦਾ ਿੈ, 

 ਹਤਗੁਰ ੂਤੋਂ (ਜੋ ਨਾਮ-ਭੋਜਨ ਹਮਲਦਾ ਿੈ, ਉ  ਕਰਕ)ੇ ਮੌਤ (ਦਾ ਡਰ) ਪੋਿ ਨਿੀ ਾਂ  ਕਦਾ ॥੬੧॥ 

 

ਰੰਸਗ ਨ ਰਾਿਾ ਰਸਿ ਨਹੀ ਮਾਿਾ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਨ ਾਨ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰੀਤ ਨਾਲ ਰੰਗੀਹਜਆ ਨਿੀ ਾਂ, ਨਾਾਂ ਿੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਆਨੰਦ ਹਿਚ ਖੀਿਾ ਿੋਇਆ ਿੈ,                                                                                          

 

ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਿਬਿੈ ਜਸਲ ਬਸਲ ਿਾਿਾ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ) ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਮਾਇਕ ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਿਚ)  ਿ ਬਲ ਕੇ 

ਹਖਿੱਝਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ,                                                       

 

ਸਬੰਿ ੁਨ ਰਾਸਿਆ ਿਬਿ ੁਨ ਭਾਸਿਆ ॥                                                                                                        

ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨਿੀ ਾਂ ਉਚਾਹਰਆ, ਉ  ਨੇ ਜਤ ਿੀ ਨਿੀ ਰਹਖਆ । 

 

ਪ੍ਵਨੁ ਨ ਿਾਸਧਆ ਿਚੁ ਨ ਅਰਾਸਧਆ ॥ 

ਹਜ  ਨੇ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹ ਮਹਰਆ ਨਿੀ ਾਂ, ਉ  ਨੇ ਪਰਾਣਾਯਾਮ ਿੀ ਨਿੀ  ਾਹਧਆ l 

ਅਕਿ ਕਿਾ ਲੇ ਿਮ ਕਸਰ ਰਹੈ ॥ 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਿੱਥ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ (ਦਖੁ  ੁਖ ਨੰੂ) ਇਿੱਕ- ਮਾਨ ਜਾਣ ਕੇ ਜੀਿਨ ਹਬਤੀਤ ਕਰ,ੇ 

ਿਉ ਨਾਨਕ ਆਿਮ ਰਾਮ ਕਉ ਲਹੈ ॥੬੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਤਾਾਂ ਉਿ  ਾਰੇ- ੰ ਾਰ-ਦੀ-ਹਜੰਦ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ॥੬੨॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਰੰਗੇ ਰਾਿਾ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਿਰ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਪਆਰ ਹਿਚ ਰੰਗੀਜਦਾ ਿੈ, 
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ਅੰਸਮਰਿੁ ਪ੍ੀਆ ਿਾਚੇ ਮਾਿਾ ॥ 

ਉਿ ਨਾਮ-ਅੰਹਮਰਤ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਤੇ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਹਿਚ ਖੀਿਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਗੁਰ ਵੀਚਾਰੀ ਅਗਸਨ ਸਨਵਾਰੀ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ-(ਸ਼ਬਦ) ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਹਿਚਾਰਿਾਨ ਿੋ ਹਗਆ ਿੈ ਉ  ਨੇ (ਹਤਰਸ਼ਨਾ) ਅਿੱਗ ਬੁਝਾ ਲਈ ਿੈ l 

 

ਅਸਪ੍ਉ ਪ੍ੀਓ ਆਿਮ ਿੁਿੁ ਧਾਰੀ ॥ 

ਉ  ਨੇ (ਨਾਮ-) ਅੰਹਮਰਤ ਪੀ ਹਲਆ ਿੈ, ਉ  ਨੰੂ ਆਤਮਕ  ੁਖ ਲਿੱਭ ਹਪਆ ਿੈ।                                                                              

 

ਿਚੁ ਅਰਾਸਧਆ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਰ ੁਿਾਰੀ ॥                                                                                                              

(ਿੇ ਜੋਗੀ!) ਗੁਰ ੂਦੇ ਰਾਿ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਦਾ ਹ ਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ('ਦਤੁਰ  ਾਗਰ' ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ। 

 

ਨਾਨਕ ਬੂਝੈ ਕੋ ਵੀਚਾਰੀ ॥੬੩॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਕੋਈ ਹਿਰਲਾ ਹਿਚਾਰਿਾਨ ਇ  ਗਿੱਲ ਨੰੂ  ਮਝਦਾ ਿੈ ॥੬੩॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੈਗਲੁ ਕਹਾ ਬਿੀਅਲੇ ਕਹਾ ਬਿ ੈਇਹੁ ਪ੍ਵਨਾ ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਮ ਤ ਿਾਥੀ (ਿਰਗਾ) ਇਿ ਮਨ ਹਕਥੇ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ? ਇਿ ਪਰਾਣ ਹਕਥੇ ਿਿੱ ਦ ੇਿਨ?. 

 

ਕਹਾ ਬਿ ੈਿੁ ਿਬਿ ੁਅਉਧੂ ਿਾ ਕਉ ਚੂਕੈ ਮਨ ਕਾ ਭਵਨਾ ॥ 

ਿੇ ਜੋਗੀ (ਨਾਨਕ!) ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਹਕਥੇ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ ਹਜ  ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਤੁਿਾਡੇ ਮਤ-ਅਨੁ ਾਰ) ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ 

ਮੁਿੱਕਦੀ ਿੈ? 

 

ਨਿਸਰ ਕਰੇ ਿਾ ਿਸਿਗੁਰ ੁਮੇਲੇ ਿਾ ਸਨਜ ਘਸਰ ਵਾਿਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

(ਉਿੱਤਰ:) ਜੇ ਪਰਭੂ ਮੇਿਰ ਦੀ ਹਨਗਾਿ ਕਰੇ ਤਾਾਂ ਉਿ  ਹਤਗੁਰ ੂਹਮਲਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤੇ (ਗੁਰ ੂਹਮਹਲਆਾਂ) ਇਿ ਮਨ 

ਆਪਣੇ ਿੀ ਘਰ ਹਿਚ  ਹਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਆਪੈ੍ ਆਪ੍ੁ ਿਾਇ ਿਾ ਸਨਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਧਾਵਿੁ ਵਰਸਜ ਰਹਾਏ ॥ 

ਜਦ ਪਰਾਨੀ ਆਪਣੀ ਿਉਮੇ ਮੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ, ਤਦ ਉਿ ਪਹਿਿੱਤਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਟਕਦ ੇਿੋਏ ਮਨ 

ਨੰੂ ਮਨਾ ਕੇ ਰੋਕੀ ਰਖਦਾ ਿੈ!  

 

ਸਕਉ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਆਿਮੁ ਜਾਿੈ ਸਕਉ ਿਸਿ ਘਸਰ ਿੂਰ ੁਿਮਾਵੈ ॥ 

 (ਪਰਸ਼ਨ:) ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਗਤ ਦੇ ਮੁਿੱਢ (ਪਰਭੂ) ਨੰੂ ਹਕਿੇਂ ਪਿਾਣੇ? ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹਕਿੇਂ  ਮਝੇ? ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਘਰ 

ਹਿਚ  ੂਰਜ ਹਕਿੇਂ ਹਟਕ?ੇ                                      
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਹਉਮੈ ਸਵਚਹੁ ਿੋਵੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਿਹਸਜ ਿਮਾਵੈ ॥੬੪॥                                                                     

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਜਦ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ ਅੰਦਰੋਂ 'ਿਉਮੈ' ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਦੋਂ, 

ਉਿ ਪਰਭੂ ਹਿਚ  ਮਾਅ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ॥੬੪॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਨਹਚਲੁ ਸਹਰਿੈ ਵਿੀਅਲੇ ਗੁਰਮੁਸਿ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਸਿ ਰਹੈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ-(ਪਰਭੂ) ਨੰੂ ਪਿਾਣਦਾ ਿੈ , ਤਾਾਂ ਇਿ ਮਨ ਅਡੋਲ ਿੋ ਕੇ 

ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਹਟਕਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਸਭ ਪ੍ਵਨੁ ਘਸਰ ਆਿਸਿ ਬੈਿੈ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿੋਜਿ ਿਿੁ ਲਹੈ ॥ 

ਪਰਾਣ (ਭਾਿ  ੁਆ ) ਨਾਭੀ-ਰਪੂ ਘਰ ਹਿਚ ਆ ਣ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਿੈ (ਭਾਿ, ਪਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਰੰਭ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਿੁੰਦਾ 

ਿੈ), ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਖੋਜ ਕਰ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅ ਲੀਅਤ ਲਿੱਭਦਾ ਿੈ। 

 

ਿੁ ਿਬਿ ੁਸਨਰੰਿਸਰ ਸਨਜ ਘਸਰ ਆਛੈ ਸਿਰਭਵਿ ਜੋਸਿ ਿੁ ਿਬਸਿ ਲਹੈ ॥ 

ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਜੋ  ਭ ਹਿਿੱਚ ਿੈ, ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਿੱਚ ਆਿੇ, ਤਾਾਂ ਉ  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ  ਹਤਰਲੋਕੀ ਹਿਚ 

ਹਿਆਪਕ ਪਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਲਿੱਭ ਪੈਂਦੀ ਿੈ  

 

ਿਾਵੈ ਿਿੂ ਭੂਿ ਿਾਚੇ ਕੀ ਿਾਚੇ ਹੀ ਸਿਰਪ੍ਿਾਸਿ ਰਹੈ ॥ 

 (ਹਜਉ ਾਂ ਹਜਉ ਾਂ)  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹਮਲਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਿਧਦੀ ਿੈ (ਹਤਉ ਾਂ ਹਤਉ ਾਂ) ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ;  ਿੱਚ ੇ

ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਿੀ ਹਤਰਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਅਨਹਿ ਬਾਿੀ ਗੁਰਮੁਸਿ ਜਾਿੀ ਸਬਰਲੋ ਕੋ ਅਰਿਾਵੈ ॥ 

ਇਕ-ਰ  ਹਿਆਪਕ ਰਿੱਬੀ ਜੀਿਨ-ਰੌ ਨੰੂ ਹਕ  ੇਹਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਿੀ ਜਾਹਣਆ ਿੈ ਹਕ ੇ ਹਿਰਲੇ ਨੇ ਿੀ 

 ਮਹਝਆ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਆਿੈ ਿਚੁ ਿੁਭਾਿੈ ਿਸਚ ਰਪੈ੍ ਰੰਗੁ ਕਬਹੂ ਨ ਜਾਵੈ ॥੬੫॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿੈ, ਹਜ  ਨੇ  ਮਹਝਆ ਿੈ  ਉਿ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹ ਮਰਦਾ ਿੈ,  ਿੱਚ ੇਹਿਚ ਰੰਹਗਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਇਿ 

ਰੰਗ ਕਦੇ ਉਤਰਦਾ ਨਿੀ ਾਂ ॥੬੫॥                                    

ਜਾ ਇਹੁ ਸਹਰਿਾ ਿੇਹ ਨ ਹੋਿੀ ਿਉ ਮਨੁ ਕੈਠੈ ਰਹਿਾ ॥                                                                         

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਜਦੋਂ ਨਾਿ ਇਿ ਹਿਰਦਾ  ੀ ਨਾਿ ਇਿ  ਰੀਰ  ੀ, ਤਦੋਂ ਮਨ (ਚੇਤਨ  ਿੱਤਾ) ਹਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦਾ  ੀ? 

 

ਨਾਸਭ ਕਮਲ ਅਿਿੰਭੁ ਨ ਹੋਿੋ ਿਾ ਪ੍ਵਨੁ ਕਵਨ ਘਸਰ ਿਹਿਾ ॥ 

ਜਦੋਂ ਨਾਭੀ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਦੀ ਥੰਮ੍ੀ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ ਤਾਾਂ ਪਰਾਣ ( ੁਆ ) ਹਕ  ਘਰ ਹਿਚ ਆ ਰਾ ਲੈਂਦਾ  ੀ? 

 

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਹੋਿੋ ਰੇਿ ਨ ਕਾਈ ਿਾ ਿਬਸਿ ਕਹਾ ਸਲਵ ਲਾਈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਰਪੂ ਰੇਖ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ ਤਦੋਂ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਹਕਥੇ ਹਲਿ ਲਾਈ ਿੋਈ  ੀ? 
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ਰਕਿੁ ਸਬੰਿ ੁਕੀ ਮਿੀ ਨ ਹੋਿੀ ਸਮਸਿ ਕੀਮਸਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ਜਦੋਂ  ਰਿੱਤ ਤੇ  ਬੀਰਜ ਤੋਂ ਬਹਣਆ ਇਿ  ਰੀਰ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ ਤਦੋਂ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਿ ਥਾਰ ਤੇ ਮੁਿੱਲ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਿੀ ਾਂ 

 ੀ ਲਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ? 

 

ਵਰਨੁ ਭੇਿੁ ਅਿਰਪੂ੍ੁ ਨ ਜਾਪ੍ੀ ਸਕਉ ਕਸਰ ਜਾਪ੍ਸਿ ਿਾਚਾ ॥ 

ਹਜ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਰੰਗ ਭੇਖ ਤੇ  ਰਪੂ ਨਿੀ ਾਂ ਹਦਿੱ ਦਾ, ਉਿ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ ਹਕਿੇਂ ਲਹਖਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ? 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਰਿੇ ਬੈਰਾਗੀ ਇਬ ਿਬ ਿਾਚੋ ਿਾਚਾ ॥੬੬॥ 

 (ਉਿੱਤਰ:)ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਰਿੱਤ ੇਿੋਏ ਿੈਰਾਗਿਾਨ ਨੰੂ ਿਰ ਿੇਲੇ  ਿੱਚਾ ਪਰਭੂ ਿੀ (ਮੌਜੂਦ) 

ਪਰਤੀਤ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ॥੬੬॥ 

 

ਸਹਰਿਾ ਿੇਹ ਨ ਹੋਿੀ ਅਉਧੂ ਿਉ ਮਨੁ ਿੁੰਸਨ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

 (ਉਿੱਤਰ:) ਿੇ ਜੋਗੀ! ਜਦੋਂ ਨਾਿ ਹਿਰਦਾ  ੀ ਨਾਿ  ਰੀਰ  ੀ, ਤਦੋਂ ਿੈਰਾਗੀ ਮਨ ਹਨਰਗੁਣ ਪਰਭੂ ਹਿਚ 

ਹਟਹਕਆ ਿੋਇਆ  ੀ।                                                  

 

ਨਾਸਭ ਕਮਲੁ ਅਿਿੰਭੁ ਨ ਹੋਿੋ ਿਾ ਸਨਜ ਘਸਰ ਬਿਿਉ ਪ੍ਵਨੁ ਅਨਰਾਗੀ ॥                                           

ਜਦੋਂ ਨਾਭੀ-ਚਿੱਕਰ-ਰਪੂ ਥੰਮੀ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ ਤਦੋਂ ਪਰਾਣ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਪਰੇਮੀ ਿੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅ ਲ ਘਰ (ਪਰਭੂ) ਹਿਚ 

ਿਿੱ ਦਾ  ੀ।                                      

 

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਰੇਸਿਆ ਜਾਸਿ ਨ ਹੋਿੀ ਿਉ ਅਕੁਲੀਸਿ ਰਹਿਉ ਿਬਿ ੁਿੁ ਿਾਰ ੁ॥ 

ਜਦੋਂ ਜਗਤ ਦਾ ਕੋਈ ਰਪੂ ਰੇਖ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ ਤਦੋਂ ਉਿ  ਰੇਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ  ਕੁਲ-ਰਹਿਤ ਪਰਭੂ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦਾ  ੀ; 

 

ਗਉਨੁ ਗਗਨੁ ਜਬ ਿਬਸਹ ਨ ਹੋਿਉ ਸਿਰਭਵਿ ਜੋਸਿ ਆਪੇ੍ ਸਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਜਦੋਂ ਜਗਤ ਦੀ ਿ ਤੀ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ, ਅਕਾਸ਼ ਨਿੀ ਾਂ  ੀ, ਤਦੋਂ ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਹਤਰਭਿਣੀ ਜੋਹਤ (ਭਾਿ, ਿਣੁ 

ਹਤਰਲੋਕੀ ਹਿਚ ਹਿਆਪਕ ਿੋਣ ਿਾਲੀ ਜੋਹਤ) ਆਪ ਿੀ ਆਪ  ੀ। 

 

ਵਰਨੁ ਭੇਿੁ ਅਿਰਪੂ੍ੁ ਿੁ ਏਕੋ ਏਕੋ ਿਬਿ ੁਸਵਡਾਿੀ ॥ 

ਇਕੋ ਅ ਚਰਜ ਸ਼ਬਦ-ਰਪੂ ਪਰਭੂ ਿੀ  ੀ, ਉਿੀ (ਜਗਤ ਦਾ) ਰੰਗ ਭੇਖ ਤੇ ਰਪੂ  ੀ। 

 

ਿਾਚ ਸਬਨਾ ਿੂਚਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ਨਾਨਕ ਅਕਿ ਕਹਾਿੀ ॥੬੭॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉ   ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ (ਨੰੂ ਹਮਲਣ) ਤੋਂ ਹਬਨਾ, ਹਜ  ਦਾ ਕੋਈ  ਿੀ  ਰਪੂ 

ਹਬਆਨ ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ, ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੁਿੱਚਾ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ ॥੬੭॥ 
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ਸਕਿੁ ਸਕਿੁ ਸਬਸਧ ਜਗੁ ਉਪ੍ਜੈ ਪ੍ੁਰਿਾ ਸਕਿੁ ਸਕਿੁ ਿਸੁਿ ਸਬਨਸਿ ਜਾਈ ॥ 

(ਪਰਸ਼ਨ:) ਿੇ ਪੁਰਖ! ਜਗਤ ਹਕ  ਹਕ  ਹਿਧੀ ਨਾਲ ਉਪਜਦਾ ਿੈ, ਹਕ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੁਿੱਖ ਹਿਚ (ਪੈਂਦਾ) ਿੈ ਤੇ ਹਕਿੇਂ 

ਨਾ  ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ? 

 

ਹਉਮੈ ਸਵਸਚ ਜਗੁ ਉਪ੍ਜੈ ਪ੍ੁਰਿਾ ਨਾਸਮ ਸਵਿਸਰਐ ਿਿੁੁ ਪ੍ਾਈ ॥ 

(ਉਿੱਤਰ:) ਿੇ ਪੁਰਖ! ਜਗਤ ਿਉਮੈ ਹਿਚ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਜੇ (ਇ  ਨੰੂ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਿੱ ਰ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਦੁਿੱਖ 

ਪਾਾਂਦਾ ਿੈ।                                                    

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਹੋਵੈ ਿੁ ਸਗਆਨੁ ਿਿੁ ਬੀਚਾਰੈ ਹਉਮੈ ਿਬਸਿ ਜਲਾਏ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਤਿੱਤ-ਹਗਆਨ ਨੰੂ ਹਿਚਾਰਦਾ ਿੈ ਤੇ (ਆਪਣੀ) ਿਉਮੈ ਗੁਰ ੂਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ  ਾਿਦਾ ਿੈ, 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਸਨਰਮਲੁ ਸਨਰਮਲ ਬਾਿੀ ਿਾਚੈ ਰਹੈ ਿਮਾਏ ॥ 

ਉ  ਦਾ ਤਨ ਉ  ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਉ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਪਹਿਤਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ; ਉਿ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ 

ਹਿਚ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ।                                 

ਨਾਮੇ ਨਾਸਮ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ ਿਾਚੁ ਰਸਿਆ ਉਸਰ ਧਾਰੇ ॥                                                                       

ਉਿ ਬੈਰਾਗੀ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਹਨਰੋਲ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਹਿਚ ਿੀ ਜੁਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ,  ਦਾ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਹਟਕਾਈ 

ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਕਿੇ ਨ ਹੋਵੈ ਿੇਿਹੁ ਸਰਿੈ ਬੀਚਾਰੇ ॥੬੮॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਕਦੇ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ  ਕਦਾ, ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ 

ਹਿਚਾਰ ਕੇ ਿੇਖ ਲਿੋ  ॥੬੮॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੁ ਿਬਿ ੁਬੀਚਾਰੈ ਕੋਇ ॥ 

ਕੋਈ ਹਿਰਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੀ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ  ਿੱਚ ੇਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਹਿਚਾਰਦਾ ਿੈ, 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਚੁ ਬਾਿੀ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ  ਿੱਚਾ ਪਰਭੂ (ਉ  ਦੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ) ਪਰਗਟ ਿੁੰਦਾ  ਿੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਸਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਮਨ (ਨਾਮ-ਰ  ਹਿਚ) ਹਭਿੱਜਦਾ ਿੈ, (ਪਰ ਇ  ਗਿੱਲ ਨੰੂ) ਕੋਈ ਹਿਰਲਾ  ਮਝਦਾ ਿੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਸਨਜ ਘਸਰ ਵਾਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਹਨਿਾ  ਆਪਣੇ ਅ ਲ  ਰਪੂ ਹਿਚ ਿੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਜੋਗੀ ਜੁਗਸਿ ਪ੍ਛਾਿੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿੀ (ਅ ਲ) ਜੋਗੀ ਿੈ ਉਿ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਦੀ) 

ਜੁਗਹਤ ਪਿਾਣਦਾ ਿੈ।                                      

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਜਾਿੈ ॥੬੯॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ! ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱਕ ਪਰਭੂ ਨੰੂ (ਿਰ ਥਾਾਂ ਹਿਆਪਕ) ਜਾਣਦਾ ਿੈ 

॥੬੯॥ 

ਸਬਨੁ ਿਸਿਗੁਰ ਿੇਵੇ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱ ੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ) ਮੇਲ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦਾ l 

 

ਸਬਨੁ ਿਸਿਗੁਰ ਭੇਿੇ ਮੁਕਸਿ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲਣ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮੁਕਤੀ ਨਿੀ ਾਂ ਲਿੱਭਦੀ। 

 

ਸਬਨੁ ਿਸਿਗੁਰ ਭੇਿੇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲਣ ਬਗ਼ੈਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਮਲ ਨਿੀ ਾਂ  ਕਦਾ, 

 

ਸਬਨੁ ਿਸਿਗੁਰ ਭੇਿੇ ਮਹਾ ਿਿੁੁ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲਣ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਬਿਾ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਸਬਨੁ ਿਸਿਗੁਰ ਭੇਿੇ ਮਹਾ ਗਰਸਬ ਗੁਬਾਸਰ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲਣ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਘੋਰ ਿਨੇਰੇ ਹਿਚ ਅਿੰਕਾਰ ਹਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਨੁ ਗੁਰ ਮੁਆ ਜਨਮੁ ਹਾਸਰ ॥੭੦॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ!  ਹਤਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਜ਼ੰਦਗੀ (ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਿਾਰ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ  ਿੇਿਦਾ ਿੈ ॥੭੦॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਮਨੁ ਜੀਿਾ ਹਉਮੈ ਮਾਸਰ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਉਮੈ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਹਜਿੱਤ ਹਲਆ ਿੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਚੁ ਰਸਿਆ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲੇ ਨੇ  ਦਾ ਹਟਕੇ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਪਰੋ ਹਲਆ ਿੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਜਗੁ ਜੀਿਾ ਜਮਕਾਲੁ ਮਾਸਰ ਸਬਿਾਸਰ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲੇ ਨੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਮਾਰ ਮੁਕਾ ਕੇ ਉ  ਨੇ ਜਗਤ ਹਜਿੱਤ ਹਲਆ ਿੈ। 
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ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਰਗਹ ਨ ਆਵੈ ਹਾਸਰ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ (ਮਨੁਿੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਿਾਰ ਕੇ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ ਨਿੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ (ਭਾਿ, 

ਹਜਿੱਤ ਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ)।  

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਏ ਿੋੁ ਜਾਿੈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਜੋਿ ਕੇ ਹਜ  ਨੰੂ  ਾਈ ਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਿੱਚ ਹਮਲਾਉ ਾਂਦਾ ਿੈ ਕੇਿਲ ਉਿ ਿੀ, ਇ  ਭੇਤ ਨੰੂ  ਮਝਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਬਸਿ ਪ੍ਛਾਿੈ ॥੭੧॥                                                                                             

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੇ  ਨਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ) ਜਾਣ-ਪਿਾਣ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ 

॥੭੧॥ 

 

ਿਬਿੈ ਕਾ ਸਨਬੇਿਾ ਿੁਸਿ ਿੂ ਅਉਧੂ ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ ॥  

ਿੇ ਜੋਗੀ!  ੁਣ,  ਾਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ  ਾਰ (ਇਿ ਿੈ ਹਕ) ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਜੋਗ (ਪਰਭੂ ਦਾ ਹਮਲਾਪ) 

ਨਿੀ ਾਂ। 

 

ਨਾਮੇ ਰਾਿੇ ਅਨਸਿਨੁ ਮਾਿੇ ਨਾਮੈ ਿੇ ਿੁਿੁ ਹੋਈ ॥ 

ਜੋ 'ਨਾਮ' ਹਿਚ ਰਿੱਤੇ ਿੋਏ ਿਨ ਉਿੀ ਿਰ ਿੇਲੇ ਮਤਿਾਲੇ ਿਨ। 'ਨਾਮ' ਤੋਂ ਿੀ  ੁਖ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਮੈ ਹੀ ਿੇ ਿਭੁ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਵੈ ਨਾਮੇ ਿੋਝੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

'ਨਾਮ' ਤੋਂ ਿੀ ਪੂਰਨ ਹਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, 'ਨਾਮ' ਤੋਂ ਿੀ  ਾਰੀ  ੂਝ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। 

 

ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਭੇਿ ਕਰਸਹ ਬਹੁਿੇਰੇ ਿਚੈ ਆਸਪ੍ ਿੁਆਈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਿੱਡ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੋਰ ਬਥੇਰੇ ਭੇਖ ਕਰਦੇ ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ  ਿੱਚ ੇਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਿੀ ਕੁਰਾਿ ੇਪਾ 

ਹਦਿੱਤਾ ਿੈ। 

 

ਿਸਿਗੁਰ ਿੇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਈਐ ਅਉਧੂ ਜੋਗ ਜੁਗਸਿ ਿਾ ਹੋਈ ॥ 

ਿੇ ਜੋਗੀ!  ਹਤਗੁਰ ੂਤੋਂ ਪਰਭੂ ਦਾ 'ਨਾਮ' ਹਮਲਦਾ ਿੈ ('ਨਾਮ' ਹਮਹਲਆਾਂ ਿੀ) ਜੋਗ ਦੀ  ੁਰਤ ਹ ਰੇ ਚਿ੍ਦੀ ਿੈ। 

 

ਕਸਰ ਬੀਚਾਰ ੁਮਸਨ ਿੇਿਹੁ ਨਾਨਕ ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮੁਕਸਿ ਨ ਹੋਈ ॥੭੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦ ੇਨੇ!! ਮਨ ਹਿਚ ਹਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਿੇਖ ਲਿ,ੋ ਹਕ ਨਾਮ ਹ ਮਰਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾ (ਿਉਮੈ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ ੀ 

ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੰਦੀ  ॥੭੨॥                                                                                                                  

 

ਿੇਰੀ ਗਸਿ ਸਮਸਿ ਿੂਹੈ ਜਾਿਸਹ ਸਕਆ ਕੋ ਆਸਿ ਵਿਾਿੈ ॥ 

ਿੇ ਪਰਭੂ! ਤੰੂ ਹਕਿੋ ਹਜਿਾ ਿੈਂ ਤੇ ਕੇਡਾ ਿਿੱਡਾ ਿੈਂ,  ਇਿ ਗਿੱਲ ਤੰੂ ਆਪ ਿੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ ਿੋਰ ਕੀਿ ਕਹਿ ਕੇ 
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ਦਿੱ   ਕਦਾ ਿੈ? 

 

ਿੂ ਆਪੇ੍ ਗੁਪ੍ਿਾ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਰਗਿ ੁਆਪੇ੍ ਿਸਭ ਰੰਗ ਮਾਿੈ ॥ 

ਤੰੂ ਆਪ ਿੀ ਲੁਹਕਆ ਿੋਇਆ ਿੈਂ ਤੰੂ ਆਪ ਿੀ ਪਰਗਟ ਿੈਂ (ਭਾਿ,  ੂਖਮ ਤੇ ਅ ਥੂਲ ਤੰੂ ਆਪ ਿੀ ਿੈਂ), ਤੰੂ 

ਆਪ ਿੀ  ਾਰੇ ਰੰਗ ਮਾਣ ਹਰਿਾ ਿੈਂ। 

 

ਿਾਸਧਕ ਸਿਧ ਗੁਰ ੂਬਹੁ ਚਲੇੇ ਿੋਜਿ ਸਫਰਸਹ ਫੁਰਮਾਿੈ ॥ 

 ਾਧਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਤੇ  ਾਧਨਾਾਂ ਹਿਚ ਪੁਿੱਗੇ ਿੋਏ ਜੋਗੀ, ਗੁਰ ੂਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਕਈ ਚੇਲੇ ਤੇਰੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੈਨੰੂ 

ਖੋਜਦੇ ਹਫਰਦ ੇਿਨ। 

 

ਮਾਗਸਹ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਇ ਇਹ ਸਭਸਿਆ ਿੇਰੇ ਿਰਿਨ ਕਉ ਕੁਰਬਾਿੈ ॥ 

ਤੈਥੋਂ ਤੇਰਾ 'ਨਾਮ' ਮੰਗਦ ੇਿਨ, ਤੈਥੋਂ ਇਿ ਹਭਿੱਹਖਆ ਲੈ ਕੇ ਤੇਰ ੇਦੀਦਾਰ ਤੋਂ  ਦਕ ੇਿੁੰਦੇ ਿਨ। 

 

ਅਸਬਨਾਿੀ ਪ੍ਰਸਭ ਿੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

ਅਹਬਨਾ ੀ ਪਰਭੂ ਨੇ (ਇਿ ਜਗਤ ਦੀ) ਖੇਡ ਰਚੀ ਿੈ ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਿ  ਮਝ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਸਭ ਜੁਗ ਆਪੇ੍ ਵਰਿੈ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥੭੩॥੧॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ !  ਾਰੇ ਿੀ ਜੁਗਾਾਂ ਹਿਚ ਉਿ ਆਪ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਿੈ, ਕੋਈ ਿੋਰ ਦਜੂਾ (ਉ  ਿਰਗਾ) ਨਿੀ ਾਂ 

॥੭੩॥੧॥ 

 

ੴ ਿਸਿਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਸਿ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਿੱਕ ਿੈ ਅਤੇ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। 

 

ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਿਾਰ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

 

ਜੋਧੈ ਵੀਰੈ ਪ੍ੂਰਬਾਿੀ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

ਇ  ਿਾਰ ਦੀਆਾਂ ਪਉਿੀਆਾਂ ਉ ੇ  ੁਰ (ਧੁਹਨ) ਤੇ ਗਾਣੀਆਾਂ ਿਨ ਹਜ   ੁਰ ਤੇ ਜੋਧ ੇਤੇ ਿੀਰੇ ਦੀ ਿਾਰ ਦੀਆਾਂ 

ਪਉਿੀਆਾਂ ਗਾਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ  ਨ। 

ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

 ਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਿਸਿਗੁਰ ੁਿਹਜੈ ਿਾ ਿੇਿੁ ਹੈ ਸਜਿ ਨੋ ਲਾਏ ਭਾਉ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਅਡੋਲਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਖੇਤ ਿੈ, ਪਰਭੂ ਹਜ  ਨੰੂ  ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਹਪਆਰ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿੈ, (ਉਿ ਭੀ " ਿਜ ੈ

ਦਾ ਖੇਤੁ" ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ), 
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ਨਾਉ ਬੀਜੇ ਨਾਉ ਉਗਵੈ ਨਾਮੇ ਰਹੈ ਿਮਾਇ ॥ 

ਉਿ ਉ  ਖੇਤ ਹਿਚ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਜਦਾ ਿੈ (ਓਥੇ) ਨਾਮ ਉਿੱਗਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾਮ ਹਿਚ ਿੀ 

ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਬੀਜੁ ਹੈ ਿਹਿਾ ਗਇਆ ਸਵਲਾਇ ॥ 

ਿਉਮੈ  ਾਂਿਹ ਆਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਿੈ, (ਉ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਉਮੈ ਮੁਕ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ),,  ੋ ਇ  ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਿਾਲਾ ਉ  

ਦਾ  ਿ ਾ ਦਰੂ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

 

ਨਾ ਸਕਛੁ ਬੀਜੇ ਨ ਉਗਵੈ ਜੋ ਬਿਿੇ ਿੋ ਿਾਇ ॥                                                                                          

ਨਾਿ ਉਿ ਕੋਈ ਐ ਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਿੈ ਨਾਿ (ਓਥੇ ' ਿ ਾ') ਉਿੱਗਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾ 

ਫਲ ਖਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਅੰਭੈ ਿੇਿੀ ਅੰਭੁ ਰਸਲਆ ਬਹੁਸਿ ਨ ਸਨਕਸਿਆ ਜਾਇ ॥ 

ਹਜਿੇਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਰਲ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਮੁਿ (ਉਿ ਪਾਣੀ) ਿਿੱਖ ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ,                                                                                                                                                 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਚਲਿੁ ਹੈ ਵੇਿਹੁ ਲੋਕਾ ਆਇ ॥                                                                              

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਇਿ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਕੋਤਕ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਿਰੀ ਨਾਲ ਹਮਲਕ ੇਮੁਿ ਨਿੀ ਹਿਿਿਦਾ । ਿੇ ਲੋਕੋ! 

(ਬੇਸ਼ਿੱਕ) ਆ ਕੇ ਿੇਖ ਲਿ ੋ 

 

ਲੋਕੁ ਸਕ ਵੇਿੈ ਬਪ੍ੁਿਾ ਸਜਿ ਨੋ ਿੋਝੀ ਨਾਸਹ ॥ 

ਪਰ ਹਿਚਾਰਾ ਜਗਤ ਕੀਿ ਿੇਖੇ? ਇ  ਨੰੂ ਤਾਾਂ (ਇਿ ਪਰਖਣ ਦੀ)  ਮਝ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ; 

 

ਸਜਿੁ ਵੇਿਾਲੇ ਿੋ ਵੇਿੈ ਸਜਿੁ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਸਹ ॥੧॥ 

(ਇਿ ਗਿੱਲ) ਉਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿੇਖ  ਕਦਾ ਿੈ ਹਜ  ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਆਪ ਿੇਖਣ ਦੀ ਜਾਚ ਹ ਖਾਏ, ਹਜ  ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਆ ਿਿੱ  ੇ॥੧॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਮਨਮੁਿੁ ਿਿੁ ਕਾ ਿੇਿੁ ਹੈ ਿਿੁੁ ਬੀਜੇ ਿਿੁੁ ਿਾਇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹਪਿੱਿੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ ਉਿ ( ਮਝੋ) ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਪੈਲੀ ਿੈ (ਹਜ  ਹਿਚ) ਉਿ ਦੁਿੱਖ ਬੀਜਦਾ 

ਿੈ ਤੇ ਦੁਿੱਖ (ਿੀ ਫਲ ਿਿੱਢ ਕੇ) ਖਾਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਿਿੁ ਸਵਸਚ ਜੰਮੈ ਿਸੁਿ ਮਰੈ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਸਵਹਾਇ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਦੁਿੱਖ ਹਿਚ ਜੰਮਦਾ ਿੈ, ਦੁਿੱਖ ਹਿਚ ਮਰਦਾ ਿੈ, ਉ  ਦੀ  ਾਰੀ ਉਮਰ "ਮੈਂ; ਮੈਂ" ਕਰਹਦਆਾਂ ਗੁਜ਼ਰਦੀ 

ਿੈ। 

ਆਵਿੁ ਜਾਿੁ ਨ ਿੁਝਈ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ ॥ 

ਉ  ਨੰੂ ਇਿ  ਮਝ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ ਹਕ ਮੈਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇਿ ਹਿਚ ਹਪਆ ਿੋਇਆ ਿਾਾਂ, ਉਿ ਅੰਨ੍ਾ 

ਜਿਾਲਤ ਦਾ ਿੀ ਕੰਮ ਕਰੀ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਜੋ ਿੇਵੈ ਸਿਿੈ ਨ ਜਾਿਈ ਸਿਿੇ ਕਉ ਲਪ੍ਿਾਇ ॥                                                                                       

ਉਿ ਉ  ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਨਿੀ ਾਂ ਪਿਾਣਦਾ ਜੋ (ਦਾਤਾਾਂ) ਦੇਂਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਉ  ਦੇ ਹਦਿੱਤ ੇਿੋਏ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਜਿੱਫਾ 

ਮਾਰਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਸਬ ਸਲਸਿਆ ਕਮਾਵਿਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਿਾ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ!  ਉਿ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹਲਖੇ ਲੇਖਾਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਿੋਰ  ਕੁਝ ਕਰ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ 

 ਕਦਾ ॥੨॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਿਸਿਗੁਸਰ ਸਮਸਲਐ ਿਿਾ ਿੁਿੁ ਸਜਿ ਨੋ ਆਪੇ੍ ਮੇਲੇ ਿੋਇ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਨੰੂ  ਹਮਲਣ ਦਆੁਰਾ  ਦਾ ਲਈ  ੁਖ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਪਰ ਗੁਰ ੂਹਮਲਦਾ ਉ  ਨੰੂ ਿੈ) ਹਜ  ਨੰੂ ਉਿ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹਮਲਾਏ। 

ਿੁਿੈ ਏਹੁ ਸਬਬੇਕੁ ਹੈ ਅੰਿਰ ੁਸਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

ਉ   ੁਖ ਦੀ ਪਿਾਣ ਇਿ ਿੈ ਹਕ (ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ) ਅੰਦਰਲਾ ਪਹਿਤਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਅਸਗਆਨ ਕਾ ਭਰਮੁ ਕਿੀਐ ਸਗਆਨੁ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸਿ ਹੋਇ ॥ 

ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਬੇ- ਮਝੀ ਦਾ ਭਰਮ ਹਮਿੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਬਰਿਮਬੋਧ ਿਾਾਂ ਲ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ । 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ਜਹ ਿੇਿਾ ਿਹ ਿੋਇ ॥੩॥                                                                          

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਿਰ ਥਾਾਂ) ਉਿ ਪਰਭੂ ਿੀ ਹਦਿੱ ਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੱਧਰ ਿੇਖੀਏ ਓਧਰ ਉਿੀ ਪਰਭੂ (ਹਦਿੱ ਦਾ ਿੈ) ॥੩॥ 

 

ਪ੍ਉਿੀ ॥ 

ਪਉਿੀ ॥ 

 

ਿਚੈ ਿਿਿੁ ਰਚਾਇਆ ਬੈਿਿ ਕਉ ਜਾਾਂਈ ॥ 

 ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਿ (ਜਗਤ-ਰਪੂ) ਤਖ਼ਤ ਆਪਣੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਥਾਾਂ ਬਣਾਇਆ 

ਿੈ। 
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ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਆਪੇ੍ ਆਸਪ੍ ਹੈ ਗੁਰ ਿਬਸਿ ਿੁਿਾਈ ॥ 

ਪਰਭੂ  ਾਰਾ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ  ਿੈ-ਇਿ ਗਿੱਲ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਦਿੱ ੀ ਿੈ। 

 

ਆਪੇ੍ ਕੁਿਰਸਿ ਿਾਜੀਅਨੁ ਕਸਰ ਮਹਲ ਿਰਾਈ ॥ 

ਇਿ  ਾਰੀ ਕੁਦਰਹਤ ਉ  ਨੇ ਆਪ ਿੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਿੈ, ਇਿ  ਾਰੇ ਰੁਿੱਖ ਹਬਰਖ ਆਹਦਕ, ਮਾਨੋ, ਰਹਿਣ ਲਈ  

ਮਿਲ ਮਾਿੀਆਾਂ ਬਣਾਏ ਿਨ। 

 

ਚੰਿ ੁਿੂਰਜੁ ਿਇੁ ਚਾਨਿੇ ਪ੍ੂਰੀ ਬਿਿ ਬਿਾਈ ॥ 

ਚੰਦ ਤੇ  ੂਰਜ ਦੋਿੇਂ (ਮਾਨੋ ਉ  ਦੇ ਜਗਾਏ ਿੋਏ ਦੀਿ ੇਿਨ। (ਪਰਭੂ ਨੇ ਕੁਦਰਹਤ ਦੀ  ਾਰੀ) ਬਣਤਰ ਮੁਕੰਮਲ 

ਬਣਾਈ ਿੋਈ ਿੈ। 

 

ਆਪੇ੍ ਵੇਿੈ ਿੁਿੇ ਆਸਪ੍ ਗੁਰ ਿਬਸਿ ਸਧਆਈ ॥੧॥ 

ਪਰਭੂ  ਆਪ ਿੀ ਿੇਖ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਆਪ ਿੀ  ੁਣ ਹਰਿਾ ਿੈ; ਉ  ਨੰੂ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਹ ਮਹਰਆ ਜਾ 

 ਕਦਾ ਿੈ ॥੧॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਿਚੇ ਪ੍ਾਸਿਿਾਹ ਿੂ ਿਚੀ ਨਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿੇ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ-ਪਾਹਤਸ਼ਾਿ! ਤੰੂ ਅ ਚਰਜ ਿੈਂ,। ਤੇਰੀ ਿਹਡਆਈ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 

ਿਾਲੀ ਿੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

 ਲੋਕੁ ॥ 

 

ਕਬੀਰ ਮਸਹਿੀ ਕਸਰ ਕੈ ਘਾਸਲਆ ਆਪ੍ੁ ਪ੍ੀਿਾਇ ਪ੍ੀਿਾਇ ॥ 

ਿੇ ਕਬੀਰ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਹਿਦੀ ਬਣਾ ਕੇ (ਭਾਿ, ਮਹਿਦੀ ਿਾਾਂਗ) ਪੀਿ ਪੀਿ ਕੇ ਘਾਲ ਕਮਾਈ, 

ਿੈ ਿਹ ਬਾਿ ਨ ਪ੍ੁਛੀਆ ਕਬਹੂ ਨ ਲਾਈ ਪ੍ਾਇ ॥੧॥ 

(ਪਰ) ਿੇ ਖ ਮ-ਪਰਭੂ!  ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਿਾਤ ਿੀ ਨਾਿ ਪੁਿੱਿੀ (ਭਾਿ, ਤੰੂ ਮੇਰੀ  ਾਰ ਿੀ ਨਾ ਲਈ) ਤੇ ਤੰੂ ਕਦੇ ਮੈਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਪੈਰੀ ਾਂ ਨਾਿ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਮਸਹਿੀ ਕਸਰ ਕੈ ਰਸਿਆ ਿੋ ਿਹੁ ਨਿਸਰ ਕਰੇਇ ॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਅ ਾਨੰੂ ਮਹਿਦੀ ਬਣਾ ਕੇ ਭੀ ਖ ਮ-ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਿੀ ਰਿੱਹਖਆ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਉਿ ਮੇਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, 
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ਆਪੇ੍ ਪ੍ੀਿੈ ਆਪੇ੍ ਘਿੈ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਲਾਇ ਲਏਇ ॥ 

ਉਿ ਆਪ ਿੀ (ਮਹਿਦੀ ਨੰੂ) ਪੀ ਾਂਿਦਾ ਿੈ, ਆਪ ਿੀ (ਮਹਿਦੀ ਨੰੂ) ਰਗਿਦਾ ਿੈ, ਆਪ ਿੀ (ਆਪਣੀ ਪੈਰੀ ਾਂ) ਲਾ 

ਲੈਂਦਾ ਿੈ (ਭਾਿ, ਬੰਦਗੀ ਦੀ ਘਾਲ-ਕਮਾਈ ਹਿਚ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਆਪ ਿੀ ਲਾਾਂਦਾ ਿੈ)। 

 

ਇਹੁ ਸਪ੍ਰਮ ਸਪ੍ਆਲਾ ਿਿਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਿੈ ਿੇਇ ॥੨॥ 

ਇਿ ਪਰੇਮ ਦਾ ਹਪਆਲਾ ਖ ਮ ਪਰਭੂ ਦੀ ਆਪਣੀ (ਿ ਤੁ) ਿੈ, ਉ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਦੇਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉ  ਨੰੂ ਹਪਆਰਾ 

ਲਿੱਗਦਾ ਿੈ ॥੨॥                                                     

 

ਪ੍ਉਿੀ ॥  

ਪਉਿੀ ॥                                                                                                                        

ਵੇਕੀ ਸਿਰਿਸਿ ਉਪ੍ਾਈਅਨੁ ਿਭ ਹੁਕਸਮ ਆਵੈ ਜਾਇ ਿਮਾਹੀ ॥ 

ਉ  (ਪਰਭੂ) ਨੇ ਰੰਗਾ-ਰੰਗ ਦੀ ਹ ਰਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਿੈ,  ਾਰੇ ਜੀਿ ਉ  ਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਜੰਮਦੇ ਤੇ  ਮਾ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਿਨ; 

ਆਪੇ੍ ਵੇਸਿ ਸਵਗਿਿਾ ਿਜੂਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਿੀ (ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ) ਿੇਖ ਕੇ ਖ਼ਸੁ਼ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਉ  ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਨਿੀ ਾਂ। 

ਸਜਉ ਭਾਵੈ ਸਿਉ ਰਿੁ ਿੂ ਗੁਰ ਿਬਸਿ ਬੁਝਾਹੀ ॥                                                                                     

ਿੇ ਪਰਭੂ!  ਹਜਿੇਂ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਿੱਗੇ ਹਤਿੇਂ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਰਿੱਖ, ਤੰੂ ਆਪ ਿੀ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਮਿੱਤ 

ਦੇਂਦਾ ਿੈਂ। 

 

ਿਭਨਾ ਿੇਰਾ ਜੋਰ ੁਹੈ ਸਜਉ ਭਾਵੈ ਸਿਵੈ ਚਲਾਹੀ ॥ 

 ਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਤੇਰਾ ਆ ਰਾ ਿੈ, ਹਜਿੇਂ ਤੈਨੰੂ ਭਾਿੇਂ ਹਤਿੇਂ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਤੰੂ ਤੋਰਦਾ ਿੈਂ। 

ਿੁਧੁ ਜੇਵਡ ਮੈ ਨਾਸਹ ਕੋ ਸਕਿੁ ਆਸਿ ਿੁਿਾਈ ॥੨॥ 

ਮੈਨੰੂ, (ਿੇ ਪਰਭੂ!) ਤੇਰ ੇਜੇਡਾ ਕੋਈ ਹਦਿੱ ਦਾ ਨਿੀ ਾਂ; ਹਕ  ਦੀ ਬਾਬਤ ਆਖ ਕੇ ਦਿੱ ਾਾਂ (ਹਕ ਉਿ ਤੇਰ ੇਜੇਡਾ ਿੈ)? 

॥੨॥ 

ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

 ਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਭਰਸਮ ਭੁਲਾਈ ਿਭੁ ਜਗੁ ਸਫਰੀ ਫਾਵੀ ਹੋਈ ਭਾਸਲ ॥ 

ਭੁਲੇਖੇ ਹਿਚ ਭੁਿੱਲੀ ਿੋਈ ਮੈਂ   ਾਰਾ ਜਗਤ ਭਿੀ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਢੂੰਢ ਢੂੰਢ ਕੇ ਖਪ ਗਈ ਿਾਾਂ, 
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ਿੋ ਿਹ ੁਿਾਾਂਸਿ ਨ ਿੇਵਈ ਸਕਆ ਚਲੈ ਸਿਿੁ ਨਾਸਲ ॥ 

(ਪਰ ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ) ਉਿ ਖ ਮ-ਪਰਭੂ (ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ) ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਿੀ ਾਂ ਦੇਂਦਾ, ਉ  ਨਾਲ ਕੀ ਚਿੱਲ  ਕਦਾ ਿੈ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਹਸਰ ਸਧਆਈਐ ਅੰਿਸਰ ਰਿੀਐ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥ 

 (ਪਰ, ਿਾਾਂ)  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਿਰ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹ ਮਰਨ ਕਰਣਾ ਚਾਇਦਾ ਿੈ ਤੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਹਟਕਾ ਕੇ 

ਰਖਣਾ ਚਾਇਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਘਸਰ ਬੈਸਠਆ ਿਹੁ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਰਪ੍ਾ ਕੀਿੀ ਕਰਿਾਸਰ ॥੧॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਕਰਤਾਰ ਨੇ (ਮੇਰ ੇਉਤੇ) ਹਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ ਘਰ ਹਿਚ ਬੈਹਠਆਾਂ ਿੀ ਮੈਂ ਖ ਮ-ਪਰਭੂ ਲਿੱਭ 

ਹਲਆ ॥੧॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਧੰਧਾ ਧਾਵਿ ਸਿਨੁ ਗਇਆ ਰੈਸਿ ਗਵਾਈ ਿੋਇ ॥ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ  ਾਰਾ ਹਦਨ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਿਚ ਭਟਕਹਦਆਾਂ ਬੀਤ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਉਿ  ੌਂ ਕੇ ਗੰਿਾ 

ਲੈਂਦਾ ਿੈ, 

 

ਕੂਿੁ ਬੋਸਲ ਸਬਿੁ ਿਾਇਆ ਮਨਮੁਸਿ ਚਸਲਆ ਰੋਇ ॥ 

ਇਿਨਾਾਂ ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਿਚ ਹਪਆ ਿੋਇਆ ਮਨਮੁਖ ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਾਂਦਾ ਿੈ, (ਪਦਾਰਥ ਮਾਣਦਾ ਿੈ) ਤੇ 

ਅੰਤ ਨੰੂ ਏਥੋਂ ਰੋ ਕੇ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਸਿਰੈ ਉਪ੍ਸਰ ਜਮ ਡੰਡੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਪ੍ਸਿ ਿੋਇ ॥ 

ਉ  ਦੇ ਹ ਰ ਉਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡੰਡਾ (ਹਤਆਰ ਰਹਿੰਦਾ) ਿੈ, (ਭਾਿ, ਿਰ ਿੇਲੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਿੈ), (ਪਰਭੂ ਨੰੂ 

ਹਿ ਾਰ ਕੇ) ਿੋਰ ਹਿਚ ਹਪਆਰ ਦੇ ਕਾਰਣ (ਆਪਣੀ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਗੰਿਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਕਿੇ ਨ ਚੇਸਿਓ ਸਫਸਰ ਆਵਿ ਜਾਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ਉ  ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਾਾਂ ਕਦੇ ਯਾਦ ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਿੁੰਦਾ ਇ  ਲਈ ਮੁਿ ਮੁਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇਿ 

ਉ  ਨੰੂ ਨ ੀਬ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਹਸਰ ਮਸਨ ਵਿ ੈਜਮ ਡੰਡੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਿਰ ਨਾਲ ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਿਰੀ ਆ ਿਿੱ ਦਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ ਕੋਈ ਮੌਤ ਦਾ ਡੰਡਾ (ਮੌਤ ਦਾ 

ਡਰ) ਨਿੀ ਾਂ ਲਿੱਗਦਾ। 
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ਨਾਨਕ ਿਹਜੇ ਸਮਸਲ ਰਹੈ ਕਰਸਮ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸਿ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਿ ਅਡੋਲ ਅਿ ਥਾ ਹਿਚ ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ (ਇਿ ਅਿ ਥਾ ਉ  ਨੰੂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਮਲ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ॥੨॥ 

 

ਪ੍ਉਿੀ ॥ 

ਪਉਿੀ ॥ 

 

ਇਸਕ ਆਪ੍ਿੀ ਸਿਫਿੀ ਲਾਇਅਨੁ ਿੇ ਿਸਿਗੁਰ ਮਿੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ  ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿੱਤ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹ ਿਤ- ਾਲਾਿ ਹਿਚ ਲਾਇਆ ਿੋਇਆ ਿੈ l 

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਨਾਉ ਬਿਸਿਓਨੁ ਅਿਸਿਰ ੁਹਸਰ ਿਿੀ ॥ 

ਕਈ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ  ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਿਰੀ ਨੇ ਆਪਣਾ  ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ 'ਨਾਮ' ਬਖ਼ਹਸ਼ਆ 

ਿੋਇਆ ਿੈ। 

 

ਪ੍ਉਿੁ ਪ੍ਾਿੀ ਬੈਿੰਿਰੋ ਹੁਕਸਮ ਕਰਸਹ ਭਗਿੀ ॥ 

ਿਿਾ, ਪਾਣੀ, ਅਿੱਗ  ਭੀ ਉ  ਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਤੁਰ ਕੇ ਉ  ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ, 

 

ਏਨਾ ਨੋ ਭਉ ਅਗਲਾ ਪ੍ੂਰੀ ਬਿਿ ਬਿਿੀ ॥ 

ਇਿਨਾਾਂ (ਤਿੱਤਾਾਂ) ਨੰੂ ਉ  ਮਾਲਕ ਦਾ ਬਿਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ( ੋ, ਜਗਤ ਦੀ ਹਕਆ ਅ ਚਰਜ) ਮੁਕੰਮਲ 

ਬਣਤਰ ਬਣੀ ਿੋਈ ਿੈ। 

 

ਿਭੁ ਇਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਿਾ ਮੰਸਨਐ ਿੁਿੁ ਪ੍ਾਈ ॥੩॥ 

ਿਰ ਥਾਾਂ ਪਰਭੂ ਦਾ ਿੀ ਿਕੁਮ ਚਿੱਲ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਪਰਭੂ ਦੇ ਿਕੁਮ ਨੰੂ ਮੰਹਨਆਾਂ ਿੀ  ੁਖ ਪਾਈਦਾ ਿੈ ॥੩॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

 ਲੋਕੁ ॥ 

 

ਕਬੀਰ ਕਿਉਿੀ ਰਾਮ ਕੀ ਝੂਠਾ ਸਿਕੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਿੇ ਕਬੀਰ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕ ਿਿੱਟੀ (ਐ ਾ ਹਨਖੇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਿੈ ਹਕ ਇ ) ਉਿੱਤੇ ਝੂਠਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪੂਰਾ 

ਨਿੀ ਾਂ ਉਤਰ  ਕਦਾ। 

 

ਰਾਮ ਕਿਉਿੀ ਿੋ ਿਹੈ ਜੋ ਮਰਜੀਵਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਖ ਹਿਚ ਉਿੀ ਪੂਰਾ ਉਤਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਦਨੁੀਆ ਿਲੋਂ  ਮਰ ਕੇ ਰਿੱਬ ਿਲ ਜੀਊ ਹਪਆ ਿੈ 

॥੧॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਸਕਉ ਕਸਰ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰੀਐ ਸਕਉ ਕਸਰ ਸਮਰਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ਹਕਿੇਂ ਇ  ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਰੀਏ? ਹਕਿੇਂ ਇਿ ਮਨ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਚ ਹਕਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਿਟੇ? 

 

ਕਸਹਆ ਿਬਿ ੁਨ ਮਾਨਈ ਹਉਮੈ ਛਡੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਕੋਈ ਭੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਹਖਆਾਂ (ਭਾਿ,  ਮਝਾਇਆਾਂ) ਨਾਿ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਤੇ ਨਾਿ ਿਉਮੈ ਿਿੱਡਦਾ 

ਿੈ। 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਹਉਮੈ ਛੁਿੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿੁ ਿੋ ਹੋਇ ॥                                                                                            

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਿਰ ਨਾਲ ਿਉਮੈ ਦਰੂ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। (ਹਜ  ਦੀ ਿਉਮੈ ਨਾ  ਿੁੰਦੀ ਿੈ) ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਗਤ ਹਿਚ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿੋਇਆ ਜਗਤ ਦੇ ਚ ਹਕਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਿਹਟਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਜਿ ਨੋ ਬਿਿੇ ਸਿਿੁ ਸਮਲੈ ਸਿਿੁ ਸਬਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਹਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੇ ਪਰਭੂ ਮੇਿਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ (ਜੀਿਨ ਮੁਕਹਤ ਦਾ ਦਰਜਾ) ਪਰਾਪਤ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ 

ਤੇ (ਉ  ਦੇ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ  ਿਰ ਹਿਚ ਕੋਈ ਰਕੁਾਿਟ ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ ॥੨॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਜੀਵਿ ਮਰਿਾ ਿਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਸਿ ਸਕਉ ਹੋਇ ॥ 

ਜਗਤ ਹਿਚ ਹਜਊ ਾਂਹਦਆਾਂ ਜਗਤ ਿਲੋਂ  ਮਰਨ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਿਰ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ 'ਜੀਿਨ-ਮੁਕਤੀ' 

ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਪਰਾਪਤ ਹਕਿੇਂ ਿੋਿੇ? 

 

ਭੈ ਕਾ ਿੰਜਮੁ ਜੇ ਕਰੇ ਿਾਰ ੂਭਾਉ ਲਾਏਇ ॥ 

ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਚ ਹਕਆਾਂ ਦੀ ਹਿਿ ੁਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹਪਆਰ-ਰਪੂ ਦਿਾਈ ਿਰਤ ੇਤੇ ਪਰਭੂ 

ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਪਰਿੇਜ਼ ਬਣਾਏl   

 

ਅਨਸਿਨੁ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਿੁਿ ਿਹਜੇ ਸਬਿੁ ਭਵਜਲੁ ਨਾਸਮ ਿਰੇਇ ॥ 

ਤੇ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਤਾਾਂ ਉ  ਨੰੂ  ਹਿਜ ੇਿੀ  ੁਖ ਪਰਾਪਤ ਿੇ ਜਾਇਗਾ ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਿੀ ਾਂ ਉਿ ਇ  ਹਿਿ-ੁਰਪੂ  ੰ ਾਰ- ਮੁੰਦਰ ਨੰੂ ਤਰ ਜਾਇਗਾ । 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਪ੍ਾਈਐ ਜਾ ਕਉ ਨਿਸਰ ਕਰੇਇ ॥੩॥                                                                                   

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਹਜ  ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਮੇਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉ  ਨੰੂ ਇਿ (ਜੀਿਨ-ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਿ ਥਾ) 

 ਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਹਮਲਦੀ ਿੈ ॥੩॥          

 

ਪ੍ਉਿੀ ॥     

ਪਉਿੀ ॥                                                                                                                             

ਿਜੂਾ ਭਾਉ ਰਚਾਇਓਨੁ ਿਰੈ ਗੁਿ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹਪਆਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਤੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਭੀ ਉ  ਹ ਰਜਣਿਾਰ ਨੇ ਆਪ 

ਿੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿੈ; 

 

ਬਰਹਮਾ ਸਬਿਨੁ ਮਹੇਿੁ ਉਪ੍ਾਇਅਨੁ ਹੁਕਸਮ ਕਮਾਵਸਨ ਕਾਰਾ ॥ 

ਹਤੰਨੇ ਦੇਿਤ ੇਬਰਿਮਾ ਹਿਸ਼ਨੂ ਤੇ ਹਸ਼ਿ ਉ  ਨੇ ਆਪ ਿੀ ਉਪਾਏ ਿਨ, ਇਿ ਤਰੈਿੇ ਉ  ਦੇ ਿਕੁਮ ਹਿਚ ਿੀ ਕਾਰ 

ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

 

ਪ੍ੰਸਡਿ ਪ੍ਿਿੇ ਜਿੋਕੀ ਨਾ ਬੂਝਸਹ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

ਜੋਤਸ਼ੀ (ਆਹਦਕ) ਹਿਦਿਾਨ ਲੋਕ (ਹਿਚਾਰ ਿਾਲੀਆਾਂ ਪੁ ਤਕਾਾਂ) ਪਿ੍ਦੇ ਿਨ ਪਰ ਅ ਲੀਅਤ ਨੰੂ ਨਿੀ ਾਂ 

 ਮਝਦੇ । 

 

ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਿੇਰਾ ਿੇਲੁ ਹੈ ਿਚੁ ਸਿਰਜਿਹਾਰਾ ॥ 

ਿੇ ਪਰਭੂ! ਇਿ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ  ਾਰਾ ਿੀ ਤੇਰਾ ਇਕ ਖੇਲ ਿੈ, ਤੰੂ ਇ  ਖੇਲ ਨੰੂ ਬਣਾਣ ਿਾਲਾ ਿੈਂ ਤੇ  ਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ ਿੈਂ। 

 

ਸਜਿੁ ਭਾਵੈ ਸਿਿੁ ਬਿਸਿ ਲੈਸਹ ਿਸਚ ਿਬਸਿ ਿਮਾਈ ॥੪॥ 

ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਿੈ ਉ  ਉਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈਂ ਤੇ ਉਿ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਤੇਰੇ  ਿੱਚ ੇ ਰਪੂ ਹਿਚ 

ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ॥੪॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

 ਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਮਨ ਕਾ ਝੂਠਾ ਝੂਠੁ ਕਮਾਵੈ ॥   

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਨ ਦਾ ਝੂਠਾ ਿੈ ਤੇ ਝੂਠ ਕਮਾਾਂਦਾ ਿੈ),                                                                                                                
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ਮਾਇਆ ਨੋ ਸਫਰੈ ਿਪ੍ਾ ਿਿਾਵੈ ॥                                                                                                  

(ਉਾਂਞ ਤਾਾਂ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਹਫਰਦਾ ਿੈ (ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ) ਤਪਾ ਅਖਿਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਸਭ ਿੀਰਿ ਗਹੈ ॥ 

(ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਪਾ  ਮਝਣ ਦੇ) ਭੁਲੇਖੇ ਹਿਚ ਭੁਿੱਲਾ ਿੋਇਆ  ਾਰ ੇਤੀਰਥ ਗਾਾਂਿਦਾ ਿੈ, 

 

ਓਹੁ ਿਪ੍ਾ ਕੈਿੇ ਪ੍ਰਮ ਗਸਿ ਲਹੈ ॥                                                                              

ਅਜੇਿਾ ਤਪਾ ਉਿੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿ ਥਾ ਹਕਿੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਿੀ ਕੋ ਿਚੁ ਕਮਾਵੈ ॥ 

ਗੁਰਾਾਂ ਦੀ ਦਇਆ ਦਆੁਰਾ, ਕੋਈ ਹਿਰਲਾ ਿੀ  ਿੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਿੈ।     

 

ਨਾਨਕ ਿੋ ਿਪ੍ਾ ਮੋਿੰਿਰ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਿ ਅ ਲ ਤਪਾ ਿੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ॥੧॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

ਮਃ ੩ ॥ 

 

ਿੋ ਿਪ੍ਾ ਸਜ ਇਹੁ ਿਪ੍ੁ ਘਾਲੇ ॥ 

ਉਿ ਮਨੁਿੱ ਖ (ਅ ਲ) ਤਪਾ ਿੈ ਜੋ ਇਿ ਤਪ ਕਮਾਾਂਦਾ ਿੈ- 

 

ਿਸਿਗੁਰ ਨੋ ਸਮਲੈ ਿਬਿ ੁਿਮਾਲੇ ॥ 

 ਹਤਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲਦਾ ਿੈ ਤੇ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ)  ਾਾਂਭ ਕੇ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ।                                                                                 

 

ਿਸਿਗੁਰ ਕੀ ਿੇਵਾ ਇਹੁ ਿਪ੍ੁ ਪ੍ਰਵਾਿੁ ॥                                                                                      

 ਹਤਗੁਰ ਦੀ (ਦਿੱ ੀ ਿੋਈ) ਕਾਰ ਕਰਨੀ-ਇਿ ਤਪ (ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਹਿਚ) ਕਬੂਲ ਿੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋ ਿਪ੍ਾ ਿਰਗਸਹ ਪ੍ਾਵੈ ਮਾਿੁ ॥੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਇਿ ਤਪ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਤਪਾ ਪਰਭੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ ਆਦਰ ਪਾਾਂਦਾ ਿੈ ॥੨॥ 
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ਪ੍ਉਿੀ ॥ 

ਪਉਿੀ ॥ 

 

ਰਾਸਿ ਸਿਨਿੁ ਉਪ੍ਾਇਅਨੁ ਿੰਿਾਰ ਕੀ ਵਰਿਸਿ ॥ 

 ੰ ਾਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹਿਿਾਰ ਿਾ ਤੇ ਉ  (ਪਰਭੂ) ਨੇ ਰਾਤ ਤੇ ਹਦਨ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਿਨ; 
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ਅਰਦਾਸ  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਅਸਚਰ  ਗੁਰ ੂ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ਆਦਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ (ਦਸੁ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ!ੇ 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਸਜਤਕਾਰਤ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਓਡ. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

ਪਜਹਲਾਂ ਤਲਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਜਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ); ਤਦੋਂ 

ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ ) ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ਜਿਰ ਗੁਰ ੂਅੂੰਗਦ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਅਤ ੇਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ; ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ਗੁਰ ੂਅਰ ਨ, ਗੁਰ ੂਹਰਗੋਜਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਰਾਇ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ। 

(ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਜਕਿਸ਼ਨ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ ਜਸਮਰ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ 

ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ  ਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨੌ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ  ਲਦੀ ਆਉਣਗੇ। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰੋ)। ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ਸਜਤਕਾਰਤ ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਜਵੱਚ ਦਰ  ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਮ ਪਿਕਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ 

ਮਨਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਨੂੰ ਦ ਪਿਾਪਤ ਕਰੋ; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਦੇ) ਪੂੰ  ਜਪਆਜਰਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਰ ਕਰ;ੋ ਚਾਲੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਜਵੱਚੋਂ; ਅਥਾਹ ਜਦਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖਾਂ ਦਾ; ਨਾਮ ਦੇ ਰੂੰਗ ਜਵੱਚ ਰੂੰਗੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਿਾਲੂਆਂ ਦੀ; 

ਜ ਹੜੇ ਨਾਮ ਜਵੱਚ ਲੀਨ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਜਤ ਜਵੱਚ ਭੋ ਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮੁਿਤ ਰਸੋਈਆਂ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੀਆਂ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਈਆਂ (ਸੱਚ ਦੀ 

ਰੱਜਖਆ ਲਈ); ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ  ੋ ਦਜੂ ਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਪਰੋਕਤ 

ਸਾਰੇ ਸੱੁ਼ਿ ਅਤ ੇਸੱਚ ੇਸ਼ਰਿਾਲੂ ਸਨ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਵਲੱਖਣ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਯਾਦ 

ਕਰੋ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ  ੋੜ ਤੋਂ ਟਕੁੜੇ ਕਰ ਜਲਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ ਨੂੂੰ  

ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹੀਆਂ 'ਤੇ ਬੂੰਜਨ੍ਆ ਅਤੇ ਘੁੂੰਮਾਇਆ ਜਗਆ ਅਤ ੇਟਕੁਜੜਆਂ ਜਵੱਚ ਵੂੰਜਡਆ 

ਜਗਆ;  ੋ ਆਰ ੇਦਆੁਰਾ ਕੱਟ ੇਗਏ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ ੂੰਦਾ ਮਾਜਰਆ ਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ 

ਦੀ ਮਜਰਆਦਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਸੱਖ 

ਿਰਮ ਨਹੀ ਂਜਤਆਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਜਲਆ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 
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ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ ਵੱਲ ਮੋੜ;ੋ ਉਚਾਰਨ 

ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ਪਜਹਲਾਂ ਸਾਰ ੇਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ 

ਕਰਨ; ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਜ ਹ ੇਜਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਜ ੱਥੇ ਜਕਤੇ ਵੀ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਮੌ ੂਦ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਰੱਜਖਆ ਅਤੇ ਜਕਰਪਾ ਕਰ; ਮੁਿਤ ਰਸੋਈ 

ਅਤੇ ਤਲਵਾਰ ਕਦ ੇਅਸਿਲ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ; ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ। ਜਸੱਖ ਕੌਮ ਨੂੂੰ  ਜ ੱਤ 

ਬਖਸੋ਼; ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਵੇ; ਖਾਲਸ ੇਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸੇ਼; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਜਸੱਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਸੱਖੀ ਦੀ ਦਾਤ, ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਸੱਖ ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਦਾਤ, ਬਿਹਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਦਿੜ੍ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼।ੋ ਹੇ ਹਰੀ! ਕੋਇਅਰ, ਮਜਹਲ ਅਤ ੇਬੈਨਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ ੂਦ ਰਜਹਣ; ਸੱਚ ਦੀ ਕਦੇ ਜ ੱਤ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਉਚਾਰਨ ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ਸਾਰੇ ਜਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਨਮਾਣੇ ਰਜਹਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਿੀ ਉਚੱੀ ਹੋਵੇ; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਜਸਆਣਪ ਦਾ 

ਰਾਖਾ ਹੈ। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ਹੇ ਸੱਚ ੇਜਪਤਾ, ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ ਤੁਸੀ ਂਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹਜੂ਼ਰੀ ਜਵੱਚ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਿਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ….. (ਇੱਥੇ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਮੌਕ ੇ ਾਂ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦੀ ਥਾਂ)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਪਰੋਕਤ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  

ਮਾਿ ਕਰੋ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੋ। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸੱਚ ੇਭਗਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਂ

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਹੇ ਹਰੀ! ਸੱਚ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਾਹੀ,ਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਚੱਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇ। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ਖਾਲਸਾ ਵਾਜਹਗੁਰ ੂਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਜ ੱਤ ਹੈ। 
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ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ 

 
ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਫਲ ਫਾ ਤਰਕ, ਸਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ  ੰ ਾਰ ਪਰਤੀ ਇ ਦੀ 

"ਸਿਨਾਾਂ ਸਿਜਕ" ਪਹ ੰਚ ਦ ਆਰਾ ਦਰ ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਧਰਮ ਸਾ ਤਰ  ਾਦਿੀ ਦ ਆਰਾ ਸਚੰਸਨਿਤ 

ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਨੈਸਤਕਤਾ ਸਿਿੱਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ  ਮਾਜ ( ੰਿਤ) ਪਰਤੀ ਫਰਜ਼ ਸਿਿੱਚ ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ 500  ਾਲ ਪਸਹਲਾਾਂ ਿ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ  ਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ  ਭ ਤੋਂ ਨੌਜਿਾਨ 

ਸਿਸਿ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਸਹਮੰਡ ਦੇ ਇਿੱਕ  ਰਿੋਤਮ ਹ ਤੀ ਅਤੇ ਸ ਰਜਣਹਾਰ (ਿਾਸਹਿ ਰ)ੂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਿਾ  

ਉਿੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਦੀਿੀ ਅਨੰਦ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧਾਰਨ ਸ ਿੱਧਾ ਮਾਰਿ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸਿਸਿ-ਸਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ  ੰਦੇਸ ਫੈਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ  ਖਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਈਸਿਰਿਾਦੀ 

ਸਿਸਿਾ  ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਮੇਂ ਜਾਾਂ  ਥਾਨ ਦੀਆਾਂ  ੀਮਾਿਾਾਂ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੇਿਲ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜ ੋਸ ਰਜਣਹਾਰ, ਪਾਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਰਪੂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦੇ ਸ ਧਾਾਂਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜੋੜਦਾ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਕਿੱਠੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਿਕਾ  ਿਿੱਲ ਕਦਮ ਿਧਾਉਣ 

ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਿ ਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣਾਾਂ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਦਇਆ, ਉਦਾਰਤਾ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਿਰਿੇ ਿ ਣ ਕੇਿਲ ਯਤਨਾਾਂ ਅਤੇ ਲਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਣਾਏ ਜਾ 

 ਕਦੇ ਹਨ।  ਾਡੇ ਮਹਾਨ ਿ ਰਆੂਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਇ  ਸਦਸਾ ਸਿਿੱਚ ਪਰੇਰਨਾ  ਰੋਤ ਹਨ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸ ਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਿੇੜ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿ ਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਅਤੇ  ੇਿਾ 

ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਮਾਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਧਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮ (ਇਿੱਛਾ), ਕਰੋਧ (ਕਰੋਧ), ਲੋਭ (ਲੋਭ), ਮੋਹ ( ੰ ਾਰੀ ਮੋਹ) ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ 

(ਹੰਕਾਰ) ਨੰੂ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਿਰਤ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਸਿਨ ਅਤੇ ਤਪਿੱਸ ਆ 

ਿਰਿ ੇਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ 'ਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ ਜਾਾਂ 

ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ, ਇਹ ਸਿਆਨ ਮਾਰਿ (ਸਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਮਾਰਿ (ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਟੀਚੇ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰਚਣ 

ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਆਧ ਸਨਕ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਪਸਰਿਾਰਕ 

ਜੀਿਨ (ਿਰਸਹ ਤ) ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਰ ਕਾਿਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਹਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

 ੰ ਾਰ ਦਾ ਸਤਆਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਦ ਸਨਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਨਰਲੇਪ ਰਸਹਣਾ 

 ੰਭਿ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਰਧਾਲੂ ਨੰੂ  ੰ ਾਰ ਸਿਿੱਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਸ ਰ ਆਮ ਤਣਾਅ 
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ਅਤੇ ਿੜਿੜ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਸਿਦਿਾਨ ਸ ਪਾਹੀ, ਅਤੇ ਰਿੱਿ ਲਈ  ੰਤ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਿਰਸਹਮੰਡੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ "ਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਧਰਮ" ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਰਿਾਾਂ ਜਾਤ, ਨ ਲ, ਨ ਲ 

ਜਾਾਂ ਸਲੰਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ  ਾਰੇ ਿਖਰੇਸਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ 

ਸਿਚ  ਾਰੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਨੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੰਸਨਆ 

ਭਰਣੂ ਹਿੱਸਤਆ ਅਤੇ  ਤੀ (ਸਿਧਿਾ  ਾੜਨ) ਪਰਥਾ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਿਧਿਾ ਪ ਨਰ-ਸਿਆਹ ਦਾ ਿੀ 

 ਰਿਰਮੀ ਨਾਲ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਦਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਔਰਤਾਾਂ ਜੋ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣਾ) ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮਨ ਨੰੂ ਉ  ਉਿੱਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ  ੇਿਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦ ੇਕੰਮ (ਸਕਰਤ ਕਰਨ) ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਨੰੂ  ਨਮਾਨਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਭੀਖ ਮੰਿ ਕੇ ਜਾਾਂ ਿੇਈਮਾਨੀ ਦ ੇ ਾਧਨਾਾਂ 

ਨਾਲ। ਿੰਡ ਛਕਣਾ, ਦਸੂਜਆਾਂ ਨਾਲ  ਾਾਂਿਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਇਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੰਧ 

(ਉ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 10%) ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ੇਿਾ,  ਮਾਜ 

 ੇਿਾ ਿੀ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਨਿੱ ਖੜਿਾਾਂ ਅੰਿ ਹੈ। ਹਰ ਿ ਰਦ ਆਰੇ ਸਿਚ ਸਮਲਣ ਿਾਲੀ ਮ ਫਤ ਕਸਮਊਸਨਟੀ 

ਰ ੋਈ (ਲੰਿਰ) ਅਤੇ  ਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਖ ਿੱਲਿ ਾ ਇ   ਮਾਜ  ੇਿਾ ਦਾ ਇਕ ਪਰਿਟਾਿਾ ਹੈ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਆਸਾਿਾਦ ਅਤੇ ਆ  ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰਾਸਾਿਾਦ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

 ਿੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਇ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ। ਇਹ  ਿੈ ਅਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਲਈ ਖ ਦ 

ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਲਈ ਉ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਹ ਤ ਚੌਕ  ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਿਰੰਥ, ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ,  ਦੀਿੀ ਿ ਰ ੂਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਪਸਿਿੱਤਰ ਿਰੰਥ ਨੰੂ 

ਧਾਰਸਮਕ ਉਪਦੇਸਕ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਤ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਿ ਰ ੂ(ਦੇਹਧਾਰੀ) ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕ  

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦਿੱ ਦੇ ਹਨ ਸਿ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  ਪੈਦ  ਿਰਨ ਦ  ਬਰ ਬਰ ਅਸਧਿ ਰ ਹੈ। ਉਹ ਧ ਰਸਮਿ ਿਲੀਸ ਯ ਵ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵ ਈ ਿਰ  ਿਦੇ 

ਹਨ, ਅਖੂੰਡ ਪ ਠ (ਪਸਵਿੱਤਰ ਗਰੂੰਥ ਾਂ ਦੇ ਸਨਰੂੰਤਰ ਪ ਠ) ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ, ਿੀਰਤਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ ( ੂੰਗੀਤ 

ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਭਜਨ ਗ ਇਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ), ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ (ਪੁਜ ਰੀ) ਵਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ   ਰੀਆਾਂ ਧ ਰਸਮਿ, 

 ਿੱਸਭਆਚ ਰਿ,  ਮ ਸਜਿ ਅਤ ੇਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰ ਬਰਤ  ਦੇਣ ਵ ਲ  ਪਸਹਲ  ਸਵਸਵ ਧਰਮ  ੀ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਲੂੰਗ-ਆਧ ਸਰਤ ਬਰ ਬਰੀ ਦ  

ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ , ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਗੁਰਆੂਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਿੱਖ ਪੂਜ  ਅਤੇ ਅਸਭਆ  ਦੀਆਾਂ   ਰੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ 

ਸਵਿੱਚ ਪੂਰ  ਸਹਿੱ   ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ ਸਹਤ ਿੀਤ । 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, 

"ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ,  ਭ ਰਿੱਬ ਦਆੁਰ  ਬਣ ਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ  ਭ ਰਿੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਨ ਨਿ ਆਖਦ  ਹੈ, ਤੇਰੀ   ਰੀ 

ਸ ਰਸਟੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਪਸਵਿੱਤਰ ਹੈ" - SGGS ਪੂੰਨ  304 

ਸ ਿੱਖ ਇਸਤਹ   ਨੇ ਇ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਨੂੂੰ  ਦਰਜ ਿੀਤ  ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ   ੇਵ , ਸਰਧ , ਿੁਰਬ ਨੀ ਅਤੇ ਬਹ ਦਰੀ 

ਸਵਿੱਚ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਦਰ  ਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਪਰੂੰਪਰ  ਸਵਿੱਚ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨੈਸਤਿ  ਨਮ ਨ,  ੇਵ  ਅਤੇ 

 ਵੈ-ਬਲੀਦ ਨ ਦੀਆਾਂ ਬਹਤੁ   ਰੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਸਲਖੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁ  ਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਿੱਿੋ ਸ ਿੱਿੇ ਦੇ ਦ ੋਪਸਹਲੂ ਹਨ। ਆਪ ੀ  ਬੂੰਧ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰ ਪਰ ਸਨਰਭਰਤ  ਦੀ 

ਪਰਣ ਲੀ ਸਵਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਬੀਜ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਨੁ  ਰ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱਚ  ੁਰਿੱਸਖਅਤ ਅਤੇ  ੂੰਪੂਰਨ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਿਰ 

 ਿਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਦੀ  ਫਲਤ  ਉ  ਔਰਤ ਦੇ ਸਪਆਰ ਅਤੇ  ਮਰਥਨ ਨ ਲ  ਬੂੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਨ ਲ 

ਆਪਣ  ਜੀਵਨ   ਾਂਝ  ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਉਲਟ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਹ : "[ਇਹ] ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੌੜ 

ਨੂੂੰ  ਜ ਰੀ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ" ਅਤੇ   ਨੂੂੰ  "ਔਰਤ ਨੂੂੰ   ਰ ਪ ਅਤੇ ਸਨੂੰ ਸਦਆ ਨਹੀ ਾਂ  ਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ , [ਜਦੋਂ] ਔਰਤ ਤੋਂ ਨੇਤ  ਅਤੇ 

ਰ ਜ ੇਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।" SGGS ਪੂੰਨ  473. 

ਿੁਕਤੀ: 

ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਿਤ  ਉਠ ਉਣ  ਹੈ ਸਿ ਿੀ ਿੋਈ ਧਰਮ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

 ਮਝਦ  ਹੈ, ਇਿੱਥੇ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰ ਪਤੀ ਜ ਾਂ ਉਿੱਚਤਮ ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਖੇਤਰ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ 

ਹਨ, 

“ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਸਵਆਪਿ ਹੈ, ਪਰਭੂ   ਰੇ ਰਪੂ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਰ ਅਤ ੇਨ ਰੀ ਸਵਿੱਚ ਸਵਆਪਿ ਹੈ” (ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ       

  ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  605)। 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਦੇ ਉਪਰੋਿਤ ਿਥਨ ਤੋਂ ਪਤ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਸਿ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ  ਪਰਿ ਸ ਦੋਹ ਾਂ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਬਰ ਬਰ ਰਸਹੂੰਦ  ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਪੁਰਸ ਅਤ ੇਇ ਤਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਵ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਿਰਿ ੇ
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ਬਰ ਬਰ ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ   ਰੇ ਧਰਮ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  

ਸਵਿੱਚ ਰਿੁ ਵਟ ਮੂੰਸਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਪਰ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਇ  ਨੂੂੰ  ਰਿੱਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 'ਸ ਿੱਖ 

ਧਰਮ ਬ ਰ ੇਮੌਜੂਦ  ਸਵਚ ਰ' ਸਵਿੱਚ, ਐਸਲ  ਬ  ਰਿ ੇਨੇ ਸਿਹ , 

 

"ਪਸਹਲੇ ਗੁਰ ੂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਰਿੱਸਖਆ ... ਔਰਤ ਮਰਦ ਲਈ ਰਿੁ ਵਟ ਨਹੀ ਾਂ  ੀ, ਪਰ 

ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ  ੇਵ  ਿਰਨ ਅਤ ੇ ਮੁਿਤੀ ਦੀ ਭ ਲ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਿ ਭ ਈਵ ਲ  ੀ"। 

 

ਮਿਆਹ 

ਗੁਰ ੂ ਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗਰਸਹ ਥ ਦੀ ਸ ਫ ਰਸ ਿੀਤੀ - ਗਰਸਹ ਥੀ ਜੀਵਨ, ਬਰਹਮਚ ਰੀ ਅਤੇ ਸਤਆਗ ਦੀ 

ਬਜ ਏ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਸਹਿੱ ੇਦ ਰ  ਨ ਅਤੇ ਦੋਵ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਫ ਦ ਰੀ ਦ  ਆਦੇਸ ਸਦਿੱਤ  ਸਗਆ  ੀ। 

ਪਸਵਿੱਤਰ ਬ ਣੀ ਸਵਿੱਚ, ਘਰੇਲੂ ਖੁਸੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਸਪਆਰ ੇ ਆਦਰਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਨੂੂੰ  

ਬਰਹਮ ਲਈ ਸਪਆਰ ਦੇ ਪਰਗਟ ਵੇ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚਿੱਲਦ  ਰਪੂਿ ਪਰਦ ਨ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ। ਭ ਈ ਗੁਰਦ  , ਮੁਢਲੇ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵੀ ਅਤੇ ਸ ਿੱਖ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦੇ ਇਿੱਿ ਪਰਮ ਸਣਿ ਸਵਆਸਖਆਿ ਰ, ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਚ ਸਰਧ ਾਂਜਲੀ ਸਦੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਿਸਹੂੰਦ  ਹੈ: 

"ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ ਪੇਿ ੇਘਰ ਸਵਿੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ ੂੰਦੀਦ  ਹੈ, ਸਜ ਨੂੂੰ  ਉ ਦੇ ਸਪਤ  ਅਤ ੇਮ ਤ  ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਪਆਰ 

ਿੀਤ  ਹੈ। ਉ ਦੇ  ਹਰੁੇ ਘਰ ਸਵਿੱਚ, ਉਹ ਪਸਰਵ ਰ ਦ  ਥੂੰਮ ਹੈ, ਇ ਦ ੇ ਚੂੰਗੇ ਭ ਗ ਾਂ ਦੀ ਗ ਰੂੰਟੀ ਹੈ... 

ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਸਗਆਨ ਸਵਿੱਚ   ਾਂਝ  ਿਰਨ  ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਗੁਣ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ, ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਦਮੀ 

ਦ  ਦਜੂ  ਅਿੱਧ, ਉ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਦੇ ਦਰਵ ਜੇ ਤਿੱਿ ਲੈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।" (ਵ ਰ,  ੂੰ. 16) 

 

ਬਰ ਬਰ ਸਮਿਤੀ 

ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਾਂ ਸਵਚਿ ਰ ਬਰ ਬਰੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ, ਗੁਰ ੂ  ਸਹਬ ਨ ਨੇ  ੂੰਗਤ 

(ਪਸਵਿੱਤਰ  ੂੰਗਤ) ਅਤੇ ਪੂੰਗਤ (ਇਿਿੱਠੇ ਖ ਣ ) ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸੁਰਆੂਤ, ਉਪਦੇਸ ਜ ਾਂ ਭ ਗੀਦ ਰੀ 

ਦੇ ਮ ਮਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤ ।  ਰਪੂ ਦ   ਭਿੱਲ , ਮਸਹਮ  ਪਰਿ ਸ ਅਨੁ  ਰ, ਗੁਰ ੂ

ਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਨਖੇਧੀ ਿੀਤੀ। ਉ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੁਝ 

ਭ ਈਚ ਸਰਆਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰ ਨੀ ਿਰਨ ਲਈ ਸਨਯੁਿਤ ਿੀਤ  ਅਤੇ  ਤੀ ਪਰਥ  ਦੇ ਸਵਰੁਿੱਧ ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ । ਸ ਿੱਖ 

ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਮ ਤ  ਗੁਜਰੀ ਮ ਈ ਭ ਗੋ, ਮ ਤ   ੁੂੰਦਰੀ, ਰ ਣੀ   ਸਹਬ ਿੌਰ, ਰ ਣੀ  ਦ  ਿੌਰ ਅਤ ੇ

ਮਹ ਰ ਣੀ ਸਜੂੰਦ ਿੌਰ ਵਰਗੀਆਾਂ ਿਈ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨ ਾਂ ਦਰਜ ਹਨ, ਸਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨ ਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਿ ਵ ਾਂ ਸਨਭ ਈਆਾਂ। 

 

ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੂੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਿ ੇ ਦੀ  ਫਲਤ  ਦੀ ਿੁੂੰਜੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਵਅਿਤੀਗਤ ਸਵਿ   ਦੀ ਪਰਸਿਸਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਿ ਰਨ ਹੈ ਸਿ ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂਨੇ ਬਹਤੁ   ਰੇ  ਿੂਲ  ਥ ਸਪਤ ਿੀਤੇ। 

55 SikhBookClub.com



ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,“  ਰ  ਬਰਹਮ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਚੂੰਤਨ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰ  ਪਰ ਪਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ” (ਗੁਰ ੂ

ਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  831)। 

 

  ਸਰਆਾਂ ਲਈ ਸ ਿੱਸਖਆ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਿ ਨੂੂੰ   ਭ ਤੋਂ ਉਿੱਤਮ ਬਣਨ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂ

ਦਆੁਰ  ਭੇਜੇ ਗਏ ਸ ਿੱਖ ਸਮਸਨਰੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ 52 ਔਰਤ ਾਂ  ਨ। ‘ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਅਤੇ  ਸਥਤੀ’ ਸਵਿੱਚ ਡ : 

ਮਸਹੂੰਦਰ ਿੌਰ ਸਗਿੱਲ ਸਲਖਦੇ ਹਨ,"ਗੁਰ ੂਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨ  ੀ ਸਿ ਿੋਈ ਵੀ ਉਪਦੇਸ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਜੜ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਫੜ 

 ਿਦ  ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇ ਤਰੀ ਲੋਿ  ਵੀਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ"। 

 

ਕਿੱਪਮਿਆਾਂ 'ਤੇ ਪ ਬੰਦੀਆਾਂ 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਦ  ਨ  ਪ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਇਲ ਵ , ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪਸਹਰ ਵੇ ਦੇ ਜ ਬਤੇ ਬ ਰ ੇਇਿੱਿ  ਧ ਰਨ ਪਰ ਬਹਤੁ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਆਨ ਸਦੂੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਸਲੂੰਗ ਦੀ ਪਰਵ ਹ ਿੀਤੇ ਸਬਨ ਾਂ   ਰੇ ਸ ਿੱਖ ਾਂ 'ਤੇ ਲ ਗੂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ 

  ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,  "ਉਹ ਿਿੱਪੜੇ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰ ੋਸਜਨ੍ ਾਂ ਸਵਿੱਚ  ਰੀਰ ਬੇਚਨੈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 

ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਸਰਆ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ." SGGS, ਪੂੰਨ  16 

 

ਇ  ਤਰ੍ ਾਂ ਸ ਿੱਖ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਤ  ਲਿੱਗ ਜ ਵੇਗ  ਸਿ ਸਿ  ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱਪੜੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ ਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸਿਰਪ ਨ (ਤਲਵ ਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਾਂ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਾਂ ਲਈ ਸਵਲਿੱਖਣ ਹੈ ਸਿਉਾਂਸਿ ਇਹ ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਪਸਹਲੀ ਵ ਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ 

ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਗਈ  ੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ  ਰੀਰਿ  ੁਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਮਰਦ ਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ 

ਰਸਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

SGGS ਹਵ ਲੇ: 

 

"ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਿ ਸ ਸਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਿੋਈ ਦਜੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖਦ ।   ਰੀਆਾਂ ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਉ  ਦੀ ਜੋਸਤ ਚਮਿ 

ਰਹੀ ਹ.ੈ" sggs Page 223. 

 

 ਔਰਤ ਤੋਂ ਮਰਦ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਆਦਮੀ ਦ  ਗਰਭ ਧ ਰਨ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਨ ਲ ਉ ਦੀ ਮੂੰਗਣੀ 

ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵਆਸਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਉ ਦੀ ਦੋ ਤ ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਰ ਹੀ ਾਂ, ਆਉਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਪੀੜ੍ੀਆਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉ ਦੀ ਔਰਤ ਮਰ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਸਿ ੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਭ ਲ ਿਰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ 

ਨ ਲ ਉਹ ਬੂੰਸਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ ਾਂ ਉ  ਨੂੂੰ  ਬੁਰ  ਸਿਉਾਂ ਿਹੀਏ? ਉ  ਤੋਂ ਰ ਜੇ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਤੋਂ ਔਰਤ 

ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ, ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗ . ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ, ਪੂੰਨ  473 

 

ਦ ਜ ਦ ੇ ਬੂੰਧ ਸਵਿੱਚ: "ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਸਵਆਹ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਦ ਜ ਵਜੋਂ ਆਪਣ  ਨ ਮ ਸਦਓ." ਸਰੀ ਗੁਰ ੂ

ਰ ਮਦ   ਜੀ, ਪੂੰਨ  78, ਪੂੰਿਤੀ 18 SGGS 
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ਪਰਦੇ ਦੀ ਮਸਰਆਦ  ਬ ਰ:ੇ “ਠਸਹਰ ਜ ਏ, ਹੇ ਨੂੂੰ ਹ-ਤੂੂੰ ਮੂੂੰਹ ਨ  ਢਿੱਿੀ ਾਂ। ਆਖਰ ਇਹ ਤੇਰ  ਅਿੱਧ  ਖੋਲ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਲਆਉਾਂਦ । ਸਜਹੜ  ਤੇਰ ੇਤੋਂ ਪਸਹਲ ਾਂ ਮੂੂੰਹ ਢਿੱਿਦ   ੀ। ;ਉ  ਦੇ ਨਿਸੇ-ਿਦਮ ਾਂ 'ਤੇ ਨ  ਚਿੱਲੋ, ਮੂੂੰਹ 'ਤੇ ਪਰਦ  ਪ ਉਣ 

ਦੀ ਇਹੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਸਿ ਿੁਝ ਸਦਨ ਾਂ ਤਿੱਿ ਲੋਿ ਿਸਹਣਗੇ, "ਿੌੜੀ ਵਹਟੁੀ ਆਈ ਹੈ" ਤੇਰ  ਪਰਦ  ਤ ਾਂ ਹੀ  ਿੱਚ  ਹੋਵੇਗ  ਜੇ 

ਤੂੂੰ ਛਿੱਡ, ਨਿੱ ਚਦ  ਤੇ ਗ ਉਾਂਦ । ਵ ਸਹਗੁਰ ੂਦੀ ਸ ਫਤ-  ਲ ਹ।-ਪੂੰਨ  484, SGGS 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਅ ਲ ਸਵਿੱਚ   ਰੀਆਾਂ ਰਹੂ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਜੀਵਨ ਸਜਊਣ ਲਈ ਜੋਰਦ ਰ ਪਰੇਰਣ  ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ  ੀ: 

"ਆਓ, ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਪਆਰੀਆਾਂ ਭੈਣ ਾਂ ਅਤੇ ਰਹੂ ਨੀ   ਥੀਓ; ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਲਵਿੱਿੜੀ ਸਵਿੱਚ ਘੁਮ ਓ। ਆਓ ਇਿਿੱਠੇ 

ਹੋਈਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਰਬ-ਸਿਤੀਮ ਨ ਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਣੀਆਾਂ  ੁਣ ਈਏ।" - ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ , ਪੂੰਨ  17, 

SGGS. 

 

“ਸਮਿੱਤਰ, ਹੋਰ   ਰੇ ਪਸਹਰ ਵ ੇ ੁਿੱਖ ਨੂੂੰ  ਸਵਗ ੜ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੂੰਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਨਣ ਵ ਲ  ਿਸਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੂੰਦੀ  ੋਚ ਨ ਲ 

ਮਨ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ” - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਨ  16 

57 SikhBookClub.com



ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

 

ਦਸਤਾਰ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟ ਿੱਟ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ 1500 ਈਸਵੀ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇਬਾਨੀ 

ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਹੈ। 

ਦਸਤਾਰ ਜਾਾਂ "ਪਗੜੀ" ਅਕਸਰ "ਪਿੱਗ" ਜਾਾਂ "ਦਸਤਾਰ" ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 

ਬੋਲੀ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਸਰ ਨੰੂ 

ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਪਸਹਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਹੈਿੱਡਡਰੈਸ ਹ ੈ ਸਜਸ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੰਬ ੇ

ਸਕਾਰਫ਼ ਵਰਗੇ ਕਿੱਪੜੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਸਸਰ ਦ ੇਦ ਆਲੇ ਜਖਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ "ਟੋਪੀ" 

ਜਾਾਂ ਪਟਕਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਵਿੱਚ, ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ ਸਮਾਜ ਸਵਿੱਚ ਉਿੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ; ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਦੇ ਜਾਾਂ ਨੀਵੀ ਾਂ ਜਾਤ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਸਬਨਾਾਂ ਕਿੱਟੇ ਵਾਲ ਰਿੱਖਣੇ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਪੰਜ ਕੇ ਜਾਾਂ ਪੰਜ ਸਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲੇਖਾਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ, ਇਹ 1469 ਸਵਿੱਚ ਸਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜ ਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ 

ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਿੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵਿੱਚ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਸਿੱਖ ਹਨ। ਸਸਿੱਖ 

ਪਗੜੀ (ਸਜਸ ਨੰੂ ਦਸਤਾਰ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਦਸਤਾਰ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿੱਚ ਵਧੇਰ ੇਸਸਤਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਹੈ। 

ਸਸਿੱਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣ ਦਸਤਾਰਾਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਗੜੀ 

ਸਸਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਵਸਤੂ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਸਸਰਫ਼ ਕ ਲੀਨਤਾ ਲਈ 

ਰਾਖਵੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਮ ਗਲ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਸਰਫ ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਸੀ। 

ਸਾਰ ੇਗੈਰ-ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗੜੀ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਸਗਆ ਸੀ। 

ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮ ਗਲਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਇਸ ਉਲੰਘਣਾ ਦ ੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਸਤਾਰ ਪਸਹਨਣ ਲਈ ਸਕਹਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਉਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜ ੋ

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਪੈਰੋਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤ ੇਸਨ। ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦਾ ਖਾਲਸਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਵੇ 

ਅਤੇ "ਬਾਕੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੱਖਰਾ" ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਗ ਰਆੂਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਵਲਿੱਖਣ ਮਾਰਗ 'ਤ ੇ

ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸਦਰੜ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ, ਇਿੱਕ ਦਸਤਾਰਧਾਰੀ ਸਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਭੀੜ ਸਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਖੜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਗ ਰ ੂਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ; ਸਕਉਾਂਸਕ ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦੇ 'ਸੇਂਟ-ਸੋਲਜਰਜ਼' ਨੰੂ ਨਾ ਸਸਰਫ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਸਗੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਸਭਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਸਿੱਖ ਮਰਦ ਜਾਾਂ ਔਰਤ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ਼ ਕਿੱਪੜੇ ਦੀ ਪਿੱਟੀ ਹੀ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਕਉਾਂਸਕ 

ਇਹ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਸਸਰ ਨਾਲ ਇਕੋ ਸਜਹਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਆਸਥਾ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਬਹ ਤ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਨਾਲ 

ਜ ੜੇ ਪਰਤੀਕਵਾਦ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਹਨ - ਪਰਭੂਸਿੱਤਾ, ਸਮਰਪਣ, ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਹੰਮਤ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕਤਾ, ਪਰ!, ਸਸਿੱਖਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦਾ ਮ ਿੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਆਸਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ

ਸੰਸਥਾਪਕ ਪਰਤੀ ਸਸਤਕਾਰ। ਖਾਲਸਾ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ 

"ਦਸਤਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਗ ਰ ੂਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਸੰਘਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਕੌਰਾਾਂ ਵਜੋਂ ਤਾਜ ਸਦੰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਉਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਪਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਦੇ ਸਸੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 
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ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਪਰੌਜੈਕਸਟਵ ਪਛਾਣ ਰਾਇਲਟੀ, ਸਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਸੂਜਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਅਨੰਤ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰਸਪਤ ਹਾਾਂ। ਪਿੱਗ ਪੂਰੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕ ਝ ਨਹੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹ 

ਕੇ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚ ਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸਸੰਗਲ ਵਜੋਂ ਸਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਛੇ ਅਰਬ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਖੜਹਾ ਸਵਅਕਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਹੈ।" 
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ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਵਿਮਰਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਤਿੱਤ 

 

ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨਿਮ ਪਨਿਲੂ ਿੈ। ਇ  ਅਿੁ ਾਰ ਨ ਿੱਖਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਮਿੱਥਾ 

ਟੇਕਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਜਾਾਂ ਨਿਮਰਤਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਨ ਿੱਚ ਿੇਨਿਓ ਾਂ  ਬੂੰਧਤ ਸ਼ਬਦ ਿਿ। ਨਿਮਰਤਾ ਇਿੱਕ 

ਗੁਣ ਿੈ ਨਜ  ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨ ਿੱਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਿੈ। ਇ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿੁ ਾਦ 

"ਨਿਮਰਤਾ", "ਉਦਾਰਤਾ" ਜਾਾਂ "ਨਿਮਰਤਾ" ਿੈ। ਕ਼ੋਈ ਅਨਜਿਾ ਨ ਅਕਤੀ ਨਜ ਦਾ ਮਿ ਇ  ਨ ਚਾਰ ਦਆੁਰਾ 

ਨ ਚਨਲਤ ਿਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦਾ ਨਕ ਉਿ ਨਕ ੇ ਿਾਲੋਂ  ਨਬਿਤਰ ਜਾਾਂ  ਧੇਰ ੇਮਿਿੱਤ ਪੂਰਣ ਿੈ. 

 ਮਿੱਨ ਆ ਖੇਤਰ - ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਇਿੱਕ  ਿੀ  ਾਕ ਿਿੀ ਾਂ ਿੈ 

ਇਿ  ਾਰੇ ਮਿੁਿੱ ਖਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤ ਪੂਰਿ ਗੁਣ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਇਿੱਕ ਨ ਿੱਖ ਦੀ 

ਮਾਿਨ ਕਤਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਰਰੂੀ ਅੂੰਗ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਗੁਣ ਿਰ  ਮੇਂ ਨ ਿੱਖ ਦੇ ਿਾਲ ਿ਼ੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਨ ਿੱਖ ਸ਼ ਤਰ ਨ ਿੱਚ ਿ਼ੋਰ ਚਾਰ ਗੁਣ ਿਿ: ਿੱਚ ( ਨਤ),  ੂੰਤ਼ੋਖ ( ੂੰਤ਼ੋਖ), ਦਇਆ (ਦਯਾ) ਅਤ ੇਨਪਆਰ 

(ਨਪਆਰ)। 

 

ਇਿ ਪੂੰਜ ਗੁਣ ਨ ਿੱਖ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਿਿ ਅਤ ੇਇਿ੍ਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਨਿਿੱ ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨ ਮਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ ਕਰਿਾ ਉ  ਦਾ ਫਰਜ ਿੈ। 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਿ ੂੰ  ਕੀ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ: 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਅਿੁਭ ੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅਿੂੰ ਦ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨ ਮਰਿ 

ਕਰਦੇ ਰਨਿੂੰਦ ੇਿਿ, ਉਿੱਤਮਤਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਿੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ- ਚੇਤ ਜੀ  ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਚ ਨਟਨਕਆ ਿ਼ੋਇਆ 

ਿੈ। ਨਜ  ਦੇ ਨਿਰਦ ੇਨ ਿੱਚ ਦਇਆ ਿਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ। ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਭੀਖ ਮੂੰਗਦਾ 

ਿੈ। ਦੇ ਤਾ ਅਿੱਗੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ" 

 

ਗੁਰ ੂਿਾਿਕ, ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਨਿਲੇ ਗੁਰ:ੂ 

 

"ਆਪਣੇ ਮਿ ਨ ਿੱਚ ਨਪਆਰ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ  ੁਣਿਾ ਅਤੇ ਨ ਸ਼ ਾ  ਕਰਿਾ, ਪਨ ਿੱਤਰ ਅ ਥਾਿ 

ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਾਮ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਸੁ਼ਿੱਧ ਕਰ਼ੋ।" - SGGS ਪੂੰਿਾ 4. 

 

" ੂੰਤ਼ੋਖ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁੂੰਦਰੀਆਾਂ, ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ  ਾਲਾ ਕਟ਼ੋਰਾ, ਅਤੇ 

ਨਧਆਿ ਿੂੂੰ   ੁਆਿ ਬਣਾਓ ਜ਼ੋ ਤੁ ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ  ਰੀਰ 'ਤੇ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਿ਼ੋ." - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਿਾ 6. 

 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ਿੱਚ, ਸ਼ਬਦ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਿੈ। ਉਿੱਥੇ ਬੇਨਮ ਾਲ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਿ." SGGS ਪੂੰਿਾ 

8. 
 

"ਨਿਮਰਤਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ  ਨਿਜ  ੂਝ ਮੇਰੀ  ਿੱ  ਅਤੇ  ਿਰੁਾ ਿੈ" - SGGS ਪੂੰਿਾ 152. 
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1 

ਅਧਿਆਤਧਿਕਤਾ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ  

ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਤ ਗੁਰੂ ਿੈ ਜੋ ਹਸੱਖ ਗੁਰਆਂੂ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਹਵ

ਰਚਨਾ ਿੈ। ਸੰਕਲਨ ਉਿਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਤੋਿਫਾ ਿੈ ਗੁਰੂ

ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਕਸਮ ਦੇ ਜੁਲਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਰੱਬੀ ਹਨਆਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ

ਹਕਗਰੰਥ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇਗਰੰਥਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਹਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਿਇਿਨਾਂ

ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ ਨੈਹਤਕ ਮੇਲ ਹਮਲਾਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਿੀ ਂ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੱਚ ਔਰਤਾਂ

ਨੰੂ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨਾਲ ਬਿਤੁ ਸਹਤਕਾਰ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਦੇ ਨਾਲਆਪਣੀ

ਅਹਧਆਤਹਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਅਹਧਕਾਰ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਹਮਕ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਧਰਮ ਹਨਰਪੱਖ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਂ ਹਵੱਚ ਪਰਮੁੱਖ ਧਾਰਹਮਕ

ਸਭਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਆਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ

ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਜਰਰੂੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਦਇਆ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹਨਮਰਤਾ

ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਿਰ ਸਮੇਂ ਆਤਹਮਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਸਹਤਕਾਰ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਹਤੰਨ ਮੁੱਖ ਹਸਧਾਂਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਸਮਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇਮਾਨਦਾਰ

ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਹੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਰਿੂ ਲਈ ਇਸ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ। ਅਨੁਵਾਦ ਕਦੇ ਵੀ

ਮੌਹਲਕਤਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਿੀ ਂਿੋ ਸਕਦਾ ਖਾਸਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬਕਾਹਵ ਹਵੱਚ ਿੋਵੇ ਅਤੇਅਲੰਕਾਰਾਂ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਬਰਿਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਹਲਮ ਹਮਹਥਿਾਹਸਕ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰਲਿਦ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਲਕਸ਼ਮੀ ਬਰਿਮਾ ਆਹਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਹਦਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਨਾ ਪੜੋ੍ ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। ਹਧਆਨਇਸ ਤੱਥ

ਤੇ ਿੈ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕੰਮ ਕਈ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤੁਿਾਡੇ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਰੱਬੀ

ਸੰਦੇਸ਼ ਪਿੁੰਚਾਉਣ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਨ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੇ

ਬੇਹਝਜਕ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਇਸ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। 
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