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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

(१ऊ) विश्व विर्माण करणमरी ती एक हस्ती (देि)। ज्यमचं िमि आहे सत्य । ती आत्मम जी सृष्टीत 

रर्लेली आहे। जी विर्ाय आहे। ज्यमचं िैर िमही।अस स्वरूप ज्यमलम रृ्तू्य िमही, ज्यमलम जन्म 

िव्हतम ज़े स्वः तमच अस्तस्तत्व स्वः तमचविकिूि ठेिते । गुरुच्यम आशीिमादमिे || 

 

॥ ਜਪੁ ॥ 

रचिेचे िमि (म्हणजे जप) 

  

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

जे आदीकमळ पमसूि अस्तस्तत्वमत आहे जे युगमिं पमसूि आहे | 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

जे येथे आवण आत्तम वह अस्तस्तत्वमत आहे आवणहे िमिक! हेसदम सिादम अस्तस्तत्वमत च रमहील ||१|| 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

जर लमख िेळम वह स्वत्च्छतम ठेिली तरी वह (र्िमची) स्वत्च्छतम ठेितम येत िमही। 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

सर्मधी लमिूिबसूि सुद्धम र्ि शमंत होत िमही 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

जरी सिा र्मििमंचे पदमथा तृष्णमच्यम आधीि ठेिले तरीही ती तृष्णम शमंत होऊ शकत िमही। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

असलेली सिा युक्ती-प्रयुक्ती वह समथ देत िमही। 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥ 

तर र्ग त्यम सत्यमलम कशे पमिणे आवण तो असत्यमचम परदम कशे ओलमंडणे ? 

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

अकमल पुरुषम च्यम हुकर्मिे चमलणे (असे) हे िमिक! जेव्हम पमसूि विश्व अस्तस्तत्वमत आलं आहे 

तेव्हम पमसूि वलस्तखत चमललं आहे। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

अकमल पुरुषमच्यम हुकुर्मिुसमर च सिा शरीर बित असतमत परंतु (हे) हुकूर् समंगतम येत िमही 

वक कसम आहे। 
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ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ईश्वरमच्यम आदेशमिुसमरच सिा जीि जन्ममलम येतमत आवण आदेशमिुसमरच शोर्म वर्ळती ।। 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

त्यमच्यम आदेशमिुसमरच कोणी र्िुष्य चमंगलम आहे आवण कोणी िमईि। त्यमच्यम वलवहलेल्यम 

आदेशमिुसमरच दुः ख आवण सुख र्ोगतमत। हुकुर्मिेच कमही र्िुष्यमिं िर कृपम होते आवण 

हुकूर्मणेच कमही र्िुष्य जन्म र्रणमच्यम चक्रमत फमसलेले रमहतमत। 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

कमही, त्यमच्यम आजे्ञिे आशीिमावदत आवण क्षर्म केली जमते; इतर, त्यमच्यम आजे्ञिे, जन्म आवण 

रृ्तू्यच्यम चक्रमत विर्ायपणे र्िकतमत। 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

प्रते्यक जीिईश्वरमच्यम आजे्ञच्यम आधीि आहे, कोणी वह त्यमच्यम बमहेर िमही। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

हे िमिक! जर र्िुष्य अकमलपुरुषमचम हुकूर्मलम सर्झिू घेईल तर तोच स्वमथापूणा गोष्ट करणमर 

िमही। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

ज्यमलम दैिीय शक्ती लमर्लेली आहे तो ईश्वरमची सु्तती करतो। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

कोणी र्िुष्य त्यमचीच सु्तती गमतो आवण यम सु्ततीिंम तो त्यमचे (देिमचे) संकेत सर्झतो. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

कोणी र्िुष्य ईश्वरमचे संुदर गुण आवण त्यमची र्हमितम च िणाि करतमत. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कोणी र्िुष्य विदे्यचम बळमिर त्यमचे कठीण ज्ञमिमलम सर्झतो। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

कोणी असेही गमतमत वक तो शरीरमलम बिमवितो आवण र्ग रमख वह करूि देतो. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

कोणी गमतमत वक तो च जीि घेतो आवण (तोच) जीि देतो 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

कोणी गमतमत वक तो खूप लमंब आहे। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

पण कोणी समंगतमत वक तो सिात्र उपस्तथथत आहे। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

त्यमचम िणािमलम अंत च िमहीये। 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

कोिी कोिी लोकमंिी त्यमचे खूप िेळम िणाि केलेले आहे| 

 

ਿੇਿਾ ਿੇ ਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

दमतमर अकमल पुरुष सिमांिम देत आहे जो िर आपण घेऊि थकत िमही। 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

वकते्यक कमळम पमसूि आपण यम रे्िी स्वीकमरत आहोत| 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

संपूणा ब्रह्ममण्ड हे त्यमचमच हुकूर्मिे चमलूि रमवहले आहे। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

हे िमिक! हम विरंकमर सदम आिंदमिे स्तखलत आहे। (पण त्यमलम त्यमचम सजािेची कमळजी िक्की 

आहे|) 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

देि हम सत्य आवण शमश्वत आहे| त्यमच िमि हे सत्य आहे आवण त्यमची र्मषमवह अिंतपे्रर्मची  

आहे । 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

त्यमची सिा सजािम (आपण) हे त्यमच्यम कडे आशीिमाद आवण कृपम र्मगत असतो आवण तो दमतम 

आपल्यमलम देत रमहतो। 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

त्यम अकमल पुरुषमलम आपण कमय देणे ज्यमिे करूि आपल्यमलम आत्मसमक्षमत्कमर होऊि त्यमची 

दैिीय अिुरू्ती होईल? 
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ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

आपण त्यमच्यम पे्रर्लम जमगृत करण्यम समठी असे कोणते िचि बोलमिे? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

जेव्हम ब्रमह्मरु्हुतमाचम सर्य असतो तेव्हम त्यमचम विचमर करमिम आवण त्यमचम सृ्मतीत बुडमिं। 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

र्िुष्य जन्म आपल्यम पूिाजन्ममचे पुण्यकर्मा रु्ळे वर्ळमलम आहे, आवण यम जन्म आवण र्रण चम 

बंधिमतूि सुिमयलम त्यमची कृपम लमर्मयलम हिी। 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

हे िमिक! यम रीती ंिे (त्यमच्यमत समर्मिूि)आपण त्यमलम अिुर्ितो, जो शमश्वत आहे आवण ज्यमचे 

स्वः अस्तस्तत्व आहे| 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

देिमलम आपण जन्म वह देऊ शकत िमही आवण आपण त्यमलम बिविले तरीही बित िमही| 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

हम अकमल पुरुष र्मयमचम बंधिमत िमही आवण तो पूणा रीतीिे स्वयं च स्वयं आहे| 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

ज्यमंिी अकमल पुरुषमचे स्मरण केले आहे, त्यमंिी दैिीय आदर सत्कमर वर्ळिूि घेतलम आहे| 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

हे िमिक!आपणं वह त्यम गुणमंच्यम खवजिम अश्यम हरीचें िमर्-स्मरण करूयम । 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

चलम! आपणवह त्यम देिमचे पूणा पे्रर् आवण र्क्ती पूिाक िमि स्मरुयम। 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

हे असे केल्यमिे, तो व्यक्ती त्यमच्यम सिा दुः खमिं पमसूि रु्क्ती वर्ळितो आवण दैिीय शमंती ची 

अिुरू्ती करतो। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरूचम द्वमरे आपण देिमचे शब्द ऐकतो,जेशमश्वत कमव्य आहे| गुरु द्वमरे आपण आध्यमस्तत्मक ज्ञमि 

वर्ळवितो, आवण गुरु द्वमरे आपल्यमलम कळत देि सिाव्यमपी आहे । 
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ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

देि हम एक च आहे। आपल्यम समठी र्मत्र तो वशि असेल, विषू्ण असेल, पमिाती वकंिम दुसयमा 

देव्यम। 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

र्लम जरी देि सर्जलम असेल तरीही तो र्लम सर्जवितम येणमर िमही। कमरण तो कोणत्यमही 

शब्दम द्वमरे सर्जमिीतम येत च िमही । 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

हे सतगुरू! र्लम वह सर्ज दे। 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

वक ईश्वरच सिा देणमरम दमतम आहे आवण हे र्ी कधीहीविसरु िमही ।।५।। 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

धर्ाथथमिी जमऊि तीथास्नमि करण्यमंिी जर तो खुश होत िसेल तर ते कम करमिं? 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

जेव्हम र्ी त्यमच्यम सजाि कडे िळूि पमहतो, तेव्हम र्लम ज्ञमत होते वक त्यमच्यम आवशिमादम वशिमय 

कमही वह वर्ळत च िमही। 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

एकदम जरी गमढ पे्रर् आवण र्क्तीिे कोणी सतगुरूच्यम वशकिणलम ऐकेल तर र्ि हे दैिीय 

ज्ञमिमिे सरृ्द्ध बिेल. 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

हे सतगुरू! र्लम वह सर्ज दे। 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

वक ईश्वरच सिा देणमरम दमतम आहे आवण हे र्ी कधीहीविसरु िमही ।।५।। 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

जरी तुम्ही चमर युगमं पयांत जगमल, वकंिम त्यमहूि वह दहमपि अवधक, 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

जरी तुर्ची ख्यमती िि खंडमि र्धे्य असेल, जरी सगळे र्िुष्य तुर्चे गुणगमि करतील, 
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ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

तुर्चे कौतुक हे पूणा विश्वमत होत असेल आवण तुर्ची प्रशस्ती तुम्ही वर्ळिली असेल, 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

तरीही जर देिमची कृपमदृष्टी तुर्च्यम िर िसेल तर तुम्ही त्यमच्यम सर्ोर कोणी वह िमही। 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

आवण ईश्वरमच्यम दृष्टी तुम्ही, दैिीय ररते, खूप विम्ह्न दज्यमाचे आहमत (एकम वकड्यम सर्मि) आवण 

अकमल पुरुष त्यमच्यम िर दोषी करमर लमिेल। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

हे िमिक! तो अकमल पुरुष गुणहीि लोकमंि र्धे्य सुद्धम गुण अवपात करतो आवण ज्यमत आधी 

पमसूि आहे त्यमलम वह अवधक गुण प्रदमि करतो. 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

जगमत ईश्वरम पेक्षम अवधक कमहीचधमवर्ाक िमहीये| 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे र्िुष्य धमवर्ाक ररते शे्रष्ठ होऊि संत 

सर्मि होतो, एखमद्यम धमवर्ाक िेतम वकंिम र्हमि योगी समरखम । 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे ज्ञमत होते वक तोच पृथ्वीलम चमलिूि 

आहे। (आवण वहंदू पुस्तकमं र्धे्य समंवगतल्यम प्रर्मणे बैल िमही।) 

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे ज्ञमत होते वक देि च प्रते्यक द्वीप 

सरू्हमिं िर आहे आवण तोच सिा लोक,पमतळ लोक र्धे्य व्यमप्त आहे| 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे व्यक्ती कमलचक्रम पमसूि रु्क्त 

होतो आवण जीिि आवण रृ्तू्यच्यम चक्रम पमसूि वह सुितो। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे िमिक! देिमंचे र्क्त िेहर्ी आिंदमची अिथथेत असतमत। 
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ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे सिा दुः ख आवण पमपमंचम िमश 

होतो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिेदैिीय गुणमंची प्रमप्ती होती। ( वशि, 

ब्रह्ममआवण इंद्र समरख्यम वहंदू पौरमवणक देिमच्यम संदर्मात।) 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे िकमरमत्मक ऊजेचम िमश होतो 

आवण िमिी देिमंचे गुणगमि करमयलम लमगतो । 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिेव्यक्तीलम ज्ञमत होते वक र्िुष्यमची 

सिा इंवद्रय कश्यम रीतीिे कमर् करतमत आवण त्यमंिम खयमा ररते िमपरूि देिमिं बरोबर एकरूप 

कसे होतम येतमत। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे दैिीय ज्ञमि ची प्रमप्ती होती। (वहंदू 

शमस्त्र जसे वक िेद, सृ्मती च्यम संदर्मात) 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे िमिक! देिमंचे र्क्त िेहर्ी आिंदमची अिथथेत असतमत। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे सिा दुः ख आवण पमपमंचम िमश 

होतो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिेव्यक्तीलम सत्यतम, संतोष आवण 

दैिीयज्ञमि वर्ळत। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिेव्यक्ती धमवर्ाक बितो। 
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ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिेव्यक्तीलम दमविय ज्ञमि सोबत खरम 

सन्ममिवर्ळतो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे व्यक्ती सहजतेिे अंतज्ञमािी बितो। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे िमिक! देिमंचे र्क्त िेहर्ी आिंदमची अिथथेत असतमत। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे सिा दुः ख आवण पमपमंचम िमश 

होतो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे व्यक्ती सद्गुणी बितो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे व्यक्ती लम दैिीय आिंदमची 

अिुरू्ती प्रमप्त होती। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिेजो व्यक्ती अध्यमस्तत्मक रीतीिं 

अज्ञमि असलेलम सुद्धम परर् ज्ञमिी होऊि सत्यमचम र्मगा शोधतो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे (तुर्च्यमहूि) लमंब गेलेलम वहतुर्च्यम 

जिळ येतो। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे िमिक! देिमंचे र्क्त िेहर्ी आिंदमची अिथथेत असतमत। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

कमल पुरुषमचम दैिीय शब्दमंिम पे्रर् आवण र्क्तीिी ऐकल्यमिे सिा दुः ख आवण पमपमंचम िमश 

होतो। 
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ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

यम अिथथेत व्यक्तीचे अध्यमस्तत्मक स्तर इतक्यम शे्रष्ठ स्तरमचे असतमत वक त्यमलम कोणतेही शब्द 

सर्जमिू शकत िमही। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

जे कोणी सर्जिमयचम प्रयत्न जरी करतमत तर प्रयत्नम िंतर र्मत्र पश्चमतमप च होतो। 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

लोक यम शे्रष्ठ अध्यमस्तत्मक स्तरम िर पोहोचलेल्यम आत्म्यमचे रु्ल्यमंकि करमयचे प्रयत्न करतमत पण 

कोणी वह ते दशािू शकतच िमही। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

सतिमर् (ईश्वरमचं िमि) हे च शुद्ध आहे पण र्मत्र ज्यमंिम यमच्यम िर विश्वमस आहे आवण जे 

गुरूच्यम आदशमांिर जगतमत त्यमंिमच त्यमच्यम अध्यमस्तत्मक पररशुध्दते चम अिुर्ि होतो। 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे , र्िुष्य जमगृत अिथथम प्रमप्त करतो आवण त्यमलम अध्यमस्तत्मक 

समक्षमत्कमर होतो। 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे,व्यक्तीलम बोध होतो वक ईश्वर हे सिाव्यमपी आहे। 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, व्यक्तीलम यम विश्वम र्धे्य व्यमप्त िमईि तत्वमंचे त्रमस होत िमही। 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे,व्यक्तीच्यम जन्म आवण रृ्तू्यचम चक्रमचम अंत येतो। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

सतिमर् (ईश्वरमचं िमि) हे च शुद्ध आहे पण र्मत्र ज्यमंिम यमच्यम िर विश्वमस आहे आवण जे 

गुरूच्यम आदशमांिर जगतमत त्यमंिमच त्यमच्यम अध्यमस्तत्मक पररशुध्दते चम अिुर्ि होतो। 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, व्यक्तीचम अध्यमस्तत्मक रमस्तम च्यम आड संकि येत िमहीत। 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, तो उच्च आध्यमस्तत्मकतेलम पमिेल। 
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ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, व्यक्ती धर्ा र्धील वक्रयम कमंड आवण पंथमंिम र्मिणमर िमही। 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, विश्वमसू व्यक्ती दृढपणे सत्यमचम आवण धर्माच्यम र्मगालम 

लमगतील। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

सतिमर् (ईश्वरमचं िमि) हे च शुद्ध आहे पण र्मत्र ज्यमंिम यमच्यम िर विश्वमस आहे आवण जे 

गुरूच्यम आदशमांिर जगतमत त्यमंिमच त्यमच्यम अध्यमस्तत्मक पररशुध्दते चम अिुर्ि होतो। 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, व्यक्तीलम जन्म आवण र्रण पमसूि र्ोक्ष वर्ळतो। 

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, व्यक्ती त्यमचे सिा इंवद्रयमंिम सतगुरु च्यम ध्यमि र्धे्य अडकितो। 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे,र्िुष्य र्िसमगर चम सरु्द्र पमर करतो आवण गुरूच्यम दुसऱ्यम 

वशष्यमन्नम सुद्धम जन्म आवण र्रणमचम बंधि पमसूि रु्क्त करतो। 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

देिमिर संपूणा विश्वमस ठेिल्यमिे, हे िमिक! र्िुष्य स्वतः ची इछमपूती समठी लोकमं कडे र्िकत 

िमही। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

सतिमर् (ईश्वरमचं िमि) हे च शुद्ध आहे पण र्मत्र ज्यमंिम यमच्यम िर विश्वमस आहे आवण जे 

गुरूच्यम आदशमांिर जगतमत त्यमंिमच त्यमच्यम अध्यमस्तत्मक पररशुध्दते चम अिुर्ि होतो। 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

जेदेिमंच्यम िमिमत रंगलेलम आहे, त्यमंिम शे्रष्ठ बिमयचम अध्यमस्तत्मक सन्ममि वर्ळतो। 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

तशे र्िुष्य जेदेिमंच्यम िमिमत रंगलेले आहे ते सगळ्मं पेक्षम िेगळे आहे आवण त्यमचं लक्षदेिमंच्यम 

िचि र्धे्य च आहे। 
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ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

जर कोणी त्यमंचं िणाि करमयच प्रयत्न केलं तर ते अशक्य आहे कमरण त्यमचम सजािेलम कमही अंत 

च िमही ये। 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

धर्ा हे पे्रर् ची र्मििेचमच एक पंथ आहे, आवण धर्माचं हे बळ एक कमल्पविकिृषर्(बैल) समर्मि 

आहे जे विश्वमलम विकिूि ठेित। 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

प्रकृतीचं संतुलि हे धर्ा, पे्रर् आवण आत्म-संतोष िर िमकलेलं आहे। हे तीि सद्गुण विश्वमलम 

एक संतुलि र्धे्य ठेितमत जसे र्मळीतले र्णी हे त्यमच्यम दोयमािे संतुवलत ठेिलेले असतमत। 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥ ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

जो र्िुष्य हे सद्गुणमंच्यम संतुलि बद्दल सर्जतो, तो एक सत्य बितो। हम एक दैिीय वियर् 

आहे जो संपूणा ब्रह्ममण्डलम संतुवलत ठेितो। (आवण वहंदू र्मन्यते अिुसमर बैल िमही।) 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 

यम विश्व वशिमय पण अिेक विश्व आहेत। खूपसगे। आवण त्यमच्यम पुढे वह अवधक, जमस्त आवण 

जमस्त। कोणती शक्ती त्यमंिम जोडूि ठेितेआवण त्यमंचम िजिमलम विकिूि ठेिते। 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

देिमंच्यम कधीही ि संपणमऱ्यम अखंड अिंत लेखवि िे सिा प्रकमरचे िेग िेगळे िमि आवण रंग 

बिविले एकचप्रजमतीचे। 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

कोणी कसे करूि हे वलहू शकेल? यमचम वहशोब च कधी संपणमरम िमही ये। 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

कमय र्हमि ती तमकत ! वकती आश्चयाचवकत करणमरी ती संुदरतम! आवण कमय संुदर रे्ि! कोण 

त्यमच्यम अंत जमणू शकेल? 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ईश्वर तूच हे विशमळ विश्व बििलं आहे र्मत्र एक शब्दमिी। आवण शेंकडो हज़मरो जीि विर्माण 

झमले। 
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ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

र्मझ्यमत ती क्षर्तम िमही ये ज्यमिे र्ी हे िणाि करू शकतो। र्मझ्यम कडे असे कमही वह िमही जे 

तुझ्यम सर्कक्ष वह असेल। र्मझ स्वः तमच आयुष्य सुद्धम िमही। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

हे ईश्वर! जे वह तुलम खुश करत तेच आर्च्यम समठी चमंगलं आहे। तू शमश्वत आहे आवण विरंकमर 

आहे। || 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

अिंत लोक तुझ्यम िमिमचे ध्यमि पे्रर्मिे लमितमत। अिंत लोक तुझी पूजम- र्क्ती करतमत आवण 

िेग िेगळ्म पंथमचं पमलि वह करतमत। 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

अिंत शमस्त्र आवण पद्धती िेदमं र्धे्य आहे। असे वकतीक योगी आहेत ज्यमंचं र्ि यम विश्वम पमसूि 

आसक्त आहे। 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

असंख्य लोक देिमचम िमिमिर आवण त्यमंचम सद्गुणमं िर वचंति करतमत। 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

असंख्य संत आवण आंख्य दमििीर आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

असे असंख्य धमवर्ाक योद्धम आहेत ज्यमंिम आयुष्यमचम रण रै्दमिमत र्ोठे हले्ल सहि करमिे 

लमगले आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

असे असंख्य शमंत र्क्त आहे जे एकमग्रतमिे देिमलम पमितमत। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

र्ी इतकम शस्तक्तहीि आहे वक, र्ी यम विशमल सजािेचे कसे िणाि करू? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

र्मझ्यम कडे असे कमही वह िमही जे तुझ्यम सर्कक्ष वह असेल। र्मझ स्वः तमच आयुष्य सुद्धम िमही। 
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ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

हे ईश्वर! जे वह तुलम खुश करत तेच आर्च्यम समठी चमंगलं आहे। तू शमश्वत आहे आवण विरंकमर 

आहे। || 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

तू शमश्वत आहे आवण विरंकमर आहे। || 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

असंख्य रू्खा आहेत जे उपेक्षम केल्यमरु्ळे अंध आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

असंख्य चोर आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

असंख्य जोर जबरदस्ती करणमरे आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

असंख्य गळे कमपणमरे विदायी खुिी आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

असंख्य पमपी आहेत जे पमप करत रमहतमत। 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

असंख्य खोिे लोक आहेत जे त्यमंच्यम असत्यमत हरिलेले आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

असंख्य कपिी आहेत जे भ्रष्ट चमररत्र्यमचे धिी आहेत। 

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

असेही वकतीक आहे जे दुसयमाचं िमईि बोलूि पमप करतमत। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

िमिक खमलचम पमतळीच्यम स्तरम चे वििरण करतमत। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

र्मझ्यम कडे असे कमही वह िमही जे तुझ्यम सर्कक्ष वह असेल। र्मझ स्वः तमच आयुष्य सुद्धम िमही। 
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ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

हे ईश्वर! जे वह तुलम खुश करत तेच आर्च्यम समठी चमंगलं आहे। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

तू शमश्वत आहे आवण विरंकमर आहे। || 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

असंख्य तुझी आहेत आवण असंख्य त्यमंची जमगम आहेत। 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

असे वकतीक विश्व आहेत ज्यमंच्यम पयांत पोहोचू शकत िमही। 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 

अिंत हम शब्द सुद्धम त्यमच्यम अिंत अर्मप सजाि समठी बरोबर िमही। 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

र्मत्र शब्दमिं आपण त्यमच्यम िमिमचे र्िि करू शकतो आवण त्यमची सु्तवत गमऊ शकतो। 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

र्मत्र शब्दमिं द्वमरे आपण त्यमचे आध्यस्तत्मक ज्ञमि वर्ळिू सह्कतो आवण त्यमच्यम सद्गुणमंची सु्तती 

करू शकतो। 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

बोलू आवण वलहू शकणमरी र्मषमंिम सुद्धम शब्दमची गरज आहे। 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

र्मत्र शब्दमिं द्वमरे र्िुष्यमचं र्मग्य समंगू शकतो। 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

ज्यमिी दुसयमाचें र्मग्य वलवहले आहे तो तर त्यम र्मग्य च्यम वह पलीकडे आहे। 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

तो जे आज्ञम करतो, तेच आपल्यमलम वर्ळत। 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

हे ब्रह्ममण्ड वह तुर्च्यम िमिमचेच प्रकिीकरण आहे। 
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ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

अशी कोणतीही जमगम िमही वजथे तो िमही। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

र्ी तुझ्यम कल्पिमशक्ती चे कसे वििरण करू ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

र्ी कुठे वह तुझं बवलदमि देऊ शकत िमही। (विसरू शकत िमही।) 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

हे ईश्वर! जे वह तुलम खुश करत तेच आर्च्यम समठी चमंगलं आहे। तू शमश्वत आहे आवण विरंकमर 

आहे। || 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

हे ईश्वर! जे वह तुलम खुश करत तेच आर्च्यम समठी चमंगलं आहे। तू शमश्वत आहे आवण विरंकमर 

आहे। || 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

जेव्हम हमत, पमय आवण शरीर घमण होत 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

तर त्यमलम समफ करूििमकत। 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

जेव्हम कपड्यमलम डमग लमगतो, 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

समबू िमपरल्यमिे ते वह समफ होऊ शकतमत। 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

पण जेव्हमर्ि हे िमईि विचमरमंिी आवण पमप वि प्रदूवषत होत, 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

ते र्मत्र सत्च्गुरुच्यम िमिमच्यम स्मरणमिे च शुद्ध होत। 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

सद्गुणी वकंिम “पमपी” होणे हे र्मत्र िमि िमहीये 

SikhBookClub.com 15 



ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

पण आपल्यम कर्माद्वमरे आपण सद्गुणी वकंिम पमपी बितो आवण हे च कर्ा आपण आपल्यम 

पुढच्यम जन्ममत सुद्धम िेतो। 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

जे पेरमल ते च वपकेल| 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

बक्षीस आवण वशक्षम हे आपल्यम कर्माचे फळ असतमत। हे िमिक! त्यमच्यमदैिीय वियर्मिे च 

तूयेतो आवण येथूि जमतो। 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

तीथायमत्रम, धर्ापंथ, करुणम आवण दमि हे स्वतः च आपल्यम र्धे्य आिंदमची र्मििम आणतमत। 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

जो र्क्ती पुिाि देिमचे िमि घेतो, 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

तो खयमा अथमात तीथा यमत्रम करूि स्वतः लम शुद्ध करतो। 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

(िमर् र्धे्य विसवजात होऊि) तो स्वतः लम शुद्ध करूि खरी तीथायमत्रम करत आहे। 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

सद्गुण वर्ळिणं शक्य आहे आपल्यम अहं लम कमढूि आवण सतिमर् च स्मरण करूि। 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सिा सद्गुण वह तझी सु्तती करमय र्धे्य च आहे। हे पररे्श्वर! यमचम वशिमय तुझी र्क्ती होऊच 

िमही शकत। 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

हे र्मयम आवण यम विश्वमच्यम सजाक! र्ी तुज्यम सर्ोर हमत जोडतो! 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

तू शमश्वत आहेस, तू संुदर आवण तू हरे्शम रमहणमरम आिंदआहेस 
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ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

कोणतम सर्य होतम, कोणतम क्षण होतम कोणतम वदिस होतम कोणती तमरीख होती।? 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

कोणती ऋतू होती, कोणतम र्वहिम होतम जेव्हम यम ब्रह्ममण्डमचे सजाि झमले। 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

पंवडतमंिम र्मवहत असते वक सृष्टीचे विर्माण कसे झमले तर त्यमंिी पुरमणमंिी र्धे्य वलवहले असते। 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

कमदीिंम र्महीत असते तर त्यमंिी कुरआि र्धे्य वलवहले असते। 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

कोणत्यम वदिशी, कोणती तमरीख र्धे्य आवण कोणत्यम ऋतू र्धे्य ब्रह्ममण्डचे सजाि झमले हे 

योवगिमं सुद्धम र्मवहत िमही। 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

र्मत्र तो अकमल पुरूष ईश्वर च जमणतो वक त्यमिे कें व्हम ह्यम सृष्टीचे सजाि केले। 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

त्यमची म्हणतम विषयी र्ी कमय समंगू? र्ी त्यमची प्रशंसम कशी करू? र्ी त्यमची सद्गुणमंची सु्तती 

कशी करू? र्ी त्यमलम कसम ओळखू? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

हे िमिक! जे व्यक्ती त्यमच्यम विषयी बोलतमत ते दुसयमाि पेक्षम सर्जदमरीिी िमगतमत। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

र्मवलक हम र्हमि आहे, त्यमच िमि र्हमि आहे| सिा कमही त्यमची इछे अिुसमर होत। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

हे िमिक! जे कोणी समंगत वक त्यमिे ि कळण्यमरम ईश्वरम विषयी ज्ञमि वर्ळिले आहे,तो त्यमची 

कृपम वर्ळमयचम हकदमर िमहीये। 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

आपल्यम खमल सुद्धम अिेकमिेक विश्व आहेत आवण आपल्यम िर वह शेकडो हज़मरो विश्व आहेत। 
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ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

िेदमंच्यम समंवगतले प्रर्मणे विद्वमि वह थकलेआहे, त्यमची सजािेची हद्द शोधूि। 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

शमस्त्रमंच्यम प्रर्मणे १८००० विश्व आहेत! पण खरे तर,अिंत आहेत| त्यम सगळ्मंच उत्पत्ती थथमि 

एक च आहे,ते म्हणजे ईश्वर! देिमंचे अिंत सृजि र्ोजणे हे शक्य िमहीये । 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

त्यमचे िणा करू शकू इतके अंक सुद्धम िमहीये| 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

हे िमिक! ईश्वर र्हमि आहे! त्यमलम सुद्धम त्यमची र्हमितमर्मवहती आहे। 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

जे त्यमची सु्तती करतमत त्यमंिम सुद्धम त्यमचम तेजस्तस्वतेच्यम आवण र्हमितेची कल्पिम िमही| 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

हे असं आहे वक जशे िदयम सरु्द्र कडे िमहतमत, आवण समगरमलम वर्ळतमत पण त्यमची 

विशमलतेचे अिुर्ि करू शकत िमही। 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

र्ोठे सम्रमि आवण र्हमरमजे ज्यमंच्यम कडे पिातम इतकी संपत्ती आवण सरु्द्र इतके धि आहे, 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

ते वह अश्यमवगरीबमची बरोबरी िमही करू शकत जो िेहर्ी ईश्वरमचे स्मरण करतो । 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

देिमंचे सद्गुण हे अिंत आहे, आवण त्यमचे िणाि वह। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

त्यमची सजािेचे अंतिमही आवण त्यमंिी वदलेले रे्ि चे| 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

त्यमंिी केलेल्यम अिुपर् सजािेचे अंत िमही आवण सुन्दर प्रकृतीचे सुद्धम| जरी कोणी खूप र्ोठ्यम 

समम्य पयांत सुद्दम त्यमलम सर्जमयचम प्रयत्न केलम। 
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ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

त्यमची कल्पिेचे अंदमज बमंधणे वह अशक्य आहे। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

बिलेल्यम ब्रह्ममण्ड चे वह अंदमज बमंधणे शक्य िमहीत। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

त्यमची सजाि कुठे संपती आवण कुठे सुरु होती हे समंगणे सुद्धम अशक्य आहे| 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

सिे संघषा करतमत त्यमचम अंत शोधमयचे 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

पण तो अंत शोधू शकत िमही। 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

कोणमलम वह ते र्मवहती िमही। 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

तंुजी जेिढे जमस्तसमंगमल, तेिढे जमस्त बमकी रमहील। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

र्मवलक र्हमि आहे आवण त्यमच विशमल अिंत स्वगीय घर सुद्धम। 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

त्यमचेिमि र्ोठ्यम पेक्षमही र्ोठे आहे। 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

र्मत्र त्यमच्यम एिढम र्हमि च 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

त्यमची विशमलतम आवण त्यमची र्व्यतम ओळखू शकेल। 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

हे िमिक! त्यमची कृपेिे तो आपल्यमलम आशीिमाद देतो। 
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ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

हे िमिक! त्यमची देिदृष्टी िे तो आपल्यमलम आशीिमाद देतो| 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

त्यमलम पे्रर् र्क्तीिे स्मरमईची इछेचम खवजिम र्हमि आहे जो आपल्यम कडे औ शकतो आवण 

खवजिम सुद्धम त्यमच्यम द्वमरे वदलेलम आहे| 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

त्यमचे आशीिमाद इतके समंगे आहेत वक त्यमचम कमहीही वहशोब िमही| हे सिा देणमरम र्मत्र दे्यय 

र्धेच विश्वमस ठेितो आवण त्यमलम कुठली ही लमलसम िमही| 

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

खूप समरे र्हमि योद्धमिी देिम कडे र्दद र्मवगतली आहे| 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

खूप समंगे त्यमचमत बुडूि त्यमची प्रतीक्षम करतमत वक त्यमंची पण स्वीकृती व्हमिी। 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

खूप समरे कुकर्मात अडकतमत आवण वचंते र्धे्य रृ्तू्य रु्खी पडतमत। 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

खूप समरे ईश्वरमची रे्ि चम आिंद घेतमत आवण तरी सुद्धम स्वीकमर करत िमही वक त्यमंिम हे ईश्वरम 

द्वमरम प्रमप्त आहे । 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

खूप समरे उपेवक्षत लोक त्यमच्यम कडूि घेत रमहतमत (र्मत्र देणमरम कोण आहे ते विसरूि जमतमत) 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

खूप समरे लोकमंचम र्मग्यमत संतमप,अधोगती आवण दुः ख वलवहलेले आहे। 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

हे दुः ख सुद्धम तू वदलेले आहे हे ईश्वर! कमरण ते सुद्धम आर्मलम तुच्यम दये कडेच िेतमत। 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

अहंर्मि आवण लमलसम पमसूि रु्क्ती वह तुझी आज्ञमची स्वीकृती करूिच वर्ळती। 
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ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

यमचम अवतररक्त समंगमयलम कोिम कडे कमहीही िमही। 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

कोणी अज्ञमिी जर कम देिमची आज्ञमची स्वीकृती वशिमय यम बंधिमतूि रु्क्त व्हमयचम कोणतम 

िेगळम र्मगा समंगत असेल 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

तर त्यमलम त्यमचे रू्खातमचे पररणमर् र्ोगमयलम लमगतमत। 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

त्यमलम स्वः तमलम (आपल्यम गरजम) र्महीत आहे आवण तोच त्यमंिम पूणा करतो 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

वकते्यकमंिम हे सत्य र्महीत आहे। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

हे िमिक! ज्यमलम ईश्वरमची सु्तती करमयचम खवजिम वर्ळमलम 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

तो खूप धविक ऐश्वयािमि आहे। 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

देिमंचे सद्गुण अर्ोल आहे, आवण त्यमलम प्रमप्त करमय समठी केलेले प्रयत्न! 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

जे त्यमचे सद्गुण प्रमप्त करतमत हे वह अिर्ोल आहे आवण त्यमचम खवजिम सुद्धम अिर्ोल आहे। 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

जे यम पृथ्वी िर जन्म घेतमत आवण जे त्यमचे सद्गुण प्रमआप्त करतमत ते वह अिर्ोल आहेत| 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

जे प्यमच पे्रर्मत पडतमत ते वह अिर्ोल आहेत आवण जे त्यमचमत रचलेले रमहतमत ते वह अिर्ोल 

आहेत| 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

त्यमच्यम धर्माचे वियर् वह अिर्ोल आहेत आवण त्यमच न्यमय देणमर अध्यमयमस्तत्मक न्यमयलय। 
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ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

त्यमची न्यमय द्यमयची पद्धत सुद्धमं अिर्ोल आहेत आवण त्यमचे धमवर्ाक वियर् सुद्धम। 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

त्यमची कृपम आवण त्यमचे आशीिमाद वह अिर्ोल आहेत| 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

त्यमची दयम आवण त्यमचे हुकूर् सुद्धम अिर्ोल आहेत| 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

तो स्वतः  अिर्ोल आहे! कल्पिम बमहेर चे त्यमचे र्ौल्! 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

खूपलोक, त्यमचे सतिमर् स्मरण करूि त्यमच्यमत समर्मिूि सुद्धम त्यमच वििरण करू शकत िमही 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

शमस्त्रमं र्धे्य त्यमचे वििरण केलेले आहे| 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

विद्वमि त्यमचम िषयी बोलतमत आवण सतं्सग पण करतमत|विद्वमि त्यमचम िषयी बोलतमत आवण 

सतं्सग पण करतमत| 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

ब्रह्मम आवण इंद्र वि पण देिम विषयी खूप समंवगतले आहे| 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

श्री कृष्णमची सु्तती यम गोपी करतमत| 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

वशिची सु्तती वसद्ध पुरुष करतमत। 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

कमवह विद्वमि जे त्यमिी बििलेत ते वह त्यमची सु्तती करतमत| 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

रमक्षस वह त्यमची सु्तती करतमत आवण र्क्त वह त्यमची सु्तती करतमत| 
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ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

वकती समरे देि र्मणसं आवण वकते्यक संत आवण त्यमचे वशष्य त्यमची सु्तती करतमत| 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

वकते्यक त्यमची सु्तती करतमत आवण त्यमच िणाि करतमत। 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

वकते्यक वि पुिः  पुिः  त्यमच िणा केलं आहे आवण र्ग येथूि वििृत्त झमले आहे| 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

आतम पयांत त्यमचे वजतके आहे आवण वकते्यक जे तो अजूि आणू शकतो, आवण जर सिमािी 

त्यमचम प्रयत्न केलम 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

तरी त्यमचम सद्गुणमंचे वििरण हे रु्ळीच शक्य िमही| 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

त्यमची वजतकी इछम आहे तो वततकम र्हमि होऊ शकतो| 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

हे िमिक! फक्त तो! सतगुरू च समंगू शकतो तो स्वयं वकती र्हमि आहे| 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

जर कोणी त्यमलम कवथत करमयचम दमिम केलम, 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

तर त्यमलम र्ोठ्यमत र्ोठ्यम अज्ञमिी सर्जम| 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

हे ईश्वर! अशी कोणती जमगम असेल वजथूि तू तुझी रचिेची कमळजी घेत असेल? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

तुझी रचिेत िमिम प्रकमरचे संगीत आहे आवण ते तुझी सु्तती करतमत आवण अगवणत धूि तयमर 

करतमत| 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

असंख्य गमयक असंख्य संगीतर्य उपमयमंर्धे्य आपले गमणे गमतमत। 
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ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

वह िमहती हिम, सरु्द्र, पमऊस, आग हे सगळेच जो आिमज करतमत त्यमच्यमिे तेतुझी सु्तती करत 

आहे, िीवतर्ते्तिे युक्त न्यमय सुद्धम तुझीच सु्तती करत आहे| 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

वचत्रगुप्तजे सिा कर्माचम वहशोब समंर्मळूि आहे ते सुद्धम आवण जे आपले धर्माचे कर्ा िमचत आहे 

ते सुद्धम तुझीच सु्तती करत आहे 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

वशि, ब्रह्मम आवण सिा देव्यमंचं ओज सुद्धम तुझीच कमंती र्धे्य समर्मिलेलं आहे। 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

इंद्र त्यमचम वसंहमसिम िर बसूि आवण त्यमचम सोबत चे अन्य देि सुद्धम तुझीच सु्तती करत आहे। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

वसद्ध हे सर्मधी र्धे्य तुझीच सु्तती आवण प्रशंसम करत आहे| संत हे त्यमंच्यम ध्यमि र्धे्य तुझेच 

िमि गमत आहे| 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

स्वयं वशस्त , दमििीर , संतोषी आवण विर्ाय सिा जण तुझी तमरीफ करत आहे, तुझी सु्तती करत 

आहे| 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

विद्वमि आवण धमवर्ाक तद्न्य जे युगमं पमसूि िेद िमचत आहे ते सुद्धम तुझी सु्तती करत आहे| 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

संुदर र्व्य स्वगालोक , पृथ्वीलोक आवण पमतमळलोक चे प्रिेशद्वमर सुद्धम तुझ्यम िमिमचे स्मरण 

करत आहे| 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

सिी वकर्ती िसू्त, सिे तीथाथथळ, जे तुझम द्वमरे बिविले गेले आहेत ते तुझी सु्तती करत आहे| 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

शस्तक्तशमली योद्धम, दैिीय शक्ती असणमरे संत आवण सिे चमर आयुष्य देणमरे थथमिमचे जीि तुझी 

प्रशंसम करत आहे| 
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ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

असंख्य द्वीप, सूया रं्डळ आवण आकमशगंगम वह तुझम द्वमरे बिली आहे आवण तूच त्यमलम आधमर 

वह देतो त्यमही तुझेच िमिमचम रसमस्वमद घेत आहे| 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

जे तुलम खुश करतमत, जे तुझ्यमत रर्लेले आहेतर्मत्र तेच तुझी सु्तती करू शकतमत| 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

हे िमिक! असे खूप समरे आहे जे तुझ्यम विषयी गमतमत आवण र्मझ्यम डोक्यमत येत िमही! र्ी कशे 

कमय त्यमचे सव्यमांचे िणाि करू? 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

र्मत्र तो आवण तोच (ईश्वर) हरे्शम समठी आहे, शमश्वत आहे| तो सतगुरू सदम समठी सत्य आहे 

आवण त्यमची र्हमितम अिंत आहे| 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

ज्यमिे हे ब्रह्ममण्ड बिविले आहे तो आतम वह अस्तस्तत्वमत आहे आवण हरे्शम रमहील, त्यमचम कधी 

जन्म वह झमलम िमही आवण त्यमच कधी रृ्तू्य वह होणमर िमवह। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

त्यमिेच िेग िेगळ्म रंगमंिी, प्रजमतीिंी आवण िमिम प्रकमरमिे र्मयमचे सजाि केले| 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

बिविल्यम िंतर तोच त्यमलम र्हमितम पूिाक त्यमच्यम िर लक्ष ठेितो। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

त्यमलम जे कमही खुश करत तो तेच करतो| त्यमलम कोणी वहकमही समंगू शकत िमही| 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

तो रमजमंचम रमजम आहे, तो सम्रमि आहे , हे िमिक!त्यमच्यम हुकुर्मिे िमगणं हे अत्यमिश्यक आहे| 

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

हे योगी! संतोष वह तुझी कर्मई बिि, पररश्रर् हे तुझम र्मगणीचम िमडगम बिि आवण सतिमर् 

िरचे ध्यमि हे तुझे शरीर झमकणमरी रमख बिि। 
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ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

अर्रत्व च र्मि हे तुझे िस्त्र बिि, उच्च िैवतकते असणमर चमररतत्र्यम लम तुझं जीिि बिि, 

आवण ईश्वर िरचम विश्वमस वह तुझी कमठी बिि। 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

विश्व बंधुतम हे तुझम पंथ बिि, इंद्रीची तृप्ती िर वियंत्रण लमिणे हे र्ि आवण आत्मम लम वजंकमयचे 

खरे र्मगा आहे| 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

र्ी त्यमलम िर्स्कमर करतो, वििम्रतेिे िर्स्कमर करतो| 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

तो शमश्वत, शुद्ध, आरंर्हीि आवण अंतहीि आवण कधीही ि बदलणमरम आहे| 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

सिा देिमंिी वदलेलं आहे अशी दैिीय श्रद्धम जमगृत करम आवण हम विश्वमसलम च तुर्चं अन्न बििम| 

दयम हम यमलम िमिणमरी व्यक्ती बििम आवण तुर्चे विदयमचे धबकमरे हम पवित्र िमद बििम| 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

सजािहमर ईश्वर हम सम्रमि आहे आवण त्यमच सिा सृजि हे त्यमचम वियंत्रणमत आहे। चर्त्कमर 

आवण दुसऱ्यम र्धूि आिंद घेण्यमऱ्यम गोष्टी ंर्धे्य प्रिृत्त रमहूि तुम्ही त्यमचम पमसूि लमम्ब जमतमत| 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

त्यमचम बरोबर एकरूप होणे आवण त्यमचम पमसूि लमंब जमणे वह त्यमची इछम आहे। आपण 

आपल्यम र्मग्यमत वलवहलेलं असत ते वर्ळिमयलम येतो। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

र्ी त्यमलम िर्स्कमर करतो, वििम्रतेिे िर्स्कमर करतो| 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

तो शमश्वत आहे, त्यमचम आरंर् वह िमही आवण त्यमचम अंत च िमही आवण तो कधीही ि बदलणमरम 

आहे। 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

सजािहमरिी र्मयम रहस्यर्य ररतीिी बिविली आहे| (रहस्य असे आहे वक तो आपल्यमलम बघू 

शकतो पण आपण त्यमलम बघू शकत िमही| ) 
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ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

देिमंिी स्वतः  हे बििील, त्यमलम संर्मळतोच आहे, तोच िष्ट करेल। 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

तो त्यमची इछे अिुसमर आज्ञम घडूि आणतो, कमय त्यमचे हे आकमशीय हुकूर्! 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

तो सगळ्मंिम बघू शकतो पण त्यमलम कोणी बघू शकत िमही! वकती विस्मयकमरी आहे हे! 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

र्ी त्यमलम िर्ि करतो, कृतज्ञ होऊि िर्ि करतो। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

तो शमश्वत आहे, त्यमचम आरंर् वह िमही आवण त्यमचम अंत च िमही आवण तो कधीही ि बदलणमरम 

आहे। 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

विश्वमच्यम वह पलीकडे त्यमचवसंहमसि आहे आवण त्यमच संग्रहण कक्ष आहेत। एकदम त्यमत कमही 

ठेिले ते आतम तसेच आहे सिायमं समठी| 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁ॥ 

एकदम वह रचिम बिविल्यम िंतर देि त्यमलम पुन्हम पुन्हमपमहत रमहतो। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

हे िमिक! देिमची वह जपमयची कमयापद्धती अवतशय चोख आहे। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

र्ी त्यमलम िर्ि करतो, कृतज्ञ होऊि िर्ि करतोv 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

तो शमश्वत आहे, त्यमचम आरंर् वह िमही आवण त्यमचम अंत च िमही आवण तो कधीही ि बदलणमरम 

आहे। 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ 

ਜਗਿੀਸ ॥ 

जर कोणम कडे शंर्र हज़मर वजहिम असल्यम आवण यमलम अजूि िीस यम अंकमिे गुणले आवण 

तेव्ढ्यमलम कोणी शंर्र हजमर िेळम प्रते्यक वजहमिे बोलले 
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ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

तर तो व्यक्ती देिमिं बरोबर एक रूप होतो असे खरे पमिलं घेऊि। (अहं र्मिमचम संपूणा िमश 

करूि आवण देिमचम िमिमिर ध्यमि लमिल्यमिे) 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

उच्च स्तरम िर पोहोचलेल्यम आत्म्यम विषयी ऐकूि ज्यमंिम िमिते वक ते र्मत्र िक्कल करूि हे 

करू शकतमत स्वतः च्यम अहंर्मि सोडल्यम वशिमय तर तर र्मत्र जर्ीि िरचे वकडे आहे जे 

उडण्यमचे स्वप्न पमहत आहे| हे िमिक! देिमिं बरोबर एकरूप त्यमच्यम आशीिमादमिेच होतम येत! 

िमिक करणमऱ्यमंची र्ोठयकी वह खोिी आहे। 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

बोलमयची शक्ती आवण शमंत होऊि र्िमलम स्तथथर करमयची शक्तीवह जन्ममपमसूि िमही तर 

देिमची रे्ि म्हणूि आहे| 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

कमही र्मगमयचे वक दमि करमयचे वह सुद्धम आपल्यम शक्तीचम बमहेर आहे| 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

जन्म आवण रृ्तू्यही आपल्यम वियंत्रणमत िमही| (आपल्यम कडे सत्तम िमही वक आपण कुठे आवण 

कधी जन्ममलम यमिे आवण आपण वकती जगमिे । आपल्यम कडे वह सुद्धम सत्तम िमही वक आपण 

कधी, कसे आवण कुठे रृ्तु्यरु्खी पडू। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 

स्वमर्मविकतेिे आपल्यम र्िमत िमळमयची तमकत िमही असे विचमरमंिम ज्यमत लमलसम, सत्तम आवण 

अवर्र्मि आहे| 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

आपल्यम कडे धमवर्ाक ज्ञमि घ्यमयचीआवण समक्षमत्कमर वर्ळिमयची आवण ध्यमि लमिमयची सत्तम वह 

िमही| 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

आपल्यम कडे जन्ममपमसूि र्ोवहत करणमऱ्यम विश्वम पमसूि रु्क्त व्हमयचीवह सत्तम िमही| 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

त्यमचम एकट्यम कडे सिा शक्ती आहे आवण तो एकिमच त्यमची रचिमंची कमळजी घेतो। 
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ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

हे िमिक! कोणी वह र्हमि वकंिम लमहमि िमही| (आपण तेच बितो जे ईश्वर आपल्यम समठी 

विचमरतो| ) 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

देिमंिी रमत्र बिविली, वदिस बिविलम. आवण िेगिेगळ्म ऋतूही बिविल्यम, त्यमिे हिम, पमणी, 

अग्नी, खमलचे प्रदेश आवण ब्रह्ममण्ड बििलं| 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

र्िुष्य दैिीय उत्थमि करू शकतील त्यम समठी बििली| 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

यमचम िंतर, त्यमिे िेग िेगळ्म जीि प्रजमती बिविल्यम ज्यमंचे अगवणत िमि आहे| 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

त्यमचम कर्ा द्वमरे त्यमंची परीक्षम होणमर| ईश्वर हम सत्य आहे आवण त्यमच अस्तस्तत्व हरे्शम समठी 

आहे| 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

वतथे , देिमंची उपस्तथथतीत जे दैिीय रीतीिे स्वतः लम र्ोठे आहे तसे लोकमंचम स्वीकमर होतो आवण 

त्यमंिम ईश्वर कृपम लमर्ते 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

आध्यस्तत्मक दृष्टीिंी सफलतम आवण विष्फलतम हे देिच त्यमची उपस्तथथतीत ठरवितमत| हे िमिक ! 

र्मत्र ईश्वरमच्यम उपस्तथथतीत व्यक्तीलम कळत वक तो सफल झमलम वक विष्फळ। 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

व्यक्ती ची िैवतक जबमबदमरी आहे वक त्यमिेधमवर्ाक जीिि पसमर करणे| 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

आतम ज्ञमि खंड विषे 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

येथे व्यक्ती लम कळते वक देिमचम रचिेत खूप समरी हिम, पमणी आवण अग्नी आहे , खूप समरे 

कृष्णम आहे आवण खूप समरे वशि आहे| हे दशावितमत वक 
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ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

खूप समरे ब्रह्मम हे िेग िेगळ्म स्वरूप आवण रंगमत उपस्तथथत आहे| देिमची द्यमयची आवण िष्ट 

करमयची शक्ती अवर्ि आहे| 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

असे खूप समरे पिात आवण िदी आहे वजथे लोक त्यमंची वित्यकमरी करतमत ।धु्रिम समरखे खूप 

ऋषी आहेत आवण खूप समरे धडे वशकमय समठी आहेत। 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

खूप समरे इंद्र आहेत, खूप समरे सूया, चंद्र आवण तमरे आहेत, आवण खूप समरे विश्व आवण धरती 

आहे। 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

खूप समरे समधू जे योग्य रहस्यमंचे ज्ञमतम आहेत आवण खूप समयमा प्रकमरची देव्यम आहेत| 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

खूप समरे देिगण आवण दैत्यगण , खूप समरे शमंत समधू, आवण खूप समरे रत्नमंचे सरु्द्र आहे| 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

जीिि जीिमयचे खूप रसे्त आहे, खूप अंगी र्मषम आहे खूप समंगे रमज्य ररयमसत आवण रमजम 

आहेत| 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

खूप प्रकमरचे र्क्त िेग िेगळ्म पद्धतीिे तुझे ध्यमि करतमत हे िमिक! त्यमची रचिे लम अंत िमवह| 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

जसे समंवगतल्यम प्रर्मणे अध्यमस्तत्मक बुद्धी वह सिमात र्ोठी आहे आवण त्यमिे आपण दैिीय 

आिंदमची अिुरू्ती करू शकतो| हे दैिीय िमद आवण आिंदमचम िप्पम आहे ज्यमत असे िमिते 

वक आपण सिा प्रकमरचे र्धुर संगीतमची धूि चम आस्वमद घेत असो| 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 

सरर् खंड हम रे्हित चम िप्पम आहे ज्यमिे आत्मम प्रगती करते| 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

इथे समक्षमत्कमर झमलेले र्ि स्तखळूि येतमत| (सतिमर् चे पे्रर् र्क्ती िे ध्यमि करूि) 
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ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

जोिणाि करमयचम प्रयत्न करेल तो सुद्धम विष्फळ होईल| 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

इथे चेतिम, बुद्धी आवण सर्ज अस्तस्तत्वमलम येवत। 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

जे धमवर्ाक संत आहे आवणज्यमंिम प्रमप्ती झमली आहे त्यमंची चेतिम आवण धमवर्ाक ररतीिी शे्रष्ठतम 

वह इथेच जन्म घेती| 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

र्क्तीच्यम त्यम पररर्मण र्धे्य कोणी आणखी बुडत िमही (त्यमलम सोडूि ज्यमलम देिमची कृपम 

लमर्लेली आहे) 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

र्मत्र वहंर्तिमि आवण शस्तक्तशमली योद्धमच यम िप्प्प्यम िर पोहोचू शकतमत , ज्यमिे विश्वमची र्मयम 

आवण त्यमचे दुगुाण र्मगे सोडूि वदले आहे।(इछम, क्रोध, लोर्, र्ोह, र्द, र्त्सर) 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

ते देिमचम तत्वमत पूणा पमिे बुडलेले असतमत| 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

ते देिमचम सु्तवत र्धे्य व्यस्त रमहतमत| 

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

आत्म समक्षमत्कमर चे िणाि शक्य िमही| 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ते धमवर्ाक रृ्तू्य पमसूि िमचूि आहे आवण विसमिं र्धे्य प्रितार्मि सैतमि त्यमंिम त्रमस देऊ शकत 

िमही| 

 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

त्यम र्िम र्धे्य ते देिमलम स्मरतमत। 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

खूप समरेयम िप्प्प्यमत पोहोचतमत आवण वतथेच रमहतमत| 
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ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

ते आिंदिमद ची अिुरू्ती करतमत आवण त्यमंिम देिमचे दशाि होतमत| उपस्तथथती वह िेहर्ी 

हृदयमत असते| 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸੈ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

देिम बरोबर एकरूप होण्यमचे हे स्तर सत्यतमची पररकल्पिम आहे| विरंकमर ईश्वर हे र्क्तमंचम 

हृदयमत रमहतमत| 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

बिविल्यम िंतर देि त्यमची कृपम यमचम िर िषाितो| 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

यम स्तर िरती र्क्त अंित ग्रह, सूयारं्डळ, आकमशगंगम विषयी ज्ञमत होतो आवण त्यमलम कळत 

वक देि वकती विशमल आहे|आवण त्यमची सजािम इ अंतहीि आहे| 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

त्यमलम कळत वक त्यमचे सजाि र्धे्य वकते्यक विश्व आहेत| 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

कळत वक सिे कमही त्यमचम हुकुर्मचम अधूि आहे| 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कळत वक देि त्यमची कमळजी घेतो आवण त्यमलम त्यमतूि आिंद वर्ळतो| 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

हे िमिक! हे स्तर च िणा करणं अशक्य आहे। हे र्मत्र अिुर्ि करू शकतमत| 

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

वशस्त लम र्ट्टी बििम आवण संयर् लम सोिमर| 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

र्िमलम ऐरण बििम आवण धमवर्ाक ज्ञमि लम समधि| 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

देिमचम र्ीती लम र्मत बििम आवण सतिमर् लम वशस्त लम आग बििम जर प्रगती करमयची 

असेल| 
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ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

रू्स र्धे्य देिमचे पे्रर् र्क्तीिेवपगळतमत आवण देिमचे सोन्यम समरख वकर्ती िमि वर्ळत। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

वह च खरी िमंकसमळ आहे वजथे देिमच्यम िमिमचे वशके्क बितील । . 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

हे कमया त्यमंचम द्वमरेच वसद्द होत जे त्यमची कृपम वर्ळिूि चुकले आहे| 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

हे िमिक! त्यमचम आशीिमादमिे शमश्वत शमंती आवण आिंदमची अिुरू्ती होती| 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

शलोक 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

जसम श्वमस शरीर समठी आहे ,गुरु हे आत्मम समठी आहे| पमणी हे वपतम समरखं तर पृथ्वी वह र्मतम 

समरखी आहे| 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

वदिस आवण रमत्र हे स्त्री पुरुष समरखे आहेत( समस्तत्वक आवण िकमरमत्मक ऊजेचे प्रतीक) ज्यमचम 

र्मंडीत हे संपूणा विश्व खेळत आहे| (हे विश्व हे रंगरं्च आहे ज्यमत आपली िेग िेगळी रू्वर्कम 

आहे जी त्यमिे आपल्यमलम वदलेली आहे| ) 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

चमंगलं आवण िमईि हे ईश्वर बघत आहे| 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

आपल्यम कर्मा द्वमरेच कोणी त्यमचम जिळ तर कोणी त्यमच्यमहूि लमंब जमत 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

जे सतिमर्मचे ध्यमि पे्रर् आवण र्मिपूिाक करतमत त्यमंिम र्ोक्ष वर्ळतो। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

हे िमिक! त्यमंची आत्मम तेजोर्यी बिूि र्मयम पमसूि रु्क्ती वर्ळिती| 
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अध्यात्माकडे एक प्रवास 

 

 

गुरू गं्रथ साहिब िा एक हिरंतन हिवंत गुरू आिे, िो शीख गुरु, हिंदू आहि मुस्लिम संतांिी 

काव्य रिना आिे. संकलन िी त्ांच्याद्वारे सवव मानविातीला देवाने हदलेली देिगी आिे. गुरु 

गं्रथ साहिबमधील दृष्टी कोित्ािी प्रकारच्या अत्ािाराहशवाय दैवी न्यायावर आधाररत 

समािािी आिे. िा गं्रथ हिंदू आहि इिामच्या धमवगं्रथांना मान्यता देतो आहि त्ांिा आदर 

करतो, परंतु यािा अथव यापैकी कोित्ािी धमावशी नैहतक सलोखा िोत नािी. हसख धमव 

समानता, सामाहिक न्याय, मानवता की सेवा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की वकालत 

करता िै। रोज़मराव की हजं़दगी में करुिा, ईमानदारी, हवनम्रता और उदारता के आदशों का 

अभ्यास करते हुए हसख धमव का आवश्यक संदेश िर समय ईश्वर की आध्यास्लिक भस्लि और 

श्रद्धा िै। हसख धमव के तीन मुख्य हसद्धांत िैं ध्यान करना और भगवान को याद करना, 

ईमानदार िीवन के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना।  

  

गुरुगं्रथ साहिबमधे्य स्लियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूहमकेसि अतं्त आदर हदला िातो. 

स्लियांिा आिा पुरुषांसारखाि असतो आहि त्ामुळे त्ांना मुिी हमळण्याच्या समान 

संधीसि त्ांिी अध्याि िोपासण्यािा समान अहधकार असतो. महिला सवव धाहमवक, 

सांसृ्कहतक, सामाहिक आहि धमवहनरपेक्ष हियाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाहमवक मंडळांसि 

सिभागी िोऊ शकतात. शीख धमव समानता, सामाहिक न्याय, मानवतेिी सेवा आहि इतर 

धमाांसाठी सहिषु्णतेिा पुरस्कार करतो. दैनंहदन िीवनात करुिा, प्रामाहिकपिा, नम्रता आहि 

औदायव या आदशाांिा सराव करताना नेिमीि आध्यास्लिक भिी आहि ईश्वरािा आदर करिे 

िा शीख धमाविा आवश्यक संदेश आिे. शीख धमाविे तीन मुख्य हसद्धांत म्हििे देवािे ध्यान 

करिे आहि त्ािे स्मरि करिे, प्रामाहिक िीवन िगण्यासाठी कायव करिे आहि इतरांसि 

सामाहयक करिे. 

 

आत्म्यासाठी या अध्यास्लिक प्रवासात िाण्यािा प्रयत्न केल्याबद्दल अहभनंदन. अनुवाद कधीि 

मूळच्या िवळ असू शकत नािी, हवशेषत: िेव्हा संपूिव गुरू गं्रथ साहिब काव्यात असतो आहि 

रूपकांिा वापर करिे िे कायव अतं्त कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, हिंदू आहि मुस्लिम 

पौराहिक कथांमधे्य प्रल्हाद, िरनाकाश, लक्ष्मी, ब्रह्मा इत्ादीिंा वापर केला िातो. कृपया त्ा 

शब्दशः  वािू नका परंतु त्ांिा अंतहनवहित संदेश समिून घ्या. देव एक आिे आहि त्ाच्याशी 

एकरूप िोिे िे मानवी िीवनािे धे्यय आिे यावर लक्ष कें हित केले आिे. 

 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोिोिवण्यासाठी िे काम अनेक स्वयंसेवकांनी 

वषावनुवषे केले आिे. तुम्हाला कािी प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर 

मोकळ्या मनाने ईमेल करा आहि आम्हाला तुमच्या या प्रवासात सिभागी व्हायला आवडेल. 
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