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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧  

सोहिला रागु गउड़ी दीपकी मिला १ 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥  

परमेश्वर िा एकच आिे, ज्याला सद्गुरूं च्या कृपेने प्राप्त केले जाऊ शकते. 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥  

ज्या चाूंगल्या सूंगतीत हनरूंकाराचा महिमा गायला जातो व हनमाात्याचे गुणगान केले जाते. 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

तू देखील त्याच सूंत मूंडळीची  सूंगत हमळवण्यासाठी त्याूंच्या  घरी जा आहण हनमाात्याचे गुणगान 

गा आहण त्याचे नामस्मरण कर. ॥ १॥ 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥  

िे मानव! तू त्या हनर्ाय माझ्या वािेगुरुची सु्तती गा. 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

त्या सतगुरसाठी मी स्वतः चा त्याग करतो, असेिी म्हण. ज्याचे नामस्मरण केल्याने नेिमी 

आनूंद प्राप्त िोतो.  II १ II रिाउ II  

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰ ੁ॥ 

िे मानव! रोज असूंख्य जीवाूंचे पालनपोषण करणारा परमात्मा तुझ्यावरिी कृपा करील. 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

त्या परमेश्वराने हदलेल्या पदार्ाांना कािी हकूं मत नािी, कारण त्या अनूंत आिेत. ॥ २॥ 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥  

या जगातून जाण्यासाठी सूंवत-हदन वगैरे हलहून सिे-पत्र स्वरपात सूंदेश हनहित केला आिे, 

म्हणून वािेगुरूं ना रे्टण्यासाठी, इतर सत्सूंगी ूंसि तेल ओतून शगुन करा. अर्ाात मृतु्यरपी 

हववाि िोण्यापूवी शुर् काया करा. 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥  

माझ्या हमत्राूंनो! आता मला सद्गुरसोबत माझी रे्ट िोण्यासाठी शुरे्च्छा द्या.॥ ३॥ 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

िे सािे-पत्र प्रते्यक घरापयांत पोिोचत आिे, िा सूंदेश दररोज कोणत्या ना कोणत्या घरापयांत 

पोिोचत आिे. (रोज कोणी ना कोणी मरत आिे) 
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ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

श्री गुरु नानक म्हणतात की िे जीव! आपण पे्रमाने परमेश्वराचे नामस्मरण करावे, जो आपल्या 

सवाांना मृतू्यचे आमूंत्रण पाठवतो, कारण आपले ते हदवसिी जवळ येत आिे. ॥ ४ ॥ १ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥  

रागु आसा मिला १ ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥  

सृष्टीच्या हनहमातीमधे्य सिा शासे्त्र िोती, त्याूंचे सिा लेखक िोते आहण हशकवणी देखील त्याूंच्या 

हवचारावर आधाररत सिा आिेत. 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥  

परूं तु सवा हशक्षकाूंचा हशक्षक असूंख्य स्वरपात देव आिे. 

परूं तु त्याूंचे मूळ तत्व एकच ईश्वर आिे, ज्याचे वेष अनूंत आिेत. ॥१॥ 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

िे मानवा! ज्या घरामधे्य शास्त्राच्या रपाने हनरूंकाराची सु्तती केली जाते, हजरे् त्याचे  गुणगान 

िोते, 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥  

त्या शास्त्राचा अूंगीकार केल्यास या लोकात आहण परलोकात तुमचा सन्मान िोईल.॥ १॥ 

रिाउ॥ 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

अनेक सेकूं द, हमहनटे, तास, हदवस, आठवडे हमळून एक महिना तयार िोतो. 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

त्याचप्रमाणे अनेक ऋतू असूनिी सूया एकच आिे. (िे या सूयााचे वेगवेगळे अूंश आिेत.) 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 

िे नानक ! त्याचप्रमाणे कताा पुरुषाची वरील सवा रपे हदसतात. ॥ २ ॥ २ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु धनासरी मिला १ ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

सूंपूणा आकाशरपी  ताटात सूया आहण चूंद्र िे हदव्ाूंसारखे आिेत, तार याूंचा समूि जणू ताटात 

जडलेल्या मोतीसारखा आिेत. 
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ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

मलय पवातातून येणारा चूंदनाचा सुगूंध उदबत्तीसारखा आिे, वारा वाितो आिे, फुलणारी सवा 

झाडे आहण फुले प्रकाशाच्या रपात अकालपुरुषाच्या आरतीसाठी समहपात आिेत. ॥ १॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

जन्म आहण मृतू्यच्या र्ीतीचा हवनाश करणारया िे परमेश्वरा, हनसगाात तुमची हकती अद्रु्त 

आरती (उपासना) केली जात आिे. 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जो एक  रसवेद ध्वनीचा नाद िोत आिे ते जणू ढोल वाजवला जात आिे असा त्याचा आवाज 

आिे. ॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੁੋਿੀ ॥ 

िे सवाव्ापी हनराकार देवा ! तुला िजारो डोळे आिेत, पण तुझ्या हनराकार रपात तुला डोळे 

नािीत, त्याचप्रमाणे तुझ्या िजारो मूती आिेत, पण तुझे एकिी रप नािी कारण तू हनराकार 

आिेस. 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

तुझ्या सगुण रपात तुझे  िजारो हनमाळ चरणकमल आिेत, पण तुझ्या हनगुाण रपामुळे तुला 

एक पायिी नािी,तुम्ही ज्ञानेंहद्रयाूंहशवाय (नाहसका) देखील आिात आहण तुम्हाला िजारो 

नाहसका आिेत; तुझे िे अद्रू्त रप मला मोहित करते. ॥ २॥ 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

सृष्टीतील सवा प्राण्याूंमधे्य केवळ त्या प्रकाशाच्या रपाचा प्रकाश पडतो. 

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

परमेश्वराच्या प्रकाशरपी कृपेने प्रते्यकाच्या जीवनात प्रकाश आिे. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

परूं तु िा प्रकाश गुरूं च्या उपदेशामुळेच प्राप्त िोऊ शकतो. 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

म्हणून देवाला जे आवडते ते स्वीकारणे म्हणजे त्याची खरी आरती (उपासना) करणे आिे.  

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

माझे मन िरीच्या चरणरपी फुलाूंच्या रसासाठी आसुसले आिे, मला रोज या रसाची तिान 

लागली आिे. 
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ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

िे हनरूंकार ! मज नानक चातकाला तुझ्या कृपेचे पाणी दे, म्हणजे माझे मन तुझ्या नामाने शाूंत 

िोईल. ॥ ४॥ ३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ४ ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

िे मानवी शरीर वासना आहण क्रोध याूंसारख्या दुगुाणाूंनी पूणापणे र्रलेले आिे; पण सूंताूंच्या 

सिवासाने तुम्ही वासना आहण क्रोध क्षीण केला आिे. 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ज्याूंना पूवाहलखखत कमााने गुरची प्राप्ती िोते, त्याचे चूंचल मन परमेश्वरात लीन िोते. ॥ १॥ 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

िात जोडून सूंताूंची पूजा करणे िे अत्यूंत पुण्य कमा आिे. 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

त्याूंना नमन करणे िेिी मोठे पुण्य आिे. ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

पहतत मानवाूंनी (मायेत रमलेले हकूं वा परमेश्वराला हवसरलेले) अकालपुरुषाचे सुख उपर्ोगले 

नािी, कारण त्याूंच्या अूंत:करणामधे्य अिूंकार रपी काटा िोता. 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

अिूंर्ावाने जीवनाच्या वाटेवर चालताना अिूंकाराचा काटा त्याूंना टोचत राितो आहण त्रास देत 

राितो आहण शेवटच्या क्षणी ते यमाने हदलेला यातना सिन कराव्ा लागतात. ॥ २ ॥ 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

याहशवाय जे मानव प्रापूंहचक वैर्व हकूं वा र्ौहतक गोष्टी ूंचा त्याग करन परमेश्वराचे र्क्त बनून 

त्याच्या नामस्मरणात लीन राितात, त्याूंना पुनजान्माच्या चक्रातून मुक्ती हमळते आहण सूंसाराच्या 

दु:खापासून मुक्ती हमळते. 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

त्याूंना शाश्वत, सवाव्ापी परमेश्वर हमळतो आहण सूंपूणा सृष्टीत त्याूंचा गौरव केला जातो. ॥ ३ ॥ 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

िे परमेश्वरा ! आम्ही हनधान आहण हनराधार तुझ्या अहधपत्याखाली आिोत, तूच परम शक्ती 

आिेस, म्हणून आम्हाला या हवकाराूंपासून वाचव. 
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ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

िे नानक! सृष्टीतील सवा जीवाला फक्त तुझ्या नामाचाच आश्रय आिे, िरीच्या नामस्मरणानेच 

आखत्मक सुख प्राप्त िोते. ॥ ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

रागु गउडी पूरबी मिला ५ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

िे सत्सूंगी हमत्राूंनो ! ऐका, मी तुला प्रार्ाना करतो की िे आपल्याला हमळालेले िे मानवी शरीर 

सूंताूंच्या सेवेची एक शुर् सूंधी आिे. 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

आपण जर सूंताूंची सेवा केली तर या जन्मात परमेश्वराच्या नामस्मरणाचा लार् हमळेल, त्यामुळे 

परलोकात रािणे सोपे िोईल. ॥ १॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

िे मना! काळाच्या ओघात िे वय हदवसेंहदवस कमी िोत आिे. 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

म्हणून िे मना!  गुरच्या हशक्षणाचे अनुसरण करन या जीवनाचे उहिष्ट पूणा करा. 

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

या जगात सवा जीव वासना, क्रोध इत्यादी दुगुाण आहण भ्रमात ग्रासलेले आिेत, इरू्न केवळ 

तत्ववेत्ता म्हणजेच ब्रह्माचे ज्ञान असलेल्या व्क्तीलाच मोक्ष प्राप्त िोतो. 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

दुगुाणाूंनी ग्रासलेला मनुष्य, ज्याला स्वतः  परमेश्वराने भ्रमाच्या हनदे्रतून उठवून नामाचा रस हदला, 

त्यालाच त्या अव्क्त परमेश्वराची अलौहकक कर्ा समजू  शकली. ॥२॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

म्हणूनच िे सत्सूंगी ूंनो! ज्याच्या नावाने आहण रपाने तू व्ापार करायला आला आिेस तीच 

अमूल्य वसू्त हवकत घे, िरीचा वास या मनात गुरद्वारेच िोतो. 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

जर तुम्ही गुरचा आश्रय घेतलात तरच तुम्ही या हृदयाच्या घरात िरीरपाची स्र्ापना कर 

शकाल आहण आध्याखत्मक सुखाूंचा उपर्ोग घेऊ शकाल, त्यामुळे या जगात येण्याचे आहण 

जाण्याचे चक्र सूंपेल.॥ ३॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

िे माझे अूंत:करण जाणणारया सवाव्ापी हनमाात्या! कृपया माझ्या मनाची इच्छा पूणा करा. 
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ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

गुरुसािेब म्हणतात की या सेवकाची एवढीच इच्छा आिे की तुम्ही मला सूंताूंच्या चरणाची धूळ 

बनवा म्हणजेच त्याूंनी दाखवलेल्या मागााचा अनुयायी बनवा.॥ ५॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

देव एकच आहे. सवथ ववजय अद्भूत गुरू (देवाचा) आहे. 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलवार वकिं वा कृपाण (दुष्ािंचा नाश करणार्याच्या रूपातील देव) आम्हाला मदत 

करो! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दहाव्या गुरूिं नी वाचलेली आदरणीय तलवारीची कववता. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

प्रर्म तलवारीचे स्मरण करा (दुष्ािंचा नाश करणाऱ्या देवाच्या रूपात); मग नानकचे स्मरण 

करा. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष ठेवा) 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

मग गुरू अिंगद, गुरू अमर दास आवण गुरु रामदास यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा; ते 

आम्हाला मदत करू शकतात! (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या)  

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

गुरू अजथन, गुरु हरगोवविंद आवण आदरणीय गुरू हर राय यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा. 

(त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुरू हररकृष्ण यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा, ज्ािंच्या दशथनाने सवथ दुुः ख नाहीसे 

होतात. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादूर यािंचे स्मरण करा आवण मग आध्यात्मिक सिंपत्तीचे नऊ स्त्रोत (धैयथ, क्षमा, 

असे्तय, सौचा, इिंविय वनग्रह, बुद्धी, ववद्या सत्, अक्रोध) तुमच्या घरी त्वरेने येतील. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे देवा ! कृपया आम्हाला सवथत्र  मागथ दाखवून मदत करा. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दहावे गुरु गोवविंद वसिंग यािंचे स्मरण करा. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर 

ववचार करा). हे देवा ! कृपया आम्हाला सवथत्र मागथ दाखवून मदत करा. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

आदरणीय गुरू ग्रिंर् सावहबमधे्य असलेल्या दहा राजािंच्या वदव्य प्रकाशाचा ववचार करा 

आवण मनन करा आवण तुमचे ववचार त्ािंच्या दैवी वशकवणीकडे वळवा आवण गुरू ग्रिंर् 

सावहबच्या दशथनाने आनिंद वमळवा; म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

चार पुत्रािंच्या (गुरू  गोवविंद वसिंग यािंच्या) पाच वप्रय व्यक्ीिंच्या कमाथचा ववचार करा; चाळीस 

हुतात्म्ािंपैकी; अदम्य दृढवनश्चयाच्या शूर वशखािंचे; नामाच्या रिंगात रिंगलेल्या भक्ािंपैकी; जे 

नामात लीन झाले होते; ज्ािंनी नामाचे स्मरण केले आवण त्ािंच्या सहवासात एकत्र जेवले; 

ज्ािंनी मोफत स्वयिंपाकघर सुरू केले; ज्ािंनी तलवारी चालवल्या (सत् राखण्यासाठी); 

ज्ािंनी इतरािंच्या कमतरतािंकडे दुलथक्ष केले; उपरोक् सवथ शुद्ध आवण खरोखर एकवनष्ठ होते; 

म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ववचार करा आवण त्ा शूर शीख पुरुषािंनी तसेच त्मस्त्रयािंनी केलेल्या अनोख्या सेवेचा ववचार 

करा, ज्ािंनी आपले मस्तक बवलदान वदले परिं तु त्ािंच्या शीख धमाथचे  समपथण केले नाही; 

ज्ािंच्या शरीराच्या प्रते्क भागाचे तुकडे केले गेले; ज्ािंच्या डोक्याची त्वचा काढली जायची; 

ज्ािंना बािंधून चाकािंवर वफरवले गेले आवण त्ािंच्या शरीराचे तुकडे-तुकडे केले गेले; ज्ािंना 

आरीने कापले होते; ज्ािंची वजविंतपणी कातडी काढली गेली; ज्ािंनी गुरुद्वारािंची प्रवतष्ठा 

राखण्यासाठी स्वतुः चे बवलदान वदले; ज्ािंनी त्ािंच्या शीख धमाथचा त्ाग केला नाही; ज्ािंनी 

त्ािंचा शीख धमथ पाळला आवण शेवटच्या श्वासापयंत त्ािंचे लािंब केस जतन केले; म्हणा वाहे 

गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

तुमचे ववचार शीख धमाथच्या सवथ वसिंहासनािंवर आवण सवथ गुरुद्वारािंकडे वळवा; म्हणा वाहे 

गुरू! (आश्चयथकारक देव)! 
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ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵ।ੇ 

प्रर्म सिंपूणथ आदरणीय खालशािंनी तुझ्या नामाचे वचिंतन करावे अशी ववनिंती करतो; आवण 

सवथ सुख आवण आराम अशा ध्यानाद्वारे वमळू शकतात. 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जेरे् जेरे् आदरणीय खालसा उपत्मथर्त असेल तेरे् तुमचे सिंरक्षण आवण कृपा द्या; मुक् 

स्वयिंपाकघर आवण तलवार कधीही अपयशी होऊ नये; आपल्या भक्ािंचा सन्मान राखा; 

शीख लोकािंवर ववजय वमळवा; आदरणीय तलवार नेहमी आमच्या मदतीला येवो; खालशािंना 

नेहमीच सन्मान वमळो; म्हणा वाहे गुरू!  (अद्भुत देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

वशखािंना शीख धमाथची भेट, लािंब केसािंची देणगी, शीख कायदे पाळण्याची देणगी, दैवी 

ज्ञानाची देणगी, दृढ ववश्वासाची देणगी, ववश्वासाची देणगी आवण नामाची सवाथत मोठी भेट द्या. 

हे देवा! गायक, वाडा आवण ध्वज सदैव अत्मस्तत्वात असू द्या; सत्ाचा सदैव ववजय असो; 

वाहे गुरु (आश्चयथकारक देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सवथ शीखािंची मने नम्र राहोत आवण त्ािंची बुद्धी उदात्त होवो; हे देवा! तू बुद्धीचा रक्षक 

आहेस. 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦ ੇਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ।  

हे खरे वपता, वाहे गुरु! तू नम्रािंचा सन्मान आहेस, असहायािंचे सामर्थ्थ आहेस, वनराधारािंचे 

आश्रयथर्ान आहेस, आम्ही तुझ्या उपत्मथर्तीत नम्रपणे प्रार्थना करतो… 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

वरील प्रार्थनेचे पठण करताना आमच्या चुका आवण उणीवा क्षमा करा. दयाळूपणे सवांच्या 

उदे्दश्ािंना पूणथ करा. 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

कृपा करून आम्हािंला त्ा खर्या भक्ािंची भेट घडवून दे, ज्ािंच्या भेटीने आम्ही तुझ्या 

नामाचे स्मरण व वचिंतन करू शकतो. हे देवा! खरे गुरू नानक यािंच्या द्वारे, तुझे नाव उिंच 

होवो आवण तुझ्या इचे्छनुसार सवांची उन्नती होवो. 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा देवाचा आहे; सवथ ववजय हा देवाचा ववजय आहे. 
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प्रवासासाठी तत्त्वज्ञान 

 

शीख धर्माचे तत्त्वज्ञमन तर्ा , सर्ासर्मरे्शर्तम आणि अध्यमत्मिर् आणि भौणतर् जगमर्डे "ढ ोंगीपिमपमसून रु्क्त" 

दृणिर् नमने रै्णशष्ट्यीरृ्त आहे. त्यमचे धर्ाशमस्त्र समधेपिमने णचन्मोंणर्त रे्ले आहे. शीख नीणतर्ते्तर्धे्य व्यक्तीचे 

स्वतः चे र्ताव्य आणि सर्मज (सोंगत) यमोंच्यमत र् ितमही सोंघर्ा नमही. 

शीख धर्ा हम गुरु नमनर् यमोंनी सुर्मरे 500 र्र्मांपूर्ी स्थमपन रे्लेलम सर्मात तरुि जमगणतर् धर्ा आहे. हम  एर् 

सर्ोच्च अत्मित्व आणि णर्श्वमचम णनर्मातम (र्महेगुरु) यमोंच्यम र्रील णर्श्वमसमर्र ज र देत . हम शमश्वत आनोंदमचम समधम 

सरळ र्मगा देत  आणि पे्रर् आणि रै्णश्वर् बोंधुत्वमचम सोंदेश पसरर्त . शीख धर्ा हम एरे्श्वरर्मदी णर्श्वमस आहे आणि 

पररे्श्वरमलम एर्रे्र् अत्मित्व र्मनत  ज  रे्ळ णर्ों र्म स्थमनमच्यम र्यमादमोंच्यम अधीन नमही. 

शीख धर्माचम असम णर्श्वमस आहे र्ी एर्च पररे्श्वर आहे, ज  णनर्मातम, पमलनर्तमा, सोंहमरर् आहे आणि त  र्मनर्ी 

रूप घेत नमही. णशख धर्मात अर्तमरमच्यम णसद्मोंतमलम स्थमन नमही. देर्ी-देर्तम आणि इतर देर्तमोंनम ते र् ितेही 

रू्ल्य देत नमही. 

शीख धर्मात नीणतर्त्तम आणि धर्ा एर्त्र र्मनतमत. आध्यमत्मिर् णर्र्मसमर्डे पमऊल टमर्ण्यमसमठी दैनोंणदन 

जीर्नमत नैणतर् गुि आणि सद्गुिमोंचे पमलन रे्ले पमणहजे. प्रमर्मणिर्पिम, र्रुिम, औदमया, सोंयर् आणि नम्रतम 

यमसमरखे गुि रे्र्ळ प्रयत्न आणि णचर्मटीनेच णनर्माि ह ऊ शर्तमत. आपल्यम र्हमन गुरूों चे जीर्न यम णदशेने 

पे्ररिमदमयी आहे. 

शीख धर्ा णशर्र्त  र्ी र्मनर्ी जीर्नमचे धे्यय हे जन्म-रृ्तू्यचे चक्र त डून ईश्वरमत णर्लीन ह िे आहे. हे गुरूों च्यम 

णशर्र्िुर्ीचे पमलन र्रून, पणर्त्र नमर्मचे (नमर्) ध्यमन र्रून आणि सेर्म आणि दमनधर्माचे र्मया र्रून समध्य 

र्रतम येते. 

नमर् र्मगा दरर ज पररे्श्वरमच्यम स्मरिमच्यम भक्तीर्र भर देत . र् क्षप्रमप्तीसमठी र्मर् (इच्छम), क्र ध (क्र ध), ल भ 

(ल भ), र् ह (सोंसमररर् आसक्ती) आणि अहोंर्मर (अणभर्मन) यम पमच भमर्नमोंर्र णनयोंत्रि ठेर्मरे् लमगते. युणनयन 

शीख धर्मात उपर्मस आणि तीथायमत्रम, शगुन आणि तपस्यम यमोंसमरख्यम णर्धी आणि णनत्य पद्ती नमर्मरल्यम 

जमतमत. र्मनर्ी जीर्नमचे धे्यय भगर्ोंतमत णर्लीन ह िे आहे आणि हे गुरु ग्रोंथसमणहबच्यम णशर्र्िीचे पमलन रे्ल्यमने 

समध्य ह ते. शीख धर्ा भत्मक्तर्मगा णर्ों र्म भक्ती र्मगमार्र ज र देते. तथमणप, हे ज्ञमन र्मगा (ज्ञमनमचम र्मगा) आणि र्रर् 

र्मगा (रृ्तीचम र्मगा) यमोंचे र्हत्त्व ओळखते. अध्यमत्मिर् धे्ययमपयांत प ह चण्यमसमठी पररे्श्वरमची रृ्पम 

णर्ळर्ण्यमच्यम गरजेर्र हे सर्मात जमि ज र देते. 

शीख धर्ा हम आधुणनर्, तमणर्ा र् आणि व्यमर्हमररर् धर्ा आहे. त्यमचम असम णर्श्वमस आहे र्ी समर्मन्य र्ौटुोंणबर् 

जीर्न (गृहस्थ) र् क्षमत अडथळम नमही. र् क्षप्रमप्तीसमठी ब्रह्मचया णर्ों र्म सोंसमरमचम त्यमग आर्श्यर् नमही. समोंसमररर् 

त्रमस आणि र् हमोंर्धे्य अणलप्त रमहून जगिे शक्य आहे. एर्म भक्तमने सोंसमरमत रमहूनही तिमर् आणि 

प्रल भनमोंपमसून आपले ड रे् दूर ठेर्ले पमणहजे. त  एर् णर्द्वमन सैणनर् आणि पररे्श्वरमसमठी सोंत असमर्म. 

शीख धर्ा हम एर् रै्णश्वर् आणि "धर्ाणनरपेक्ष धर्ा" आहे आणि अशमप्रर्मरे जमत, पोंथ, र्ोंश णर्ों र्म णलोंग यमर्र 

आधमररत सर्ा भेद नमर्मरत . पररे्श्वरमच्यम दृिीने सर्ा र्मिसे सर्मन आहेत असम णर्श्वमस आहे. गुरूों नी त्मस्त्रयमोंच्यम 

सर्मनतेर्र भर णदलम आणि स्त्री भू्रिहत्यम आणि सती (णर्धर्म जमळिे) प्रथम नमर्मरली. त्यमोंनी णर्धर्म पुनणर्ार्महमचम 

सणक्रयपिे प्रचमर रे्लम आणि पदमा पद्तीलम  (त्मस्त्रयमोंनी बुरखम घमलिे ) नमर्मरले. र्न एर्मग्र ठेर्ण्यमसमठी पणर्त्र 

नमर्मचे (नमर्) णचोंतन रे्ले पमणहजे आणि सेर्म आणि पर पर्मरमची रृ्ते्य रे्ली पमणहजेत. भीर् र्मगून णर्ों र्म 

अप्रमर्मणिर् र्मगमाने नवे्ह तर प्रमर्मणिर् र्मर् (णर्रत र्रिे) र्रून उदरणनर्माह र्रिे हे सन्ममननीय र्मनले 

जमते. र्ोंद छर्नम, इतरमोंस बत समर्मणयर् र्रिे ही देखील एर् समर्मणजर् जबमबदमरी आहे. व्यक्तीने दमसर्ोंध 

(त्यमच्यम र्र्मईच्यम 10%) र्मध्यर्मतून गरजूोंनम र्दत र्रिे अपेणक्षत आहे. सेर्म, समरु्दमणयर् सेर्म हम देखील शीख 
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धर्माचम अणर्भमज्य भमग आहे. प्रते्यर् गुरुद्वमरमर्धे्य णर्ळिमरे र् फत समरु्दमणयर् भ जन (लोंगर) हे यम समरु्दमणयर् 

सेरे्ची एर् अणभव्यक्ती आहे. 

शीख धर्ा आशमर्मद आणि आशमर्मदमचम पुरस्कमर र्रत . ते णनरमशमर्मदमची णर्चमरधमरम र्मन्य र्रत नमही. 

गुरुों चम णर्श्वमस ह तम र्ी यम जीर्नमचम एर् उदे्दश आणि एर् धे्यय आहे. हे स्वतः लम आणि पररे्श्वरमच्यम 

समक्षमत्कमरमची सोंधी देते. णशर्मय र्मिूस स्वतः च्यम रृ्तीसमठी जबमबदमर असत . त  त्यमच्यम रृ्ती ोंच्यम 

पररिमर्मोंपमसून प्रणतर्मरशक्तीचम दमर्म र्रू शर्त नमही. त्यमरु्ळे त  जे र्मही र्रत  त्यमर्धे्य त्यमने अत्योंत सतर्ा  

असले पमणहजे. 

शीख धर्ाग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ समणहब, शमश्वत गुरू आहे. हम एर्रे्र् धर्ा आहे ज्यमने पणर्त्र ग्रोंथमलम धर्ागुरूचम दजमा णदलम 

आहे. शीख धर्मात णजर्ोंत र्मनर्ी गुरूलम (देहधमरी) स्थमन नमही. 

12 SikhBookClub.com SGGSonline.com



शीख धर्मातील र्हिलमांची भूहर्कम 

शीख धर्माचे सिद्मांत िमांगतमत की स्त्रियमांनम पुरुषमांिमरखेच आत्मम आहेत आसि त्मांचे अध्यमत्म सिकसित करण्यमचे 

िर्मन असधकमर आहेत. ते धमसर्ाक र्ांडळमांचे नेतृत्व करू शकतमत, अखांड पमठमत भमग घेऊ शकतमत (पसित्र 

शमिमचे सनरांतर पठि), कीतान करू शकतमत (िर्मजगीतेचे गमयन), ग्रांथी ((पुजमरी)) म्हिून कमर् करू 

शकतमत. ते ििा धमसर्ाक, िमांसृ्कसतक, िमर्मसजक आसि धर्ासनरपेक्ष कमयमात िहभमगी होऊ शकतमत. शीख धर्ा 

हम जगमतील पसहलम प्ररु्ख धर्ा होतम ज्यमने िी-पुरुष िर्मनतम सिली. गुरु नमनक यमांनी सलांग-आधमररत िर्मनतेचम 

उपिेश केलम आसि त्मांच्यमनांतर आलेल्यम गुरूां नी र्सहलमांनम शीख उपमिनम आसि िरमिमच्यम ििा 

सियमकलमपमांर्धे्य पूिा िहभमग घेण्यमि प्रोत्समसहत केले.  

गुरु ग्रांथ िमसहब िमांगतमत, 

"स्त्रियम आसि पुरुष, ििा पररे्श्वरमने सनर्माि केले आहेत. हम ििा पररे्श्वरमचम खेळ आहे. नमनक म्हितमत, तुझी 

ििा सनसर्ात िृष्टी चमांगली आसि पसित्र आहे.” -SGGS p.304 

शीख इसतहमिमने स्त्रियमांची िेिम, भक्ती, त्मग आसि शौया पुरुषमांच्यम बरोबरीची भूसर्कम नोांििली आहे. शीख 

परांपरेत स्त्रियमांच्यम नैसतक प्रसतष्ठम, िेिम आसि आत्मत्मगमची अनेक उिमहरिे सलसहली आहेत. 

शीख धर्मानुिमर िी आसि पुरुष एकमच नमण्यमच्यम िोन बमजू आहेत. परस्परिांबांध आसि परस्परमिलांबनमच्यम 

व्यिस्थेत सजथे पुरुष िीपमिून जन्म घेतो आसि िीचम जन्म पुरुषमच्यम बीजमतून होतो. शीख धर्मानुिमर एक पुरुष 

िीसशिमय त्मच्यम जीिनमत त्मलम  िुरसक्षत आसि पररपूिा िमटू शकत नमही आसि पुरुषमचे यश त्मच्यमिोबत 

सतचे जीिन िमर्मसयक करिमऱ्यम िीच्यम पे्रर् आसि िर्थानमशी िांबांसधत आहे आसि त्मउलट. गुरु नमनक 

म्हिमतमत: 

"[ती] एक िी आहे जी िांश चमलू ठेिते" आसि आपि "िीलम शमसपत आसि सनांसित िर्जू नये, [जेव्हम] 

िीपमिून पुढमरी आसि रमजे जन्ममलम येतमत." SGGS पृष्ठ 473. 

उद्मर: 

एक र्हत्त्वमचम रु्द्दम र्मांडमयचम आहे की एखमिम धर्ा िीलम र्ोक्ष, पररे्श्वरमचम िमक्षमत्कमर सकां िम ििोच्च 

आध्यमस्त्रत्मक के्षत्र प्रमप्त करण्यमि िक्षर् र्मनतो. गुरु ग्रांथ िमसहब िमांगतमत, 

“ििा प्रमण्यमांर्धे्य पररे्श्वर ििाव्यमपी आहे, पररे्श्वर ििा प्रकमरमत िी-पुरुष व्यमप्त आहे” (गुरु ग्रांथ िमसहब, पृ. 

605). 

गुरु ग्रांथिमसहबर्धील िरील सिधमनमिरून, ईश्वरमचम प्रकमश िोन्ही सलांगमांर्धे्य िमरखमच रमहतो. म्हिून िी आसि 

पुरुष िोघेही गुरूां च्यम सशकििीचे पमलन करून िर्मन र्ोक्ष सर्ळिू शकतमत. अनेक धर्मांर्धे्य, िीलम पुरुषमच्यम 

अध्यमत्ममत अडथळम र्मनले जमते, परां तु शीख धर्मात नमही. गुरू हे नमकमरतमत. 'करांट थॉट्ि ऑन शीख धर्ा' 

र्धे्य, अॅसलि बिरके म्हितमत, 

"पसहल्यम गुरूां नी िीलम पुरुषमच्यम बरोबरीने ठेिले... िी ही पुरुषमिमठी अडथळम नव्हती, तर पररे्श्वरमची  िेिम 

आसि र्ोक्ष सर्ळसिण्यमत भमगीिमर होती". 

लग्न: 

गुरु नमनक यमांनी गृहस्थमची सशफमरि केली - गृहस्थमचे जीिन, ब्रह्मचया आसि त्मग करण्यमऐिजी, पती आसि 

पत्नी िर्मन भमगीिमर होते आसि िोघमांनमही सनष्ठम ठेिण्यमची आज्ञम सिली होती. पसित्र श्लोकमांर्धे्य, घरगुती 

आनांिमलम एक पे्रर्ळ आिशा म्हिून िमिर केले आहे आसि लग्नमलम िैिी पे्रर्मच्यम असभव्यक्तीिमठी एक चमलू 

रूपक प्रिमन केले आहे. भमई गुरिमि, प्रमरां सभक शीख धर्माचे किी आसि शीख सिद्मांतमचे असधकृत िुभमषी, 

स्त्रियमांनम उच्च श्रद्मांजली अपाि करतमत. ते  म्हितमत: 
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"एक िी, हतच्यम पमलकमांच्यम घरमत हप्रय अिते, हतच्यम िहडलमांनी आहि आईने हतच्यमिर खूप पे्रर् करतमत. हतच्यम 

िमिरच्यम घरमत, ती कुटुांबमचम आधमरस्तांभ अिते, ती  त्मांच्यम उत्तर् भमग्यमिमठी जबमबिमर अिते... आध्यमस्त्रत्मक 

ज्ञमन आहि र्ोक्षमची भमगीिमर आहि र्िमन गुिमांनी िांपन्न, एक िी, पुरुषमचम अधमा भमग, त्मलम रु्क्तीच्यम 

िमरमपयांत घेऊन जमते." (िमरन, हि. 16) 

समान स्थिती: 

िी-पुरुष िर्मन िजमा िुहनहित करण्यमिमठी, गुरूां नी िीक्षम, िूचनम हकां िम िांगत (पहित्र िििमि) आहि पांगत 

(एकत्र भोजन) हियमकलमपमांर्धे्य ििभमगी िोण्यमच्यम बमबतीत हलांगमांर्धे्य भेि केलम नमिी. िरूप िमि भल्लम, 

र्हिर्म प्रकमश यमांच्यम म्हिण्यमनुिमर, गुरु अर्र िमि यमांनी स्त्रियमांनम बुरख्यमचम िमपर करण्यमि हिरोध केलम. 

त्मांनी हशष्मांर्धील कमिी िरु्िमयमांिर िेखरेख करण्यमिमठी स्त्रियमांनम हनयुक्त केले आहि िती प्रथेहिरुद् प्रचमर 

केलम. शीख इहतिमिमत र्मतम गुजरी र्मई भमगो, र्मतम िुांिरी, रमिी िमहिब कौर, रमिी ििम कौर आहि र्िमरमिी 

हजांि कौर यमांिमरख्यम अनेक र्हिलमांची नमिे नोांििली गेली आिेत, ज्यमांनी त्मांच्यम कमळमतील घटनमांर्धे्य र्ित्त्वपूिा 

भूहर्कम बजमिल्यम. 

शिक्षण:  

शीख धर्मात हशक्षिमलम खूप र्ित्त्व आिे. ती कोिमच्यमिी यशमची गुरुहकल्ली आिे. िी िैयस्त्रक्तक हिकमिमची 

प्रहियम आिे आहि त्मरु्ळेच हतिऱ्यम गुरूां नी अनेक शमळमांची स्थमपनम केली. गुरु ग्रांथ िमहिब िमांगतमत, 

"ििा िैिी ज्ञमन आहि हचांतन गुरूां द्वमरे प्रमप्त िोते" (गुरु ग्रांथ िमहिब, पृष्ठ 831). 

ििमांिमठी हशक्षि आिश्यक आिे आहि प्रते्कमने ते ििोतृ्कष्ट िोण्यमिमठी कमया केले पमहिजे. हतिऱ्यम  गुरूां नी 

पमठिलेल्यम शीख हर्शनर्यमांर्धे्य  बमिन्न र्हिलम िोत्म. 'शीख र्हिलमांची भूहर्कम आहि स्त्रस्थती' र्धे्य, डॉ र्ोहिांिर 

कौर हगल हलहितमत, 

"गुरु अमरदासाांना खात्री होती की कोणतीही शिकवण जोपरं्यत मशहला लोक स्वीकारत नाहीत आशण 

तोपरं्यत रुजत नाहीत." 

कपड्ाांवर शनरं्बध: 

स्त्रियमांनी बुरखम घमलू नये यम व्यहतररक्त, शीख धर्ा डर ेि कोडबद्दल एक िमधे परां तु अत्ांत र्ित्त्वमचे हिधमन करते. 

िे हलांग पिमा न करतम ििा शीखमांनम लमगू िोते. गुरु ग्रांथ िमहिब िमांगतमत, 

 "ज्यम कपड्मांर्धे्य शरीर अस्वस्थ आिे आहि र्न िमईट हिचमरमांनी भरलेले आिे ते कपडे घमलिे टमळम." SGGS, 

पृष्ठ 16 

अशमप्रकमरे, शीखमांनम िे िर्जेल की कोित्म प्रकमरचे कपडे िमईट हिचमरमांनी भरतमत आहि ते टमळले पमहिजेत. 

शीख र्हिलमांनी हकरपमि (तलिमर) आहि इतरमांनी स्वतः चम बचमि करिे अपेहक्षत आिे, िे स्त्रियमांिमठी अहद्वतीय 

आिे कमरि इहतिमिमत िी पहिलीच िेळ आिे जेव्हम र्हिलमांनी स्वतः चम बचमि करिे अपेहक्षत िोते आहि त्मांनी 

शमरीररक िांरक्षिमिमठी पुरुषमांिर अिलांबून रमििे अपेहक्षत नमिी. 

SGGS उद्धरण: 

"पृथ्वी आहि आकमशमत, र्लम िुिरे कोिी हिित नमिी. ििा स्त्रियम आहि पुरुषमांर्धे्य, त्मचम प्रकमश चर्कत 

आिे." SGGS पृष्ठ 223. 

 िीपमिून पुरुषमचम जन्म िोतो; िीर्धे्य, पुरुषमची गभाधमरिम िोते; िीशी त्मने िमखरपुडम आहि लग्न केले आिे. 

िी त्मची रै्त्रीि बनते; िीच्यम र्मध्यर्मतून भमिी हपढ्यम घडतमत. त्मची िी र्रि पमिल्यमिर तो िुिरी िी 
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शोधतो; तो िीशी बमांधील आिे. र्ग हतलम िमईट कम म्हिमयचे? हतच्यमपमिून रमजे जन्ममलम येतमत. िीपमिून 

िीचम जन्म िोतो; िीहशिमय, कोिीिी निेल. गुरु नमनक, SGGS पृष्ठ 473 

हांड्मच्यम िांिभमात: "िे र्मझ्यम प्रभु, र्मझे लग्न आहि हांडम म्हिून र्लम तुझे नमि िे." श्री गुरु रमर् िमि जी, पृष्ठ 78, 

ओळ 18 SGGS 

पिमाच्यम प्रथेबद्दल: "रमिम, रमिम, अरे िून - बुरख्यमने तोांड झमकून ठेिू नकोि.  शेिटी, िे तुम्हमलम अधमा शेल 

िेखील आििमर नमिी. तुझ्यम आधी तोांडमिर पडिम घमलत अिे ; हतच्यम पमिलमिर पमऊल ठेिू नकोि.आपल्यम 

चेिऱ्यमिर पडिम टमकण्यमत एकच योग्यतम आिे की, कमिी हििि लोक म्हितील, "कमय उर्िम निरी आली 

आिे." तुर्चम पडिम तेव्हमच खरम िोईल जेव्हम तुम्ही टमळमल, नमचतम आहि पररे्श्वरमची सु्तती केली.   

-P. 484, SGGS 

स्त्रियम आहि खरांच ििा आत्म्मांनम आध्यमस्त्रत्मक जीिन जगण्यमिमठी जोरिमर प्रोत्समिन िेण्यमत आले: "र्मझ्यम हप्रय 

भहगनी ांनो आहि आध्यमस्त्रत्मक िोबती ांनो, यम; र्लम तुर्च्यम हर्ठीत घट्ट हर्ठी र्मरम. चलम एकत्र येऊ आहि आपल्यम 

ििाशस्त्रक्तर्मन पती पररे्श्वरमच्यम कथम िमांगम." - गुरु नमनक , पृष्ठ 17, SGGS. 

“हर्त्रम, इतर ििा पररधमन िुखमचम नमश करतमत, अांगमलम घमलिे िे यमतनम आिे, आहि चुकीच्यम हिचमरमांनी र्न 

भरते” - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीचे महत्त्व 

 

पगडी हा शिखाांचा अशिभाज्य भाग आहे. सुमारे 1500 इसिी आशि िीख धमााचे सांस्थापक गुरु 

नानक याांच्या काळापासून िीख पगडी घालत आहेत. 

पगडी शकां िा "पगरी" हे सहसा "पग" शकां िा "दस्तर" या रूपात लहान केले जाते. हे  एकाच 

िस्त्रासाठी शिशिध बोलीभाषेतील शभन्न िब्द आहेत. हे सिा िब्द स्त्रस्त्रया आशि पुरुष दोघाांनी डोके 

झाकण्यासाठी पररधान केलेल्या कपड्ाांचा सांदभा देतात. हा एक लाांब स्कार्ा सारखा कापडाचा 

तुकडा असतो जो डोक्याभोिती गुांडाळलेला असतो शकां िा कधी-कधी आतील "टोपी" शकां िा 

“पटका” असतो. भारतात पारांपाररकपिे, पगडी र्क्त समाजात उच्च दजााचे पुरुष पररधान 

करायचे; खालच्या दजााच्या शकां िा खालच्या जातीतील पुरुषाांना पगडी घालण्याची परिानगी नव्हती. 

गुरू गोशिांद शसांग याांनी  न कापलेले केस ठेििे अशनिाया केले होते, जे पाच के शकां िा शिश्वासाच्या 

पाच लेखाांपैकी एक होते, ते 1469 मधे्य त्याच्या स्थापनेपासून िीख धमाािी दीघाकाळ सांबांशधत 

आहे.िीख धमा हा जगातील एकमेि धमा आहे. सिा प्रौढ पुरुषाांसाठी पगडी घालिे अशनिाया आहे. 

पाश्चात्य देिाांमधे्य पगडी घालिारे बहुसांख्य लोक िीख आहेत. िीख पगडीला दस्तार असेही 

म्हितात. 'दस्तार' हा र्ारसी िब्द आहे. याचा अथा हँड ऑर् गॉड' म्हिजे त्याचे आिीिााद असा 

आहे. 

िीख त्याांच्या अनेक आशि शिशिष्ट पगड्ाांसाठी प्रशसद्ध आहेत. पारांपाररकपिे, आदराचे 

प्रशतशनशधत्व करते आशि ती र्ार पूिीपासून र्क्त खानदानी व्यक्तीसाठी राखीि असलेली िसू्त 

होती. भारतािर मुघलाांच्या िचास्वाच्या काळात र्क्त मुस्त्रिमाांनाच पगडी घालण्याची परिानगी 

होती. सिा गैर-मुस्त्रिमाांना पगडी घालण्यास सक्त मनाई होती. 

गुरू गोशिांद शसांग याांनी मुघलाांनी केलेल्या या उल्लांघनाचा शनषेध म्हिून त्याांच्या सिा िीखाांना पगडी 

घालण्यास साांशगतले. त्याने आपल्या खालसा अनुयायाांसाठी जी उच्च नैशतक मानके ठरिली होती, 

त्या ओळखण्यासाठी हे पररधान केले जािार होते. त्याचा खालसा िेगळा असािा आशि "उिाररत 

जगापासून िेगळे राहण्याचा" शनश्चय असािा अिी त्याांची इच्छा होती. त्याांनी िीख गुरूां नी 

साांशगतलेल्या अनोख्या मागााचा अिलांब करािा अिी त्याांची इच्छा होती. अिाप्रकारे, पगडी 

घातलेला िीख नेहमी गदीतून िेगळा उभा शदसतो, गुरूच्या इचे्छप्रमािे; कारि त्याला त्याचे 'सांत-

सैशनक' र्क्त सहज ओळखता येण्यासारखे नसून ते सहज सापडािेत अिी त्याांची इच्छा होती. 

जेव्हा िीख पुरुष शकां िा स्त्री पगडी घालतात तेव्हा पगडी र्क्त कापडाची एक  पट्टी राहात नाही; 

कारि ते िीखाांच्या मस्तकािी एकरूप होऊन जाते. पगडी, तसेच िीखाांनी पररधान केलेल्या 

शिश्वासाच्या इतर चार लेखाांना खूप मोठे आध्यास्त्रिक आशि ऐशहक महत्त्व आहे. पगडी घालण्यािी 

सांबांशधत प्रतीक अनेक आहेत - सािाभौमत्व, समपाि, स्वाशभमान, धैया आशि धाशमाकता, परां तु!, 

शिखाांनी पगडी घालण्याचे मुख्य कारि म्हिजे - त्याांचे पे्रम, आज्ञाधारकता आशि सांस्थापकाांबद्दल 

आदर. खालसा गुरु गोशिांद शसांग. 
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िरील मुख्य  उताऱ्यातील िब्दाांना दुसऱ्या िब्दाांिी बदलण्याची आिश्यकता आहे. 'याचे कारि' 

असू िकते. 

"पगडी ही आपल्या गुरूां नी आपल्याला शदलेली देिगी आहे. आपल्या स्वतः च्या उच्च चेतनेिी 

बाांशधलकीच्या शसांहासनािर बसलेल्या शसांह आशि कौराांच्या रूपात आपि स्वतः ला मुकूट देतो. 

स्त्रस्त्रया आशि पुरुषाांसाठी समान रूपाने, ही प्रशिप्त ओळख राजेपिा, कृपा आशि शिशिष्टता 

दिािते.. हे इतराांसाठी एक सांकेत आहे की आपि अनांताच्या प्रशतमेत राहतो आशि सिाांच्या 

सेिेसाठी समशपात आहोत. पगडी पूिा िचनबद्धतेशििाय इतर किाचे प्रशतशनशधत्व करत नाही. 

जेव्हा तुम्ही तुमची पगडी बाांधून उभे राहिे शनिडता तेव्हा तुम्ही शनभायपिे एकटे म्हिून उभे 

राहता. सहा अब्ज लोकाांमधून उभी असलेली व्यक्ती. ही सिाात उतृ्कष्ट कृती आहे." 
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विनम्रता  हे तुमच्या प्रिासाचे मुख्य सार आहे 

विनम्रता हा शीख धर्ााचा एक र्हत्त्वाचा पैलू आहे. यानुसार शीखाांनी देिापुढे नम्रतेने नतर्स्तक झाले पावहजे. 

पांजाबी भाषेतील विनम्रता वकां िा नम्रता हे शब्द जिळून सांबांवधत आहेत. वनम्रता हा एक गुण आहे जो गुरबानीर्धे्य 

जोर्ाने प्रचाररत केला जातो. या पांजाबी शब्दाचे भाषाांतर "विनम्रता", "उदारता" वकां िा "नम्रता" असे आहे. 

कोणीतरी ज्याचे र्न या विचाराने विचवलत होत नाही की तो वकां िा ती एखाद्यापेक्षा अवधक चाांगली वकां िा 

र्हत्त्वाची आहे. 

सर्स्या के्षत्र - िरील योग्य िाक्य नाही. िरील िाक्य पूणा नाही. 

सिा र्ानिाांचे पालनपोषण करण्याचा हा एक र्हत्त्वाचा सद्गुण आहे आवण तो शीखाांच्या र्ानवसकतेचा एक 

आिश्यक भाग आहे आवण हा सद्गुण सदैि शीखाांसोबत असायला हिा. शीख शस्त्रागारातील इतर चार गुण 

आहेत: सत्य (सत्), सांतोष (सर्ाधान), करुणा (दयाळूपणा) आवण पे्रर् (प्रीती). 

हे पाच गुण शीखाांसाठी आिश्यक आहेत आवण हे गुण विकवसत करण्यासाठी आवण त्याांना त्याांच्या 

व्यक्तिर्त्त्वाचा एक भाग बनिण्यासाठी ध्यान करणे आवण गुरिानीचे पठण करणे हे त्याांचे कताव्य आहे. 

गुरिानी आपल्याला काय साांगते: 

विनम्रतेचे फळ म्हणजे अांतर्ज्ाानी शाांती आवण आनांद आहे. विनम्रतेने ते उतृ्कष्टतेचा खवजना असलेल्या देिाचे 

वचांतन करत राहतात. देिाशी अवभर्ज् असलेला व्यिी हा विनम्रतेने भारलेला असतो. त्याचे हृदय दया आवण 

विनम्रतेने क्तथिर असते. शीख धर्ा विनम्रतेला देिासर्ोर वभक्षापात्र  या रूपात सादर करतो. 

गुरु नानक, शीख धर्ााचे पवहले गुरु: 

"आपल्या अांतः करणात  पे्रर् आवण नम्रतेने ऐकणे आवण त्यािर विश्वास ठेिून, पवित्र र्ांवदरात, नार्ाने स्वतः ला   

शुद्ध करा." - SGGS पृष्ठ 4. 

"सर्ाधानाला तुर्चे  कानातले  बनिा, विनम्रतेला  तुर्चे वभक्षापात्र बनिा आवण ध्यानाला तुर्च्या शरीराला 

लािलेली राख करा." - SGGS पृष्ठ 6. 

"विनम्रतेच्या के्षत्रात, शब्द हे स ांदया आहे. तेिे अतुलनीय स ांदयााची रूपे तयार केली जातात." SGGS पृष्ठ 8. 

"विनम्रता, उदारता आवण अांतर्ज्ाानी सर्ज हे र्ाझे सासू आवण सासरे आहेत" - SGGS पृष्ठ 152. 
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अध्यात्माकडे प्रवास 

 

गुरु गं्रथ साहिब िा एक हिरंतन हिवंत गुरू आिे, िो शीख गुरु, हिंदू आहि मुस्लिम संतांिी काव्य रिना आिे. िे 

संकलन त्ांच्याद्वारे सवव मानविातीला देवाने हदलेली देिगी आिे. गुरु गं्रथ साहिबमधील दृष्टी कोित्ािी 

प्रकारच्या अत्ािाराहशवाय दैवी न्यायावर आधाररत समािािी आिे. िा  गं्रथ हिंदू धमव आहि इिामच्या 

धमवगं्रथांना मान्यता देतो आहि त्ांिा आदर करतो, परंतु यािा अथव यापैकी कोित्ािी धमावशी नैहतक सलोखा 

असिे असा  िोत नािी. गुरु गं्रथ साहिबमधे्य स्लियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूहमकेसि अतं्त आदर हदला 

िातो. स्लियांिा आत्मा पुरुषांसारखाि असतो आहि त्ामुळे त्ांना मुक्ती हमळण्याच्या समान संधीसि त्ांिी 

अध्यात्म िोपासण्यािा समान अहधकार असतो. महिला सवव प्रमुख धाहमवक, सांसृ्कहतक, सामाहिक आहि 

धमवहनरपेक्ष हियाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाहमवक मंडळांसि सिभागी िोऊ शकतात. 

शीख धमव समानता, सामाहिक न्याय, मानवतेिी सेवा आहि इतर धमाांसाठी सहिषु्णतेिा पुरस्कार करतो. दैनंहदन 

िीवनात करुिा, प्रामाहिकपिा, नम्रता आहि औदायव या आदशाांिा सराव करताना नेिमीि आध्यास्लत्मक भक्ती 

आहि ईश्वरािा आदर करिे िा शीख धमाविा मित्त्वािा संदेश आिे. शीख धमाविे तीन मुख्य हसद्ांत म्हििे 

देवािे ध्यान करिे आहि त्ािे स्मरि करिे, प्रामाहिक िीवन िगण्यासाठी कायव करिे आहि इतरांसि 

सामाहयक करिे. 

आत्म्यासाठी या अध्यास्लत्मक प्रवासात िाण्यािा प्रयत्न केल्याबद्दल अहभनंदन. अनुवाद कधीिी मूळ गं्रथाच्या 

िवळ असू शकत नािी, हवशेषत: िेव्हा संपूिव गुरु गं्रथ साहिब काव्यात असेल आहि रूपकांिा वापर िे कायव 

अतं्त कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, हिंदू आहि मुस्लिम पौराहिक कथांमधे्य प्रल्हाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा 

इत्ादीिंा वापर केला िातो. कृपया यांना शब्दशः  वािू नका परंतु त्ांिा अंतहनवहित संदेश समिून घ्या. देव एक 

आिे आहि त्ाच्याशी एकरूप िोिे िे मानवी िीवनािे धे्यय आिे यावर लक्ष कें हित केले आिे. 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोिोिवण्यासाठी िे काम अनेक स्वयंसेवकांनी वषावनुवषे केले आिे. 

तुम्हाला कािी प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर मोकळ्या मनाने ईमेल करा आहि आम्हाला 

तुमच्या या प्रवासात सिभागी व्हायला आवडेल. 
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