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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥        

ईश्वर हा एकच आहे आणि चराचरात त्याचे अस्तित्त्व शाश्वत आहे. जो सृष्टीचा णिर्ााता आहे, 

सर्ाव्यापक आहे, भयरणहत आहे (णिभाय), ज्याच्यात रै्र िाही (णिरै्र), ज्याचे  स्वरूप काळाच्या 

पलीकडचे आहे, (अर्ा- ज्याचे शरीर णर्िाशापासूि रु्क्त आहे), जो अयोिी आहे, जो स्वयंभू 

आहे आणि जो गुरूकृपेरु्ळे प्राप्त होतो. 

 

॥ ਜਪ ੁ॥  

जप करा. (याला गुरूच्या र्ािीत र्हत्त्वाचे देखील र्ािली जाते.) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥  

णिरंकार (ईश्वर) तोच सत्य आहे, एकरे्र् आहे. जो सृष्टीच्या प्रारंभाच्या आधीपासूि सत्य आहे 

आणि युगाच्या प्रारंभापासूि  सत्य आहे. 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥  

र्तार्ािकाळात आणि येिाऱ्या अिेक युग येऊि णिघूि गेल्यािंतर सुद्धा ईश्वराचे अस्तित्व 

राहील. श्री गुरु िािक देर् जी यांचे कर्ि आहे की भणर्ष्यकाळात देखील पररे्श्वराचे अस्तित्त्व 

राहिार आहे. ||१|| 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

कोिी लाखो रे्ळा आंघोळ करूि शरीर शुद्ध केले तरी त्यारु्ळे त्याचे र्ि शुद्ध होत िाही. 

र्िाच्या शुद्धीणर्िा पररे्श्वराचा (र्ाणहगुरु) णर्चारही करता येत िाही.  

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥  

 फक्त एकाग्र होऊि शांत सर्ाधी अर्स्रे्त बसल्यािे र्ि शांत होत िाही, जोपयंत तुर्च्या 

र्िातूि र्ाईट णर्चार णिघूि जात िाही. 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥  

शरीरािे उपाशी राहूि र्िाची भूक कधीच शांत होत िाही. र्िाची शांती प्राप्त करण्यासाठी   

रै्कंुठ आणि इंद्रपुरी यातील रै्भर् सुद्धा कर्ी आहे. 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹਤੋਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥  

एखाद्याच्या र्िात  लाखो-हजारो चतुर णर्चार असले तरी ते अहंकारािे युक्त असल्यािे ते त्याला 

पररे्श्वराशी एकरूप होण्यास त्याला र्दत करत िाही. 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥ 

र्ग प्रश्न हा णिर्ााि होतो की पररे्श्वरासर्ोर सत्याचा प्रकाश कसा णिर्ााि होिार? त्याच्या 

आणि पररे्श्वराच्या र्धे्य जी असत्याची णभंत आहे ती कशी िष्ट होिार? 
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ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

सत्याचे स्वरूप स्पष्ट करतांिा गुरू िािक सांगतात की हे सृष्टीची रचिा होण्याआधीपासूिच  

णलणहले आहे की प्रापंणचक व्यक्ती पररे्श्वराच्या आदेशािुसार र्ागला तर हे सर्ा सहजतेिे प्राप्त 

करू शकतो.   

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

(सृष्टीतील) प्रते्यक र्िू पररे्श्वराच्या आजे्ञिेच णिर्ााि झाली आहे, परंतु त्यांच्या र्चिांिा आपि 

शब्दाद्वारे व्यक्त करू शकत िाही.  

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥  

पररे्श्वराच्या आजे्ञिेच (या पृथ्वीर्र) रे्गरे्गळ्या योिीर्धे्य जीर् जन्म घेतात, त्याच्या आजे्ञिेच 

त्यांिा र्ाि-सम्माि ( उच्च णकंर्ा णिच स्र्ाि) प्राप्त होतो. 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

पररे्श्वराच्या आजे्ञिेच जीर् शे्रष्ठ णकंर्ा णिम्न जीर्ि प्राप्त करतो. त्याच्या णलस्तखत आदेशािेच जीर् 

सुख-दुुः खाचा अिुभर् घेतो. 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥  

 पररे्श्वराच्या आदेशािुसारच सृष्टीतील अिेक जीर्ांिा आशीर्ााद णर्ळतात आणि काही जीर् 

त्याच्या आदेशािेच सृष्टीतील ये-जा च्या चक्रात अडकतात. 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥  

प्रते्यकजि त्याच्या आजे्ञच्या अधीि आहे; कोिीही त्याच्या आज्ञा त्याच्या आजे्ञबाहेर सृष्टीतील 

कोितेही काया िाही. 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥  

'हे िािक, जर लोकांिा त्याची आज्ञा सर्जली तर कोिीही अहंकारािे र्ागिार िाही. हाच 

अहंकार ऐणहक रै्भर्ात रर्लेल्या जीर्ाला णिरंकाराच्या जर्ळ येऊ देत िाही.  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥  

(पररे्श्वराच्या कृपेिेच) ज्याच्याकडे आध्यास्तिक शक्ती आहे तोच त्याच्या (सर्ाशस्तक्तर्ाि) 

शक्तीचे गुिगाि गाऊ शकतो. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

काहीजि त्यांिी णदलेल्या भेटर्िंूिा त्यांचा आशीर्ााद र्ािूि त्यांच्या कीतीचे गुिगाि गातात. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥  

काही लोक त्याचे अर्िािीय गुि आणि र्णहरे्चे  गुिगाि गातात. 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

काहीजि त्याच्या णर्दे्यच्या र्ाध्यर्ातूि णर्षर् णर्चारांचे (ज्ञािाचे) गुिगाि गातो. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥  

काहीजि त्याला पररे्श्वराचे रूप, णिर्ााता आणि संहारक र्ािूि त्याची िुती करतात. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥  

काहीजि पररे्श्वराचे र्िाि असे करतात की परर् शक्ती जीर्ि देते आणि िंतर ते परत घेते. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥  

काही जीर् त्या णिरंकाराला, पररे्श्वराला स्वतुः पासूि दूर सर्जूि त्याचे गुिगाि गातात. 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

काही लोक त्याला आपल्या सर्ोर अतं्यत जर्ळ, दहाही णदशांत अस्तित्त्व र्ान्य करूि त्याची 

िुती गातात. 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥  

अिेक लोकांिी पररे्श्वराच्या कीतीचे र्िाि केले आहे, परंतु त्याच्या कीतीचा अंत िाही. 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥  

लाखो लोकांिी त्यांच्या गुिांचे र्िाि केले आहेत, तरीही त्याचे खरे स्वरूप सापडले िाही. 

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

अकाल पुरख दाता बिूि तो सर्ा लोकांिा भौणतक पदार्ा (अर्कपिे) देत राहतो, (पि) लोक 

घेतािा र्कतो. 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

सर्ा प्रािी युगािुयुगे या पदार्ांचा उपभोग घेत आहेत. 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥  

आदेश देिाऱ् या णिरंकाराच्या इचे्छिेच (संपूिा सृष्टी) णर्णशष्ट र्ागाार्र णर्श्व चालतआहे. 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

श्री गुरु िािक देर्जी सृष्टीतील सजीर्ांिा सचेत करतांिा म्हितात की णिरंकार (र्ाहेगुरु) 

कोितीही णचंता ि करता (या जगातील सजीर्ांर्र) िेहर्ी आिंदी असतात. ॥३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥  

तो अकाल पुरख (णिरंकार) त्याच्या खऱ्या िार्ािेही सत्य आहे, त्याच्यार्र पे्रर् करिारेच (खऱ्या 

आणि खऱ्या िार्ािे) त्याला अिंत म्हितात. 
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ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥  

(सर्ा देर्, दािर्, र्ािर् आणि प्रािी इ.) जीर् म्हित राहतात, र्ागत राहतात, (भौणतक र्िू) दे 

-दे करत राहतात, तो दाता (पररे्श्वर) सर्ांिा देत राहतो. 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰ ੁ॥  

आता प्रश्न पडतो की (जसे इतर राजे आणि र्हाराजे त्यांच्याकडे काही भेटर्िू घेऊि जातात 

तसेच) त्या पररपूिा पररे्श्वराकडे कोिती भेट न्यार्ी जेिेकरूि त्याचे द्वार सहज णदसेल? 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥  

आपि जीभेिे त्याची िुती कशी करार्ी जेिेकरूि ती िुती ऐकल्यार्र ती अिंत शक्ती (ईश्वर) 

आपल्याला पे्रर्-प्रसाद देईल? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

गुरु र्हाराज ह्ांचे उत्तर स्पष्ट करतात की सकाळी (अरृ्तरे्ळी ) (ज्या रे्ळी र्ािसाचे र्ि 

सार्ान्यतुः  सांसाररक गंुतापासूि रु्क्त असते) अकालपुरुषाचे िार्स्मरि करा आणि त्याच्या 

र्णहरे्चे गुिगाि करा. तरच आपि त्याचे पे्रर् प्राप्त करू शकतो. 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

(त्याचा आशीर्ााद णर्ळाल्यास) गुरु र्हाराज स्पष्ट करतात की, केर्ळ कर्ाािे जीर्ाला हे शरीर 

रूपी र्स्त्र म्हिजेच र्िुष्यजन्म णर्ळते, त्यारु्ळे र्ोक्ष णर्ळत िाही, र्ोक्ष णर्ळर्ण्यासाठी 

र्ािसाला त्याची कृपादृष्टी लाभिे आर्श्यकता असते. 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥  

हे िािक! याप्रकारे बोधग्रहि करा की ते सत्य स्वरूप, णिराकार हेच सर्ास्व आहे, यारु्ळे 

र्िुष्याच्या सर्ा शंका दूर होतील.॥ ४॥ 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

त्या पररे्श्वराला रू्ता स्वरुपात कोिीही स्र्ाणपत करू शकत िाही णकंर्ा त्याला णिर्ााि करता 

येत िाही. 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥  

तो र्ायेच्या पलीकडे जाऊि स्वतुः  प्रकाशर्ाि असतो. 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥  

ज्यािे त्याला पे्रर्ळ भक्तीिे स्मरि केले, त्याला सन्माि णर्ळाला. 

 
ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥  

श्री गुरु िािक देर्जी म्हितात की त्या गुिांचे भांडार असलेल्या णिरंकाराची पूजा केली पाणहजे. 
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ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥  

त्याचे गुिगाि गातािा आणि िुती ऐकतािा, आपल्या अंत:करिात त्याच्याणर्षयी श्रद्धा ठेर्ा. 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥  

असे केल्यािे दु:खांचा िाश होतो आणि घरात सुख-शांती राहाते. 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥  

गुरंूच्या रु्खातूि जे शब्द णिघतात ते रे्दांचे ज्ञाि असते, तेच ज्ञाि उपदेशाच्या स्वरूपात सर्ात्र 

असते. 

 

ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥  

आर्च्यासाठी गुरू स्वतुः  भगर्ाि णशर्, णर्षू्ण, ब्रह्मा आणि पार्ाती आहेत कारि गुरु ही परर् 

शक्ती आहे. 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

 श्री गुरु िािक  यांिी सांणगतले आहे की परर्ात्म्याचे परर् स्वरूप शब्दांद्वारे व्यक्त केले जाऊ 

शकत िाही कारि त्यांचा र्णहर्ा अर्यााद आहे आणि आपल्या सूक्ष्म बुद्धीिे त्याचे र्िाि केले 

जाऊ शकत िाही. 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

हे र्ाझ्या गुरु! फक्त र्ला हे सर्जारू्ि सांगा की  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥  

जो सर्ा प्राणिर्ात्रांचा एकरे्र् दाता आहे त्याला र्ी कधीही णर्सरू िये. ॥५॥ 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥  

तीर्ास्नाि सुद्धा त्याला र्ान्य असेल तरच करता येते, त्या अकालपुरुषाच्या इचे्छणशर्ाय र्ी 

तीर्ास्नाि करूि काय करिार, कारि र्ग हे सर्ा णिरर्ाक ठरेल. 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥  

जेव्हा र्ी त्याच्याद्वारे णिर्ााि केलेल्या संपूिा सृष्टीकडे पाहतो तेव्हा (र्ला हे जािर्ते) त्याच्या 

आशीर्ाादाणशर्ाय काहीही णर्ळू शकत िाही. 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥  

गुरंूकडूि णर्ळालेले ज्ञाि जर आपि आपल्या जीर्िात अंगीकारले तर आपली बुद्धी णहरे-

जर्ाहरांिी भरूि जाते आणि आपले जीर्िही णहरे-र्ाणिकांसारख्या संुदर र्िंूिी सुशोणभत 

होते. 
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ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

हे र्ाझ्या गुरु! फक्त र्ला हे सर्जारू्ि सांगा की  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥  

जो सर्ा प्राणिर्ात्रांचा एकरे्र् दाता आहे त्याला र्ी कधीही णर्सरू िये. ॥६॥ 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

जर एखादी व्यक्ती णकंर्ा योगी, योगाभ्यास करूि, चार युगांपेक्षा दहापट अणधक म्हिजे 

चाळीस युगांहूि अणधक आयुर्ााि प्राप्त करतो. 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥  

तो िर्खंडांर्धे्य प्रणसद्ध होर्ो (इलाव्रत, णकर्पुरुष, भद्र, भरत, केतुर्ल, हरर, णहरण्य, राम्यक 

आणि कुरु पौराणिक शास्त्रात उले्लस्तखत), सर्ांिी त्याच्या सन्मािार्ा एकत्र चालले पाणहजे. 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥  

जगात एक प्रणसद्ध र्ािूस बिूि ते आपल्या गौरर्ाचे गुिगाि करूि घेत राहील. 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥  

तरीही कोिीही देर्ाच्या कृपेणशर्ाय त्या व्यक्तीची काळजी घेिार िाही. 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥  

एर्ढी संपत्ती आणि र्ाि-सन्माि असूिही, अशा र्ािसाला देर्ासर्ोर णकड्ांर्धे्य एक लहाि 

कीटक सर्जले जाते, म्हिजे अतं्यत िीच, दोष असलेले लोकही त्याला अपराधी सर्जतात. 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥  

गुरू िािकजी म्हितात की असीर् शक्ती अयोग्य र्ािर्ांिा सद्गुि प्रदाि करते आणि 

सद्गुिी र्ािर्ांिा आिखी सद्गुिी बिर्ते. 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥  

परंतु त्या गुिांिी पररपूिा असलेल्या पररे्श्वराला कोिताही गुि देिारा दुसरा कोिीही णदसत 

िाही. ॥७॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥  

णसद्ध, पीर, योगी आणि िार् इत्यादीिंी पररे्श्वराचे िार् श्रर्ि करूि, म्हिजेच त्याच्या 

र्णहर्ाप्रती अंत:करि अपाि करूि परर् दजाा प्राप्त केला आहे. 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥  

िुसते िार् ऐकल्यािे पृथ्वी, णतला धारि करिारा रृ्षभ (पौराणिक धर्ागं्रर्ािुसार, पृथ्वीला 

णशंगांर्र धारि करिारा बैल) आणि आकाशाच्या स्तस्र्रतेचे सार्र्थ्ा प्राप्त होते. 
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ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥  

िार् ऐकल्यािे शाल्मली, क्रौचं, जंबू, पलक इत्यादी सात द्वीपे, भू:, भर्:, स्व: इत्यादी चौदा णर्शे्व 

आणि अतल, णर्तल, सुतल इत्यादी सात पाताळांची णर्शालता प्राप्त होते.  

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥  

देर्ाची िुती ऐकूि एखाद्याला रृ्तू्यची भीती र्ाटत िाही. 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

हे िािक! पररे्श्वराच्या भक्तार्धे्य िेहर्ी आिंदाचा प्रकाश असतो. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

पररे्श्वराचे िार्स्मरि केल्यािे सर्ा दु:ख र् दुष्कर्ा िष्ट होतात. ॥८॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥  

िार् ऐकूि एखाद्याला णशर्, ब्रह्मा आणि इंद्र सारखे दैर्ी गुि प्राप्त होतात. 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥  

दुष्ट व्यक्ती म्हिजे र्ाईट कृते्य करिारे व्यक्ती देखील िार् ऐकूि िुतीला पात्र होतात. 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥  

पररे्श्वराच्या िार्ाशी जुळूि योगणद तसेच शरीरातील णर्शुद्ध, र्णिपुरक, रू्लाधार इत्यादी सहा 

चक्रांची रहसे्य सर्जतात. 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥  

देर्ाचे िार् ऐकूि एखाद्याला पणर्त्र शास्त्रात र्िाि केलेले आध्यास्तिक ज्ञाि प्राप्त होते. 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

हे िािक! पररे्श्वराच्या भक्तार्धे्य िेहर्ी आिंदाचा प्रकाश असतो. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥  

पररे्श्वराची िुती ऐकूि, सर्ा दु: ख आणि पापे िाहीसे होतात. 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥  

पररे्श्वराचे  िार् ऐकूि र्िुष्याला सत्यता, सर्ाधाि आणि आध्यास्तिक ज्ञाि प्राप्त होते. 
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ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

पररे्श्वराची िुती ऐकूि, र्िुष्य धाणर्ाक रृ्त्तीचा होतो, जिू त्यािे सर्ा पणर्त्र णठकािी स्नाि केले 

आहे. 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

णिरंकाराचे िार् ऐकूि र्ारंर्ार रसिार्र आििाऱ्याला र्िुष्याला त्याच्या दरबारात सन्माि 

णर्ळतो. 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

 िार् ऐकल्यािे र्िुष्य सहज पररे्श्वरार्धे्य लीि होतो, कारि यारु्ळे आध्यास्तिक शुद्धीद्वारे 

ज्ञाि प्राप्त होते. 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

हे िािक! पररे्श्वराच्या भक्तांिा आध्यास्तिक आिंदाचा प्रकाश िेहर्ीच असतो. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥  

पररे्श्वराचे िार्स्मरि केल्यािे सर्ा दु:ख र् दुष्कर्ा िष्ट होतात. ॥१०॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥  

िार् श्रर्ि करूि गुिांचा सागर श्री हरी यांच्यात लीि होता येते. 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥  

िार्-श्रर्िाच्या प्रभार्ारु्ळेच शेख, पीर, राजा यांिा त्यांच्या पदार्र णर्राजर्ाि आहेत. 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥  

अज्ञािी लोक पररे्श्वराचे िार् श्रर्ि करूिच भक्तीचा र्ागा प्राप्त करू शकतात. 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

 या भर्सागराची अर्ांग खोली जािूि घेिे देखील िार् श्रर्ि करण्याच्या शक्तीिे शक्य आहे. 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

हे िािक! सद्पुरुषांर्धे्य िेहर्ी आिंदाचा प्रकाश असतो.  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥  

पररे्श्वराचे िार्स्मरि केल्यािे सर्ा दु:ख र् दुष्कर्ा िष्ट होतात. ॥११॥ 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥  

त्या अकालपुरुषाचे िार्स्मरि करूि जो र्िुष्य त्याच्यार्र णर्श्वास ठेर्तो, म्हिजेच त्याला 

हृदयात ठेर्तो, त्याची अर्स्र्ा र्िाि करता येत िाही. 
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ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥  

जो कोिी त्याच्या स्तस्र्तीचे र्िाि करतो त्याला शेर्टी पश्चात्ताप करार्ा लागतो कारि असे करिे 

सोपे िाही, अशी कोितीही रचिा िाही जी िार्ातूि प्राप्त होिारा आिंद प्रकट करू शकेल. 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

अशी स्तस्र्ती जरी णलहायची असली तरी ते णलहायला िा कागद आहे, िा पेि आहे , िा कुिी 

णजज्ञासू. 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

जो र्ाहेगुरुर्धे्य लीि आहे त्याचा णर्चार करू शकतो. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

पररे्श्वराचे िार् सर्ाशे्रष्ठ आणि र्ायेच्या पलीकडे आहे. 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥  

जर एखाद्यािे ते आपल्या हृदयार्र  कोरले आणि त्याचे  णचंति केले. 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

पररे्श्वराचे िार् श्रर्ि करूि त्याचा णर्चार केल्यािे र्ि आणि बुद्धीर्धे्य अपार पे्रर् णिर्ााि 

होते. 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

णचंति केल्यािे संपूिा सृष्टीचे ज्ञाि णर्ळर्ता येते. 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥  

जो र्िुष्य या लोकात पररे्श्वराचे िार्स्मरि करतो त्याला परलोकात सांसाररक संकटे णकंर्ा 

यर्दूतांच्या यातिा सहि कराव्या लागत िाहीत. 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥  

जो र्िुष्य पररे्श्वराचे िार्स्मरि करतो तो शेर्टी यर्ाच्या दूतांसोबत िरकात जात िाही, तर 

देर्ाचे दूतच त्याला स्वगाात घेऊि जातात. जे पररे्श्वराचे िार्स्मरि करतात त्यांच्यार्र 

भगरं्ताची कृपा अशी असते की त्यांिा यर्दूतांसारखे दुष्ट सुद्धा स्पशा करू शकत िाहीत. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

पररे्श्वराचे िार् सर्ाशे्रष्ठ आणि र्ायेच्या पलीकडे आहे. 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥  

जर एखाद्यािे ते आपल्या हृदयार्र  कोरले आणि त्याचे णचंति केले. 
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ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

देर्ार्र खरा णर्श्वास ठेर्िारा त्याच्या आध्यास्तिक प्रर्ासात कधीही अडर्ळ्यांिा तोडं देत िाही. 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥  

णचंतिशील र्िुष्य जगात गौरर्ास पात्र असतो. 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥  

अशी व्यक्ती दुणर्धा णकंर्ा सांप्रदाणयकतेचा र्ागा सोडूि धर्ााचा र्ागा अर्लंबतो. 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥  

णचंतिाचा धाणर्ाक कायांशी घट्ट संबंध आहे. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

पररे्श्वराचे िार् सर्ाशे्रष्ठ आणि र्ायेच्या पलीकडे आहे. 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥  

जर एखाद्यािे ते आपल्या हृदयार्र कोरले आणि त्याचे णचंति केले. 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥  

या संसाररुपी  र्हासागरात र्ोक्षाचे एकरे्र् साधि म्हिजे पररे्श्वराच्या िार्ाच्या पलीकडे 

िेिारी िौका, म्हिजेच र्ोक्ष णर्ळरू्ि देिारे साधि होय. 

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

जे णचंति करतात ते आपल्या कुटंुबातील सर्ा सदस्यांिा त्या िार्ािे आश्रय देतात. 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥  

पररे्श्वराचे णचंति करिारा केर्ळ स्वत:च र्ाचर्त िाही तर गुरूच्या इतर णशष्यांिाही र्ाचर्तो. 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

हे िािक! णचंति करिारा र्ािूस कधीच णभकारी बित िाही. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

पररे्श्वराचे िार् सर्ाशे्रष्ठ आणि र्ायेच्या पलीकडे आहे. 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥  

जर एखाद्यािे ते आपल्या हृदयार्र  कोरले आणि त्याचे णचंति केले. 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

जे लोक खरोखरच पररे्श्वराच्या आजे्ञचे पालि करतात ते पंच बितात (देर्ािे र्ान्यता णदली)  

आणि ते इतरांचे िेतृत्व करतात. 
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ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

अशा गुरुरु्खांिा णप्रय अकालपुरुषाच्या सभेत सम्माि णर्ळतो. 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

 ज्या पररे्श्वराच्या भक्तांिी त्याच्या िार्ाचे अरृ्त प्यायले आहे, अशा सद्पुरुष्यांिा त्याच्या 

दरबारात पररे्श्वराच्या घरी कृपा प्राप्त होते. भगरं्ताच्या दरबारात केर्ळ आपल्या िार्ाच्या 

रूपातील संपत्तीच आपल्यासोबत जाते. 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥  

सद्गुिी व्यक्तीचे लक्ष त्या एका सतगुरुर्धे्य (णिरंकार) स्तस्र्र राहते. 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

जर कोिाला णिर्ाात्याबद्दल सांगायचे असेल णकंर्ा त्याच्या णिणर्ातीचा णहशोब करायचा असेल 

तर  

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥  

तो णिर्ाािकत्यााची णिणर्ाती सर्जू शकत िाही. 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥  

णिरंकारािे णिर्ााि केलेली सृष्टी रृ्षभ (धौला बैल) धर्ााच्या रूपािे णटकरू्ि आहे, जो दयेचा पुत्र 

आहे. (कारि र्िात करुिेची भार्िा असेल तरच या र्ािर्ाला धाणर्ाक काया शक्य होईल) 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥  

ज्याला संतोष रुपी सूत्रािे बांधले आहे. 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰ ੁ॥  

पररे्श्वराचे हे रहस्य ज्याला कळले तो सत्यर्ादी होऊ शकतो. 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

 त्याच्यार्र णकती ओझे आहे, णकती ओझे र्ाहूि िेण्यास सक्षर् आहे. 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥  

कारि या पृथ्वीतलार्र णिर्ाात्यािे जी सृष्टी णिर्ााि केली आहे ती सर्ा गोष्टीचं्या पलीकडे आहे, 

अिंत आहे. 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥  

र्ग त्या बैलाचा भार कोित्या शक्तीर्र अर्लंबूि आहे? 
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ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥  

णिर्ाात्याच्या या सृष्टीत णर्णर्ध रंग आणि िारे् असलेल्या प्राण्यांच्या असंख्य प्रजाती आहेत. 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

ज्याच्या र्िार्र पररे्श्वराच्या आजे्ञिे चालिाऱ्या लेखिीिे कर्ााचा णहशोब णलणहला आहे. 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥  

पि कोिी सार्ान्य र्िुष्याला हा कर्ालेख णलहायला सांणगतला तर 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥  

त्याला  हे सुद्धा कळिार िाही की हा णलणहला जािारा णहशोब णकती र्ोठा असेल. 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥  

णलणहिाऱ्या त्या पररे्श्वरार्धे्य णकती शक्ती असार्ी, त्याचे रूप णकती संुदर आहे. 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥  

त्याची  णकती कृपा आहे याचा पुरेपूर अंदाज लार्िारा कोिी िाही. 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥  

अकालपुरुषाच्या केर्ळ एका शब्दािे संपूिा सृष्टीचा  णर्िार झाला आहे. 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥  

त्या एका शब्दरूपी आदेशारु्ळेच सृष्टीतील लाखो जीर्ि आणि प्रिाली उदयास आली. 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

त्यारु्ळे त्या अर्िािीय पररे्श्वराच्या सार्र्थ्ााचा णर्चार करण्याइतकी बुद्धी र्ाझ्यात िाही. 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

हे अिंत स्वरूप! र्ी इतका णिबाळ आहे की, र्ी तुर्च्यासाठी एकदाही स्वत: ला सर्णपात 

करण्यास सक्षर् िाही. 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

तुम्हाला जे काया आर्डते ते काया सर्ोशे्रष्ठ आहे. 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥  

हे णिरंकार ! हे परब्रह्म! तू सदैर् शाश्वत रूप आहेस. ॥१६॥ 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥  

या सृष्टीतील असंख्य लोक णिर्ाात्याचा िार्जप करतात, त्याच्यार्र पे्रर् करिारे असंख्य लोक 

आहेत. 
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ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥  

असंख्य लोक त्यांची पूजा करतात, असंख्य तपस्वी तपश्चयाा करीत आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥  

असंख्य लोक रे्द आणि पणर्त्र पुिके र्ाचत आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥  

असंख्य लोक योगसाधिेत तल्लीि राहूि आपले र्ि आसक्तीपासूि रु्क्त ठेर्तात. 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥  

त्या सद्गुरु णिरंकाराच्या गुिांचे णचंति करूि ज्ञाि प्राप्त करिारे असे असंख्य भक्त आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥  

सत्य जाििारे णकंर्ा परोपकाराचा र्ागा अर्लंबिारे असंख्य सज्जि आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥  

रिांगिात शतू्रला तोडं देतािा अगणित योदे्ध शस्त्रास्त्रांचा र्ारा सहि करतात. 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥  

असंख्य र्ािर् जीर् र्ौि धारि करूि एकाग्र होऊि त्या अकाल-पुरखात तल्लीि राहतात. 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

त्यारु्ळे त्या अर्िािीय पररे्श्वराच्या सार्र्थ्ााचा णर्चार करण्याइतकी बुद्धी र्ाझ्यात िाही. 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

हे अिंत स्वरूप! र्ी इतका णिबाळ आहे की, र्ी तुर्च्यासाठी एकदाही स्वत: ला सर्णपात 

करण्यास सक्षर् िाही. 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

तुम्हाला जे काया आर्डते ते काया सर्ोशे्रष्ठ आहे. 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥  

हे णिरंकार ! हे परब्रह्म! तू सदैर् शाश्वत रूप आहेस. ॥१७॥ 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥  

या सृष्टीतील असंख्य र्ािसे रू्खा आणि अज्ञािी आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥  

चोर आणि अभक्ष्य खािारे असंख्य आहेत, जे चोरूि दुसऱ्यांचा र्ाल खातात. 
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ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥  

असे असंख्य लोक आहेत जे कठोर आचरिािे इतरांर्र अत्याचारीपिे राज्य करूि या 

संसाराचा त्याग करतात. 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥  

असंख्य अधर्ी लोक आहेत जे इतरांचा गळा कापूि  हते्यचे पाप कर्ार्त आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥  

असंख्य पापी लोक पाप करूि या जगातूि णिघूि जातात. 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥  

खोट्या स्वभार् असिारे असंख्य लोक खोटे बोलत णफरतात. 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥  

आपल्या घािेरड्ा र्िारु्ळे अिैणतक र्ताि करिारे असंख्य लोक आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥  

इतरांर्र टीका करूि असंख्य लोक पापाचे ओझे डोक्यार्र घेतात. 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

श्री गुरु िािक देर्ांिी पापी आणि दुष्ट, अज्ञािी लोक, अभक्ष्य पदार्ांचे सेर्ि करिारे, दुष्ट आणि 

अधर्ी लोकांच्या चाररत्र्याचे र्िाि करतािा त्यांिी स्वतुः ला त्यांच्यासर्ोर अतं्यत तुच्छ दाखर्ले 

आहे. 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

र्ी एकदाच तुम्हाला स्वत: ला सर्णपात करण्यास पात्र िाही. 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

तुम्हाला जे काया आर्डते ते काया सर्ोशे्रष्ठ आहे. 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥  

हे णिरंकार ! हे परब्रह्म! तू सदैर् शाश्वत रूप आहेस. ॥१८॥ 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥  

त्या णिर्ाात्याच्या सृष्टीर्धे्य असंख्य िार्ांिी आणि असंख्य णठकािी असलेले जीर् णफरत 

असतात; णकंर्ा या सृष्टीर्धे्य अकाल-पुरुखाची अिेक िारे् आहेत आणि अिेक णठकािी आहेत, 

णजरे् पररे्श्वराचा र्ास आहे. 
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ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥  

असंख्य हेच अकाल्पाणिक लोक आहेत. 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 

 पि जे लोक त्याच्या णिणर्ातीचे गणित र्ांडतािा 'असंख्य' हा शब्द र्ापरतात त्यांच्याही 

डोक्यार्र ओझे असते. 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥  

शब्दांद्वारेच त्या णिरंकाराचे िार् जपता येते, शब्दांद्वारेच त्याची िुती करता येते. 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥  

पररे्श्वराच्या गुिांचे ज्ञािही शब्दांतूि णर्ळू शकते आणि आणि त्याची िुतीसुध्दा केर्ळ 

शब्दांतूि व्यक्त करता येते. 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

त्याची र्ािी शब्दांतूिच णलणहता र् बोलता येते. 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥  

केर्ळ शब्दांद्वारे एखाद्याचे िशीब स्पष्ट केले जाऊ शकते. 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

पि ज्या पररे्श्वरािे सर्ांचे िशीब णलणहले आहे, तो स्वतुः  िणशबाच्या पलीकडे आहे. 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥  

ज्याप्रर्ािे अकालपुरुख र्िुष्याच्या कर्ाािुसार आदेश देतात, त्याचप्रर्ािे तो त्याच्या कर्ांचे 

भोग भोगतो. 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥  

णिर्ाात्यािे ही सृष्टीचा प्रसार णजतका केला आहे, ती सर्ा त्याची िारे् आणि रूपे आहेत. 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥  

कोिालाही त्याच्या िार्ाणशर्ाय, रु्ळीच स्र्ाि िाही. 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

त्यारु्ळे त्या अर्िािीय पररे्श्वराच्या सार्र्थ्ााचा णर्चार करण्याइतकी बुद्धी र्ाझ्यात िाही. 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

हे अिंत स्वरूप! र्ी इतका णिबाळ आहे की, र्ी तुर्च्यासाठी एकदाही स्वत: ला सर्णपात 

करण्यास सक्षर् िाही. 
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ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

तुम्हाला जे काया आर्डते ते काया सर्ोशे्रष्ठ आहे. 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

हे णिरंकार ! हे परब्रह्म! तू सदैर् शाश्वत रूप आहेस. ॥१९॥ 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥  

हे शरीर, हात, पाय णकंर्ा इतर कोिताही अर्यर् घाि झाल्यास 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥  

ती घाि पाण्यािे धुतल्यास णिघूि जाते. 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥  

जर र्लरू्त्र इत्यादीिे कोितेही कपडे अशुद्ध झाल्यास 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥  

तर ते साबिािे धुतले जाते. 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥  

जर र्ािसाची बुद्धी र्ाईट कर्ाारु्ळे अपणर्त्र झाली, 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥  

तर ती केर्ळ र्ाहेगुरुच्या िार्स्मरिािेच पणर्त्र होऊ शकते. 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥  

पुण्य आणि पाप फक्त बोलण्यासाठी िाही. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥  

तर, या जगात राहूि र्िुष्यािे केलेल्या प्रते्यक चांगल्या-र्ाईट कर्ांचा तपशील धर्ाराजािे 

पाठर्लेल्या णचत्र-गुप्ताद्वारे णलणहला जाईल, ज्याचा पररिार् म्हिूि त्याला स्वगा णकंर्ा िरक 

प्राप्त होईल. 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥  

शेर्टी र्िुष्य स्वतुः  कर्ााचे बीज पेरतो आणि त्याचे फळ प्राप्त करतो. 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥  

गुरु िािक म्हितात की, या जगात, जीर्ाची करे् त्याला जन्म-रृ्तू्यच्या चक्रात ठेर्तील, णिरंकार 

जीर्ाला त्याच्या कर्ाािुसार फळ देईल. ॥२०॥ 
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ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

तीर्ायात्रा, तपश्चयाा, प्राणिर्ात्रांबद्दल करुिा आणि णिुः स्वार्ा दाि केल्यािे  

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥  

जर एखादा र्िुष्य सम्माि णर्ळर्तो तर तो फारच लहाि असतो. 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥  

परंतु ज्यांिी पररे्श्वराचे िार् अंतुः करिात पे्रर्ािे ऐकले आणि सतत त्याचा णर्चार केला. 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥  

जिू त्यािे आपल्या आतल्या तीर्ाात स्नाि करूि आपली घाि दूर केली आहे. 

(म्हिजेच त्या जीर्ािे आपल्या अंतुः करिात र्सलेल्या णिरंकारात लीि होऊि आपल्या 

अंतरात्म्याची र्णलिता शुद्ध केली आहे.) 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

हे सगुाि स्वरूप ! सर्ा गुि तुझ्यात आहेत, र्ाझ्यात चांगले गुि िाहीत. 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

 िैणतकतेचे गुि अंगीकारल्याणशर्ाय पररे्श्वराची भक्ती होऊ शकत िाही. 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

 हे णिरंकार ! तू सदैर् णर्जयी होर्ो, तूच कल्यािकारी, ब्रह्मदेर्ाचे रूप आहेस. 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥  

तुम्ही सत्य, चेतिा आणि िेहर्ी आिंदाचे रू्ता स्वरूप आहात. 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

 जेव्हा पररे्श्वरािे या सृष्टीची णिणर्ाती केली तेव्हा तो  कोिती रे्ळ, कोिता क्षि, कोिती तारीख 

आणि कोिता णदर्स होता? 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

 तेव्हा कोिता ऋतू , कोिता र्णहिा होता  ज्यारे्ळी या सृष्टीची णिणर्ाती झाली? हे सर्ा कोिाला 

र्ाणहती आहे? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

र्ोठर्ोठे णर्द्वाि, ऋषी-रु्िी इत्यादीिंाही सृष्टीची णिणर्ातीचा िेर्का काळ कळू शकला िाही, 

जर त्यांिा र्ाहीत असते तर त्यांिी रे्दांर्धे्य णकंर्ा धर्ागं्रर्ांर्धे्य िक्कीच त्याचा उले्लख केला 

असता. 
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ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

काझीिंाही या रे्ळेची कल्पिा िव्हती, जर त्यांिा र्ाणहती असते तर त्यांिी कुराि र्गैरेर्धे्य 

िक्कीच िरू्द केले असते. 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

या सृष्टीच्या णिणर्ातीचा णदर्स, रे्ळ, ऋतू, र्णहिा इत्यादी एका योगीलाही कळू शकलेले िाही. 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥  

याबद्दल, या जगाचा णिर्ााता स्वतुः  जािूि घेऊ शकतो की या सृष्टीचा प्रसार कधी झाला. 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

 त्या अकालपुरुषाचा चर्त्कार र्ी कसा सांगू, त्याची िुती कशी करू, त्याचे र्िाि कसे करू 

आणि त्याचे रहस्य कसे जािू? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

सद्गुरू म्हितात की प्रते्यकजि इतरांपेक्षा अणधक बुस्तद्धर्ाि बिूि पररे्श्वराची िुती करतो. 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥  

पि पररे्श्वर र्हाि आहे, त्याचे िार् त्याच्यापेक्षाही र्हाि आहे, सृष्टीत जे काही घडत आहे ते 

त्याच्या इचे्छिुसार  घडत आहे. 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

हे िािक! त्या अपररर्तािीय णिरांकाराचे गुिािक रहस्य जािण्यात जर कोित्याही जीर्ाला 

अणभर्ाि र्ाटत असेल, तर त्याला या जगातच िाही तर परलोकात सुद्धा सम्माि णर्ळत िाही. 

॥२१॥ 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥  

सात स्वगा आणि सात पाताळांच्या अस्तित्वाणर्षयी सर्ासार्ान्यांच्या र्िातील शंका दूर करूि 

सद्गुरू म्हितात की, सृष्टीच्या णिणर्ातीर्धे्य लाखो पाताळ आहेत आणि लाखो स्वगाही आहेत. 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥  

रे्दांर्धे्य हीच गोष्ट सांणगतली आहे की शोधिारे शेर्टपयंत शोधूि र्कले आहेत पि त्याचा अंत 

कोिालाच सापडला िाही. 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥  

सर्ा धर्ागं्रर्ांर्धे्य अठरा हजार जग आहेत असे सांणगतले गेले आहे, परंतु प्रत्यक्षात त्यांचे रू्ळ 

एकच ईश्वर आहे जो त्यांचा णिर्ााता आहे. 
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ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥  

त्याच्या णिणर्ातीच्या आकाराचा अंदाज णकंर्ा गििा करता येत िाही आणि तो कोित्याही र्ािर्ी 

गििेच्या पलीकडे आहे. 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

हे िािक! या संपूिा जगात ज्याला र्हाि म्हटले जाते तो णिर्ााता स्वतुः ला  स्वतुः  जाितो णकंर्ा 

ओळखू शकतो. ॥२२॥ 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

त्याची उपासिा करिाऱ्या भक्तांिीही त्याची िुती करूि त्याची पररसीर्ा गाठली िाही. 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

ज्याप्रर्ािे िद्या-िाले सरु्द्रात णर्लीि होतात तेव्हा त्याच्या अर्ांग अंतापयंत पोहोचू शकत 

िाहीत, उलट त्यांचे अस्तित्वही गर्ारू्ि बसतात, त्याचप्रर्ािे िुती करिारेही िुती करता-

करता त्याच्यात लीि होतात. 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥  

सरु्द्राचे राजे आणि सम्राट, पर्ाताएर्ढी अतुलिीय संपत्तीचे  र्ालक असूिही, 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥  

ते त्या रंु्गीसारखे झाले िसते, जर त्यांच्या र्िात देर्ाचा णर्सर पडला िसता. ॥२३॥ 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

त्या णिरंकाराच्या िुतीला र्याादा िाही आणि त्याची िुती शब्दांिीही संपू शकत िाही. 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

त्याच्या णिणर्ातीचा अंत िाही, त्याच्या भेटीचंा अंत िाही. 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥  

त्याच्या पाहण्याचा आणि श्रर्िाचा अंत िाही, म्हिजेच तो णिरंकार सर्ा-द्रष्टा आणि सर्ाश्रोता 

आहे. 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

पररे्श्वराच्या अंतुः करिात रहस्य काय आहे, ते देखील सर्जू शकत िाही. 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

या सृष्टीच्या णिणर्ातीचा कालार्धी णकंर्ा व्याप्ती कळू शकत िाही. 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

त्याची णिणर्ाती कोठे सुरू होते आणि ती कुठे संपते हे जािूि घेिे अशक्य आहे. 
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ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

त्याचा अंत व्हार्ा म्हिूि अिेक जीर् रडत णफरत आहेत. 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

पि त्या अर्ांग, शाश्वत अकालपुरुषाचा अंत सापडत िाही. 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥  

त्यांच्या गुिांचा अंत कुठे होते हे कोिीच सांगू शकत िाही. 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥  

त्या परब्रह्माची णजतकी प्रशंसा, िुती, रूप णकंर्ा गुि सांणगतले जातात णततके ते अणधक होत 

जातात. 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥  

णिरंकार सर्ाशे्रष्ठ, त्याचे स्र्ाि सर्ोच्च आहे. 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

पि त्या सर्ाशे्रष्ठ णिरंकाराचे िार् सर्ाशे्रष्ठ आहे. 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

जर कोितीही शक्ती त्यापेक्षा र्ोठी णकंर्ा र्हाि असेल तर 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

केर्ळ तीच  शक्ती त्या सर्ोच्च गुरुला जािू शकते. 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥  

णिरंकार स्वतुः  सर्ा काही जाितो णकंर्ा जािू शकतो, इतर कोिी िाही. 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

सतगुरु िािक देर् म्हितात की ते जीर्ांर्र दया करतात आणि त्यांिा त्यांच्या कर्ाािुसार सर्ा 

गोष्टी प्रदाि करतात. ॥२४॥ 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

त्यांचे आशीर्ााद इतके असंख्य आहेत की ते णलणहण्याची क्षर्ता कोिार्धे्यही िाही. 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

तो र्हाि आहे कारि तो पुष्कळ आशीर्ााद देतो पि त्याच्यात कोित्याही गोष्टीचा लोभही िाही. 
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ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

असंख्य योदे्ध त्याच्या कृपेसाठी तळर्ळत आहेत. 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

असे र्ागिारे असंख्य लोक आहेत. त्यांची गििा करिे अशक्य आहे 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥  

अिेक र्ािर्ांिी णिरांकाराद्वारे प्रदाि केलेले पदार्ांचा उपभोग घेऊि स्वतुः ला बेकार बिर्तात. 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥  

अिेक लोक अकालपुरुषांिी णदलेल्या र्िू घेऊिही िकार देतात. 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

पुष्कळ रू्खा लोक पररे्श्वराकडूि र्िू घेतात आणि खातात, परंतु त्याचे िार्स्मरि कधीच 

करत िाहीत. 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

बरेच लोक िेहर्ी दु: ख आणि भुकेिे ग्रि असतात कारि ते त्यांच्या कर्ांर्धे्य णलणहलेले 

असते. 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

पि सज्जि लोक अशा र्ाराला पररे्श्वराचा आशीर्ााद र्ाितात. 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥  

या दुुः खांरु्ळेच र्ािर्ाला र्ाहेगुरुचे स्मरि होते. 

 

ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

पररे्श्वराच्या आजे्ञत राहूिच र्िुष्याला र्ायेच्या बंधिातूि रु्क्ती णर्ळू शकते. 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

पररे्श्वराच्या आजे्ञत राहण्याखेरीज र्ायेच्या बंधिातूि रु्क्त होण्यासाठी दुसरी कोितीही पद्धत 

कोिी सांगू शकत िाही. 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥  

अज्ञािापोटी एखाद्यािे त्याबद्दल बोलण्याचा प्रयत्न केला तरच त्याला कळेल की यर्ाकडूि 

त्याच्या तोडंार्र णकती आघात झाले आहेत. 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

पररे्श्वर सृष्टीतील सर्ा सजीर्ांच्या गरजा जाितो आणि त्यांिा स्वतुः  पुरर्तो. 
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ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥  

सृष्टीतील सर्ा प्रािीच कृतघ्न आहेत असे िाही तर असे अिेक लोक जे पररे्श्वराच्या आदेशाला 

र्ान्य करतात. 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

पररे्श्वर ज्याच्यार्र प्रसन्न होतो, तो त्याला त्याचे गुिगाि गाण्याची शक्ती देतो. 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

हे िािक! तो राजांचा राजाही होतो; म्हिजेच त्याला उच्च आणि चांगले पद प्राप्त होते. ॥ २५ ॥ 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

णिरंकाराचे जे गुि व्यक्त करता येत िाहीत ते अरू्ल्य आहेत आणि या णिरंकाराचे स्मरि करिे 

हा अरू्ल्य व्यर्साय आहे. 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

णसर्रिच्या (गुरुरु्खी) रूपािे या व्यर्सायाचे र्ागादशाि करिारे संत हेही अरू्ल्य व्यापारी 

आहेत आणि त्या संतांच्या अंगी असलेले सद्गुिांचे भांडारही अरू्ल्य आहे. 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

या संतांकडे जे लोक पररे्श्वराला भेटायला येतात तेही अरू्ल्य असतात आणि ते त्यांच्याकडूि 

गुि घेऊि जातात तेही अरू्ल्य असतात. 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥  

गुरू आणि शीख यांच्यातील परस्पर पे्रर् अरू्ल्य आहे, गुरूच्या पे्रर्ातूि आत्म्याला णर्ळिारा 

आिंदही अरू्ल्य आहे. 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

 अकालपुरुषाचा न्यायही अरू्ल्य आहे, त्याचा न्यायालय म्हिजे दरबारही अरू्ल्य आहे. 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

अकालपुरुषाचा  न्याय करिारा तराजू अरू्ल्य आहे, तसेच सजीर्ांच्या चांगल्या-र्ाईट कर्ांचे 

र्जि करण्यासाठी र्ापरले जािारे पररर्ािही अरू्ल्य आहे. 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

अकालपुरुषािे णदलेल्या र्िूही अरू्ल्य आहेत आणि त्या र्िंूचे प्रतीकही अरू्ल्य आहे. 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥  

णिरंकाराची सजीर्ांप्रती असलेली दयाही अरू्ल्य आहे आणि त्यांचे आदेशही अरू्ल्य आहेत. 
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ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

तो पररे्श्वर अरू्ल्य आहे, त्याचे आिीयतेिे र्िाि करिे अशक्य आहे. 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥  

पि तरीही अिेक भक्त त्याच्या गुिांचे र्िाि करूि भूतकाळात, भणर्ष्यकाळात आणि 

र्तार्ािकाळात त्याच्यात लीि होत आहेत. 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥  

चार रे्द आणि अठरा पुरािातही त्यांचा र्णहर्ा सांणगतला आहे. 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

णर्द्वाि त्याच्याणर्षयी बोलतात आणि त्यांचे र्िाि करण्यासाठी प्रर्चि देतात. 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥  

सृष्टी णिर्ााता ब्रह्मा आणि देर्राज इंद्र देखील त्याच्या अरू्ल्य गुिांबद्दल बोलतात. 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

णगरीधर गोपाळ कृष्ण आणि त्यांच्या गोपीही त्या णिरंकाराची िुती करतात. 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

र्हादेर् आणि गोरख सारखे णसद्ध देखील त्याच्या कीतीचे गुिगाि करतात. 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

णिर्ाात्यािे या जगात णिर्ााि केलेले सर्ा बुस्तद्धर्ाि प्रािी देखील त्याच्या कीतीचे गुिगाि 

करतात. 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

सर्ा दािर् आणि देर् देखील त्याची िुती करतात. 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

जगातील सर्ा सद्पुरुष, र्ािर्, िारद, ऋषी आणि इतर भक्त त्यांचे गुिगाि गातात. 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

बरेच लोक त्याचे  र्िाि करीत आहेत आणि बरेच लोक त्यांच्या क्षर्तेिुसार देर्ाच्या गुिांचे 

र्िाि करिार आहेत. 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

पुष्कळ लोक देर्ाच्या गुिांबद्दल र्ारंर्ार बोलता-बोलता या जगातूि णिघूि जातात. 
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ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

ही णजतक्या प्रकारची सृष्टी त्यािे णिर्ााि केली आहे, इतकी जरी पुन्हा णिर्ााि केली, 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

तरीही, ते त्याच्या गुिांचे पूिापिे र्िाि करू शकिार िाहीत. 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

पररे्श्वराची र्हािता त्याच्या इचे्छिुसार र्ाढते आणि कर्ी होते.  

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

श्री गुरु िािक म्हितात की तो सत्य स्वरूप णिरंकाराच आपल्या अरू्ल्य गुिांिा जाितो. 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

जर कोिी अहंकारी म्हिाला की तो णकती र्ोठा आहे, 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

तर त्याला र्हारू्खा सर्जले जाते. ॥२६॥ 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

त्या रक्षक पररे्श्वराचे दार आणि घर कसे आहे, णजरे् तो बसूि संपूिा सृष्टीचा सांभाळ करतो? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

(येरे् सद्गुरुजी त्यांच्या णिरृ्त्तीच्या रे्ळी या प्रश्नाचे उत्तर देतात) हे र्ािर्! त्याच्या दारात असंख्य 

प्रकारची र्ादे्य आहेत आणि अिेक लोक ती र्ादे्य र्ाजर्त आहेत. 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

तेरे् अिेक राग आहेत आणि राग गािारे ही असंख्य लोक आहेत. सर्ा आपापल्या पद्धतीिे तुझे 

गुिगाि गात आहेत.  

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

र्ारा, पािी आणि अणि देर्ता त्या णिरंकाराचे गुिगाि गात आहेत आणि सर्ा प्राणिर्ात्रांच्या 

कृतीचें णर्शे्लषक धर्ाराजही त्याच्या दारात उभे राहूि त्याची र्णहर्ा गात आहेत. 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

सजीर्ांिी केलेल्या कर्ााणर्षयी णलणहिारा णचत्र-गुप्तही त्या अकाल-पुरुषाचे गुिगाि गातो आणि 

धर्ाराजा णचत्र-गुप्तािे णलणहलेल्या शुभ-अशुभ कर्ााचा णर्चार करतो. 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

तुझ्याद्वारे णिणर्ात णशर्, ब्रह्मा आणि त्यांच्या देर्ी (शक्ती) हे सर्ा तुझेच गुिगाि करत आहेत 
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ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

हे णिरंकार ! सर्ा देर् आणि  णसंहासिार्र बसलेला स्वगााचा अणधपती इंद्र इतर देर्तांसह तुझ्या 

दारात उभे राहूि तुझे गुिगाि गात आहे. 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

कतृात्वर्ाि लोक सर्ाधीत असतािा तुझी िुती करतात, णर्चारी ऋषी णर्रे्कािे तुझी िुती 

करतात. 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

यती, सती आणि सर्ाधािी लोकही तुझे गुिगाि गातात तसेच पराक्रर्ी योदे्धही तुझे गुिगाि 

करतात. 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

जगातील सर्ा णर्द्वाि आणि र्हाि णजतेंणद्रय ऋषी युगािुयुगे रे्दांचा अभ्यास करूि त्या 

अकालपुरुषाची िुती करत आहेत. 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

र्ि र्ोहूि टाकिाऱ्या सर्ा संुदर स्तस्त्रया स्वगा, रृ्तू्य आणि िरकात तुझे गुिगाि गात आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

णिरंकारािे णिर्ााि केलेली चौदा रते्न, जगातील अडुसष्ठ तीर्ाके्षते्र आणि त्यात उपस्तस्र्त संतही 

त्याचे गुिगाि गातात. 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

सर्ा योदे्ध, पराक्रर्ी पुरुष आणि शूर पुरुष अकालपुरुषाची िुती करतात, उत्पत्तीचे चार स्त्रोत 

(अण्डज, जरायुज, से्वदज र् उदणभज्ज) देखील त्याची िुती करतात. 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

िर्खंड, रं्डल आणि संपूिा ब्रम्हांड, ज्या णिर्ाात्यािे णिर्ााि केले आहे आणि धारि केले आहे, 

ते सर्ा तुझे गुिगाि गातात. 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

साक्षात जे तुझ्या भक्तीत लीि आहेत, जे तुझ्या िार्ात रर्लेले आहेत आणि जे तुझ्या िार्ाचे 

रणसक आहेत, तेच तुझे गुिगाि गाऊ शकतात. 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

असे असंख्य आिखी जीर् र्ला आठर्त िाही आहेत, जे तुझी िुती करतात.  हे िािक ! र्ी 

त्या जीर्ांची गििा म्हिजे णर्चार कुठे पयंत करू. 
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ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

त्या सत्यस्वरूप अकालपुरुषाचे अस्तित्त्व भूतकाळातही होते, या सद्गुिी णिरांकाराचे अस्तित्त्व 

र्तार्ािकाळातही राहील. 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

तो सदैर् भणर्ष्यात असेल, तो णिर्ााता पररे्श्वर िा जन्म घेत, तसेच त्याचा िाशही कधी होत 

िाही. 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

सृष्टीचा णिर्ााता ईश्वरािे आपल्या र्ायाजालातूि रंगीबेरंगी, णर्णर्ध आकाराचे आणि असंख्य 

सजीर्ांची णिणर्ाती केली आहे. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

आपल्या या उत्पतीला करूि-करूि तो आपल्या आर्डीिुसारच बघतो म्हिजेच त्याच्या 

इचे्छिुसार त्यांची काळजी घेतो. 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥. 

त्या अकालपुरुषाला जे काही कार् चांगले र्ाटेल ते तो करतो आणि भणर्ष्यातही करील, त्याला 

ते करण्याची आज्ञा देिारा त्याच्यासारखा कोिी िाही. 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

गुरु िािक  म्हितात की हे र्ािर्ा! तो देर्ाच्या राजांचा राजा म्हिजेच सम्राट आहे, त्याच्या 

आजे्ञत राहिेच  योग्य आहे. ॥ २७ ॥ 

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

गुरुजी म्हितात, हे र्ािर् योगी! तू संतोष रुपी रु्द्रा, दुष्कर्ाातूि लजे्जचे पात्र, पापरु्क्त राहूि 

इहलोक आणि परलोकात णटकर्ता येईल असा प्रणतषे्ठचा झगा अंगीकारूि भगरं्ताच्या 

िार्स्मरिाच्या तेजािे शरीर सुशोणभत ठेर्ा. 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

रृ्तू्यचे स्मरि करिे तुझ्या र्ांडीर्र झोपल्यासारखे आहे, शरीर शुद्ध ठेर्िे ही योगाची युक्ती 

आहे, अकालपुरुषार्रील तुर्ची दृढ श्रद्धा ही त्याची काठी आहे. हे सर्ा सद्गुि अंगीकारिे हेच 

योग्याचे खरे रूप आहे. 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

तुम्ही जगातील सर्ा प्राणिर्ात्रांर्र पे्रर् करारे्, म्हिजेच त्यांचे सुख-दु:ख स्वतुः चे सर्जूि 

अिुभर्ारे्, हा तुर्चा सर्ोत्तर् पंर् (योगीचंा सर्ोत्तर् पंर्) आहे. र्ासिेसारख्या दुगुािांपासूि 

र्िार्र णर्जय णर्ळर्िे म्हिजे जग णजंकण्यासारखे आहे. 
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ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

िर्स्कार आहे, त्या केर्ळ त्या  सगुि स्वरूप णिरंकारालाच िर्स्कार आहे. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

जो सर्ांचे रू्ळ, रंगहीि, पणर्त्र स्वरूप, आणद रणहत, अिश्वर र् अपररर्तािीय स्वरूप आहे. 

॥२८॥ 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

हे र्ािर्! णिरंकाराच्या सर्ाव्यापी ज्ञािाचे भांडार हेच तुझे भोजि आहे, तुर्चे हृदय दयाळूपिािे 

भरले जाईल, कारि दयाळूपिािेच सद्गुि प्राप्त होतात.  सतत उदयास येिारे चैतन्य हे  

एखाद्या संगीताच्या आर्ाजासारखे आहे. 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

ज्यािे संपूिा सृष्टी एकाच सूत्रािे बांधली आहे, तो णिर्ााता परर् ईश्वर िार् आहेत, सर्ा ररद्धी 

आणि णसद्धी रे्गळ्या प्रकारच्या आहेत. 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

संयोग आणि णर्योग हे दोन्ही णियर् एकणत्रतपिे या णर्श्वाचे काया चालर्त आहेत, सजीर्ांिा 

त्यांच्या कर्ाािुसार त्यांचे भाग्य प्राप्त होते. 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

िर्स्कार आहे, त्या केर्ळ त्या  सगुि स्वरूप णिरंकारालाच िर्स्कार आहे. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥  

जो सर्ांचे रू्ळ, रंगहीि, पणर्त्र स्वरूप, आणद रणहत, अिश्वर र् अपररर्तािीय स्वरूप आहे. 

॥२९॥ 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥                                                  

णहंदू णर्श्वासांिुसार, र्ाया (सांसाररक भ्रर्) गूढपिे गरोदर राणहली आणि तीि रु्लांिा (देर्ता) 

जन्म णदला. 

 

ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥  

यापैकी एक ब्रह्मदेर् सृष्टी णिर्ााता, एक णर्षू्ण जगाचा पालिपोषि करिारा आणि एक णशर् 

संहारकाच्या रूपात दरबारात बसला. 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

 ज्या प्रकारे अकालपुरुषाला योग्य र्ाटते त्याप्रकारे तो या णतघांर्र णियंत्रि ठेर्तो आणि हे देर् 

त्याच्या आजे्ञिुसार काया करतात. 
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ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥                                                  

 सर्ाात र्ोठे आश्चया म्हिजे देर् सर्ांर्र िजर ठेर्तो, परंतु कोिीही त्याला पाहू शकत िाही. 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

िर्स्कार आहे, त्या केर्ळ त्या  सगुि स्वरूप णिरंकारालाच िर्स्कार आहे. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥  

जो सर्ांचे रू्ळ, रंगहीि, पणर्त्र स्वरूप, आणद रणहत, अिश्वर र् अपररर्तािीय स्वरूप आहे. 

॥३०॥ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

 त्याचे आसि संपूिा सृष्टीत आहे आणि सृष्टीतील प्रते्यक जागी त्याचे भांडार आहे. 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

त्या पररे्श्वरािे संपूिा सृष्टीतील भांडारे एकदाच भरली आहेत. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

णर्श्व णिर्ााि केल्यािंतर, पररे्श्वर त्याच्या णिणर्ातीची काळजी घेत आहे. 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥  

हे िािक! णिरंकाराच्या त्या खऱ्या स्वरूपाची संपूिा सृष्टीही सत्य आहे. 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥  

िर्स्कार आहे, त्या केर्ळ त्या  सगुि स्वरूप णिरंकारालाच िर्स्कार आहे. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

जो सर्ांचे रू्ळ, रंगहीि, पणर्त्र स्वरूप, आणद रणहत, अिश्वर र् अपररर्तािीय स्वरूप आहे. 

॥३१॥ 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

एका जीभेऐर्जी जरी लाखो जीभा झाल्यात अन्यर्ा लाखो णजभेच्या र्ीस लाख, 

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

र्ग त्या जगदीश्वराचे एक िार् प्रते्यक णजभेिे लाखो रे्ळा उच्चारारे्, म्हिजे त्या भगरं्ताचे 

िार्स्मरि रोज करारे्. 

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥  

या र्ागाािे पती-देर्ाला भेटण्यासाठी असलेल्या िार्ाच्या पायऱ्या चढूिच त्या अणद्वतीय 

पररे्श्वराला भेटता येते. 
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ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥  

तसे, ब्रह्मज्ञािीचें र्हाि र्चि ऐकूि अगदी णिकृष्ट प्राण्यांिाही देहबुद्धीिे त्यांचे अिुकरि 

करण्याची इच्छा होते. 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

परंतु गुरू िािकजी म्हितात की त्या पररे्श्वराची प्राप्ती त्यांच्या कृपेिेच होते, अन्यर्ा हे फक्त 

खोट्या लोकांचे खोटे शब्द आहेत. ॥३२॥ 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥  

अकालपुरुषाच्या कृपेणशर्ाय या जीर्ाला काहीही बोलण्याची णकंर्ा गप्प राहण्याची शक्ती िाही, 

म्हिजेच रसिा णियंणत्रत करिे जीर्ाच्या हातात िाही. 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥  

त्याच्यात िा र्ागण्याची ताकद आहे िा काही देण्याची क्षर्ता. 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

सजीर्ाला णजरं्त राहायचे असले तरी त्याच्यात ताकद िसते, कारि अिेक रे्ळा उपचार सुरू 

असतािा र्ािूस र्रि पार्तो, र्रिेही त्याच्या हातात िसते. 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥  

जे धि, संपत्ती, रै्भर् णर्ळाल्यािे र्िुष्याच्या र्िात अणभर्ाि णिर्ााि होतो, हे सर्ा प्राप्त 

करण्याची क्षर्ता सुद्धा त्या व्यक्तीत िसते. 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥  

शु्रणतरे्दांच्या ज्ञािाचा णर्चार करण्याची ताकदही त्याच्यात (र्िुष्यात) िाही. 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥  

जगापासूि रु्क्त होण्यासाठी सहा शास्त्रात णदलेल्या युक्त्या अंगीकारण्याचे सार्र्थ्ाही त्याच्यात 

(र्िुष्यात) िाही. 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥  

ज्या अकालपुरुखाच्या हाती सत्ता आहे तोच सृष्टीची रचिा करतो आणि सृष्टीची काळजी घेतो. 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

गुरू िािक म्हितात की र्ग र्ािसाला हे सर्जले पाणहजे की या जगात कोिीही शे्रष्ठ णकंर्ा 

कणिष्ठ  िाही, ज्याला पररे्श्वर त्याच्या कर्ाािुसार ठेर्तो तो तसाच राहतो. ॥३३॥ 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥  

रात्री, ऋतू, णतर्ी, आठर्ड्ाचे णदर्स, 
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ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥                                                                           

र्ारा, पािी, अिी आणि पाताळ हे सर्ा प्रपंच आहेत. 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

सृणष्टकताा पररे्श्वरािे त्यार्धे्य पृथ्वीच्या रूपात धर्ाशाळा स्र्ापि केली आहे, यालाच कर्ाभूर्ी 

म्हितात. 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

त्या धर्ाशाळेत णर्णर्ध प्रकारचे प्रािी आहेत, ज्यांचे णर्णर्ध प्रकारचे धाणर्ाक णर्धी आणि 

उपासिा पद्धती आहेत आणि त्यांचे शे्वत आणि अशे्वत असे णर्णर्ध प्रकारचे र्िा आहेत. 

 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

ज्यांची िारे् असंख्य आणि अंतहीि आहेत. 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

जगात णफरिारे असंख्य जीर्ांिा त्यांच्या चांगल्या आणि र्ाईट कर्ाािुसार त्यांचा णर्चार केला 

जातो. 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

णर्चार करिारा तो णिरंकार स्वत: सत्य आहे आणि त्याचा दरबार सुद्धा सत्य आहे. 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

जे प्रार्ाणिक संत आहेत तेच त्याच्या दरबारात अलंकृत होतात, 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ते दयाळू  पररे्श्वराडूि कृपेचे णचन्ह प्राप्त करतात. 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥  

पररे्श्वराच्या दरबारात यश की अपयश याची कसोटी होते. 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

हे िािक! णतरे् जाऊिच ही र्िुस्तस्र्ती ठरर्ता येईल. ॥३४॥ 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

हा धर्ाखंडाचा (कर्ाकांडात) णियर् आहे; जो र्ागील ओळीरं्धे्य सांणगतला आहे. 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥  

(गुरु िािक जी) आता ज्ञािखंडाच्या र्तािाचे र्िाि करतात. 
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ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥  

(या जगात) र्ारा, पािी, अिी यांचे अिेक प्रकार आहेत आणि कृष्ण आणि रुद्र (णशर्) यांची 

अिेक रूपे आहेत. 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

ब्रह्मासारखे अिेक देर्ता असंख्य रूप आणि रंगांर्धे्य तयार केले जात आहेत. 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥                                     

अिेक कर्ाभूर्ी, सुरे्र-पर्ात, धु्रर् भक्त आणि त्यांचे उपदेशक आहेत. 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥  

इंद्र आणि चंद्र ही अिेक आहेत, सूया ही अिेक आहेत, प्रदेश आणि प्रदेशांर्धे्य देश ही अिेक 

आहेत. 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥  

असे णकतीतरी णसद्ध, णर्द्वाि आणि िार् आहेत, देर्ीचें णकतीतरी अर्तार आहेत. 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥  

अिेक देर्, दािर्, ऋषी आणि रत्नांिी भरलेले अिेक र्हासागर आहेत. 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

उत्पत्तीचे णकतीतरी स्त्रोत आहेत (अंदाज-जरायुजाणद), णकती प्रकारचे र्ािी (परा, पशं्यती इ.), 

णकतीतरी राजे आणि सम्राट आहेत. 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

 तेरे् अिेक रे्द आणि िोते्र आहेत, त्यांचे अिेक सेर्क आहेत, गुरु िािक जी म्हितात की 

त्यांच्या णिणर्ातीला अंत िाही; या सर्ााचा शेर्ट ज्ञािखंडात गेल्यािे होतो, णजरे् जीर् ज्ञािी होतो. 

॥३५॥ 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥  

ज्ञािखंडात सांणगतलेले ज्ञाि शस्तक्तशाली आहे. 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥  

ज्ञािी झाल्यािंतर र्ािसाला अगदी छोटी गोष्ट पाहूि णकंर्ा ऐकूिही अर्िािीय आिंद आणि 

कुतूहल अिुभर्ायला णर्ळते. 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥  

(श्रर् खंडात पररे्श्वराची भक्ती र्हत्त्वाची र्ािली जाते) पररे्श्वराची  आराधिा करण्यासाठी  

पुढाकार घेिाऱ्या संतांचे बोली र्धुर असते. 
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ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

या अर्स्रे्त (श्रर् खंडात) प्रबुद्ध र्िािे एक अिोखे सौदंया णिर्ााि केले आहे. 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥  

अशा र्िाच्या उन्नत णर्चार प्रणक्रयेचे र्िाि करिे शक्य िाही आणि जर कोिी प्रयत्न केला तर 

तो शेर्टी पश्चात्ताप करतो. 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥  

रे्द, शास्त्र, ज्ञाि, र्ि आणि बुद्धी णतरे्च णिर्ााि होते. 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

तेरे् दैर्ी बुद्धी असलेल्या देर्ांची कल्पिा णिर्ााि होते आणि पररपूिा स्तस्र्ती प्राप्त होते. ॥ ३६॥ 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥  

ज्यांिा पररे्श्वराचा आशीर्ााद लाभतो त्या उपासकांची र्ािी शस्तक्तशाली होते. 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

जेरे् हे उपासक आहेत तेरे् दुसरे कोिी राहात िाही. 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

त्या उपासकांर्धे्य शरीरार्र णर्जय णर्ळर्िारे योदे्ध, पराक्रर्ी पुरुष आणि इंणद्रयांर्र णर्जय 

णर्ळर्िारे योदे्ध तेरे् पोहोचतात. 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

भगर्ाि रार् त्यांच्यात पररपूिा राहतात. 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

(णिराकार रूपातील रार्ाबरोबरच तेजस्वरूप असलेली सीता ही चंद्रासारखी तेजस्वी आणि 

र्िाला शांत करिारी आहे.) 

अशा स्तस्र्तीत उपासक पररे्श्वराची िुती करण्यात पूिापिे तल्लीि राहतात. 

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥  

असे स्वरूप प्राप्त करिाऱ्यांच्या  गुिांचे र्िाि करता येत िाहीत. 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥  

ते उपासक र्ारले जाऊ शकत िाहीत आणि फसर्ले जात िाहीत, ज्याच्या हृदयात रार्ाचे रूप 

णर्द्यर्ाि असते. 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥  

अिेक जगातील भक्त तेरे्च राहतात. 

SikhBookClub.com SGGSonline.com32 



 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

त्यांिा णचरंति आिंदाचा अिुभर् येतो कारि पररे्श्वर िेहर्ी त्यांच्या र्िात राहतो. 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

सत्य धारि करिाऱ्यांच्या णिराकार (सचखंड) र्धे्य तो र्ास करतो; म्हिजेच रै्कंुठ लोकात, 

णजरे् सद्गुिी लोक राहतात, णतरे्  पररे्श्वराचे ते सगुि रूप र्ास करते. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

हा सृणष्टकताा ईश्वर आपल्या सृष्टीकडे कृपेच्या दृष्टीिे पाहतो, म्हिजेच त्याचे पालिपोषि करतो. 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ  

या सचखंडात अिंत खंड, रं्डल आणि ब्रम्हांड आहे. 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

जर कोिी या गोष्टीचें र्िाि करण्याचा प्रयत्न करीत असेल तर त्याला कळेल की त्याचा अंत 

िाही. 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

णतरे् अिेक णर्शे्व णर्द्यर्ाि आहेत  आणि त्यार्धे्य राहिाऱ्या लोकांचे अस्तित्वही खूप आहे. 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥  

एखाद्याला हे सर्जते की प्रते्यक गोष्ट पररे्श्वराच्या आजे्ञिुसार काया करते. 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

पररे्श्वर त्यािे णिर्ााि केलेले जग पाहूि आणि त्याच्या चांगल्या-र्ाईट कर्ांचा णर्चार करूि 

आिंदी होतो. 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥  

गुरु िािकजी म्हितात की र्ी सांणगतलेल्या णिरंकाराच्या रू्ळ साराचे र्िाि करिे फार कठीि 

आहे. ॥३७॥ 

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥  

इंणद्रयांच्या णियंत्रिाच्या रूपात भट्टी असार्ी, संयर्ाच्या रूपात सुर्िाकार असार्ा. 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

अचल बुद्धी रुपी ऐरि असार्ी आणि गुरु ज्ञाि रुपी  हातोडा असार्ा.  

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥  

णिरंकाराच्या भीतीला धौकंिी बिर्ा आणि आपल्या तपस्वी जीर्िाला अिीचा ताप बिर्ा. 
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ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥  

हृदय-पे्रर्ाचे पात्र बिरू्ि त्यात पररे्श्वराच्या  िार्ाचे अरृ्त णर्तळले पाणहजे. 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

या खऱ्या टांकसाळीत िैणतक जीर्ि णिर्ााि होते. म्हिजेच अशा टांकसाळीतूिच सद्गुिी 

जीर्ि णिर्ााि होऊ शकते. 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

ज्यांच्यार्र अकालपुरुषाचा आशीर्ााद असतो त्यांिाच ही कारे् करता येतात. 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

 हे िािक! अशा पुण्यर्ाि जीर्ांिा पररे्श्वराच्या कृपेचा सागर लाभतो. ॥ ३८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥  

सलोकु ॥ 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥  

संपूिा सृष्टीचा गुरु र्ारा आहे, पािी र्डील आहे आणि पृथ्वी ही र्हाि आई आहे. 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥  

णदर्स आणि रात्र हे दोन्ही दास आणि दासी (रु्लांिा खेळ  खेळर्िारे) सारखे आहेत आणि 

संपूिा जग या दोघांच्या र्ांडीर्र खेळत आहे. 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥  

त्या अकालपुरुषाच्या दरबारात शुभ-अशुभ कर्ााची चचाा होईल. 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

एखाद्याच्या शुभ आणि शुभ कर्ााच्या पररिार्ी, जीर् पररे्श्वरापासूि जर्ळ णकंर्ा दूर होतो. 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

ज्यांिी पररे्श्वराचे िार्स्मरि केले, त्यांचे िार्स्मरि, तपश्चयाा इत्यादी कष्ट सफल झाले. 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

गुरु िािक देर्जी म्हितात की अशा चांगल्या आत्म्यांचे चेहरे उजळले आहेत आणि त्यांच्या 

सोबत अिेक आिे आहेत, म्हिजेच त्यांचे पालि केल्यािे आपि जि्र् -रृ्तू्यच्या चक्रातूि 

रु्क्त झालो आहोत. ॥१॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

देव एकच आहे. सवथ ववजय अद्भूत गुरू (देवाचा) आहे. 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलवार वकिं वा कृपाण (दुष्ािंचा नाश करणार्याच्या रूपातील देव) आम्हाला मदत 

करो! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दहाव्या गुरूिं नी वाचलेली आदरणीय तलवारीची कववता. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

प्रर्म तलवारीचे स्मरण करा (दुष्ािंचा नाश करणाऱ्या देवाच्या रूपात); मग नानकचे स्मरण 

करा. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष ठेवा) 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

मग गुरू अिंगद, गुरू अमर दास आवण गुरु रामदास यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा; ते 

आम्हाला मदत करू शकतात! (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या)  

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

गुरू अजथन, गुरु हरगोवविंद आवण आदरणीय गुरू हर राय यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा. 

(त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुरू हररकृष्ण यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा, ज्ािंच्या दशथनाने सवथ दुुः ख नाहीसे 

होतात. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादूर यािंचे स्मरण करा आवण मग आध्यात्मिक सिंपत्तीचे नऊ स्त्रोत (धैयथ, क्षमा, 

असे्तय, सौचा, इिंविय वनग्रह, बुद्धी, ववद्या सत्, अक्रोध) तुमच्या घरी त्वरेने येतील. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे देवा ! कृपया आम्हाला सवथत्र  मागथ दाखवून मदत करा. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दहावे गुरु गोवविंद वसिंग यािंचे स्मरण करा. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर 

ववचार करा). हे देवा ! कृपया आम्हाला सवथत्र मागथ दाखवून मदत करा. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

आदरणीय गुरू ग्रिंर् सावहबमधे्य असलेल्या दहा राजािंच्या वदव्य प्रकाशाचा ववचार करा 

आवण मनन करा आवण तुमचे ववचार त्ािंच्या दैवी वशकवणीकडे वळवा आवण गुरू ग्रिंर् 

सावहबच्या दशथनाने आनिंद वमळवा; म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

चार पुत्रािंच्या (गुरू  गोवविंद वसिंग यािंच्या) पाच वप्रय व्यक्ीिंच्या कमाथचा ववचार करा; चाळीस 

हुतात्म्ािंपैकी; अदम्य दृढवनश्चयाच्या शूर वशखािंचे; नामाच्या रिंगात रिंगलेल्या भक्ािंपैकी; जे 

नामात लीन झाले होते; ज्ािंनी नामाचे स्मरण केले आवण त्ािंच्या सहवासात एकत्र जेवले; 

ज्ािंनी मोफत स्वयिंपाकघर सुरू केले; ज्ािंनी तलवारी चालवल्या (सत् राखण्यासाठी); 

ज्ािंनी इतरािंच्या कमतरतािंकडे दुलथक्ष केले; उपरोक् सवथ शुद्ध आवण खरोखर एकवनष्ठ होते; 

म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ववचार करा आवण त्ा शूर शीख पुरुषािंनी तसेच त्मस्त्रयािंनी केलेल्या अनोख्या सेवेचा ववचार 

करा, ज्ािंनी आपले मस्तक बवलदान वदले परिं तु त्ािंच्या शीख धमाथचे  समपथण केले नाही; 

ज्ािंच्या शरीराच्या प्रते्क भागाचे तुकडे केले गेले; ज्ािंच्या डोक्याची त्वचा काढली जायची; 

ज्ािंना बािंधून चाकािंवर वफरवले गेले आवण त्ािंच्या शरीराचे तुकडे-तुकडे केले गेले; ज्ािंना 

आरीने कापले होते; ज्ािंची वजविंतपणी कातडी काढली गेली; ज्ािंनी गुरुद्वारािंची प्रवतष्ठा 

राखण्यासाठी स्वतुः चे बवलदान वदले; ज्ािंनी त्ािंच्या शीख धमाथचा त्ाग केला नाही; ज्ािंनी 

त्ािंचा शीख धमथ पाळला आवण शेवटच्या श्वासापयंत त्ािंचे लािंब केस जतन केले; म्हणा वाहे 

गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

तुमचे ववचार शीख धमाथच्या सवथ वसिंहासनािंवर आवण सवथ गुरुद्वारािंकडे वळवा; म्हणा वाहे 

गुरू! (आश्चयथकारक देव)! 
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ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵ।ੇ 

प्रर्म सिंपूणथ आदरणीय खालशािंनी तुझ्या नामाचे वचिंतन करावे अशी ववनिंती करतो; आवण 

सवथ सुख आवण आराम अशा ध्यानाद्वारे वमळू शकतात. 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जेरे् जेरे् आदरणीय खालसा उपत्मथर्त असेल तेरे् तुमचे सिंरक्षण आवण कृपा द्या; मुक् 

स्वयिंपाकघर आवण तलवार कधीही अपयशी होऊ नये; आपल्या भक्ािंचा सन्मान राखा; 

शीख लोकािंवर ववजय वमळवा; आदरणीय तलवार नेहमी आमच्या मदतीला येवो; खालशािंना 

नेहमीच सन्मान वमळो; म्हणा वाहे गुरू!  (अद्भुत देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

वशखािंना शीख धमाथची भेट, लािंब केसािंची देणगी, शीख कायदे पाळण्याची देणगी, दैवी 

ज्ञानाची देणगी, दृढ ववश्वासाची देणगी, ववश्वासाची देणगी आवण नामाची सवाथत मोठी भेट द्या. 

हे देवा! गायक, वाडा आवण ध्वज सदैव अत्मस्तत्वात असू द्या; सत्ाचा सदैव ववजय असो; 

वाहे गुरु (आश्चयथकारक देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सवथ शीखािंची मने नम्र राहोत आवण त्ािंची बुद्धी उदात्त होवो; हे देवा! तू बुद्धीचा रक्षक 

आहेस. 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦ ੇਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ।  

हे खरे वपता, वाहे गुरु! तू नम्रािंचा सन्मान आहेस, असहायािंचे सामर्थ्थ आहेस, वनराधारािंचे 

आश्रयथर्ान आहेस, आम्ही तुझ्या उपत्मथर्तीत नम्रपणे प्रार्थना करतो… 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

वरील प्रार्थनेचे पठण करताना आमच्या चुका आवण उणीवा क्षमा करा. दयाळूपणे सवांच्या 

उदे्दश्ािंना पूणथ करा. 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

कृपा करून आम्हािंला त्ा खर्या भक्ािंची भेट घडवून दे, ज्ािंच्या भेटीने आम्ही तुझ्या 

नामाचे स्मरण व वचिंतन करू शकतो. हे देवा! खरे गुरू नानक यािंच्या द्वारे, तुझे नाव उिंच 

होवो आवण तुझ्या इचे्छनुसार सवांची उन्नती होवो. 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा देवाचा आहे; सवथ ववजय हा देवाचा ववजय आहे. 

SikhBookClub.com SGGSonline.com38 



प्रवासासाठी तत्त्वज्ञान 

 

शीख धर्माचे तत्त्वज्ञमन तर्ा , सर्ासर्मरे्शर्तम आणि अध्यमत्मिर् आणि भौणतर् जगमर्डे "ढ ोंगीपिमपमसून रु्क्त" 

दृणिर् नमने रै्णशष्ट्यीरृ्त आहे. त्यमचे धर्ाशमस्त्र समधेपिमने णचन्मोंणर्त रे्ले आहे. शीख नीणतर्ते्तर्धे्य व्यक्तीचे 

स्वतः चे र्ताव्य आणि सर्मज (सोंगत) यमोंच्यमत र् ितमही सोंघर्ा नमही. 

शीख धर्ा हम गुरु नमनर् यमोंनी सुर्मरे 500 र्र्मांपूर्ी स्थमपन रे्लेलम सर्मात तरुि जमगणतर् धर्ा आहे. हम  एर् 

सर्ोच्च अत्मित्व आणि णर्श्वमचम णनर्मातम (र्महेगुरु) यमोंच्यम र्रील णर्श्वमसमर्र ज र देत . हम शमश्वत आनोंदमचम समधम 

सरळ र्मगा देत  आणि पे्रर् आणि रै्णश्वर् बोंधुत्वमचम सोंदेश पसरर्त . शीख धर्ा हम एरे्श्वरर्मदी णर्श्वमस आहे आणि 

पररे्श्वरमलम एर्रे्र् अत्मित्व र्मनत  ज  रे्ळ णर्ों र्म स्थमनमच्यम र्यमादमोंच्यम अधीन नमही. 

शीख धर्माचम असम णर्श्वमस आहे र्ी एर्च पररे्श्वर आहे, ज  णनर्मातम, पमलनर्तमा, सोंहमरर् आहे आणि त  र्मनर्ी 

रूप घेत नमही. णशख धर्मात अर्तमरमच्यम णसद्मोंतमलम स्थमन नमही. देर्ी-देर्तम आणि इतर देर्तमोंनम ते र् ितेही 

रू्ल्य देत नमही. 

शीख धर्मात नीणतर्त्तम आणि धर्ा एर्त्र र्मनतमत. आध्यमत्मिर् णर्र्मसमर्डे पमऊल टमर्ण्यमसमठी दैनोंणदन 

जीर्नमत नैणतर् गुि आणि सद्गुिमोंचे पमलन रे्ले पमणहजे. प्रमर्मणिर्पिम, र्रुिम, औदमया, सोंयर् आणि नम्रतम 

यमसमरखे गुि रे्र्ळ प्रयत्न आणि णचर्मटीनेच णनर्माि ह ऊ शर्तमत. आपल्यम र्हमन गुरूों चे जीर्न यम णदशेने 

पे्ररिमदमयी आहे. 

शीख धर्ा णशर्र्त  र्ी र्मनर्ी जीर्नमचे धे्यय हे जन्म-रृ्तू्यचे चक्र त डून ईश्वरमत णर्लीन ह िे आहे. हे गुरूों च्यम 

णशर्र्िुर्ीचे पमलन र्रून, पणर्त्र नमर्मचे (नमर्) ध्यमन र्रून आणि सेर्म आणि दमनधर्माचे र्मया र्रून समध्य 

र्रतम येते. 

नमर् र्मगा दरर ज पररे्श्वरमच्यम स्मरिमच्यम भक्तीर्र भर देत . र् क्षप्रमप्तीसमठी र्मर् (इच्छम), क्र ध (क्र ध), ल भ 

(ल भ), र् ह (सोंसमररर् आसक्ती) आणि अहोंर्मर (अणभर्मन) यम पमच भमर्नमोंर्र णनयोंत्रि ठेर्मरे् लमगते. युणनयन 

शीख धर्मात उपर्मस आणि तीथायमत्रम, शगुन आणि तपस्यम यमोंसमरख्यम णर्धी आणि णनत्य पद्ती नमर्मरल्यम 

जमतमत. र्मनर्ी जीर्नमचे धे्यय भगर्ोंतमत णर्लीन ह िे आहे आणि हे गुरु ग्रोंथसमणहबच्यम णशर्र्िीचे पमलन रे्ल्यमने 

समध्य ह ते. शीख धर्ा भत्मक्तर्मगा णर्ों र्म भक्ती र्मगमार्र ज र देते. तथमणप, हे ज्ञमन र्मगा (ज्ञमनमचम र्मगा) आणि र्रर् 

र्मगा (रृ्तीचम र्मगा) यमोंचे र्हत्त्व ओळखते. अध्यमत्मिर् धे्ययमपयांत प ह चण्यमसमठी पररे्श्वरमची रृ्पम 

णर्ळर्ण्यमच्यम गरजेर्र हे सर्मात जमि ज र देते. 

शीख धर्ा हम आधुणनर्, तमणर्ा र् आणि व्यमर्हमररर् धर्ा आहे. त्यमचम असम णर्श्वमस आहे र्ी समर्मन्य र्ौटुोंणबर् 

जीर्न (गृहस्थ) र् क्षमत अडथळम नमही. र् क्षप्रमप्तीसमठी ब्रह्मचया णर्ों र्म सोंसमरमचम त्यमग आर्श्यर् नमही. समोंसमररर् 

त्रमस आणि र् हमोंर्धे्य अणलप्त रमहून जगिे शक्य आहे. एर्म भक्तमने सोंसमरमत रमहूनही तिमर् आणि 

प्रल भनमोंपमसून आपले ड रे् दूर ठेर्ले पमणहजे. त  एर् णर्द्वमन सैणनर् आणि पररे्श्वरमसमठी सोंत असमर्म. 

शीख धर्ा हम एर् रै्णश्वर् आणि "धर्ाणनरपेक्ष धर्ा" आहे आणि अशमप्रर्मरे जमत, पोंथ, र्ोंश णर्ों र्म णलोंग यमर्र 

आधमररत सर्ा भेद नमर्मरत . पररे्श्वरमच्यम दृिीने सर्ा र्मिसे सर्मन आहेत असम णर्श्वमस आहे. गुरूों नी त्मस्त्रयमोंच्यम 

सर्मनतेर्र भर णदलम आणि स्त्री भू्रिहत्यम आणि सती (णर्धर्म जमळिे) प्रथम नमर्मरली. त्यमोंनी णर्धर्म पुनणर्ार्महमचम 

सणक्रयपिे प्रचमर रे्लम आणि पदमा पद्तीलम  (त्मस्त्रयमोंनी बुरखम घमलिे ) नमर्मरले. र्न एर्मग्र ठेर्ण्यमसमठी पणर्त्र 

नमर्मचे (नमर्) णचोंतन रे्ले पमणहजे आणि सेर्म आणि पर पर्मरमची रृ्ते्य रे्ली पमणहजेत. भीर् र्मगून णर्ों र्म 

अप्रमर्मणिर् र्मगमाने नवे्ह तर प्रमर्मणिर् र्मर् (णर्रत र्रिे) र्रून उदरणनर्माह र्रिे हे सन्ममननीय र्मनले 

जमते. र्ोंद छर्नम, इतरमोंस बत समर्मणयर् र्रिे ही देखील एर् समर्मणजर् जबमबदमरी आहे. व्यक्तीने दमसर्ोंध 

(त्यमच्यम र्र्मईच्यम 10%) र्मध्यर्मतून गरजूोंनम र्दत र्रिे अपेणक्षत आहे. सेर्म, समरु्दमणयर् सेर्म हम देखील शीख 
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धर्माचम अणर्भमज्य भमग आहे. प्रते्यर् गुरुद्वमरमर्धे्य णर्ळिमरे र् फत समरु्दमणयर् भ जन (लोंगर) हे यम समरु्दमणयर् 

सेरे्ची एर् अणभव्यक्ती आहे. 

शीख धर्ा आशमर्मद आणि आशमर्मदमचम पुरस्कमर र्रत . ते णनरमशमर्मदमची णर्चमरधमरम र्मन्य र्रत नमही. 

गुरुों चम णर्श्वमस ह तम र्ी यम जीर्नमचम एर् उदे्दश आणि एर् धे्यय आहे. हे स्वतः लम आणि पररे्श्वरमच्यम 

समक्षमत्कमरमची सोंधी देते. णशर्मय र्मिूस स्वतः च्यम रृ्तीसमठी जबमबदमर असत . त  त्यमच्यम रृ्ती ोंच्यम 

पररिमर्मोंपमसून प्रणतर्मरशक्तीचम दमर्म र्रू शर्त नमही. त्यमरु्ळे त  जे र्मही र्रत  त्यमर्धे्य त्यमने अत्योंत सतर्ा  

असले पमणहजे. 

शीख धर्ाग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ समणहब, शमश्वत गुरू आहे. हम एर्रे्र् धर्ा आहे ज्यमने पणर्त्र ग्रोंथमलम धर्ागुरूचम दजमा णदलम 

आहे. शीख धर्मात णजर्ोंत र्मनर्ी गुरूलम (देहधमरी) स्थमन नमही. 
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शीख धर्मातील र्हिलमांची भूहर्कम 

शीख धर्माचे सिद्मांत िमांगतमत की स्त्रियमांनम पुरुषमांिमरखेच आत्मम आहेत आसि त्मांचे अध्यमत्म सिकसित करण्यमचे 

िर्मन असधकमर आहेत. ते धमसर्ाक र्ांडळमांचे नेतृत्व करू शकतमत, अखांड पमठमत भमग घेऊ शकतमत (पसित्र 

शमिमचे सनरांतर पठि), कीतान करू शकतमत (िर्मजगीतेचे गमयन), ग्रांथी ((पुजमरी)) म्हिून कमर् करू 

शकतमत. ते ििा धमसर्ाक, िमांसृ्कसतक, िमर्मसजक आसि धर्ासनरपेक्ष कमयमात िहभमगी होऊ शकतमत. शीख धर्ा 

हम जगमतील पसहलम प्ररु्ख धर्ा होतम ज्यमने िी-पुरुष िर्मनतम सिली. गुरु नमनक यमांनी सलांग-आधमररत िर्मनतेचम 

उपिेश केलम आसि त्मांच्यमनांतर आलेल्यम गुरूां नी र्सहलमांनम शीख उपमिनम आसि िरमिमच्यम ििा 

सियमकलमपमांर्धे्य पूिा िहभमग घेण्यमि प्रोत्समसहत केले.  

गुरु ग्रांथ िमसहब िमांगतमत, 

"स्त्रियम आसि पुरुष, ििा पररे्श्वरमने सनर्माि केले आहेत. हम ििा पररे्श्वरमचम खेळ आहे. नमनक म्हितमत, तुझी 

ििा सनसर्ात िृष्टी चमांगली आसि पसित्र आहे.” -SGGS p.304 

शीख इसतहमिमने स्त्रियमांची िेिम, भक्ती, त्मग आसि शौया पुरुषमांच्यम बरोबरीची भूसर्कम नोांििली आहे. शीख 

परांपरेत स्त्रियमांच्यम नैसतक प्रसतष्ठम, िेिम आसि आत्मत्मगमची अनेक उिमहरिे सलसहली आहेत. 

शीख धर्मानुिमर िी आसि पुरुष एकमच नमण्यमच्यम िोन बमजू आहेत. परस्परिांबांध आसि परस्परमिलांबनमच्यम 

व्यिस्थेत सजथे पुरुष िीपमिून जन्म घेतो आसि िीचम जन्म पुरुषमच्यम बीजमतून होतो. शीख धर्मानुिमर एक पुरुष 

िीसशिमय त्मच्यम जीिनमत त्मलम  िुरसक्षत आसि पररपूिा िमटू शकत नमही आसि पुरुषमचे यश त्मच्यमिोबत 

सतचे जीिन िमर्मसयक करिमऱ्यम िीच्यम पे्रर् आसि िर्थानमशी िांबांसधत आहे आसि त्मउलट. गुरु नमनक 

म्हिमतमत: 

"[ती] एक िी आहे जी िांश चमलू ठेिते" आसि आपि "िीलम शमसपत आसि सनांसित िर्जू नये, [जेव्हम] 

िीपमिून पुढमरी आसि रमजे जन्ममलम येतमत." SGGS पृष्ठ 473. 

उद्मर: 

एक र्हत्त्वमचम रु्द्दम र्मांडमयचम आहे की एखमिम धर्ा िीलम र्ोक्ष, पररे्श्वरमचम िमक्षमत्कमर सकां िम ििोच्च 

आध्यमस्त्रत्मक के्षत्र प्रमप्त करण्यमि िक्षर् र्मनतो. गुरु ग्रांथ िमसहब िमांगतमत, 

“ििा प्रमण्यमांर्धे्य पररे्श्वर ििाव्यमपी आहे, पररे्श्वर ििा प्रकमरमत िी-पुरुष व्यमप्त आहे” (गुरु ग्रांथ िमसहब, पृ. 

605). 

गुरु ग्रांथिमसहबर्धील िरील सिधमनमिरून, ईश्वरमचम प्रकमश िोन्ही सलांगमांर्धे्य िमरखमच रमहतो. म्हिून िी आसि 

पुरुष िोघेही गुरूां च्यम सशकििीचे पमलन करून िर्मन र्ोक्ष सर्ळिू शकतमत. अनेक धर्मांर्धे्य, िीलम पुरुषमच्यम 

अध्यमत्ममत अडथळम र्मनले जमते, परां तु शीख धर्मात नमही. गुरू हे नमकमरतमत. 'करांट थॉट्ि ऑन शीख धर्ा' 

र्धे्य, अॅसलि बिरके म्हितमत, 

"पसहल्यम गुरूां नी िीलम पुरुषमच्यम बरोबरीने ठेिले... िी ही पुरुषमिमठी अडथळम नव्हती, तर पररे्श्वरमची  िेिम 

आसि र्ोक्ष सर्ळसिण्यमत भमगीिमर होती". 

लग्न: 

गुरु नमनक यमांनी गृहस्थमची सशफमरि केली - गृहस्थमचे जीिन, ब्रह्मचया आसि त्मग करण्यमऐिजी, पती आसि 

पत्नी िर्मन भमगीिमर होते आसि िोघमांनमही सनष्ठम ठेिण्यमची आज्ञम सिली होती. पसित्र श्लोकमांर्धे्य, घरगुती 

आनांिमलम एक पे्रर्ळ आिशा म्हिून िमिर केले आहे आसि लग्नमलम िैिी पे्रर्मच्यम असभव्यक्तीिमठी एक चमलू 

रूपक प्रिमन केले आहे. भमई गुरिमि, प्रमरां सभक शीख धर्माचे किी आसि शीख सिद्मांतमचे असधकृत िुभमषी, 

स्त्रियमांनम उच्च श्रद्मांजली अपाि करतमत. ते  म्हितमत: 
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"एक िी, हतच्यम पमलकमांच्यम घरमत हप्रय अिते, हतच्यम िहडलमांनी आहि आईने हतच्यमिर खूप पे्रर् करतमत. हतच्यम 

िमिरच्यम घरमत, ती कुटुांबमचम आधमरस्तांभ अिते, ती  त्मांच्यम उत्तर् भमग्यमिमठी जबमबिमर अिते... आध्यमस्त्रत्मक 

ज्ञमन आहि र्ोक्षमची भमगीिमर आहि र्िमन गुिमांनी िांपन्न, एक िी, पुरुषमचम अधमा भमग, त्मलम रु्क्तीच्यम 

िमरमपयांत घेऊन जमते." (िमरन, हि. 16) 

समान स्थिती: 

िी-पुरुष िर्मन िजमा िुहनहित करण्यमिमठी, गुरूां नी िीक्षम, िूचनम हकां िम िांगत (पहित्र िििमि) आहि पांगत 

(एकत्र भोजन) हियमकलमपमांर्धे्य ििभमगी िोण्यमच्यम बमबतीत हलांगमांर्धे्य भेि केलम नमिी. िरूप िमि भल्लम, 

र्हिर्म प्रकमश यमांच्यम म्हिण्यमनुिमर, गुरु अर्र िमि यमांनी स्त्रियमांनम बुरख्यमचम िमपर करण्यमि हिरोध केलम. 

त्मांनी हशष्मांर्धील कमिी िरु्िमयमांिर िेखरेख करण्यमिमठी स्त्रियमांनम हनयुक्त केले आहि िती प्रथेहिरुद् प्रचमर 

केलम. शीख इहतिमिमत र्मतम गुजरी र्मई भमगो, र्मतम िुांिरी, रमिी िमहिब कौर, रमिी ििम कौर आहि र्िमरमिी 

हजांि कौर यमांिमरख्यम अनेक र्हिलमांची नमिे नोांििली गेली आिेत, ज्यमांनी त्मांच्यम कमळमतील घटनमांर्धे्य र्ित्त्वपूिा 

भूहर्कम बजमिल्यम. 

शिक्षण:  

शीख धर्मात हशक्षिमलम खूप र्ित्त्व आिे. ती कोिमच्यमिी यशमची गुरुहकल्ली आिे. िी िैयस्त्रक्तक हिकमिमची 

प्रहियम आिे आहि त्मरु्ळेच हतिऱ्यम गुरूां नी अनेक शमळमांची स्थमपनम केली. गुरु ग्रांथ िमहिब िमांगतमत, 

"ििा िैिी ज्ञमन आहि हचांतन गुरूां द्वमरे प्रमप्त िोते" (गुरु ग्रांथ िमहिब, पृष्ठ 831). 

ििमांिमठी हशक्षि आिश्यक आिे आहि प्रते्कमने ते ििोतृ्कष्ट िोण्यमिमठी कमया केले पमहिजे. हतिऱ्यम  गुरूां नी 

पमठिलेल्यम शीख हर्शनर्यमांर्धे्य  बमिन्न र्हिलम िोत्म. 'शीख र्हिलमांची भूहर्कम आहि स्त्रस्थती' र्धे्य, डॉ र्ोहिांिर 

कौर हगल हलहितमत, 

"गुरु अमरदासाांना खात्री होती की कोणतीही शिकवण जोपरं्यत मशहला लोक स्वीकारत नाहीत आशण 

तोपरं्यत रुजत नाहीत." 

कपड्ाांवर शनरं्बध: 

स्त्रियमांनी बुरखम घमलू नये यम व्यहतररक्त, शीख धर्ा डर ेि कोडबद्दल एक िमधे परां तु अत्ांत र्ित्त्वमचे हिधमन करते. 

िे हलांग पिमा न करतम ििा शीखमांनम लमगू िोते. गुरु ग्रांथ िमहिब िमांगतमत, 

 "ज्यम कपड्मांर्धे्य शरीर अस्वस्थ आिे आहि र्न िमईट हिचमरमांनी भरलेले आिे ते कपडे घमलिे टमळम." SGGS, 

पृष्ठ 16 

अशमप्रकमरे, शीखमांनम िे िर्जेल की कोित्म प्रकमरचे कपडे िमईट हिचमरमांनी भरतमत आहि ते टमळले पमहिजेत. 

शीख र्हिलमांनी हकरपमि (तलिमर) आहि इतरमांनी स्वतः चम बचमि करिे अपेहक्षत आिे, िे स्त्रियमांिमठी अहद्वतीय 

आिे कमरि इहतिमिमत िी पहिलीच िेळ आिे जेव्हम र्हिलमांनी स्वतः चम बचमि करिे अपेहक्षत िोते आहि त्मांनी 

शमरीररक िांरक्षिमिमठी पुरुषमांिर अिलांबून रमििे अपेहक्षत नमिी. 

SGGS उद्धरण: 

"पृथ्वी आहि आकमशमत, र्लम िुिरे कोिी हिित नमिी. ििा स्त्रियम आहि पुरुषमांर्धे्य, त्मचम प्रकमश चर्कत 

आिे." SGGS पृष्ठ 223. 

 िीपमिून पुरुषमचम जन्म िोतो; िीर्धे्य, पुरुषमची गभाधमरिम िोते; िीशी त्मने िमखरपुडम आहि लग्न केले आिे. 

िी त्मची रै्त्रीि बनते; िीच्यम र्मध्यर्मतून भमिी हपढ्यम घडतमत. त्मची िी र्रि पमिल्यमिर तो िुिरी िी 

SikhBookClub.com SGGSonline.com42 



शोधतो; तो िीशी बमांधील आिे. र्ग हतलम िमईट कम म्हिमयचे? हतच्यमपमिून रमजे जन्ममलम येतमत. िीपमिून 

िीचम जन्म िोतो; िीहशिमय, कोिीिी निेल. गुरु नमनक, SGGS पृष्ठ 473 

हांड्मच्यम िांिभमात: "िे र्मझ्यम प्रभु, र्मझे लग्न आहि हांडम म्हिून र्लम तुझे नमि िे." श्री गुरु रमर् िमि जी, पृष्ठ 78, 

ओळ 18 SGGS 

पिमाच्यम प्रथेबद्दल: "रमिम, रमिम, अरे िून - बुरख्यमने तोांड झमकून ठेिू नकोि.  शेिटी, िे तुम्हमलम अधमा शेल 

िेखील आििमर नमिी. तुझ्यम आधी तोांडमिर पडिम घमलत अिे ; हतच्यम पमिलमिर पमऊल ठेिू नकोि.आपल्यम 

चेिऱ्यमिर पडिम टमकण्यमत एकच योग्यतम आिे की, कमिी हििि लोक म्हितील, "कमय उर्िम निरी आली 

आिे." तुर्चम पडिम तेव्हमच खरम िोईल जेव्हम तुम्ही टमळमल, नमचतम आहि पररे्श्वरमची सु्तती केली.   

-P. 484, SGGS 

स्त्रियम आहि खरांच ििा आत्म्मांनम आध्यमस्त्रत्मक जीिन जगण्यमिमठी जोरिमर प्रोत्समिन िेण्यमत आले: "र्मझ्यम हप्रय 

भहगनी ांनो आहि आध्यमस्त्रत्मक िोबती ांनो, यम; र्लम तुर्च्यम हर्ठीत घट्ट हर्ठी र्मरम. चलम एकत्र येऊ आहि आपल्यम 

ििाशस्त्रक्तर्मन पती पररे्श्वरमच्यम कथम िमांगम." - गुरु नमनक , पृष्ठ 17, SGGS. 

“हर्त्रम, इतर ििा पररधमन िुखमचम नमश करतमत, अांगमलम घमलिे िे यमतनम आिे, आहि चुकीच्यम हिचमरमांनी र्न 

भरते” - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीचे महत्त्व 

 

पगडी हा शिखाांचा अशिभाज्य भाग आहे. सुमारे 1500 इसिी आशि िीख धमााचे सांस्थापक गुरु 

नानक याांच्या काळापासून िीख पगडी घालत आहेत. 

पगडी शकां िा "पगरी" हे सहसा "पग" शकां िा "दस्तर" या रूपात लहान केले जाते. हे  एकाच 

िस्त्रासाठी शिशिध बोलीभाषेतील शभन्न िब्द आहेत. हे सिा िब्द स्त्रस्त्रया आशि पुरुष दोघाांनी डोके 

झाकण्यासाठी पररधान केलेल्या कपड्ाांचा सांदभा देतात. हा एक लाांब स्कार्ा सारखा कापडाचा 

तुकडा असतो जो डोक्याभोिती गुांडाळलेला असतो शकां िा कधी-कधी आतील "टोपी" शकां िा 

“पटका” असतो. भारतात पारांपाररकपिे, पगडी र्क्त समाजात उच्च दजााचे पुरुष पररधान 

करायचे; खालच्या दजााच्या शकां िा खालच्या जातीतील पुरुषाांना पगडी घालण्याची परिानगी नव्हती. 

गुरू गोशिांद शसांग याांनी  न कापलेले केस ठेििे अशनिाया केले होते, जे पाच के शकां िा शिश्वासाच्या 

पाच लेखाांपैकी एक होते, ते 1469 मधे्य त्याच्या स्थापनेपासून िीख धमाािी दीघाकाळ सांबांशधत 

आहे.िीख धमा हा जगातील एकमेि धमा आहे. सिा प्रौढ पुरुषाांसाठी पगडी घालिे अशनिाया आहे. 

पाश्चात्य देिाांमधे्य पगडी घालिारे बहुसांख्य लोक िीख आहेत. िीख पगडीला दस्तार असेही 

म्हितात. 'दस्तार' हा र्ारसी िब्द आहे. याचा अथा हँड ऑर् गॉड' म्हिजे त्याचे आिीिााद असा 

आहे. 

िीख त्याांच्या अनेक आशि शिशिष्ट पगड्ाांसाठी प्रशसद्ध आहेत. पारांपाररकपिे, आदराचे 

प्रशतशनशधत्व करते आशि ती र्ार पूिीपासून र्क्त खानदानी व्यक्तीसाठी राखीि असलेली िसू्त 

होती. भारतािर मुघलाांच्या िचास्वाच्या काळात र्क्त मुस्त्रिमाांनाच पगडी घालण्याची परिानगी 

होती. सिा गैर-मुस्त्रिमाांना पगडी घालण्यास सक्त मनाई होती. 

गुरू गोशिांद शसांग याांनी मुघलाांनी केलेल्या या उल्लांघनाचा शनषेध म्हिून त्याांच्या सिा िीखाांना पगडी 

घालण्यास साांशगतले. त्याने आपल्या खालसा अनुयायाांसाठी जी उच्च नैशतक मानके ठरिली होती, 

त्या ओळखण्यासाठी हे पररधान केले जािार होते. त्याचा खालसा िेगळा असािा आशि "उिाररत 

जगापासून िेगळे राहण्याचा" शनश्चय असािा अिी त्याांची इच्छा होती. त्याांनी िीख गुरूां नी 

साांशगतलेल्या अनोख्या मागााचा अिलांब करािा अिी त्याांची इच्छा होती. अिाप्रकारे, पगडी 

घातलेला िीख नेहमी गदीतून िेगळा उभा शदसतो, गुरूच्या इचे्छप्रमािे; कारि त्याला त्याचे 'सांत-

सैशनक' र्क्त सहज ओळखता येण्यासारखे नसून ते सहज सापडािेत अिी त्याांची इच्छा होती. 

जेव्हा िीख पुरुष शकां िा स्त्री पगडी घालतात तेव्हा पगडी र्क्त कापडाची एक  पट्टी राहात नाही; 

कारि ते िीखाांच्या मस्तकािी एकरूप होऊन जाते. पगडी, तसेच िीखाांनी पररधान केलेल्या 

शिश्वासाच्या इतर चार लेखाांना खूप मोठे आध्यास्त्रिक आशि ऐशहक महत्त्व आहे. पगडी घालण्यािी 

सांबांशधत प्रतीक अनेक आहेत - सािाभौमत्व, समपाि, स्वाशभमान, धैया आशि धाशमाकता, परां तु!, 

शिखाांनी पगडी घालण्याचे मुख्य कारि म्हिजे - त्याांचे पे्रम, आज्ञाधारकता आशि सांस्थापकाांबद्दल 

आदर. खालसा गुरु गोशिांद शसांग. 
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िरील मुख्य  उताऱ्यातील िब्दाांना दुसऱ्या िब्दाांिी बदलण्याची आिश्यकता आहे. 'याचे कारि' 

असू िकते. 

"पगडी ही आपल्या गुरूां नी आपल्याला शदलेली देिगी आहे. आपल्या स्वतः च्या उच्च चेतनेिी 

बाांशधलकीच्या शसांहासनािर बसलेल्या शसांह आशि कौराांच्या रूपात आपि स्वतः ला मुकूट देतो. 

स्त्रस्त्रया आशि पुरुषाांसाठी समान रूपाने, ही प्रशिप्त ओळख राजेपिा, कृपा आशि शिशिष्टता 

दिािते.. हे इतराांसाठी एक सांकेत आहे की आपि अनांताच्या प्रशतमेत राहतो आशि सिाांच्या 

सेिेसाठी समशपात आहोत. पगडी पूिा िचनबद्धतेशििाय इतर किाचे प्रशतशनशधत्व करत नाही. 

जेव्हा तुम्ही तुमची पगडी बाांधून उभे राहिे शनिडता तेव्हा तुम्ही शनभायपिे एकटे म्हिून उभे 

राहता. सहा अब्ज लोकाांमधून उभी असलेली व्यक्ती. ही सिाात उतृ्कष्ट कृती आहे." 
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विनम्रता  हे तुमच्या प्रिासाचे मुख्य सार आहे 

विनम्रता हा शीख धर्ााचा एक र्हत्त्वाचा पैलू आहे. यानुसार शीखाांनी देिापुढे नम्रतेने नतर्स्तक झाले पावहजे. 

पांजाबी भाषेतील विनम्रता वकां िा नम्रता हे शब्द जिळून सांबांवधत आहेत. वनम्रता हा एक गुण आहे जो गुरबानीर्धे्य 

जोर्ाने प्रचाररत केला जातो. या पांजाबी शब्दाचे भाषाांतर "विनम्रता", "उदारता" वकां िा "नम्रता" असे आहे. 

कोणीतरी ज्याचे र्न या विचाराने विचवलत होत नाही की तो वकां िा ती एखाद्यापेक्षा अवधक चाांगली वकां िा 

र्हत्त्वाची आहे. 

सर्स्या के्षत्र - िरील योग्य िाक्य नाही. िरील िाक्य पूणा नाही. 

सिा र्ानिाांचे पालनपोषण करण्याचा हा एक र्हत्त्वाचा सद्गुण आहे आवण तो शीखाांच्या र्ानवसकतेचा एक 

आिश्यक भाग आहे आवण हा सद्गुण सदैि शीखाांसोबत असायला हिा. शीख शस्त्रागारातील इतर चार गुण 

आहेत: सत्य (सत्), सांतोष (सर्ाधान), करुणा (दयाळूपणा) आवण पे्रर् (प्रीती). 

हे पाच गुण शीखाांसाठी आिश्यक आहेत आवण हे गुण विकवसत करण्यासाठी आवण त्याांना त्याांच्या 

व्यक्तिर्त्त्वाचा एक भाग बनिण्यासाठी ध्यान करणे आवण गुरिानीचे पठण करणे हे त्याांचे कताव्य आहे. 

गुरिानी आपल्याला काय साांगते: 

विनम्रतेचे फळ म्हणजे अांतर्ज्ाानी शाांती आवण आनांद आहे. विनम्रतेने ते उतृ्कष्टतेचा खवजना असलेल्या देिाचे 

वचांतन करत राहतात. देिाशी अवभर्ज् असलेला व्यिी हा विनम्रतेने भारलेला असतो. त्याचे हृदय दया आवण 

विनम्रतेने क्तथिर असते. शीख धर्ा विनम्रतेला देिासर्ोर वभक्षापात्र  या रूपात सादर करतो. 

गुरु नानक, शीख धर्ााचे पवहले गुरु: 

"आपल्या अांतः करणात  पे्रर् आवण नम्रतेने ऐकणे आवण त्यािर विश्वास ठेिून, पवित्र र्ांवदरात, नार्ाने स्वतः ला   

शुद्ध करा." - SGGS पृष्ठ 4. 

"सर्ाधानाला तुर्चे  कानातले  बनिा, विनम्रतेला  तुर्चे वभक्षापात्र बनिा आवण ध्यानाला तुर्च्या शरीराला 

लािलेली राख करा." - SGGS पृष्ठ 6. 

"विनम्रतेच्या के्षत्रात, शब्द हे स ांदया आहे. तेिे अतुलनीय स ांदयााची रूपे तयार केली जातात." SGGS पृष्ठ 8. 

"विनम्रता, उदारता आवण अांतर्ज्ाानी सर्ज हे र्ाझे सासू आवण सासरे आहेत" - SGGS पृष्ठ 152. 
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अध्यात्माकडे प्रवास 

 

गुरु गं्रथ साहिब िा एक हिरंतन हिवंत गुरू आिे, िो शीख गुरु, हिंदू आहि मुस्लिम संतांिी काव्य रिना आिे. िे 

संकलन त्ांच्याद्वारे सवव मानविातीला देवाने हदलेली देिगी आिे. गुरु गं्रथ साहिबमधील दृष्टी कोित्ािी 

प्रकारच्या अत्ािाराहशवाय दैवी न्यायावर आधाररत समािािी आिे. िा  गं्रथ हिंदू धमव आहि इिामच्या 

धमवगं्रथांना मान्यता देतो आहि त्ांिा आदर करतो, परंतु यािा अथव यापैकी कोित्ािी धमावशी नैहतक सलोखा 

असिे असा  िोत नािी. गुरु गं्रथ साहिबमधे्य स्लियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूहमकेसि अतं्त आदर हदला 

िातो. स्लियांिा आत्मा पुरुषांसारखाि असतो आहि त्ामुळे त्ांना मुक्ती हमळण्याच्या समान संधीसि त्ांिी 

अध्यात्म िोपासण्यािा समान अहधकार असतो. महिला सवव प्रमुख धाहमवक, सांसृ्कहतक, सामाहिक आहि 

धमवहनरपेक्ष हियाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाहमवक मंडळांसि सिभागी िोऊ शकतात. 

शीख धमव समानता, सामाहिक न्याय, मानवतेिी सेवा आहि इतर धमाांसाठी सहिषु्णतेिा पुरस्कार करतो. दैनंहदन 

िीवनात करुिा, प्रामाहिकपिा, नम्रता आहि औदायव या आदशाांिा सराव करताना नेिमीि आध्यास्लत्मक भक्ती 

आहि ईश्वरािा आदर करिे िा शीख धमाविा मित्त्वािा संदेश आिे. शीख धमाविे तीन मुख्य हसद्ांत म्हििे 

देवािे ध्यान करिे आहि त्ािे स्मरि करिे, प्रामाहिक िीवन िगण्यासाठी कायव करिे आहि इतरांसि 

सामाहयक करिे. 

आत्म्यासाठी या अध्यास्लत्मक प्रवासात िाण्यािा प्रयत्न केल्याबद्दल अहभनंदन. अनुवाद कधीिी मूळ गं्रथाच्या 

िवळ असू शकत नािी, हवशेषत: िेव्हा संपूिव गुरु गं्रथ साहिब काव्यात असेल आहि रूपकांिा वापर िे कायव 

अतं्त कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, हिंदू आहि मुस्लिम पौराहिक कथांमधे्य प्रल्हाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा 

इत्ादीिंा वापर केला िातो. कृपया यांना शब्दशः  वािू नका परंतु त्ांिा अंतहनवहित संदेश समिून घ्या. देव एक 

आिे आहि त्ाच्याशी एकरूप िोिे िे मानवी िीवनािे धे्यय आिे यावर लक्ष कें हित केले आिे. 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोिोिवण्यासाठी िे काम अनेक स्वयंसेवकांनी वषावनुवषे केले आिे. 

तुम्हाला कािी प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर मोकळ्या मनाने ईमेल करा आहि आम्हाला 

तुमच्या या प्रवासात सिभागी व्हायला आवडेल. 
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	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6



	Untitled.pdf
	Untitled.pdf
	Rolle der Frau
	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder „Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefühl (Daya) und Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	„Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6



	Untitled.pdf
	Untitled.pdf
	Untitled.pdf
	Untitled.pdf
	Rolle der Frau
	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder „Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefühl (Daya) und Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	„Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6



	Untitled.pdf
	Untitled.pdf
	Rolle der Frau
	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder „Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefühl (Daya) und Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	„Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6




