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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

रामकली महला ३ अनंदु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥  

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हे माझी आई! माझ्या मनाि फक्त आनंद आहे कारण मला सद्गुरू तमळाले आहेि. 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

सद्गुरूना भेटल्यावर, मी सहज शांि आतण समिोल अशा अवस्थेि असिो, जणू माझ्या मनाि 

आनंदी नाद वाजि असिो. 

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

सद्गुरूना भेटल्यानंिर मला असे वाटिे की जणू रत्ांसारखी मौल्यवान वादे्य आपल्या 

परीसारख्या कुटंुबासह परमेश्वराचे गुणगान गाण्यासाठी आली आहेि. 

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ज्ांनी परमेश्वराला आपल्या मनाि स्थान तदले आहे, त्या सवाांनी त्या परमेश्वराची सु्तिी करावी. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

नानक म्हणिाि की सद्गुरू तमळाल्यावर माझ्या मनाि आनंद तनमााण झाला आहे. ॥१॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

हे माझ्या मना ! िू सदैव परमेश्वराच्या भक्तीि लीन राहा. 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

हे माझ्या मना ! परमेश्वराच्या भक्तीि लीन रातहल्यास िो िुझे सवा दुुः ख दूर करेल. 

 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

परमेश्वर सदैव िुझी साथ देईल आतण िुझी सवा कामे सहजिेने पूणा करेल. 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

जो परमेश्वर सवा गोष्टी पूणा करण्यास समथा आहे, त्या परमेश्वराला िू का तवसरि आहे? 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

नानक म्हणिाि की हे मना! परमेश्वरावर सदैव श्रद्धा ठेव. ॥ २ ॥ 
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ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

हे माझ्या स्वामी! असे काय आहे िुझ्याकडे नाही?  

 

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

हे परमेश्वरा! िुझ्या  घराि सवा काही आहे, पण िू जे देिो िेच िुझ्या भक्ताला  तमळिे. 

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

हे परमेश्वरा! जे नेहमी िुझे गुणगान गािाि, त्यांच्या मनाि सदैव िुझे नाम वास करिे. 

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ज्ांच्या मनाि िुझे नाम वास करिे, त्यांच्या हृदयाि दैवी शब्दाचा नाद घुमिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

नानक म्हणिाि की हे माझ्या स्वामी ! असे काय आहे िुझ्याकडे नाही? ॥ ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

परमेश्वराचे नाम हाच माझा आधार आहे. 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

परमेश्वराचे नाम हाच माझा आधार आहे, ज्ाने सवा प्रकारची भूक (सांसाररक मोह) नाहीशी 

केली आहे. 

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

ज्ा नामाने माझ्या सवा इच्छा पूणा केल्या आहेि, िे नाम माझ्या मनाला शांिी आतण आनंदाने 

देिो. 

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

ज्ा गुरंूनी मला हे मोठेपण तदले, मी त्यांना समतपाि आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

नानक म्हणिाि की हे संिांनो ऐका, गुरंूच्या वचनातवषयीचे पे्रम िुमच्या हृदयाि सदैव असू द्या. 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

परमेश्वराचे शाश्वि नाम माझ्या जीवनाचा आधार आहे. ॥४॥ 

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

त्या भाग्यवान हृदयारूपी  घराि रबाब, पखावज, िाल,घंुगरू आतण शंख हे (अवणानीय शब्द) 

पाच प्रकारचे आवाज गंुजिाि. 
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ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

हे परमेश्वरा ! िे हृदय धन्य आहे ज्ामधे्य िू िुझी शक्ती प्रस्थातपि केली आहेस, त्या हृदयाि 

दैवी संगीि सिि वाजि असल्याचे जाणविे. 

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

हे परमेश्वरा! िू त्या व्यक्तीचे पाचही भुिे (वासना, क्रोध, लोभ, आसक्ती आतण अहंकार) 

तनयंत्रणाि आणले आहेि आतण त्याच्या मनािील मृतू्यचे भय दूर केले आहे. 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

केवळ िेच लोक परमेश्वराचे नामस्मरण करिाि, ज्ांच्या नतशबाि सुरुवािीपासूनच 

परमेश्वराच्या नामाचा आशीवााद तलतहलेला असिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

नानक म्हणिाि की जेव्हा भक्ताच्या हृदयाि  अखंड दैवी संगीिाचा सुर वाजि असिो, िेव्हा 

त्याला आनंदाची प्राप्ती होिे. ॥५॥ 

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

खऱ्या भक्तीतशवाय हे मानवी शरीर पूणापणे असहाय्य आहे. 

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ 

ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

हे सृष्टी तनमाािा ! िुझ्यातशवाय कोणीही सवाशक्तक्तमान नाही; कृपया दया करा. 

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

परमेश्वरातशवाय या शरीराला दुसरा आधार नाही, केवळ परमेश्वराच्या ध्यानाि गंुिून िे सुधारले 

जाऊ शकिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

नानक म्हणिाि की हे असहाय्य शरीर परमेश्वराच्या भक्तीतशवाय काय करू शकिे? ॥६॥ 

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰੂ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

प्रते्यकजण आनंदाबद्दल बोलिो, परंिु परमानंद गुरूमुळेच कळिो. 

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

माझ्या तप्रय तमत्रांनो! जेव्हा गुरू आपल्या तप्रय सेवकांवर (भक्तावर) कृपा करिाि िेव्हा 

गुरूकडून त्या सेवकाला खरा आनंद प्राप्त होिो. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने मनुष्याच्या सवा पापांचा नाश होिो आतण त्याला आध्याक्तिक बुद्धीचे बरे करणारे 

मलम परमेश्वर आपल्या आशीवाादाच्या रूपाि देिाि. 
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ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

ज्ांच्या मनािून  प्रापंतचक आसक्ती मोह नष्ट झाला आहे, परमेश्वराने त्यांचे जीवन शब्दांिून 

संुदर केले आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

नानक म्हणिाि की हाच खरा आनंद आहे, ज्ा आनंदाचे  ज्ञान मला  गुरुकडून प्राप्त झाले  

आहे.  ॥७ ॥ 

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

हे परमेश्वरा! ज्ा व्यक्तीला िू देिो  त्या व्यक्तीला हा आनंद प्राप्त होिो. 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

िो मनुष्यच हा आनंद प्राप्त करिो, ज्ाला िू हे सवा देिो. अन्यथा असहाय्य प्राणी काय करू 

शकिाि? 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

 काही लोक आहेि जे संशयाने भ्रतमि झाले आहेि, िे दहा तदशांनी भटकि राहिाि, परंिु असे 

काही लोक आहेि ज्ांचे जीवन आपण त्यांना नामाशी संलग्न करून यशस्वी करिा. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥  

गुरंूच्या कृपेने, त्या लोकांचे मन पतवत्र होिे, ज्ांना िुम्हाला भेटण्याची इच्छा आनंद देिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥  

नानक म्हणिाि की पे्रमळ परमेश्वर ज्ाला हा आनंद देिो त्यालाच िो प्राप्त होिो. ॥ ८॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

 तप्रय संिांनो!  या, आपण अवणानीय परमेश्वराच्या गुणांचे तचंिन करूया. 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

आपण त्या अवणानीय परमेश्वराबद्दल बोलूया आतण कोणत्या पद्धिीने त्याला प्राप्त करिा येईल 

त्याबद्दल तवचार करूया. 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥  

आपले शरीर, मन, संपत्ती आतण सवा काही गुरंूना आिसमपाण करून आतण त्याच्या आजे्ञचे 

पालन करून परमेश्वराच्या अक्तस्तत्त्वाची जाणीव होऊ शकिे. 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरंूच्या आजे्ञचे पालन करिाि आतण परमेश्वराची सु्तिी करा. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥  

नानक म्हणिाि की हे  संिांनो ऐका, अवणानीय परमेश्वराचे नामस्मरण करा आतण अवणानीय 

कथा सांगा.॥ ६॥ 

 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हे चंचल मना ! हुशारीने कोणीही कधीही परमेश्वराला प्राप्त करू शकि नाही. 

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥  

हे माझ्या मना ! िू माझे म्हणणे लक्षपूवाक ऐक, हुशारीने कोणालाही परमेश्वर प्राप्त झाला नाही. 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ही सांसाररक माया इिकी आकषाक आहे की तजने सवा प्राणीमात्रांना भुलवून सत्याचा तवसर 

पाडला आहे. 

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

हे आकषाक माया त्याच परमेश्वराने तनमााण केली आहे, ज्ाने मनुष्यांना सांसाररक भ्रमाि पाडले 

आहे. 

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥  

मी स्वि:ला परमेश्वराला समतपाि करिो ज्ाने (परमेश्वराचे नामाने) मधुर मोतहि केले आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

नानक म्हणिाि की हे माझ्या दयाळू मना !  कोणीही चिुराईने परमेश्वराला  प्राप्त करू शकि 

नाही. ॥ १० ॥ 

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥  

हे तप्रय मना ! िू  नेहमी पे्रम आतण भक्तीने तचरंिन परमेश्वराचे नामस्मरण करिा राहा. 

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥  

आपण जे कुटंुब पाहिा िे मृतू्यनंिर आपल्याबरोबर जाणार नाही. 

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥  

जे कुटंुब िुमच्यासोबि मृतू्यनंिर येणारच नाही मग त्यातवषयीच्या पे्रमाच्या बंधनाि िुम्ही इिके 

का अडकलेले आहाि? 

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥  

असे कृत्य कधीही करू नका, ज्ासाठी आपण शेवटी पश्चात्ताप कराल. 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥  

सद्गुरंूचा उपदेश ऐका कारण  िोच सदैव िुमच्याबरोबर राहील. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥  

नानक म्हणिाि की हे माझ्या तप्रय मना! परमेश्वराचे सदैव नामस्मरण करि राहा. ॥ ११ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

हे अफाट आतण अकल्पनीय परमेश्वरा! कोणालाही आपली मयाादा कधीही सापडली नाही. 

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥  

कोणालाही आपल्या मयाादा मातहिी नाहीि आतण केवळ आपण स्वि:ला ओळखिा. 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

 सवा सजीव प्राणी िुम्ही रचलेली लीळा आहेि; कोणी िुमचे वणान कसे करू शकेल? 

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥  

िुम्हीच हे जग तनमााण केले आहे, िुम्ही आहाि जे प्रते्यक जीवांद्वारे बोलिाि आतण त्यांची 

काळजी घेिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥  

नानक म्हणिाि की हे  परमेश्वरा! िुम्ही नेहमीच अनाकलनीय असिा आतण िुमच्या गुणांची 

मयाादा कोणालाही सापडली नाही. ॥ १२ ॥ 

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

देवदूि, मानव आतण ऋषीनंी हे सवा ज्ा अमृिाला  इिरत्र शोधि आहे िे मला माझ्या 

गुरंूकडून प्राप्त झाले आहे. 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥  

गुरंूच्या कृपेने मला परमेश्वराच्या नामाचे अमृि  तमळाले आहे आतण परम सत्य माझ्या मनाि 

क्तस्थरावले आहे. 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥  

हे परमेश्वरा ! सवा जीव िुम्ही तनमााण केले आहेि पण क्वतचिच कोणी गुरंूचे दशान घ्यायला 

आतण त्यांचे  चरणस्पशा करायला येिो. 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥  

त्यांचा लोभ आतण अहंकार दूर झाला आहे आतण सद्गुरू सुखकारक वाटिो. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

नानक म्हणिाि की ज्ाच्यावर परमेश्वर स्विुः  प्रसन्न झाला आहे, त्याला गुरूकडून परमेश्वराच्या  

नामाचे अमृि तमळाले आहे. ॥ १३॥ 

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥  

भक्तांची जीवनशैली अतद्विीय आतण वेगळी आहे. 

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥  

भक्तांची जीवनशैली अतद्विीय आतण वेगळी आहे कारण त्यांना अतं्यि खडिर मागाावर चालावे 

लागिे. 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥  

िे लोभ, अहंकार आतण सांसाररक इच्छांचा त्याग करिाि; िे स्विुः बद्दल फारसे बोलि नाहीि. 

 

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

मनुष्याला जीवन जगाि असिांना नेहमी िलवारीच्या धारपेक्षा धारदार आतण केसांपेक्षा लहान 

असलेल्या या मागाावर चालावे लागेल. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने ज्ांनी अहंकार सोडला आहे, त्यांच्या इच्छा परमेश्वराि तवलीन होिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥  

नानक म्हणिाि की भक्तांची जीवनशैली सृष्टीिील इिर लोकांपेक्षा अतद्विीय आतण वेगळी 

रातहली आहे. ॥१४॥ 

 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰੁ ਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

हे परमेश्वरा! जसे िुम्ही चालिा िसे आम्ही चालिो म्हणजेच िुमच्या इचे्छनुसारआम्ही कृिी 

करिो. िुझे गुण मला माहीि नाहीि. 

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥  

आपण आम्हाला जो मागा दाखवाल, आम्ही आपल्या इचे्छनुसार त्याच मागाावर चालणार आहोि. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

िुमच्या कृपेने ज्ाला िुम्ही िुमच्या नामस्मरणाि गंुिवून ठेविा, िे नेहमी पे्रमाने िुमचे ध्यान 

करि असिाि. 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥  

ज्ांना िुम्ही िुमची कथा सांगाल त्यांना गुरूच्या दाराि सुखाची प्राप्ती होिे. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥  

नानक म्हणिाि, हे सद्गुरू! जशी िुमची इच्छा असिे त्याप्रमाणे िुम्ही जीवांना तनयंतत्रि करिा. 

॥ १५ ॥ 

 

ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

हे तदव्य शब्दच परमेश्वराची सु्तिी आहे. 

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

सद्गुरंूनी नेहमीच तदव्य शब्दांने परमेश्वराचे गुणगान गायले आहे. 

 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

 ज्ांच्या नतशबाि हे पूवीपासूनच तलतहले आहे,परमेश्वराचे गुणगान करू शकिाि. 

 

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

काही लोक इिरत्र भरकटि राहिाि आतण खूप बोलिाि, पण त्यांच्या बोलण्यािून कोणालाच 

काही साध्य होि नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

नानक म्हणिाि की सद्गुरंूनी शब्दाचाच गौरव केला आहे. ॥ १६ ॥ 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥  

त्या भक्तांचे जीवन पतवत्र झाले आहे, ज्ांनी परमेश्वराचे नामस्मरण  केले आहे. 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥  

ज्ांनी गुरूच्या माध्यमािून परमेश्वराचे नामस्मरण  केले आहे िे पतवत्र झाले आहेि. 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥  

िे त्यांचे आई-वडील आतण कुटंूबासह पतवत्र झाले आहेि आतण त्यांचा सहवासाि आलेले इिर 

लोक देखील पतवत्र झाले आहेि. 

 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥  

जे मुखाने परमेश्वराच्या नामाचा जप करिाि आतण कानांनी ऐकिाि िे पतवत्र झाले आहेि आतण 

ज्ांनी परमेश्वराचे नाम मनाि ठेवले आहे िेही पतवत्र झाले आहेि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥  

ज्ांनी गुरूच्या माध्यमािून परमेश्वराचे नामस्मरण  केले आहे िे पतवत्र झाले आहेि. ॥ १७॥ 

 

8 SikhBookClub.com SGGSonline.com



ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥  

अंिज्ञाानी शांििेची क्तस्थिी धातमाक कृत्यांद्वारे चांगली होि नाही आतण अंिज्ञाानी शांििेतशवाय, 

संशयवाद तनघून जाि नाही. 

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥  

ही तचंिा कोणत्याही प्रकारे मनािून काढून टाकिा येि नाही आतण अनेक लोक कमाकांड 

करून थकले आहेि. 

 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

व्यक्तीचा अंिरािा संशयाने व तचंिेने कलंतकि झाला आहे, िो कशाने शुद्ध होईल? 

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

गुरूच्या शब्दाशी जुळवून िुमचे मन स्वच्छ करा आतण िुमची चेिना परमेश्वरावर कें तिि करा. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥  

नानक म्हणिाि की गुरंूच्या कृपेने अंिज्ञाान तनमााण होिे आतण त्यामुळे मनािील शंका आतण 

तचंिा दूर होिाि. ॥ १८ ॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥  

काही लोक, बाह्यिुः  शुद्ध असल्याचे तदसून येिे परंिु त्यांची मने दुगुाणांनी घाणेरडी असिाि. 

 

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥  

जो मनुष्य बाहेरून शुद्ध असल्याचा आव आणिो आतण मनाने मतलन असिो िो जुगाराि 

आपला जीव गमाविो. 

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥  

िे ऐतहक इचे्छच्या भयंकर आजाराने पीतडि होऊन त्यांच्या मनाला मृतू्यचा तवसर पडला आहे. 

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥  

वेदांमधे्य परमेश्वराचे नाव सवोच्च घोतषि केले गेले आहे, परंिु िे हा सल्ला ऐकि नाहीि आतण 

भुिांप्रमाणे भटकि राहिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥  

नानक म्हणिाि की  जे सत्य (देव) सोडिाि आतण खोटेपणाला तचकटून राहिाि (माया), िे 

आपला अनमोल जन्म जुगाराि गमाविाि. ॥ १६॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

काही लोक मनाने शुद्ध असिाि आतण शरीरानेही शुद्ध असिाि. 
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ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥  

असा मनुष्य जो अंिुः करणाने शुद्ध असिो आतण सद्गुरूच्या  उपदेशानुसार सत्कमा करून धन 

कमाविो. 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

खोटेपणा त्यांना स्पशा करीि नाही आतण आतण त्यांचे मन सत्याि मग्न राहिे. 

 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

िेच व्यापारी सवााि चांगले आहेि, ज्ांनी  परमेश्वराच्या नामाची संपत्ती तमळवून मानवी 

जीवनाचा उदे्दश साध्य केला आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥  

नानक म्हणिाि की ज्ांचे मन शुद्ध आहे, िे नेहमीच गुरूच्या शब्दावर लक्ष कें तिि करिाि.  

॥ २०॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰੂ ਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥  

जर एखादा तशष्य गुरूचा तवश्वासू होऊ इक्तच्छि असेल िर 

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕਈੋ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥  

जर एखादा तशष्य गुरूचा तवश्वासू होऊ इक्तच्छि असेल िर त्याला गुरंूच्या तशकवणीचें 

प्रामातणकपणे पालन करावे लागेल. 

 

ਗੁਰ ਕ ੇਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

त्याने गुरंूच्या तशकवणीवंर तवचार केला पातहजे आतण आंिररक तववेकाने त्यांना आिसाि केले 

पातहजे. 

 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥  

िो आपल्या मनािील अहंकार सोडून सदैव गुरूवर अवलंबून राहिो आतण गुरंूतशवाय इिर 

कोणाला िो ओळखि नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥  

नानक म्हणिाि, हे संिांनो! काळजीपूवाक ऐका; फक्त िोच तशष्य गुरूला सनु्मख होिो. ॥२१॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥  

जर कोणी गुरूच्या शब्दांपासून दूर गेला िर सद्गुरूच्या  तशकवणीचें पालन न करिा त्याला 

मायेिून मुक्ती तमळणार नाही. 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥  

या संदभााि ज्ञानी महापुरुषांना जाऊन तवचारले िरी इिर कुठेही त्याला मोक्ष तमळि नाही. 
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ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

जरी िो अनेक योनीमधे्य भटकला आतण मनुष्याच्या रूपाि त्याने परि जन्म घेिला िरी त्याला 

गुरूतशवाय मोक्ष तमळू शकि नाही. 

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

 माया बंधनािून मुक्ती केवळ गुरंुच्या आश्रयस्थानाि आल्यानेच प्राप्त होिे, कारण केवळ 

सद्गुरू दैवी शब्दाच्या माध्यमािून जीवनाि नीतिमान मागा तशकविाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥  

नानक म्हणिाि की नीट तवचार करा आतण पाहा की सद्गुरूतशवाय त्या जीवाला मुक्ती तमळू 

शकि नाही. ॥२२॥ 

 

ਆਵਹੁ ਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥  

हे गुरंूच्या तप्रय तशष्यांनो! या,प्रभूची सच्ची वाणी गा. 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

 गुरंूनी उच्चारलेले दैवी शब्द, सवाांि सवोच्च शब्द (वाणी) गा. 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ज्ांच्यावर सदैव परमेश्वराचा आशीवााद असिो, ही वाणी त्यांच्या हृदयाि अंिभूाि असिे. 

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥  

परमेश्वराचे नामामृि सदैव प्यावे; सदैव परमेश्वराच्या रंगाि लीन राहा आतण सदैव परमेश्वराचे 

नामस्मरण करि राहा. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

नानक म्हणिाि की सदैव गुरंूनी उच्चारलेली वाणी गाि राहा. ॥ २३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

सद्गुरूतशवाय अन्य वाणी कच्ची आहे, गुरूच्या मुखािून उच्चारलेली वाणी सच्ची आहे. 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥  

गुरूतशवाय इिर सवा वाणी असत्य आहे. 

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

जे असत्य (कचे्च) वाणी  बोलिाि आतण ऐकिाि िे देखील असत्य असिाि म्हणजेच खोटे 

बोलणारे आतण खोटे बोलणारे लोक फक्त असत्य वाणीच उच्चारिाि. 
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

असे लोक आपल्या वाणीने रोज परमेश्वराचे नामस्मरण करि राहिाि पण त्यांना त्याबद्दल 

काहीच कळि नाही. 

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

जे जाणीवपूवाक मायाि फसलेले आहे,िे व्यथाच बोलि राहिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥  

नानक म्हणिाि की सद्गुरंूच्या मुखािून तनघालेले सत्यवचनच खरे असिाि, बाकीचे सवा वचन 

असत्य  म्हणजेच खोटी असिे. ॥२४॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥  

गुरूचे वचन परमेश्वराच्या गुणांनी भरलेल्या अमूल्य देणगीसारखे असिाि. 

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

 ज्ाचे मन गुरूच्या अनमोल शब्दाशी संलग्न आहे, िो यामधे्य तवलीन होिो. 

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥  

ज्ाचे मन गुरूच्या शब्दाि तवलीन झाले आहे िो सत्याच्या पे्रमाि पडला आहे. 

 

ਆਪ੍ੇ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪ੍ੇ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥  

परमेश्वर स्विुः  शब्दांच्या रूपाि एक रत् आहे आतण िो स्विुः  गुरूच्या रूपाि तहरा आहे, 

ज्ाला िो शब्दांच्या रूपाि हे रत् देिो त्यालाच ही वसु्तक्तस्थिी समजिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

नानक म्हणिाि की गुरू हा शब्दच एक मौल्यवान रत् आहे, ज्ामधे्य गुणांच्या रूपािील 

मौल्यवान तहरे जडलेले आहेि. ॥ २५ ॥ 

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥  

परमेश्वर स्विुः  तशवशक्ती (चेिन आतण माया) तनमााण करून स्विुः  त्याची इच्छा पूणा करि 

असिो. 

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

त्याच्या आदेशाची अंमलबजावणी करून िो  स्वि: मन आतण माया यांच्यािील खेळ पाहिो; िो 

केवळ दुतमाळ गुरूच्या अनुयायांना या खेळातवषयी समज देिो. 

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

अशा व्यक्तीने गुरूचा शब्द मनाि मांडला आहे आतण मायाचे बंध िोडून िो मुक्त झाला आहे. 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥  

ज्ाला परमेश्वर स्विुः  तनमााण करिो िो गुरुमुख होिो आतण िो सदैव परमेश्वरावर आपले  लक्ष 

कें तिि करिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

नानक म्हणिाि की िो स्वि: तनमााणकिाा आहे आतण स्वि: त्यांची आज्ञा प्रकट करिो. ॥ २६॥ 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

सृ्मिी आतण धमागं्रथ हे पाप आतण पुण्य मानिाि परंिु त्यांना वास्ततवकिेचे खरे सार समजि 

नाही. 

 

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

गुरूतशवाय वास्ततवकिेचे खरे कोणालाही सार जाणिा येि नाही िसेच गुरूतशवाय ित्वज्ञान 

प्राप्त होऊ शकि नाही. 

 

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥  

संपूणा जग माया आतण संशयाच्या िीन गुणांमधे्य गंुिलेले आहे; िे आपल्या जीवनाची रात्र 

अज्ञानाच्या तनिेि घालविाि. 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने केवळ िेच लोक या अज्ञानाच्या झोपेिून जागृि झाले आहेि ज्ांच्या मनाि 

परमेश्वर राहिो आतण िे गुरूच्या अमृि शब्दाचा जप करिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

नानक म्हणिाि की केवळ त्या व्यक्तीला सार वास्ततवकिा (देव) जाणविे, जो रातं्रतदवस 

भगवंिाला समतपाि राहिो आतण आपले संपूणा आयुष्य जागृि राहिो. ॥२७॥ 

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥  

आईच्या गभााशयाि आपले पालनपोषण करणाऱ्याला मनािून का तवसरावे? 

 

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰੁ ਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥  

िो एवढा मोठा दािा आहे, त्याला मनािून कसे तवसरिा येईल, जो आपल्याला गभााि अन्न 

पुरविो. 

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪ੍ੋਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

 कोणीही त्याला हानी पोहोचवू शकि नाही, जो सदैव परमेश्वराचे नामस्मरण करिो. 
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ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪ੍ੇ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

परमेश्वर स्वि: आपले पे्रम तनमााण करिो, म्हणून गुरंूच्या तशकवणीचें पालन करून आपण 

नेहमी त्याला पे्रमाने आतण भक्तीने स्मरण केले पातहजे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

नानक म्हणिाि की जो इिका महान दािा आहे त्याचा तवसर आपल्याला का पडावा? ॥२८ ॥ 

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

जशी अग्नी गभााशयाि आहे िशीच मायाची अग्नी बाहेरही आहे. 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

गभााशयाि आग, आतण माया (सांसाररक संपत्ती आतण शक्ती) ची ज्वलंि इच्छा तनसगाासारखीच 

असिे; हा खेळ (लीळा) आहे, जो तनमााणकत्यााने स्थातपि केला आहे. 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

जेव्हा परमेश्वराची इच्छा असिे िेव्हाच लहान बाळाचा जन्म होिो आतण कुटंुब आनंतदि 

वािावरण तनमााण होिे. 

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

जेव्हा मूल जन्माला येिे त्यानंिर त्याची परमेश्वराशी असलेली भक्ती  नष्ट होिे आतण आिा 

ऐतहक इच्छांमधे्य जडिो आतण माया आपले जाळे पसरिे. 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ही माया अशी आहे की मनुष्य परमेश्वराला तवसरिो, मग त्याच्या मनाि सांसाररक मोह  तनमााण 

होिो आतण दै्विाची भावना सुरू होिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

नानक म्हणिाि की  गुरंूच्या कृपेने जे परमेश्वराला आिसाि करिाि, त्यांनी मायेिही त्याला 

प्राप्त केले आहे. ॥ २६ ॥ 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

परमेश्वर स्विुः  अमूल्य आहे; त्याच्या तकंमिीचा अंदाज लावल्या जाऊ  शकि नाही. 

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

त्याच्या खऱ्या तकंमिीचा कोणालाच अंदाज लाविा येि नाही, त्यामुळे अनेकांनी रडि, 

िळमळि आपला जीव गमावला आहे. 

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰੁ ਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

सद्गुरू  तमळाल्यास त्याच्यापुढे त्याला आपले मस्तक अपाण करावे, म्हणजे त्याच्यापुढे 

निमस्तक व्हावे, ज्ामुळे मनािील अहंकार दूर होिो. 
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ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 

ज्ानी आपल्याला हे प्राण तदले आहे त्याच्याशी जर जीव जोडला गेला िर परमेश्वर सदैव 

आपल्या मनाि वास करिो. 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

हे नानक! परमेश्वर स्वि: अनमोल आहे परंिु देव ज्ा गुरुशी जोडला आहे िे खूप भाग्यवान 

आहेि. 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

परमेश्वराचे नाव माझी संपत्ती आहे आतण माझे मन त्या नामाचा व्यापारी आहे. 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

परमेश्वराचे नाव माझी संपत्ती आहे आतण माझे मन त्या नामाचा व्यापारी आहे, मला या संपत्तीचे 

ज्ञान सिगुरंूकडून तमळाले. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

पे्रमळ भक्तीने परमेश्वराचे नेहमी नामस्मरण करा आतण दररोज दररोज नामरूपी लाभ तमळवा. 

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਭਾਣਾ ॥ 

परमेश्वराची नामरूपी संपत्ती ज्ांना परमेश्वराने से्वचे्छने तदली आहे त्यांनाच प्राप्त होिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

नानक म्हणिाि की परमेश्वराचे नाव ही माझी खरी संपत्ती आहे आतण माझे मन त्याचे व्यापारी 

बनले आहे. 

 

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

हे माझ्या तजव्हा! आपण बऱ्याच वेगवेगळ्या पदाथाांचा स्वाद घेण्यास उतु्सक आहाि, पण िुमची 

िहान त्यामुळे शमली नाही. 

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

परमेश्वराच्या नामाचे अमृि प्यायल्यातशवाय िुमची िहान इिर कोणत्याही प्रकारे शमविा येणार 

नाही. 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

जर आपल्याला परमेश्वराच्या नामाचे अमृि प्राप्त झाले आतण िुम्ही िे आनंदाने प्राशन केले िर   

पुन्हा िुमच्या मनाि इिर कोणत्याही इच्छा िुम्हाला त्रास देणार नाही. 
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ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

परमेश्वराच्या कृपेने, परमेश्वराच्या नामाचा अमृिरस  सद्गुरूच्या तशकवणुकीचे पालन केल्याने 

प्राप्त होिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

नानक म्हणिाि की जेव्हा परमेश्वराच्या मनाचा आनंद मनाि राहिो िेव्हा इिर सवा सांसाररक 

सुख तवसरले जािाि. 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

हे माझे शरीरा ! जेव्हा परमेश्वराने आपला तदव्य प्रकाश िुमच्यामधे्य ठेवला िेव्हाच िुम्ही या 

जगाि आला आहाि. 

 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

जेव्हा परमेश्वराने आपला तदव्य प्रकाश िुमच्यामधे्य ठेवला िेव्हाच िुम्ही या जगाि आला 

आहाि. 

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਮਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

परमेश्वर स्वि: पालक आहे, जो मनुष्य ियार केल्यानंिर त्याची काळजी घेिो. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

जेव्हा गुरंूच्या कृपेने मनुष्याला या जगाचे वास्तव समजले, िेव्हा त्याला कळले की हे जग एक 

खूप चमत्काररक आहेि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

नानक म्हणिाि की जेव्हा परमेश्वराने तवश्वाची तनतमािी केली आतण आपला तदव्य प्रकाश 

िुमच्यामधे्य ठेवला, िेव्हाच िुम्ही या जगाि आलाआहाि. ॥३३॥ 

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

परमेश्वराच्या आगमनाची बािमी ऐकून माझे मन अतं्यि उत्सातहि झाले आहे. 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰੁ ਬਤਣਆ ॥ 

हे माझ्या तमत्रा! नेहमी परमेश्वराचे नामस्मरण केल्यास हृदयरूपी घर एक पतवत्र मंतदर बनेल. 

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

हे माझ्या तमत्रा! नेहमी परमेश्वराचे नामस्मरण केल्याने दु:ख, वेदना आतण तचंिा दूर होिाि. 

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰੁ ਜਾਪ੍ਏ ॥ 

िो तदवस धन्य असिो, ज्ा तदवशी गुरूच्या वचनाशी संलग्न होऊनपरमेश्वराच्या अनुभव होिो. 
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ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

गुरंूच्या वचनािून अनंि वाणीची मातहिी तमळाली आहे म्हणून परमेश्वराच्या नामाचा जप करि 

राहा आतणपरमेश्वराच्या नामाचे अमृि पीि राहा . 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

नानक म्हणिाि की सवा काही करण्यास आतण करायला लावण्यास परमेश्वर स्वि: येिो. ॥३४॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

हे माझे शरीर! या जगाि येऊन िू कोणिे चांगले काम केले आहे? 

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

हे शरीर! आपण या जगाि आल्यापासून आपण कोणिी चागली कामे केली आहेि? 

 

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ज्ा परमेश्वराने िुम्हाला तनमााण केले, त्याला िर मनाि नाही ठेवले. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने ज्ाला त्याच्या पूवीच्या चांगल्या कमाामुळे हे फळ तमळाले आहे त्याच्या मनाि 

परमेश्वर नेहमी वास करिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

नानक म्हणिाि की ज्ाने गुरंूच्या तशकवणीवंर आपले मन कें तिि केले आहे, त्याने मानवी 

जीवनाचा हेिू साध्य केला आहे. 

 

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

हे  माझ्या नेत्रा ! परमेश्वराने िुमच्यामधे्य प्रकाश प्रस्थातपि केला आहे, म्हणून त्याच्यातशवाय 

इिर कोणाकडे पाहू नका. 

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

 परमेश्वरातशवाय दुसऱ्या कोणाहीकडे पाहू नका, कारण त्या परमेश्वराच्या कृपेनेच िुम्हाला दृष्टी 

प्राप्त झाली आहे. 

 

ਏਹੁ ਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਤਰ ਕਾ ਰੂਪ੍ੁ ਹੈ ਹਤਰ ਰੂਪ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

हे  माझ्या नेत्रा ! आपण पाहि असलेले हे संपूणा जग म्हणजे परमेश्वराचे प्रकटीकरण; हे  

परमेश्वराचे रूप आहे आतण त्याि  केवळ परमेश्वराचे रूपच तदसिे. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने मला हे कळले आहे, आतण आिा तजथे मी पाहिो तिथे मला फक्त िो परमेश्वरच 

तदसिो आतण त्याच्यातशवाय दुसरा कोणी नाही. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

नानक म्हणिाि की पूवी हे डोळे आध्याक्तिकररत्या आंधळे होिे, सद्गुरूला भेटल्यावर 

त्यांच्यामधे्य तदव्य प्रकाश आला आतण आिा हे डोळे सवात्र परमेश्वरालाच पाहिाि.॥ ३६॥ 

 

ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

हे माझ्या कानांनो ! िुम्हाला फक्त परमेश्वराची सु्तिी ऐकण्यासाठी येथे पाठतवले आहेि. 

 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

सत्य ऐकण्यासाठी परमेश्वराने कानांना शरीराला जोडून जगाला पाठवले आहे, म्हणून सत्याचा 

आवाज ऐका. 

 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

परमेश्वराच्या सु्तिीबद्दलचे गुरूचे तदव्य शब्द ऐकून मन आतण शरीर आनंतदि होिे आतण तजव्हा 

परमेश्वराच्या नामरूपी अमृिमधे्य तवलीन होिे. 

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

परमेश्वर  इिका अद्भुि आतण अनाकलनीय आहे, त्याच्या अवस्थेचे वणान केले जाऊ शकि 

नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

नानक म्हणिाि की परमेश्वराचे नामामृि ऐका आतण पतवत्र व्हा, परमेश्वराने िुम्हाला सत्य 

ऐकण्यासाठी जगाि पाठवले आहे.॥ ३७॥ 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

परमेश्वराने आत्म्याला देहरूपी गुहेि ठेवून प्राणाचा नाद  वाजतवला आहे. 

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

परमेश्वराने  प्राणाचा नाद वाजवला, म्हणजे जीवनाच्या श्वासाचा संचार केला, शरीराच्या गुहेचे 

नऊ दरवाजे - डोळे, कान, िोडं, नाक इत्यादी उघड केले आतण दहावा दरवाजा गुप्त ठेवला. 

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

ज्ांच्यासाठी परमेश्वराने गुरूच्या माध्यमािून नामवरील पे्रमाने आशीवााद तदला, त्याने त्यांना 

दहावा दरवाजा देखील प्रकट केला. 

 

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िेथे दहाव्या दरवाजामधे्य अनेक रूपे आतण नऊ खतजना असलेले परमेश्वराचे नाव वसलेले 

आहे, ज्ाचे रहस्य सापडि नाही. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

नानक म्हणिाि की आत्म्याला शरीर-गुहेि ठेवून तप्रय परमेश्वराने आिा शरीराच्या गुहेि ठेवला 

आहे आतण त्याला जीवन तदले आहे. ॥३८ ॥ 

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

परमेश्वराचे हे खरे कीिान खऱ्या घरी बसून म्हणजेच गुरंूच्या सहवासाि (सतं्सगिी) बसून गा. 

 

ਗਾਵਹੁ ਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

त्या सद्गुरूच्या  घराि (सतं्सगिी) बसा आतण सत्याचे गुणगान करा, तजथेच सत्याचे नेहमी ध्यान 

केले जािे. 

 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

हे परमेश्वरा ! जे िुम्हाला आवडिाि आतण गुरुमुखाने ज्ांना ज्ञान प्राप्त झाले आहे, िेच परम 

सत्याचे तचंिन करिाि. 

 

ਇਹੁ ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

अनंिकाळचा परमेश्वर सवाांचा स्वामी आहे, केवळ ज्ाच्यावर िो दयाळू होिो त्यालाच िे 

जाणिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

नानक म्हणिाि की गुरंूच्या संगिीि राहून परम सत्याचे गुणगान करीि राहा.॥ ३६ ॥ 

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

हे भाग्यवान मानवा ! िुम्ही आनंद वाणी भक्तक्तभावाने ऐका, िी ऐकल्याने सवा मनोकामना पूणा 

होिाि. 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰੇ ॥ 

ज्ाला परम परमेश्वराची प्राप्ती झाली आहे, त्याचे सवा दु:ख नाहीसे झाले आहेि. 

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ज्ाने सत्यवाणी ऐकली, त्याचे सवा दु:ख, व्याधी, त्रास  दूर झाले. 

 

ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

सद्गुरूकडून दैवी शब्द समजून घेऊन तशकलेले सवा संि सुखी होिाि. 

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

जे गुरूचे वचन ऐकिाि आतण उच्चारिाि िे पतवत्र होिाि कारण सद्गुरू त्यांच्या वाणीि 

तवराजमान आहेि. 
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ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

नानक नम्रपणे सादर करिाि की जे गुरूच्या शब्दावर लक्ष कें तिि करिाि, त्यांच्यामधे्य आनंद 

वाढिो की जणू गुरंूच्या चरणस्पशााने त्यांच्या मनाि अनंि ध्वनी वाजि असिाि. ॥ ४०॥ १॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

देव एकच आहे. सवथ ववजय अद्भूत गुरू (देवाचा) आहे. 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलवार वकिं वा कृपाण (दुष्ािंचा नाश करणार्याच्या रूपातील देव) आम्हाला मदत 

करो! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दहाव्या गुरूिं नी वाचलेली आदरणीय तलवारीची कववता. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

प्रर्म तलवारीचे स्मरण करा (दुष्ािंचा नाश करणाऱ्या देवाच्या रूपात); मग नानकचे स्मरण 

करा. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष ठेवा) 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

मग गुरू अिंगद, गुरू अमर दास आवण गुरु रामदास यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा; ते 

आम्हाला मदत करू शकतात! (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या)  

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

गुरू अजथन, गुरु हरगोवविंद आवण आदरणीय गुरू हर राय यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा. 

(त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुरू हररकृष्ण यािंचे स्मरण आवण ध्यान करा, ज्ािंच्या दशथनाने सवथ दुुः ख नाहीसे 

होतात. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर लक्ष द्या) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादूर यािंचे स्मरण करा आवण मग आध्यात्मिक सिंपत्तीचे नऊ स्त्रोत (धैयथ, क्षमा, 

असे्तय, सौचा, इिं विय वनग्रह, बुद्धी, ववद्या सत्, अक्रोध) तुमच्या घरी त्वरेने येतील. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे देवा ! कृपया आम्हाला सवथत्र  मागथ दाखवून मदत करा. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दहावे गुरु गोवविंद वसिंग यािंचे स्मरण करा. (त्ािंच्या आध्यात्मिक योगदानावर 

ववचार करा). हे देवा ! कृपया आम्हाला सवथत्र मागथ दाखवून मदत करा. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

आदरणीय गुरू ग्रिंर् सावहबमधे्य असलेल्या दहा राजािंच्या वदव्य प्रकाशाचा ववचार करा 

आवण मनन करा आवण तुमचे ववचार त्ािंच्या दैवी वशकवणीकडे वळवा आवण गुरू ग्रिंर् 

सावहबच्या दशथनाने आनिंद वमळवा; म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

चार पुत्रािंच्या (गुरू  गोवविंद वसिंग यािंच्या) पाच वप्रय व्यक्ी िंच्या कमाथचा ववचार करा; चाळीस 

हुतात्म्ािंपैकी; अदम्य दृढवनश्चयाच्या शूर वशखािंचे; नामाच्या रिंगात रिंगलेल्या भक्ािंपैकी; जे 

नामात लीन झाले होते; ज्ािंनी नामाचे स्मरण केले आवण त्ािंच्या सहवासात एकत्र जेवले; 

ज्ािंनी मोफत स्वयिंपाकघर सुरू केले; ज्ािंनी तलवारी चालवल्या (सत् राखण्यासाठी); 

ज्ािंनी इतरािंच्या कमतरतािंकडे दुलथक्ष केले; उपरोक् सवथ शुद्ध आवण खरोखर एकवनष्ठ होते; 

म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ववचार करा आवण त्ा शूर शीख पुरुषािंनी तसेच त्मस्त्रयािंनी केलेल्या अनोख्या सेवेचा ववचार 

करा, ज्ािंनी आपले मस्तक बवलदान वदले परिं तु त्ािंच्या शीख धमाथचे  समपथण केले नाही; 

ज्ािंच्या शरीराच्या प्रते्क भागाचे तुकडे केले गेले; ज्ािंच्या डोक्याची त्वचा काढली जायची; 

ज्ािंना बािंधून चाकािंवर वफरवले गेले आवण त्ािंच्या शरीराचे तुकडे-तुकडे केले गेले; ज्ािंना 

आरीने कापले होते; ज्ािंची वजविंतपणी कातडी काढली गेली; ज्ािंनी गुरुद्वारािंची प्रवतष्ठा 

राखण्यासाठी स्वतुः चे बवलदान वदले; ज्ािंनी त्ािंच्या शीख धमाथचा त्ाग केला नाही; ज्ािंनी 

त्ािंचा शीख धमथ पाळला आवण शेवटच्या श्वासापयंत त्ािंचे लािंब केस जतन केले; म्हणा वाहे 

गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

तुमचे ववचार शीख धमाथच्या सवथ वसिंहासनािंवर आवण सवथ गुरुद्वारािंकडे वळवा; म्हणा वाहे 

गुरू! (आश्चयथकारक देव)! 
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ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵ।ੇ 

प्रर्म सिंपूणथ आदरणीय खालशािंनी तुझ्या नामाचे वचिंतन करावे अशी ववनिंती करतो; आवण 

सवथ सुख आवण आराम अशा ध्यानाद्वारे वमळू शकतात. 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦਗੇ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जेरे् जेरे् आदरणीय खालसा उपत्मथर्त असेल तेरे् तुमचे सिंरक्षण आवण कृपा द्या; मुक् 

स्वयिंपाकघर आवण तलवार कधीही अपयशी होऊ नये; आपल्या भक्ािंचा सन्मान राखा; 

शीख लोकािंवर ववजय वमळवा; आदरणीय तलवार नेहमी आमच्या मदतीला येवो; खालशािंना 

नेहमीच सन्मान वमळो; म्हणा वाहे गुरू!  (अद्भुत देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

वशखािंना शीख धमाथची भेट, लािंब केसािंची देणगी, शीख कायदे पाळण्याची देणगी, दैवी 

ज्ञानाची देणगी, दृढ ववश्वासाची देणगी, ववश्वासाची देणगी आवण नामाची सवाथत मोठी भेट द्या. 

हे देवा! गायक, वाडा आवण ध्वज सदैव अत्मस्तत्वात असू द्या; सत्ाचा सदैव ववजय असो; 

वाहे गुरु (आश्चयथकारक देव)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सवथ शीखािंची मने नम्र राहोत आवण त्ािंची बुद्धी उदात्त होवो; हे देवा! तू बुद्धीचा रक्षक 

आहेस. 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦ ੇਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ।  

हे खरे वपता, वाहे गुरु! तू नम्रािंचा सन्मान आहेस, असहायािंचे सामर्थ्थ आहेस, वनराधारािंचे 

आश्रयथर्ान आहेस, आम्ही तुझ्या उपत्मथर्तीत नम्रपणे प्रार्थना करतो… 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

वरील प्रार्थनेचे पठण करताना आमच्या चुका आवण उणीवा क्षमा करा. दयाळूपणे सवांच्या 

उदे्दश्ािंना पूणथ करा. 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

कृपा करून आम्हािंला त्ा खर्या भक्ािंची भेट घडवून दे, ज्ािंच्या भेटीने आम्ही तुझ्या 

नामाचे स्मरण व वचिंतन करू शकतो. हे देवा! खरे गुरू नानक यािंच्या द्वारे, तुझे नाव उिंच 

होवो आवण तुझ्या इचे्छनुसार सवांची उन्नती होवो. 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा देवाचा आहे; सवथ ववजय हा देवाचा ववजय आहे. 
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प्रवासासाठी तत्त्वज्ञान 

 

शीख धर्माचे तत्त्वज्ञमन तर्ा , सर्ासर्मरे्शर्तम आणि अध्यमत्मिर् आणि भौणतर् जगमर्डे "ढ ोंगीपिमपमसून रु्क्त" 

दृणिर् नमने रै्णशष्ट्यीरृ्त आहे. त्यमचे धर्ाशमस्त्र समधेपिमने णचन्मोंणर्त रे्ले आहे. शीख नीणतर्ते्तर्धे्य व्यक्तीचे 

स्वतः चे र्ताव्य आणि सर्मज (सोंगत) यमोंच्यमत र् ितमही सोंघर्ा नमही. 

शीख धर्ा हम गुरु नमनर् यमोंनी सुर्मरे 500 र्र्मांपूर्ी स्थमपन रे्लेलम सर्मात तरुि जमगणतर् धर्ा आहे. हम  एर् 

सर्ोच्च अत्मित्व आणि णर्श्वमचम णनर्मातम (र्महेगुरु) यमोंच्यम र्रील णर्श्वमसमर्र ज र देत . हम शमश्वत आनोंदमचम समधम 

सरळ र्मगा देत  आणि पे्रर् आणि रै्णश्वर् बोंधुत्वमचम सोंदेश पसरर्त . शीख धर्ा हम एरे्श्वरर्मदी णर्श्वमस आहे आणि 

पररे्श्वरमलम एर्रे्र् अत्मित्व र्मनत  ज  रे्ळ णर्ों र्म स्थमनमच्यम र्यमादमोंच्यम अधीन नमही. 

शीख धर्माचम असम णर्श्वमस आहे र्ी एर्च पररे्श्वर आहे, ज  णनर्मातम, पमलनर्तमा, सोंहमरर् आहे आणि त  र्मनर्ी 

रूप घेत नमही. णशख धर्मात अर्तमरमच्यम णसद्मोंतमलम स्थमन नमही. देर्ी-देर्तम आणि इतर देर्तमोंनम ते र् ितेही 

रू्ल्य देत नमही. 

शीख धर्मात नीणतर्त्तम आणि धर्ा एर्त्र र्मनतमत. आध्यमत्मिर् णर्र्मसमर्डे पमऊल टमर्ण्यमसमठी दैनोंणदन 

जीर्नमत नैणतर् गुि आणि सद्गुिमोंचे पमलन रे्ले पमणहजे. प्रमर्मणिर्पिम, र्रुिम, औदमया, सोंयर् आणि नम्रतम 

यमसमरखे गुि रे्र्ळ प्रयत्न आणि णचर्मटीनेच णनर्माि ह ऊ शर्तमत. आपल्यम र्हमन गुरूों चे जीर्न यम णदशेने 

पे्ररिमदमयी आहे. 

शीख धर्ा णशर्र्त  र्ी र्मनर्ी जीर्नमचे धे्यय हे जन्म-रृ्तू्यचे चक्र त डून ईश्वरमत णर्लीन ह िे आहे. हे गुरूों च्यम 

णशर्र्िुर्ीचे पमलन र्रून, पणर्त्र नमर्मचे (नमर्) ध्यमन र्रून आणि सेर्म आणि दमनधर्माचे र्मया र्रून समध्य 

र्रतम येते. 

नमर् र्मगा दरर ज पररे्श्वरमच्यम स्मरिमच्यम भक्तीर्र भर देत . र् क्षप्रमप्तीसमठी र्मर् (इच्छम), क्र ध (क्र ध), ल भ 

(ल भ), र् ह (सोंसमररर् आसक्ती) आणि अहोंर्मर (अणभर्मन) यम पमच भमर्नमोंर्र णनयोंत्रि ठेर्मरे् लमगते. युणनयन 

शीख धर्मात उपर्मस आणि तीथायमत्रम, शगुन आणि तपस्यम यमोंसमरख्यम णर्धी आणि णनत्य पद्ती नमर्मरल्यम 

जमतमत. र्मनर्ी जीर्नमचे धे्यय भगर्ोंतमत णर्लीन ह िे आहे आणि हे गुरु ग्रोंथसमणहबच्यम णशर्र्िीचे पमलन रे्ल्यमने 

समध्य ह ते. शीख धर्ा भत्मक्तर्मगा णर्ों र्म भक्ती र्मगमार्र ज र देते. तथमणप, हे ज्ञमन र्मगा (ज्ञमनमचम र्मगा) आणि र्रर् 

र्मगा (रृ्तीचम र्मगा) यमोंचे र्हत्त्व ओळखते. अध्यमत्मिर् धे्ययमपयांत प ह चण्यमसमठी पररे्श्वरमची रृ्पम 

णर्ळर्ण्यमच्यम गरजेर्र हे सर्मात जमि ज र देते. 

शीख धर्ा हम आधुणनर्, तमणर्ा र् आणि व्यमर्हमररर् धर्ा आहे. त्यमचम असम णर्श्वमस आहे र्ी समर्मन्य र्ौटुोंणबर् 

जीर्न (गृहस्थ) र् क्षमत अडथळम नमही. र् क्षप्रमप्तीसमठी ब्रह्मचया णर्ों र्म सोंसमरमचम त्यमग आर्श्यर् नमही. समोंसमररर् 

त्रमस आणि र् हमोंर्धे्य अणलप्त रमहून जगिे शक्य आहे. एर्म भक्तमने सोंसमरमत रमहूनही तिमर् आणि 

प्रल भनमोंपमसून आपले ड रे् दूर ठेर्ले पमणहजे. त  एर् णर्द्वमन सैणनर् आणि पररे्श्वरमसमठी सोंत असमर्म. 

शीख धर्ा हम एर् रै्णश्वर् आणि "धर्ाणनरपेक्ष धर्ा" आहे आणि अशमप्रर्मरे जमत, पोंथ, र्ोंश णर्ों र्म णलोंग यमर्र 

आधमररत सर्ा भेद नमर्मरत . पररे्श्वरमच्यम दृिीने सर्ा र्मिसे सर्मन आहेत असम णर्श्वमस आहे. गुरूों नी त्मस्त्रयमोंच्यम 

सर्मनतेर्र भर णदलम आणि स्त्री भू्रिहत्यम आणि सती (णर्धर्म जमळिे) प्रथम नमर्मरली. त्यमोंनी णर्धर्म पुनणर्ार्महमचम 

सणक्रयपिे प्रचमर रे्लम आणि पदमा पद्तीलम  (त्मस्त्रयमोंनी बुरखम घमलिे ) नमर्मरले. र्न एर्मग्र ठेर्ण्यमसमठी पणर्त्र 

नमर्मचे (नमर्) णचोंतन रे्ले पमणहजे आणि सेर्म आणि पर पर्मरमची रृ्ते्य रे्ली पमणहजेत. भीर् र्मगून णर्ों र्म 

अप्रमर्मणिर् र्मगमाने नवे्ह तर प्रमर्मणिर् र्मर् (णर्रत र्रिे) र्रून उदरणनर्माह र्रिे हे सन्ममननीय र्मनले 

जमते. र्ोंद छर्नम, इतरमोंस बत समर्मणयर् र्रिे ही देखील एर् समर्मणजर् जबमबदमरी आहे. व्यक्तीने दमसर्ोंध 

(त्यमच्यम र्र्मईच्यम 10%) र्मध्यर्मतून गरजूोंनम र्दत र्रिे अपेणक्षत आहे. सेर्म, समरु्दमणयर् सेर्म हम देखील शीख 

25 SikhBookClub.com SGGSonline.com



धर्माचम अणर्भमज्य भमग आहे. प्रते्यर् गुरुद्वमरमर्धे्य णर्ळिमरे र् फत समरु्दमणयर् भ जन (लोंगर) हे यम समरु्दमणयर् 

सेरे्ची एर् अणभव्यक्ती आहे. 

शीख धर्ा आशमर्मद आणि आशमर्मदमचम पुरस्कमर र्रत . ते णनरमशमर्मदमची णर्चमरधमरम र्मन्य र्रत नमही. 

गुरुों चम णर्श्वमस ह तम र्ी यम जीर्नमचम एर् उदे्दश आणि एर् धे्यय आहे. हे स्वतः लम आणि पररे्श्वरमच्यम 

समक्षमत्कमरमची सोंधी देते. णशर्मय र्मिूस स्वतः च्यम रृ्तीसमठी जबमबदमर असत . त  त्यमच्यम रृ्ती ोंच्यम 

पररिमर्मोंपमसून प्रणतर्मरशक्तीचम दमर्म र्रू शर्त नमही. त्यमरु्ळे त  जे र्मही र्रत  त्यमर्धे्य त्यमने अत्योंत सतर्ा  

असले पमणहजे. 

शीख धर्ाग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ समणहब, शमश्वत गुरू आहे. हम एर्रे्र् धर्ा आहे ज्यमने पणर्त्र ग्रोंथमलम धर्ागुरूचम दजमा णदलम 

आहे. शीख धर्मात णजर्ोंत र्मनर्ी गुरूलम (देहधमरी) स्थमन नमही. 
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शीख धर्मातील र्हिलमांची भूहर्कम 

शीख धर्माचे सिद्मांत िमांगतमत की स्त्रियमांनम पुरुषमांिमरखेच आत्मम आहेत आसि त्मांचे अध्यमत्म सिकसित करण्यमचे 

िर्मन असधकमर आहेत. ते धमसर्ाक र्ांडळमांचे नेतृत्व करू शकतमत, अखांड पमठमत भमग घेऊ शकतमत (पसित्र 

शमिमचे सनरांतर पठि), कीतान करू शकतमत (िर्मजगीतेचे गमयन), ग्रांथी ((पुजमरी)) म्हिून कमर् करू 

शकतमत. ते ििा धमसर्ाक, िमांसृ्कसतक, िमर्मसजक आसि धर्ासनरपेक्ष कमयमात िहभमगी होऊ शकतमत. शीख धर्ा 

हम जगमतील पसहलम प्ररु्ख धर्ा होतम ज्यमने िी-पुरुष िर्मनतम सिली. गुरु नमनक यमांनी सलांग-आधमररत िर्मनतेचम 

उपिेश केलम आसि त्मांच्यमनांतर आलेल्यम गुरूां नी र्सहलमांनम शीख उपमिनम आसि िरमिमच्यम ििा 

सियमकलमपमांर्धे्य पूिा िहभमग घेण्यमि प्रोत्समसहत केले.  

गुरु ग्रांथ िमसहब िमांगतमत, 

"स्त्रियम आसि पुरुष, ििा पररे्श्वरमने सनर्माि केले आहेत. हम ििा पररे्श्वरमचम खेळ आहे. नमनक म्हितमत, तुझी 

ििा सनसर्ात िृष्टी चमांगली आसि पसित्र आहे.” -SGGS p.304 

शीख इसतहमिमने स्त्रियमांची िेिम, भक्ती, त्मग आसि शौया पुरुषमांच्यम बरोबरीची भूसर्कम नोांििली आहे. शीख 

परांपरेत स्त्रियमांच्यम नैसतक प्रसतष्ठम, िेिम आसि आत्मत्मगमची अनेक उिमहरिे सलसहली आहेत. 

शीख धर्मानुिमर िी आसि पुरुष एकमच नमण्यमच्यम िोन बमजू आहेत. परस्परिांबांध आसि परस्परमिलांबनमच्यम 

व्यिस्थेत सजथे पुरुष िीपमिून जन्म घेतो आसि िीचम जन्म पुरुषमच्यम बीजमतून होतो. शीख धर्मानुिमर एक पुरुष 

िीसशिमय त्मच्यम जीिनमत त्मलम  िुरसक्षत आसि पररपूिा िमटू शकत नमही आसि पुरुषमचे यश त्मच्यमिोबत 

सतचे जीिन िमर्मसयक करिमऱ्यम िीच्यम पे्रर् आसि िर्थानमशी िांबांसधत आहे आसि त्मउलट. गुरु नमनक 

म्हिमतमत: 

"[ती] एक िी आहे जी िांश चमलू ठेिते" आसि आपि "िीलम शमसपत आसि सनांसित िर्जू नये, [जेव्हम] 

िीपमिून पुढमरी आसि रमजे जन्ममलम येतमत." SGGS पृष्ठ 473. 

उद्मर: 

एक र्हत्त्वमचम रु्द्दम र्मांडमयचम आहे की एखमिम धर्ा िीलम र्ोक्ष, पररे्श्वरमचम िमक्षमत्कमर सकां िम ििोच्च 

आध्यमस्त्रत्मक के्षत्र प्रमप्त करण्यमि िक्षर् र्मनतो. गुरु ग्रांथ िमसहब िमांगतमत, 

“ििा प्रमण्यमांर्धे्य पररे्श्वर ििाव्यमपी आहे, पररे्श्वर ििा प्रकमरमत िी-पुरुष व्यमप्त आहे” (गुरु ग्रांथ िमसहब, पृ. 

605). 

गुरु ग्रांथिमसहबर्धील िरील सिधमनमिरून, ईश्वरमचम प्रकमश िोन्ही सलांगमांर्धे्य िमरखमच रमहतो. म्हिून िी आसि 

पुरुष िोघेही गुरूां च्यम सशकििीचे पमलन करून िर्मन र्ोक्ष सर्ळिू शकतमत. अनेक धर्मांर्धे्य, िीलम पुरुषमच्यम 

अध्यमत्ममत अडथळम र्मनले जमते, परां तु शीख धर्मात नमही. गुरू हे नमकमरतमत. 'करांट थॉट्ि ऑन शीख धर्ा' 

र्धे्य, अॅसलि बिरके म्हितमत, 

"पसहल्यम गुरूां नी िीलम पुरुषमच्यम बरोबरीने ठेिले... िी ही पुरुषमिमठी अडथळम नव्हती, तर पररे्श्वरमची  िेिम 

आसि र्ोक्ष सर्ळसिण्यमत भमगीिमर होती". 

लग्न: 

गुरु नमनक यमांनी गृहस्थमची सशफमरि केली - गृहस्थमचे जीिन, ब्रह्मचया आसि त्मग करण्यमऐिजी, पती आसि 

पत्नी िर्मन भमगीिमर होते आसि िोघमांनमही सनष्ठम ठेिण्यमची आज्ञम सिली होती. पसित्र श्लोकमांर्धे्य, घरगुती 

आनांिमलम एक पे्रर्ळ आिशा म्हिून िमिर केले आहे आसि लग्नमलम िैिी पे्रर्मच्यम असभव्यक्तीिमठी एक चमलू 

रूपक प्रिमन केले आहे. भमई गुरिमि, प्रमरां सभक शीख धर्माचे किी आसि शीख सिद्मांतमचे असधकृत िुभमषी, 

स्त्रियमांनम उच्च श्रद्मांजली अपाि करतमत. ते  म्हितमत: 
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"एक िी, हतच्यम पमलकमांच्यम घरमत हप्रय अिते, हतच्यम िहडलमांनी आहि आईने हतच्यमिर खूप पे्रर् करतमत. हतच्यम 

िमिरच्यम घरमत, ती कुटुांबमचम आधमरस्तांभ अिते, ती  त्मांच्यम उत्तर् भमग्यमिमठी जबमबिमर अिते... आध्यमस्त्रत्मक 

ज्ञमन आहि र्ोक्षमची भमगीिमर आहि र्िमन गुिमांनी िांपन्न, एक िी, पुरुषमचम अधमा भमग, त्मलम रु्क्तीच्यम 

िमरमपयांत घेऊन जमते." (िमरन, हि. 16) 

समान स्थिती: 

िी-पुरुष िर्मन िजमा िुहनहित करण्यमिमठी, गुरूां नी िीक्षम, िूचनम हकां िम िांगत (पहित्र िििमि) आहि पांगत 

(एकत्र भोजन) हियमकलमपमांर्धे्य ििभमगी िोण्यमच्यम बमबतीत हलांगमांर्धे्य भेि केलम नमिी. िरूप िमि भल्लम, 

र्हिर्म प्रकमश यमांच्यम म्हिण्यमनुिमर, गुरु अर्र िमि यमांनी स्त्रियमांनम बुरख्यमचम िमपर करण्यमि हिरोध केलम. 

त्मांनी हशष्मांर्धील कमिी िरु्िमयमांिर िेखरेख करण्यमिमठी स्त्रियमांनम हनयुक्त केले आहि िती प्रथेहिरुद् प्रचमर 

केलम. शीख इहतिमिमत र्मतम गुजरी र्मई भमगो, र्मतम िुांिरी, रमिी िमहिब कौर, रमिी ििम कौर आहि र्िमरमिी 

हजांि कौर यमांिमरख्यम अनेक र्हिलमांची नमिे नोांििली गेली आिेत, ज्यमांनी त्मांच्यम कमळमतील घटनमांर्धे्य र्ित्त्वपूिा 

भूहर्कम बजमिल्यम. 

शिक्षण:  

शीख धर्मात हशक्षिमलम खूप र्ित्त्व आिे. ती कोिमच्यमिी यशमची गुरुहकल्ली आिे. िी िैयस्त्रक्तक हिकमिमची 

प्रहियम आिे आहि त्मरु्ळेच हतिऱ्यम गुरूां नी अनेक शमळमांची स्थमपनम केली. गुरु ग्रांथ िमहिब िमांगतमत, 

"ििा िैिी ज्ञमन आहि हचांतन गुरूां द्वमरे प्रमप्त िोते" (गुरु ग्रांथ िमहिब, पृष्ठ 831). 

ििमांिमठी हशक्षि आिश्यक आिे आहि प्रते्कमने ते ििोतृ्कष्ट िोण्यमिमठी कमया केले पमहिजे. हतिऱ्यम  गुरूां नी 

पमठिलेल्यम शीख हर्शनर्यमांर्धे्य  बमिन्न र्हिलम िोत्म. 'शीख र्हिलमांची भूहर्कम आहि स्त्रस्थती' र्धे्य, डॉ र्ोहिांिर 

कौर हगल हलहितमत, 

"गुरु अमरदासाांना खात्री होती की कोणतीही शिकवण जोपरं्यत मशहला लोक स्वीकारत नाहीत आशण 

तोपरं्यत रुजत नाहीत." 

कपड्ाांवर शनरं्बध: 

स्त्रियमांनी बुरखम घमलू नये यम व्यहतररक्त, शीख धर्ा डर ेि कोडबद्दल एक िमधे परां तु अत्ांत र्ित्त्वमचे हिधमन करते. 

िे हलांग पिमा न करतम ििा शीखमांनम लमगू िोते. गुरु ग्रांथ िमहिब िमांगतमत, 

 "ज्यम कपड्मांर्धे्य शरीर अस्वस्थ आिे आहि र्न िमईट हिचमरमांनी भरलेले आिे ते कपडे घमलिे टमळम." SGGS, 

पृष्ठ 16 

अशमप्रकमरे, शीखमांनम िे िर्जेल की कोित्म प्रकमरचे कपडे िमईट हिचमरमांनी भरतमत आहि ते टमळले पमहिजेत. 

शीख र्हिलमांनी हकरपमि (तलिमर) आहि इतरमांनी स्वतः चम बचमि करिे अपेहक्षत आिे, िे स्त्रियमांिमठी अहद्वतीय 

आिे कमरि इहतिमिमत िी पहिलीच िेळ आिे जेव्हम र्हिलमांनी स्वतः चम बचमि करिे अपेहक्षत िोते आहि त्मांनी 

शमरीररक िांरक्षिमिमठी पुरुषमांिर अिलांबून रमििे अपेहक्षत नमिी. 

SGGS उद्धरण: 

"पृथ्वी आहि आकमशमत, र्लम िुिरे कोिी हिित नमिी. ििा स्त्रियम आहि पुरुषमांर्धे्य, त्मचम प्रकमश चर्कत 

आिे." SGGS पृष्ठ 223. 

 िीपमिून पुरुषमचम जन्म िोतो; िीर्धे्य, पुरुषमची गभाधमरिम िोते; िीशी त्मने िमखरपुडम आहि लग्न केले आिे. 

िी त्मची रै्त्रीि बनते; िीच्यम र्मध्यर्मतून भमिी हपढ्यम घडतमत. त्मची िी र्रि पमिल्यमिर तो िुिरी िी 
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शोधतो; तो िीशी बमांधील आिे. र्ग हतलम िमईट कम म्हिमयचे? हतच्यमपमिून रमजे जन्ममलम येतमत. िीपमिून 

िीचम जन्म िोतो; िीहशिमय, कोिीिी निेल. गुरु नमनक, SGGS पृष्ठ 473 

हांड्मच्यम िांिभमात: "िे र्मझ्यम प्रभु, र्मझे लग्न आहि हांडम म्हिून र्लम तुझे नमि िे." श्री गुरु रमर् िमि जी, पृष्ठ 78, 

ओळ 18 SGGS 

पिमाच्यम प्रथेबद्दल: "रमिम, रमिम, अरे िून - बुरख्यमने तोांड झमकून ठेिू नकोि.  शेिटी, िे तुम्हमलम अधमा शेल 

िेखील आििमर नमिी. तुझ्यम आधी तोांडमिर पडिम घमलत अिे ; हतच्यम पमिलमिर पमऊल ठेिू नकोि.आपल्यम 

चेिऱ्यमिर पडिम टमकण्यमत एकच योग्यतम आिे की, कमिी हििि लोक म्हितील, "कमय उर्िम निरी आली 

आिे." तुर्चम पडिम तेव्हमच खरम िोईल जेव्हम तुम्ही टमळमल, नमचतम आहि पररे्श्वरमची सु्तती केली.   

-P. 484, SGGS 

स्त्रियम आहि खरांच ििा आत्म्मांनम आध्यमस्त्रत्मक जीिन जगण्यमिमठी जोरिमर प्रोत्समिन िेण्यमत आले: "र्मझ्यम हप्रय 

भहगनी ांनो आहि आध्यमस्त्रत्मक िोबती ांनो, यम; र्लम तुर्च्यम हर्ठीत घट्ट हर्ठी र्मरम. चलम एकत्र येऊ आहि आपल्यम 

ििाशस्त्रक्तर्मन पती पररे्श्वरमच्यम कथम िमांगम." - गुरु नमनक , पृष्ठ 17, SGGS. 

“हर्त्रम, इतर ििा पररधमन िुखमचम नमश करतमत, अांगमलम घमलिे िे यमतनम आिे, आहि चुकीच्यम हिचमरमांनी र्न 

भरते” - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीचे महत्त्व 

 

पगडी हा शिखाांचा अशिभाज्य भाग आहे. सुमारे 1500 इसिी आशि िीख धमााचे सांस्थापक गुरु 

नानक याांच्या काळापासून िीख पगडी घालत आहेत. 

पगडी शकां िा "पगरी" हे सहसा "पग" शकां िा "दस्तर" या रूपात लहान केले जाते. हे  एकाच 

िस्त्रासाठी शिशिध बोलीभाषेतील शभन्न िब्द आहेत. हे सिा िब्द स्त्रस्त्रया आशि पुरुष दोघाांनी डोके 

झाकण्यासाठी पररधान केलेल्या कपड्ाांचा सांदभा देतात. हा एक लाांब स्कार्ा सारखा कापडाचा 

तुकडा असतो जो डोक्याभोिती गुांडाळलेला असतो शकां िा कधी-कधी आतील "टोपी" शकां िा 

“पटका” असतो. भारतात पारांपाररकपिे, पगडी र्क्त समाजात उच्च दजााचे पुरुष पररधान 

करायचे; खालच्या दजााच्या शकां िा खालच्या जातीतील पुरुषाांना पगडी घालण्याची परिानगी नव्हती. 

गुरू गोशिांद शसांग याांनी  न कापलेले केस ठेििे अशनिाया केले होते, जे पाच के शकां िा शिश्वासाच्या 

पाच लेखाांपैकी एक होते, ते 1469 मधे्य त्याच्या स्थापनेपासून िीख धमाािी दीघाकाळ सांबांशधत 

आहे.िीख धमा हा जगातील एकमेि धमा आहे. सिा प्रौढ पुरुषाांसाठी पगडी घालिे अशनिाया आहे. 

पाश्चात्य देिाांमधे्य पगडी घालिारे बहुसांख्य लोक िीख आहेत. िीख पगडीला दस्तार असेही 

म्हितात. 'दस्तार' हा र्ारसी िब्द आहे. याचा अथा हँड ऑर् गॉड' म्हिजे त्याचे आिीिााद असा 

आहे. 

िीख त्याांच्या अनेक आशि शिशिष्ट पगड्ाांसाठी प्रशसद्ध आहेत. पारांपाररकपिे, आदराचे 

प्रशतशनशधत्व करते आशि ती र्ार पूिीपासून र्क्त खानदानी व्यक्तीसाठी राखीि असलेली िसू्त 

होती. भारतािर मुघलाांच्या िचास्वाच्या काळात र्क्त मुस्त्रिमाांनाच पगडी घालण्याची परिानगी 

होती. सिा गैर-मुस्त्रिमाांना पगडी घालण्यास सक्त मनाई होती. 

गुरू गोशिांद शसांग याांनी मुघलाांनी केलेल्या या उल्लांघनाचा शनषेध म्हिून त्याांच्या सिा िीखाांना पगडी 

घालण्यास साांशगतले. त्याने आपल्या खालसा अनुयायाांसाठी जी उच्च नैशतक मानके ठरिली होती, 

त्या ओळखण्यासाठी हे पररधान केले जािार होते. त्याचा खालसा िेगळा असािा आशि "उिाररत 

जगापासून िेगळे राहण्याचा" शनश्चय असािा अिी त्याांची इच्छा होती. त्याांनी िीख गुरूां नी 

साांशगतलेल्या अनोख्या मागााचा अिलांब करािा अिी त्याांची इच्छा होती. अिाप्रकारे, पगडी 

घातलेला िीख नेहमी गदीतून िेगळा उभा शदसतो, गुरूच्या इचे्छप्रमािे; कारि त्याला त्याचे 'सांत-

सैशनक' र्क्त सहज ओळखता येण्यासारखे नसून ते सहज सापडािेत अिी त्याांची इच्छा होती. 

जेव्हा िीख पुरुष शकां िा स्त्री पगडी घालतात तेव्हा पगडी र्क्त कापडाची एक  पट्टी राहात नाही; 

कारि ते िीखाांच्या मस्तकािी एकरूप होऊन जाते. पगडी, तसेच िीखाांनी पररधान केलेल्या 

शिश्वासाच्या इतर चार लेखाांना खूप मोठे आध्यास्त्रिक आशि ऐशहक महत्त्व आहे. पगडी घालण्यािी 

सांबांशधत प्रतीक अनेक आहेत - सािाभौमत्व, समपाि, स्वाशभमान, धैया आशि धाशमाकता, परां तु!, 

शिखाांनी पगडी घालण्याचे मुख्य कारि म्हिजे - त्याांचे पे्रम, आज्ञाधारकता आशि सांस्थापकाांबद्दल 

आदर. खालसा गुरु गोशिांद शसांग. 
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िरील मुख्य  उताऱ्यातील िब्दाांना दुसऱ्या िब्दाांिी बदलण्याची आिश्यकता आहे. 'याचे कारि' 

असू िकते. 

"पगडी ही आपल्या गुरूां नी आपल्याला शदलेली देिगी आहे. आपल्या स्वतः च्या उच्च चेतनेिी 

बाांशधलकीच्या शसांहासनािर बसलेल्या शसांह आशि कौराांच्या रूपात आपि स्वतः ला मुकूट देतो. 

स्त्रस्त्रया आशि पुरुषाांसाठी समान रूपाने, ही प्रशिप्त ओळख राजेपिा, कृपा आशि शिशिष्टता 

दिािते.. हे इतराांसाठी एक सांकेत आहे की आपि अनांताच्या प्रशतमेत राहतो आशि सिाांच्या 

सेिेसाठी समशपात आहोत. पगडी पूिा िचनबद्धतेशििाय इतर किाचे प्रशतशनशधत्व करत नाही. 

जेव्हा तुम्ही तुमची पगडी बाांधून उभे राहिे शनिडता तेव्हा तुम्ही शनभायपिे एकटे म्हिून उभे 

राहता. सहा अब्ज लोकाांमधून उभी असलेली व्यक्ती. ही सिाात उतृ्कष्ट कृती आहे." 
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विनम्रता हे तुमच्या प्रिासाचे मुख्य सार आहे 

विनम्रता हा शीख धर्ााचा एक र्हत्त्वाचा पैलू आहे. यानुसार शीखाांनी देिापुढे नम्रतेने नतर्स्तक झाले पावहजे. 

पांजाबी भाषेतील विनम्रता वकां िा नम्रता हे शब्द जिळून सांबांवधत आहेत. वनम्रता हा एक गुण आहे जो गुरबानीर्धे्य 

जोर्ाने प्रचाररत केला जातो. या पांजाबी शब्दाचे भाषाांतर "विनम्रता", "उदारता" वकां िा "नम्रता" असे आहे. 

कोणीतरी ज्याचे र्न या विचाराने विचवलत होत नाही की तो वकां िा ती एखाद्यापेक्षा अवधक चाांगली वकां िा 

र्हत्त्वाची आहे. 

सर्स्या के्षत्र - िरील योग्य िाक्य नाही. िरील िाक्य पूणा नाही. 

सिा र्ानिाांचे पालनपोषण करण्याचा हा एक र्हत्त्वाचा सद्गुण आहे आवण तो शीखाांच्या र्ानवसकतेचा एक 

आिश्यक भाग आहे आवण हा सद्गुण सदैि शीखाांसोबत असायला हिा. शीख शस्त्रागारातील इतर चार गुण 

आहेत: सत्य (सत्), सांतोष (सर्ाधान), करुणा (दयाळूपणा) आवण पे्रर् (प्रीती). 

हे पाच गुण शीखाांसाठी आिश्यक आहेत आवण हे गुण विकवसत करण्यासाठी आवण त्याांना त्याांच्या 

व्यक्तिर्त्त्वाचा एक भाग बनिण्यासाठी ध्यान करणे आवण गुरिानीचे पठण करणे हे त्याांचे कताव्य आहे. 

गुरिानी आपल्याला काय साांगते: 

विनम्रतेचे फळ म्हणजे अांतर्ज्ाानी शाांती आवण आनांद आहे. विनम्रतेने ते उतृ्कष्टतेचा खवजना असलेल्या देिाचे 

वचांतन करत राहतात. देिाशी अवभर्ज् असलेला व्यिी हा विनम्रतेने भारलेला असतो. त्याचे हृदय दया आवण 

विनम्रतेने क्तथिर असते. शीख धर्ा विनम्रतेला देिासर्ोर वभक्षापात्र  या रूपात सादर करतो. 

गुरु नानक, शीख धर्ााचे पवहले गुरु: 

"आपल्या अांतः करणात  पे्रर् आवण नम्रतेने ऐकणे आवण त्यािर विश्वास ठेिून, पवित्र र्ांवदरात, नार्ाने स्वतः ला   

शुद्ध करा." - SGGS पृष्ठ 4. 

"सर्ाधानाला तुर्चे  कानातले  बनिा, विनम्रतेला  तुर्चे वभक्षापात्र बनिा आवण ध्यानाला तुर्च्या शरीराला 

लािलेली राख करा." - SGGS पृष्ठ 6. 

"विनम्रतेच्या के्षत्रात, शब्द हे स ांदया आहे. तेिे अतुलनीय स ांदयााची रूपे तयार केली जातात." SGGS पृष्ठ 8. 

"विनम्रता, उदारता आवण अांतर्ज्ाानी सर्ज हे र्ाझे सासू आवण सासरे आहेत" - SGGS पृष्ठ 152. 
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अध्यात्माकडे प्रवास 

 

गुरु गं्रथ साहिब िा एक हिरंतन हिवंत गुरू आिे, िो शीख गुरु, हिंदू आहि मुस्लिम संतांिी काव्य रिना आिे. िे 

संकलन त्ांच्याद्वारे सवव मानविातीला देवाने हदलेली देिगी आिे. गुरु गं्रथ साहिबमधील दृष्टी कोित्ािी 

प्रकारच्या अत्ािाराहशवाय दैवी न्यायावर आधाररत समािािी आिे. िा  गं्रथ हिंदू धमव आहि इिामच्या 

धमवगं्रथांना मान्यता देतो आहि त्ांिा आदर करतो, परंतु यािा अथव यापैकी कोित्ािी धमावशी नैहतक सलोखा 

असिे असा  िोत नािी. गुरु गं्रथ साहिबमधे्य स्लियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूहमकेसि अतं्त आदर हदला 

िातो. स्लियांिा आत्मा पुरुषांसारखाि असतो आहि त्ामुळे त्ांना मुक्ती हमळण्याच्या समान संधीसि त्ांिी 

अध्यात्म िोपासण्यािा समान अहधकार असतो. महिला सवव प्रमुख धाहमवक, सांसृ्कहतक, सामाहिक आहि 

धमवहनरपेक्ष हियाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाहमवक मंडळांसि सिभागी िोऊ शकतात. 

शीख धमव समानता, सामाहिक न्याय, मानवतेिी सेवा आहि इतर धमाांसाठी सहिषु्णतेिा पुरस्कार करतो. दैनंहदन 

िीवनात करुिा, प्रामाहिकपिा, नम्रता आहि औदायव या आदशाांिा सराव करताना नेिमीि आध्यास्लत्मक भक्ती 

आहि ईश्वरािा आदर करिे िा शीख धमाविा मित्त्वािा संदेश आिे. शीख धमाविे तीन मुख्य हसद्ांत म्हििे 

देवािे ध्यान करिे आहि त्ािे स्मरि करिे, प्रामाहिक िीवन िगण्यासाठी कायव करिे आहि इतरांसि 

सामाहयक करिे. 

आत्म्यासाठी या अध्यास्लत्मक प्रवासात िाण्यािा प्रयत्न केल्याबद्दल अहभनंदन. अनुवाद कधीिी मूळ गं्रथाच्या 

िवळ असू शकत नािी, हवशेषत: िेव्हा संपूिव गुरु गं्रथ साहिब काव्यात असेल आहि रूपकांिा वापर िे कायव 

अतं्त कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, हिंदू आहि मुस्लिम पौराहिक कथांमधे्य प्रल्हाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा 

इत्ादीिंा वापर केला िातो. कृपया यांना शब्दशः  वािू नका परंतु त्ांिा अंतहनवहित संदेश समिून घ्या. देव एक 

आिे आहि त्ाच्याशी एकरूप िोिे िे मानवी िीवनािे धे्यय आिे यावर लक्ष कें हित केले आिे. 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोिोिवण्यासाठी िे काम अनेक स्वयंसेवकांनी वषावनुवषे केले आिे. 

तुम्हाला कािी प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर मोकळ्या मनाने ईमेल करा आहि आम्हाला 

तुमच्या या प्रवासात सिभागी व्हायला आवडेल. 
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	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
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