
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ت  ک ی ط رف  س ف ر ی  ن    روح ا
مہ  اردو ت  رج  

(Urdu Translation)
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پ   ن س ف ر کے ا  ی م ی  ر  دی ع اج   وہ ر ک لی  خ    

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub. 
 

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine 

word. For a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri 

Guru Granth Sahib Ji. If any errors are noticed, please notify us immediately 

via email at walnut@gmail.com. 

 

  

 

Publisher: SikhBookClub.com 

SikhBookClub.com

mailto:walnut@gmail.com
https://sggsonline.com/donation


 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

ھمن ی م:
 ک
س
ی  5گ اوڑ   

 

ਸਲੋਕੁ 

لوک     ش  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔ ا ش کت  ا ج   اب   ان  ی سے ب   ے  گ رو ک ی م ہ رب   س  چ   واہ ے گ رو ای  ک  ہ ے، ج  سے  

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

وں۔ ا ہ   پ  ہ لے   گ رو ک و ش لام ک رب   ں   م ی 
 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

وں۔  ا ہ   م ان ے کے گ رو ک و ش لام ک رب   پ  ہ لے   ڑ  ں   م ی 
 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

وں۔ ا ہ   ے  گ رو ک و ش لام ک رب   س  چ  ں   م ی 
 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

وں۔ ا ہ   ی ک و ش لام ک رب   و ج  ی   ری گ رود ں ش   م ی 
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

ی ج اص ل ک رو۔ وش  ک ر ک رکے خ   ک ر ک رو اوڑ د  ام ک ا د   ڑوح پ  روڑ کے ب  

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

م ہ  ی ں ،  و دک ھ اوڑ غ   ں خ   سم م ی  ا ل و۔ اس ج   ں م ت  ھی  ان    
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ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕ ੈ॥ 

اں  ک رو۔  ت  ح ب   ی  سٹ  اں  کے پ  روڑس  ک رن ے والے ڑب  ک ی ت   ہ   صرف  ای  ک  ج  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

ک ر ک رن ے ہ  ی ں۔  ام وں ک ا د  لف  ب   ت  ماڑ ل وگ  ڑب  کے م خ  ے ش    ن 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

ں  ی  ت  ادداس   د، پ  راں  اوڑ ب   دس ح روف  والے وب    م ق 

 

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

ق  ہ ے۔  لی  خ  ام کے ای  ک  ح رف  ک ی ت    ڑب  کے ب  

 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ا ش کن ی۔ ں ک ی ج   ی  ہ  اں  پ   ت  اں  ب   ا ہ ے، اس ک ی ش   ت  ھی ڑہ   ا ش ا ن   ھوڑ  ام ن   ں ڑام ک ا ب   س کے دل م ی   ج  

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕੈ ਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

داڑ کے  ب   ی رے د و ل وگ  ت   اب   اے ڑب  ! خ   ھی ک ام ت  ک  ک و ن   ای   ھ ب   ں ڑک ھ ک ر م ج  ت  م ی  ی ہ  ی ں، اں  ک ی ص خب  م ت من 

 ک ردے۔
 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

ام ہ رہ ک ا ب   ی کے ج   وش  ن ے    والے ڑب  کےخ   ش   اں  ت  خ   ت  ام ہ ے۔   دل وں ک و اط مٹ  امرب  ب    

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ہ ہ   ھکات   ں ن   دوں کے دل م ی  دب  م ت  ت  س ک ا ع ق   ج  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸ ੈ॥ 

ون  ی۔ ں ہ   ی  ہ  ھل پ   وج   اد ک رن ے سے ڑوح ی    ڑب  ک و ب  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 
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ا ہ ے۔ اب   و ج   ڑ دوڑ ہ   اد ک رن ے سے دک ھ اوڑ م وب  ک ا د   ڑب  ک و ب  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ھی دوڑ ہ   حط ن   ک ر ک رن ے سے ق    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰ ੈ॥ 

ک ر  ا ہ ے۔ڑب  ک ا د  اب   ل ج   مں  ی   ک رن ے سے دش    

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ا۔  ب   ں پ  ر  ی  ہ  لل پ   اد ک رن ے سے ک ون  ی ج    ڑب  ک و ب  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  داڑ ڑہ   ت  دمی ڑاب  دں  ب   ک ر ک رن ے سے ا   ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

ا۔ ں ک رب   ی  ہ  ر پ   اپ   وف  م ت  ک ر ک رن ے سے خ    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁੁ ਨ ਸੁੰਿਾਪ੍ੈ ॥ 

ں ک رن  ی۔  ی  ہ  ر پ   اپ   ف  م ت  کلی  اد ک رن ے سے دک ھ، ت    ڑب  ک و ب  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ت  ج اص ل ہ   وں ک ی ص خب  ی  اد ک رن ے سے ش ٹ   واہ ے گ رو ک و ب  

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

ان  ی سے ہ  ی ں۔  ان ے واہ ے گ رو ک ی م ہ رب   ر  مام ح   ک ! ت   ای    اے ب  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  ر  و ح   ی اوڑ ی   ان   خالی، ک ام ت  وس   ں خ   ک ر م ی   ڑب  کے د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

وہ ر ل ک ا خ   صی رب  اوڑ ع ق  ی ب   ہ، ال ہ  ب  دمی ع لم، مراق   ی ا  ک ر ک رن ے سے ہ  ا ہ ے۔   ڑب  ک ا د  ج اص ل ک رب    
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

اد ادب  ہ ے۔  ڑب  ک ی ب   ہ اوڑ ع ت  ت   و ک ر، ی   ی د  ہ   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿਜੂਾ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   د ع ملی دوڑ ہ   ک ر ک رن ے سے ب    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ھل ج اص ل ہ   اڑب  ک ا ن   ب   سل ڑ  ک ر ک رن ے سے ع    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

ں اڑ م ی  لوق  اس کے دڑب   ک ر ک رن ے سے م خ  ن ی ہ ے۔   ڑب  ک ا د  ب  و احی رام ج اص ل ک ر ل ٹ  ع ر   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ھی ل گن ی ہ ے۔  ی اج   لوق  ک و اس ک ی مرض  ک ر ک رن ے سے م خ   ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ا ہ ے  اب   وج   وڑا ہ   صد ی   س  ک ا م ق  دات   ت  ساں  ک ی ب   ک ر ک رن ے سے ات    ڑب  ک ا د 

 

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

ق   ی  وق   ک ر ک ی ی   ود د  ں وہ خ   ی  ہ  ن  اد ک رن ے ہ  ی ں ج   ساں  ب   ی ات   ا ہ ے۔اسے صرف  وہ  ت  ب   د  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

وں۔  ا ہ   ھوب   دم ج   وں کے ق   دم ی  م ا  ی  ک ر ک رن ے والے ع ظ  ں اں  د  ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ر  ہ ے۔  ی  ی ح  چ  ک ر س ت  سے اوت    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔ اب  ب   خ  ساں  ت   ہ ت  سے ات   ک ر ک رن ے سےپ    ڑب  ک ا د 
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ وس م ت  ج   ک ر ک رن ے سے ح رص و ہ    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   دا ہ   ت  ھ ب   ر  ک ی ش مج  ی  ک ر ک رن ے سے ہ ر ح   ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   و ج   وف  دوڑ ہ   ( ک ا خ   م )م وب  ک ر ک رن ے سے ی    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

ک ر  ے ہ  ی ں۔ڑب  ک ا د  ون  وڑے ہ   م و اڑادے ی   ک رن ے سے ع ر   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   گ دوڑ ہ   ی   ک ر ک رن ے سےدل ک ا ڑ   ڑب  ک ا د 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ں ش ما ج   ام دل م ی  ھگواں  ک ا امرب  ب    اوڑ ن  
 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

ا   ت  اں  پ  ر ڑہ   ب   وں ک ی ڑ  ی  ب  ن ے  ش ٹ  ادب  ڑب  ا ای  ل ع ت  ہ ے۔ ق    

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

وں۔  ادم ہ   ادم وں ک ا ج   ب  دوں کے ج   ں مر ک ! م ی  ای   4اے ب    

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ون  ی ہ   ن  ی اص ل ع   ت  سے  ل وگ  ہ  ک ر ک رن ے ہ  ی ں، ا و ڑب  ک ا د   خ  

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

ی ل وگ ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ  و ڑب  ک ا د  ب  والے ہ  ی ں۔  خ   اص ل ع ر   
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

ون ے ہ  ی ں۔  ول ہ   ی  ں م ق  اڑ م ی  اد ک رن ے ہ  ی ں، وہ ڑب  کے دڑب   و ل وگ  ڑب  ک و ب    خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  و ج   وڑ ہ   ہ  ں م ش  اں  م ی  ہ  ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ ج   و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

ں   ی  ہ  اح  پ   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ ک سی کے م خت  و ل وگ  ڑب  ک ا د  ہ  ن ے  ۔خ   ڑ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

ر  کے م ال ک  ہ  ی ں۔  ی  ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ ہ ر ح  ساں  ڑب  ک ا د  و ات    خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ ں ڑ خالی م ی  وس   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ خ   ساں  ڑب  ک ا د  و ات    خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  وج   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ امر ہ   ساں  ڑب  ک ا د  و ات    خ  

 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ک ر ک رن  ی ل وگ  ڑب  ک ا د  ا ہ ے، صرف  وہ  وب   اں  ہ   ں  پ  ر واہ ے گ رو م ہ رب    ج  

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

وں۔  ا ہ   گت  دم وں ک ی دھ ول م اب   دوں کے ق   ت  ں ڑب  کے ب   ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

دہ  اب   ت  سے  ل وگ  ق   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، ا و ل وگ  ڑب  ک ا د  ے ہ  ی ں۔ خ   ان  ں  ج   ان ے والے ب   خ  ن  ہ  پ    

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

وں۔  ا ہ   اب   اں  ج   ی ق  رب   ہ ہ  ش  می  ں اں  پ  ر ہ   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، م ی  و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔۔  وج   وڑان  ی ہ   ہ رے ی   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، اں  کے ج   و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

و ل وگ   ے ہ  ی ں۔ خ   اڑن  ھ گ ر  خالی کے ش ان   وس   دگ ی خ   ب   ی ڑ  ن  ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ اب   ڑب  ک ا د   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮੁ ਜੀਿਾ ॥ 

ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں۔  ا  و ب   ای   س پ  ر ق   ق  ب  ن ے  ن   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ ا و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

ڑن  ی ہ ے۔  اں  سے گ ر  ت  دگ ی اط مٹ  ب   ک ر ک رن ے ہ  ی ں، اں  ک ی ڑ  و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ون  ی ہ  ی ں۔ ں ج اص ل ہ   ی  عمت  اں اوڑ ن   ت  وس   ادہ خ   ب   ہ ت  ڑ  ں پ   ی  ہ  ک ر ک رن ے ہ  ی ں، اپ   و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں  ی  ب  ڑ ک ر ک رن ے ہ  ی ں، وہ واہ ے گ رو کے ق  ر و ل وگ  ڑب  ک ا د   خ  

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

ان  ی سے وہ دں  ڑاب   وں ک ی م ہ رب   ی  ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ش ٹ  داڑ ڑ ت  ب    

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੬॥ 

پ  ر د ق  ق  ن   ی  وق   ک ر ک ی ی   ک ! ڑب  کے د  ای   ون  ی ہ ے۔   اے ب   ی ج اص ل ہ   سے ہ   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و ج   وڑے ہ   مام ک ام ی   ک ر ک رن ے سے ت    ڑب  ک ا د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

ھی ساں  ک ب  ک ر ک رن ے سے ات   وں  ڑب  ک ا د  ی  اب   ت  س  ں   پ  ر ی  ہ  ں پ   ا۔م ی  گ ھرب    
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

ا ہ ے۔  اں  ک رب   ت  ا ب   ت  ھگواں  ک ی ح مد و ب   ساں  ن   ن  عے  ات   ڑ ک ر کے د   ڑب  کے د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   و ج   ں ع  رق  ہ   ادوں م ی  ش ان  ی سے واہ ے گ رو ک ی ب   ساں  ا  ن  عے  ات   ڑ ک ر کے د   ڑب  کے د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

ن  عے  وہ ای  ک   ڑ ک ر کے د  ا ہ ے. ڑب  کے د  ت  ام ج اص ل ک رل ٹ  خکم م ق  ن 
 ش
م

 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ساں  ک ا دل ک مل ک ی ط رح ک ھل ج   ن  عے  ات   ڑ ک ر کے د   ڑب  کے د 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  خ  ت  گ وت   امی گ ب  ن  عے  ال ہ  ڑ ک ر کے د   ڑب  کے د 

 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

ی ک ی  وش  م  ل ن ے   والی خ   ن  عے   ڑ ک ر کے د  ں۔ ڑب  کے د  ی  ہ  ا پ   ہ  ن  ا اب   ک ون  ی ج د ب    

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ک ر ک رن ے ڑ ون  ی ہ ے وہ اس ک ا د  ان  ی ہ   وں پ  ر ڑب  ک ی م ہ رب   سای   ں  ات    ج  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

ا ہ ے۔  ت  اہ ل ٹ  ت  ک ر ک رن ے وال وں ک ی ب   ی( اں  ڑب  ک ا د  سمت  وال ا ہ  ک ! )ک ون  ی ق   ای    اے ب  
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و ج   ول ہ   ی  اں  م ق  ں ل وگ وں کے دڑم ت  ا م ی  ت  ب   دے د ت  ک ر ک ر کے ب   ھگواں  ک ا د   ن  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  ) ے    ی ص  خ ی ف  ن  ہ   ی رہ م د  د )وغ  و ک ر وب   ام ل ہ   ی ش   ں ہ  ک ر م ی  ھگواں  کے د   ن  
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ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

ے  ان  ں  ج   ی ب   ت  اوڑ س چ  ساں  ش ادھ و، ڑاہ   ی ات   ن  عے  ہ  ڑ ک ر کے د  ھگواں  کے د  ہ  ی ں۔ن    

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

۔ گ  ن ے  و  وڑ ہ   ہ  ں م ش  وں م ی  اڑوں ش می  ہ گ اڑ ل وگ  ج   ن  عے  گ ب  ڑ ک ر کے د  ھگواں  کے د   ن  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

ون ے ہ ے۔  ھامے ہ   ں  ک و ن   م ی  ی ش اڑی ڑ  ک ر ہ  ھگواں  ک ا د   ن  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

اد ک رن ے   ہ ب   ش  می  ا کے ڑب  واہ ے گ رو ک و ہ   ت  ب   ی! د لاش  و۔اے م ت  ڑہ    

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

ق  ک ی ہ ے۔  لی  خ  ا ک ی ت   ت  ن  عے  دب   ڑ ک ر کے د  ب  ن ے  د  ے ا  ڑب  ن 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ود ہ   ود واہ ے گ رو م وخ   گہ پ  ر خ   ا ہ ے، اس ج   وب   ک ر ہ   اں ڑب  ک ا د  ہ   ج  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ا  ھ ع طا ک رب   ک ر ک ی ش مج  ان  ی ک رکے د  ھگواں  ج  سے  م ہ رب   ک ! ن   ای   ہ ے۔ اے ب    

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

ان  ی ہ ے  ق  م ل ج   ی  وق   ک ر ک ی ی   ھگواں  کے د  دمی ک و ن   ت  سے  ا   گ رو کے واس  طے  سے ا
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک  ۔۔  ش  

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 
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ں ش مان ے والے واہ ے   سم م ی  ! اے ہ ر ای  ک  ج   م ک رن ے والے ڑب  ی  دوں کے دک ھ دڑد ج   ت  ڑ  ب  اے م صٹ 
موں ک ا گ رو! اے   ت  ٹ  م ددگ اڑ۔ ی    

ਸਰਤਿ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

و۔  ھ ہ   ک  کے( ش ان   ای   ب  می رے ڑب  )ب   وں، ا  ا ہ   ب   ں ا  اہ م ی  ت  ی ری ب   ں ت    م ی 
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

ں۔ ی  ہ  ھان  ی ک ون  ی )م ددگ اڑ( پ   ا، دوس ت  اوڑ ن   ت  ٹ  ، ی   اں م اں، ب  اب  ہ   ج  

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

وگ ا۔وہ  اں  ی را م ددگ اڑ ہ   ام ت   اے می رے دل! واہ ے گ رو ک ا ب    

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

ک  خ لے   گ ا،  ج ھے    ہ ت    ب  ک  م وب  ک ا ق  رس   ای   ھت  ا ن   اں پ  ر  ہ   ج  

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈੇ ਚਲੈ ॥ 

ان ے گ ا۔  ھ ج   ی رے ش ان   ی ت   ام ہ   وہ  اں صرف  ڑب  ک ا ب  

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

وگ ی،  کل ہ   ھاڑی م ش  ہ ت  ن   اں پ   ہ   ج  

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

ت  ک رے گ ا۔  اظ   ی ری ح ق  ی ت   ں ہ  ل  م چے   م ی  ام ای  ک    وہ  اں واہ ے گ رو ک ا ب  

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰੈ ॥ 

ا۔  اب   ں ب   ی  ہ  ح  پ   وں سے ت   اہ   ساں  گ ت  ھی ات   ی اع مال ک رن ے سے ن   ن  ہ   ہ ت  سے م د   پ  
 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 
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ا ہ ے۔  اب   ں  ج   اڑہ ب   وں ک ا ک ق  اہ   وں گ ت  ام ک روڑ  کں  واہ ے گ رو ک ا ب    ل ت 
 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

ک ر ک ر۔ ام ک ا د  ں ڑہ ک ر ڑب  کے ب   ت  م ی   اے می رے دل! گ رو ک ی ص خب 
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

وگ ی۔ ی ج اص ل ہ   وش  ہ ت  خ   ج ھے   پ   ت  سے  ت    ک ! ا ای    اے ب  
 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   دمی( دک ھی ہ   ھی ا  ں  ک ر ن   اہ )ب   ادش   ا ک ا ب   ت  ب    ش اڑی د

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   وس  ہ   ساں  خ   ک ر ک رن ے سے ات   ام ک ا د  کں  واہ ے گ رو کے ب    ل ت 
 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

) کں  و، )ل ت  سا ہ   ھی  ں ن   وں م ی  دش   ت  وں ب   دمی ل اک ھوں ، ک روڑ  اہ ے ا   ج  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ال ٹ  اب  ب   خ  ک ر ک رن ے سے وہ ت   ام ک ا د   ڑب  کے ب  

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

( م ال و  کں  ں ش کن ی۔ )ل ت  ی  ہ  ا پ   ساں  ک ی ح رص ک و م ت  ھی ات   اب  ن   ت  ہ  دول ب  ک ی پ    

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ک ر ک رن ے سے وہ م طمی ں  ہ   ام ک ا د   واہ ے گ رو کے ب  

 

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹੁ ਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ان  ی ہ ے،  لی ج   لوق  اک ت  س  ن ے  پ  ر م خ  س )م وب  کے( ڑا  ج  

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 
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ام   اہ ے۔ وہ  اں واہ ے گ رو ک ا ب   وب   م ددگ اڑ ہ    

 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ک ر ک رو،  ہ د  ش  می  ام ک ا ہ   ت  سے  ب    اے می رے دل! ا
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

ان  ی ہ ے۔ وج   اب  ج اص ل ہ   خ  ک ر ک رن ے سے، ت   ام ک ا د  ں ب   اہ م ی  ت  ک ! گ رو ک ی ب   ای    اے ب  
 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

ھی   ون ے ن   ون ے ہ   اڑوں کے ہ   ھت  ب  وں ہ   اں ل اک ھوں ک روڑ  ہ  ا، ج   ا ش کت  ں ب   ی  ہ  لاح پ   ساں  ق   ات    

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وج   اب  ہ   خ  دمی ک ی ت   ک ر ک رن ے سے ا   وہ  اں د 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

اہ ک رن  ی ہ  ی ں، ت  ساں  ک و ب   ک ر ات   ں( ا  ی  ت  ٹ  ں )م صت  ی  لف  ڑک اوی   ت  اں م خ  ہ   ج  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ک رب   اظ   وڑاً اس ک ی ح ق  ام ف   وہ  اں پ  روڑدگ اڑ ک ا ب  

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

اہ ے، ت  ا ڑہ   ا ہ ے اوڑ مرب   ت  م ل ٹ  ی  ں ج   ی ڑح موں م ی  ص ک ن  ح  و س    خ  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ا ہ ے۔ ڑام ج اص ل ک رب   ک ر ک ر کے ا  ام ک ا د   وہ ڑب  کے ب  

 

ਲੁ ਕਿਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

ں ش کن ی، ی  ہ  ھی دھ و پ   دگ ی ک و ک ب  لوق  اس گ ت  ل ودہ م خ  وں سے ا  اہ    گ ت 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 
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ا ہ ے۔ ت  ب   وں ک و دھ و د اہ   وں گ ت  ام ک روڑ  ( واہ ے گ رو ک ا ب   کں   )ل ت 
 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

اد ک رو۔  وق  سے ب   ام ک و ش   ت  سے  ب    اے می رے دل! واہ ے گ رو کے ا
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ج اص ل ہ   ں ہ  ت  م ی  اء ک ی ص خب  ام اول ت  ک ! واہ ے گ رو ک ا ب   ای    اےب  
 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

س  ا، ج   ا ش کت  ا ج   ں ک ت  ی  ہ  ماڑ پ   ی رہ ک و ش   س  ن ے  ک ی ل عب ت  وغ  دگ ی کے( ڑا ب   )ڑ   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

و گ ا۔  ہ ہ   ی شرم ات   من  ت  ھ ق   ی رے ش ان   ام وہ  اں ت    واہ ے گ رو ک ا ب  

 

ਤਜਹ ਪ੍ੈਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

دھی را ہ ے،  وب  اب   ا ی   ں گ ھت  س  ن ے  م ی  س ڑا  ج  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

ی رے  ام ت   اں واہ ے گ رو ک ا ب   ہ  و گ ا۔ پ   راغ  ہ   ھ ح   ش ان    

 

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

ں،  ی  ہ  کاڑ پ   ات   ی را ک ون  ی ج   س  ن ے  پ  ر ت   س ڑا  ج  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

و گ ا۔  ن ے  وال ا ہ   ب    ا خ  ہ  ج ھے   پ   ام ت     وہ  اں واہ ے گ رو ک ا ب  

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹੁ ਘਾਮ ॥ 

ت  دھ وب  ہ ے،  اک   گ رمی اوڑ س خ  طرب   ت  خ   اں س خ  ہ   ج  

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 
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و گ ا۔  ہ ہ   ھ پ  رش ات   ج  ام ک ا ت    وہ  اں واہ ے گ رو کے ب  

 

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

ن ی ہ ے،  خ  ن   ھٹ 
ک
ج ھے    اں )دول ب  ک ی( ح رص ت    ہ  ! ج   ساں   اے ات  

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

ون  ی ہ ے۔ اڑس  ہ   ام کے امرب  ک ی ب   وڑ کے ب   ش  ک ! ہ ری پ  رم ی  ای    وہ  اں اے ب  

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

ام  ای  ل ع مل م واد ہ ے۔واہ ے گ رو ک ا ب   ل  ن ے  ق   دوں کے  دب  م ت  ت  ع ق   

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ش  خ  اں  ت   ت  ی و اط مٹ  وش  وں کے دل وں ک و خ   ی  ام ش ٹ   واہ ے گ رو ک ا ب  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

اڑا ہ ے۔  دے ک ا س ہ  ت  ام اس کے ب    واہ ے گ رو ک ا ب  

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

وں  ن  عے  ک روڑ  ڑ ام کے د  اب  واہ ے گ رو کے ب   لوق   ا ہ ے۔   م خ  وگ ت  ھلا ہ   ک ا ن    

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ف  ک رن ے ڑ عری    س ب ت  ل وگ  دں  ڑاب  ہ ری ک ی ن  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

عمال ک رن ے ہ  ی ں۔  ی دوا کے ط وڑ پ  ر اس ی  ن  ام اب   وڑ ک ا ب   ش   س ب ت  ل وگ  ہ ری پ  رم ی 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

دے ک ا   ت  ام واہ ے گ رو کے ب   ہ ہ ے۔ واہ ے گ رو ک ا ب   ات   ر  ح    

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 
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ا ہ ے۔  ب   ہ د ہ ع ظب   واہ ے گ رو ن ے اسے ت  

 

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿੇ ਰੁੰਗ ਏਕ ੈ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ون  گے  ہ   ب    ں ڑ ت  م ی  سم ای  ک  واہ ے گ رو ک ی م خب  و دل اوڑ ج    خ  

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

ون  ی ہ ے۔  طرب  ع لم والی ہ   دوں ک ی ف   ت  ک ! اں  ب   ای    اے ب  
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ت  ہ ے۔  اب  ک ا س ب  خ  ل  ن ے  ت   د کے  دب  م ت  ت  ی ع ق  ام ہ  ھگواں  ک ا ب    ن  

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   و ج   س سے وہ م طمی ں  ہ   ون  ی ج   ام ہ   ا اس ک ا ب   د  دے ک ی ع   ت  ھگواں  کے ب    ن  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ی ہ ے۔  وش  صوڑن  ی اوڑ خ   وب   دے ک ی خ   ت  ام اس کے ب   ھگواں  ک ا ب    ن  

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

ن  ی۔  ں پ  ر  ی  ہ  ت  پ   ب  ھی م صٹ  ساں  پ  ر ک ب  ک ر ک رن ے سے ات   ام ک ا د  ھگواں  کے ب    ن  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

اڑ ہ ے۔  ب  و وق   ل  ن ے  ع ر  دے کے  ت  ام اس کے ب   ھگواں  ک ا ب    ن  

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ب  ج اص ل ہ   ں ع ر  ا م ی  ت  ب   دے ک و د ت  ن  عے  اس کے ب   ڑ ام کے د  ھگواں  کے ب    ن  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

ی ہ ے۔  ال ک ی ڑون  ی ڑوڑ  لہ( اوڑ اہ  ل و ع ت  اڑا )وس ت  ل  ن ے  س ہ  د کے  دب  م ت  ت  ی ع ق  ام ہ  ھگواں  ک ا ب    ن  

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 
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ون  ی۔  ں ہ   ی  ہ  ان  ی پ   ت  س  ک ر ک رن ے سے اسے ک ون  ی دک ھ اوڑ پ  ر ام ک ا د  ھگواں  کے ب    ن  

 

 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

ی  ں ہ  دم ت  م ی  ام ک ی ج   دہ اس کے ب   ت  ھگواں  ک ا ب   ا ہ ے۔ ن   ت  ول ڑہ   غ  م ش   

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  ادب  ک رب   ی ع ت  وڑ ک ی ہ  ش  ہ( ڑب  واہ ے گ رو پ  رم ی  ش  می  دہ ہ   ت  ک ! )ب   ای    اے ب  
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

ہ ہ ے۔  ات   ر  ل  ن ے  دول ب  ک ا ح   دے کے  ت  ام ب   وڑ ک ا ب   ش   ہ ری پ  رم ی 
 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

دے ک و   ت  ب  ن ے  ب   ود ا ام ک ی دول ب  ڑب  ن ے خ   دی ہ ے۔ ہ ری ب    

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

لہ ہ ے۔  وط وس ت  ی  دے ک ا م ص  ت  ام اس کے ب   وڑ ک ا ب   ش   ہ ری پ  رم ی 
 

ਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

ا۔  ت  ب   ا ں ج   ی  ہ  دہ ک سی دوشرے ک و پ   ت   ہ ری ک ی ط اق  ت  کے ع لاوہ ب  
 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿੇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ول ڑہ   غ  ں م ش  ک ر م ی  دہ ہ ری کے د  ت  ان ے ک ی ط رح ڑب  ک ا ب   ے ب   ان   ب  
 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

ام ک ی  وں  وہ ب   ں م دف  ا ش مادھی م ی  ہ  ن  ا ہ ے۔   ب   ت  ں م شت  ڑہ   ھاس م ی  م ب   

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪ੍ੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ا ڑہ   ک ر ک رب   ی د  ام ک ا ہ  وڑ کے ب   ش  ہ ر ہ ری پ  رم ی  ھوں پ   ن   ھکب  دں  کے ا   ن  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪ੍ੈ ॥ 
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ا۔ ت  ں ڑہ   ی  ہ  ا پ   ھت  ا ہ ے، ج   اب   و ج   ول ہ   ی  ں م ق  ا م ی  ت  ب   ھکب  د  ہ ری ک ا ن  
 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹੁ ਕਰੇ ॥ 

اب  ع طا ک رن  ی ہ ے۔  خ  ہ ت  ش و ک و ت   ادب  پ   ھگواں  ک ی ع ت   ن  

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿੇ ਿਰੇ ॥੭॥ 

ے ہ  ی ں؟  ان  وج   اڑ ہ   دڑ سے ب   اب  کے ش مت  ت  ی ک اب   ن ے   ہ  ک  ٹ   ں  ت  م ی  وں ک ی ص خب  ھکی  ک ! ن   ای    اے ب  
 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹੁ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

ت  ہ ے۔  اب  ک ا دڑج   خ  ی ت   ام ہ   ہ ری ک ا ب  
 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

وں ک ا م داوا ہ ے۔  ی  ٹ  ی م صت  ا ہ  ف  ک رب   عری   ام ک ی ن   وڑ کے ب   ش   ہ ری پ  رم ی 
 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

ی ر ہ ے۔ ہ  ک ر س ت  سے پ    ہ ری ک ا د 
 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  و ج   ن ے   سے دک ھ دڑد دوڑ ہ   ام ش  ٹ   ھگواں  ک ا ب    ن  

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸ ੈ॥ 

ون  ی ہ ے۔ ں ہ   وں کے دل م ی  ی  مت  ش ٹ  ام ک ی ع ط   ب  
 

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔ اہ م ت  ج   مام گ ت  ون ے سے ت   وب  ج اص ل ہ   وں ک ی ف  ی   ش ٹ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ی ج اص ل ہ   سمت  سے ہ  ت  ق   وں ک ی ص خب  ی   ش ٹ 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 
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ا ہ ے  اب   ا ج   اد ک ت  ام ب   دم ت  سے ب   وں ک ی ج   ی   ش ٹ 

 

 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ام کے  ں۔ واہ ے گ رو کے ب   ی  ہ  پ  راپ  ر ک ون  ی دوشرا پ    

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

ا ہ ے۔  ام ک و ج اص ل ک رب   ی ب   ہ ہ  ب  اق   ت  ب   اب  اب  ص خب  ک ! ک ون  ی ب   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਿਹੁ ਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪ੍ੇਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

ا  لاس  ک ت  ھی ط رح( ب   کھی ہ  ی ں اوڑ اں  س ت  ک و )اج   ی   ں د ی  ت  اد داس   ہ ت  شی ب   ے    اوڑ پ   ہ ت  ش اڑے ص  خ ی ف  ہ ے۔ پ    

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

مول ہ ے۔  ام ات   وڑ ک ا ب   ش  ک ! ہ ری پ  رم ی  ای   ۔ اے ب   ں ک ر ش  ک ن ے   ی  ہ  ام ک ی پ  راپ  ری پ   ہ واہ ے گ رو کے ب   ( ت   کں   )ل ت 
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

ہ، ب  مام ع لوم اوڑ مراق   اہ  دہ، ت   ک ر م خ   د 
 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

وں ک ی  ف  ھ: ص خی  ل،چ   صت  ق  وں ک ی ن   ی  اد داس   ی ں اوڑ ب   ای   ک ت   

 

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ا،  ی ڑش وم اب  ک ا ادا ک رب   ن  ہ   عہ اوڑ م د  ن   ڑ وگ ا ک ا د   ی  
 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 
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ا، کت  ھت  ں ن   گل م ی  ن  ا اوڑ ج   ت  ب   ھوڑ  د ر  ک و ج   ی   ہ ر ای  ک  ح 
 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਿਨਾ ॥ 

ں ک رے، ی  س  ہ ت  ک وش   لف  ط رح ک ی پ   ت   م خ 

 

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹੁ ਰਿਨਾ ॥ 

ا، رح  ک رب   ادہ ح   ب   ہ ت  ڑ  ا اوڑ پ   وج   لو ی   ب   ی راب  گ ھر ہ ح   ص دق 

 

ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

ا،  ت  ب   لی د ں ب   گ  م ی  ا اوڑ اں  ک ی ا  ت  ب   ں ک ا وں م ی  کر  ھون ے ب   ھون ے ج   سم ک و ج    ج  

 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਿੀ ॥ 

ا، دی ک رب   ت  ب   ا ے اوڑ ج کموں ک ی ب   سموں کے ڑوڑ  لف  ق   ت   م خ 

 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ں ہ  ی ں۔ ی  ہ  ا ک رن ے کے پ  راپ  ر پ   وج   ام ک ی ی   ھی ڑام کے ب   ہ س ب  کں  ت    ل ت 
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

ام ہ ب   اہ ے( ت   ک ! )ج   ای   ان ے۔    اے ب   ھ ا ج   ں پ  ر  اہ م ی  ت  ی گ رو ک ی ب   اڑ ہ  ای  ک  ب    

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ا ڑہ ے، ت  ی  ک  ج   ی ع مر( ی   و خ صوں پ  ر ش ف ر ک رے، ط وی  ل ع رصے )ل من  ں  کے ی   م ی  اہ ے ڑ  ساں  ج    ات  
 

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰੁ ਥੀਵੈ ॥ 

ان ے اوڑ  وج   اشی ہ   ت  ا م طمی ں  اوڑ ش ٹ   وہ پ  ر 

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

گ  سم ک و ا  ب  ن ے  ج   ھوڑ  دے،   ا ں ج   م ی   

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

SikhBookClub.com 19 



ی راب  ک ردے،  ں  ح  م ی  ے اوڑ ڑ  ا، گ ھوڑ   وہ ش وب  

 

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

ہ ت  ش اڑی  ا( اوڑ پ   ھت  ب  ٹ  ں ی   کل م ی  وگ ا ک ی ش   وں ک ی گ ردس  )ی   ی  ب   ں ک رے،وہ ا  ی  شت  ش  وگ اک ی ب   ی    

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

ب  ں،  اہ  دے ک ر ھں  ع مل اوڑ م خ  ہ ت  ک ب  ل ک ر پ   س  ن ے  پ  ر ج   وں کے ڑا ی  ٹ  ت   وہ ج  

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਵੈ ॥ 

ا ک رکے ک اب  دے،  ھوب   ا ج   ھوب   سم ک و ج   ب  ن ے  ج    وہ ا

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ون  ی۔ ں ہ   ی  ہ  م پ   ی  ھی اس ک ی اک ر  ج   و ن    ی  
 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ں  ی  ہ  ر  پ   ی  ام کے پ  راپ  ر ک ون  ی ح  ھگواں  کے ب    ن  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ان  ی ہ ے۔  ی م ل ج   ان   ساں  ک و ک ام ت  ک ر ک رن ے سے ات   ام ک ا د  ھگواں  کے ب   ن  عے  ن   ڑ ک ! گ رو کے د  ای    اے ب  
 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

اں  ک ر دے  اں  ق  رب   اڑب  گ اہ پ  ر ج   ب   ون  ی ہ ے ک ہ ک سی ڑ  س  ہ   واہ   ھ ل وگ وں ک ی خ    ک ج 

 

ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹੁਟੈ ॥ 

ں ہ ے۔  ی  ہ  ں  سے دوڑ پ   ہ   د  د   ھمت 
روڑ و گ دمی ک ا ع   ھی( ا  ھر ن   کں  )ن    ل ت 
 

ਸੋਚ ਕਰੈ ਤਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اک   ڑہ   دمی دں  ڑاب  ب   اہ ے ا   ج  

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 
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ون  ی۔ ں ہ   ی  ہ  سم سے دوڑ پ   اک ی اس کے ج   اب   س ک ی ب   ق  کں  ن    ل ت 
 

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

دمی  اہ ے ا  ا ہ ے، ج   ق  ک رب   ے ک ی م ش  و ک رن  ای   س ک و ق   ق  ں ن   سم م ی  ب  ن ے  ج   ا  

 

ਮਨ ਿੇ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰ ੈ॥ 

ن  ی۔  ھوڑ  ں ج   ی  ہ  س ک و پ   ق  ماڑی اس کے ن   ت  ھی دول ب  ک ی پ  ری ب   ھر ن    ن  

 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹੁ ਿਹੇ ਅਨੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ان  ی سے ص اف  ک رب   اڑ ب   ی ب   سم ک و ک ن  ان  ی ج   دمی اس ق   اہ ے ا   ج  

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

ی  ما( ک چ  سم ت   ہ ج   ھی )ت   و ن   و ش کن ی ہ ے؟ ی   اک   ہ   ں ب   ی  واڑ ک ہ  ی   د  

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

د ہ ے۔ لت  ہ ت  ب   مت  پ   ام ک ی ع ط   اے می رے دل! ہ ری کے ب  
 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹੁ ਮੂਚ ॥੩॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں۔  ا  اب  ب   خ  گاڑ ت   ہ  ہ ت  ش اڑے گ ن  ام سے پ   ک ! )ڑب  کے( ب   ای   ۔ 3اے ب    

 

ਿਹੁਿੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

دمی ک و  ہ سے ا  ال اک ی ک ی وح  ادہ ج   ب   ا ہ ے۔ ڑ  ت  وح  ل ٹ  ڑ دی   م وب  ک ا د   

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

ھی ل ال ح   س  ک رن ے سے ن   ہ ت  ک وس   ون  ی۔  پ   ں ہ   ی  ہ  م پ   ی  ج    

 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

ھن ی۔ ج  ں ت   ی  ہ  گ  پ   ل  ن ے  سے )ل ال ح  ک ی( ا  د س ب   ھٹ  ی ن   ن  ہ   ہ ت  سے م د   پ  
 

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝੈ ॥ 
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اڑ  ساں  ڑب  کے دڑب   ھی ات   ی روں سے ن   ت   د وں ب   ا۔ )ات  سی( ک روڑ  اب   ں ب   ی  ہ  اب  پ   خ  ں ت   م ی   

 

 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

ون  ی،  ں ہ   ی  ہ  اب  پ   خ  ں، اں  ک ی ت   ی  ای   ج  لے  ج   ں  ال م ی  اب   ا ب   ں ب   ی  ای   ج  لے  ج   ں  ش ماں  م ی  اہ ے ا   وہ ج  

 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

ش ن ے    ہ  ی ں۔  ھ ی   ں ن   ال م ی  ہ سے م ال کے ج   و ل وگ  ل ال ح  ک ی وح   خ  

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

وں پ  ر  وی   ساں  کے دوشرے س ت  ک ری   ا ہ ے۔ ات   ت  ب   ا د ں شر  ھی  مراح  ان   ت    

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

ں ک رن  ی۔  ی  ہ  ھی پ  روا پ   ڑا ن   ی ر م وب  د  ع  ا کے ن   وج   ( واہ ے گ رو ک ی ی   کں   )ل ت 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و ج   ک ر ک رن ے سے ہ ر ط رح کے دک ھ دوڑ ہ   ام ک ا د  ھگواں  کے ب    ن  

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

ی  ہ  اح  پ   طری مر  ک  ! ف   ای   ا ہ ے۔ ب   ول ت  ی    

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

ھ، اڑ م ادوں: دھ رم, اڑن   دمی ج   و۔  اگ ر ک ون  ی ا  د ہ   س  م ت  واہ   ادی؛ ک ا خ   ڑ  ک ام، ا   

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

۔  ہ  ن ے  ا ا ج   ں ل گت  دم ت  م ی  وں ک ی ج   ی  و اسے ش ٹ   ی  
 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿਖੂੁ ਤਮਟਾਵੈ ॥ 

و  ا ہ ے ی   ت  اہ   ا ج   اب   ا دک ھ م ت  ت  دمی اب    اگ ر ک ون  ی ا 
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

SikhBookClub.com 22 



۔ ہ  ن ے  ا ا ج   اد ڑک ھت  ہ ب   ش  می  ام ہ   وڑ ک ا ب   ش  ں ہ ری پ  رم ی  ب  ن ے  دل م ی   اسے ا
 

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

و  و ی   ا ہ   ت  اہ   اں  ج   ی ش   ن  دمی اب    اگ ر ک ون  ی ا 
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

ھوڑ  دے۔  د  ک و ج    ھمت 
ں ڑہ ک ر اس گ ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی   وہ ش ٹ 

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰ ੈ॥ 

س  اوڑ م وب  کے  دات   ت  دمی ب   ا ہ ے،اگ ر ک ون  ی ا  ڑب   دک ھ سے د   

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

۔ ہ  ن ے  ا ا ج   ت  اہ ل ٹ  ت  وں ک ی ب   ی  و اسے ش ٹ   ی  
 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

س  ہ ے،  واہ   ت  خ   داڑ ک ی س خ  ب   دمی ک و واہ ے گ رو کے د س ا   ج  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

وں۔  اں  ہ   ہ ق  رب   ش  می  ں اس پ  ر ہ   ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

مام   ال ب  ہ ے۔ت   ی مرد ع   ں وہ  مردوں م ی   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   کی ر م ت  ج   ں ڑہ ک ر ب   ت  م ی  دمی ک ا ص خب  س ا   ج  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

ا ہ ے ،  ھت   مج 
( ش ر  ب  ک و ادن  یٰ )ع اح   ب  ن ے  ا  دمی ا و ا   خ  

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 
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ا ہ ے۔  اب   ھا ج    مج 
ا( ش خ  ھلا )اوت    وہ س ت  سے ن  

 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ا ہ ے، اب   ں  ج   دم وں ک ی دھ ول ب   س س ت  کے ق   ق  دمی ک ا ن   س ا   ج  

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

ا ہ ے۔  کھت  ب   ں د ام ک و ہ ر دل م ی  وڑ کے ب   ش   وہ ہ ری پ  رم ی 

 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ॥ 

ا ہ ے، ت  ب   ا د ب  ن ے  دل سے پ  ران  ی ک و م ت  و ا  خ  

 

ਪ੍ੇਖੈ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

ا   ھت   مج 
ا دوس ت  ش ت  اں  ک و اب   ہ  ہ ے۔ وہ ش اڑے ج    

 

ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟਿੇਾ ॥ 

ا ہ ے، ھت   مج 
سا ش ی  م ک و ای  ک  ج   ی اوڑ غ   وش  دمی خ   و ا  ک ! خ   ای    اے ب  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  ت  اک   ڑہ   کی سے ب   ت  اہ اوڑ ب    وہ گ ت 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

ی دھ ں  دول ب  ہ ے۔ ام ہ  ی را ب   ل  ن ے  ت   وں کے  ی  ب   ر ھ! ع   ان    اے ب  
 

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

اڑا کے   ے س ہ  اڑ ہ ے۔ ن  ی س ہ  ام ہ  ی را ب   ل  ن ے  ت    

 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ب  ہ ے۔  و ع ر  ں ک ی ی   وو  کاڑے ہ    اے ڑب  ! دھ ت 
 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹੁ ਿਾਨੁ ॥ 
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ب  ن ے  وال ا ہ ے۔  داڑوں ک و د اب   مام ج   ی ت   و ہ   ی  
 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ھ ک رن ے ی س ت  ک ج  ود ہ  م خ   ا کے م ال ک ! ی   ت  ب   و۔  اے د ی ڑوخ وں سے ک روان ے ہ   ی د  ود ہ  اوڑ خ    

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ت  ہ ے۔ ب  ا ع ال م ال ع  و پ  ر   ی  
 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪ੍ੇ ॥ 

و۔ ن ے  ہ   ب    ا ی ج   ود ہ  م خ   ی ج دود ی   ن  اڑ اوڑ اب   ت  ی ڑق   ن  ا! اب   ق    اے ا 
 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

ب  سے  ب  ن ے  ا  و۔    اے ڑب  ! ا ون ے ہ   گے  ہ   ب    ی ڑ ود ہ  م خ   ی    

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

ی   م ہ  ف  صرف  ی   عری   ی ن   ن  ب   ک ر ش  ک ن ے   ہ  ی ں۔اے واہ ے گ رو ! ا  

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ا۔  ت  اب   ں ج   ی  ہ  مت  ک و پ   ی ری ع ط  ک ! ک ون  ی دوشرا ت   ای    اے ب  
 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

ہ ہ ے ک ہ  ت  ت   ہ   ا م د  ں س ت  سے پ  ر  ت  م ی  اہ   مام م د   ت  
 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

ا۔ ہ اع مال ک رب   ر  اک ی  ا اوڑ ب   ک ر ک رب   ام ک ا د   واہ ے گ رو کے ب  

 

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ہ ہ ے ک ہ  ھا ع مل ت   ں س ت  سے اج   ی اع مال م ی  ن  ہ   مام م د   ت  
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 
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ا۔  کت  ت  ھٹ  دگ ی ک و دھ و ن   ادان  ی ک ی گ ت  ں ڑہ ک ر ب   ت  م ی  ک  ص خب  ت   ب  
 

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮੁ ਭਲਾ ॥ 

ی ہ ے ک ہ  ہ  س  پ   ی ر ک وس   ہ  ں پ   وں م ی  ش  مام ک وش    ت  
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

ک ر  ام ک ا د  ں ہ ری کے ب   ہ دل م ی  ش  می  و۔ ہ   ک رن ے ڑہ    

 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

ہ ہ ے ک ہ  ں ص دان ے امرب  ت   ں م ی  مام ص داو   ت  
 

ਹਤਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

ول و۔ اں  سے ی   ب   و اوڑ اس ک و ڑ  مت  ک و س ی   واہ ے گ رو ک ی ع ط 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹੁ ਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

ب  ں  ہ ے، ی ر ہ  ں پ   وں م ی  گہ  گہ س ت  ج   ک ! وہ ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸ ੈਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

س  ا ہ ے۔ ج   ت  ام ڑہ   ھگواں  ک ا ب   ں ن   م ی   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

اد ڑک ھ۔  ہ ب   ش  می  ! اس واہ ے گ رو ک و ہ   لوق  وف  م خ  ے وف  ی ر اوڑ ن   اے ح ق 
 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

ی   ں ت  سا، صرف  واہ ے گ رو ہ  ب  ن ے  دل م ی  ا ہ ے، اس ک و ا دا ک ت  ت  ج ھے   ب   س ن ے ت    ک ! ج   ای   ھ دے گ ا۔  اے ب   ی را ش ان   ت  
۔1  
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت  ٹ   اش  
ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

اں  ک ر  ت  اب  ب   ود ڑام ک ی ص ق  گہ م وخ   ! س ت  ج   لوق  ان  ی م خ   اے ق  
 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   سا دک ھان  ی د و ک ی  ا اص ل ہ ے اوڑ ی   ی ری ک ت   ت  
 

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

ب   واڑا اوڑ ع ر  ا، س ی  دا ک ت  ت  ج ھے   ب   س ن ے ت    ا ہ ے،ج   اب   ت  وال ا ب    

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

ت  ک ی ہ ے،  اظ   ں ح ق  گ  م ی  ی ری ڑچ م ک ی ا  ے ت   س ن   ج  

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

ا ہ ے،  ب   ل  ن ے  دودھ د ی  ٹ ن ے   کے  ں  ں  م ی  پ  خ  ج ھے   ت   س ن ے ت     ج  

 

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

ھ دی۔  ی اوڑ ش مج  وش  ، خ   ق  ں ڑڑ  وان  ی م ی  ج ھے   خ   س ن ے ت     ج  

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

ن ے  داڑ اوڑ دوس ت   س    ش  گے  ڑ و  وا، ی   ھ ا ہ   وڑ  و ی   ت  ی   س ن ے ج    اوڑ ج  
 

ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

ل  ن ے   ل  ن ے  کے  ا ا د  ں ک ھاب   ہ م ی  ی م ب  ھے    ہ  ے ہ  ی ں۔  - ی  ٹ ب   ل  ن ے  دن  دم ت  کے  ی ری ج   ت    

 

ਇਹੁ ਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝੈ ॥ 

ا۔ ں ک رب   ی  ہ  دڑ پ   ھی ق   ھ ن   اب  ک ی ک ج  ون ے اج ساب   ک  ن ے  ہ   دمی  کرا ا  ا ش   ہ ب    ت  
 

ਿਖਤਸ ਲੇਹੁ ਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 
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و اس ک و اں  ہ ے ک ہ اے واہ ے گ رو ! اگ ر ی   ت  ک  ک ا ب   ای   ا ہ ے۔    ب   اب  ج اص ل ک ر ش کت  خ  ی وہ ت   و ہ  م عاف  ک ر دے ی    

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

ا ہ ے  ت  وس  ج ال ڑہ   ں  پ  ر خ   م ی  و ڑ  ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب   !( ج   لوق   )اے م خ 
 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

ھان  ی، دوس ت  اوڑ  ، ن   ی  ٹ ن ے   ب  ن ے   ا ہ ے،اوڑ ا لت  ا ک ھت  شت  ھ ہ  ی  وی کے ش ان   ی  ب    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ٹ  ان  ی ی   ا ب   د  ھت  و ن   ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

گ  م لی ہ ے،  مول ا  وا اوڑ ات   ڑام دہ ہ   وس  ک رن ے والی ا  ج ھے   خ    اوڑ ت   
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

ے  ں ج اص ل ک رن  ی  ی   مام ل د  م ت   ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب   ہ  ی ں۔ج    

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

و،   اوڑ ہ  ن ے  ہ   م ڑ ھ ی   وں کے ش ان   ی ر  مام ح  ت    

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

اں  ع طا ک ی ہ ے،  ب   کھ اوڑ ڑ  ب   ، ا  ی ر، ک اں  ھ ت   ج ھے   ہ  ان   س ن ے ت     ج  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

و.  ت  ک رن ے ہ   ھ م خب  ھلاک ر دوشروں کے ش ان   م اس واہ ے گ رو ک و ن   !( ی   لوق   )اے م خ 
 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪ੍ੇ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  ان ے ج   ں ب   وں م ی  وف  ے وف  اداں  ن  وب  ب   ت  سے  ع ی   ا
 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ੇ ॥੨॥ 
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ت  ک رو۔  اظ   ی ح ق  ود ہ  م خ   ! اں  ک ی ی   اں  ہ ے ک ہ اے ڑب  ت  ک  ک ا ب   ای    ب  
 

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

ط  ہ ے،  ک ( س ت  ک ا م خاف   ک  )ول ادب  سے م وب  ی   ا ی   ہ  ن  دا سے اب   ت  ما اب   و پ  رم ات    خ  

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰੁ ॥ 

ا۔  ں ک رب   ی  ہ  ت  پ   دمی اس سے م خب   اح مق  ا 
 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

م  ل ن ے   ہ  ی ں  ان ے  ر  و ح   دم ت  سے اس ک و ی   س ک ی ج    ج  

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

ں ل گان  ی۔  ی  ہ  ب  ن ے  دل سے پ   لوق  ا وف  م خ  ے وف   اسے ن 
 

ਜੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ی  ب  ہ ے،  ی ق  ر ہ سے ہ  ش  می  ا ہ   ق   و ا   خ  

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੇੂ ॥ 

لوق  دوڑ اہ  ل م خ  ھن ی ہ ے۔  اس ک و ج    مج 
ش

 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

دم ت  سے ہ ج   دات   دب  م ت  ت  س ک ی ع ق  ون  ی ہ ے۔   ج   ب  ج اص ل ہ   ں ع ر  اڑ م ی  ڑب  کے دڑب    

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ھلا د دمی اس واہ ے گ رو ک و ن   اداں  ا   اح مق  اوڑ ب  
 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰੁ ॥ 

ھول  ہ ن   ش  می  لوق  ہ   ان  ی م خ  ن ی ہ ے۔ق   وک   ک رن  ی ڑہ   خ    

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਅਪ੍ਾਰੁ ॥੩॥ 
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ط  ہ ے۔  ی م خاف   ک ! صرف  اب  دی واہ ے گ رو ہ  ای    اے ب  
 

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  وس  ڑہ   ں خ   ی م ی  امی ک وڑ  دمی دول ب  ب   ھوڑ  ک ر ا  وہ ر ک و ج   ام اوڑ خ    ب  
 

ਸਾਚੁ ਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  وس  ڑہ   ھ خ   ھوب  کے ش ان   ھوڑ  ک ر ج   ان  ی ک و ج    وہ س خ 

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
ہ  ن ے  وال ا ش ی ڑ اق  ہ ب   ش  می  ا ہ ے، اس ک و وہ ہ   اب   ھوڑ  ج   وں ک و اسے ج   ی ر  ا ک ی ح  ت  ب   س د  ج  

 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ھت   مج 
ا ہ ے اس ک و وہ دوڑ ش وب   ھ ہ   و ک ج   خ  

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮੁ ਕਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ھاب   ف  ان   کلی  ل  ن ے  وہ ت   ا ہ ے، اس کے  اب   ھوڑ  ج    ج  سے  اسے ج  

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ھ ہ ے۔ ہ اس کے ش ان   ش  می  و ہ   ا ہ ے، خ   ب   ھوڑ  ( ک و ج    وہ اس م ددگ اڑ )ڑب 

ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

د ہ ے۔ وا )ڑاک ھ( ت  شت  لاہ   ا ہ ے۔ گ دھے ک و صرف  ج   ت  ب   اڑ د ت  ک و دھ وک ر اب   دں  کے ل ب  ت   وہ ج  

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

دھی رے  ن ے اب   ڑاو  دمی د  ا ہ ے۔ ا  ں گ را پ  ر  ں م ی  وب   ک ی   

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

۔  کال ل او  اہ ر ت   وب  ں سے ب   دھی رے ک ی  م اب   ں ی   ھی  ان ے ڑح مت  واہ ے گ رو ! ان   ب   ک  ک ی دع ا ہ ے ک ہ اے دڑ ای    ب  
 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 
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وڑوں والےہ  ی ں۔  ای   کں  اع مال ج   ساں  ک ی ہ ے ل ت  اب  ات    د 
 

 

 

ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ساں  دں  ڑاب   ا ہ ے۔ ات   ت  ا ڑہ   م  ن ے  دک ھاوا ک رب   ل وگ وں کے ش ا  

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

ل ہ ے۔ ں دول ب  ک ا م ت  س م ی  ق  کں  اس کے ن   ا ہ ے ل ت  ت  ٹ  ہ  اس پ   ی ل ت  ن  ہ   ں( وہ م د  سم م ی  اہ ری )ج    ط  

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ا۔ ں ش کت  ی  ہ  ا پ   ھت  ت  ک و ج   ی اص لب  ن  کں  اب   ان ے ل ت  ھت  اہ ے وہ ج   ا دل ج   ت  ی   ج  

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ا ہ ے۔ وہ  سل ک رن ے ک ا دک ھاوا ک رب   ہ اوڑ ع   ب  ع لم، مراق    

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪ੍ੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ال ڑہ  ا ہ ے۔  او  د  ا دب   س پ  ر ل ال ح  ک ا ک ت  ق  کں  اس کے ن    ل ت 
 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

ون ے ہ ے۔  ان ے ہ   ت  ی اب   ن  ی  ے ڑع   ہ  د و ن  ں ڑ  اہ ر م ی  ود ہ ے اوڑ ط   گ  م وخ   ں ح رص ک ی ا  اظ ں  م ی   اس کے ب  
 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸੇ ਿਰੈ ਅਥਾਹ ॥ 

ا ہ ے؟  و ش کت  اڑ ہ   دڑ سے ک  ی سے   ب   ان  ی گ ہ رے ش مت  ہ  ن  ال ک ر وہ اب   ھر د  ب  وس ک ا ب   ں ہ   ی گ ردں  م ی  ن   اب  
 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ود ڑہ   ں واہ ے گ رو خ   س کے دل م ی  ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔ اب   و ج   ش ان  ی سے ڑب  ک ا وص ال ج اص ل ہ   دمی ک و ا  ت  سے  ا   ا
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ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے؟  د  ش کت  ھ وب   ہ د  دمی ک س ط رح ڑاس ب  دھ ا ا  ی اب   ن ے   سے ہ   صرف  ش  ٹ  

 

 

ਕਰੁ ਗਤਹ ਲੇਹੁ ਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

۔ ش  کے  اہ  ت  ت  ک و ب   ک  م خب  ر ی   ح   ہ( ا  اک ہ ت   ل و )ب   کر  ھ ب    اس ک ا ہ  ان  
 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

اب  ک س ط رح  دمی ب   ہ را ا  ا ہ ے؟   پ   ھ ش کت  ش مج   

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

و وہ  ک  ہ ن ے   ہ  ی ں، ی   م ڑاب   ت  ہ  ا ہ ے۔ج   ھت   مج 
دں  ش  

 

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

ا ہ ے؟  د گ ا ش کت  ت  دمی ک س ط رح ت  سٹ  گا ا   گ وت  
 

ਜਿਨ ਕਰੈ ਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وب  ج   واڑ  ی   ھی اس ک ی ا  و ن   ھی ک رے، ی   س  ن    اگ ر وہ ک وس  
 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

ا ہ ے؟  کر ک اب  ش کت  اڑ  پ  ر ج   ہ  ا ک س ط رح پ   گر   ل ت 
 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

ا   اب   ں۔اس ک ا وہ  اں ج   ی  ہ  م مکں  پ    

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੁਿਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

ا ہ ے ک ہ  دہ دع ا ک رب   ت  ر  ب   ہ( ع اح   ! )ت   اب  ت  ب   ! اے م دپ  ر ک ا اں  ک ! اے م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

و ش کن ی ہ ے۔  اڑ ہ   دڑ سے ب   اب  کے ش مت  ت  ب   لوق  ک ا ی م خ  ان  ی سے ہ  ی ری م ہ رب    ت  
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ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

ھی اوڑ   لوق  ک ا ش ان   ما م خ  و پ  رم ات   ا۔خ   ں ک رب   ی  ہ  اد پ   ں ب   ں  م ی  ہ   ب  ن ے  د  م ددگ اڑ ہ ے، وہ اسے ا  

 

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

مں  ہ ے۔  و اس ک ا دش   ا ہ ے، خ   اڑ ک رب   ت  لکہ وہ اس سے ب    ب  
 

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ی ڑہ   ں ہ  ( کے گ ھر م ی  ی  ب  ال و )ڑ  وہ ب  

 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

گوں   لوں اوڑ دول ب  کے ڑب   ی کے ک ھت  اش  ا ہ ے۔وہ ع ت  ت  ے ل ٹ  ی( سے مر  وش  )خ    

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
ھروسہ ش وط ن   ی  ں م ص  وں ک و دل م ی  لی  گت   وہ اں  ڑب  

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

ا۔  ں ک رب   ی  ہ  ی پ   اد ہ  ( ک و ب   ں ک ال )م وب  ب  ن ے  دل م ی  ساں  ا کں  اح مق  ات    ل ت 
 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

صہ، ح رص،  وس، ع   ، ہ   ت  ال ق  ی، م خ  من   دش  
 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

ای  ب  ک ا ت  اہ، ل ال ح  اوڑ ج   ، گ ت  ھوب   ج  

 

ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  اڑ دن  ی دوڑ گ ر  دگ ی کے ک ن  ب   ے ڑ  دمی ن  ں ا  ال وں م ی   ج  

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

SikhBookClub.com 33 



دڑ سے   اب  کے ش مت  ت  لوق  ک و ک اب   ں  ک ر م خ  ہ  ادڑ پ   ی ڑح مت  ک ی ج   ن  ! اب   واس ت  ہ ے ک ہ اے ڑب  ک  ک ی دڑخ   ای   ب  
الے۔ خ   ت  

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰੁ ਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

ی دع ا ہ ے۔  ھ سے ہ  ج  ماڑی ت   ا ہ ے اوڑ ہ   ق   ماڑا ا  و ہ    )اے واہ ے گ رو!( ی  
ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ی ہ ے۔  چ  وت   ی ی   ی ری ہ  سم س ت  ت   ہ ڑوح اوڑ ج    ت  
 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

ے  ہ  ی ں۔  ت  چ  ی رے  م ت   و اوڑ ہ  اب  ہ   ماڑے م اں ب   م ہ    ی  
 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ی ری  اں ہ  ی ں۔ ت   ت  وس   ہ ت  ش اڑی خ   ں پ   ان  ی م ی  م ہ رب    

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

ا۔  ت  ب   ا ں ج   ی  ہ  ھی پ   اء ک ون  ی ن   ہ  ن  ی ری اب    اے ڑب  ! ت  
 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ھگواں  ہ ے۔ و س ت  سے اع لی ن    ی  
 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ں پ  روب   ر )دھ اگے( م ی  ی رے ش وپ   اں  ت   ہ   ش اڑا ج  

 

ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

و   ی ری ق  رم اں پ  رداڑ ہ ے۔ خ   ون  ی ہ ے، وہ ت   دا ہ   ت  ھ سے ب   ج  ( ت   لوق  ھ )م خ  ک ج   

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ا ی ج   و ہ  اڑ اوڑ ج د ک و صرف  ی   ت  ی ری ڑق    ت  
 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 
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ا ہ ے۔  اب   اں  ج   ھ پ  ر ق  رب   ج  ی ت   ہ ہ  ش  می  د ہ   دب  م ت  ت  ی را ع ق  ک ! ت   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

 

ਿੇਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

 ) کں  ں ل گن ی ہ ے، )ل ت  وں م ی  ی ر  ے ک ی ح  ے مر  لوق  دوشری مر  ھوڑ  ک ر م خ  ن ے والے ڑب  ک و ج   واڑ   ی  
 

ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ن ی۔  ں ڑہ   ی  ہ  مت  پ   ب  وع ط  ی ر ع ر  ع  ام کے ن   کہ ڑب  کے ب   وب   ون  ی ک ی  ں ہ   ی  ہ  اب  پ   ھی ک ام ت  لوق  ک ب  ک ! ات  سی م خ  ای    اے ب  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت  ٹ   اش  
 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھال ل ٹ  ب  ب  ں لےک ر ب  ن ج ھے    ش ٹ  ر  ی  ساں  )واہ ے گ رو سے( دس ح   ات  
 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  وا ل ٹ  ماں  گ ی  ا ات   ت  ب   اط ر وہ ا ر  ک ی ج   ی  ( ای  ک  ح  کں   )ل ت 
 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

ں  لے  ھی  ھی ج   وے اوڑ دس ن   ی   ہ د ھی ت   ر  ن   ی   اگ ر ڑب  ای  ک  ح 
 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

ہ   او  ت   ت  و ب   ا ہ ے؟ ی   ا ک ر ش کت  وف  ک ت  ے وف  ن   

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

ا، ل ش کت  ں ج   ی  ہ  وڑ پ   م  ن ے  ک ون  ی ڑ  ا کے ش ا ق   س ا   ج  

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 
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۔  ہ  ن ے  ا ا ج   ھکت  ہ ج   ش  می  م  ن ے  ہ    اس کے ش ا
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ا ہ ے  وب  ل گت  س کے دل ک و ڑب  م خی   ج  

 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

اں اس کے دل  ت  وس   ی ہ  ی ں۔ ش اڑی خ   ن  ں ڑہ   م ی   

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

ا ہ ے،  وڑا ک رواب   ب  ن ے  ج کم ک و ی   وڑ ا ش  دمی سے پ  رم ی  س ا  ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

ا لی ہ  ی ں۔  ے ب   ب  ں اس ن  ر  ی  مام ح  ا ک ی ت   ت   دب  
 

ਅਗਨਿ ਸਾਹੁ ਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ع طا ک رب   چ  وت   ماڑ ی   ے ش   وں ک ی( ن  ی   ر  ی  ی ڑوخ وں ک و )ح  ن ی ڑب  د   ع  

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

عمال ک رن  ی ہ ے۔ ی اوڑ اس ی  ن  ٹ  ی سے ک ھان  ی، ی   وش  ے اوڑ خ   لوق  اس ک و مر   م خ 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹੁਤਰ ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

ھ وات  س لے لے،  ں سے ک ج  ن ی ع طا م ی  ن ی ڑب  اب    اگ ر ع  
 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ا ہ ے۔  صہ ک رب   ں ع   ب  ن ے  دل م ی  دمی ا وف  ا  ے وف  و ن   ی  
 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ اس  ت  ب   ی ک ھو د ود ہ  ھروسہ خ   ا ن   ت  ط رح وہ اب    

 

ਿਹੁਤਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 
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ا۔ ں ک رب   ی  ہ  ھروسہ پ   اڑہ اس پ  ر ن    ڑب  دوب  

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖ ੈ॥ 

ہ  ن ے   ا ا ج   ت  ب   ی سے( ڑک ھ د وش  ی خ   ود ہ  م  ن ے  )خ   ر  ہ ے، اس کے ش ا ی  س ک ی ح   ج  

 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

ی سے  وش  ل  ن ے  خ   ق  ہ ے۔اوڑ ڑب  ک ا ج کم اس کے  ن ے  ل ای   ب    م ا  

 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   اد ت  اڑ ب   کر گ ر  ادہ ش   ب   ا ڑ  اڑ گ ت  پ  ہ لے   سے ج    ڑب  اسے 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

اں  ہ ے۔  ی م ہ رب   ہ سے ہ  ش  می  ک ! واہ ے گ رو ہ   ای    اے ب  
 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

ہ  کں  ت   لف  ط رح کے ہ  ی ں، ل ت  ت  دے م خ  ھت  ا ن   مامدول ب  کے ج   ھو۔  ت   ان ے والے ش مج  وج   ا ہ   ت  ں ق   ر م ی  ی  اح   

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

 ) کں  ا ہ ے۔ )ل ت  د ک رب   ے ک و ت  شت  ت  کے ش ان  دمی دڑج    ا 
 

ਓਹ ਤਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ اوا ک رب   ھت  ج  ں ت   ب  ن ے  دل م ی  و وہ ا ا ہ ے، ی   وب   ا ہ   ت  ت  وہ ق    ج  

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰੁ ॥ 

ی ہ ے، اں  ع اڑض  ہ  ب  ن ے  وال ا ج    دک ھان  ی د
 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰੁ ॥ 

ھا ہ ے۔  ب  ٹ  ھ ی   ا ش مج  ت  ساں  اب   اہ  ل ات   ا ک و ج   ت  ب    اس د
 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 
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ا ہ ے، ت  ک رب   دمی م ساق  ر سے م خب  ھی ا  و ن    خ  

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

ا۔ ب   ں ا  ی  ہ  ھ پ   ھ ک ج  ر ک اڑ اس کے ہ  ان   ح    ا 
 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

س    خ  ت  ش کوں  ت   ام ک ی م خب  ہ ے۔ اے می رے دل! ڑب  کے ب    

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔ ان  ی ک رب   ں  پ  ر وہ م ہ رب   ا ہ ے، ج   ھ ل گاب   ب  ن ے  ش ان   ک ! واہ ے گ رو اں  ک و ا ای    اے ب  
 

ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿੁ ਸਿਾਇਆ ॥ 

اہ ے۔  ھوب   داں  س ت  ج   اب   سم، م ال و دول ب  اوڑ ج   ہ ج    ت  
 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

ا  روڑ، م مت  ے ہ  ی ں۔ع   ھون  ھی ج   اوڑ دول ب  ن    

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

داد س ت  شراب  ہ  ی ں۔ ت  ب   ا وان  ی، م ال اوڑ ج   ، خ   اس ت  ب    ڑ

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔ صہ س ت  ق   ت  ع   وس اوڑ س خ   ح رص و ہ  
 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

ھون ے( ہ  ی ں۔  ان  ی )ج   ہ س ت  ق   اس ت   ں  ل ت  ب   ی ر ہ  ے اوڑ پ   ھی، گ ھوڑ  ھ، ہ  ان   وب  ص وڑب  ڑن    خ  

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪ੍ੇਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

اط ل ہ ے۔ دھ ں    ھی ب   ہ ن   ا ہ ے، ت   شت  دمی ہ  ی  کھ ک ر ا  ب   ، ج  سے  د ت  مع ک رن ے ک ی م خب  دول ب  ح    

 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 
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اوی ل گاو   ت  ی ہ  ی ں۔ دھ وک ہ، دب   ھی ع اڑض  د  ن    ھمت 
اوڑ گ  

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ھوب  ہ ے۔  ا ج   د  ک رب    ھمت 
ب  ن ے  اوپ  ر گ  ا

 

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

ادب  اوڑ  ن ی ہ ے۔ واہ ے گ رو ک ی ع ت  ی  ق  اہ ن   ت  وں ک ی ب   ی  ش ٹ   

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

ن ی ہ ے۔  ی  دگ ی ج   ب   ی ڑ  ق  ی  لوق  ح ق  ی م خ  ں پ  ر  ک ر ہ  دم وں م ی  ھگواں  کے ق   ک ! ن   ای    اے ب  
 

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

ن ے   ہ  ی ں۔ و دوشروں ک ی پ  ران  ی ش  ٹ   ھون ے ہ  ی ں خ   ساں  کے وہ ک اں  ج    ات  
 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ھی  ھ ن   ران ے ہ  ی ں ۔وہ ہ  ان   شہ ح   ی  و دوشروں ک ا ی   ے ہ  ی ں خ   ھون  ج    

 

ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰੂਪ੍ਾਿ ॥ 

ی ہ  ی ں۔ کھن  ب   ی عوڑب  ک ا ج شں  د ن  ی  و اج   ھون  ی ہ  ی ں، خ   ں ج   کھی  ب    وہ ا 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

ون  ی ہ  ی ں۔  ں ج اص ل ہ   ی  ی   کواں  اوڑ دوشری ل د  و ب   ھون  ی ہ ے خ   ھی ج   اں  ن   ب    وہ ڑ 

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

ن ے ہ  ی ں۔ وہ  ل  ن ے  دوڑ  و دوشروں ک ا پ  را ک رن ے کے  ھون ے ہ  ی ں، خ   ی ر ج   ت    

 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ا ہ ے۔ راب  ک رب   ت  ح   ب  و دوشرے کے م ال پ  ر ب   ا ہ ے خ   ھوب   ھی ج   س ن   ق   وہ ن  

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 
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ا۔  ں ک رب   ی  ہ  ی ک ام پ   اہ  و ڑق   ا ہ ے، خ   ھوب   سم ج    وہ ج  

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

و  ے ک اڑ ہ ے، خ   اک   ن  ی ہ ے۔ وہ ب   گھ ڑہ  و ش وب   دی   وں ک ی ب   ی   سان  ی ل د  ق  ن    

 

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ق   ا ہ ر ع ص  ت  ھ کے ب    ات  سی ش مج 
 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ت  ام ل ٹ  وڑ ک ا ب   ش  و ہ ری پ  رم ی  اب  ہ ے، خ   سم ک ام ت  ک ! وہ ج   ای    اے ب  
 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

ے ک اڑ ہ ے۔  دگ ی ن  ب   ساں  ک ی ڑ  ف  ات   عی   ص  

 

ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

ا ہ ے؟  و ش کت  اک   ہ   ا وہ ک  ی سے   ب   ت   س ح  کے ب  

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

وں ک ہ(  ےک اڑ ہ ے۔ )ک ی  سم ن  اہ  ل مرد ک ا ج   ا ج   ت  ام کے ب    ب  
 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

ن  ی ہ ے۔ و ا  دی   ہ سے ب    اں  کے م ب 
 

ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

ےک اڑ  ں ن  ی  ا دں  اوڑ ڑای   ت  ک ر ب   ے ہ  ی ں،ڑب  کے د  ان  ڑج   گ ر   

 

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   اہ ہ   ت  صل ب   ا ف   ت  اڑس  کے ب   س ط رح ب    ج  

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 
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ے ک اڑ ہ  ی ں۔  مام ک ام ن  ا ت   ت  ں  کے ب   ھخ  د کے ن    گ ووب  
 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

ے ک اڑ ہ ے۔  دمی ک ی دول ب  ن  وس ا  ج   ج  ی سے   ک ن 

 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ام ڑہ   ں ڑب  ک ا ب   س کے دل م ی  ت  ہ ے، ج   صب  وس  ب   ا خ   ساں  پ  ر   وہ ات  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

وں۔  ا ہ   اب   اں  ج   ں اں  پ  ر ق  رب   ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

ھ اوڑ ہ ے۔  ی ک ج  ال کل ہ  ا ب   ھ ہ ے اوڑ ک رب   ا ک ج  ت  دمی ک ہ   ا 
 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ ਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

  ) ل  ن ے  ں )ڑب  کے  ا ہ ے۔اس کے دل م ی  ں ک رب   ی  ای   دہ ب   اب   ے ق   ہ سے ن  کں  م ب  ں ل ت  ی  ہ  ت  پ   م خب   

 

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

اڑ ہ ے  ت  وس   ا ہ   ن ے  وال ا ڑب  پ  ر  ب    ا ھ ج    س ت  ک ج 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  ی پ   اہ ری ص وڑب  سے ڑاض  ھی( ک سی ک ی ط    )وہ ک ب 
 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰੈ ॥ 

ود اس پ  ر ع مل  ا ہ ے اوڑ خ   اب   ت  ں ب   ی  ای   ھی ب   و دوشروں ک و اج   ا، خ   ں ک رب   ی  ہ  پ    

 

ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ا ڑہ   ا مرب   ت  ی  ا اوڑ ج   اب   ا ج   ب   ں( ا  ا م ی  ت   وہ )دب  

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰੁ ॥ 
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ا ہ ے،  ت  اک   ڑب  ڑہ   کل و ص وڑب  سے ب   ں ش   دمی کے دل م ی  س ا   ج  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ح  ج   وں سے( ت   ی  ق   اں  )ا  ہ  ع  سے ش اڑا ج   لی  ت   اس ک ی ب  
 

 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

اں  ش  ک ن ے   ہ  ی ں۔  ج ھے   ج   ی ت    ل  گ ن ے   ہ  ی ں ، صرف  وہ  ج  ھے   ج ھے   ا و ت     اے ڑب  ! خ  
 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

وں۔ ا ہ   وم ت  دم خ   دوں کے ق   دب  م ت  ت  ت  سے  ع ق  ں ا ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ا ھ ج   و س ت  ک ج  وں، خ   ا ہ   م  ن ے  دع ا ک رب   ما کے ش ا ں اس پ  رپ  رہ    م ی 
 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ب  ع طا ک رب   ی ع ر  ود ہ  لوق  ک و وہ خ   ون  ی م خ  دا ک ی ہ   ت  ی ب   ن   اب  
 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

ا ہ ے۔  صاف  ک رب   ( اب   ق  لوق  کے اع مال کے م طای   ی )م خ  ود ہ   واہ ے گ رو خ  

 

ਤਕਸੈ ਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

ا ہ ے ک ہ  ی  ب  ہ ے اوڑ ک سی ک و ل گت  ماڑے ق  ر ا ہ ے ک ہ واہ ے گ رو ہ   ہ اج ساس ع طا ک رب   ں دوڑ  ک سی ک و ت   ی  واہ ے گ رو ک ہ 
 ہ ے۔ 

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ال اپ  ر ہ ے۔ وں سے واہ ے گ رو ب   ال اک ی  وں اوڑ ج   ش  مام ک وش    ت  
 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
ھی ط رح ش ت  ک و اج   ب  ق  دمی کے دل ک ی ک ی  کہ( وہ ا  وب    )ک ی 
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ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

ھلا  و اس ک و ن   ا ہ ے، خ   ت  ھ م لا ل ٹ  ب  ن ے  ش ان   ا ہ ے۔وہ اس ک و ا ل گت   

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ھاب   وں ک ی دوڑی پ  ر ج   گہ  وں اوڑ ج   گہ  مام ج    ڑب  ت  

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

دہ ہ ے۔  ت  ی اس ک ا ب   ا ہ ے وہ  س پ  ر واہ ے گ رو ڑچ م ک رب    ج  

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

و۔  ک ر ک رن ے ڑہ   ک ! ل محہ ل محہ ہ ری ک ا د  ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 ش لوک   

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

، ح رص  صہ، ل ال ح  وس، ع   ان ے۔ اے واہ ے گ رو ! می ری ہ   و ج   م ہ   ی  د  ج    ھمت 
اوڑ گ  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

ب  ں۔  ان  ی ک ر ھ پ  ر ات  سی م ہ رب   و! م ج  ی   وں۔ اے گ رود ا ہ   ب   ں ا  اہ م ی  ت  ی ری ب   ں ت    م ی 
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت  ٹ   اش  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ا ہ ے، )اے  کواں  ک ھاب   د  ب   ب   سم کے ل د  س ق   ٹ  ھت  و ج   ل سے ی   ص  س کے ف   !( ج   لوق  م خ   

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

اد ک ر۔ ں ب   ب  ن ے  دل م ی   اس ڑب  ک و ا
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 
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و  و ل گان ے ہ   ی  وس   سم پ  ر خ   ب  ن ے  ج   م ا ل سے ی   ص  س کے ف    ج  

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

اب  م ل  خ  ج ھے   ت   ادب  ک رن ے سے ت    ے گ ی۔ اس ک ی ع ت  ان  ج    

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

و،  ہ  ن ے  ہ   وس  ڑ ں خ   م م خلوں م ی  ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

اں  ک رو۔  ہ اس ک ا دھ ت  ش  می  ں ہ   ب  ن ے  دل م ی   ا
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

و  وس  ڑہ   ں خ   ب  ن ے  گ ھر م ی  م ا ل سے ی   ص  س کے ف    ج  

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

ی  ن  ک ر ک رو۔ اب   ہ ر اس ک ا د  ھوں پ   ن   اں  سے ا  ب   ڑ   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

ون  ی ہ  ی ں، ب  ں ج اص ل ہ   ر  ی  کواں  اوڑ ح  د  ب   ب   اں، ل د  گت  گ پ  رب   ان  ی سے ڑی   س ک ی م ہ رب   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

ق  واہ ے گ رو ک ا ک  ھ ن ے   کے ل ای   اد ڑ ہ  ن ے  ۔   اس ب   ا ا ج   ک ر ک رب   ہ د  ش  می  ہ    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

و،  ن ے    ہ   اس پ  ہ ٹ   می ل ت  ت  س  م ڑ ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

و؟  و ڑہ ے ہ   ں م شت  ہ   وں دوشروں م ی  ھلا ک ر ک ی   اسے ن  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸੋਈਜੈ ॥ 
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و۔  ڑام دہ ت  شی ر پ  ر ش ون ے ہ   م ا  ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

ہ ر ھوں پ   ن   ۔  اے می رے دل! اس ڑب  ک ی ا  ہ  ن ے  ا ا ج   ح مد ک رب    

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕਊੋ ਮਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اڑ  و اک رام ک رب   ی را اع ر  دمی ت   ان  ی سے ہ ر ا  س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

اں  ک ر۔  ت  ہ ب   ش  می  ف  ہ   عری   اں  سے اس ک ی ن   ب   ہ اوڑ ڑ  ب  ن ے  م ب   ا
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

ا ہ ے  ت  م ڑہ   ای   ں  ق   ب   ی را د ل سے ت   ص  س کے ف    ج  

 

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ک ر ک ر۔  ما ک ا د  ہ اس پ  رپ  رہ   ش  می  و ہ    اے می رے دل! ی  
 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ام ج اص ل ک رے گ ا۔  ں م ق  اڑ م ی  و اس کے دڑب   ادب  ک رن ے سے ی   وڑ ک ی ع ت  ش  ق  پ  رم ی  ادب  کے ل ای    ع ت 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

  ) رب  ح   ھکان ے )ا  ب  ن ے  ن   ھ ا ب  کے ش ان   م ع ر  ک ! اس ط رح ی   ای   او  گے۔ اے ب   ں ج   م ی   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

سم م لا ہ ے،  صوڑب  ج   وب   سا خ   ی  ج ھے   ش ون ے ج   ان  ی سے ت    س ک ی م ہ رب    اے دل! ج  
 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

وب  ڑام ک ا وص ال ج اص ل ک ر۔   اس م خی 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 
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ا ہ ے  ت  را پ  ردہ ڑہ   ی  ان  ی سے ت   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਮਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ی ج اص ل ک ر ل وگے۔  وش  م خ   ف  ک رن ے سے ی   عری   وڑ ک ی ن   ش   اس ڑب  پ  رم ی 
 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕ ੇ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  ھت  ج   اہ ج   مام گ ت  ی رے ت   ان  ی سے ت   س کے م ہ رب    ج  

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੁ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

اہ لے۔  ت  وڑ ک ی ب   ش   اے دل! اُس ڑب  پ  رم ی 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ل سے ک ون  ی  ص  س کے ف   ا، ج   ت  خ  ن  ہ  ں پ   ی  ہ  ی رے پ  راپ  ر پ   ت    

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

اد ک ر۔ ے ڑب  ک و ب   ھ س ت  سے پ  ر  شوں کے ش ان   ی ش ات   ن  ب    اے می رے دل! ا
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

سم م لا ہ ے،  سان  ی ج   اب  ات   اب   ج ھے   ب   س کے ک رم سے ت     ج  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

ا ک ر۔  ادب  ک ت  ہگواں  ک ی ع ت  ک ! اس پ   ای    اے ب  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

ان ے ہ  ی ں،  پ  ہ ن ے   ج   وڑ  ی   ل سے ڑ  ص  س کے ف    ج  

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ان  ی ہ ے؟  وں ک ی ج   ی ک ی  ون ے ش شن  ادب  ک رن ے ہ    اے دل! اس ک ی ع ت 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 
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و،  وں ک ی ش واڑی ک رن ے ہ   ھی  وں اوڑ ہ  ان   م گ ھوڑ  ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

ھول۔  ھی م ت  ن    اے دل! اس واہ ے گ رو ک و ک ب 
 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ں  اوڑ دول ب  ج اص ل ہ   م ی  ی، ڑ  ن  ل سے ک ھٹ  ص  س کے ف    ج  

 

ਰਾਖ ੁਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

ں پ  روک ر ڑک ھ ۔  ں  م ی  ہ   ب  ن ے  د   اس واہ ے گ رو ک و ا
 

ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

س واہ ے گ رو ن ے ا   اے دل! ج   دا ک ت  ت  ج ھے   ب   ہ ے،ت     

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

۔  ہ  ن ے  ا ا ج   ت  ک ر ک رن ے ڑہ   ھ ن ے    ہ ر وق  ت  اس ک ا د  ٹ ب   ھ ن ے   ی    ان   
 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

وڑ ک رو۔ ں ع  اڑے م ی  دہ ڑب  کے ب   ت  وس   ک ! اس ی   ای    اے ب  
 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

ت  ک رے گ ا۔ اظ   ی ری ح ق  ں ت   وں م ی  رب  دوی   ح   ا اوڑ ا  ت   وہ دب  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹੁ ਿਾਨ ॥ 

س  و،ج   ی راب  ک رن ے ہ   ہ و ح  ے ص دق  م پ  ر  ان  ی سے ی   ک ی م ہ رب    

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

ہ ر  اے دل!  ھوں پ   ن   ۔   ا  ہ  ن ے  ا ا ج   اں  ک رب   ی دھ ت  اس ک ا ہ   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 
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و،  اوی اع مال ک رن ے ہ   ت  ب   ی اع مال اوڑ د ن  ہ   م م د  ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

ی ہ ر ہ ر  ن  ۔ اب   ہ  ن ے  ا ا ج   اد ک رب   ں اس ڑب  ک و ب   س م ی  ش ات    

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰੂਪ੍ੁ ॥ 

کل ہ ے  صوڑب  ش   وب   ی ری خ   ان  ی سے ت   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

۔  ہ  ن ے  ا ا ج   اد ک رب   ہ ب   ش  می  ال ڑب  ک و ہ   ے م ت   اس ن 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

اب  م لی ہ ے، سان  ی( د  ج ھے   اع لیٰ )ات   س ک ی ڑح مت  سے ت     ج  

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

۔ ہ اس ڑب  ک و دں  ڑاب  ش وح  ش  می   ہ  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

ی ہ ے، ہ رب  پ  رق  راڑ ڑہ  ی ری س   ان  ی سے ت   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

ا ک ر۔ اں  ک ت  ت  مت  ب   ل سے اس ک ی ع ط  ص  ک ! گ رو کے ف   ای    اے ب  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

و  س ک ی ڑح مت  سے ی   ا ہ ے۔ ج   ت  اط  ش ٹ  وں سے ال ق  ک ای    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੇਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ا ہ ے۔  کھت  ب   اب  د ت  ب   ا ر  ع خ  گی  و حی رب  اب   س ک ی ڑح مت  سے ی    ج  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 
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ا ہ ے۔  ول ت  ول ی   ھے    ی   اں  سے م  ٹ ب   ب   ی ڑ  ن  و اب   س ک ی ڑح مت  سے ی    ج  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜ ੇਿਸਨਾ ॥ 

ی  س  سے ہ  دات   ت  ے ب   دان  ت  ب   و ا ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب   ا ہ ے۔ ج   ت  ڑام سے ڑہ   ا   

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ہ  ل ن ے   اوڑ ک ام ک رن  ھ  ی رے ہ  ان   س ک ی ڑح مت  سے ت    ج  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ون  مام ک ام م کمل ہ   ی رے ت   س ک ی ڑح مت  سے ت    ج  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

اب  م لن ی ہ ے۔ خ  ج ھے   ت   س ک ی ڑح مت  سے ت     ج  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

او  گے، ں ش ما ج   وں م ی  ی  وس   ش ان  ی خ   م ا  س ک ی ڑح مت  سے ی    ج  

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

و؟  وں ک سی دوشرے سے ل گ ڑہ ے ہ   م ک ی  ھوڑ  ک ر ی   ت  سے  ڑب  ک و ج    ا
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

داڑ ک ر۔  ت  ب  ن ے  دل ک و واہ ے گ رو ک ی ط رف  ب   ان  ی سے، ا ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

وا ہ ے،  وڑ ہ   ہ  ں م ش  ا م ی  ت  و دب   ان  ی سے ی   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਤਰ ॥ 

ھلا۔  ہ ن   ب  ن ے  دل سے ت   ھی ا  اس ڑب  ک و ک ب 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 
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اں   ی ری ش   ان  ی سے ت   س ک ی م ہ رب   ن ی ہ ے،ج   وک ب  ب   و ش    

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

و اس ک ی  اداں  دل! ی   ا ڑہ۔اے می رے ب   ادب  ک رب   ع ت   

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ون ے ہ  ی ں،  وڑے ہ   مام ک ام ی   ی رے ت   س ک ی ڑح مت  سے ت    ج  

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ھ ۔  ی  ب  ش مج  ہ ق  ر ش  می  ں اس ک و ہ   ب  ن ے  دل م ی   ا
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

ون  ی ہ ے،  ان  ی ج اص ل ہ   ج ھے   س خ  س ک ی ڑح مت  سے ت     ج  

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

ت  ک ر۔ اے  و اس سے م خب  می رے دل! ی    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے، لت  ان  ی سے س ت  ک ا ک ام ج   س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪ੍ੈ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

۔ ہ  ن ے  ا ا ج   اب  ک رب   ام ک ا ای  ک  ڑس ج   ک ! اس ڑب  کے ب   ای    اے ب  
 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪ੍ੈ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

ا   ت  ب   ق  د ی  وق   ک ر ک ی ی   ود د  ا ہ ے، ج  سے  وہ خ   ت  ام ل ٹ  دہ واہ ے گ رو ک ا ب   ت  ی ب   ہ ے۔ وہ   

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ق  د ی  وق   ح ک رن ے ک ی ی   ی  سٹ  ود ت   ا ہ ے ج  سے  وہ خ   ح ک رب   ی  سٹ  ی واہ ے گ رو ک ی ت    صرف  وہ 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 
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ون  ی ہ ے۔ ی ہ   ن  ل سے ڑوس   ص   ڑب  کے ف  

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   وا ہ   ول ک ی ط رح ک ھلا ہ   ان  ی سے دل ک ی   ڑب  ک ی م ہ رب  

 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸ ੈਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

ا ہ ے۔  ہ  ن ے  ل گت  ک ر ڑ ں ا  دمی کے دل م ی  و ا  ا ہ ے، ی   وب   ی ہ   ت  ڑب  ڑاض   ج  

 

ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   ل ک ام ل ہ   دمی ک ی ع ق   ڑب  ک ی ڑح مت  سے ا 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

ں ہ  ی ں۔  ی ری ڑح مت  م ی  ے ت   ان  ر  مام ح    اے ڑب  ! ت  
 

ਆਪ੍ਹੁ ਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

ب  ک سی ک و ب  ن ے  ا  ا۔    ا وب   ں ہ   ی  ہ  ھی ج اص ل پ   ھ ن   ک ج   

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

ان ے ہ  ی ں.  ی ل گ ج   و، وہ ادھ ر ہ  لوق  ک و ل گان ے ہ   اں م خ  ہ  م ج   وڑ ! ی   ش   اے ه ری پ  رم ی 
 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

ں ہ ے۔  ی  ہ  ھ پ   ں ک ج  اب  کے ت  س م ی  لوق   ک ! اں  م خ  ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

کل و   ال اب  سے پ  رے اوڑ اب  دی ہ ے۔ وہ ش   ت  اک   ڑب  ج   ص وڑب  سے ب    

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

SikhBookClub.com 51 



ا ہ ے۔ اب   اب  ب   خ  ا ہ ے وہ ت   ک ر ک رب   ام ک ا د  ھی اس کے ب   و ک ون  ی ن    خ  

 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

 ، وڑ سے س ں  ! ع  ا ہ ے: اے می رے دوس ت  ک  دع ا ک رب   ای    ب  
 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

وک ھی ہ ے۔  ی ای   ان  ی پ  ر  ں ک ی ک ہ   ش ادھ وو 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت  ٹ   اش  
 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   وڑان  ی ہ   ہ رہ ی   ت  سے ج   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ل دوڑ ہ   مام م ت  وں ک ا ت   ی  ب   را ت  سے ح   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   ر م ت  ج   کی  ت  سے ب   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  لت  ہ ج   ب  ب  ن ے  ع لم ک ا ب   ت  سے ا ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی  ب  م علوم ہ   ت  سے ڑب  ق  ر ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿਰੇਾ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ون  ے ج ل ہ   ھگر  مام ج   ت  سے ت   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 
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ام اوڑ  ت  سے ب   ں ک ی ص خب  ون ے ہ  ی ں۔ ش ادھ وو  واہ راب  ج اص ل ہ   خ    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  س  ک رب   ل  ن ے  ک وس   دمی صرف  ای  ک  واہ ے گ رو کے  ں ا  ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

اں  ک ر ش کن ی ہ ے؟  ت  مت  ب   ں ک ی ع ط  لوق  ش ادھ وو   ک وں  شی م خ 
 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

ں ک ی  ک ! ش ادھ وو  ای   ان  ی ہ ے۔ اے ب   و ج   م ہ   ں ض  مت  م ی  اں  ڑب  ک ی ع ط  ش    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰੁ ਤਮਲੈ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   ر مرن  ی واہ ے گ رو م ل ج   ی  ت  سے غ  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

ن ی ہ ے۔  رم ڑہ   وس  و ح   لوق  ش دا خ   ت  سے م خ  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

  ، وب  ہ  مں  )س   ح  دش   ات   ت  سے ب   ں ک ی ص خب  ان ے ہ  ی ں۔ ش ادھ وو  ج   ں ا  و م ی  ای   ( ق   د   ھمت 
، ح رص، گ صہ، ل ال ح  ع    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  کھ ل ٹ  ہ ج   ام ک ا مر  دمی امرب  ب   ت  سے ا  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ں  ج   دمی س ت  ک ی دھ ول ب   ت  سے ا  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿਨੈ ॥ 

گو دل  ت  ت  سے گ ق  ں ک ی ص خب  ان  ی ہ ے۔ ش ادھ وو  و ج   د ہ   ت  شت   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 
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ا۔ اب   ں ج   ی  ہ  ں پ   ی  ں  ک ہ  ہ   ت  سے د  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  دمی ج اص ل ک رل ٹ  ای  ب  ق   ت  سے دل ب   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اب  ج اص ل ک رل ٹ  خ  ہ دول ب  سے ت   ں ت   ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   ی ہ   ہ  ن ے  سے ڑب  ڑاض  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب  ک ! ش ادھ وو  ای    اے ب  
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  ں  ج   ھی دوس ت  ب   مں  ن   ھی دش   ت  سے س ب   ش ادھ و ک ی ص خب 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اک   ہ   دمی م کمل ب   ت  سے ا   ش ادھ و ک ی ص خب 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰੁ ॥ 

ا۔  ں ڑک ھت  ی  ہ  ی پ   من  ت  سے وہ ک سی سے دش   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪ੍ੈਰੁ ॥ 

ا۔  ھ اب   ں پ  ر  ی  ہ  دم پ   س  ن ے  ک ی ط رف  ق   دمی پ  رے ڑا ہ  ن ے  سے ا  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

ا۔  ت  ب   ں د ی  ہ  ت  سے ک ون  ی پ  را دک ھان  ی پ    ش ادھ و ک ی ص خب 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ں ک ی  ا ہ ے۔ ش ادھ وو  ت  اب   ی ج   ی کے م ال ک  واہ ے گ رو ک و ہ  وش  م خ   ی  دمی ع ظ  ت  سے ا  ص خب   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 
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ا ہ ے۔  اب   و ج   م ہ   ی  د  ج    ھمت 
دمی ک ا گ ت  سے ا  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਜੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ھوڑ  د روڑ ج   دمی ش اڑا ع   ت  سے ا  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

ی  ود ہ  ا ہ ے۔ واہ ے گ رو خ   ت  اب   مت  ک و ج   ں ک ی ع ط  ش ادھ وو   

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   ہ ہ   ب  خ  ت  ت   وڑ ک ی م خب  ش  ک ! ش ادھ و اوڑ پ  رم ی  ای    اے ب  
 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

ا۔  کت  ھت  ں ن   ی  ہ  ھی پ   لوق  ک ا دل ک ب  ت  سے م خ   ش ادھ و ک ی ص خب 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا  ی ج اص ل ک رب   وش  ت  سے، وہ ش دا خ   ہ ے۔ ش ادھ و کے ص خب   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗਚੋਰ ਲਹੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   ر  ج اص ل ہ   ی  دہ ح  ب   اد ام والی ب   ت  سے ب   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਜਰੁ ਸਹ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ت  ک ر ل ٹ  ون ے والی ط اق  ت  ک و پ  رداس   ہ ہ   دمی ش شت  ت   ت  سے ا  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਸ ੈਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

ی   ن  ام پ  ر ڑہ   لوق  اع لیٰ م ق  ت  سے م خ  ں ک ی ص خب  ہ ے۔ش ادھ وو   

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  خ  ن  ہ  ک  پ   ت  ی   ق  ی  دمی ڑوح ک ی ح ق  ہ  ن ے  سے ا  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 
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ا ہ ے۔  اب   و ج   خکم ہ    
 شن

م
وڑی ط رح  ت  ی   ہ   لوق  ک ا م د  ت  سے م خ  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

کل و   دمی صرف  ش   ہ  ن ے  سے ا  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب  ا ہ ے۔ ش ادھ وو  ادب  ک رب   ی ع ت  اب  ک ی ہ  اک   د  ص وڑب  سے ب    

 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ا ہ ے۔  ہ ج اص ل ک رب   ات   ر  ں ح   ام ک ی ص وڑب  م ی  دمی ب   ہ  ن ے  سے ا  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

وں۔ ھاوڑ ہ   ج  ں  م ں  سے ت   ں پ  ر ب   ں اں  ش ادھ وو  ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ت    ں ک ی ص خب  ن  عے  سےش ادھ وو  ڑ ان  ی ہ ے۔  کے د  و ج   اب  ہ   خ  سل ک ی ت   وڑی ت   دمی ک ی ی   ا   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  ا ج   اب  ب   خ  دڑ سے ت   اب  کے ش مت  ت  ب   اب  ک ا دمی کے دوس ت  اج ت  ہ  ن ے  سے ا  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وج   ہ  ن ے  سے وہ دول ب  ج اص ل ہ   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   ا ہ ے اوڑ پ  ر ش کوں  ہ   دہ ج اص ل ک رب   اب   دمی ق   س دول ب  سے ہ ر ا   ج  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

ا ہ ے۔  دم ت  ک رب   ھی ج   مراح  ن   ہ  ن ے  سے ت   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

ھی اس ک ی  ا ن   وب   ی   ن ے  اوڑ د س    ا ہ ے، ق  ر ت  ں ڑہ   ت  م ی  ں ک ی ص خب  و ش ادھ وو  ے ہ  ی ں۔خ   ف  ک رن  عری   ن    

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 
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ان ے ہ  ی ں۔ و ج   م ہ   ی  اہ ج   ت  سے ش اڑے گ ت  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

ا ہ ے۔  ھ ت  ح پ  ر  ی  سٹ  ام ک ی ت   دمی امرب  ب   ن  عے  ا  ڑ ت  کے د  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥ 

وں پ  ر  گہ  مام ج   دمی ک ی ت   ن  عے  ا  ڑ ت  کے د  ں ک ی ص خب  ان  ی ہ ے۔ ش ادھ وو  و ج   ح  ہ   ی  ہ  پ    

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

ون  ی ہ ے۔  اب  ہ   دگ ی ک ام ت  ب   ساں  ک ی ڑ  ہ  ن ے  سے ات   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب  ک ! ش ادھ و  ای    اے ب  
 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

ن  ی۔ ں ک رن  ی پ  ر  ی  ہ  ساں  ک و م خب ت  پ   ں ڑہ ک ر ات   ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

داڑ اوڑ اں  کے   ب   ں کے د ون  ی  ش ادھ و  دا ہ   ت  ت  ب   اڑی ک ی ص ق  کر گ ر  ں ش   ساں  م ی  س  ک رن ے ات   ٹ  ہ ی   ڑات   د  ں ب   اڑ م ی  دڑب  
 ہ ے۔ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  اہ م ت  ج   مام گ ت  ساں  کے ت   ت  سے ات   ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ں  ا ہ ے۔  ش ادھ و  اب   اج   اب  ب   خ  م سے ت   ی  ہ  ساں  ج   ت  سے ات   ک ی ص خب   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   اب  ب   خ  اب  سے ت   ں ع د  رب  م ی  ح   ام ا  لوق  م ق  ت  سے م خ  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ص اس سے م ل ج   ح  ت  ک ی پ  رک ب  سے ڑب  سے دوڑ س   ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 
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ت  ک ی پ  رک ب  سے ں ک ی ص خب  ا ہ ے۔ ش ادھ و  ھل م لت  ق  ن   س  کے م طای   واہ   ساں  ک و اس ک ی خ   ات    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

ا۔  اب   ں ج   ی  ہ  ھ پ   الی ہ  ان   ساں  ج   ت  سے ات   ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ں ہ   ں کے دل وں م ی  ما ڑب  ک ا ت  شی را ش ادھ و   پ  رہ  
 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੈਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

ک  ڑش ان  ی   ل ی   ا ہ ے۔)ہ ر می ر  اب   و ج   اڑ ہ   ساں  ب   ام س ں  ک ر ات   وں سے واہ ے گ رو ک ا ب   ای   ب   ں ک ی ڑ  ک ! ش ادھ وو  ای   اے ب  
ش اں   ان  ی ہ ے( ا  و ج   ہ    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

و۔  ام س ی  ں ڑہ ک ر ڑب  ک ا ب   ت  م ی   ش ادھ و ک ی ص خب 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

اں  ک رو۔  ت  ان  ی ب   ں واہ ے گ رو ک ی پ  ر  ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  ل پ   اق   اد سے ع   ساں  ک ا دل ڑب  ک ی ب   ہ  ن ے  سے ات   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   اب  ب   خ  دڑ سے ت   ب  اب  کے ش مت  د  ں  ج   پ  ق  ال ی  ں وہ ب   ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ا ہ ے۔  اڑا م خشوس ک رب   ت  ساں  ک و ڑب  ب   ہ  ن ے  سے ات   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

اہ ر  ں ط   ہ  ن ے  سے ڑب  ہ ر ای  ک  دل م ی  ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب  ا ہ ے۔ ش ادھ و  وب   ہ    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 
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ا ہ ے۔ اب   و ج   دہ ہ   ت  ی رداڑ ب   ساں  واہ ے گ رو ک ا ق  رم ات   ہ  ن ے  سے ات   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  اڑی ج اص ل ہ   ت  ر  ڑق   ی  ں ت   می  ں ہ   ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ و 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

وں سے  ی   ماڑ ت  مام ب   ہ  ن ے  سے ت   ں ڑ ت  م ی  ں ک ی ص خب  اب  م لن ی ہ ے۔ش ادھ و  خ  ت    

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 

م  ل ن ے   ہ  ی ں۔  راب   ی ش ادھ و خ ض  اق  سے ہ  ق  ک ! ان   ای    اے ب  
 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

۔  ن ے  ب    ا ں ج   ی  ہ  ھی پ   د ن   اں  وب    ش ادھ و ک ی ش  

 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

اں  ک رن ے ہ  ی ں۔ ت  ی ب   ا ہ  ت  ب   ن ے   ہ  ی ں، ا ا ش  ٹ   ت  ی  ں ج   اڑے م ی   وہ اں  کے ب  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

وں سے دوڑ ہ ے۔  ی  ب   و ی خ   وں ہ  ی  ٹ  ہ( ی   ت   ما )م واڑ   ش ادھ و ک ی ات  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ود ہ ے۔  گہ م وخ   ہ ہ ر ج   ت   ں م واڑ  وں م ی  ی   ش ادھ و سے اس ک ی ص ق 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

ں۔  ی  ہ  ا پ   ہ  ن  ب   مک  ک ی ک ون  ی ا ی ح   اظ ن  اہ ری و ب    ش ادھ و ک ی ط  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

اہ ری و   وال ہ ے۔ ش ادھ و ک ی ط   صوڑن  ی ل اڑ  وب   ی خ   اظ ن  ب    

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

ادہ ہ ے۔  ب   مک  س ت  سے ڑ  ی ح   اظ ن  اہ ری و ب    ش ادھ و ک ی ط  
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

ی ہ ے۔   ش ادھ و ک ی  صوڑن  ی س ت  سے پ  ر  وب   ی خ   اظ ن  اہ ری و ب   ط    

 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ی     ش ادھ و ک ی  ل  ن ے  ہ  صوڑن  ی صرف  ش ادھ و کے  وب   ی خ   اظ ن  اہ ری و ب   وں ہ ے۔ ط   م وڑ   

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

ں ہ ے۔  ی  ہ  ں ک ون  ی ق  رق  پ   ھان  ی! ش ادھ و اوڑ ڑب  م ی  اں  ہ ے ک ہ اے می رے ن   ت  ک  ک ا ب   ای    ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ے۔  ا ن  وں س خ  اں  دوی   ب   س ک ا دل و ڑ   ج  

 

ਅਵਰੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ں   ی  ہ  و ای  ک  ڑب  کے ش وا ک سی دوشرے ک و پ   ا۔اوڑ خ   کھت  ب   د  

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ے ہ  ی ں۔ ون  ک  ھ ن ے   وال وں کے ہ   ر ک ی م عرق  ت  ڑ ش  اں پ  رم ٹ  ت  ب   و ہ خ   ک ! ت   ای    اے ب  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت  ٹ   اش  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ا ہ   ت  اڑک   ال دب   ہ ب   ش  می  ک  ھ ن ے   وال ا ہ    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

ھول   ول ک ا ن   ں ک ی  ان  ی م ی  ا ہ ے۔ ج  ی سے   ب   وب   ص اف  ہ    
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ہ م عصوم ہ   ش  می  ک  ھ ن ے   وال ا ہ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

 

 

ਜੈਸੇ ਸੂਰੁ ਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ک  ک ر د س  مام )ڑش وں( ک و ج    ج  ی سے   ش وڑح  ت  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ک  ھ ن ے   وال ا ا ہ ے۔  واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ کھت  ب   ر سے د ط  س ت  ک و ای  ک  ب    

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

کساں ل گن ی ہ ے۔  ر ک و ب   ی  ق  اہ اوڑ ف   ادش   وا؛ ب    ج  ی سے   ہ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  سی ہ   ی  ساں  ک ی ڑواداڑی ای  ک  ج   ک  ھ ن ے   والے ات   ر ک ی م عرق  ت  ڑ ش   پ  رم ٹ 
 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿੈ ਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

شت  ل گا ڑہ  ا  ی  ی ک ا ی   دل ک ی ل کر  ں  ک ھود ڑہ  ا ہ ے اوڑ ک ون  ی ص ت  م ی  ہ ے۔ ج  ی سے   ک ون  ی ڑ   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

ی  ہ  ساں  ک ی پ   ک  ھ ن ے   والے ات   ر ک ی م عرق  ت  ڑ ش  ی ہ ے۔  پ  رم ٹ  ون   خ    

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

طری ہ ے۔ گ  ک ی گ رمی ف   س ط رح ا  ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ں  ہ   ادہ ڑوس   ب   ہ ت  ڑ  ک  ھ ن ے   وال ا پ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

ں ل گن ی۔  ی  ہ  ل پ   ان  ی ک و م ت   ج  ی سے   ب  

SikhBookClub.com 61 



 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ون  ی ہ ے ج  ی سے    ی ہ   ن  ں اس ط رح ڑوس   ں  م ی  ہ   ک  ھ ن ے   والے کے د   ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

ش ماں   ں  کے اوپ  ر ا  م ی   ڑ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ  ਸਮਾਤਨ ॥ 

مں  ای  ک  ج  ی سے    ل  ن ے  دوس ت  اوڑ دش   ک  ھ ن ے   والے کے  ون ے ہ  ی ں۔ ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ہ    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ک  ھ ن ے   والے ا۔   ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ وب   ں ہ   ی  ہ  روڑ پ   ھی ع   ڑہ پ  راپ  ر ن   ں د  م ی   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ک  ھ ن ے   والے کے ں  ہ  ی ں۔  ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ب   ر اع لیٰ پ    

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ں وہ س ت  سے ک می ر ہ   ں  م ی  ہ   ب  ن ے  د  کں  ا  ل ت 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ص ک و ڑب  ک ی م عرق  ت  ج اص ل ہ   ح  ک ! صرف  اشی س   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ا ہ ے۔  اب   ت  ود ب    ج  سے  واہ ے گ رو خ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ک  ھ ن ے   وال ا س ت   ر ک ی م عرق  ت  ڑ ش  اک   ہ ے۔   پ  رم ٹ  ں ک ی ج   او  کے ب    

 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

ی ک ا   وش  ک  ھ ن ے   وال ا ڑوج ان  ی خ   ے ہ  ی ں۔ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ہ ک رن  ت   ج ر ت    
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

اں  ہ ے۔  ک  ھ ن ے   وال ا س ت  پ  ر م ہ رب    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

ا۔  ں ک رب   ی  ہ  ھ پ  را پ   ون  ی اوڑ وہ ک ج  ں ہ   ی  ہ  اس ک ون  ی پ  ران  ی پ   ک  ھ ن ے   والے کے ب    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ک  ھ ن ے   وال ا  ا ہ ے۔ واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ او  ک رب   کساں پ  رب   ھ ب   ہ ہ ر ای  ک  کے ش ان   ش  می  ہ    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ہ  گاہ سے امرب  پ   ک  ھ ن ے   والے ک ی ت    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اد ڑہ   ڑ  دھ ں  سے ا  ت  لامی کے ب   ک  ھ ن ے   وال ا ع    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

دس ہ ے۔ ڑب  ک ی  ہ ت  م ق  دگ ی پ   ب   ک  ھ ن ے   والے ک ی ط رڑ  ڑ  م عرق  ت  ڑ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

ا ع لم ہ ے۔  ک  ھ ن ے   والے ک ا ک ھاب    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   وب   ں د  اں  م ی  ک  ھ ن ے   وال ا ڑب  کے دھ ت  ک ! واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ ای    اے ب  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

ا ہ ے۔  ھروش ا ڑک ھت  ں ن   ک  ھ ن ے   وال ا صرف  ای  ک  ڑب  م ی   واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ا۔ وب   ں ہ   ی  ہ  اد پ   اہ و پ  رب   ت  ک  ھ ن ے   وال ا ب    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ی ڑہ   ں ہ  کساڑی م ی  ی و اب   ر  ک  ھ ن ے   وال ا ع اح    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اڑ ڑہ   ے سے شرش   ن  د  ک  ھ ن ے   وال ا اج ساں  کے ج    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ر ہ   ال اپ   وں سے ب   ھگر  اوی ج   ت  ک  ھ ن ے   وال ا دب    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

ے ک و  ن  د  اب  کے ج   س  واہ   ب  ن ے  خ   ک  ھ ن ے   وال ا ا ا ہ ے۔واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ د ڑک ھت  ت  ب   ا اص ول ک ا ب    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ک رب   ھا ہ  ا ہ ے، اج   ھی ک رب   و ن   ھا ہ ے، وہ خ   ک  ھ ن ے   والے ک ا ع مل اج    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   اب  ہ   وڑی ط رح ک ام ت  ک  ھ ن ے   وال ا ی    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰੁ ॥ 

ی ہ ے۔ واہ ے گ رو ک ی  اب  م لن  خ  ہ  ن ے  سے ت   ں ڑ ت  م ی  ک  ھ ن ے   والے ک ی ص خب  م عرق  ت  ڑ  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥੪॥ 

ف  ک رن  ی ہ ے۔  عری   ا ن   ت  ک  ھ ن ے   والے ک ی ش اڑی دب   ک ! واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ ای    اے ب  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕ ੈਰੁੰਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ک رب   ی م خب  ک  ھ ن ے   وال ا صرف  ای  ک  ڑب  سے ہ   واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ھ ڑہ   ھ ش ان   ک  ھ ن ے   والے کے ش ان   ی م عرق  ت  ڑ ن   ڑب  اب  
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

اد ہ ے۔ ت  ٹ  ک  ھ ن ے   وال وں ک ی ی   ی اس ک ی م عرق  ت  ڑ ام ہ   ڑب  ک ا ب  

 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰੁ ॥ 

داں  ہ ے۔  اب   ک  ھ ن ے   وال وں ک ا ج   ی اس ک ی م عرق  ت  ڑ ام ہ   ڑب  ک ا ب  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  داڑ ڑہ   ت  ہ ب   ش  می  ک  ھ ن ے   وال ا ہ    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  اک   ڑہ   دگ ی سے ب   ر ک ی گ ت  ِ ک ی  ت  ک  ھ ن ے   وال ا ص ق   واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ں ع  رق  ڑہ   ادوں م ی  ک  ھ ن ے   والے ک ا دل اس ک ی ب    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ن ی ہ ے۔  ی ڑہ   وش  ہ خ   ش  می  ں ہ   سی گ ھر م ی  ی  ک  ھ ن ے   والے کے  دل ج    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ا ہ ے۔ اڑب   دگ ی گ د  ب   اں  ک ی ڑ  ت  ہ ش کوں  و اط مٹ  ش  می  ک  ھ ن ے   وال ا ہ    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

ک ! واہ ے گ رو ک ی  ای   ا۔اے ب   وب   ں ہ   ی  ہ  ا پ   ت  ک  ھ ن ے   وال ا ق   م عرق  ت  ڑ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ون  ی ہ ے۔ ی ہ   شن  ہ ت  ہ   مہ ج   ک  ھ ن ے   وال ا ہ    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ک رب   ک  ھ ن ے   وال ا صرف  ای  ک  ڑب  سے م خب   واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

ک  ھ ن ے   والے کے دل   ن ی ہ ے۔ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ کری ڑہ   ے ق   ہ ن  ش  می  ں ہ   م ی   

 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   اک   ک رن ے وال ا ہ   ی ر ب   ک  ھ ن ے   وال ا ک ا م ن   واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   ت  ول ب   ی  ود م ق  ا ہ ے ج  سے  ڑب  خ   وب   ک  ھ ن ے   وال ا وہ ہ    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

اں  ہ ے۔ ڑب  ک ی  ی ش   ک  ھ ن ے   والے ک ی پ  ر  م عرق  ت  ڑ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ون  ی ہ ے۔ ی ک و ج اص ل ہ   ت  ہ  صب  وس  ب   داڑ ک سی خ   ب   ک  ھ ن ے   والے ک ا د  واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

۔  ہ  ن ے  ا ا ج   اب   اں  ج   ہ ق  رب   ش  می  ک  ھ ن ے   والے پ  ر ہ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  لاس  ک رن ے ڑ ھی ب   کر ن   ت  وس   ی  ک  ھ ن ے   والے ک و س    واہ ے گ رو ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

ان  ی ہ ے۔  ما گ ت  ی ہ رہ   ود ہ  ک ! ڑب  خ   ای    اے ب  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ا۔  ا ش کت  ا ج   ں ل گاب   ی  ہ  ہ پ   داڑ  وں ک ا اب   ی  ب   و ک  ھ ن ے   والے ک ی خ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ود ہ  ی ں۔  ں م وخ   ک  ھ ن ے   والے کے کے دل م ی  اں ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ت  ب   و مام خ    ت  
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

ا ہ ے؟  وش کت  ک  سے  ہ   ک  ھ ن ے   والے کے ڑاڑ  ک ا ع لم   ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

۔  ہ  ن ے  ا ا ج   ہ ش لام ک رب   ش  می  ک  ھ ن ے   والے ک و ہ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖੵਰੁ ॥ 

ا۔  واہ ے گ رو ا ش کت  ا ج   ں ک ت  ی  ہ  اں  پ   ت  ھی ب   دھ ح رف  ن   ان  ی ک ا ای  ک  ا  ک  ھ ن ے   والے ک ی پ  ر  ک ی م عرق  ت  ڑ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ॥ 

ای  ل احی رام م ال ک  ہ ے۔  داڑوں ک ا ق   اب   مام ج   ک  ھ ن ے   وال ا ت    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ہ ک وں   داڑ  ک  ھ ن ے   والے ک ا اب   ا ہ ے؟ ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ل گا ش کت   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  وش کت  ف  ہ   ال سے واف   ک  ھ ن ے   والے ک ی ج   ی ای  ک  ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ک  ھ ن ے   وال ا ہ   صرف  ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰੁ ॥ 

ں۔  ی  ہ  وں ک ی ک ون  ی ج د پ   ی  ب   و ک  ھ ن ے   والے ک ی خ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੭॥ 

و۔ اے  ہ ش لام ک رن ے ڑہ   ش  می  ک  ھ ن ے   والے ک و ہ   ک ! ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ای   ب    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

ان ے وال ا ہ ے۔  ت  ا ک ا ب   ت  وڑی دب   ک  ھ ن ے   وال ا ی    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

ں ۔ ی  ہ  ا پ   ا ہ ے اوڑ مرب   ت  دہ ڑہ   ب   ہ ڑ  ش  می  ک  ھ ن ے   وال ا ہ    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ب  ن ے  وال ا داب   دگ ی د ب   ادی، ط اق  ت  اوڑ ڑ  ڑ  داڑوں ک و ا  اب   ک  ھ ن ے   وال ا ج    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

ساں  ہ ے۔  م ات   ظ  ت  ک  ھ ن ے   وال ا ک ام ل م ٹ   ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

پ  رس ت  ہ ے۔ موں ک ا شر ت  ٹ  ک  ھ ن ے   وال ا ی    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

سان  ی پ  ر ہ ے۔  سل ات   وڑی ت   ھ ی   ط  ہ  ان   ک  ھ ن ے   والے ک ا م خاف    ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰੁ ॥ 

ی ہ ے۔  ک  ھ ن ے   والے ک ا ہ  لاو  ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ ھت  ا ک ا ن   ت  ہ ش اڑی دب    ت  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰੁ ॥ 

ی ڑب  ہ ے۔  ود ہ  ک  ھ ن ے   وال ا خ   اں  ڑ خ  ہ  ر ک ی پ   ش   پ  رم ٹ 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

ی ہ ے۔  ن  ٹ  ی ی   ک  ھ ن ے   والےک و ہ  صوڑن  ی صرف  ڑب  ک ی م عرق  ت  ڑ وب   ک  ھ ن ے   والے ک ی خ   ر ک ی م عرق  ت  ڑ ش   پ  رم ٹ 
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

ک  ھ ن ے   وال ا س ت  ک ا م ال ک  ہ ے۔  ر ک ی م عرق  ت  ڑ ش  ک ! پ  رم ٹ  ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ب  ن ے  دل   ص ا ح  و س   ا ہ ے،خ   ام ک و ت  ساب   ں ڑب  کے ب   م ی   
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ਸਰਿ ਮੈ ਪ੍ੇਖੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے اوڑ  کھت  ب   ں ڑب  ک و د و س ت  م ی   خ  

 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ا ک رب   ت  ہ ل محہ ڑب  ک ی ح مد و ب    ل محہ ت  
 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

اب  سے  ت  جرِ ک اب   اب  ک و ت   لوق   مام م خ  ساں  ت   م ات   ی  اڑ  ، ع ظ  ت  ے ب   ا، ن  ک ! ات  سا س خ  ای   ا ہ ے۔ اے ب   اب   خ  ت    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت َ ٹ   اَش  ْ
 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

ا،  ول ت  ں ی   ی  ہ  ھوب  پ   اں  سے ج   ب   ص ڑ  ح  و س    خ  

 

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

ن ی ہ ے۔  ی ڑہ   ن  و ب   ڑڑ  داڑ ک ی ا  ب   اک   ڑب  کے د ں ب   س کے دل م ی   ج  

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰੂਪ੍ੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

، ں دب  ک ھ ن ے    ی  ہ  ی عوڑب  کے ج شں  ک و پ   ن  ی  کھ اج   ب   س ک ی ا   ج  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ک رب   ت  سے م خب  وں ک ی ص خب  ی  ا ہ ے اوڑ ش ٹ  دم ت  ک رب   ھ ج   دب  و احی رام کے ش ان   ت  ں ک ی ع ق  و ش ادھ و   خ  

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ا۔  ت  ں ش ٹ  ی  ہ  وہ  ی ں  پ   وں سے ک سی ک ی ی   ب  ن ے  ک ای   و ا  خ  

 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

ا ہ ے، ھت   مج 
ود ک و پ  را )ک می ر(ش و خ    خ  
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

و  ا ہ ے، خ   ت  ب   ان  ی سے پ  ران  ی ک و پ  رک   ک رد گ رو ک ی م ہ رب    

 

 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰੈ 

ا ہ ے، ت  ب   ب  ن ے  دم اغ  سے دوڑ ک رد ت  ک و ا اہ   ت  و ج   ب  ب  ن ے  دل ک ی ڑع   و ا  خ  

 

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

س    واہ   وں) خ   ی  ب   را وں ح   ج  ات   ا اوڑ ب   ح ک ر ل ت  ی  کھ( ک و ق   ب   اک  ، ا  ، ب   اں  ب   ھ، ڑ  ، ہ  ان   مشہ)ک اں  ب  ن ے  خ واسِ ح   ے ا س ن  اوڑ ج  
ا ڑہ ے۔  ت  ا ڑہ   خ  ( سے ت   د   ھمت 

ھی، گ  مج 
ش
ا ، ب   صہ، ل ال ح  سان  ی، ع   ق   ن  

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔ ||1|| وب   ی( ہ   ن  ہ   ال ص م د  ت  اوڑ ج   ے ع ب  ص 'اپ  رس' )ن  ح  وک ھا س   ں سے ات  سا ای   وں م ی  ک ! ک روڑ  ای    اے ب  
 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

ا  وج   و ک ا ی   ی  ی وس   و، وہ  ی ہ   ص سے واہ ے گ رو ڑاض  ح  س س   ک رن ے وال ا ہ ے۔ج    

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا سے ال گ ڑہ   و ک ی م مت  ی   وہ وس  

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ی ڑہ   اڑ  ہ  ت  ے ب   ر  ن  ی  وا وہ ہ ر ح  ا ہ   ک  اع مال ک رب   ت   اوڑ ب  
 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

اک   ہ ے۔ ھی ب   ت  ن   ہ   ا ک رن ے والے ک ا م د  وج   و کے ی   ی   اس وس  
 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

ا۔وہ  ں ڑک ھت  ی  ہ  س  پ   واہ   ھل ک ی خ   ک سی ن    

 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 
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ا ہ ے۔ ت  ی م گں  ڑہ   ں ہ  ک اڑ م ی  ک ر و اد  ادب  اوڑ اس کے د   وہ صرف  ڑب  ک ی ع ت 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   اں  ہ  ال ک ا دھ ت  ال ق  گ وب   اب  کے ج   ت  ں ک اب   سم م ی   اس ک ی ڑوح اوڑ اس کے ج  
ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

مام   ا ہ ے۔ وہ ت   وب   اں  ہ   داڑوں پ  ر م ہ رب   اب   ج    

 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ام ک ا وڑد ک رواب   اہ ے اوڑ دوشروں سے ب   ں ت  ساب   ں  م ی  ہ   ب  ن ے  د  ام ا ود واہ ے گ رو ک ا ب    وہ خ  

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

ا ہ ے۔  اڑ ج اص ل ک رب   ت  ں  ڑق   ب   ی ر ہ  ا ک رن ے وال ا پ   وج   و ک ا ی   ی  ک ! ات  سا وس   ای    اے ب  
 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

دہ ہ ے۔ ت  اڑ ب   ادب  گ د  ی ع ت  ق  ی  ی ڑب  ک ا ح ق  ا ہ ے، وہ  وب   ق  ہ   ادب  ک ا ع ش  ں ڑب  ک ی ع ت  س کے دل م ی   ج  

 

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ت  پ  رک   ک رد پ  روں ک ی ص خب  ر مام ش   وہ ت  

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔  ں م ت  ج   ی  ھت  سم ک ی ال ج  ں  سے ہ ر ق   ہ    اوڑ اس کے د 
 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ا ہ ے۔ وہ  ا ک رب   وج   ا ہ ے اوڑ صرف  اشی ک ی ی   ھت   مج 
ود ش گہ م وخ   وڑ ک و ہ ر ج   ش  ما پ  رم ی  اڑ پ  رہ   ب    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   دگ ی ک و دوڑ ک رد وں ک ی گ ت  اہ   ب  ن ے  دم اغ  سے گ ت  ں ڑہ ک ر ا ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی  ں، ش ٹ  و ش ادھ و   خ  

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ وج   ھی ہ   ل س ت  سے اج   دے ک ی ع ق  ت  ت  سے  ب    ا
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ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   دم ت  ک رب   ہ ج   ش  می  ب  ن ے  ڑب  ک ی ہ    وہ ا

 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪ੍ੈ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ف  ک رد ں وف   ت  م ی  ب  ن ے  ڑب  ک ی م خب  سم ا ا دم اغ  اوڑ ج   ت   وہ اب  

 

ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ں ت  ساب   ب  ن ے  دل م ی  دم ا  وہ ڑب  کے ق  

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔ اے  اب   ی واہ ے گ رو ک و ب   دہ ہ  ت  اڑ ب   ادب  گ د  ک ! ات  سا ع ت  ای   ب    

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ب  ن ے  م ں  ک و ہ  دای  ب  د و ا ی ہ ے، خ   ب  وہ  د  ت   ب  
 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

ا ہ ے۔  لاس  ک رب   ں ب   ب  ن ے  دل م ی  ام ک و ا  وہ ڑام کے ب  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ٹ  ھا ڑس ی   ب  ام ک ا م ٹ  و ڑام کے ب    خ  

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ن ی ہ ے  ی  ا ج   ت  م سے ش اڑی دب   علی  ب  ک ی ن   د  ت   اس ب  
 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے  ں ت  ساب   ب  ن ے  دل م ی  ان  ی ک و ا رِی ک ی ک ہ  ب  ہ َ د  ت  و ب    خ  

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ا۔  ب   ں ا  ی  ہ  ں پ   ا م ی  ت  اڑہ اس دب   ب  دوب   د  ت   ات  سا ب  
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ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ॥ 

د،  ا ہ ے، وہ وب   ا ک رب   ی م ں  ش وج   اصر ک و م ں  ہ  ادی ع ت  ت  ٹ  وں کے ی   ی  ٹ  ی   وں اوڑ ش مر رای   پ  ُ  

 

 

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ہ ک رب   ت   ج ر ں ت   ان ے والے ڑب  م ی  ہ دی  ک ھے   ج   ا ک و ت   ت  ب   ان ے والی د کھی ج   ی    وہ د

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ع  ک رب   لی  ت  وں( ک و ب   ی  اب   وں )د  ی وڑی   اڑوں ہ   اوڑ ج  
 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

ی ش لام ہ ے۔  ہ ہ  ش  می  ب  ک و ہ   د  ت  ک ! اس ب   ای    اے ب  
 

ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ  ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ 

ی ر ک ا ع لم ہ ے۔  ر  م ن  ی روں ک ی ح   مام م ن   ت  
 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪ੍ੈ ਕਊੋ ਨਾਮੁ ॥ 

ھے۔ ح پ  ر  ی  سٹ  ام ک ی ت   ص ب   ح  ا س   ھت  ں ک ون  ی ن   وں م ی  ی  اب   ی د  اڑوں ہ   ج  

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے، اس ک ی  ح ک رب   ی  سٹ  ک ر ک ی ت   ھی د  و ن   ان  ی ہ ے۔خ   ھ ج   اڑ پ  ر  ت  ڑق    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔ ں ڑہ ک ر ج اص ل ک رب   ی م ی  گن  ی اسے س ت  س ت  ساں  ہ   ک ون  ی ات  
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ام ت  سادے۔  ں ب   ل و ک رم سے دل م ی  ص  ب  ن ے  ف    اگ ر ڑب  ا
 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ان  و ج   اڑ ہ   ھی ب   ھر دل ن   ب  ، ب   وف  ے وف  ، ن  ھوب  وڑ، ن   ای   و ج    ی  
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ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 

وں ک ی دوا ہ ے۔  ی   ماڑ ت  مام ب   ام ت    ڑب  ک ا ب  

 

 

ਕਤਲਆਿ ਰੂਪ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

کل ہ ے۔  ادی ک ی ای  ک  ش   ڑ  ھلان  ی اوڑ ا  ی ر و ن   ا ح  ا ک رب   ت   واہ ے گ رو ک ی ح مد و ب  

 

ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਕਿੈ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

ا۔ اش کت  ا ج   ں ک ت  ی  ہ  ام ج اص ل پ   ی ع مل سے ڑب  ک ا ب   ن  ہ   ا ک سی م د  ن  عے  ب   ڑ  ک سی د 
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔ وب   ی سے ل کھا ہ   روغ ہ  ں ش  سمت  م ی  س ک ی ق   ا ہ ے، ج   ی م لت  ص ک و ہ  ح  ام اس س   ک ! واہ ے گ رو ک ا ب   ای    اے ب  
 

ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ں ڑب  ڑہ   س کے م ں  م ی   ج  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

ی ڑام داس ہ ے۔  ام س ح  ہ   اس ک ا ب  
 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ڑام دک ھان  ی دے گ ت  ں ہ  دڑ م ی  ب  ن ے  اب    اسے ا
 

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ہ سے اس ن ے ڑب  ک و ب   ون ے ک ی وح  ادم ہ   ادم وں ک ا ج    ج  

 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے،  ھت   مج 
ی  ب  ش ب  ن ے  ق  ر ی ڑب  ک و ا ہ ہ  ش  می  و ہ    خ  

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ول   ی  ں م ق  اڑ م ی  دہ ڑب  کے دڑب   ت  اڑ ب   دم ت  گ د  ا ہ ے۔ وہ ج   وب   ہ    
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ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  دے پ  ر ل طف  و ک رم ک رب   ت  اڑ ب   دم ت  گ د  ب  ن ے  ج   ود ا  واہ ے گ رو خ  

 

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   دے ک و م کمل ع لم ج اص ل ہ   ت  اڑ ب   دم ت  گ د   اوڑ اس ج  
 

ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  علق  ڑہ   ھی( وہ م ں  سے ل ان   ون ے ن   ہ  ن ے  ہ   ں )ڑ داں  م ی  اب   وڑے ج    ی  
 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  وب   اڑ ک رن ے وال ا ڑام داس ہ   ت  ی  دگ ی اج   ب   ک ! ات  سی ڑ  ای    اے ب  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ے  دل سے م ا س  چ  و ج کمِ ڑب  ک و   خ  

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

لان  ی ہ ے۔  دگ ی ک ہ  ب   اد ڑ  ڑ  ی ا   وہ 

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

م ای  ک  ج  ی سے    ی اوڑ غ   وش  ل  ن ے  خ   ون ے ہ  ی ں۔ اس کے  ہ    

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ون  ی۔  ں ہ   ی  ہ  دان  ی پ   ی م لن ی ہ ے اوڑ ک ون  ی ج   وش  ی خ   ہ ہ  ش  می   اسے ہ  
 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

سا ہ ے۔  ی  ل  ن ے  ای  ک  ج   ساں  کے  ھی اس ات   ی ن   ا اوڑ م ن   ش وب  

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

سا ہ ے۔  ی  ھی ای  ک  ج   ہ ر ن   ا ڑ  ل  ن ے  امرب  اوڑ ک ھت   اس کے 
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ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

سا ہ ے۔  ی  ھی ای  ک  ج   ج ر ن   رف  و ف   ل  ن ے  ش   اس کے 
 

 

ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

ں پ  راپ  ر ہ ے۔ ر م ی  ط  ھی اس ک ی ب   ر ن   ی  ب  و امی  ر  ع  
 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ہ ہ ے۔  دگ ی ک ا ڑاس ب  ب   ی اس ک ی ڑ  ا ہ ے، وہ  و ڑب  ک رب    خ  

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

دگ ی سے  ب   ی ڑ  ساں  ہ  ک ! وہ ات   ای   ا ہ ے۔اے ب   اب   ا ج   اد ک ہ  ڑ  ا   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

ں ہ  ی ں۔  ی  گہ  مام ج   دا ک ی ت    ج  

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖ ੈਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

ک  ھ ن ے   ہ  ی ں۔  ام ڑ ی وہ ب   ت  سے  ہ  ا ہ ے، و داڑوں ک و ڑک ھت  اب   ام پ  ر ڑب  ج   س م ق  س ج    ج  

 

ਆਪ੍ੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

ادڑ ہ ے۔  ں ق   ے م ی  اں  داڑوں سے( ک روان  ر  ک و ک رن ے اوڑ )ج   ی  ی ہ ر ح  ود ہ  دا خ    ج  

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ا ہ ے،وہ  ھا ل گت  و ڑب  ک و اج    خ  

 

ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   لاب   ھت  و ک ر ن   ود ہ   ں م وخ   ب  ک و ل ام خدود ل ہ روں م ی  ب  ن ے  ا   واہ ے گ رو ن ے ا

 

ਲਖ ੇਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ا۔  اش کت  ں ج   ی  ہ  ا پ   اب   ہ ک و ج    ڑب  کے م عج ر 
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ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

س ط رح  ون  ی ہ ے۔ ج   ھی ہ   ی ن   ن  ل ع طا ک رن  ی ہ ے، اشی ط رح ڑوس   ڑب  ع ق   

 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ہ سے ہ ے۔  ش  می  ال ق  واہ ے گ رو ہ    ج  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ی ڑچ م ک رن ے وال ا ہ ے۔ ہ ہ  ش  می   ڑب  ہ  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

ک ! اس ڑب   ای   ی ہ  ی ں۔   اے ب   و گ ن  اڑ ہ   کر گ ر  ں ش   ہ ت  شی ڑوج پ  ادب  ک رکے پ   ک ی ع ت   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

دا و ت  اب  ک ی ک ون  ی اب   کں  ڑب  کے ص ق  ہ  ن ے  ہ  ی ں، ل ت  ف  ک رن ے ڑ عری   ساں  ڑب  ک ی ن   ہ ت  سے ات   ں م لن ی۔   پ   ی  ہ  ا پ   ہ  ن  اب    

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹੁ ਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

ہ  ے ک ی وح  ون  سام کے ہ   ی اق   ان  ی ہ ے، وہ ک ن  ت  اب  ب   ت  ہ ک اب   و ت   ک ! ڑب  ن ے خ   ای   وں سے  اے ب   ف  ن   ہ ت  سے ط ر سے پ  
ان  ی ہ ے۔  ت   ب  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ون ے ہ  ی ں۔  ا ک رن ے والے ہ   وج   داڑ اس ک ی ی   اب   ی ک روڑ  ج    ک ن 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ی ک روڑ   اوی ش لوک   ک رن ے والے ہ  ی ں۔  ک ن  ت  ب   ی و د ن  ہ   م د   

 

 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

گ  ن ے   ں   ں  ب   وں کے م کی  اڑب  گ اہ   ب   ساں  ڑ  ی ک روڑ  ات   ہ  ی ں۔ ک ن   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ ک ن ے    ڑ ھ ت   ں ن   گلوں م ی  ن  ں  ک ر ج   گلی ب   ن  ساں  ج   ی ک روڑ  ات    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

ن ے   والے ہ  ی ں۔  ی ک روڑ  وب  دوں کے ش  ٹ    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

ون ے ہ  ی ں۔  ب  ن ے  ہ   وڑ ک رن ے والے(  اب  پ  ر ع  شوی)ڑب  ک ی د  ی  ی ک روڑ  ی    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

ب  ن ے  والے ہ  ی ں۔ ام د خ  ن ے  ک و ات   ق    ں مرا ی ڑوخ وں م ی  ن  ی ک روڑ  اب    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

ج  ن ے  ہ  ی ں۔  ن  عے  ش و ڑ ت  کے د  رک ب  ہ پ   اع رات   اع ر ش   ی ک روڑ  ش    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ اں  ک رن ے ڑ ام ک ا دھ ت  ن ے  ب   ب    ساں  ڑوڑ   ی ک روڑ  ات    ک ن 
 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

ا۔ اش کت  ں ب   ی  ہ  ک ! اس واہ ے گ رو ک ا ک ون  ی ڑاڑ  پ   ای   ھی اے  ب   و ن    ی  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

( م ع روڑ ہ  ی ں۔  ساں  )ات   ی ک روڑ  ں ک ن  ا م ی  ت  ب    اس د
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

ہ ہ  ی ں۔  ب  اق   م ب   علی    
ر ن ی  دھے غ  ( اب   ساں  ی ک روڑ  )ات    ک ن 

 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

وس ہ  ی ں۔  ج  ھر دل اوڑ ک ن  ب  ( ب   ساں  ی ک روڑ  )ات    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

ے ج س ہ  ی ں۔  ک  اوڑ ن  س  ( ج   ساں  ی ک روڑ  )ات    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ران ے ہ  ی ں۔  ( دوشروں ک ی دول ب  ح   ساں  ی ک روڑ  )ات    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

م ت  ک رن ے ہ  ی ں۔  ( دوشروں ک ی م د  ساں  ی ک روڑ  )ات    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

ں  ل  ن ے  م خب ت  م ی  مع ک رن ے کے  ی ک روڑ  )مرد( دول ب  ح   ے ہ  ی ں۔ک ن  ون  ل  گے  ہ    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

ک  ڑہ ے ہ  ی ں۔  ھت  ں ن   ی ک روڑ  دوشرے م لکوں م ی   ک ن 
 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و، وہ  اں وہ  اں وہ ل گ ج   ں( ل گان ے ہ   داڑوں ک و )ک ام م ی  اب   م ج   ں ی   ی  اں ک ہ  ہ   اے ڑب  ! ج  
 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

ک ! ک رن ے والے ڑب  ک ی  ای   ا ہ ے۔ اے ب   ت  ب   ا ی ج   ( ک رن ے وال ا ڑب  ہ  اب  )ک ا ڑاڑ  ت  ق  ک اب   لی  خ  ت    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜਗੋੀ ॥ 

وگ ی ہ  ی ں۔  اڑی اوڑ ی   م ج   وں ش دھ، پ  رہ  ں ک روڑ  ا م ی  ت   دب  
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

ا ہ  ی ں۔  ون ے والے ڑاج   دوڑ  ہ   ی ک روڑ  ڑس سے ل طف  اب    ک ن 
 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ک  ن ے   دا  ت  ے ب   دے اوڑ ش ای  ب  ڑب  ن  ی ک روڑ  پ  رب   ہ  ی ں۔ ک ن   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں۔  ت  اگ ان ے  ھر اوڑ دڑج   ب  ی ک روڑ  ب    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

گ  ہ  ی ں۔  ان  ی اوڑ ا  ں،ب   ی  وای   ی ک روڑ  ہ    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

ں  ہ  ی ں۔ م ی  ی ک روڑ  م مال ک  اوڑ ڑ   ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ॥ 

اڑے ہ  ی ں۔  د، ش وڑح  اوڑ س ت  اب   ی ک روڑ  ج    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

ھی ری ہ ے۔  ں  کے شروں پ  ر ج   دڑ ہ  ی ں، ج   س اوڑ اب   ا، ڑاک ش  وب   ی   ی ک روڑ  د  ک ن 
 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ب   دھ د اب   ں ب   ب  ن ے  )ج کم کے(دھ اگے م ی  لوق  ک و ا وڑی م خ   واہ ے گ رو ن ے ی  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

ھا  و ڑب  ک و اج   و خ   ک ! خ   ای   ا ہ ے۔ اے ب   ت  ب   اڑ ک رد دڑ سے ب   اب  کے ش مت  ت  ی ک اب   ا ہ ے، وہ اسے ہ  ل گت   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

اب  ہ  ی ں۔ لوق   وگ ون  ی م خ  موگ ون  ی اوڑ س ی  وگ ون  ی، ت   ی ک روڑ  ڑخ    ک ن 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰੁ ਸਾਸਿ ॥ 

اسی ر ہ  ی ں۔  اں اوڑ ش   ت  ، اش مرب   د، پ  ُراں  ی ک روڑ  وب    ک ن 
 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 

ی ک روڑ   گ  ن ے  ہ  ی ں۔ ک ن  ان ے  ت  ھر ب   ب  ی ب   من  ت  ں ق   دڑوں م ی  ش مت   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

اب  ہ  ی ں۔ واب   سام کے ج ی  لف  اق   ت  ی ک روڑ  م خ   ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں۔ ے  ان  ت  ی ع مر والے ب   اب  ل من  واب   وں ج ی   ک روڑ 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ 

ر  ی ش ون ے کے ’’ش ومی  ی ک روڑ  ہ  گ  ن ے  ہ  ی ں۔ )واہ ے گ رو کے ج کم سے( ک ن  ں   ‘‘ ب   اڑ  ہ  پ    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖੵ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

ر ہ  ی ں۔  اپ   مت  ت   ہ شرا اوڑ و واح  ، خ   اک س  ی ک روڑ  ب    ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

ر ہ  ی ں۔  ی  ڑ اوڑ س  ، ش و  ی  ب  ھوب  پ  ر ی ک روڑ  ن    ک ن 
 

ਸਭ ਿੇ ਨੇਰੈ ਸਭਹੂ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ی دوڑ ہ ے۔  ی  ب  اوڑ س ت  کے ہ   ڑب  س ت  کے ق  ر

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔ ت  ود ال گ ڑہ   ت  ک ہ وہ خ   اڑہ  ا ہ ے، ج   ا ج   وب   ں ک ام ل ہ   ک ! ڑب  ہ ر ای  ک  م ی  ای    اے ب  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

ہ  ن ے  والے ہ  ی ں۔  ال کے ڑ اب   لوق  ب   ی ک روڑ  م خ   ک ن 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

ہ  ن ے  ہ ے۔  ں ڑ وں م ی  ی  ی  م اوڑ ج   ی  ہ  لوق  ج   ی ک روڑ  م خ   ک ن 
 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

دا   ت  لوق  ب   ی ک روڑ  م خ  ے ہ  ی ں۔ ک ن  ے ہ  ی ں، ج  ی ن ے   اوڑ مرن  ون  ہ    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹੁ ਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ون  ں ہ   ی  ہ  دا پ   ت  ک  ب   داڑ اب  ی   اب   وں ج   ی ک روڑ   ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ھ ک ر ک ھان ے ہ  ی ں۔  ب  ٹ  ے ک اڑ( ی   ی ک روڑ  )ن   ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔ وب  ج   ھک  ک ر ی   اں  داڑ م خب ت  سے ن   ی ج   وں ہ   ک روڑ 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں۔  ان ے  ت  د ب   لوق  دول ب  م ت  ی ک روڑ  م خ   ک ن 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

ون ے ہ  ی ں۔  ل  گے  ہ   ں  کر م ی  داڑ م ال و دول ب  ک ی ق   اب   وں ج    ک روڑ 
 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖ ੇ॥ 

ا ہ ے۔  داڑوں ک و ڑک ھت  اب   ی ج   ا ہ ے، وہ وہ  اں ہ  ت  اہ   ں ج   ی  اں ک ہ  ہ   ڑب  ج  

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

ھ ڑب  کے  ک ! س ت  ک ج  ای   ں ہ ے۔ اے ب   ھ م ی  ب  ن ے  ہ  ان   ا  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  علق   وں سے ل ان   ی ر  اوی ح  ت  داڑ دب   اب   ی ک روڑ  ج   ں ک ن  ا م ی  ت  ب    اس د
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  اڑب  ل گی ہ   خ  ام سے اں  ک ی ت    اوڑ ڑام کے ب  
 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿੇ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ ں ڑ لاس  م ی  داڑ ڑب  ک ی ب   اب   ی ج   وں ہ   ک روڑ 
 

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں۔  ا ی ڑب  ک و ب   ں ہ  ی ڑوح م ی  ن   اوڑ اب  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

ن ی ہ ے۔ ا( ل گی ڑہ   مت  اس )ت   ت  داڑ ک ی ب   ب   وں ک و ڑب  کے د لوف  ی م خ  وں ہ   ک روڑ 
 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   ان  ی ڑب  م ل ج   ں ل اق   ی  ہ   اپ  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

ے   س  چ  اں  داڑ  ی ک روڑ  ج   ے ہ  ی ں۔ ک ن  اڑ ک رن  ہ  س  ک ا اظ   واہ   وں ک ی خ   ھی  ش ان    

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ی ع  رق  ڑ ں ہ  ت  م ی   وہ ڑب  ک ی م خب 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

ون ے ہ  ی ں،  وس  ہ   ود خ   ں  پ  ر ڑب  خ   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

ے ہ  ی ں۔  ون  ت  ہ   صب  وس  ب   ی خ   ہ ہ  ش  می  ت  سے  ل وگ  ہ    ا
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰੁ ਖੁੰਡ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  دا ہ   ت  لوق  ب   وں م خ  ں ک روڑ  وں م ی  اڑ( ش می  و خ صوں اوڑ )ج   ں  کے ی   م ی   ڑ 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

اب  ہ  ی ں۔ ت  ش ماں  اوڑ ک اب   ی ک روڑ  ا   ک ن 
 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ج  کے  ہ  ی ں۔ و اڑ ہ   ی اوب   وں ہ   ک روڑ 
 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  ت  اب  ب   ت  ب   ے ک ا وں سے ڑب  ن  ی  رک ٹ  ی پ    ک ن 
 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

وا ہ ے۔ اس  لاو  ہ   ھت  اڑ ن   ی ب   ق  ک ا ک ن  لی  خ  ت    

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

ی ہ ے۔  ہ سے ای  ک  ہ  ش  می  کں  ڑب  ہ    ل ت 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ان  ت  وں سے ب   ف  ن   عدد ط ر لوق  ڑب  ن ے م ی  ی ک روڑ  م خ   ک ن 
 

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں۔  ی م ل  ں ہ  ے ہ  ی ں اوڑ ڑب  م ی  ون  دا ہ   ت  ساں  ب    ڑب  سے وہ ات  

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ا۔  ت  ب   ا ں ج   ی  ہ  ام ک و ک ون  ی پ   خ   اس کے ات  
 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ی ہ  ی ں۔  ب  ہ  ھ ا  ک ! وہ ڑب  س ت  ک ج  ای    اے ب  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

لام ہ  ی ں۔  داڑ ڑب  کے ع   اب   ی ک روڑ  ج   ں ک ن  ا م ی  ت  ب    اس د
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ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   وڑ ہ   ں ی    اوڑ اں  ک ی ڑوح م ی 
 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿੇ ॥ 

ی ہ  ی ں،  لشق  ساں  ق   ی ک روڑ  ات    ک ن 
 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰੇ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ ہ ای  ک  ڑب  ک و دب  ک ھ ن ے    ڑ ش  می  کھوں سے وہ ہ   ب   ی ا  ن   اوڑ اب  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ ی  ٹ ن ے   ڑ ام ڑس  اں  داڑ ب   ی ک روڑ  ج    ک ن 
 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ی ج  ی ن ے   ڑ ہ ہ  ش  می  وک ر ہ   ان  ی ہ   و ل اق    خ  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

ی ہ  ی ں۔  ن  ح گ ان  ی ڑہ   ی  سٹ  ام ک ی ت   ساں  ب   ی ات   وں ہ   ک روڑ 
 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و ج   ب  ہ   د  ش ان  ی ج   ا  ں ب   کر م ی  ب  ک ی ق    وہ ڑوح ک ی ل د 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

ا ہ ے۔  ھال ک رب   کھ ن   ب   دب  سے د دوں ک ی ش   ت  اڑ ب   ادب  گ د  ب  ن ے  ع ت   ڑب  ا

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

ے ہ  ی ں۔اے  ون  اڑے ہ   ت  ی ڑب  کے ب   دے ہ  ت  اڑ ب   ادب  گ د  ت  سے  ع ت  ک ! ا ای   ب    

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  
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ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ں۔  ی  ہ  ( ہ ے، اس کے ش وا دوشرا ک ون  ی پ   ال ق  ت  )ج   لوق  ک ا اص ل س ب  ی م خ   ای  ک  ڑب  ہ 
 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

و  وں خ   ا ہ   اب   اں  ج   ں اس ڑب  پ  ر ق  رب   ک ! م ی  ای   ود ہ ے۔اے ب   ں م وخ   ش ماں  م ی  ال اوڑ ا  اب   ، ب   ں  م ی  ان  ی، ڑ  ب    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ادڑ ہ ے۔ ے پ  ر ق   ھ ک رن  داڑوں سے ک روان ے وال ا ای  ک  ڑب  س ت  ک ج  اب    ہ ر ک ام ک رن ے اوڑ ج  
 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ا ہ ے، وہ  ھا ل گت  ھ اسے اج   و ک ج   خ  

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

(ہ ے۔وہ ای  ک   ا ک رن ے وال ا )ڑب  ت  ال ق  اوڑ ق   اب  ک ا ج   ت  ں اس ک اب   ل  م چے   م ی   

 

ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

ں ہ ے۔  ی  ہ  ا پ   ہ  ن  دا اوڑ اب   ت  ب    اس ک ی ط اق  ت  ک ی ک ون  ی ا
 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

وا ہ ے۔  اڑے کے اس ن ے )پ  رق  راڑ( ڑک ھا ہ   ر ک سی س ہ  ی  ع  ا ہ ے اوڑ ن   م ک ت  ای   ں  ک و ق   م ی  ب  ن ے  ج کم سے ڑ  ے ا  اس ن 
 

ਹੁਕਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   ب  ہ   د  ں ج   ں اس کے ج کم م ی  ر م ی  ح   وا ہ ے، ا  دا ہ   ت  ھ اس کے ج کم سے ب   و ک ج   خ  

 

ਹੁਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ون ے ہ  ی ں۔  ق  ہ   ا( کے م طای   ی )ڑص   ج  ھے  اوڑ پ  رے ک ام اس ک ی مرض   ا
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ਹੁਕਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

و ڑہ ے ہ  ی ں۔ ے ہ   ماس  ل ت    اں  کے ج کم سے ط رح ط رح کے ک ھت 
 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ا ڑہ   کھت  ب   اں  ک و د ی ش   ن  ا ک ر وہ اب   ت  ا ب   ت   دب  
 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

ود ہ ے۔  ں م وخ   اب  م ی  لوق   مام م خ  دا ت   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ال ٹ  اب  ب   خ  ساں  ت   و ات   ، ی   ل  گے  ھا   اگ ر ڑب  ک و اج  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

ھی   ھر ک و ن   ب  و ب   ، ی   ل  گے  ھا  ا ہ ے۔ اگ ر ڑب  ک و اج   ت  ب   اڑ ک رد ب    

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  اک ر ڑک ھت  خ  لوق  ک و )م وب  سے( ت   ھی م خ  س کے ن   ی ر ش ات   ع  و ن   ، ی   ل  گے  ھا   اگ ر ڑب  ک و اج  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   اک ی ک رب   ان  ی و ب   دا ک ی پ  ر  ساں  ج   و ات   ، ی   ل  گے  ھا   اگ ر ڑب  ک و اج  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ھا  ا ہ ے۔ اگ ر ڑب  ک و اج   ت  ب   اب  دے د خ  ھی ت   ہ گ اڑوں ک و ن   و گ ب  ، ی   ل  گے   

 

ਆਤਪ੍ ਕਰੈ ਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ی ش وج   ود ہ  ا ہ ے اوڑ خ   ھ ک رب   ی س ت  ک ج  ود ہ   واہ ے گ رو خ  

 

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

رب  ک ا م ال ک  ہ ے۔  ح   ا و ا  ت  ود دب   دا خ    ج  
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ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ا ہ ے اوڑ  ت  ا ڑہ   لت  ل ک ھت  ا ک ا ک ھت  ت  ن ے  وال ا ڑب  دب   ب    ا اب  ج   ادل ک ی ب   وب   وس  ہ   کھ ک ر( خ   ب   ہ ے۔   )اسے د  

 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ساں  سے ک رواب   ی ک ام ات   ا ہ ے، وہ  ت  دل اب   ب  ھ ڑب  ک و ڑع   و ک ج   خ  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ا۔  ب   ں ا  ی  ہ  ر پ   ط  سا دوشرا ک ون  ی ب   ی  ک ! اس ج   ای    اے ب  
 

ਕਹੁ ਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

ا ہ ے؟  وش کت  دمی سے ک وں  ش ا ک ام ہ   او  ا  ت   ب  
 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  لوق  سے ک رواب   ی )ک ام( م خ  ا ہ ے، وہ  ھا ل گت  و ڑب  ک و اج    خ  

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

ال ک رے۔ ت  وں ک ا ج   ی ر  و وہ ہ ر ای  ک  ح  و ی   ں ہ   ساں  کے ت  س م ی   اگ ر ات  
 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ھ ک رب   ی ک ج  ا ہ ے، وہ وہ  وں ل گت  ھ ڑب  ک و م وڑ  و ک ج   خ  

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ں م گں  ڑہ   وں م ی  ای   ول ب   ص  ساں  ف   ہ سے ات    ع لم ک ی ک می ک ی وح 

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚ ੈ॥ 

ا ہ ے۔ ا ش کت  خ  وں سے( ت   ی  ب  ک و )پ  راب   ب  ن ے  ا  و وہ ا و ی   ا ہ   ت  اب    اگ ر وہ ج  
 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   کت  ھت  ں ن   وں م ی  وا اس ک ا م ں  دس ش می  ھول ا ہ   ں ن   ھرم م ی   ن  
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ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ب   ں وات  س ل وب  ا  ل  م چے   م ی  عد وہ ای  ک   کر ل گان ے کے ن   ں ج   وں م ی  اڑوں ک وی    ج  

 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

ا ہ ے۔  دب  ع طا ک رب   ت  ی ع ق  ن  ان  ی ک رکے ڑب  اب    ج  سے  م ہ رب  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔ اب   وج   ں ع  رق  ہ   ام م ی  ساں  ب   ک ! وہ ات   ای    اے ب  
 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

ی ڑب    ں ہ  ا ہ ے۔ای  ک  ی  ل م ی  ت  ب   اد ت  ا ب   ت  دے ک ر( ڑاج   اہ   ادش   ( ک و )ب   ساں  ے ج  ی سے   ک می ر )ات   ک ی ر   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ان  ی ک رن ے وال ا ہ ے۔  وں پ  ر م ہ رب   ی  ب   ر  واہ ے گ رو ع  

 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ن  ی۔  ں ا  ی  ہ  ر پ   ط  ی ب   ون   لوق  ک ی ک ون  ی خ   س م خ   ج  

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ں دس   ل  م چے   م ی  وڑی ط وڑ پ  ر ای  ک   ا ہ ے۔اسے ف  ت  ب   اد ت  ول ب   ی  ں م ق  وں م ی  ش می   

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ا ک رم ک رد ت  س پ  ر اب   ت  س  ج   گد ا ک ا م ال ک  ج   ت   دب  
 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ا۔  ت  ں ل ٹ  ی  ہ  اب  پ    وہ اں  کے اع مال ک ا ج ساب  و ک ت 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ہ ہ ے۔  سم س ت  اس ک ا ع طا ک ردہ شرم ات   ہ ڑوح اوڑ ج    ت  
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ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

وڑ ہ ے۔  مں  ک ا ی   ں م کمل پ  رہ    ہ ر دل م ی 
 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  ت  ی ب   ود ہ  اب  خ   ت  ب   ہ ک ا ے ت    اس ن 
 

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

وں۔  ی ڑہ  ا ہ   کھ ک ر ج  ب   لال ک و د اں  و ج   ں اس کے ش   ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

ں  ی  ہ  ں پ   ھ م ی  ب  ن ے  ہ  ان   وب  اس کے ا لوق  ک ی ف  کہ اس م خ  وب   ک ی   

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

ساں  سے ک ران ے وال ا ہ ے۔  ھ ک رن ے اوڑ ات   ی س ت  ک ج   س ت  ک ا ای  ک  ڑب  ہ 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

اداڑ ہ ے۔ و ڑب  ک ا وق   ساں  ی   ے ت  س ات    ن 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਥੀਉ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ی ہ   ر وہ  ح   ال ا  ا ہ ے، ب   ھا ل گت  ھ ڑب  ک و اج   و ک ج   خ  

 

ਕਿਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸੈ ॥ 

ھی  ساں  ک ب  ا ہ ے۔ ات   ں ت  شت  وں م ی  ای   لی د  خ  ھی ت   وں اوڑ ک ب  ی  اب   ی د  چ  اوت    

 

ਕਿਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  شت  وک ر ہ  ی  وس  ہ   ں خ   ی م ی  وش  ھی خ   ا ہ ے اوڑ ک ب  وب   ں اداس ہ   م م ی  ھی وہ غ    ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی اس ک ا ک ام ہ   ا ہ  م ت  ک رب   د و م د  ت  ق  ی  ھی ب    ک ب 
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ਕਿਹੂ ਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ا ہ ے  وب   ش ماں  پ  ر ہ   ھی وہ ا  ۔ک ب  ے   ن چ  ب    ں  کے  م ی  ھی ڑ  اوڑ ک ب   

 

 

ਕਿਹੂ ਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ن ے  وال ا ہ   ب    ا ال ک ا ج   ت  مں  کے ج   ھی وہ پ  رہ    ک ب 
 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

ی ہ ے۔  ود ہ  ھ م لان ے وال ا خ   ب  ن ے  ش ان   ساں  ک و ا ک ! ڑب  ات   ای    اے ب  
 

ਕਿਹੂ ਤਨਰਤਿ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اح  ک رب   ص و ب   ی ط رح کے ڑف   اب  ک ن  عص  اوق   ساں  ن   ہ ات    ت  
 

ਕਿਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ھی وہ دں  ڑاب  ش وب    ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   اک   ہ   ت  وق   ں خ   صے  م ی  د ع    ب   د ب  ن ے  ش   ھی وہ ا  ک ب 
 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ت  دم وں ک ی دھ ول ب   ھی وہ س ت  کے ق    ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   ں  ج   اہ ب   ادش   ا ب   ھی وہ پ  ر   ک ب 
 

ਕਿਹੁ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھکاڑی ک ا ڑوب  دھ اڑں  ک رل ٹ  ھی وہ ادن  یٰ ن    ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ج   ں ا  امی( م ی  دب   کرن  ی )ب   ھی وہ اب    ک ب 
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ਕਿਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ لواب   ھا ک ہ  ہ ت  اج   ھی وہ پ    ک ب 
 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖ ੈਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

ا   ت  ساں  ڑہ   ا ہ ے، اشی ط رح ات   س ط رح ڑب  اسے ڑک ھت  ہ ے۔ ج    

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  ول ت  ی ی   ک  س ح  ہ  ای   ان  ی سے ب    گ رو ک ی م ہ رب  
 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ع  ک رب   لی  ت  ں  ک ر ب   ب  ب   د  ت  دمی ب   ھی ا   ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ھا ہ ے۔  ب  ٹ  ں ی   ہ م ی  ب  ں  ک ر مراق   ت  ب   ام وس  ڑاہ   ھی وہ ج    ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

وں کے  اڑب  گ اہ   ب   ھی ڑ  ا ہ ے۔ ک ب  سل ک رب   ا ک ر ع   اڑے ج   ک ت   

 

ਕਿਹੂ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

ا ہ ے۔  ہ سے ع لم ج اص ل ک رب   ب  ن ے  م ب  ں  ک ر ا ی( ب   لاش  ھی وہ ش دھ ش ادھ ک )م ت   ک ب 
 

ਕਿਹੂ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ت  گ ب   ت  ٹ  ا ی   ھی ب   ا، ہ  ان   ر  ساں  ک ی  ھی ات    ک ب 
 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   کت  ھت  ں ن   ی ڑح موں م ی   اوڑ م سلسل ک ن 
 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ھی دک ھان  ی د وا ن   ا ہ   اڑ ک رب   ت  ی  کل اج   ی ش   وں ک ی ط رح وہ ک ن  ی  ب   ہ رو  پ  
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ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ص ک رب   ی ڑف   ت  سے  ہ  ا ہ ے، و اس ت  ل گت  س ط رح ڑب  ک و م ت   ج  

 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ا ہ ے، وہ  ھا ل گت   ج  ت ی سے    اس ک و اج  

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ں۔  ی  ہ  ک ! اس کے ع لاوہ دوشرا ک ون  ی پ   ای    اے ب  
 

ਕਿਹੂ ਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

و  ان ے، ی   ی م ل ج   گن  ھی س ت  س ت  ساں  ک و ک ب   اس ات  
 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ا۔ ب   ں ا  ی  ہ  اڑہ وہ ل وب  ک ر پ   گہ سے دوب   دس( ج    اس )م ق 
 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   وڑ ہ   ں ع لم ک ا ی    اس کے دل م ی 
 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  اہ پ   ت  ھی ب   ہ ک ب  ھکات    وہ ن  

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ں م گں  ڑہ   ت  م ی  ام اوڑ م خب  دا کے ب   سم ج   س ک ا دم اغ  اوڑ ج    ج  

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ ڑہ   ہ واہ ے گ رو کے ش ان   ش  می  ہ ہ    ت  
 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

ا   اب   ی م ل ج   ں ہ  ان  ی م ی  ک ر ب   ان  ی ا  س ط رح ب   ہ ے۔ ج    
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ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   و ج   ب  ہ   د  ں ج   ی م ی  ن  وڑ اع لیٰ ک ی ڑوس    اشی ط رح اس ک ا ی  
 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ال ٹ  ا ہ ے اوڑ وہ ش کھ ب   اب   و ج   م ہ   ی  ( ج   س  و م وب  دات   ت  واگ وں  )ب    اس ک ا ا 
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

ا   اب   اں  ج   ہ ق  رب   ش  می  ں ہ   ت  سے  ڑب  پ  ر م ی  ک ! ا ای   وں۔ اے ب   ہ    

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਸੁਖੀ ਿਸ ੈਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   کساڑ ہ   ر  و اب   ا ک و پ  رک   ک ر کے ع اح   ی اب   ن  ا ہ ے۔ وہ اب   ت  ں ڑہ   ی م ی  وش  ساں  خ   عت  وال ا ات   ی   ک ھلی ط ی 
 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  و ج   ا ہ   ت  ی ق   ں ہ  ا م ی  ی اب   ن  ب   ساں  ا ا پ  رس ت  ات   ے اب   ک ! پ  ر  ای   ( اے ب   کں   )ل ت 
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت  ٹ   اش  
 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   روڑ ہ   ں ج کوم ت  ک ا ع   ص کے دل م ی  ح  س س    ج  

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ا ہ   ں گ رن ے وال ا ک ت  م م ی  ی  ہ  ص ج   ح   ات  سا س  
 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
( ش واں  صوڑب  )ک ام ل خ   وب   ہ ت  خ   ں پ   ی م ی  ا پ  رس ن  ود ک و اب   ص خ   ح  و س    خ  
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ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ا ہ   ر  ت  ک ا ک ی  لاظ    وہ ع  

 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ لاب   ک  اع مال ک رن ے وال ا ک ہ  ت  ود ک و ب   ص خ   ح  و س    خ  

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹੁ ਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   کت  ھت  ں ن   س ک ر اک ی ر ڑح موں م ی  ھٹ  ں ن   کر م ی  س  اوڑ م وب  کے ج   دات   ت   وہ ب  

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ی دول ب  اوڑ  ن  ساں  اب   و ات   ا ہ ے،خ   ج ر ک رب   ں  پ  ر ف   م ی  ڑ   

 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

اہ  ل ہ ے۔ دھ ا اوڑ ج   ، اب    وہ اح مق 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ی ت  ساد ر  ل سے ع اح   ص  ب  ن ے  ف   ں ڑب  ا ساں  کے دل م ی  س ات    ج  

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

ں ش کھ ج اص ل  رب  م ی  ح   اب  اوڑ ا  خ  ں ت   ا م ی  ت  ساں  دب   ک ! ات  سا ات   ای   ا ہ ے۔ اے ب   ک رب    

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے، ج ر ک رب   ی دول ب  پ  ر ف   ن  وک ر اب   ص امی ر ہ   ح  و س    خ  

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ا۔ اب   ں ج   ی  ہ  ھ پ   ھ اس کے ش ان   ھی ک ج  کے   کے پ  راپ  ر ن   ت   ب     ای  ک  
 

ਿਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

ا ہ ے،  د ل گان ے ڑک ھت  وح  اوڑ ل وگ وں پ  ر ام ت  م ف  ی  ساں  ع ظ  و ات    خ  
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ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ا ہ   ت  ی ق   ں ہ  ل  م چے   م ی   وہ ای  ک  

 

 

ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 

ا ہ ے،  ھت   مج 
ود ک و س ت  سے ط اق  ت  وڑ ش ساں  خ   و ات    خ  

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   ں ڑاک ھ ہ   ل  م چے   م ی   وہ ای  ک  

 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿ ੈਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ا،  ں ک رب   ی  ہ  ں ک سی ک ی پ  رواہ پ   ا م ی  ی اب   ن  ساں  اب   و ات    خ  

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ا دک ھ د ں اسے پ  ر  ر م ی  ح   مراح  ا   ت  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے، اب   روڑ م ت  ج   ساں  ک ا ع   س ات   ان  ی سے ج   ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ا ہ ے۔ وب   ول ہ   ی  ں م ق  اڑ م ی  ی ڑب  کے دڑب   ص ہ  ح   ات  سا س  
 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

ص  ح  ج ر ک رے۔اگ ر ک ون  ی س   وا ف   ا ہ   اں ک رب   کت  ت  وں ب   ک روڑ   

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ان  وج   ے ک اڑ ہ   ا ہ ے، اس کے ش اڑے ک ام ن  ھاب   ی ان   ف  ہ  کلی  و ت    وہ ی  

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  ر ک رب   کی  ا ک ر کے ب   شت  ی  ہ ت  شی ی   ص پ   ح  و س    خ  
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ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ا  ت  ا ڑہ   ت  م ل ٹ  ی  ں ج   م م ی  ی  ہ  ب ت  و ج   اڑ ج   اڑ ب   ہ ے۔ وہ ب    

 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

ا۔ وب   ں ہ   ی  ہ  ر  پ   ھی ع اح   ود ن   اوخ   وں کے ب   ش  ہ ت  ک وش   س ک ا دل پ    ج  

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ ॥ 

ا ہ ے؟  ا ش کت  ں ک  ی سے   ج   اڑ م ی  دہ واہ ے گ رو کے دڑب   ت  ! وہ ب   او  ت  و ب    ی  
 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  لاب   ھا ک ہ  ب  ک و اج   ب  ن ے  ا  ص ا ح  و س    خ  

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ن  ی۔  ں ا  ی  ہ  ی  ب  پ   ھلان  ی اس کے ق  ر  ن  

 

ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے،  اب   ں  ج   دم وں ک ی دھ ول ب   س ک ا م ں  س ت  کے ق   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ون  ی ہ ے۔  صوڑن  ی ہ   وب   ال ص خ    اس کے ب  اس ج  
 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

و  ھ ہ   ی سے ک ج  ھ ہ  ا ہ ے ک ہ م ج   م ج ھ ن ے    ل گت 
ش
ہ  ساں  ت   ک  ات   ت  ی   ا ہ ے،ج   ش کت   

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ں م لن ی۔  ی  ہ  ی پ   وش  ک  اسے ک ون  ی خ    ی  ب  ی  
 

ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

وں، ا ہ   ھ ک رب   ں ک ج  ا ہ ے ک ہ م ی   م ج ھ ن ے    ل گت 
ش
ہ  ساں  ت   ک  ات   ت  ی    ج  
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ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ں گ ھوم ت  ا م ی  ت  دڑون  ی دب   ک  وہ ڑچ م ک ی اب    ی  ب  ی  
 

 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

ک   ت  ی   ا ہ ے، ج   ھت   مج 
مں  اوڑ ک سی ک و دوس ت  ش ساں  ک سی ک و دش   ات    

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

ا۔ وب   ں ہ   ی  ہ  ک  اس ک ا م ں  م طمی ں  پ    ی  ب  ی  
 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

ا ہ ے، ت  ں م گں  ڑہ   ت  م ی  ا ک ی م خب  ساں  م مت  ک  ات   ت  ی    ج  

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ت  ب   ا د مراح  اسے شر  ک  ت    ی  ب  ی  
 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  وب  ج   دھ ں  ی   ت  ساں  کے ب   ل و ک رم سے ات   ص   واہ ے گ رو کے ف  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   م ہ   ی  ی ج   ا پ  رس ن  ان  ی سے اب   ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਸਹਸ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ھاگ  دوڑ  ک رب   ل  ن ے  ن   ھی ل اک ھوں کے  اڑو ک ماک ر ن   ساں  ہ ر   ات  
 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  ں وہ م طمی ں  پ   لاس  م ی   م ال و دول ب  ک ی ب  
 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ں م ضروف  ڑہ   ے م ی  ون  دوڑ  ہ   وں سے ل طف  اب   ای   ول ب   ص  ادہ پ  ر ف   ب   ساں  ڑ   ات  
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ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وا مرج   ا ہ   ا ک رب   مت  و و ت   ڑڑ  ا اوڑ اس ک ی ا  وب   ں ہ   ی  ہ  ں  پ   کں  وہ م طمی   ل ت 
 

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

ا۔ وش کت  ں ہ   ی  ہ  ھی م طمی ں  پ   ر ک ون  ی ن   ی  ع  ک  ن ے  ن   اڑ  ت  ی  اع ت  اج   ت   ق  
 

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

ے م طلب  ہ ے۔  واب  کے اڑادے ک ی ط رح ن   اُس کے ش اڑے ک ام خ  
 

ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ون  ی ہ  ی ں۔ اں ج اص ل ہ   ت  وس   مام خ   ام ک ی پ  رک ب  سے ت    ڑب  کے ب  

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ت   صب  وس  ب   ا ہ ے۔ ک سی خ   وب   ام ج اص ل ہ   ی ب   ساں  ک و ہ  ات    

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

ادڑ ہ ے۔ داڑوں سے ک روان ے پ  ر ق   اب   ھ ک رن ے اوڑ ج   ود س ت  ک ج   واہ ے گ رو خ  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

ک ر ک رو۔ ہ د  ش  می  ام ک ا ہ   ک ! ہ ری کے ب   ای    اے ب  
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ی ک رن ے اوڑ ک روان ے وال ا ہ ے۔   صرف  ڑب  ہ 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ں۔ ی  ہ  ھ پ   ں ک ج  اڑ م ی  ت  ی  ساں  کے اج   کھ ل و، ات   ب   کر ک رکے د وڑ و ق    ع 

 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   وج   ساں  اشی ط رح ہ   ا ہ ے، ات   اڑ ک رب   ت  ی  ت  ڑب  اج   سی دب  ک ھ ن ے    ک ی ص لاج ب  ی   ج  
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ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ھ ہ ے۔ ی س ت  ک ج  ود ہ   وہ ڑب  خ  

 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ا  ے ک ت  ھ اس ن  و ک ج  ق  ہ ے۔خ   ی کے م طای   ہ ے، وہ اس ک ی مرض   

 

ਸਭ ਿੇ ਿਤੂਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ھ ہ ے۔  ھی س ت  کے ش ان   ھر ن    وہ س ت  سے دوڑ ہ ے، ن  

 

ਿੂਝੈ ਿੇਖੈ ਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ا ہ ے۔  صلہ ک رب   ت  ا اوڑ ق   کھت  ب   ا، د ھت   مج 
 وہ ش

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

ں ہ  ی ں۔ ی  ی ص وڑی   ی اس ک ی ک ن  ود ہ  ی ای  ک  ہ ے اوڑ خ   ود ہ   ڑب  خ  

 

ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ہ ج   ا ہ ے، ت   ب   ہ ا  ا ہ ے، ت   وب   ا ہ   ت  ہ ق   ا ہ ے، ت   ہ مرب    ڑب  ت  

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ں ش ماب   ہ س ت  م ی  ش  می  ک ! ڑب  ہ   ای    اے ب  
 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
ی ش ود ہ  ا ہ ے اوڑ خ   ں  ک رب   پ  لق  ی ب   ود ہ   وہ خ  

 

ਆਪ੍ੇ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

وا ہ ے۔  ھ م لا ہ   ی س ت  کے ش ان   ود ہ   ڑب  خ  

 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ک ت  ود ہ  لاو  اس ن ے خ   ھت  ا ن   ت   اب  
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ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ال ق  ہ ے۔  ی ج   ھ اشی ک ی ہ ے، وہ   ہ ر ای  ک  ک ج 
 

 

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਕਹਹੁ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے؟  وش کت  ھ ہ   ! اس سے ال گ ک ج  او  ت   ب  
 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

ود ہ ے۔ ام پ  ر م وخ   ں ہ ر م ق  وں اوڑ اں  ک ی ج دود م ی  گہ   ای  ک  ڑب  ج  
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

ی ک رن ے وال ا ہ ے۔ ود ہ  ل ک و وہ خ   اع   ب  ن ے  م س   ا
 

ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

گ ہ  ی ں۔  ا ہ ے اوڑ اس کے ل ام خدود ڑی   پ  ر ل کھت  د ق   وہ ن  

 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ھا ہ ے۔  ب  ٹ  ام وس  ی   ں ج   ب  ن ے  دم اغ  م ی  داڑوں کے( ا اب   ا ہ ے، )ج   ت  ود ڑہ   ں خ   داڑوں کے( دم اغ  م ی  اب    ")ج  

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ا ش کن ی۔ ں ک ی ج   ی  ہ  ص پ   ت  خ  ش  ( ک ی ت   ک ! اس )ڑب  ای    اے ب  
 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ا ہ ے۔ ہ س خ  ش  می  ا ڑب  ہ   وب   ی   ا ک ا د ت   دب  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

ا ہ ے۔ اں  ک ت  ت  ی ب   اب  ل وگ وں ن ے ہ  اب   ان  ی سے ک سی ب   اب  گ رو ک ی م ہ رب   ہ ب    ت  
 

ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

دا  ت  س ن ے س ت  ک و ب   ا ہ ے۔واہ ے گ رو ج   ھی س خ  ا ہ ے، وہ ن   ک ت   
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ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

ن ے  ہ  ی ں۔  ب    ا ی اسے ج   اب  ل وگ  ہ  اب   د ب   ت  ں ج   وں م ی   ک روڑ 
 

 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰੂਪ੍ ॥ 

ل ہ ے۔  مت  ں  و ح   ی ج سی  ن  ی ری ص وڑب  ک ٹ   اے ڑب  ! ت  
 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ر ہ  ی ں۔  ی  ظ  ے ب   ادہ اوڑ ن  ب   ہ ت  ڑ  ،پ   صوڑب  وب   ہ ت  خ   ب  پ    اے ڑب  ! ا 
 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

ب  ں ہ ے۔  ر ی  اف  اوڑ س  ق  ہ، ص اف  ش   ر  اک ی  ہ ت  ب   واڑ  پ   ی ری ا   اے ڑب  ! ت  
 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖੵਾਿੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ھاب    مج 
ا اوڑ ش ت  وں سے ش ٹ  ساں  اسےک ای    ہ ر ای  ک  ات  

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਨੁੀਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   دس ہ   اک   م ق   وہ ب  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੈ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

ا ہ ے۔  ام ک ا وڑد ک رب   ھ ڑب  کے ب   ت  کے ش ان   ں م خب  ب  ن ے  دل م ی  ص ا ح  و س   ک ! خ   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   اج   اب  ب   خ  ص ت   ح  ا ہ ے، وہ س   ب   ں ا  اہ م ی  ت  وں ک ی ب   ی  ص ش ٹ  ح  و س    خ  

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

ا   ت  ا ڑہ   ت  م ل ٹ  ی  اڑ ج   اڑ ب   ساں  ب   م ت  ک رن ے سے ات   وں ک ی م د  ی  ک ! ش ٹ  ای   ہ ے۔ اے ب    
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی۔ ت   اش ٹ 
 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ وج   ساں  ک ی ع مر ک م ہ   اڑاص  ک رن ے سے ات   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ 

ا۔ ح  ش کت  ں ت   ی  ہ  وں سے پ   مدوی   ساں  ت   اڑاص  ک رن ے سے ات   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ساں  ک ی ش اڑی  اڑاص  ک رن ے سے ات   ب ْت  ک و ب   ان  ی ہ  ی ں۔ س َ و ج   م ہ   ی  اں ج   ت  وس   خ    

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ں ج   م م ی  ی  ہ  ساں  ج   اڑاص  ک رن ے سے ات   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   راب  ہ   ل ح   اڑاص  ک رن ے سے ع ق  ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   م ہ   ی  ساں  ک ا ج شں  ج   اڑاص  ک رن ے سے ات   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਹਿੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ا۔ ں ک ر ش کت  ی  ہ  ت  پ   اظ   ھی ح ق  ساں  ک ی ک ون  ی ن   دہ ات   ل ش   ل ت  ب ْت  سے د   س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   راب  ہ   گہ ح   اڑاص  ک رن ے سے ج   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

و   اگ ر ان  ی ک رے ی   ی م ہ رب   ود ہ  ب ْت  خ   ک رم کے گ ھر س َ  
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰੈ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   اڑ ہ   اب  سے( ب   ت  ب   دڑ ک ا ھی )ش مت  ں پ  ران  ی ک رن ے وال ا ن   ت  م ی  ی ک ی ص خب  گن  ک ! س ت  س ت  ای    اے ب  
 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اک شی ر ہ   ہ رہ ج   اڑاص  ک رن ے سے ج   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

ا   ت  ا ڑہ   ر ک رب   ی  جق  ساں  ک وے ک ی ط رح ت   اڑاص  ک رن ے وال ا ات   ب ْت  ک و ب   ہ ے۔ س َ  

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  م ل ٹ  ی  دمی ش ای  ب  سے ج   اڑاص  ک رن ے سے ا  ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜਤੋਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ں گ ھوم ت  ی رہ ک ی ڑح موں م ی  وں وغ  ساں  ک ی ر  اڑاص  ک رن ے وال ا ات   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

ساں   اڑاص  ک رن ے وال ا ات   ب ْت  ک و ب   ا ہ ے۔ س َ ت  ا ڑہ   لت  ں ج   گ  م ی  اس ک ی ا  ت  ب    

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ی ک ا م عام لہ ک رب   ھ دھ وک ہ دھ ر  اڑاص  ک رن ے وال ا س ت  کے ش ان   ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔ و ج   م ہ   ی  ں ج   ی  ای   دمی ک ی ش اڑی ش   اڑاص  ک رن ے سے ا  ب ْت  ک و ب    س َ

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

اڑاص   ب ْت  ک و ب   ا ہ ے۔ س َ اب   وج   ے   ہ   ن چ  ب    ادہ  ب   ہ ت  ڑ  دمی پ   ک رن ے سے ا   

 

ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

ا۔ ت  ں ڑہ   ی  ہ  اڑا پ   ہ گ اڑ ک ا ک ون  ی ش کھ ک ا س ہ  ب ْت  کے گ ب   س َ
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں۔ اب  ج اص ل ک ر خ  ھی ت   و پ  ران  ی ک رن ے والے ن   ل  گے  ی   ھا  ک ! اگ ر س ب ت  ک و اج   ای    اے ب  
 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

ح  ہ ے۔  ی  ی ب   ای  ب  ہ  ہ  ب  ں  ع مل ک رن ے وال ا پ   ر دپ   وہ  ی ں  ک رن ے وال ا س ت  سے ب    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ا۔  ں م لت  ی  ہ  ھی ش کھ پ   ل  ن ے  ن   ھر کے  وہ  ی ں  ک رن ے والے ک و ل محہ ن    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

ل ہ ے۔  ای   ا ق   ہ ت  پ  ر  وہ  ی ں  ک رن ے وال ا پ    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ی ر ہ   ی  ک  ح ق  د ر  وہ  ی ں  ک رن ے وال ا ڑب  کے پ    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  الی ڑہ   وہ  ی ں  ک رن ے وال ا ج کوم ت  سے ج    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰੁ ਿੀਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ی  ب  ہ   ر وہ  ی ں  ک رن ے وال ا اداس اوڑ ع    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

ے ہ  ی ں۔س ب ت  ک ی   ان  اں ل گ ج   ب   ماڑ ت  مام ب   وہ  ی ں  ک رن ے وال وں ک و ت   ی    

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ں ڑہ   دان  ی م ی  ہ ج   ش  می  وہ  ی ں  ک رن ے وال ا ہ    س ب ت  ک ی ی  

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

اہ ک ا ک ام ہ ے۔  ا گ ت  ی پ  ر  ہ ت  ہ  م ت  پ    س ب ت  ک ی م د 
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 

ک ! اگ ر س ب ت  ک و  ای   ان  ی ہ ے۔ اے ب   اب  م ل ج   خ  ھی ت   و اسے ن   ل  گے  ی   ھا  اج    

 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اک   ڑہ   اب   ہ ب   ش  می   س ب ت  ک ا م ج رم ہ  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  ساں  ک ا دوس ت  پ   ھی ات   صوڑ واڑ ک سی ن    س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

ا م لن ی ہ ے۔  ہ سے( شر   س ب ت  کے م ج رم ک و )دھ رم ڑاح 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  ھوڑ  د ھی ج   صوڑ واڑ ک و س ب   س ب ت  کے ف  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ا پ  رس ت  ہ   ا اب   صوڑ واڑ پ  ر   س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ہ گ اڑ ہ   ہ گ ب  ش  می  صوڑ واڑ ہ    س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ا ڑہ   ا اوڑ مرب   ت  م ل ٹ  ی  صوڑ واڑ ج    س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   الی ہ    س ب ت  ک ی پ  ران  ی ک رن ے وال ا ش کھ سے ج  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ں م لن ی۔  ی  ہ  گہ پ   ہ  ن ے  ک ی ک ون  ی ج    س ب ت  کے م ج رم ک و ڑ
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ م لا ل ٹ  ب  ن ے  ش ان   و وہ اس ک و ا الے، ی   ں د  ک ! اگ ر س ب ت  ک و ل ال ح  م ی  ای    ب  
 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وب  ج   ں ی   اں  م ی  صوڑ واڑ دڑم ت   س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ا۔ وب   ں ہ   ی  ہ  اب  پ   ں ک ام ت  صوڑ واڑ ک سی ک ام م ی   س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   کت  ھت  ں ن   گلوں م ی  ن  اک   ج   ت  وق    س ب ت  ک ا م ج رم خ  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ا ہ ے۔   س ب ت  ک ا م ج رم  اب   اج   ب   ال د س  ن ے  پ  ر د  لط ڑا ع    

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   الی ہ   دڑ سے ج   ی اب   ت  سے  ہ  صوڑ واڑ و  س ب ت  ک ا ف  

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ا ہ   ت  س کے ب   سم ش ات   ص ک ا ج   ح   ج  ی سے   مردہ س  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ں   ی  ہ  ر  پ   صوڑ واڑ ک ی ک ون  ی ح   ون  ی۔ س ب ت  کے ف   ہ    

 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ک ھاب   ود ہ  ا ہ ے، وہ خ   ب   و ے ی   ھ اس ن  و ک ج   خ  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰੁ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

ا۔  وش کت  ں ہ   ی  ہ  اصر پ    س ب ت  کے م ج رم ک ا ک ون  ی ج امی و ب  
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ل ٹ  خ  و ت   و وہ اس خ   ل  گے  ی   ھا  ک ! اگ ر س ب ت  ک و اج   ای    اے ب  
 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

ا ک رن ے ہ  ی ں۔  لک  ک ر ڑوب   لک  ب   وں ب    س ب ت  ک ا م ج رم ی  

 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹੂਨ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

ن ی ہ ے۔  ب   ر  ں پ   ھلی دک ھ م ی  ی ر م ج  ع  ان  ی کے ن    ج  ی سے   ب  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  ر پ   ا ہ ے اوڑ سی  ت  ی ڑہ   ھوک ا ہ  ہ ن   ش  می   س ب ت  ک ا م ج رم ہ  

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

گ   سا ک ہ ا  ی  ون  ی۔ ج   ں ہ   ی  ہ  دھ ں  سے م طمی ں  پ   ت  اب    

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ا ڑہ   لا پ  ر  ی اک ت  ت  سے  ہ   س ب ت  ک ا م ج رم و

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ے ک اڑ پ  ر  ں ن  ت  م ی  ودا ک ھب  ل ک ا ی   وا ی   لا ہ   دڑ سے ج    ج  ی سے   اب  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   گر  ج   ت  سے ب   ہ   صوڑ واڑ م د   س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ول ت  ھوب  ی   ہ ج   ش  می   س ب ت  ک ا م ج رم ہ  

 

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

وا ہ ے۔  ی ات  سا ل کھا ہ   روغ سے ہ  سمت  ش   پ  ران  ی ک رن ے والے ک ی ق  
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ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ا ہ ے، وہ  ھلا ل گت  ھ ڑب  ک و ن   و ک ج  ک ! خ   ای    اے ب  
 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰੂਪ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   کل وال ا ہ   صوڑ واڑ ب  دص وڑب  ش    س ب ت  ک ا ف  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   جق  ہ   ا ک ا م شن  ں شر  اڑ م ی  ام ل گان ے وال ا ڑب  کے دڑب    س ب ت  پ  ر ال ر 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی  ب  ہ   ہ م وب  کے ق  ر ش  می   س ب ت  ک ا م ج رم ہ  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

ا ہ ے۔س ب ت  ک ا  کت  اں  ل ت  دگ ی اوڑ م وب  کے دڑم ت  ب   صوڑ واڑ ڑ  ف    

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

ون  ی۔  ں ہ   ی  ہ  وڑی پ   د ی   صوڑ ک ی ام ت   س ب ت  کے ف  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   لا ج   وس ج    س ب ت  ک ا م ج رم م ای  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟੈ ਕਇੋ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  حکام ج اص ل پ   صوڑ واڑ ک و اس ن   س ب ت  کے ف  

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   وج   ساں  ہ   ی ات   ت  سے  ہ  ون  ی ہ ے، و ت  ہ   اہ    ج  ی سے   ڑب  ک ی ج  

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ا۔  ں ش کت  ی  ہ  ا پ   م کے ک رم وں ک و م ت  ی  ص ت  ج ھ لے    ج   ح  ھی س    ک ون  ی ن  

SikhBookClub.com 109 



 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ا ہ ے۔  ت  اب   ھ ج   ا ڑب  س ت  ک ج  ک ! وہ س خ  ای    اے ب  
 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

داڑ اس ڑب  کے  اب   مام ج   ہ  ی ں۔ت    

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ 

و۔ ہ ش لام ک رن ے ڑہ   ش  می   اسے ہ  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ا دں  ڑاب   ت  و۔   واہ ے گ رو ک ی ح مد و ب   ک رن ے ڑہ    

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

و۔ اں  ک رن ے ڑہ   ی دھ ت  مے   سے اس ک ا ہ  س اوڑ ل  ق   ب  ن ے  ہ ر ش ات    ا
 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

ھ اس )واہ ے  ا ہ ے۔ س ت  ک ج  وب   ا ہ   ی ک ت  گ رو( ک ا ہ   

 

ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ں  ج   ی وہ ب   ا ہ ے، وت  سا ہ  اب   ت  ساں  ک و ب    ڑب  ج  ی سے   ات  

 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ال ق  ہ ے۔ ود ج   ل ک ا وہ خ   ب  ن ے  ک ھت   ا
 

ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے؟  ں ش وح  ش کت  اڑے م ی   دوشرا ک وں  اس کے ب  
 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ام د ا ب   ت  ی اب   ا ہ ے، اسے ہ  ان  ی ک رب   ی م ہ رب   ن  ب   س پ  ر ا  ڑب  ج  
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ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

سمت  وال ا ہ ے۔  ی ق   ص پ  ر  ح  ک ! ات  سا س   ای    اے ب  
 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਿਜਹੁ ਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹੁ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

ای  ل احی رام ل وگ و! ۔  اے ق   اں  ل گاو  ں دھ ت  وڑ م ی  ش  ھوڑ  ک ر ہ ری پ  رم ی  ال اک ی ک و ج   ی ج   ن  اب    

 

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

د ڑک ھو۔ ں واہ ے گ رو ک ی ام ت  ب  ن ے  دل م ی  ک !   ا ای   ان ے    اے ب   و ج   م ہ   ی  وف  ج   ہ اوڑ خ   ب  ک  و س   اس ط رح دک ھ، ش  
 گ ا۔

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

ول ہ ے۔  ص  ا س ت  ف   ھروسہ ڑک ھت  ساں  پ  ر ن    )اے ل وگ و!( ک سی ات  
 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕ ੈਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ی س ت  ک و ع طا ک رن ے وال ا ہ ے۔  ای  ک  ڑب  ہ 
 

ਤਜਸ ਕੈ ਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ش کوں  ج اص ل ہ   ب  ن ے  سے ہ  س کے د  ج  

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

ن  ی۔  ں ا  ی  ہ  ب  پ   ھر پ  ر   اوڑ ن  
 

ਮਾਰੈ ਰਾਖ ੈਏਕ ੋਆਤਪ੍ ॥ 
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ا ہ ے۔ ت  ک رب   اظ   ا ہ ے اوڑ ح ق  ی م اڑب   ود ہ   ای  ک  ڑب  خ  
 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

ں   اڑ م ی  ت  ی  ساں  کے اج   ں ہ ے۔ات   ی  ہ  ھی پ   ھ ن   ک ج   

 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  وب    م ج ھ ن ے    سے ش کھ ج اص ل ہ  
ش
 اس ک ا ج کم 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

ال ک ر ڑک ھو۔ ں د  گ  لے  م ی  ب  ن ے   ام ک و پ  روک ر ا ش  کے  ب    

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

و۔  ک ر ک رن ے ڑہ   ہ د  ش  می  ک ! اس ڑب  ک ا ہ   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ے گ ی۔  ن  ں ا  ی  ہ  ت  پ   ب   ک ون  ی م صٹ 
 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

ا ک رو۔ ت  ں واہ ے گ رو ک ی ح مد و ب   ب  ن ے  م ں  م ی   ا
 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ں ل گا ک ر۔  ان  ی کے ک ام م ی  ! س خ   اے می رے دم اغ 
 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ے گ ی۔  ان  و ج   اک   ہ   اں  ب   ب   ی ری ڑ  ی  ٹ ن ے   سے ت   ام ک ا امرب    ب  
 

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

ا لے گ ا۔  ت  س  ب   خ  ل  ن ے  ش کوں  ت   ہ کے  ش  می  ی ڑوح ک و ہ   ن  و اب    اوڑ ی  
 

ਨੈਨਹੁ ਪ੍ੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

SikhBookClub.com 112 



ب  کھ۔۔ کھوں سے د ب   ی ا  ن  ف  اب   عری    واہ ے گ رو ک ی ن  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ان  و ج   م ہ   ی  اب  ج   خاب   مام ڑج   م  ل ن ے   سے دوشرے ت   ت   ے  ل وگ وں ک ی ص خب  س  چ   

 

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ی روں سے  ب  ن ے  ت   لو۔ ا د ک ی ڑاہ پ  ر ج   ت  ب   گ و  

 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  اہ م ت  ج   ھی ہ ری ک ا وڑد ک رن ے سے گ ت  ل  ن ے  ن   ل  م چے   کے   ای  ک  
 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

و۔  ان  ی س ی  وں سے ہ ری ک ہ  دم ت  ک رو اوڑ ک ای    ڑب  ک ی ج  

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

و   ں  ہ   ی را شر ڑوس   ں ت   اڑ م ی  ک ! )اس ط رح( ڑب  کے دڑب   ای   ے گ ا۔ اے ب   ان  ج    

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

ت  ہ  ی ں، صب  وس  ب   ساں  خ   ی ات   ں وہ  ا م ی  ت   دب  
 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   ح ک رب   ی  سٹ  و ہ ر وق  ت  ڑب  ک ی ت    خ  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں،  ج  ن ے  ڑ ی م ں  ش و ام م ں  ہ  ساں  ڑام ک ا ب   و ات    خ  

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ماڑ  د ش   ں دول ب  م ت  ا م ی  ت  ص دب   ح  ی س   ا ہ ے۔ وہ  اب   ا ج   ک ت   

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 
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ا ہ ے۔  ک ر ک رب   اں  سے د  ب   ام ک ا ڑ  ہ سے ڑب  کے ب   سم اوڑ م ب  ، ج   ب  ن ے  دم اغ  ص ا ح  و س    خ  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹੁ ਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

ہ س کھی ہ ے۔  ش  می  ھ ل  ن خ ن ے    ک ہ وہ ہ    ش مج 

 

 

ਏਕ ੋਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ا خ  ہ  ص صرف  ای  ک  ڑب  ک و پ   ح  و س    خ  

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹੁ ਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔ اسے   اب   وج   رب  ک ا ع لم ج اص ل ہ   ح   ا اوڑ ا  ت  دب    

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ا ہ ے،  اب   ں م ل ج   ام م ی  س ک ا دم اغ  واہ ے گ رو کے ب   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔  ت  اں  ل ٹ  خ  ہ   وہ ڑب  ک و پ  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਸੁਝੈ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ھ ل ٹ  ب  ک و ش مج  ب  ن ے  ا  ص ا ح  و س   ان  ی سے خ    گ رو ک ی م ہ رب  
 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹੁ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

ھ گ ن ی ہ ے۔  ج  ب  ت   اں  ل  ن خ ن ے    ک ہ اس ک ی پ  ر   ج  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ا ہ ے، ت  ا ڑہ   ح ک رب   ی  سٹ  وڑ ک ی ت   ش  ں ہ ری پ  رم ی  ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی  ص ش ٹ  ح  و س    خ  

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ال ٹ  اب  ب   خ  وں سے ت   ی   ماڑ ت  مام ب   دہ ت   ت  اڑ ب   ادب  گ د   وہ ڑب  ک ا ع ت 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 
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ا ہ ے،  ی ک رب   ح ہ  ی  سٹ  اں  سے ت   ب   ص ڑاب  دں  صرف  واہ ے گ رو ک ی ڑ  ح  و س    خ  

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  علق  ڑہ   ی ل ان   ں ہ  ب  ن ے  گ ھر م ی   وہ ا

 

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

د ڑک ھی ہ ے، ے ای  ک  ڑب  پ  ر ام ت  ساں  ن  س ات    ج  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

ف   کلی  ل  ن ے  م وب  ک ی ت   ان  ی ہ ے۔ اس کے  و ج   ش اں  ہ   ا   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

ھوک   ہ ے، ما ک ی ن   ں پ  رپ  رہ   س کے دل م ی   ج  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

ون  ی۔  ں ہ   ی  ہ  ف  پ   کلی  ک ! اسے ک ون  ی ت   ای    اے ب  
 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

ا ہ ے، ب   اد ا  ں ب   ھو دل م ی  س ک و ہ ری پ  رن    ج  

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

ا۔وہ س ب ت  س کھی ہ ے  گ مگاب   ں د  ی  ہ  ھی پ   اوڑ اس ک ا دم اغ  ک ب   

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ا ہ ے، ل و اج ساں  ک رب   ص  ا ف   ت  ب   س پ  ر ڑب  ا  ج  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੁ ਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

ا ہ ے؟  ڑ ش کت  دہ ک س سے د  ت  اڑ ب   ادب  گ د  او  وہ ع ت  ت   ب  
 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 
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ا ہ ے۔  ت  ب   ی اس ک و دک ھان  ی د ت  سے  ہ  سا واہ ے گ رو ہ ے، و ی   ج  

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ی ش ماب   ود ہ  ں ڑب  خ   ں  م ی  کوب   ی ب   ن   اب  
 

 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

ا ہ ے۔  اڑ ش وج   ی ب   ں ک ن  اڑے م ی   اس کے ب  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

ا ہ ے۔  ھ ل ت  ت  ک و ش مج  ق  ی  ان  ی سے ش اڑی ح ق   گ رو ک ی م ہ رب  
 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

ھ واہ ے  وں ک ہ س ت  ک ج  ا ہ   کھت  ب   ں د ت  م ی  ی ہ ے۔ ج   گ رو ہ   

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

اد ہ ے۔ ڑ  ی ا  ود ہ  ف  اوڑ خ   ی ل ظی  ود ہ  ک ! وہ خ   ای    اے ب  
 

ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ھ مرب   ہ ک ج  ا ہ ے، ت   وب   دا ہ   ت  ھ ب   ہ ک ج   ت  
 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ام د خ  ود ات   ل خ   اع   ب  ن ے  م س   واہ ے گ رو ا

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

د(۔" ب   ای  ل د اق   ر )ب   د( اوڑ اگ وح   ب   ای  ل د ر)ق   ، گ وح   ، م وب  س  دات   ت   ب  
 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ان  ی ہ   ت  ل  ن ے  ب   ی رداڑی کے  ی ق  رم ات   ن  ے اب   ا اس ن  ت  ہ ش اڑی دب    ت  
 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 
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ود ہ ے۔  ں م وخ   داڑوں( م ی  اب   ی س ت  )ج   ود ہ  ھ ہ ے۔ وہ خ   ی س ت  ک ج  ود ہ   وہ خ  

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

ا ہ ے۔ ھی ک رب   ا ن   ت  ا اوڑ اسے ق   ق  ک رب   لی  خ  اب  ک ی ت   ت  ب   وں سے وہ ک ا ف  ن   لف  ط ر ت   م خ 

 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  اہ پ   ت  ھی ب   ھ ن   ہ  ن ے  والے ڑب  ک ا ک ج  ہ ڑ ش  می  کں  ہ    ل ت 
 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

اڑا دے ڑہ  ا ہ ے۔   اب  ک و س ہ  ت   وہ ک اب  

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

لا  صد اوڑ ب   ے م ق  اں  ن  اڑ  ہ ے۔ واہ ے گ رو ک ی ش   ت  ام ٹ   

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  ی وہ وڑد ک رب   و ہ  ود ک روان ے، ی   ساں  سے خ   ا وڑد ات   ت  ک ! اگ ر وہ اب   ای    اے ب  
 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

صوڑب  ہ  ی ں۔ وب   ن ے  ہ  ی ں، وہ خ   ب    ا و ڑب  ک و ج    خ  

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰੁ ਉਧਰ ੈਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

وط  ہ ے۔ ( سے م جف  خت  ک ی ب  اب  صن  ی ر )ب   ا اں  کے م ن  ت  ب   وڑی د  ی  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  ھلا ک رد ادم س ت  ک ا ن    ڑب  کے ج  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ھول ج   م ن   ت  سے غ   ادم وں ک ی ص خب   ڑب  کے ج  

 

ਆਪ੍ੇ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

SikhBookClub.com 117 



ا ہ ے۔ ت  ھ م لال ٹ  ب  ن ے  ش ان   اں  ڑب  اں  ک و ا  م ہ رب  
 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

کر  ک ر ک رن ے سے وہ ش   اڑ د  اڑ ب   ے ہ  ی ں۔ گ رو کے ک لام ک ا ب   ان  و ج   اڑ ہ   گ ر   

 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

ا ہ ے، ں ل گت  دم ت  م ی  سمت  اں  ک ی ج   وس  ق   ی خ    صرف  وہ 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ل و ک رم ہ   ص  س پ  ر ڑب  ک ا ف    ج  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں، وہ ش کھ ب   اڑ  اڑ ب   ام ب   و ڑب  ک ا ب    خ  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

ھو۔  م ش مج  ی  ک ! اں  ل وگ وں ک و ع ظ  ای    اے ب  
 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ں ک رب   ا م ی  ا ہ ے، ڑب  ک ی ڑص   ھ ک رب   و ک ج   وہ خ  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ ڑہ   ل  ن ے  ڑب  کے ش ان   ہ کے  ش  می   وہ ہ  

 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   دڑن  ی ہ  طری اوڑ ق   ا ہ ے، وہ ف   وب   ھ ہ   و ک ج   خ  

 

ਕਰਿੈਹਾਰੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ا خ  ہ  ی پ   ال ق  ڑب  ک و ہ   وہ اس ج  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 
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ا ہ ے۔  ھا ل گت  ب  ادم وں ک و م ٹ   ڑب  ک ا ک ام اس کے ج  

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ی اس ک و دک ھان  ی د سا ڑب  ہ ے، وت  سا ہ  ی   ج  

 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

دا   ت  س سے وہ ب   ا ہ ے، ج   اب   و ج   م ہ   ں ض  ھا۔وہ اس م ی  وا ن   ہ    

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

ن ی ہ ے۔ ب   ا د ت  ب   ہ رب  صرف  اس ک و ڑ  ہ س   ی رہ ہ ے۔ ت   ح  وں ک ا د  ی  وس    وہ خ  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

اں  ع طا ک ی ہ ے۔  ی ش   ود ہ  ادم ک و ڑب  ن ے خ   ب  ن ے  ج    ا
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕ ੋਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

ی ط رح ہ  ی ں۔  ادم ای  ک  ہ  اں  ل و ک ہ ڑب  اوڑ اس ک ا ج   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

ن ے  وال ا ہ ے۔  ب    ا ماڑے دک ھوں ک ا ج   مہ گ ی ر ہ ے اوڑ ہ    ڑب  ہ  

 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

وں۔  ا ہ   اب   اں  ج   ں اس پ  ر ق  رب   ان  ی ہ ے، م ی  اب  م ل ج   خ  ساں  ک و ت   ل  ٹ ن ے   سے ات   ام  س ک ا ب   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋੁਪ੍ਾਲ ॥ 
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ن ے وال ا ہ ے۔ ڑب   وڑ  وں ک و خ   وی   ال ی   اب  گ وب   ت  ک اب    

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ا ہ ے۔  داڑوں ک ی پ  روڑس  ک رب   اب   مام ج   ی ت   ود ہ   وہ خ  

 

 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

کر ہ ے،  ں س ت  ک ی ق   ں  م ی  ہ   س کے د   ج  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ا۔ ت  ب   ں ل و ی  ہ  ھ پ   الی ہ  ان   ھی ج    اس سے ک ون  ی ن  
 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

ے ڑہ  ا ک ر۔اے  ک ر ک رن  ام ک ا د  ہ ڑب  کے ب   ش  می  ! ہ   می رے دم اغ   

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

ی ہ ے۔  ود ہ  ھ خ   ان  ی ڑب  س ت  ک ج   ل اق  
 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ا۔  و ش کت  ں ہ   ی  ہ  ھ پ   ب  ن ے  ک رن ے سے ک ج  لوق  کے ا  م خ 

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

ا ک رے۔ مت  اڑ ت   وں ب   کر  ت  اہ ے وہ ش ٹ   ج  

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

ں۔ اس کے  ی  ہ  ی رے ک ام ک ا پ   ھی ت   ھ ن   ع لاوہ ک ج   

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

ون  ی ہ ے۔  اب  ج اص ل ہ   خ  ام ک ا وڑد ک رن ے سے ت   ک ! ڑب  کے ب   ای    اے ب  
 

ਰੂਪ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ 
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ا۔ ں ک رب   ی  ہ  ود دوشروں ک و م شجوڑ پ   ج  ود ت   و وہ خ   صوڑب  ہ ے، ی   وب   ہ ت  خ   لوق  پ    اگ ر م خ 
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

مام  ی ت   وڑ ہ  ا ہ ے۔ ڑب  ک ا ی   ب   ر ا  ط  صوڑب  ب   وب   ں خ   سموں م ی  ج    

 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

ج ر ک رے؟  ا ف   ساں  ک ت  وک ر ک ون  ی ات    امی ر ہ  
 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ب   ت  ش اڑا م ال و دول ب  اس ک ا د  ج  

 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

و، ا ہ   لواب   و ک ہ  گج  ت  م ج   ی 
ب  ک و ع ظ  ب  ن ے  ا  ص ا ح   اگ ر ک ون  ی س  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے؟  س  ک ر ش کت  ا ک وس   ر ک ت  ی  ع  ( کے ن   ں  )ط اق  ت   ڑب  کے ف 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

ی راب  ک رن ے وال ا ہ وح  دمی ص دق  ان ے۔    اگ ر ک ون  ی ا  ں  ج   ب    

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰੁ ਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
وف  ش وف  ی  ب  ن ے  وال ا ڑب  اس ک و ب   و د  ی  

 

ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

ا ک ی  س کے اب   ان  ی سے ج   ون  ی ہ ے، گ رو ک ی م ہ رب   ماڑی دوڑ ہ   ت  ب    

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

د ہ ے۔ ہ ص خت  م ت  ش  می  دمی ہ   ک ! وہ ا  ای    اے ب  
 

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 
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ا ہ ے،  ت  ب   اڑا د وں  س ہ  دڑ ک و ای  ک  س ی   ج  ی سے   م ت 

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  اڑا د اط  دم اغ  ک و س ہ   اشی ط رح گ رو کے ال ق 
 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰੈ ॥ 

ا ہ ے،  وب   اڑ ہ   ھر ب   ب  ں ڑک ھا ب   ی م ی  ن   ج  ی سے   ک ش 

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   اڑ ہ   دڑ سے ب   وں کے ش مت  ی  ھو گ ھٹ  دم وں ک و ج   لوق  گ رو کے ق    اشی ط رح م خ 
 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ب   ی ک رد ن  ں ڑوس   دھی رے م ی  راغ  اب    ج  ی سے   ح  

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

کھ  ب   ا ہ ے۔ اشی ط رح گ رو ک و د اب   و ج   وس  ہ   ک ر م ں  خ    

 

ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے،  اب   ہ م ل ج   ں ڑاس ب  گل م ی  ن  ے ج   دمی ک و پ  ر   ج  ی سے   ا 

 

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   اہ ر ہ   دڑ ط   ساں  کے اب   وڑ ات   ہ  ن ے  سے ڑب  ک ا ی   ں ڑ ت  م ی  ے  اق  راد ک ی ص خب  س  چ   اشی ط رح 
 

ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

وں کے  ی  ں اں  ش ٹ  وں۔ م ی  ا ہ   گت  اک   م اب   دم وں ک ی ج   ق    

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

وڑی ک رو۔  ت  ی   اہ   ک  ک ی ج   ای   ! ب    اے ڑب 
 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

SikhBookClub.com 122 



و؟  ہ  ن ے  ہ   وں ک را ! ک ی  ں  ہ   اداں  د   اے ب  
 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

وا ہ ے۔  م کے اع مال سے ل کھا ہ   ی  اڑے ت  ج ھ لے    ج   مہ  و ت   م  لے  گ ا، خ   ھ  ں وہ ک ج  ی  مہ   ت  
 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰੁ ॥ 

ب  ن ے  وال ا ہ ے۔  ی د وش  م اوڑ خ    ڑب  غ  

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰੁ ॥ 

ادب  ک ر۔ ی ع ت  و اس ک ی ہ  ھوڑ  ک ر ی   ھ ج   ی س ت  ک ج  اق   ب  
 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

ھ  و ک ج  ھ۔   ڑب  خ   ا ہ ے، اس ک و ش کھ ش مج  ک رب    

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

و۔  ھرن ے ہ   ک ن ے    ن   ھ ت   وں ن   م ک ی  ! ی    اے اح مق 
 

ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ن  ی ہ ے۔  ھ ا  ی رے ش ان   ر  ت   ی   ک وں  شی ح 
 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

و؟  وڑہ ے ہ   لا ہ   ت  ں م ٹ  وں م ی  ش  ش ات   اوی ا  ت  م دب   ی ہ روان ے! ی    اے ل ال چ 
 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ک ر ک ر۔  ام ک ا د  ں ڑام کے ب   ب  ن ے  دم اغ  م ی  و ا  ی  
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

ب  ن ے   ھ ا ب  کے ش ان   م ع ر  ک ! اس ط رح ی   ای   او  گے۔ اے ب   ں ج   ( م ی  رب  ح   ھکان ے )ا  ن    

 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 
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ا ہ ے۔‘‘ ب   ں ا  ا م ی  ت  ب   و د ل  ن ے  ی   س ش ودا کے  !( ج   لوق   ’’)اے م خ 
 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔  وں کے گ ھر سے م لت  ی  ی ش ودا ش ٹ  ام ڑون    وہ ڑام ب  

 

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

ھوڑ  دو، روڑ ک و ج   ب  ن ے  ع    ا
 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿੇ ਮਤਹ ਿਤੋਲ ॥ 

ب  د۔ ر ب  ن ے  دم اغ  سے اسے ح   ول اوڑ ا ں ی   ب  ن ے  دل م ی  ام ا  ڑام ک ا ب  

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

ل۔ ھ ج   وں کے ش ان   ی  ا ش ودا لے ل و اوڑ ش ٹ  ت   اب  
 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

و۔ ھوڑ  وں ک و ج   ھی  ا ک ی دوشری ال ج   م مت 
 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ک  ہ ے  گ ا۔  اڑک   !  و! م ت  اڑک   ہ    ہ ر ای  ک  ک و م ت 
 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

و گ ا۔  وڑ ہ   ہ رہ م ی  ی را ج   ں ت   اڑ م ی   اس ڑب  کے دڑب  
 

ਇਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੁ ਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ک رب   ر ہ  اح   ادڑ ب   اڑ ک ون  ی ب   ہ ک اڑوب    ت  
 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

وں۔  ا ہ   اب   اں  ج   ہ ق  رب   ش  می  ر پ  ر ہ   اح   ت  سے  ب   ں ا ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 
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ں دھ و دھ و   او  ں کے ب   !( ش ادھ و  لوق  ی۔ )اے م خ  ک ر ن    

 

ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

ھی خ والے ک ر دو۔"  ی ڑوح ن   ن  ں ک و اب    ش ادھ و 

 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

سل ک ر۔  ں ع   اک   م ی  دم وں ک ی ج   ں کے ق    ش ادھ وو 

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

۔ ہ  ن ے  ا ا ج   اب   وج   اں  ہ    ش ادھ و پ  ر ق  رب  

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ی م لن ی ہ ے۔  ی سے ہ  سمن  وس  ق   دم ت  خ    ش ادھ و ک ی ج  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

۔  ہ  ن ے  ا ا ج   ں  گ اب   ھخ  ں ہ ری ک ا ن   ت  م ی   ش ادھ و ک ی ص خب 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖ ੈ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ک رب   اظ   ساں  ک ی ح ق  وں سے ات   ہ ت  شی ڑک اوی    ش ادھ و پ  

 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

ا ہ ے۔ کھت  ا ہ ے وہ امرب  ڑس ک و ج   اء ک رب   ت  و ڑب  ک ی ح مد و ب    خ  

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

ے  س ن  ال ا ہ ے۔ج   او  د  ے پ  ر پ  ر  ا ہ ے اوڑ اُں  کے دڑواڑ  اڑا ل ت  وں ک ا س ہ  ی  ش ٹ   

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔  وج   اں ج اص ل ہ   ت  وس   ک ! اسے ش اڑی خ   ای    اے ب  
 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 
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دہ ک رن ے وال ا ہ ے۔  ب   ھی ڑ  لوق  ک و ن    واہ ے گ رو مردہ م خ 

 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  م ک رب   ا ق  راہ  ھی ک ھاب   ھوک وں ک و ن    وہ ن  

 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

ں ہ  ی ں۔ ر م ی  ط  ان ے اس ک ی ب   ر  مام ح    ت  
 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ھل ب   گ  ن ے  اع مال ک ا ن   ک  ن ے   ں  ت موں م ی  ب  ن ے  ت  ج ھ لے    ج   ( ا ساں   )م گر ات  
 

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  دڑب  ڑک ھت  ر  ک رن ے ک ی ق   ی  ی ہ ر ح  ی ہ ے اوڑ وہ  ھ اس ڑب  ک ا ہ   س ت  ک ج 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

و گ ا۔  ی ہ   ہ ہ  ھا اوڑ ت   ی ن   ہ ہ   اس کے ش وا ک ون  ی دوشرا ت  
 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

ا ک ر۔  وج   ہ اس ک ی ی   ش  می   اے ل وگ و! دں  ڑاب  ہ  
 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

ا اوڑ ہ  اک   ہ ے۔ خ  ہ س ت  سے اوت   ق  ن   دگ ی ک ا ط ر ب   ہ ڑ   ت  
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

ص پ  ر واہ ے گ رو  ح  س س   ا ہ ے، ج   واڑ  ام سے ی   ب  ن ے  ب   ون ے اسے ا ل و اج ساں  ک رن ے ہ   ص  ف    

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اک   ہ   ک ! وہ ب   ای    اے ب  
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 
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ں  و اع ت ماد ہ ے،  پ  ق  ی پ  ر ن   ں گ روج  س کے دل م ی   ج  

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   اد ک رن ے ل گ ج   ھگواں  ہ ری ک و ب   دمی ن    وہ ا 

 

 

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   د ہ   دب  م ت  ت  وڑ ع ق  ہ  ں م ش  وں م ی  ای   ہ  وں ج   ی  ٹ   وہ ی  

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ود ہ   ں ای  ک  ڑب  م وخ   س کے دل م ی   ج  

 

ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ھی دڑس ت  ہ ے۔  دگ ی ک ی ج د ن   ب   ا ہ ے اوڑ اس ک ی ڑ   اس ک ا ک ام س خ 
 

ਸਚੁ ਤਹਰਿੈ ਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

ان  ی ہ ے   ں س خ  ا ہ ے۔ اس کے م ں  م ی  ول ت  ی ی   ہ سے س ح  ہ  ب  ن ے  م ب  اوڑ وہ ا  

 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ی ہ ے۔  ھی س چ  کل ن   ی ہ ے اوڑ اس ک ی ش   ر س چ  ط   اس ک ی ب  
 

ਸਚੁ ਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  لاب   ھت  ی ن   ا ہ ے اوڑ س ح  ہ  م ک رب   شی  ق  ان  ی ن    وہ س خ 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ھت   مج 
ا ش ما ک و س خ  ساں  پ  ر پ  رہ   و ات   ک ! خ   ای    اے ب  

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

ا ہ ے۔  اب   ی ش ما ج   ں ہ  ان  ی م ی  ساں  س خ   وہ ات  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 
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لوک     ش  

 

ਰੂਪ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

وں سے پ  رے ہ ے۔ ی  ب   و وں خ   ی  ٹ  ا ک ی ی   گ ہ ے۔ وہ م مت  ی ک ون  ی ڑی   ہ ہ  اں  ہ ے اوڑ ت   س  ا ت   کل ب   ہ ک ون  ی ش    واہ ے گ رو ک ی ت  

 

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ود ڑاض  س سے خ   ا ہ ے، ج   ھاب    مج 
ص ک و ش ح  ود اس س   ک ! ڑب  خ   ای    اے ب  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

اد ڑک ھ۔  ان  ی ڑب  ک و ب   ں ل اق   ں  م ی  ہ   ب  ن ے  د   )اے ل وگ و!( ا
 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

ھوڑ  دے۔  ھی( ک و ج    مج 
ش
ا ت  )ب   ساں  ک ی م خب   اوڑ ات  
 

ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

ں۔ ی  ہ  ر  پ   ی  گے ک ون  ی ح   اس سے ا 
 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ود ہ ے۔  دڑ م وخ   داڑوں کے اب   اب   مام ج    وہ ای  ک  ڑب  ت  

 

ਆਪ੍ੇ ਿੀਨਾ ਆਪ੍ੇ ਿਾਨਾ ॥ 

ن ے  وال ا ہ ے۔ ب    ا ر  ک ا ج   ی  ی ہ ر ح  ود ہ  ر  دب  ک ھ ن ے    وال ا اوڑ خ   ی  ود ہ ر ح   وہ خ  

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰੁ ਗਹੀਰੁ ਸੁਜਾਨਾ ॥ 

ان  ی   ہ  ن  دہ، گ ہ را اوڑ اب   ت  خ  ہ  ی ں  ہ ے۔ڑب  ل ام خدود، س ن  د   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 
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د  ت  ب   وڑ اوڑ گ و ش  ما، پ  رم ی   وہ پ  رپ  رہ  

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

ن ے    وال ا ہ ے۔ ش   اں  اوڑ ت  خ   ہ ت  م ہ رب   ی رہ، پ   ح  ل و اج ساں  ک ا د  ص   ف  

 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

دم ت  ہ ے۔  س ِ ج   ٹ  ھک  ک ر ش لام ی   ں ج   دم وں م ی  ں کے ق   ی رے ش ادھ و  ! ت    اے ڑب 
 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹੁ ਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

س  ہ ے۔  واہ   ی خ   ہ  ں پ   ں  م ی  ہ   ک  کے د  ای    ب  
 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

ق  ہ ے۔  ب  ن ے  کے ل ای   اہ د ت  وڑی ک رن ے وال ا اوڑ ب   اب  ی   س  واہ    واہ ے گ رو خ  

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ا ہ ے، وہ  ب   ھ سے ل کھ د ب  ن ے  ہ  ان   ے ا ھ ڑب  ن  و ک ج   خ  

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰੁ ॥ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ  ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰੁ ॥ 

لک   ا۔ وہ ب   ت  اب   ں ج   ی  ہ  ا ہ ے۔ دوشرا ک ون  ی اس ک ا ڑاڑ  پ   ا ک رن ے ک ی ط اق  ت  ڑک ھت  ت  ق  اوڑ ق   لی  خ  اب  ک ی ت   ت  ب   ی ک ا ھ ت ک ن ے    ہ  ج    

 

ਅਨਿ ਰੂਪ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

ن ی ہ ے۔  وس  ج الی ڑہ   ی اوڑ خ   وش  ہ خ   ش  می  ں ہ   دڑ م ی  سمہ ہ ے اوڑ اس کے م ت  ی ک ا م خ  وش   وہ خ  

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

مام م ادے اس کے گ ھر   ا ہ ے ک ہ ت   ں ن ے س ت  ود ہ  ی ں۔م ی  ں م وخ   م ی   

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

وگ ی ہ ے۔  م ی   ی 
ں ع ظ  وں م ی  وگ ی  اہ اوڑ ی   ادش   ا ب   ں وہ س ت  سے پ  ر  وں م ی  اہ   ادش    ب  

 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰੁ ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 
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ی گ ھر وال ا ہ ے۔ ود ہ  ھی خ   ں ن   اشی ہ ے اوڑ گ ھر وال وں م ی  ت  ا ش ٹ  ہ ت  پ  ر  ں پ   وں م ی  اس ی  ت   وہ ش ٹ 

 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ی ج اص ل ک ی ہ ے۔اس ای  ک  ڑب   وش  دوں ن ے خ   دب  م ت  ت  اں  ک رن ے سے، ع ق  ک ا دھ ت   

 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

ا۔  اب   ں ب   ی  ہ  مہ پ   ات   ھی ج   ے ن   ک ! اس ڑب  ک ا ک سی ن  ای    اے ب  
 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ح   ف رت   سی( ن   ی  ق  ج   لی  خ  س ڑب  ک ی )ت   ں، ج   ی  ہ  ا پ   ہ  ن  ب   ک ی ک ون  ی ا  

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 

لاس  ک رن ے  ج  کے  ہ  ی ں۔ اسے ب   ھک   ھی ن   ا ن   وب   ی   ے د ک رن   

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

ا ع لم ہ ے؟  س  ک ا ک ت  دات   ت  اب  ک ی ب   ی  ٹ ن ے   ک و ب   کہ  وب    خ  

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ں پ  رون  ی ہ   کل کے( دھ اگے م ی  ی )ج کمی ش   ن  ے اب   لوق  ڑب  ن  وڑی م خ   ی  
 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

ں ڑب    ی  ہ  ن  لام اشی ک ی  ج   د اوڑ ع   دب  م ت  ت  ن ے ہ  ی ں، اس کے ع ق  واڑ  عمت  سے ی   سی ن   ی  ہ ج   ب  اڑ، ع لم اوڑ مراق   ت  وس   ہ  
ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  کر ک رن ے ڑ وڑ و ق   ں ع  اب  م ی   د 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

ا ہ ے،  ں گ مراہ ک رب   وں م ی  ی  ب   و ں  خ   ی  ا ک ی ی    ج  سے  ڑب  م اب  

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

واگ وں  کے   ا ہ ے اوڑ ا  ت  ا ڑہ   م لے ک ر مرب   ی  ا ہ ے۔ وہ ج   ت  ا ڑہ   ں پ  ر  کر م ی  ج    
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ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

ں ہ  ی ں۔  ی  گہ  د ت  شت  س ت  اشی ک ی ج   لت   ب  
 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔ اب   ں  ج    م ج ھ ن ے    وال ا ب  
ش
ی  ت  سے  ہ  ساں  و ا ہ ے،ات   ت  ب   م وہ د ہ  سی ف   ی  ک ! ج   ای    اے ب  

ਨਾਨਾ ਰੂਪ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

گ ہ  ی ں۔  ی ڑی   ں اوڑ اس کے ک ن  کلی  ہ ت  شی ش    ڑب  ک ی پ  

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ی ڑہ   ھی ای  ک  ہ  ھر ن   ہ ت  شی ڑوب  ب  دل ک ر وہ ن    پ  
 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   لاب   ھت  ق  ک و ن   لی  خ  ی ت   ن  ب   وں سے ا ف  ن   لف  ط ر ت   اس ن ے م خ 
 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰੁ ॥ 

ی ہ ے،  و ای  ک  ہ  ؛ خ   ود ڑب  ہ سے م وخ   ش  می   ہ  
 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰੇ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ل  لف  ک ھت  ت  ں وہ م خ  ل  م چے   م ی  ا ہ ے۔ای  ک   ت  ب   اد ت  ب    

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

ں ش ما ڑہ  ا ہ ے۔  وں م ی  گہ  مام ج    ک ام ل ڑب  ت  
 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ا ہ ے۔ س  خ  ود ت   ا ک و وخ   ت  ب   وں د ف  ن   لف  ط ر ت   اس ن ے م خ 
 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ی ج اص ل ک ی ہ ے۔  ود ہ  ص اس ن ے خ   ت  خ  ش  ی ت   ن   اب  
 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 
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مام دل اس کے ہ  ی ں اوڑ  ام اب  اشی کے ہ  ی ں۔ ت   مام م ق  ت    

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

وں۔ ا ہ   ت  ی  ی ج   ی م ں  لے ک ر ہ  ام م ں  ہ  ں ہ ری ک ا ب   ک ! م ی  ای    اے ب  
 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ب   اڑا د داڑوں ک و س ہ  اب   مام ج   ی ت   امِ ڑب  ن ے ہ   ب  
 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

م  ای   ی ق   امِ ڑب  ن ے سے ہ  اب  کے خ  صے  ب   ت  ب   ں  اوڑ ک ا م ی  ہ  ی ں۔ڑ   

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ب   اڑا د وں ک و س ہ  دوں اوڑ پ  رای   وں، وب   ی  ی اش مرب   ام ن ے ہ   ڑب  کے ب  

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

ن ے   ہ  ی ں۔  ں ش  ٹ   اڑے م ی  کر کے ب   وڑ و ق   ساں  ع لم اوڑ ع  اڑے ات   ام کے س ہ   ب  
 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

وں اوڑ  ش مای   ی ا  ام ہ  اڑا ہ ے۔ڑب  ک ا ب   ال وں ک ا س ہ  اب   ب    

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

اڑا ہ ے۔  سموں ک ا س ہ  مام ج   ام ت    ڑب  ک ا ب  

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

م ہ  ی ں۔  ای   ہ سے ق   ام ک ی وح  ں ڑب  کے ب   ی  ای   ہ  ودہ ج   ں اوڑ خ   ی  وں ع ماڑی   ی  ٹ   ی  
 

ਨਾਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਉਧਰ ੇਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

و   اڑ ہ   ساں  ب   وں سے اسے س ں  ک ر ات   ر  ک ر اوڑ ک ای   ھ ح   ام کے ش ان   گ  ن ے  ہ  ی ں۔ ب    

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 
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ا ہ ے،  ت  ب   وڑ  د ھ خ   ام کے ش ان   ب  ن ے  ب   ل و ک رم ک رکے ا ص  س پ  ر ڑب  ف    ج  

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔  ت  اب  ج اص ل ک رل ٹ  خ  ح  ک ر ت   ی  ہ  ام پ  ر پ   ھے  م ق  ن    و دمی خ   ک ! وہ ا  ای    اے ب  
 

 

ਰੂਪ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ی ہ ے، اس  س واہ ے گ رو ک ی ص وڑب  س چ  ا ہ ے۔ ج   ھی س خ  ہ ن   ھکات   ک ا ن    

 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ی شرپ  راہ ہ ے۔  ساں  ہ  ک  ات   ت   صرف  وہ ب  

 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

وا   ا ہ   ں ش ماب   کل و ص وڑب  وال ا ڑب  س ت  م ی  ی ش   ی ہ  ی ں۔ س چ  ں س چ  ی  ای   ے  ہ  ی ں اوڑ اس ک ی ب   س  چ  اس کے اع مال 
 ہ ے۔ 

 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

ی ہ ے۔اس کے  ھی س چ  ق  ن   لی  خ  ے  ہ  ی ں اوڑ اس ک ی ت   س  چ  اع مال   

 

ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ی ہ ے۔  ھی س چ  ر  ن   ی  ون ے والی ہ ر ح  دا ہ   ت  ر  خ ق  ہ ے اوڑ اس سے ب    اس ک ی ح  
 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

ہ ہ  ی ں۔  ر  اک ی  ادہ ب   ب   ہ ت  ڑ  ے  اوڑ پ   س  چ   اس کے اع مال 
 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

ا  ی ل گت  ھا ہ  ھان ے اسے س ت  اج   ہ ے۔ج  سے  ڑب  ش مج   

 

ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ب  ن ے  وال ا ہ ے۔ ی د وش  ام خ   ی ب   ق  ی   ڑب  ک ا ح ق 
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ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔ داڑ گ رو سے م لت  ماب   ا ات   ہ س خ  وں ک و( ت   سای   ک ! )ات   ای    اے ب  
 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

ں ہ  ی ں۔  ی  ای   ی ب   ماب  س چ  علت   ش ادھ و ک ی ن  

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

ے   س  چ  ان  ی ہ ے۔ وہ ل وگ   وج   ل ہ   ان  ی داج   ں س خ  ں  کے دل م ی  ہ  ی ں، ج    

 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

ت  ک رے۔  ان  ی ک و ش  م ج ھے    اوڑ اس سے م خب  ساں  س خ   اگ ر ک ون  ی ات  
 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   اڑ ج اص ل ہ   ت  ام ک ا وڑد ک رن ے سے اس ک ی ڑق   و ب    ی  
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ا س ت   کل ہ ے اوڑ اس ک ا ک ت  ان  ی ک ی ش   ود س خ  س ح  ہ ے۔ ڑب  خ    

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اب   ہ اوڑ ج ال ب  ک و ج   داڑ  ب  ن ے  اب   ی ا ود ہ   وہ خ  

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰੁ ॥ 

ال ق  ہ ے۔  ی اس ک ا ج   ق  ہ ے وہ  لی  خ  ہ ت   س ک ی ت    ج  

 

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

و۔  ا ہ   ت  اہ ے وہ ک  ی سے   ش وج   ا، ج   ھت   مج 
ں ش ی  ہ   ک ون  ی دوشرا اسے پ  

 

ਕਰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

ال ق  ک ی  اں  ش کن ی۔ج   ں ج   ی  ہ  لوق  پ   دا ک رن ے والی م خ  ت  ، اس ک و ب   وش عت   

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 
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ا ہ ے۔  وب   ی ہ   ا ہ ے، صرف  وہ  ھاب   ھی اسے ل ب  ھ ن   و ک ج  ک ! خ   ای    اے ب  
 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

وں۔  ا ہ   وگ ت  ں حی راں  ہ   کھ ک ر م ی  ب    واہ ے گ رو کے ک مال حی راں  ک ں  ک ام وں ک و د

 

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

و  ا ہ ے۔خ   ی ج اص ل ک رب   وش  ی خ   ا ہ ے، وہ  ھت   مج 
ان  ی ک و ش ڑب  ک ی پ  ر   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹੇ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ں م گں  ڑ ت  م ی  ادم اس ک ی م خب   ڑب  کے ج  

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں۔ ام( م ادہ ج اص ل ک ر ماب  سے وہ )ب   علت   گ رو ک ی ن  
 

ਓਇ ਿਾਿੇ ਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

وں ک و دوڑ  ی  اب   ت  س  ک رن ے والے ہ  ی ں۔وہ ع طا ک رن ے والے اوڑ پ  ر  

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وج   ی ر ہ   ا ک ی ح  ت  ب   ں د ت  م ی   اس ک ی ص خب 
 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

سمت  ہ ے۔  وس  ق   ہ ت  خ   ادم پ   ادم وں ک ا ج   ت  سے  ج    ا
 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ر  ج   ہ ای  ک  ڑب  سے ح   ت   ساں  ک ا ڑو ں ات   ت  م ی  ادم وں ک ی ص خب   اس کے ج  
 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ح گ اب   ی  سٹ  ادم اُس ک ی ح مد اوڑ ت    واہ ے گ رو ک ا ج  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 
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ا ہ ے۔ ت  ہ ج اص ل ک رل ٹ  ح  ن  ٹ  ان  ی سے وہ ی   ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ھا، ا ن   ھی س خ  ں ن   ہ م ی  م ات   دان ے ڑ  ت  ھا، اب   ا ن   پ  ہ لے   س خ  ق  سے  لی  خ  اب  ک ی ت   ت   ڑب  ک اب  

 

ਹੈ ਤਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

وگ ا۔  ود ہ   کل والے ڑب  ک ا وخ   ے  ش   س  چ  ھی اس  ں ن   ل م ی  ت  ق  ک ! م شی  ی   ا ود ہ ے۔ اے ب   ں اشی ک ا وخ    اب  ج ال م ی 
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  ھوب   دم وں ک و ج   و اس کے ق   ا وہ ہ ے، خ   ے  ہ  ی ں اوڑ س خ  س  چ  دم   ڑب  کے ق  

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੇਵਿਾਰ ॥ 

ا پ  رخ ق  ہ ے اوڑ اس ک ی  وج   ا ہ ے۔ اس ک ی ی   ھی س خ  ا ک رن ے وال ا ن   وج   ی    

 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  ھی س خ  داڑ خ ق  ہ ے اوڑ دب  ک ھ ن ے    وال ا ن   ب    اس ک اد
 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  وڑ ک رب   و اس پ  ر ع  ا ہ ے، خ   ھی س خ  ام س ح  ہ ے اوڑ وہ ن    اس ک ا ب  
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ا  ب   اڑا د ر  ہ ے ج  سے  اس ن ےس ہ  ی  ود خ ق  ہ ے، خ ق  ہ ر وہ ح  وا ہ ے۔ وہ خ   ہ    

 

ਆਪ੍ੇ ਗੁਿ ਆਪ੍ੇ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 
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س  ہ ے۔ خ  ع ت   ف  ی ن   ود ہ  اص ہ ے اوڑ خ   ی ج   ود ہ   وہ خ  

 

ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

ل  ن ے  وال ا ہ ے۔ و ا ہ ے اوڑ وہ س ح  ی    ڑب  ک ا ک لام س خ 

 

 

ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

ن ے   ہ  ی ں۔  ف  ش  ٹ   عری   دمی ک ی ن   ج  ھے  ا  و ا  وہ ک اں  س ح  ہ  ی ں، خ  

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

و ڑب  ک و  ی ہ ے۔ خ   ھ س ح  ہ  ل  ن ے  س ت  ک ج  ا ہ ے، اس کے  ھت   مج 
ش

 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔ ل  ن ے  س خ  ہ کے  ش  می  ہ ہ   ش  می  ک ! وہ ڑب  ہ   ای    اے ب  
 

ਸਤਿ ਸਰੂਪ੍ੁ ਤਰਿੈ ਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

و،  ا ہ   ں  ڑک ھت  پ  ق  ی ڑب  پ  ر ن   ق  ی  ں ح ق  ب  ن ے  دل م ی  ص ا ح  و س    خ  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

ھ ک رن ے اوڑ ک ران ے والے  ا ہ ے۔ وہ س ت  ک ج  ت  ھ ل ٹ  ت  ک و ش مج  س  ک ی( اص لب  دات   ت  )ب    

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

ا،  وگ ت  ل ہ   ا داج   ں  ک رب   پ  ق  ں ڑب  پ  ر ن   س کے دل م ی   ج  

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   اہ ر ہ   ادی ع لم ط   ت  ٹ  ں ی   ں  م ی  ہ    اس کے د 
 

ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

ا ہ ے۔  وک ر ت  شت  وف  ہ   ے خ   ھوڑ  ک ر وہ ن  وف  ک و ج    خ  

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 
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ا ہ ے۔  اب   ی ش ما ج   ں ہ  ھا، اس م ی  وا ن   دا ہ   ت  س سے وہ ب    اوڑ ج  
 

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

ا۔ ا ش کت  ا ج   ں ک ہ  ی  ہ  لف  پ   ت  و اسے اس سے م خ  ان  ی ہ ے، ی   ر  سے م ل ج   ی  ت  ک ی ک سی دوشری ح  وع ب  ی ی   ن  ب   ر  ا ی  ت  ک ون  ی ح   ج  

ਿੂਝੈ ਿੂਝਨਹਾਰੁ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ال ک و  ت  ا ہ ے۔ اس ج   ھت   مج 
ی ش دمی ہ  ھداڑ ا  ک ون  ی ش مج   

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

ج  کے  ہ  ی ں۔ و ھ ای  ک  ہ   ج  کے  ہ  ی ں، وہ اس کے ش ان   لوق  واہ ے گ رو سے م ل  و م خ  ک ! خ   ای    اے ب  
 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ی رداڑ ہ   ادم اس ک ا ق  رم ات    ڑب  ک ا ج  

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ادم ہ اشی ک ی   واہ ے گ رو ک ا ج   ش  می  ا ہ ے۔ہ   ت  ا ڑہ   ا ک رب   وج   ی    

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ادم ا ہ ے۔   ڑب  کے ج   وب   ں  ہ   پ  ق  ں ن   کے دل م ی   

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ون  ی ہ ے۔ اک   ہ   دگ ی ب   ب   ِ ڑ  ادم ک ی ط رڑ   واہ ے گ رو کے ج  

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ھ ہ ے۔  ہ اس کے ش ان   ش  می  ا ہ ے ک ہ اس ک ا م ال ک  ہ   ت  اب   ادم ج    ڑب  ک ا ج  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ں ت  شت  ت  م ی  ام ک ی م خب  ادم اس کے ب    واہ ے گ رو ک ا ج  

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

ل  ن ے  وال ا ہ ے۔  ا ادم ک ا ب   ب  ن ے  ج    ڑب  ا
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ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

ک  ھ ن ے   ہ  ی ں۔  اڑ پ  رق  راڑ ڑ ادم ک ا وق   ب  ن ے  ج   اک   ڑب  ا کل و ص وڑب  سے ب    ش  

 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

س  ادم ہ ے، ج   ی ج   ا ہ ے۔وہ  پ  ر ڑب  ڑچ م ک رب    

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   اد ک رب   ھ واہ ے گ رو ک و ب   س کے ش ان   ادم ہ ر ش ات   ک ! وہ ج   ای    اے ب  
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ام ڑک ھت  ادم ک ا م ق  ب  ن ے  ج    واہ ے گ رو ا

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  ب  ڑک ھت  روڑ ع ر  ال ض  روڑ ب   ادم ک ی ص  ب  ن ے  ج    وہ ا

 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

ا ہ ے۔  ب  ع طا ک رب   ادم ک و ع ر  ب  ن ے  ج    ڑب  ا

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

ا ہ ے۔  ک ر ک رواب   ام ک ا د  ب  ن ے  ب   ادم سے ا ب  ن ے  ج    وہ ا

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  ب  ڑک ھت  ی ع ر  ود ہ  ادم ک ی خ   ب  ن ے  ج    وہ ا

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

ے ک و ک ون  ی  داڑ  اڑ اوڑ اب   ت  ا۔ اس ک ی ڑق   ت  اب   ں ج   ی  ہ  پ    

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ا۔  ں ک ر ش کت  ی  ہ  ادم ک ی پ  راپ  ری پ   ص ڑب  کے ج   ح   ک ون  ی س  
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ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

ادم اع لیٰ ہ  ی ں۔  واہ ے گ رو کے ج  

 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔  ں ل گاب   دم ت  م ی  ی ج   ن  ب    ڑب  ج  سے  ا

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

ادم دس  ک ! وہ ج   ای   ا ہ ے۔اے ب   اب   و ج   ول ہ   ی  ں م ق  وں م ی  ش می   

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖ ੈ॥ 

و  ان  ی ع طا ک ردے،ی   واب   ں ی   ی م ی  ن  وب   ی  ھون  ی شی ج    اگ ر ڑب  ج  
 

ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

کروں ک و ڑاک ھ ک رش کن ی ہ ے۔  وں ل س   وہ ل اک ھوں، ک روڑ 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

ا،  کال ت  ں ت   ی  ہ  ود پ   س واہ ے گ رو خ   اں  داڑ ک ی ش ات   س ج    ج  

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ال ٹ  خ  ھ دے ک ر ت   ا ہ  ان   ت   وہ اسے اب  

 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے،  س  ک رب   وں سے ک وس   ف  ن   لف  ط ر ت  ساں  م خ   ات  
 

ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و ج   اک ام ہ   کں  اس کے ک ام ب    ل ت 
 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

اں  ہ ے۔  اوڑکے ش وا دوشرا ک ون  ی م اڑ   واہ ے گ رو ت  گہ  ی ب   داڑوں ک ا ڑب  ہ  اب   مام ج   ا۔ ت   ں ش کت  ی  ہ  ا پ   خ  ت    
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ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

و؟  کر ک رن ے ہ   وں ق   م ک ی  ! ی   ساں  ان  ی ات    اے ق  
 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

اد ک ر۔  ر  ڑب  ک و ب   گی  ر مرن  ی اوڑ حی رب  اب   ی  ک ! غ  ای    اے ب  
 

ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

ا  ام ک ا وڑد ک رب   اڑ ڑب  کے ب   اڑ ب   ۔ ب   ہ  ن ے  ا ج    

 

ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ان  و ج   سم م طمی ں  ہ   ہ دم اغ  اوڑ ج   ی ک ر ت   ام امرب  ن    ب  
 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

وا ہ ے،  ھر ج اص ل ہ   ب  ی ب   من  ت  اگ رد ک و ق   س گ رو کے ش    ج  

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ا۔  کھت  ب   ں د ی  ہ   وہ ڑب  کے ش وا ک سی دوشرے ک و پ  

 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰੂਪ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

گ ہ ے۔ کل،ڑی   ی اس ک ی ش   ام ہ  ام اس ک ی دول ب  ہ ے اوڑ ب    ب  
 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ھی ہ   ی اس ک ا ش ان   ام ہ  ی ہ ے اوڑ ہ ری ک ا ب   وش  ام اس ک ی خ    ب  
 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ے ہ  ی ں،  ان  وج   ام امرب  سے م طمی ں  ہ   ساں  ب   و ات    خ  

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ اس ک ی ڑوح اوڑ  ان  وج   ی م گں  ہ   ں ہ  ام م ی  سم صرف  ب   ج    
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ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  وب   ادم وں ک ا ک ام ہ   ا ج   اد ڑک ھت  ام ب   ہ ڑب  ک ا ب   ش  می  ھ ن ے    اوڑ ش ون ے وق  ت  ہ   ٹ ب   ھ ن ے   ی   ک ! ان    ای    اے ب  
 

 

ਿੋਲਹੁ ਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ا ک رو۔ ت  اں  سے دں  ڑاب  واہ ے گ رو ک ی ح مد و ب   ب   ی ڑ  ن   اب  
 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ادم وں ک و ع طا ک ت  ب  ن ے  ج   ے ا ہ ڑب  ن  جق  ہ ت    ت  
 

ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔ ادب  ک رب    وہ دل کے خ وص  لے  سے ع ت 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ی م ضروف  ڑہ   ں ہ  ب  ن ے  ڑب  م ی   اوڑ ا
 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

وڑہ  ا ہ ے، ڑب  ک ی  ھ ہ   و ک ج  ا ہ ے۔ وہ خ   ت  ب   ا خ  ہ  ب  ن ے  ڑب  کے ج کم ک و پ   ا ہ ے اوڑ ا ت  ب   ا ی سے ج   وش  ی و خ   مرض   

 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

ا ہ ے؟  اں  ک ر ش کت  ت  اں  ک وں  ب    اس ک ی ش  
 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ا۔  ت  ب   ا ں ج   ی  ہ  ا پ   اں  ک رب   ت  ں ب   ھی م ی  ف  ک و ن   عری    اس ک ی ای  ک  ن  
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

و  دمی ہ ے۔وہ خ   ک ! وہ ک ام ل ا  ای   ا ہ ے، اے ب   ت  ں ڑہ   وڑ م ی  ش اڑا دں  ڑب  کے خ ص   

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

اہ ل و۔  ت  م اں  ک ی ب   ! ی    اے می رے دم اغ 
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ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

سم اں  ل وگ وں کے خ والے ک ردو۔  ا دم اغ  اوڑ ج   ت   اب  
 

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

دمی ن ے  س ا  ر  ک ا ع طا ک رن ے وال ا ہ ے۔ ج   ی  ساں  ہ ر ح  ا ہ ے، وہ ات   اں  ل ت  خ  ہ  ب  ن ے  ڑب  ک و پ   ا  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ں گ ی۔  ی  ای   اں م ل ج   ت  وس   ں ش اڑی خ   ی  مہ  ں ت   اہ م ی  ت   اس ک ی ب  
 

ਤਿਸ ਕੈ ਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

ں گے۔ ی  ای   اہ م ت  ج   مام گ ت  داڑ سے ت   ب    اس کے د
 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

ھوڑ  دو،  ال ج    دوشری ج  
 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

ود ک و ل گال و۔  ں خ   دم ت  م ی  ادم ک ی ج    ڑب  کے اس ج  

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਿ ਪ੍ੈਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

ا ک رو۔  وج   دم وں ک ی ی   ادم کے ق   ی اس ج   ہ ہ  ش  می  ک ! ہ   ای   ان ے گ ا۔ اے ب   واگ وں  م ت  ج   ی را ا   ت  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

س  ام س ت  گ رو ہ ے۔ ج   ا ہ ے، اس ک ا ب   اں  ل ت  کل ڑب  ک و ج   ش  ر م ی  ی  ی غ  ق  ی  ن ے ح ق   

 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਸਖ ੁਉਧਰ ੈਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اڑ ہ   ھی ب   اگ رد ن   ف  ک رن ے سے اس ک ا ش   عری   ں ڑب  ک ی ن   ت  م ی  ک ! اس ک ی ص خب  ای    اے ب  
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

اگ رد ک ی  ب  ن ے  ش   ا ہ ے۔ س ت  گ رو ا پ  روڑس  ک رب    

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  اں  ڑ ہ م ہ رب   ش  می  ادم پ  رہ   ب  ن ے  ج   ی ا  گ رو ج 
 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰੁ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰੈ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔ ل ک و ص اف  ک رد لی والی م ت  اگ رد ک ی ک م ع ق  ب  ن ے  ش    گ رو ا
 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ک ر ک رب   ام ک ا د   گ رو ک ی ہ  دای  ب  سے وہ ہ ری کے ب  
 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  دھ ں  ک اب  د ت  اگ رد کے ب   ب  ن ے  ش    س ت  گ رو ا

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ہ م وڑ  ل ٹ  وں سے م ب  ی  اگ رد پ  راب    گ رو ک ا ش  
 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

ں دول ب  ع طا ک رن ے ہ  ی ں۔  کل م ی  ام ک ی ش   اگ رد ک و ڑب  کے ب   ب  ن ے  ش    س ت  گ رو ا

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

اگ رد  ا ہ ے۔ گ رو ک ا ش   وب   سمت  ہ   وس  ق   ہ ت  خ   پ    

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰੈ ॥ 

ب  ن ے  ہ  ی ں۔  واڑ د رب  س ی  ح   ا اوڑ ا  ت  اگ رد ک ی دب   ب  ن ے  ش    س ت  گ رو ا
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ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔  ی  ب  ڑک ھت  ب  ن ے  دل کے ق  ر اگ رد ک و ا ب  ن ے  ش   ک ! س ت  گ رو ا ای    اے ب  
 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

ادم گ رو کے گ ھر  و ج   ا ہ ے، خ   ت  ں ڑہ   م ی   

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

ا ہ ے۔  وہ ول ک رب   ی  وس  دلی سے ق   گ رو کے ج کم ک و خ    

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

ا۔  لاب   ت  ں ج   ی  ہ  ا پ   ود ک و پ  ر   وہ خ  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   اں  ک رب   ام ک ا دھ ت  وڑ کے ب   ش  ں ہ ری پ  رم ی  ب  ن ے  دل م ی   وہ ہ ر وق  ت  ا

 

ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ب   ح  د ی  م  ن ے  ب   ا دم اغ  س ت  گ رو کے ش ا ت  و اب    خ  

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  وڑ ج   ادم کے ش اڑے ک ام س ی   اس ج  
 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

ا ہ ے،  دم ت  ک رب   ے سے گ رو ک ی ج   ن  د  ے ل وب  ج   ادم ن  و ج    خ  

 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ل ٹ   وہ ڑب  ک و ب  

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

ے ہ  ی ں، ان  ی ک رن  ود م ہ رب   ی خ   س پ  ر گ رو ج  ک ! ج   ای    اے ب  
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

ا ہ ے۔  م ج اص ل ک رب   علی  ادم گ رو ک ی ن    وہ ج  

 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ح ک رل ٹ  ی  ے  سے ق   ن  ف  ب  ن ے  م ال ک  کے دم اغ  ک و ک ام ل ط ر ادم ا  ج  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

اں   ا ہ ے۔ وہ ڑب  ک ی ح رک ب  ک و ج   ت  ل ٹ   

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ام ہ ے۔ ں ہ ری ک ا ب   س کے دل م ی  ی ہ ے، ج    س ت  گ رو وہ 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

وں۔  ا ہ   اب   اں  ج   ب  ن ے  گ رو پ  ر ق  رب   ہ ا ب  عدد مرب   ں م ی   م ی 
 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ب  ن ے  والے ہ  ی ں۔ دگ ی د ب   ان ے اوڑ ڑ  ر  ی ہ ر ای  ک  م ادہ کے ح    گ رو ج 
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ں م گں  ڑہ   گ م ی  ما کے ڑی   ی پ  رپ  رہ   ن ے    ہ  ھ گ  ھ ٹ   ن    وہ صرف  ا 

 

ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ا ہ ے۔ ں ت  شت  ھکب  م ی  ما ن   ا ہ ے اوڑ پ  رپ  رہ   ں ت  شت  ما م ی  ھکب  پ  رہ    ن  

 

ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

ں۔  ی  ہ  ہ پ   ب  ک  و س   ں ک ون  ی ش   ی ہ ے، اس م ی   ڑب  ای  ک  ہ 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ا۔اے  وب   ں ہ   ی  ہ  وں سے گ رو ج اص ل پ   ال اک ی  اڑوں ج   ک ! ہ ر  ای   ب    
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ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔  ی م لت  سمت  سے ہ  ی ق    ات  سا گ رو پ  ر 
 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اک   ہ   داڑ سے ب   ب   دمی صرف  اں  کے د ھل ع طا ک رن ے وال ا ہ ے اوڑ ا  داڑ ن   ب    گ رو ک ا د
 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

دم وں ک و  ا ہ ے۔اس کے ق   اب   و ج   ہ دڑس ت  ہ   ت   دگ ی ک ا ڑو ب   ساں  ک ی ج ال ب  اوڑ ڑ  ھون ے سے ات   ج    

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵ ੇ॥ 

ف  ک رن  ی ہ ے۔  عری   ساں  ڑام ک ی ن   ہ  ن ے  سے ات   ں ڑ ت  م ی   گ رو ک ی ص خب 
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ح  ج   ی 
ہ  ں پ   اڑ م ی  ما کے دڑب    اوڑ پ  رپ  رہ  

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

ں س ں  ک ر ک اں   ی  ای   ان ے ہ  ی ں اوڑگ رو ک ی ب   و ج   ں  ہ   م طمی   

 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   ا ہ ے اوڑ ڑوح م طمی ں  ہ   ب   اں  ا  ت  ں اط مٹ  ں  م ی  ہ    د 
 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰੁ ਅਖੵਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

وال ہ ے۔  ی ر ل اڑ  دمی ہ ے اوڑ اس ک ا م ن   گ رو ک ام ل ا 
 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪ੍ੇਖ ੈਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

ں   ر سے دب  ک ھ ن ے    ہ  ی ں، وہ س ب ت  ب   ط  ب  ن ے  امرب  ک ی ب   ا ہ ے۔ ج  سے  وہ ا اب   ج    

 

ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ا۔ ا ش کت  ا ج   ں ک ت  ی  ہ  ہ پ   داڑ  س ک ا اب   ی ر م خدود ہ  ی ں ج   اں غ  ت  ب   و  گ رو ک ی خ  
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ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ا ہ ے، وہ اسے گ رو سے م لا د ھا ل گت  ص اج   ح  و س   ک ! واہ ے گ رو ک و خ   ای    اے ب  
 

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

کں  واہ ے گ رو ک ی  اں  ای  ک  ہ ے؛ ل ت  ب   اں ل ام خدود ہ  ی ں۔ ڑ  ت  ب   و خ    

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ھ وال ا ہ ے۔  دمی ک ام ل ش مج  ک  ا  ت   وہ ب  

 

ਕਾਹੂ ਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹੁਚਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ا۔  ں ش کت  ی  ہ  ح  پ   ی  ہ  ک  پ   وں ی   ی  ب   و ساں  ڑب  ک ی خ   ن  عے  ات   ڑ ط  کے د  ھی ل ق   ک سی ن  
 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

دس ہ ے۔  ہ ت  م ق  دہ اوڑ پ   ت  وس   ی، ی   شن  ای  ل وص ول ہ   اق    ڑب  ب  

 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ی ع طا ک رن ے وال ا ہ ے۔  وش  اک   ہ ے اوڑ خ   من ی سے ب   ں، وہ دش   ی  ہ  روڑب  پ   ے ک ی ص   واہ ے گ رو ک و ک ھان 

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ا۔  اب   ب   ں ک ر ی  ہ  ہ پ   داڑ  ساں  اس ک ا اب   ھی ات    ک ون  ی ن  
 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ادب  ک رن ے ڑ اع دگ ی سے اس ک ی ع ت  اق   د ب   دب  م ت  ت  ہ ت  سے ع ق   پ  
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿੈ ਤਸਮਰਤਹ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ اد ک رن  ں ب   ب  ن ے  دل م ی  ں ک و وہ ا او  ول کے ب    اس کے ک ی 
 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

ہ ش  می  ب  ن ے  س ت  گ رو پ  ر ہ   ک ! ا ای   وں۔  اے ب   ا ہ   اب   اں  ج   ق  رب    
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ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔  اد ک رب   ام ب   ت  سے  ڑب  ک ا ب   ل سے وہ ا ص  ں  کے ف    ج  

 

 

ਇਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ہ ہ ری ڑس  ا ہ ے۔ ت   ی م لت  ص ک و ہ  ح  ادڑ س   ک سی ب    

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੈ ਅਮਰੁ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ا ہ ے، وہ امر ہ   ت  ٹ  و اس امرب  ک و ی    خ  

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ا، وب   ں ہ   ی  ہ  مہ پ   ات   ھی ج   ساں  ک ا ک ب   اس ات  
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   کاڑہ ہ   ش   ی رہ ا  ح  وں ک ا د  ی  ب   و ں خ   س کے دل م ی   ج  

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

ا ہ ے اوڑ  ت  ام ل ٹ  ی وہ ہ ری ک ا ب   ھ وق  ت  ہ  ن    ا 
 

ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   ی ہ  دای  ب  د ادم ک و س چ  ب  ن ے  ج    ا
 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

ا۔  وب   ں ہ   ی  ہ  ل پ   ھی م ت  ھ اس ک ا ک ب  ا کے ش ان    م مت 
 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੈਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ت  ساب   وڑ ک و ہ  ش  ں ای  ک  ہ ری پ  رم ی  ب  ن ے  دل م ی   وہ ا

 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   ں  ہ   راغ  ڑوس   ام ک ا ح   ل  ن ے  ب   ں اس کے  دھی رے م ی  ال ب  کے اب   ہ   ج  
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ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

ھی   مج 
ش
ا  ، ب   س  ٹ  ک ! ت  س  و ی   ای   ان ے ہ  ی ں۔ اے ب   وج   اوڑ دک ھ اس سے دوڑ ہ    

 

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

ل  ک   داج   د  ھت  ں ن   گ  م ی  ا ک ی ا  ماب  ن ے م مت  علت  ک رادی ہ ے، گ رو ک ی ک ام ل ن    

 

ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

ا ہ ے۔  و گ ت  و گ ن ی ہ ے اوڑ دک ھ دوڑ ہ   دا ہ   ت  ی ب   وش   خ  

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟੇ ਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

ا ہ ے۔  و گ ت  م ہ   ی  وف  ج   س  اوڑ م وب  ک ا خ   دات   ت   ب  
 

ਸਾਧੂ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

 گ رو ک ی م کمل ہ  دای  ب  سے 
 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸ ੇ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  وف  ڑ ے خ   ا ہ ے اوڑ ن  وف  م ت  گ ت   خ  

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖ ੈਨਸੇ ॥ 

ی ہ  ی ں۔  وک ر دل سے م ت  گ ن  م ہ   ی  اں ج   ب   ماڑ ت  مام ب    ت  
 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

ان  ی ک ی ہ ے۔  ، اس ن ے م ہ رب   ھے  ن    س گ رو کے   ج  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ک ر ک رب   ام ک ا د  ہ مراڑی کے ب   ں ت   ماع ت  م ی  ں  ک ی ح   پ   ص ادق  

 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

گ  ن ے   ھں  م ت   وف  اوڑ ال ج  ہ  ی ں۔خ    
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ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

ا ہ ے۔  وں سے س ں  ک ر ش کوں  م ل گ ت  اں  ک و ک ای   وڑ ک ی ش   ش  ک ! ہ ری پ  رم ی  ای    اے ب  
 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

کل وال ا ہ ے۔  ی ش   کل ش وامی ہ ے اوڑ وہ  ے ش   ود ن   وہ خ  

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

ا ک و  ت  وڑی دب   اہ ر ک ر کے ی   ( ک و ط   ں  )ط اق  ت  ب  ن ے  ف  ے ا س ن  وا ہ ے۔ ج   ا ہ   م شجوڑ ک ت   

 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

ق  ک ی ہ ے۔  لی  خ  ی ت   ود ہ  پ  ر ڑب  ن ے خ   د ق  ی ن   ن   اب  
 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  اب   ی ج   ود ہ  ہ خ   داڑ  ا اب   ت   وہ اب  

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ں۔ ی  ہ  دا کے ش وا دوشرا ک ون  ی پ    ج  

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

اک   ڑب   کل و ص وڑب  سے ب   دڑ وہ ش   ود ہ ے۔ س ت  کے اب   م وخ    

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਰਤਵਆ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

ں ش ما ڑہ  ا ہ ے۔  گوں م ی  کلوں اوڑ ڑب   مام ش   ان ے ک ی ط رح، وہ ت   ے ب   ان   ب  
 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   اہ ر ہ   ہ  ن ے  سے وہ ط   ں ڑ ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی   ش ٹ 

 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

م ڑک ھا ہ ے۔  ای   دڑب  ک و ق   ی ق   ن  ق  ک رکے ڑب  ن ے اب   لی  خ  اب  ک ی ت   ت   ک اب  
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ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

وں۔ ا ہ   اب   اں  ج   ( پ  ر ق  رب   ہ اس )ڑب  ب  عدد مرب   ں م ی  ک ! م ی  ای    اے ب  
 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰੁ ॥ 

اک   ہ  ی ں۔  سان  ی ج   ق  اب  ن   س  واہ   مام خ   ا، ت   اب   ں ج   ی  ہ  ھ پ   ھی ش ان   ھ ن   ادب  کے ش وا ک ج   اے ل وگ و! ڑب  ک ی ع ت 
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

ب  ں  دول ب  ہ ے۔ اے  ی ر ہ  ا پ   شہ ک ماب   ی  اد ک رکے ی   ام ب   وڑ ک ا ب   ش  ک ! ہ ری پ  رم ی  ای   ب    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

و۔  ی ش وخ   ہ  ں م ل ک ر پ   ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی   ش ٹ 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰੁ ॥ 

اڑا ل و۔  ام ک ا س ہ  اد ک رو اوڑ ب    ای  ک  ڑب  ک و ب  
 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹੁ ॥ 

ی  اق  ! ب   ھلا دو۔اے می رے دوس ت  وں ک و ن   ش  مام ک وش   ت    

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

۔  واہ ے گ رو کے  ں ت  ساو  ب  ن ے  دل و دم اغ  م ی  دم وں ک و ا ول ق   ک ی   

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ڑک ھت  ساں  سے ک روان ے ک ی ص لاج ب   وہ ڑب  ہ ر ک ام ک رن ے اوڑ ات  
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ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

وط ی سے   ی  ام ک و م ص  و۔واہ ے گ رو کے ب   کر  ب    

 

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੁੰਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

۔ او  ں  ج   سمت  ب   وس  ق   مع ک رو اوڑ خ   ام پ  ر( م ال و دول ب  ح    اس )ڑب  کے ب  
 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

دس ہ ے۔  ہ ت  م ق  ی ر پ   وں ک ا م ن  ی   ش ٹ 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

د ڑک ھو!  ں ای  ک  ڑب  ک ی ام ت  ب  ن ے  دل م ی   ا
 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

ب  ک ی  ک ! اس ط رح ا  ای   ں گ ی۔ اے ب   ی  ای   و ج   م ہ   ی  اں ج   ب   ماڑ ت  مام ب   ت    

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

و،  ہ  ن ے  ہ   گ  ن ے  ڑ ھا اڑوں ط رف  ن   م ج   ل  ن ے  ی   س دول ب  کے  !( ج    ")اے دوس ت 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

وگ ا۔  دم ت  سے ج اص ل ہ   ج ھے   واہ ے گ رو ک ی ج    وہ دول ب  ت   

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

و  ی ک ی ی   وش  س خ   ! ج   ا ہ ے، اے می رے دوس ت  س  ک رب   واہ   ہ خ   ش  می  ہ    

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

م  لے  گ ا۔ ت  ک رن ے سے  ں م خب  ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی  ں ش ٹ  ی  مہ  ی ت   وش   وہ خ  

 

ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

و، ج  ھے  ک ام ک رن ے ہ   م ا ل  ن ے  ی   اں  کے  س ش    ج  
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ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ل  ٹ ن ے   سے ج اص ل ہ   اہ  ت  اں  ڑب  ک ی ب    وہ ش  

 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ون  ی،  ں ہ   ی  ہ  ک  پ   ھت  وں سے ن   ش  ہ ت  ک وش   ماڑی پ   ت  و ب    خ  

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   ک  ہ   ھت  ل  ٹ ن ے   سے ن   امی دوا  ماڑی ہ ری ب   ت   وہ ب  

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ہ ہ ے۔  ات   ر  ں  ح   ب   ی ر ہ  ں پ   وں م ی  ای   ر  مام ح   ام ت    واہ ے گ رو ک ا ب  

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ام ک ا   ک ! اس کے ب   ای   گے۔ اے ب   او  وج   ول ہ   ی  ں م ق  اڑ م ی  ک ر ک ر، ڑب  ک ر دڑب   د   

 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

داڑ ک ر۔  ت  ام سے ب   ب  ن ے  دم اغ  ک و ڑب  کے ب    ا
 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

ان ے گ ا۔  ج   ب  ن ے  گ ھر ا  ں  اشی ط رح ا ہ   ہ د  ک ن ے    وال ا ت   ھ ت   ں ن   وں م ی   دس ش می 
 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ن  ی، ں ا  ی  ہ  ق  ت  پ    اسے ک ون  ی ا 
 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

ا ہ ے،  ت  ں وہ واہ ے گ رو ڑہ   س کے دل م ی   ج  

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ا ہ ے۔  د  ھت  ام ن   گ ( ہ ے اوڑ ہ ری ک ا ب   وگ  گ رم )ا  ہ ک ل ی    ت  
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ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

۔  او  اں ب   ت  وس   اد ک رو اوڑ خ   ہ ب   ش  می   اسے ہ  
 

 

ਭਉ ਤਿਨਸੈ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وج   وڑی ہ   د ی   ا ہ ے اوڑ ام ت  وب   م ہ   ی  وف  ج   ام کے وڑد سے خ    ب  
 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وج   ں  ہ   ت  ک رن ے سے ڑوح ڑوس   ھ م خب  ادب  کے ش ان    ڑب  ک ی ع ت 

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸ ੈਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ان  ی ڑب  ڑہ   ر ق   ی  ں غ  ا ہ ے، اس کے دل کے گ ھر م ی  اد ک رب   ام ک و ب   و ب    خ  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

ان  ی ہ ے۔  سی ک ب  ج   ھات   م ک ی ن   ام ک ا وڑد ک رن ے سے( ی   ک ! )ب   ای    اے ب  
 

ਿਿੁ ਿੀਚਾਰੁ ਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   م د علی    
اد ک ی ن وہ ر ک ی ب   و خ   دمی ہ ے، خ   ا ا  ی س خ   وہ 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ب   ں پ  ر  کر( م ی  س  اوڑ م وب  کے ج   دات   ت  واگ وں  )ب   و ا  ا( ہ ے، خ   ھوب   ا )ج   ال کل ک خ   وہ ب  

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   م ہ   ی  واگ وں  ج   دم ت  سے ا   ڑب  ک ی ج  

 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

اہ ل و۔  ت  ں ب   و م ی  ی   و اوڑ گ رود ھوڑ  د  ج    ھمت 
ی گ ن   اب  

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  اب  م ل ج   خ  اں  ک و ت   مول ج    اس ط رح ات  
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰੁ ॥ 

اد ہ ے۔ ت  ٹ  دگ ی ک ی ی   ب   ب  ک ی ڑ  و ا  ا ک ر، خ   وج   وڑ ک ی ی   ش   ہ ری پ  رم ی 
 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

کاڑا   ھت  ت  ک رن ے سے ج   رک ب  ہ ت  شی پ   ا۔ پ   وب   ں ہ   ی  ہ  پ    

 

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿਿੇ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

کھ ک و۔  ب   وڑ ک رکے د دوں پ  ر ع  اسی روں اوڑ وب   وں، ش   ی  اہ ے اش مرب    ج  

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

ادب  ک رو۔  ی ک ی ع ت   دل ل گا ک ر صرف  ڑب  ہ 
 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔  ھل م لت  ہ ن   ت   ا ہ ے( اسے م طلو دگ ی ک رب   ت  و ب   ک ! )خ   ای    اے ب  
 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

ان ے وال ا، ں ج   ی  ہ  ھ پ   ی رے ش ان    م ال و دول ب  ت  
 

ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

وا ہ ے۔  سا ہ   ھی  ں ن   وں اس م ی  و ک ی  ! ی   اداں  دم اغ  ھر اے ب    ن  

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰੁ ਿਤਨਿਾ ॥ 

وی ی  داں  اوڑ ب   اب   ، ج   ا، دوس ت  ت  ٹ   ی  
 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

ی را م ددگ اڑ ہ ے؟  ا، ک وں  ت   ت  و ب   ں سے ی    اں  م ی 
 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ع،  وس ی  ا اوڑ م ال و دول ب  ک ی ی    ش لظب ت  ک ا ل طف  و مر 
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ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

ا ہ ے؟  خ  ا ک وں  ک ب  ت   ت  ں سے ب    اں  م ی 
 

 

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ی ک ی ش واڑی ک رن  ی  ل گ اڑ  ت  ھی اوڑ ب   ا، ہ  ان    گ ھوڑ 
 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

س  ہ ے۔  مات   مود و ت   ا ت   ھوب   ہ س ت  ج    ت  
 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝੈ ਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

ب  ں ع طا ک ی ہ  ی ں۔  ر  ی  ہ ش اڑی ح  س ن ے ت   ا، ج   ت  اب   ں ج   ی  ہ  ساں  اس ڑب  ک و پ   وف  ات   ے وف   ن 

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔  شوس م لت  ں ک ر اق   ر م ی  ح   ساں  ا  ھول ک ر ات   ام ن   ک ! ب   ای    اے ب  
 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

م ج اص ل ک ر۔  علی  و گ رو سے ن   ! ی   ساں  اداں  ات    اے ب  
 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹੁ ਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں۔ وب   ھی د  ہ  ی ں  ل وگ  ن   ے د  ی ر، پ  ر  ع  دگ ی کے ن   ت   ڑب  ک ی ب  

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਿ ॥ 

ادب  ک ر،  ں واہ ے گ رو ک ی ع ت  ب  ن ے  دل م ی  ! ا  اے می رے دوس ت 
 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

ان ے گ ا۔  و ج   ی را دم اغ  ص اف  ہ    اس سے ت  
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ں  ب  ن ے  دل م ی  دم ک و ا ول ق   ت  سا،ڑب  کے ک ی   
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

ں گے۔  ی  ای   اہ م ت  ج   ت موں کے گ ت  ی ج   ی رے ک ن   ت  
 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ام ک ی وڑد ک روا۔  ھی ب   ام ک ا وڑد ک ر اوڑ دوشروں سے ن   ود ڑب  کے ب    خ  

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ان ے گ ی۔  اب  م ل ج   خ  ہ  ن ے  سے ت   ں ڑ ،ک  ہ ن ے   اوڑ اس ط رڑ  ع مل م ی  ن ے    ش  ٹ  

 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

ام ہ ے۔  ا ب   ھا ہ ری ک ا س خ  ں اج    س ت  م ی 

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

ف  ک ر۔  عری   ک  ھ لے   م ں  سے ڑب  ک ی ن   ک !  ای    ب  
 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

ان ے گ ی۔ و ج   دگ ی دوڑ ہ   وں ک ی گ ت  اہ   ی رے گ ت  اں  ک ر ت   ت  ح ب   ی  سٹ   )اے ل وگ و!( ڑب  ک ی ت  
 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

ہ ر ک ا  ما ڑ  روڑ ت   ان ے گ ا۔ اوڑ ع   و ج   م ہ   ی  ھی ج   لاو  ن   ھت  ن    

 

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

ت  سے  گ ا۔  ی سے  وش  ے گ ا اوڑ خ   ان  وج   کر ہ   ے ق    وہ ن 

 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ا ک رے گ ا۔  وج   ام ک ی ی   ھ ہ ری کے ب   والے کے ش ان   س اوڑ ی   ی ہ ر ش ات   ن  و اب    خ  

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

ھوڑ  دو۔  ال اک ی ج   ی ش اڑی ج   ن  ! اب    اے م ں 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

ے گ ی۔  ان  ی دول ب  م ل ج   ق  ی  ت  ک رن ے سے ح ق  ھی ص خب   اج  
 

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹੁ ਤਿਉਹਾਰੁ ॥ 

اڑب  ک ر۔ خ  مع ک ر اوڑ اشی ک ی ت   ہ ح   ام پ  ر شرم ات    واہ ے گ رو کے ب  

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰੁ ॥ 

ی   واڑ  ماں  ی   ں م ہ  اڑ م ی  وں گ ی اوڑ واہ ے گ رو کے دڑب   اں ہ   ت  وس   ں خ   دگ ی م ی  ب   وگ ی۔اس ط رح اس ڑ  ہ    

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖੁ ॥ 

ا ہ ے،"  کھت  ب   گہ د  وہ ای  ک  ڑب  ک و ہ ر ج  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

وا ہ ے۔  ں خ صہ ل کھا ہ   پ  ر م ی  د ق  س ک ی ن   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਏਕ ੋਜਤਪ੍ ਏਕ ੋਸਾਲਾਤਹ ॥ 

ف  ک ر۔ عری   ام ک ا وڑد ک ر اوڑ صرف  اشی ک ی ن    ای  ک  ڑب  کے ب  
 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕ ੋਮਨ ਆਤਹ ॥ 

وڑ و  ں ع  اب  م ی  گہ دے۔ ای  ک  ڑب  ک ی د  ں ج   ب  ن ے  دل م ی  کر ک ر اوڑ صرف  اشی ک و ا ق    

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ا ک ر۔  اں  ک ت  ت  ا ب   ت   اس ای  ک  اب  دی ڑب  ک ی ح مد و ب  
 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ک ر ک ر۔ سم سے ای  ک  ڑب  ک ا د   دل اوڑ ج  
 

ਏਕ ੋਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

ب  ہ ے۔  ی ا  ب  ہ   وہ ڑب  ا 
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ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ام ل   ں ش   داڑوں م ی  اب   وا ہ ے۔ ج   گہ ت  سا ہ   وک ر ڑب  ہ ر ج   ہ    

 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

ون  ی ہ  ی ں۔ ں ہ   ی  ہ ت  شی وش عت   ای  ک  ڑب  سے پ  
 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  اہ م ت  ج   ادب  ک رن ے سے گ ت   واہ ے گ رو ک ی ع ت 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

ں م ضروف  ہ  ی ں۔  سم ای  ک  ڑب  م ی   می را دم اغ  اوڑ ج  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

ا ہ ے۔  اب   ی ج   ان  ی سے اس ن ے صرف  ای  ک  ڑب  ک و ہ  ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

وں۔  ا ہ   ب   ں ا  اہ م ی  ت  ی ب   ی ری ہ  ک  ک ر ت   ھت  ک  ن   ھت  ں ن   ! م ی  ود ڑب   اے م عی 
 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ا ہ ے ک ہ  واس ت  ک رب   ی دڑخ   ک  صرف  ای  ک  ہ  ای   ول ک رلے۔ اے ڑب  ! ب   غ  ں م ش  ادب  م ی  ی ع ت  ن  ب  م  ج ھے   اب   ا   

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

وں۔  ا ہ   گت  ہ م اب   ام ک ا ص دق  ی رے ب   ر ت   ی  ق  ں ف    اے ڑب  ! م ی 
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ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ں۔  ی  ای   ت  ام ب   ا ب   ت  ب   ان  ی م  ج ھے   ا  اے ہ ری! پ  راہِ م ہ رب  
 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

اک    دم وں ک ی ج   ں کے ق   و ش ادھ وو  ں ی   وں۔ م ی  ا ہ   گت  ی م اب   ہ   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

۔  وڑی ک  ن خ ن ے    ی ی   وش  ما! می ری خ    اے پ  رپ  رہ  
 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

وں۔  ا ڑہ   اں  ک رب   ت  ا ب   ت  ی ڑب  ک ی ح مد و ب   ہ ہ  ش  می  ں ہ    م ی 
 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

ادب  ک روں۔ ی ری ع ت  ھ ت   س کے ش ان   ں ہ ر ش ات    اے ڑب  ! م ی 
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  وگ ت  اڑ ہ   ت  ں ب   دم وں م ی   م  ج ھے   ڑب  کے ق  

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

وں۔  ا ڑہ   ادب  ک رب   ی ڑب  ک ی ع ت  ہ ہ  ش  می  ں ہ    م ی 
 

ਏਕ ਓਟ ਏਕ ੋਆਧਾਰੁ ॥ 

و۔  اڑا ہ   ڑ  اوڑ ای  ک  س ہ  ی می ری ای  ک  ا  م ہ   اے ڑب  ! ی  
 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔  ام ک ا ش وال ک رب   ں  ب   ب   ی ر ہ  ی رے پ   ک  ت   ی   ا ! ب    اے می رے ڑب 
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  ی ج اص ل ہ   وش  مدڑدی سے اع لیٰ خ   ت  و ہ   ق  ف   ڑب  ک ی ش  
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ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ی ہ ری ڑس ک و ب   ساں  ہ  ادڑ ات    ک ون  ی ب  
 

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔  وج   لوق  سی ر ہ   و اسے ج  ک ھ ن ے    ہ  ی ں، وہ م خ   خ  

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

ان ے  ں  ج   دمی ب   ں۔ وہ ک ام ل ا  ی  ہ  گ مگان ے پ   ں( د  ا م ی  ھی )م مت  ہ  ی ں اوڑ ک ب   

 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ہ  ن ے  ہ  ی ں۔  ھرے ڑ ی سے م کلم ن   وش  ھاس اوڑ خ   ت  ک ی م ب   وہ ڑب  ک ی م خب 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   دا ہ   ت  ہ ب   ت   د  ں ڑوج ان  ی ج   ں  م ی  ہ   ں اں  کے د  ت  م ی  ں ک ی ص خب   ش ادھ وو 

 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

ھوڑ  ک ر وہ ڑب   ھ ج   ی س ت  ک ج  اق  ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں۔ ب   اہ  ت  ک ی ب    

 

ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ف  ک رب   ل  ن ے  وف   ب  ن ے  دں  ڑاب  ک ا ک ام ڑب  کے  ا ہ ے اوڑ وہ ا اب   و ج   ں  ہ    اس ک ا دل ڑوس  
 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ک ر ک ت  ی ڑب  ک ا د  سمت  مردوں ن ے ہ  وس  ق    خ  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ول  غ  ں م ش  ام م ی  و ل وگ  ڑب  کے ب   ک ! خ   ای   ان ے ہ  ی ں۔ اے ب   ی ب   وش  ہ  ن ے  ہ  ی ں، وہ خ   ڑ  

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

وگ ن ی ہ ے،  وڑی ہ   س  ی   واہ   ادم ک ی خ    ج  
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ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

ا ہ ے۔ م ل ت  علی  ال ص ن   ت  سے س ت  گ رو سے ج    ج  

 

 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

ا ہ ے۔ وگ ت  اں  ہ   ادم پ  ر م ہ رب   ب  ن ے  ج    ڑب  ا

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ہ کے   ش  می  ادم ک و ہ   ب  ن ے  ج   ے ا ا ہ ے۔اس ن  ب   اد ت  اڑ ب   کر گ ر  ل  ن ے  ش    

 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔  اب  ج اص ل ک رل ت  خ  گ  ن ے  ہ  ی ں اوڑ اس ن ے ت   دھ ں  ک ب   ت  ا کے( ب   ادم کے )م مت   ج  

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

ا ہ ے۔ و گ ت  ہ دوڑ ہ   ب  ک  و س   ، دک ھ اوڑ ش   ، م وب  س  دات   ت   اس ک ی ب  
 

ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

ی  وش  وگ ن ی ہ ے اوڑ خ   وڑی ہ   س  ی   واہ   وگ ن ی ہ ے۔اس ک ی خ   وڑی ہ   ھی ی   ن    

 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ ڑہ   ہ ش ان   ش  می   ڑب  ہ  

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ھ م لال ت  ب  ن ے  ش ان   ے ا ھا، اس ن  س ک ا ن    ج  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔ وگ ت  ں م گں  ہ   ام م ی  ادم ب   ا سے ج   وج   ک ! ڑب  ک ی ی   ای    اے ب  
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

وں  ا۔ اس ڑب  ک و ک ی  ں ک رب   ی  ہ  داڑ  پ   راب   ط  دگ ی ک و ب   ت  ِ ب   دم ت  وں ک ی ج   سای   و ات   ں، خ   ی  ھلای   ن    
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ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ا ک  ن ے  ک و ج   و  ں،خ   ی  ھلای   وں ن    اس واہ ے گ رو ک و ک ی 
 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

ا ہ ے۔ ب   ھ د ں س ت  ک ج  می  ے ہ   س ن  ں، ج   ی  ای   ھول ج   وں ن    اس ڑب  ک و ک ی 
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

ہ ڑب   اد ہ ے۔ ت   ت  ٹ  دگ ی ک ی ی   ب   داڑوں ک ی ڑ  اب   و ج   ان ے، خ   ا ج   ھلاب   وں ن   ک ی   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੈ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ک رب   اظ   ماڑی ح ق  ں ہ   گ  م ی  و ڑچ م ک ی ا  ں، خ   ی  ھلای   وں ن   اک   ڑب  ک و ک ی  کل و ص وڑب  سے ب    اس ش  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

ا ہ ے۔  کھت  ب   ی اس ک و د دمی ہ  اب  ا  اب   ان  ی سے ک ون  ی ب    گ رو ک ی م ہ رب  
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 

اہ ے۔  اب   خ  وں سے ت   اہ   ساں  ک و گ ت  و ات   ں،خ   ی  ھلای   وں ن    اس ڑب  ک و ک ی 
 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ م لا ل ٹ  ب  ن ے  ش ان   ے ک و ا ون  ے ہ   ھر  ج 
ت موں سے ت   ی ج   ود سے ک ن   اوڑ خ  

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ھان  ی ہ ے۔  ت  ش مج  ق  ی  ہ ح ق  ے م  ج ھے   ت    ک ام ل گ رو ن 
 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔  ک ر ک ت  ی د  ب  ن ے  ڑب  ک ا ہ  و ا ک ! اس ن ے ی   ای    اے ب  
 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹੁ ਇਹੁ ਕਾਮੁ ॥ 

ہ ک ام ک رو۔ ! ت   ف  س ب ت  ری    اے ش 
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ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ام ک ا وڑد ک رو۔  ھوڑ  ک ر ڑب  کے ب   ھ ج   ی س ت  ک ج  اق   ب  
 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

۔  او  ی ب   وش  ک ر ک رکے خ   ام ک ا د   واہ ے گ رو کے ب  

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

۔  ام ک ا وڑد ک رواو  ھی ب   ام ک ا وڑد ک رو اوڑ دوشروں سے ن   ھی ب   ب  ن    ا 
 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ا ج   اڑ ک ت  دڑ ب   اوی ش مت  ت  ہ دب   ا سے ت   وج    ڑب  ک ی ی  

 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰੁ ॥ 

ے گ ا۔ ان  و ج   ل ک ر ڑاک ھ ہ   ی ر ج   ع  ا کے ن   وج   سم ی   ہ ج    ت  
 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

ہ ہ ے۔ ڑب  ک ا   ات   ر  وں ک ا ح   ی  وس   ی ر اوڑ خ   مام ح  ام ت   ب    

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ل  ٹ ن ے   ہ  ی ں۔  ا  ی ب   وش  ں خ   ھی اس م ی  لوق  ن   ب  ن ے  والی م خ  و  د 
 

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔  وج   م ہ   ی  اں ج   ت  ب   ا ت  س   ش اڑی پ  ر

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

و۔ ام ک ا وڑد ک رن ے ڑہ   ان ے کے ب   ر  وں کے ح   ی  ب   و ک ! خ   ای    اے ب  
 

ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  دا ہ   ت  ا ب   مت  ت  ڑس ک ی ت   اہ   ت  اوڑ ج   دا ک ی م خب   ج  
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ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

ا ہ ے۔  ھر گ ت  ہ ن   ق  ان   ہ د  دڑ ت   سم کے اب    دم اغ  اوڑ ج  
 

 

ਨੇਿਰਹੁ ਪ੍ੇਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

وں۔  ا ہ   اب   ں ش کھ ب   داڑ ک رکے م ی  ب   کھوں سے ڑب  ک ا د ب   ی ا  ن   اب  
 

ਮਨੁ ਤਿਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

وں کے   ی  ا ہ ے۔ ش ٹ  و گ ت  وس  ہ   ں دھ وک ر می را م ں  خ   او  ب    

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ود ہ ے۔  ں م وخ   سم م ی  ادم وں ک ی ڑوح اوڑ ج   ت  ج    واہ ے گ رو ک ی م خب 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ج اص ل ک رب   ی اں  ک ی ص خب  دمی ہ  ادڑ ا   ک ون  ی ب  
 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ر  ع طا  ی  ام والی ح  ں ای  ک  ب   می  ان  ی ہ   ے م ہ رب   ! پ  ران  اک ہ( اے ڑب  ؛ )ب   ک  ن خ ن ے     

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

۔ ش  کے  ام ک ا وڑد ک ر ی را ب   ان  ی سے ت    گ رو ک ی م ہ رب  
 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ا ش کن ی ں ک ی ج   ی  ہ  اں  پ   ت  ہ ب   ب  ٹ  س   اس ک ی ت  
 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

وا ہ ے۔  لا ہ   ھت  و ہ ر ط رف  ن   ک ! ڑب  ی   ای    اے ب  
 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ن ے    وال ا اوڑ  ش   اں  ہ ے۔واہ ے گ رو ت  خ   م ہ رب    
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ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

اں  ہ ے۔ ہ م ہ رب   ش  می  ان  ی ک رن ے وال ا اوڑ ہ   ادم وں پ  ر م ہ رب   ب  ن ے  ج    وہ ا

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

موں ک ا ڑب  ہ ے۔ ت  ٹ  ال ی   د، گ وب    وہ گ ووب  

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ا ہ ے۔  داڑوں ک ی پ  روڑس  ک رب   اب   مام ج    وہ ت  

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

اب  ک ا   ت  ال ق  ہ ے۔ وہ ڑب  اوڑ ک اب   ج    

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

اڑا ہ ے۔  وں ک ا س ہ  دگ ی  ب   ادم وں ک ی ڑ  ب  ن ے  ج    وہ ا

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ੈ ਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اک   ہ   ا ہ ے، وہ ب   ک ر ک رب   ھی اس ک ا د  و ک ون  ی ن    خ  

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ادب  پ  ر مرک وڑ  ک رب   ت  ڑب  ک ی ع ت  ب  ن ے  دل ک ی م خب   وہ ا

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

وف  ہ  ی ں،"  ے وف  ا اوڑ ن  ت  اڑ، گ ھٹ  ے  م عت  م ن   ہ 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

ن ے ہ  ی ں۔  ں ا  اہ م ی  ت  ی ری ب   ! ت   ادڑ م طلق  ڑب  اں  ہ ے ک ہ اے ق   ت  ک  ک ا ب   ای    ب  
 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

اب  ج اص ل ک رلی ہ  ی ں۔"  خ  ب ت  اوڑ ت   مام ج   ے ت    اس ن 
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ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

ھی واہ ے  ل  ن ے  ن   ل  م چے   کے  ے ای  ک   ساں  ن  س ات   اں  ک ی ہ ے۔ ج   ت  ح ب   ی  سٹ  گ رو ک ی ت    

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

ا ہ ے۔  اں ج اص ل ک رب   ت  ب   ا ں اوڑ ک ام ت  ی  س  ش ات   ں، ا  ی  ت  ہ ت  شی ش لطی   وہ پ  

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

ن  ی ہ ے۔  د ا  ان  ی ت  شت  ام ک ی ک ہ  س کے م ں  ک و ہ ری کے ب    ج  

 

ਿਹੁ ਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

دوڑ    ی سے ل طف  اب   ق  ے اوڑ م وس ی  سم کے ک ھان ے، ک ی ر  لف  ق   ت  ا ہ ے۔ وہ م خ  وب   ہ    

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

ی ہ ے۔  ن  ام ک ا وڑد ک رن  ی ڑہ   وڑ کے ب   ش  اں  ہ ر وق  ت  ہ ری پ  رم ی  ب   س ک ی ڑ   ج  

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

ن ی ہ ے۔ ان  ی ہ ے اوڑ وہ ع   ف  ک ی ج   عری   اڑک   ہ  ی ں، اس ک ی ن    اس کے اع مال م ت 
 

ਤਹਰਿੈ ਿਸ ੇਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ی ر ت  شت  ں م کمل گ رو ک ا م ن  س کے دل م ی   ج  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹੁ ਤਨਵਾਸ ॥ 

۔  گہ دت  خ ن ے   ں ج   ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی  ب  ن ے  ش ٹ   اے ڑب  ! ا
 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔ وج   ں  ہ   اں ڑوس   ت  وس   مام خ   ہ  ن ے  سے ت   ں ڑ ت  م ی  ھی ص خب  ک ! اج   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  
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ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

رگ وں    ی شرگ ں  اوڑ پ   ود ہ  اک   ڑب  خ   کل و ص وڑب  سے ب   ا  ش   ت  ں ڑہ   ن ے  ک ی اع لیٰ ج ال ب  م ی  ق    ا مرا ہ  ن  ھی ب   ود ن   ہ ے۔ وہ خ  
 ہ ے۔ 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

ود   ھر خ   ق  ک ی ہ ے اوڑ ن   لی  خ  اب  ک ی ت   ت  ب   ی ک ا ود ہ  اک   ڑب  ن ے خ   کل و ص وڑب  سے ب   ک ! ش   ای   اے ب  
ا ہ ے۔ ک ر ک رب   عہ( د  ن   ڑ داڑوں کے د  اب   ی)ج    ہ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਜਿ ਅਕਾਰੁ ਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ت  اس   ھا، ج   ا ن   ت  ب   ں د ی  ہ  ر پ   ط  ھی ب   ھ ن   لاو  ک ج  ھت  ق  ک ا ن   لی  خ  ت    

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹਿੋਾ ॥ 

ھا؟  ا ن   و ش کت  ( سے ہ   لوق  کی ک س )م خ  ت  ا ب   اہ ب    ی  ب  گ ت 
 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

ھا، ں ن   ن ے  ک ی اع لیٰ ج ال ب  م ی  ق    ا مرا ہ  ن  ود ب   ت  ڑب  خ    ج  

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ھا؟  ا ن   ی ک رب   من   ی  ب  ک ون  ی ک س سے دش  
 

ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

ھا، ا ن   ت  ب   ں د ی  ہ  ر پ   ط  اں  ب   س  ا ت   گ ب   ا ک ا( ک ون  ی ڑی   ت  ب   ت  )د  ج  

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹੁ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

ھا؟  ا ن   ھو ش کت  ک  سے  ج   م  ی اوڑ غ   وش  او  خ   ت   ی  ب  ب  
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ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

ھا،  ھ ن   ی س ت  ک ج  مں  ہ  ت  اع لٰی پ  رہ    ج  

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹੋਵਿ ਭਰਮ ॥ 

ھی  ی ن   و ش کن  اں ہ   ھی ک ہ   مج 
ش
ا ھی؟ ی  ب  ب   ی ن   وش کن  ک  سے  ہ   ہ  ب  ک  و س   اوڑ ش    

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

ان ے ہ  ی ں، ت  ل ب   اع   ب  ن ے  م س  ی ا ود ہ  کل ڑب  ن ے خ   ش  ر م ی  ی  ں( غ  کل م ی  ق  ک ی ش   لی  خ  ک ! )ت   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

ں۔ ی  ہ  ال ق  پ    اس کے ع لاوہ دوشرا ک ون  ی ج  
 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

ھا،  ی ن   ود ہ  ا ک ا ڑب  صرف  خ   ت  ب   ت  د  ج  

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹੁ ਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

ا؟  ھا گ ت  د ش مج  ت  ب   ا ک  سے  ب   اد اوڑ  ڑ  ک  سے  ا  او   ت  ھر ب    ن  

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ھا، ی ن   اہ ہ ری ہ  ت  ے ب   ر م مکں  ال وص ول اوڑ ن  ی  ت  صرف  غ   ج  

 

ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ ਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

ھی؟  ن  ی ن   لوق  ا  ں ک وں  شی م خ  ب ت  م ی  م اوڑ ج   ی  ہ  او  ج   ت  ھر ب    ن  

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ت   ھا، ج   ھ ن   طرب  کے ش ان   دڑن  ی ف   ی ق   ن  ا ڑب  اب   رگ وب   پ    

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹੁ ਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

؟  ھے  ن    گہ پ  ر  ی ک س ج   کن  و ش   ی  او  س   ت  ھر ب    ن  
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ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

ھا۔  ھا ن   ب  ٹ  ک  ن ے  ی   ں   وڑ ڑوس   ا ی   ت  ی اب   ود ہ  ت  واہ ے گ رو خ    ج  

 

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰ ੈ॥ 

ھا؟  ا ن   ڑب   ھا اوڑ ک وں  ک س سے د  وف  ن   ے خ    ی  ب  ک وں  ن 
 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

ر م مکں  ال وص ول اوڑ ل ام خدود ہ ے۔  ی  دا غ  ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

ی ک رن ے وال ا ہ ے۔ ود ہ  ف  خ   عری   ی ن   ن   اب  
 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

ھا، ھا ن   ب  ٹ  شت  پ  ر ی   ش  ڑام دہ ب   ی ا  ن  ان  ی ڑب  اب   ت  ل اق    ج  

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

ا )ک ال(  ت  س  م وب  اوڑ ق   دات   ت  او  ی  ب  ب   ت  ؟ ب   ھے  ن    اں  ک ہ   

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ھا۔  ال ق  ن   ی ج   اک   ک ام ل ای  ک  ہ  کل و ص وڑب  سے ب   ت  ش    ج  

 

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹੁ ਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ھا؟  ا ن   و ش کت  ک  سے  ہ   ڑ  او  ی  ب  م وب  ک ا د  ت   ب  
 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗਚੋਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

ھا۔ ی ن   دا ہ  دہ ج   ت  وس   ھل اوڑ ی   روں سے اوج   ط  ت  صرف  ب    ج  

 

ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ਛੂਿ ਲੇਖਾ ॥ 

؟ ی  ب   ھے  ن    وج  ھ ن ے    ت  ک س سے ج ساب  ی   ی رگ ب  ح   
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ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

ھا،  ی ن   ( ہ  ف  )ڑب  ے ج د ل ظی  ر مرن  ی اوڑ ن  ی  ، غ  ے داغ  ت  صرف  ن   ج  

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

؟  ھے  ن    ون ے  ے ہ   کر  ں ج   لامی م ی  ھے  اوڑ ک وں  ع   ن    اد  ڑ  لامی سے ک وں  ا  ا ک ی ع   ھر م مت   ن  

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

ھ ہ ے،  ی س ت  ک ج  ود سے ہ  ی ک مال ہ ے۔ ڑب  خ   ود ہ  وہ خ    

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰੂਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

ی ود ہ  کل خ   ی ش   ن  ب   ک ! اس ن ے ا ای   ان  ی ہ ے۔   اے ب   ت  ب    

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

ھا۔  ا ن   وب   وہ ر ہ   ی مردوں ک ا ش   ال ص مرد ہ  اں ج   ہ   ج  

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

ھر وہ  اں ص اف  ک رن ے ک و  ! ن   او  ت  ھی، ب   ں ن   ی  ہ  دگ ی پ   ھا۔ اوڑ وہ  اں ک ون  ی گ ت  ا ن   ک ت   

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

ھا۔  ی ن   ک  ھ ن ے   وال ا ڑب  ہ  ہ ڑ ے داغ  ڑب  اوڑ ک سی سے ل گاو  ت   اں صرف  ن  ہ   ج  

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ھا؟  ا ن   وب   روڑ ہ   ب  اوڑ ک س ک ا ع    وہ  اں ک س ک ی ع ر 

 

ਜਹ ਸਰੂਪ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ھی،  کل ن   ی ش   ت  س  ک ی ہ  گد اب  کے م ال ک  ج   ت  ب    وہ  اں صرف  ک ا

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

؟  ھے  ن    لا ک رن ے  ت  ں م ٹ  ف  م ی  کلی  اہ ک س ک و ت   ی اوڑ گ ت  او  وہ  اں دھ وک ا دھ ر  ت   ب  
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ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ھی، ون  ی ن   ب  ہ   د  ی ج   ن ی سے ہ  ی ڑوس   ن  کل اب   ی ک ی ش   ن  اں ڑوس   ہ   ج  

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

ھی؟  ون  ی ن   ک  سے  ش کوں  م خشوس ہ   ھی اوڑ  ی ن   ھوک   ل گن  ک  سے  ن    ی  ب  وہ  اں 
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

داڑوں سے ک روان ے وال ا ہ ے۔ اب   ھ ک رن ے وال ا اوڑ ج   ی س ت  ک ج  ود ہ  اڑ خ   اب  ک رب   ت  ال ق  ک اب    ج  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰੁ ॥੪॥ 

ں ہ ے۔  ی  ہ  ا پ   ہ  ن  ان ے والے ڑب  ک ی ک ون  ی اب   ت  ا ک و ب   ت  ک ! دب   ای    اے ب  
 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

ھی،  ان  ی ن   ت  ی ب   ھ ہ  ب  ن ے  ش ان   صوڑن  ی ا وب   ی خ   ن  ب   ت  ڑب  ن ے ا  ج  

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

؟  ھے  ن    ھان  ی ک وں   ی  ٹ ن ے   اوڑ ن    ، ، دوس ت   ی  ب  م اں، ب  اب 
 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

۔ ھے  ن    ج  کے   اڑب  ج اص ل ک ر  ں م کمل م ہ  وں  م ی  ی  مام ق   ی ت   ود ہ  ت  وہ خ    ج  

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

ھا۔ ا ن   ت  اب   خ  ہ  اں ک ون  ی پ   د اوڑ ک ای  ب  ک و ک ہ   ی  ب  وب  
 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ھا،  ا ن   ی ت  سا ک ر ڑک ھت  ں ہ  ب  ن ے  دل م ی  ب  ک و ا ب  ن ے  ا  کل ڑب  ا ش  ر  م ی  ی  ت  غ   ج  

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ھا؟  ا ن   ت  وں( ک ا ک وں  ش وج   گوں  )پ  رے ل گی  ھا( اوڑ ات  س  گں  )اج   ھر ش    ن  
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ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

ھا، ی  ب  ن   ی ق  ر ود ہ  د اوڑ خ   لت  ی ب   ود ہ  اں واہ ے گ رو خ   ہ   ج  

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰੁ ਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

ھا۔ وہ  اں ک وں   ا ن   ا ش کت  ا ج   ادم ک ہ  م ال ک  اوڑ ک وں  ج    

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

وں۔  و ڑہ  ا ہ   کھ ک ر حی راں  ہ   ب   مک  د داڑ ح   اب   ں ڑب  ک ی ش    م ی 
 

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

ن ے  ہ  ی ں۔  ب    ا اڑ ج   ت  ی ڑق   ن  ی اب   ود ہ  ب  خ   اں  ہ ے ک ہ اے واہ ے گ رو! ا  ت  ک  ک ا ب   ای    ب  
 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ھا، ا ن   ں ش ما گ ت  اب  م ی  ی د  ن  وڑدہ اوڑ ای  ک  ڑب  اب   ی  ب  خ   اں ق  ر ہ   ج  

 

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

ھی؟  ر ک رن  ی ن   اپ   ا ک س ک و م ت   وہ  اں م مت 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ھا،  ا ن   ب  ک و ش لام ک رب   ب  ن ے  ا  ود ا ت  ڑب  خ    ج  

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

ھا۔  وا ن   ں ہ   ی  ہ  ل پ   ں( دج   ا م ی  ت  ب   ا ک ا )د ں  گ ت  ی  ا کے( ی   )م مت   ی  ب 
 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

، ھے  ن    ی ڑب   ب  ہ  اں صرف  ای  ک  ا  ہ   ج  

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 

ھا۔  ا ن   اں  ل گت  ت  س  ھا اوڑ ک وں  پ  ر کر ن   ے ق    وہ  اں ک وں  ن 
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ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

ھا،  ود م طمی ں  ن   ب  سے خ   ب  ن ے  ا  اں ڑب  ا ہ   ج  

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

ھا۔  ن ے   وال ا ن   ک  ہ ن ے   وال ا اوڑ ک وں  ش  ٹ    وہ  اں ک وں  

 

ਿਹੁ ਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

دی اوڑ اع لیٰ ہ ے۔  ا اب   ک ! واہ ے گ رو پ  ر  ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔ ت  خ  ن  ہ  ک  پ   ود ی   ی خ    صرف  وہ 
 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚੁ ਅਕਾਰੁ ॥ 

ق  ک ی  لی  خ  اب  ک ی ت   ت  ب   ود ک ا ت  ڑب  ن ے خ    ج  
 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ا، ب   لاو  ک رد ھت  ں ن   ا م ی  ت  وں ک ا دب   ں  گ ی  ی  ا کے ی    اوڑ م اب  
 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

کی۔ ت  ا ب   اہ ہ ے ب   ہ گ ت  وا ک ہ ت   وڑ ہ   ہ  ہ م ش  و ت    ی  
 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

و ک رن ے ل گا۔ ڑڑ  ب ت  ک ی ا  ان ے ل گا اوڑ ک ون  ی ج   ں ج   م م ی  ی  ہ   ک ون  ی ج  
 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

ال،  ے، م ال و دول ب  کے ج   ھگر  اوی ج   ت  ب   ے د  ڑب  ن 

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

ا۔  دا ک ت  ت  ھ ب   وچ   وف  ک ا ی   ہ اوڑ خ   ب  ک  و س   ا، ش   ، م مت  د   ھمت 
گ
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ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

م ب  -غ   ی، ع ر  وش  ل ب  - خ   د   

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖੵਾਨ ॥ 

وگ ن ی۔ ں ہ   ی  اج ت  وں سے وص   ف  ن   ہ ت  سے ط ر ی پ   ں ہ  دا م ی  ت   اب  
 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

ا ہ ے۔  کھت  ب   ا اوڑ د ق  ک رب   لی  خ  ی ت   ود ہ  ل خ   اع   ب  ن ے  م س   ڑب  ا

 

ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕ ੈ॥੭॥ 

و  ا ہ ے، ی   ت  مع ک رل ٹ  ل ک و ح   اع   ب  ن ے  م س  ت  ڑب  ا ک ! ج   ای   ا ہ ے۔ اے ب   اب   ی ڑہ ج   صرف  وہ   

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ود ہ ے۔  ادم ہ ے، وہ  ی ں واہ ے گ رو خ   اں ج   ہ  ادم ہ ے، ج   دی ڑب  ہ ے، وہ  اں اس ک ا ج   اں پ  ر اب   ہ   ج  

 

ਜਹ ਪ੍ਸਰੈ ਪ੍ਾਸਾਰੁ ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

ل  ن ے  ہ ے۔  اں  کے  ا ہ ے، وہ اس کے س ب ت  کے ش   لاب   ھت  لوق  ک و ن   ں وہ م خ  ی  اں ک ہ  ہ   ج  

 

ਿਹੁੂ ਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

ی م ال ک  ہ ے۔  ود ہ  وں اط راف  ک ا   وہ خ    دوی  
 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਿਨੀ ॥ 

ن ی ہ ے۔  ب   ا د ت  ب   ی ڑ  صوڑن  ی صرف  اشی ک و ہ  وب    اس ک ی خ  
 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

ا ہ ے۔  ل ک رب   ل اوڑ ک ھت  اع   ی م س  ود ہ   ڑب  خ  

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھی ال گ ڑہ   ھر ن   ا ہ ے اوڑ ن   وب   دوڑ  ہ   ی ل طف  اب   ود ہ   وہ خ  
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ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   وڑ  د ھ خ   ام کے ش ان   ب  ن ے  ب   ا ہ ے، اسے ا ت  اہ    وہ ج  سے  ج  

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ل ک ھلاب   ا ک ا ک ھت  ت  ا ہ ے،اسے دب   ت  اہ    وہ ج  سے  ج  

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

 ! ال ڑب  ے م ت  م! اے ل ا م خدود، ن  ی  اں  ہ ے ک ہ اے اب  دی! اے ع ظ  ت  ک  ک ا ب   ای    ب  
 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

ا ہ ے۔  ول ت  لام ی   ہ ع   ی ت   ت  سے  ہ  و،و لان ے ہ   م ب    ج  ی سے   ی  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪ੍ੇ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

وا ہ ے۔  لا ہ   ھت  ی ہ ر ش و ن   ود ہ  و خ   ! ی   اڑ ڑب  ہ  ال ن  اب  کے ب   لوق    اے م خ 
 

ਨਾਨਕ ਏਕ ੋਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

ر  ط  اں ب   مہ گ ی ر ہ ے۔ اس کے ع لاوہ دوشرا ک ون  ی ک ہ  ی ہ   ک ! ای  ک  ڑب  ہ  ای   ا ہ ے۔ اے ب   ب   ا   

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ن ے   وال ا ہ ے۔  ی ش  ٹ   ود ہ  ا ہ ے اوڑ خ   ول ت  ی ی   ود ہ   وہ خ  

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ع ہ ے۔  وس ی  ی اس ک ی ی   ود ہ  ی ای  ک  ہ ے اوڑ خ   ود ہ   وہ خ  
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ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ق  ک رد لی  خ  اب  ک و ت   ت  و وہ ک اب   ا ہ ے، ی   ھا ل گت  ت  اسے اج    ج  

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  دڑ ش ما ل ٹ  ب  ن ے  اب   ق  اسے ا ی کے م طای   ی مرض  ن   وہ اب  

 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ا۔  اش کت  ں ج   ی  ہ  ا پ   ھی ک ت  ھ ن   ی ر ک ج  ع  اڑے ن   مہ  ! ت    اے ڑب 
 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ں پ  روب   اب  ک و ای  ک  دھ اگے م ی  ت  وڑی ک اب   ے ی   و ن   ی  
 

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

ا ہ ے، ج  سے   ت  ب   ود ع لم د ود ڑب  خ   م عی   

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ام ج اص ل ک رل ٹ  ی ب   ق  ی  ساں  ح ق   وہ ات  

 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿਿੇਾ ॥ 

ی ہ ے۔  لشق  ر سے دب  ک ھ ن ے    وال ا اوڑ ق   ط  اب  ک و ای  ک  ب   لوق    وہ ش اڑی م خ 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

ح ک رن ے وال ا ہ ے۔  ی  ا ک و ق   ت  ب   وڑی د ک ! وہ ی   ای    اے ب  
 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

ں ہ  ی ں۔ ی رول م ی  داڑ اس ڑب  کے ک ن  اب   مام ج    ت  
 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

موں ک ا م ال ک  ہ ے۔  ت  ٹ  ع اوڑ ی   واص    وہ م ی 
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ਤਜਸੁ ਰਾਖ ੈਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

ا۔ ں ش کت  ی  ہ  ھی م اڑ پ   ا ہ ے، اسے ک ون  ی ن   ت  ک رب   اظ   س ک ی ڑب  ح ق   ج  

 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਰੈ ॥ 

ی  پ  ہ لے   ہ  ا ہ ے، وہ  ت  ب   ھلاد ب  ن ے  دل سے ن   مردہ ہ ے۔ ج  سے  وہ ا  

 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕ ੋਜਾਇ ॥ 

ان ے؟  وں ج   اس ک ی  ھوڑ  ک ر دوشرے کے ب   دمی اسے ج    ک ون  ی ا 
 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

ت  ڑب  ہ ے۔ ے ع ب   ہ ر ای  ک  کے شر پ  ر ای  ک  ن 
 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

ں ہ  ی ں  ی  ت  مام ط اق   لوق  ک ی ت   ں م خ  ی رول م ی  س کے ک ن   ج  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਤਥ ॥ 

اں  ل و ک ہ وہ  ھ ہ ے۔ ج   اڑے ش ان   مہ  اہ ر ت   دڑ اوڑ ب   اب    

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ان  ی واہ ے گ رو پ  ر ان ے، ل ام خدود اوڑ ل اق   ر  وں کے ح   ی  ب   و  اس خ  
 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

ا ہ ے۔  اب   اں  ج   ہ ق  رب   ش  می  ک  ہ   ای   لام ب    ع  

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

ود ہ ے اوڑ گہ م وخ   اں  ڑب  ہ ر ج    م ہ رب  
 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

مام   ا ہ ے۔ وہ ت   وب   اں  ہ   داڑوں پ  ر م ہ رب   اب   ج    
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ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اب   ی ج   ود ہ  ل ک و خ   اع   ب  ن ے  م س   وہ ا

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

وا ہ ے۔ ا ہ   ں ش مت  ک  ھ ن ے   وال ا ڑب  س ت  م ی  اب  ک ا ع لم ڑ  دل ک ی ب  
 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  داڑوں ک ی پ  روڑس  ک رب   اب   وں سے ج   ف  ن   ب  ن ے  ط ر  وہ ا

 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ا ڑہ   وڑ ک رب   ا ہ ے، وہ اس پ  ر ع  دا ک ت  ت  ے ب   ھی اس ن  س ک سی ک و ن    ج  

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ م لا ل ٹ  ب  ن ے  ش ان   ا ہ ے، وہ اسے ا ھا ل گت  ھی ڑب  ک و اج   و ک ون  ی ن    خ  

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ف  ک رب   عری   ا اوڑ ن   وج   د ڑب  ہ ری ک ی ی   دب  م ت  ت   ات  سا ع ق 
 

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ا ہ ے،  ں  ک رکے ڑب  ک و م اب   پ  ق  ماں  و ن   ں ات   س ن ے م ں  م ی  ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਕਰਨਹਾਰੁ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ا ہ ے۔  اب   ی ج   ال ق  ڑب  ک و ہ  ے ای  ک  ج    اس ن 
 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

ول ہ ے،  غ  ں م ش  ام م ی  ادم ڑب  کے ای  ک  ب   و ج    خ  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

ان  ی۔ ں ج   ی  ہ  ے ک اڑ پ   د ن   اس ک ی ام ت 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   ی  ب  د ی ڑ  ا ہ  دم ت  ک رب   ادم ک و ج    ج  

 

ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ( ج اص ل ک رل ٹ  اب  خ  ام )ت    ڑب  کے ج کم پ  ر ع مل ک رکے وہ اع لیٰ م ق 

 

ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ا۔ ب   ں ا  ی  ہ  ال پ   ت   اس کے ب  اس اس کے ع لاوہ ک ون  ی ج  
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰੁ ॥ 

کل و  ں ش   س کے دل م ی  ا ہ ے۔ج   ت  اک   ڑب  ڑہ   ص وڑب  سے ب    

 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   وف  ہ   ے خ   وڑ  ک ر ن  دھ ں  ی   ت  ب  ن ے  ب    وہ ا

 

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪ੍ੈਰ ॥ 

ا ہ ے۔  ا ک رب   وج   ھ اوا ڑک ھ ک ر ی   ر  ی روں ک ی ح    اوڑ دں  ڑاب  گ رو کے ت  
 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   وس  ہ   ھی خ   ں ن   رب  م ی  ح   وس  ہ ے اوڑ ا  ں خ   ا م ی  ت   وہ دب  

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔  ت  ل ٹ  وڑ  ھ خ   ب  ن ے  ش ان   ک ! ہ ری ڑب  اسے ا ای    اے ب  
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ھاو   ں م ل ک ر ل طف  ان   گی م ی  ت  ہ   م ا   ہ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

و۔  ا ک رن ے ڑہ   ت   اوڑ ڑوحِ اع لٰی ڑب  ک ی ح مد و ب  
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

وڑ ک رو۔  ت  پ  ر ع  ق  ی  ام ک ی ح ق   ڑام کے ب  

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹੁ ਉਧਾਰੁ ॥ 

سم ک ا ش کھ ج اص ل ک رل و۔ سان  ی ج   کل ال حصول ات    اس ط رح م ش 
 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ا ک رو۔ اط  گ اب   اں  کے امرب  ال ق   واہ ے گ رو ک ی ش  

 

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ہ ہ ے۔  ق  ن   ی ط ر ہ  ھا ک رن ے ک ا پ   ھ اج   ی ڑوح کے ش ان   ن   اب  
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ੇਖਹੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ے  ڑب  ک و  ت  چ  ھ  ن   کھو۔ا  ب   ی  ب  د ق  ر  

 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸੈ ਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

ان ے گ ی۔  وج   م ہ   ی  کی ج   ب   اڑ ان ے گ ی اوڑ ب   ال ب  م ت  ج   ہ   )اس سے( ج  
 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹੁ ॥ 

۔  ں ت  ساو  ب  ن ے  دل م ی  ماب  س ں  ک ر اسے ا علت   گ رو ک ی ن  
 

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

وگ ا۔  ہ ج اص ل ہ   ح  ن  ٹ  ہ ی   ت   ج ھے   م طلو ک ! اس ط رح ت    ای    اے ب  
 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹੁ ਸਵਾਤਰ ॥ 

واڑ ل و وں ک و س ی  رب  دوی   ح   ا اوڑ ا  ت   دب  
 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

ں ت  سال و۔  ب  ن ے  دل م ی  ام ک و ا  ڑام کے ب  
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ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

م ہ ے۔ علی  وڑی ن    ک ام ل گ رو ک ی ی  
 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਤਿਸੁ ਸਾਚੁ ਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  کھ ل ٹ  ب   ا ہ ے، وہ س ح  ک و د ہ ت  شت  ں ت   س کے دل م ی   ج  

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ام ک ا وڑد ک رو۔ کشو ک رکے ڑب  کے ب   سم ک و ب   ب  ن ے  دم اغ  اوڑ ج    ا
 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

ں گے۔  ی  ای   و ج   م ہ   ی  ں  سے ج   ہ   وف  د  م، دڑد اوڑ خ    اس ط رح غ  
 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰੁ ਕਰਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

اڑ ک ر۔ ا ک اڑوب   و س خ  ر! ی   اح    اے ب  
 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹੈ ਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

ں  اڑگ اہ م ی  اڑب  ڑب  ک ی ب   خ  ی ری ت   ان ے گ ی۔ت   ح  ج   ی  ہ  ش لام ت  پ    

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

م ک ر۔  ای   ں ق   ب  ن ے  دل م ی  اڑا ا  ای  ک  ڑب  ک ا س ہ 
 

ਨਾਨਕ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

وگ ا۔  ں ہ   ی  ہ  اڑہ پ   کر( دوب   س  اوڑ م وب  ک ا ج   دات   ت  واگ وں  )ب   ی را ا  ک ! ت   ای    اے ب  
 

ਤਿਸ ਿੇ ਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ا ش کت  اں ج   ساں  اس سے دوڑ ک ہ   ات  
 

ਉਿਰ ੈਰਾਖਨਹਾਰੁ ਤਧਆਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   اب  ب   خ  ساں  ت   کر ک رن ے سے ات   وڑ و ق   ں ع  اب  م ی  ط  ڑب  ک ی د   م خاف  
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ਤਨਰਭਉ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔  و ج   م ہ   ی  وف  ج   ک ر ک رن ے سے ش اڑے خ   وف  ڑب  ک ا د  ے خ    اس ن 
 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟੈ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   ادی ہ   ڑ  ساں  ک ی ا  ل و ک رم سے ات   ص   ڑب  کے ف  

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖ ੈਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

س ک ی  ا۔ڑب  ج   وب   ں ہ   ی  ہ  م پ   ا ہ ے، اسے ک ون  ی غ   ت  ک رب   اظ   ح ق   

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

ی م لن ی ہ ے۔ وش  ا ک رن ے سے دم اغ  ک و خ   وج   ام ک ی ی    ب  
 

ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   م ہ   ی  ر ج   ان  ی ہ ے اوڑ ک ی  و ج   کر دوڑ ہ    اس سے ق  
 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰੁ ॥ 

ں ک ر  ی  ہ  ادم ک ی ک ون  ی پ  راپ  ری پ   ا۔ اس ڑب  کے ج   ش کت   

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ॥ 

و،  ا ہ   ادڑ گ رو ک ھر  ہ  س کے شر پ  ر پ   ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

ے ہ  ی ں۔  ان  و ج   وڑے ہ    اس کے ش اڑے ک ام ی  
 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ن ی ہ ے،  ون  ی ڑہ   اڑس  ہ   ر سے امرب  ک ی ب   ط  س ک ی ب   و اوڑ ج   ل ک ام ل ہ   س )گ رو( ک ی ع ق   ج  

 

ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ 

ا ہ ے۔   اب   وج   ھلا ہ   ا ک ا ن   ت  ب   داڑ ک رکے د ب    اں  ک ا د
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ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ال ہ  ی ں۔  ے م ت  ں ن  او   اں  کے ک مل ب  
 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰੂਪ੍ ॥ 

ں  ہ ے۔  کل ج سی  م ک ی ط رح اس ک ی ش   اب  ہ  ی ں اوڑ ڑب  ک ری   داڑ ک ام ت  ب    اس ک ا د
 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

سمن ی ہ ے اوڑ اں  ک ا   وس  ق   دم ت  خ   ول ہ ے۔ اں  ک ی ج   ی  ادم م ق  ج    

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ساں  ہ ے۔ س ات   ٹ  ن ے  وال ا اوڑ ڑی   ب    ا وں ک و ج   ای    وہ )گ رو( دل ک ی ب  

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   و ج   ک  ہ   ت  ا ہ ے، وہ ب   ت  ں گ رو ڑہ   س کے دل م ی   ج  

 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

ن  ی۔  ں ا  ی  ہ  ی  ب  پ   ( اس کے ق  ر  ک ال )م وب 
 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ج  کے  ہ  ی ں۔ وہ  ہ ج اص ل ک ر  ہ مرن ے وال وں ک ا دڑح  ھی ت    ب 
گ  ن ے  ہ  ی ں اوڑ ک و  اب  دی ہ    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

ا ہ ے۔  اں  ک ت  ں واہ ے گ رو ک ا دھ ت  ت  م ی  ں ک ی ص خب  وں ن ے ش ادھ و  ہ  ن  ک ! ج   ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

س سے  ا ہ ے، ج   ے ع لمی شرمہ ع طا ک ت  ا ہ ے۔ گ رو ن  و گ ت  م ہ   ی  دھی را ج   ال ب  ک ا اب   ہ  ج    
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ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

و گ ن ی ہ ے۔ ی ہ   ن  ں ع لم ک ی ڑوس   س سے م ں  م ی  ل سے س ب ت  گ رو م لا ہ ے، ج   ص  ک ! ڑب  کے ف   ای    اے ب  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

 

ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

ا ہ ے۔ داڑ ک رل ت  ب   ی ڑب  ک ا د اظ ں  می ہ  ں ب   ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی   ش ٹ 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

ا ہ ے۔ ھا ل گت  ب  ادہ م ٹ  ب   ہ ت  ڑ  ام م  ج ھے   پ    ڑب  ک ا ب  

 

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

ں ہ ے، کل م ی  لوق  ای  ک  ڑب  ک ی ش    ش اڑی م خ 

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

گ دک ھان  ی دے ڑہ ے ہ  ی ں۔ ی ڑی   سم کے ک ن  لف  ق   ت  س کے م خ   ج  

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

ام   دھی ہ ے۔ڑب  ک ا امرب  ب   وب   ی    

 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ی اس ک ا م سکں  ہ ے۔  ں ہ  سم م ی  سان  ی ج    ات  
 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

ا ہ ے۔ وب   ط  ہ   ی ل ق  اہ  ت  ں ل ام ٹ  ن ے  ک ی اع لٰی ج ال ب  م ی  ق     وہ  اں م حص  مرا

 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ا۔ ا ش کت  ا ج   ں ک ت  ی  ہ  اں  پ   ت  ی ک و ب   گی ر   اس حی راں  ک ں  اوڑ حی رب  اب  
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ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔  کھت  ب   ی اسے د ا ہ ے، وہ  ود دک ھاب   س ک و واہ ے گ رو خ    ج  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

ا ہ ے۔  ت  ص ع لم ج اص ل ک رل ٹ  ح  ک ! ات  سا س   ای    اے ب  
 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ود ہ ے۔ ھی م وخ   اہ ر ن   ھی ہ ے اوڑ ب   ں ن   اظ ں  م ی  ی ڑب  ب   اہ  ت   وہ ل ا م ٹ 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ود  ں م وخ   ڑے م ی  ڑے د  ہ ے۔ ڑب  د   

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ود ہ ے۔  ں م وخ   ال م ی  اب   ش ماں  اوڑ ب   ، ا  ں  م ی   وہ ڑ 

 

ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

اڑ ہ ے۔  ہ  ال ن  وں ک ا وہ ک ام ل ب   ای   ہ  مام ج    ت  
 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ما  وا ہ ے۔ -پ  رپ  رہ   لا ہ   ھت  ں ن   وں م ی  اڑ  ہ  گلوں، گ ھاش وں اوڑ پ   ن  ڑب  ج    

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

سا اس ک ا ج کم   ی  ساں  کے اع مال ہ  ی ں۔ج   ی ات   ت  سے  ہ  ا ہ ے، و وب   ہ    

 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

ود ہ ے۔  ں م وخ   گ  م ی  ان  ی اوڑ ا  وا، ب    واہ ے گ رو ہ  

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸੇ ਸਮਾਤਹ ॥ 

وا ہ ے۔ ا ہ   ں ش ماب   وں م ی  اڑوں ط رف  اوڑ دس ش می   وہ ج  
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ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

ں۔ ی  ہ  گہ پ    اس کے ع لاوہ ک ون  ی ج  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

ی ج اص ل ک ی ہ ے۔  وش  ان  ی سے خ   ے گ رو ک ی م ہ رب   ک  ن  ای    ب  
 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

ں۔  کھی  ب   ں د وں م ی  ی  د، پ  راں  اوڑ اش مرب    اس واہ ے گ رو ک و وب  
 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

ی ای  ک  ڑب  ہ ے۔  ں وہ  اڑوں م ی  د، ش وڑح  اوڑ س ت  اب    ج  

 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

واڑ   داڑ ڑب  ک ی ا  اب   ا ہ ے۔ ہ ر ج   ول ت  ی    

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹੂ ਡੋਲੈ ॥ 

ا۔ وب   ں ہ   ی  ہ  ل پ   ل ر  ھی می ر   
ای  ب  ہ ے اوڑ ک ب  وہ ب  

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

ا ہ ے۔  لت  ل ک ھت  اب  ک ا( ک ھت  ت  ب   ق  ک رکے )ک ا لی  خ  ں  ت   مام ف   ت  
 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

مول ہ  ی ں۔  اں ات   ت  ب   و کہ( اس ک ی خ   وب   ی، )ک ی  ا ش کن  ں ک ی ج   ی  ہ  ص پ   ت  خ  ش   اس ک ی ت  
 

ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

ں  ہ ے۔  ں ڑوس   وڑوں م ی  مام ی   وڑ ت    واہ ے گ رو ک ا ی  

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ॥ 

وا ہ ے۔ ا ہ   ں ک ت  ی رول م ی  ب  ن ے  ک ن  ت  ک و ا ا ک ی ش اج   ت  ب   ے د  ڑب  ن 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

ا ہ ے،  اب   وج   مہ ہ   ات   ہ ک ا ج   ب  ک  و س   س کے ش   ان  ی سے ج   ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹੁ ਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

دڑ  ا ہ ے۔ اس کے اب   اب   ں  ج   واس ب   وب  وش   ہ ف  ت    

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪ੍ੇਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

ی دب  ک ھ ن ے    ہ  ی ں۔  گہ پ  ر ڑب  ک و ہ  راب  ہ ر ج    س ب ت  خ ض 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ا ہ ے۔  وب   ت  ہ   ہ   مامی م د  ں ت   وں کے م ں  م ی  ی   ش ٹ 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

ن ے   ہ  ی ں۔ اڑک   ک لام ش  ٹ   راب  م ت   س ب ت  خ ض 

 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

ر  مہ گ ی  ہ  ن ے  ہ  ی ں۔ وہ ہ   ں ع  رق  ڑ ڑام م ی   

 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ں  ج   ہ ب   ی ت   دگ ی ک ا ط رڑ  ع مل ہ  ب   ا ہ ے،اس ک ی ڑ  ھ ل ت  دا ک و( ش مج  شن ی ن ے )ج   دس ہ   س م ق  س ج    ج  

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

ا ہ ے۔  ول ت  اب  ی   ہ س ح  ب   ش  می   ش ادھ و ہ  

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   کھ م ا ا ہ ے، وہ اسے ش ُ وب   ھی ہ   ھ ن   و ک ج   خ  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

مام ک ام ک رن ے وال ا اوڑ ک ران ے وال ا ہ ے۔  ا ہ ے ک ہ ڑب  ت   ت  اب   ہ ج    ت  
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ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੇਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ا ہ ے۔  گہ ت  شت  اہ ر ہ ر ج   دڑ اوڑ ب   ل  ن ے  ڑب  اب   وں کے  ی   ش ٹ 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   ص م شجوڑ ہ   ح  داڑ سے ہ ر ای  ک  س   ب   ک ! اس کے د ای    اے ب  
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ی ہ ے۔ ھی س چ  اب  ن   ت  ِ ک اب   ق  لی  خ   واہ ے گ رو خ ق  ہ ے اوڑ اس ک ی ت  

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

وا ہ ے۔  ود ہ   ا ک ا وخ   ت   اس ڑب  سے ش اڑی دب  
 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   لا د ھت  اب  ک و ن   ت  و وہ ک اب   ا ہ ے، ی   ھا ل گت  ت  اسے اج    ج  

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰੁ ॥ 

و وہ  ، ی   ل  گے  اس ت   ا ہ ے۔ اگ ر ای  ک  ڑب  ک و م ت  اب   ں  ج   کل ب   ی ای  ک  ش   ود ہ  خ    

 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

ا۔ ا ش کت  ا ج   ں ک ت  ی  ہ  اں  پ   ت  ں ب   ی  ہ  ن  ں( ہ  ی ں، ج   ی  وی   وں  )ف  ی  ہ ت  سے ق    اس ک ی پ  
 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ م لا ل ٹ  ب  ن ے  ش ان   ا ہ ے، اسے ا ت  اہ    وہ ج  سے  ج  

 

ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

ا  ی  ب  ک ہ  ما ک سی سے دوڑ اوڑ ک سی سے ق  ر ا ہ ے؟ وہ پ  رپ  رہ   اش کت  ج    

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

مہ گ ی ر ہ ے۔  ی ہ   ود ہ  کں  واہ ے گ رو خ    ل ت 
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ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔  گ اہ ک رب   ی  ب  سے( ا  ر مہ گ ی  ی ہ   ن  دمی ک و )اب   ک ! وہ اس ا  ای    اے ب  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

ا ہ ے۔  ت  ب   پ  ر  ک راد و ج  ی اع لیٰ ج ال ب  ت   اظ ن  ود ب   ( خ    ج  سے  )ڑب 

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ود ہ ے۔ ش اڑی  ی م وخ   ود ہ  ں ڑب  خ   ا کے ل وگ وں م ی  ت  ب   د  

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

کھ ڑہ  ا ہ ے۔  ب   ی د ود ہ  کھوں سے وہ خ   ب    ش اڑی ا 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

سم ہ ے۔  ق  اس ک ا ج   لی  خ  ا ک ی ت   ت  وڑی دب   ہ ی    ت  
 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ی ش ٹ  ود ہ  ا خ   ت  ی ح مد و ب   ن   وہ اب  

 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

ل ہ ے۔ ل وگ وں ک ا  وا ای  ک  ک ھت  ا ہ   اب   ت  ( ڑب  ک ا ب   س  م وب  دات   ت  واگ وں  )ب   ا   

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   اب   ت  ی رداڑ ب   ا ق  رم ات   ت  ا ک و اب   ے م مت   اس ن 
 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿੋ ਰਹੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اڑ  ڑہ   ت  ے ب   ھی ن  ون ے ن   ون ے ہ   دڑ ہ    واہ ے گ رو ہ ر ای  ک  کے اب  

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪ੍ੇ ਕਹੈ ॥ 

ی  ود ہ  ا ہ ے وہ خ   وب   ا ہ   ت  ھ ک ہ  و ک ج  ا ہ ے۔خ   ت  ک ہ   
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ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  م ہ   ی  دگ ی ج   ب   ق  ڑ  ن ی ہ ے اوڑ اس کے ج کم کے م طای   م ل ٹ  ی  ں( ج   ا م ی  ت  ب   لوق  )د ق  م خ   اس کے ج کم کے م طای  
 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ م لا ل ٹ  ب  ن ے  ش ان   لوق  ک و ا و وہ م خ  ا ہ ے ی   ھاب   ب  ت  اسے ل ُ ک ! ج   ای    اے ب  
ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

ا۔ڑب  ک ی ط رف  سے  وب   ں ہ   ی  ہ  را پ   ل  ن ے  پ  ُ ا کے  ت  ا ہ ے، دب   وب   ھی ہ   ھ ن   و ک ج  خ    

 

ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

ا ہ ے؟  ھ ک ت  ھی ک سی ن ے ک ج  و ! اس ڑب  کے ش واک ب   ک ہ 
 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

ں  ہ  ی ں۔  ب   ی ر ہ  ھا ہ ے اوڑ اس کے اع مال س ت  سے پ   ود اج    ڑب  خ  

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  اب   ی ج   ود ہ  اب  خ   ب  ن ے  دل ک ی ب    وہ ا

 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

ھی خ ق  ہ ے۔  اب  ن   ت  ق  ک اب   لی  خ  ود خ ق  ہ ے اوڑ اس ک ی ت    وہ خ  

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

وا ہ ے۔  ا ہ   ھ م لاب   ب  ن ے  ش ان   ق  ک و ا لی  خ  ود ت   ان ے ک ی ط رح اس ن ے خ   ے ب   ان   ب  
 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ا ش کن ی۔  ں ک ی ج   ی  ہ  اں  پ   ت  اڑ اوڑ وش عت  ب   ت   اس ک ی ڑق  
 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ا۔ اگ ر  ھ ش کت  و وہ اس ک و ش مج  ا، ی   وب   سا ہ   ی  ک ون  ی دوشرا اس ج    
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ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔  ب   ا پ  ر  ول ک رب   ی  وا ل وگ وں ک و ق   ا ہ    واہ ے گ رو ک ا ک ت 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ ॥੭॥ 

ھو۔  ت  ک و ش مج  ق  ی  ان  ی سے اس ح ق  ک ! گ رو ک ی م ہ رب   ای    اے ب  
 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ا ہ ے،  ھت   مج 
ص ڑب  ک و ش ح  و س   ی م لن ی ہ ے۔ خ   وش  ہ خ   ش  می  اسے ہ    

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ھ م لال ٹ  ب  ن ے  ش ان    وہ ڑب  اسے ا

 

ਓਹੁ ਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   ں  ج   ہ ب   ب  اق   ہ رب  ب   داں  اوڑ س   اب   ک  ج   ت  د، ب    وہ دول ب  م ت 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰਿੁ 

اب    خ  ون ے ت   ہ  ن ے  ہ   دہ ڑ ب   ا ہ ے، وہ ڑ  ں ڑب  ت  شت  داڑ کے دل م ی  اب   س ج   ا ہ ے۔ج   ت  ال ٹ  ب    

 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

و۔  اڑک   ہ   ہ ت  م ت  ا پ   وب   دا ہ   ت  ں ب   ا م ی  ت  ب   ساں  ک ا د م ات   ی   اس ع ظ 
 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  اب  ہ   خ  ا ک ی ت   ت  ب   ان  ی سے ش اڑی د س ک ی م ہ رب    ج  

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ا ہ ے ک ہ  مت  ی ت   ہ  م د ک ی پ   ساں  کے ا  م ات   ی   ع ظ 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥ 

ا ہ ے۔ اس ک ی  ب   اد ا  ام ب   لوق  ک و واہ ے گ رو ک ا ب   ں ڑہ ک ر دوشری م خ  ت  م ی  ص خب   
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ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  ب   اد ک راد ڑ  ھی ا  ا ک و ن   ت  ب   وک ر د اد ہ   ڑ  ود ا  ساں  خ   م ات   ی   ات  سا ع ظ 
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੮॥੨੩॥ 

ہ ش لام ہ ے۔  ش  می  ماڑا ہ   ساں  ک و ہ   م ات   ی  ت  سے  ع ظ  م ا ک ! ہ  ای    اے ب  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

لوک     ش  

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ا ک ی ہ ے۔  وج   ام والے ک ام ل واہ ے گ رو ک ی ی    اس ک ام ل ب  
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

اں  ک رو۔ ت  ح ب   ی  سٹ  ھی ک ام ل ڑب  ک ی ح مد و ت   م ن   ا ہ ے، ی   ا ل ت  ے ک ام ل ڑب  ک و ب   ں ن  ک ! م ی  ای    اے ب  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

دی ت  ٹ   اش  
 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

و اوڑ ک ام ل گ رو ک ی  ماب  س ی  علت  ن    

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪ੍ੇਖੁ ॥ 

ب  کھو۔ ھ ک ر د ی  ب  ش مج  ما ک و ق  ر  پ  رپ  رہ  
 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ک ر ک رو، د ک ا د  س سے گ ووب   ی ہ ر ش ات   ن   اب  
 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰੈ ਤਚੁੰਿ ॥ 

ے گ ی۔ ان  و ج   ان  ی دوڑ ہ   ت  س  دڑ ک ی پ  ر ی رے دم اغ  کے اب    اس سے ت  
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ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹੁ ਿਰੁੰਗ ॥ 

دب  ک و  اب  ک ی ش   س  واہ   اخ   ب   ھوڑ  ج    

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ ॥ 

گ ک رو۔ اک   ک ی دل سے م ای   دم وں ک ی ج   وں کے ق   ی   ش ٹ 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹੁ ॥ 

ھوڑ  ک ر دع ا ک رو۔ د  ج    ھمت 
ا گ ت   اب  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰੁ ਿਰਹੁ ॥ 

۔ او  وج   اڑ ہ   دڑ سے ب   گ  کے ش مت  وں ک ی( ا  ی  ب   را ں ڑہ ک ر )ح   ت  م ی  ھی ص خب   اج  
 

ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹੁ ਭੁੰਡਾਰ ॥ 

ھرل و۔واہ ے گ رو کے  ان ے ن   ر  ب  ن ے  ح   ام سے ا ی ب   ن  ع    

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

ک ! ک ام ل گ رو ک و ش لام ک رو۔  ای    اے ب  
 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

وگ ی۔  ی ج اص ل ہ   وش  ی خ   ق  ی  ادی، م شرب  اوڑ ح ق  ڑ  ج ھے   ا   ت   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ادب  ک رو۔ ں اع لٰی ڑب  ک ی ع ت  ت  م ی  وں ک ی ص خب  ی   ش ٹ 

 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ॥ 

ں  م م ی  ی  ہ  ان ے گ ی۔ اس سے ج   وج   اڑ ہ   گے گ ا اوڑ ڑوح ب   او  ح  ج   ان ے سے ت   ج    

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ا ل و۔  ام امرب  ک ا مر  ف  ک رکے ب   عری   وں ک ی ن   ی  ب   و د ک ی خ   ت  ب    گ و
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ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹੁ ਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

اں  ک رو، ں ای  ک  ڑب  ک ا دھ ت  ب  ن ے  دم اغ  م ی   ا
 

ਏਕ ਰੂਪ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

ی ہ  ی ں۔  گ ک ن  کل ای  ک  اوڑ ڑی   س ک ی ش    ج  

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ال و،  ب   ں  د ب   ال، دام ودڑ، د  وہ گ وب  

 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ے ج د ڑچ م ک رن ے وال ا ہ ے۔   اداس اوڑ ن 
 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

اڑ اڑ ب   ک ! ب   ای   کہ   اڑے ب   وب   و؛ ک ی  ھ  ن ے  ڑہ   ام ک و پ  ر  اس کے ب    

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

اڑا ہ ے۔ ی ای  ک  س ہ  ہ  ساں  ک ا صرف  پ    ات  
 

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

ں  ک لام ہ ے۔  ب   ی ر ہ  اب  پ    ش ادھ و ک ی ب  

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

واہ ر اوڑ م ون  ی ہ ے۔ مول خ   ی ات   ہ   پ  
 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   اج   اب  ب   خ  ا سے ت   ت  ب   ا ہ ے وہ د ا اوڑ ع مل ک رب   ت  اط  ک و ش ٹ  ص اں  ال ق  ح  و س    خ  

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

ا ہ ے اوڑ دوشرے ل وگ وں کے  اب   وج   اڑ ہ   ا سے ب   ت  ب   ود د ا ہ ے۔ وہ خ   ت  ب   ھا ک رد ھی اج   ھ ن   ش ان    
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ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

وڑی ک رن  ی ہ  ی ں،  اب  ی   س  واہ   ت  دوشروں ک ی خ   ان  ی ہ ے اوڑ اس ک ی ص خب  و ج   اب  ہ   دگ ی ک ام ت  ب    اس ک ی ڑ 
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  و ج   دا ہ   ت  ت  ب   ں واہ ے گ رو ک ی م خب  س کے دل م ی   ج  

 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

س کے  و، ج   ے ہ   ے ج  ان  ی ہ ے۔ اس ک ی ج  ح  ج   واڑ  گ وت   لب  ک ی ا  ل  ن ے  ق    

 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اں  ک ا اع لاں  ک رب   ا ہ ے اوڑ ڑب  ک ی ش   وب   وس  ہ    ج  سے  س ں  ک ر خ  

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

ا ہ ے۔  ب   ر ا  ط  ھے  پ  ر ڑب  ب   ن    وں کے م ا سای   م ات   ی  ت  سے  ع ظ   ا
 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੇਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

ت  سے  ساں  ک ی ص خب  م ات   ی  ت  سے  ع ظ  ک ! ا ای   ان ے ہ  ی ں۔ اے ب   اب  ب   خ  ہ ت  سے ل وگ  ت   پ    

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

ن ے ہ  ی ں۔  ں ا  اہ م ی  ت  ب  ک ی ب   م ا  ادڑ ہ  ی ں، ہ  ب  ن ے  پ  ر ق   اہ د ت  داڑوں ک و ب   اب   ب  ج   ہ س ں  ک ر ک ہ ا   اے ڑب  ! ت  
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

ا ہ ے۔  ھ م لا ل ت  ب  ن ے  ش ان   ں ا می  ان  ی ک رکے ہ   ے م ہ رب    ڑب  ن 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

م   ی  ی ج   من  ماڑی دش   گ  ن ے  ہ  ی ں۔ اب  ہ   و ں ک ی دھ ول ہ   او  م س ت  کے ب   ی ہ ے اوڑ ہ  و گ ن  ہ    

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  ون  ل  ٹ ن ے   والے ہ   ام امرب   ت  سے ب    ش ادھ و ک ی ص خب 

 

 

SikhBookClub.com 197 



ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں اوڑ و وس  ہ   ہ ت  خ   م سے پ   و ہ  ی    گ رود
 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

وگ ن ی ہ ے۔ اب  ہ   دم ت  ک ام ت  ادم ک ی ج    ج  

 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿੇ ॥ 

گ  ن ے  ہ  ی ں،  ح   وں سے ت   ی  ل اوڑ پ  راب   اع   اوی م س  ت  م دب    ہ 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿੇ ॥ 

ط  ک رن ے سے۔  لق  اں  سے اس ک ا ب   ب   ی ڑ  ن  ام س ں  ک ر اوڑ اب    ڑام ک ا ب  

 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ت  ک ی ہ ے اوڑ  ق  ف  ہ ش   م پ  ر( ت   ان  ی سے)ہ   واہ ے گ رو ن ے م ہ رب  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

ماڑی ک ی   ک ! ہ   ای   ا ہ ے۔ اے ب   وگ ت  اب  ہ   ں ک ام ت  اڑ م ی  ون  ی م خب ت  ڑب  کے دڑب   ہ    

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

ح ی  ٹ  س  و! ڑب  ک ی ح مد و ت    اے س ب ت  کے دوس ی 
 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

وڑی ل گں  سے ک رو۔ اط اوڑ ی   ت   اج ی 
 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

ام ہ ے۔  اں  اوڑ ب   د ک ی ش   ی اوڑ گ ووب   وش  ہ خ   ب  ے ش اج   ں ن  ِ دل م ی   ش کوں 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ا ہ ے۔ اب   وج   ا ہ ے، وہ امی ر ہ   ہ ت  شت  ں ت   ں  م ی  ہ   س کے د   ج  
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ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں۔  وج   وڑی ہ   اب  ی   س  واہ   ر خ   مام پ    اس ک ی ت  
 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   ول ہ   ی  ں م ق  ا م ی  ت  ب   وڑی د ا ہ ے اوڑ ی   اب   ں  ج   ص ب   ح  اڑ  س    وہ م مت 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ا ہ ے۔ وہ اع لیٰ  ت  ام ج اص ل ک رل ٹ  م ق   

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

ا۔ ب   ں پ  ر  ی  ہ  ا پ   ڑب   کر سے گ ر  دگ ی اوڑ م وب  کے ج   ب   اڑہ ڑ   اسے دوب  
 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   وج   صت  ہ   ا سے ڑخ   ت  ام ک ی دول ب  ج اص ل ک ر دب   ص ہ ری ب   ح   وہ س  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ہ  جق  ہ ت   ِ دل ک ا( ت   ص ک و )ش کوں  ح  س س   ک ! ج   ای   ا ہ ے۔اے ب   وڑ ک ی ط رف  سے( م لت  ش  )پ  رم ی   

 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

اں،  دھ ت  و ب   اں، ی   ت  ب   ا ، ک ام ت  ، ام ں  ی و م شرب  وش   خ  

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

ان  ی ہ  ی ں، لوق  ک و دی ج   اں اشی م خ  ت  ب   ا مام ک ام ت  دی، ع لم اوڑ ت   لمت   ع ق 

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

، اں  وگ ا، ڑب  ک ا دھ ت  ہ، ی   ب   ع لم، مراق  

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

سل، ں  ع   ب   ی ر ہ  ل ع لم، س ت  سے پ   ص   اف  
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ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ا، ول ک ا ک ھلت  (، دل کے ک ی  اب  خ  ، ک ام، ت   ں  م ی  ، ڑ  ت  ہ   ب  ں )م د  ر  ی  اڑوں ح   ج  

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

ا،  ت  ی  ب  ڑہ   ون ے س ت  سے ق  ر ہ  ن ے  ہ   ں ڑ  س ت  م ی 

 

ਸੁੁੰਿਰੁ ਚਿੁਰੁ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ی، لشق  ہ  ای  ب  اوڑ ق   صوڑن  ی، د  وب    خ  

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ا، کھت  ب   ر سے ڑب  ک و د ط  او  ک رن ے وال ا اوڑ ای  ک  ب   سا پ  رب   ی   ای  ک  ج  
 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮਤੁਖ ਭਨੇ ॥ 

م  ل ن ے   ہ  ی ں، ھل اسے  مام ن   ہ ت   ک ! ت   ای    اے ب  
 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

اط  اوڑ  ا ہ ے اوڑ گ رو کے ال ق  ک ر ک رب   وہ ر ک ا د  ی کے خ   وش  ِ دل( ک ی خ   ہ سے )ش کوں  ب  ن ے  م ب  و ا ب  ن ے  دل سے ڑب   وہ خ   ا
ا ہ ے۔ ت  اں  ک و ش ٹ  ام ک ی ش    کے ب  

 

ਇਹੁ ਤਨਧਾਨੁ ਜਪ੍ੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

ا ہ ے،  ک ر ک رب   ان ے ک ا دل سے د  ر  وں کے ح   ی  ب   و ساں  اس خ   ھی ات    ک ون  ی ن  
 

ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ان  ی ہ ے۔  وج   اڑ ہ   ت  ں ڑق   وگ وں م ی  مام ی    اس ک ی ت  
 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

واڑ   ام ک ی ا  اں  اوڑ ب   د ک ی ش   ت  ب   اب  گ و ہ ب   ہ ے، ت    

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿਿੇ ਿਖਾਿੀ ॥ 

ے ہ  ی ں۔  اں  ک رن  ت  د ب   اسی ر اوڑ وب   وں، ش   ی  ں اش مرب   اڑے م ی  س کے ب    ج  
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ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

ی ہ ے۔  ام ہ  وڑ  واہ ے گ رو ک ا ب   ج  ( ک ا ت   ت  اہ   وں)م د  مام م ی   ت  
 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ا ہ ے۔  ں ت  شت  د کے دل م ی  دب  م ت  ت  د کے ع ق  ام گ ووب   ہ ب    ت  
ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ان  وج   م ہ   ی  ت  سے ج   وں ک ی ص خب  ی  م ش ٹ  رای   ی ح   وں ہ   ک روڑ 
 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿ ੇਛੁਟੈ ॥ 

ا ہ ے۔  اب   و ج   اد ہ   ڑ  ا سے ا  وب   ی   ساں  م وب  کے د ان  ی سے ات   وں ک ی م ہ رب   ی   ش ٹ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

س ک ! ج   ای   ا ہ ے،   اے ب   ب   پ  ر ل کھ د د ق  ص کے شر پ  ر واہ ے گ رو ن ے ن   ح  س    

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

ا ہ ے۔  ب   ں ا  اہ م ی  ت  ص ش ادھ و ک ی ب   ح  ی س    وہ 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔ ت  اڑ سے ش ٹ  ت  و اسے ب   ا ہ ے اوڑ خ   وب   ل ہ   ی( داج   ھمن 
 ک
س
ں ) س کے دل م ی  ص ج   ح   وہ س  

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ا ہ ے۔ اد ک رب   وڑ ک و ب   ش  ی ہ ری پ  رم ی   وہ 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂੁ ਤਨਵਾਰੈ ॥ 

س  اوڑ  دات   ت  ان  ی ہ ے۔ اس ک ی ب   وج   م ہ   ی  ف  ج   کلی  م وب  ک ی ت    

 

ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ا ہ ے۔  ت  ال ٹ  خ  ی سے ت   ران   وڑی ح   سم ک و ف  ون ے والے ج   کل سے ج اص ل ہ    وہ اس م ش 
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ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

ون  ی ہ ے۔  اب  امرب  ک ی ط رح ہ   ہ ہ ے اوڑ اس ک ی ب   ر  اک ی   اس ک ا ج شں  ب  
 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ی اس کے  ام ہ  ا ہ ے۔ ای  ک  ڑب  ک ا ب   ت  ا ڑہ   ں ش ماب   ں  م ی  ہ   د   

 

 

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 

ان ے ہ  ی ں۔ وج   ہ اس سے دوڑ ہ   ب  ک  و س   وف  اوڑ ش   ماڑی، خ   ت   دک ھ، ب  
 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

ے ہ  ی ں۔ ون  ا ہ ے اوڑ اس کے اع مال ص ال ح ہ   اب   و ج   ام ش ادھ و ہ    اس ک ا ب  
 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

ان  ی ہ ے۔ و ج   اں  اع لیٰ ہ    اس ک ی ش  
 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

ی ہ ے۔  ھمن 
 ک
س
ام  ہ سے )واہ ے گ رو کے( اس ک لام ک ا ب   وں ک ی وح  ی  ب   و ک ! اں  خ   ای    اے ب  
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ਅਰਦਾਸ  

ادت    ع ب 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

( ک ی ہ ے۔  ر  گ رو )رت  گی  ح حی رت  ان   ت  مام ف    رت  ای  ک  ہ ے۔ ت  
 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ی  ں!   ماری م دد ک ر ( ہ   ں رت  کل م ی  م ک رن ے والے ک ی ش   ت  سموں ک و ج   لوار )ج   ای  ل احی رام ن    ق  
 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ای  ل  ی ق   ائ  ی گ ئ  عہ س ب  ی   ر ۔دس وی  ں گ رو کے د  ف  عری   لوار ک ی ی    احی رام ن  
 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕ ੈਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

راک ت  ب  ر  ی  ں )اں  ک ی روخ ائ  ی ش  اد ک ر ک  ک و ن   ای   ھر ن   (؛ پ   ں رت  کل م ی  م ک رن ے والے ک ی ش   ت  وں ک و ج   ی  دا ک و ب  رائ   اد ک رو )خ   لوار ک و ن    پ  ہ لے   ن  

ی  ں(۔  اں  د  دھ ب 
 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ھر گ رو  ماری م دد ک رس  ک ت ے   ہ  ی ں! )اں  ک ی روخ ائ  ی پ   ا وہ ہ   ی  ں۔ ک ب  اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر گد، گ رو امر داس اور گ رو رام داس ک و ن   ان  
ی  ں(۔  اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   ش 
 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ی  ں۔ )اں  ک ی ر اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر ے ک و ن   د اور م حی رم گ رو ہ ر ران  ب  ئ   ، گ رو ہ رگ و ں  ی  ں(۔ گ رو ارج   اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   وخ ائ  ی ش 
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥ 

ے ہ  ی ں۔ )اں  ک ی   ان  وخ   مام م صائ  ت  دور ہ   دار سے ت   ن   ں  کے د ی  ں، ج   اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر ں  ک و ن   ای  ل احی رام گ رو ہ ر ک رس   ق  
ی  ں(۔  اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   روخ ائ  ی ش 
 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ں گے۔ گ رو   ی  ی   ی سے ا  ی ر  ت  کے گ ھر ت   ع ا  رائ   و د  ھر روخ ائ  ی دول ت  کے ن   ی  ں اور پ   اد ک ر ادر ک و ن   ہ  گ پ   ب   ئ  
 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ی  ں۔  ماری م دد ک ر گہ ہ   ہ دک ھا ک ر ہ ر خ   ں راس ت  می  ! ب  ران ے ک رم ہ    اے رت 
 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

د س ب   ب  ئ   ای  ل احی رام دس وی  ں گ رو گ و ی  ں۔ ق   اد ک ر ی  ں( ک و ن   اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   گھ )اں  ک ی روخ ائ  ی ش 
 

ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

ی   ال ات  ک و ال ہ  ب  ئ  ت ے  ج   ی  ں اور ا اں  ک ر ور اور دھ ب  ی ب  ر غ  ئ  ی روس   ں ک ی ال ہ  او  ود دس راخ   ں م وج   ھ ص اج ب  م ی  ت  ای  ل احی رام گ رو گ رئ   ق  
!) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ی  ں۔ ن   ی خ اص ل ک ر وش  ر سے ج   ظ  ھ ص اج ب  ک ی ن   ت  ی  ں اور گ رو گ رئ   مات  ک ی ط رف  م ور  علی   ی  
 

ਪੰਜਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, 

ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ 

ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

م   ں  ع ر  ی  ق  ای  ل ی   اق   دوں ک ی؛ ن   ب  ہ  س ش   ال ی  و۔  خ   ں س وج   ارے م ی  ں  کے اع مال کے ن   ی  علق  ح  م ت  ان   وں کے ن   ی  ی  ار ی   گھ کے( خ   د س ب  ب  ئ   )گ رو گ و
؛   ھے  پ    ں م گں   ام م ی  و ن   ں سے ج   اروں ک ی؛  اں  م ی  ادت  گ د  ے ع ب  ون  ں د  گ م ی  ام کے ری   ادر س کھوں ک ی؛  ن   ہ  ں سے  کے پ   اں  ل وگ وں م ی 
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ب    اظ   ں سے؛ )ج ق  ک ی ح ق  روع ک رن ے وال وں م ی  ے ش  ان  ی خ   اورچ  ب  ن   ا۔  م ف  ا ک ھان   ا ک ھان   ب  ں ائ   ب  م ی  ا اور ص حب  ک ر ک ب  ام ک ا د  ے ن   وں ن  ہ  ن  ج  
ے   س  چ  ال ص اور  ں سے؛  اوب  ر س ب  خ   ے وال وں م ی  دار  ک رن  ر ان   ظ  وں ک و ن   ام ی  ں سے؛ دوشروں ک ی خ   ے وال وں م ی  لان  لوار خ   ( ن   ل  ت ے   کے 

ی ال کل وہ  ۔  ن   ھے  پ    د  دت  م ب  ب  (! ع ف  ر  رت  گی   گ رو )حی رت  ان  
 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾ ਂਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ਦੰ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ 

ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆ ਂਤ ੇਚੜ,ੇ ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, 

ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ ੇਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال ے م ب  ی  عے  ک ی گ ئ ی ن  ر ں  کے د  ی  وای   ھ ج   ھ س اپ   ادر س کھ مردوں کے س اپ   ہ  ئ  ت ے  شر   اں  پ   ے ا وں ن  ہ  ن  ی  ں، ج   اد ک ر ں اور ن   ی  دم ات  ک و س وخ   خ  
ئ  ت ے   کں  ا ؛ ل ب  ک  ت ے  اں   س ک ی   ق  رن   ۔  ج   ل  ت ے  ے ک ر کر  ے ن   کر  ور  ک و ن   سم کے ہ ر ج   س ن ے ج   ون ے۔  ج   ں ہ   ی  ہ  ی ردار پ   ب  سے دس ت  ہ   س کھ م د 

دہ  ن   و ر  ھا۔  ج   ا پ   ا گ ب  ری سے ک ان   ں ا  ی  ہ  ن  ھا، ج   ا پ   ان   ا خ   ن   ور  د ں ن   وں م ی  کر  ھا اور ن   ا پ   ان   ا خ   دھ ک ر گ ھمان   ان   وں ب  ر ن   ی  ہ  ں پ   ی  ہ  ن  کال دی۔  ج   ی ن   ب  ر  ح   ک ھو ن  

ار ک و ب  رق  رار ر ے گ وردواروں کے وق   وں ن  ہ  ن  ۔  ج   ھے  پ    ب  ب  رک    گ  ت ے   ہ   ا س کھ م د  ب  ے ائ   وں ن  ہ  ن  ں۔  ج   اں  ک ی  ں ق  رن   ی  ای   ی خ   ئ  ل  ت ے  ائ   ک  ھ ت ے   کے 

ر   گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ا۔ ن   ان   چ  ال وں ک و ن   ل  م ت ے   ن   ئ  ت ے   ک  ا س ی   ری س ان   خ   م رک ھا اور ا  ائ   ب  ک و ق   ہ   ئ  ت ے  س کھ م د  ے ا وں ن  ہ  ن  ا۔  ج   ں ک ب  ی  ہ   پ  

!)  رت 

 

ਪੰਜਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال  ب  ئ  ت ے  ج   (!ا ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ی  ں۔  ن   مام گ وردواروں ک ی ط رف  م ور  وں اور ت   س ی  ھی ا   ات  ک و س ت 
 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕ ੋਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ی  ں ک ہ وہ  ہ دع ا ک ر ال صہ ت   ر  خ   مام م عر  ، ت   پ  ہ لے   ں اور س ب  سے  ی  ی   مام ل د  ی  عے  ت   ر ہ کے د  ت  ن  سے  مراف   ی  ں۔  اور ا اں  ک ر ام ک ا دھ ب  ت  کے ن   ا 
ی ہ  ی ں۔  وس کئ  ں خ اص ل ہ   ی   م سری  
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 ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ਲੋ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال صہ ج    ئ  ت ے   م حی رم خ   و۔ ا ہ ہ   اک ام ت   ھی ن    ت 
لوار ک ہ اور ن   ات   ی خ   اورچ  ب  ن   ی  ں۔  م ف  ل ع طا ک ر ص  ب  اور ف   اظ   ئ ی ح ق  وں، ائ   ود ہ   ھی م وج   اں پ   ہ 

ال صہ ک و   ن ے۔ خ   ماری م دد ک و ا  ہ ہ   ش  می  لوار ہ   ای  ل احی رام ن   ی  ں؛ ق   ح ع طا ک ر ت  ں۔ س کھ ل وگ وں ب  ر ف   ے رک ھی  ان  ب  ت  ئ   دوں ک ی ع ر  دت  م ب  ب   ع ف 

) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ۔ ن   م  لے  ہ احی رام  ش  می   !ہ  
 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚਕੌੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁਗੰੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ਲੋੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ال وں ک ا  ل  م ت ے   ن   ہ،  حف  ب  ک ا ن   ہ   ہ،  ب  راہِ ک رم س کھوں ک و س کھ م د  حف  ں  ک ا ن   ی  ق  ہ ی   ت  ح  ہ، ن   حف  ی ع لم ک ا ن   ہ، ال ہ  حف  ے ک ا ن   ں  ب  ر ع مل ک رن  ی  وای   ہ، س کھ ق  حف  ن  

ود رہ  ی ں۔ س ح  ک ی  ل  ت ے  م وج   ہ کے  ش  می  ی ر ہ   ت  لی اور ی   ن   ان ے وال و،ج و چ  ا ن   ا وے! گ ان   ی  ں۔ رن   ہ ع طا ک ر حف  ا ن   ام ک ا س ب  سے ب  ر  ہ اور ن   حف  ں  ک ا ن   ی  ق  ی  
!) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  و، ن   ح ہ   ت  ہ ف   ش  می   ہ  
 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

ظ  ہ  ی ں۔  ت  ع لم کے م چاف   ا وے!  ا  و۔  رن   د ہ   لب  ہ رہ  ی ں اور اں  ک ا ع لم ن   ت  ش  ان   مام س کھوں کے دل س    ت  
 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ت    ے  وال د، واہ ے گ رو!  ا  س  چ  ارگ اہ اے  ت  ک ی ن   م ا  اہ گ اہ ہ  ی ں، ہ  ب  ارا ل وگ وں ک ی ئ   ے ش ہ  ، ن  ے ن  سوں ک ی ط اف  ب  اں  ہ  ی ں، ن  ں  ک ی س   ی   د
ی  ں(۔  ا ک ر ن   ی  ل ک رد د ب  گہ ک و ئ   ا دع ا ک ی خ   ع ن   گ  ت ے  م وق   ک  ت ے   اں  ہ  ے ہ  ی ں۔)پ   ی سے دع ا ک رن  ر  ں ع اخ    م ی 
 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ھ  ت ے  م  ائ  ی اوب  ر دع ا ک و ب  ر  ے م ہ رن   ی  ں۔ ب  ران  ورا ک ر اص د ک و ن   ی  ں۔  ب  ران ے ک رم س ب  کے م ق  وں ک و م عاف  ک ر ی  اہ   وں اور ک ون   لطی  ماری ع   ں ہ    ی 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ام ک و   ت  کے ن   م ا  ں  سے م ل ک ر، ہ  ں، ج   ی  اروں سے م لوای   ادت  گ د  ے  ع ب  س  چ  ں اُں   می  ے ک رم ہ   ا ب  ران  ں۔ رن   اں  ک رس کی  اد اور دھ ب  ن  
وس  ک ت ے   ہ  ی ں۔  چال ہ   وس   ق  س ب  ج   س  کے م طان   واہ   ت  ک ی ج   ا ہ ے اور ا  وس کب  د ہ   لب  ام ن   ت  ک ا ن   ، ا  ی  عے  ر ک  کے د  ای   ے  گ رو ن   س  چ   وے! 

 

 ਿਤਹਿ ਕੀ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਖਾਲਸਾ ਕਾ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ح ہ ے  ت  ح رت  ک ی ف   ت  مام ف   ال صہ رت   ک ا ہ ے۔ ت    خ  
 ۔
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ہ  ل  ی ے   کے س ف ر لسف  ف    
ب  ہ ے۔  اس   اص ب  ے ک ی خ   رن  ظ  ی ر ک سی دک ھاوے کے" ن   ع  ل  ت ے  "ی   ا کے  ب  ب  اور روخ ائ  ی اور م ادی دئ   ام عب  ، خ   طق  صور م ن  س کھ م ب  ک ا ن  
( کے   گت  ل  ت ے  )س ب  ق  رض  اور س ماج  کے  ل  ت ے   ود کے  دمی کے ج   ں ا  م ی  ات   ب  لاف   ہ  ی ں۔ س کھ اخ   د  اں  ر  ش  ن   ات  س ادگ ی سے  ک ب  ی  ئ  ہ   م د  ک ی 

ں ہ ے۔  ی  ہ  اد پ   ص  اں  ک وئ  ی ن    درم ب 

ئ  ت   ئ  ت  ق  ر ب  ق  ر ہ   ہ ای  ک  اع لیٰ   500 س کھ م د  ب  ہ ے۔ ت   ہ   وی م د  ا ک ا س ب  سے ق  ب  وئ  ی دئ   اد رک ھی ہ   ب  ی  ی  عے  ی   ر ک  کے د  ای   پ  ہ لے   گ رون   س ال 
دھ ا   س اں  س ب  ل  ت ے  ای  ک  ا  وں کے  ی  وس   ہ م شلشل ج   ا ہ ے۔  ت   ب  ئ   ور د ھروسے ب  ر ر  ں پ   ان ے والے)واہ ے گ رو( م ی  ب  ات  ک و ئ   ب  شئ ی اور ک ائ  

ہ  

ھب   ام پ   ع  ت  ارے ک ا ئ   ھائ  ی خ   اوی پ   ب  ب  اور دئ   ا ہ ے اور م حب  م ک رن   ہ ق  راہ  واس  راس ت  د ب  رس ئ ی وس   وج ب  ئ ی سے ای  ک  ن   ب  س ح  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  لان  
ں ہ ے۔  ی  ہ  ع پ   ائ   گہ ک ی خ دود کے ن   ا خ   و وف  ب  ن   ا ہ ے ج   م ک رن   شلت  شئ ی کے ط ور ب  ر ن    ہ ے اور رت  ک و م حص  ای  ک  ان  سی ہ  

 

می ر غ  ت  ا۔ ئ   ب  ں ل ی  ی  ہ  کل پ   شائ  ی ش   ے وال ا ہ ے اور ان   اہ ک رن  ب  ل  ت ے  وال ا، ئ   ا ، ن   ال ق  و خ   ی رت  ہ ے، ج   ا ہ ے ک ہ صرف  ای  ک  ہ  ب  ب  ک ا م ائ   ہ    س کھ م د 
ا۔  ب  ئ   ں د ی  ہ  ب  پ   مب  ں ک و ک وئ  ی اہ   او  ون   ن   گر د ن   ں اور د او  ون   ن   وی د ن   ہ د ں ہ ے۔ ت   ی  ہ  گہ پ   ں ک وئ  ی خ   ب  م ی  ہ   ے ک ا س کھ م د  رن  ظ   کے ن  

شاں  ک و رور  مرہ ک ی  ل  ت ے  ان   ھ ان ے کے  دم ب  ر  ی ک ی ط رف  ق   ھ خ  ل ت ے   ہ  ی ں۔ روخ ائ  ی ب  رق  ب  ای  ک  س اپ   ہ   ات  اور م د  ب  لاف   ں اخ   ب  م ی  ہ   س کھ م د 
ہ  ت ے  اور  ا ا خ   دا ک رن   ب  ی اوص اف  ک و ئ   لاق  ں، اخ   دگ ی م ی  ن   ی ر  ر  ، ب  رمی اور ع اخ   اوت  مدردی، س چ  داری، ہ   مان   ۔ ات   ہ  ت ے  ا ا خ   وں ب  ر ع مل ک رن   ی  ئ   و ج  

دگ ی اس س مب   ن   ں ک ی ر  م گ رو  ت 
مارے ع ط  ا ہ ے۔ ہ   اس کب  ا خ   ھ ان   ر  ی ب  رواں  خ   ام ب  سے ہ  ق  س  اور اس ت  خ  ی سے   اوص اف  ک و صرف  ک وس  

عہ ہ ے۔  ی   ر ی  ک  ک ا د  حر ں ن    م ی 

کر ک و ن    س  اور م وت  کے خ   دان   ب  صد ئ   دگ ی ک ا م ق  ن   شائ  ی ر  ا ہ ے ک ہ ان   ب  س کھان   ہ   مات  س کھ م د  علی  ہ گ رو ک ی ی   ا ہ ے۔  ت   ون   م ہ   ں ض  ا اور رت  م ی  ن   ور 
ا ہ ے۔  ا س کب  ا خ   ورا ک ب  ام دے ک ر ن   چ  ی رائ  ی ک ام ان   دم ب  اور ح  اں  اور خ   ام( ب  ر دھ ب  ام )ن   دس ن    ب  ر ع مل ک رن ے، م ق 

 

، ک ام   ن  ات  د  ح  خ   ان   شاں  ک و ن   ل  ت ے  ان   ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ا ہ ے۔  ن   ب  ئ   ور د ادے ب  ر ر  ہ ع ب  ات   ل  ت ے  رور  اد ک رن ے کے  ام راہ رت  ک و ن   ن  
) س  واہ   ں ب  رت  اور  )ج   م ی  ب   ہ   گھ س کھ م د  وگ ا۔  س ب  ا ہ   و رک ھب  ان   ب  ر ق   ح ر(  کار )ف   ن  ( اور اہ   اوی ل گاو  ب  (، م وہ )دئ   ھ )ل ال ح  صہ(، ل وپ   ، ک رودھ )ع  
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ا ہ ے۔ ا گ ب  ن   ہ خ  ی سے   رس وم ات  اور م غمول ات  ک و رد ک ر د ت  گوں  اور مراف   ، س   ارت  ن   ام ک ی ر  دس م ق  صد واہ ے گ رو کے    م ق  دگ ی ک ا م ق  ن   شائ  ی ر  ان  
ت   ہ گ رو گ رئ   ا ہ ے اور ت   ون   م ہ   ھ ض  ا  س اپ   س  ت ے  ن   ادت  کے را ب  ع ب  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  ان   ا خ   ورا ک ب  مات  ب  ر ع مل ک رن ے سے ن   علی  ھ ص اج ب  ک ی ی  

ا ہ ے۔    ب  ائ   چ  ہ  ب  ک و پ   مب  ہ( ک ی اہ   ہ( اور ک رم راہ )ع مل ک ا راس ت  ہ )ع لم ک ا راس ت  ہ ع لمی راس ت  ا ہ ے۔  خ ال اں ک ہ ت   ب  ئ   ور د س  ت ے  ب  ر ر  دت  کے را ب  ع ف 
ے ک ی ص   ل خ اص ل ک رن  ص  ل  ت ے  رت  کے ف   ح ت ے    کے  ہ ن   ک  پ   صد ی   ہ روخ ائ  ی م ق  ا ہ ے۔ ت   ب  ئ   ور د ادہ ر  ن    رورت  ب  ر س ب  سے ر 

 

ل  ت ے  ک وئ  ی   ات  کے  چ  ل و اول اد( ک ی ن   دگ ی )ا  ن   دائ  ی ر  ان   ا ہ ے ک ہ ع ام خ   ب  ب  ہ ے۔  اس ک ا م ائ   ہ   لی اور ع ملی م د  د، ع ق  ن   د س کھ م ب  ای  ک  خ  
وں اور  ی  اوی ب  رائ   ب  ں ہ ے۔  دئ   ی  ہ  روری پ   ا ص  ا ک ا ب  رک   ک رن   ب  ا دئ   ہ  ن   ت   ار م خ   ل  ت ے   ب  رہ  ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ں ہ ے۔  ن   ی  ہ  رک اوت  پ  

وں گام وں سے   ل ال ح  ن  او  اور ہ   ئ  ت ے  شر ک و ع ام دن   ھی ا ھر پ   ہ  ت ے  اور پ   ا ا خ   ب  ں رہ   ا م ی  ب  د ک و دئ   دت  م ب  ب  ا م مکں  ہ ے۔  ای  ک  ع ف  ب  سے ال گ رہ  
۔  ہ  ت ے  ا ا خ   ون   ل  ت ے  س ب ب  ہ   ہ  ت ے  اور واہ ے گ رو کے  ا ا خ   ون   ی ہ   اہ  د س ب  لمب  ۔ وہ ای  ک  ع ق  ہ  ت ے  ا ا خ    اوب  ر رک ھب 

 

" ہ ے   ب  ہ   ے وال ا اور "س کول ر م د  ان  ا خ   ان   ں ن   ھی م لکوں م ی  ب  س ت  ہ   مام  س کھ م د  اد ب  ر ت   ب  ی  س ک ی ی   ن  ا خ   شل ن   دہ، ن   ب  ، ع ف  ات  اور اس ط رج د 
ا اور   ن   ور د وں ک ی ب  راب  ری ب  ر ر  شاں  ب  راب  ر ہ  ی ں۔ گ رووں ن ے غورن   ھی ان   ں س ت  ر م ی  ظ  ا ہ ے ک ہ رت  ک ی ن   ب  ہ م ائ   ا ہ ے۔ ت   ارج  ک رن   دوں ک و خ   ھب  پ  

ادی ک و ارہ س   وہ ک ی دون   ی  ے ئ   ا۔ اس ن  ن   ارج  ک ر د لان ے( کے رواج  ک و خ   وہ ک و خ   ی  ل اور س ئ ی )ئ   ت  وں کے ف   ی  ح  ا   ن   ن   عال ط ور ب  ر ق  روع  د ھی ق   پ  

ی رائ  ی   دم ب  اور ح  ہ  ت ے  اور خ   ا ا خ   اں  ک رن   ام( ک ا دھ ب  ام )ن   دس ن   ل  ت ے  م ق  ک  ھ ت ے   کے  ں  ک و اس ب  ر مرک ور  ر ہ   ا۔ د  ن   ارج  ک رد ام ک و خ   ط  اور ب  ردہ کے ن  
ا ن   ن   گ ک ر  م ای   ک   ھب  ہ ک ہ پ   ت   ا ہ ے,  ان   ھا خ    مج 

ر  س ا م عر  ی ک مان   ئ ی رور  ی  عے  ائ   ر ( کے د  داری سے ک ام )ک رت  ک رں  مان   ۔ ات   ہ  ت ے  ا ا خ   ے  ک ام ک رن  
ئ ی   د )ائ   ائ  ی ہ ے ک ہ وہ دس ون   ع ک ی خ   وق   شاں  سے ن   مہ داری ہ ے۔ ان   ی د  ھی ای  ک  س ماچ  ا پ   ی راک   ک رن   ھ اش  مائ  ی سے۔ دوشروں کے س اپ   ات  

می ح صہ ہ ے۔  10ک مائ  ی کے   ب  ک ا ای  ک  ل ار  ہ   ھی س کھ م د  دم ات  پ   ی خ   وا، س ماچ  دوں ک ی م دد ک رے گ ا۔ س ی  رورت  م ب  ی  عے  ص  ر %( کے د 
ما گر( اور ت   ں  )ل ب  ی ک ح  ب  س ماچ  ں م ف  ار ہ ے۔  ہ ر گ وردوارے م ی  ہ  دم ات  ک ا ای  ک  اظ   ی خ   ل  ت ے  ک ھلا اس س ماچ  ب  کے ل وگ وں کے  اہ   م م د 

ا۔  ں ک رن   ی  ہ  ول پ   ی  ے ک و ف   رن  ظ  وشی کے ن   ہ م ان   ا ہ ے۔ ت   د ک ی وک ال ت  ک رن   و گ ا اور ام ب  ھا ہ   ح اور اچ   و گ ا ص حت  ھی ہ   ھ پ   و ک ج  ں  ک ہ ج   ی  ق  ہ ی   ب  ت   ہ    س کھ م د 
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ود اور رت   ہ ج   صد ہ ے۔  ت   دگ ی ک ا ای  ک  ہ  دف  اور ای  ک  م ق  ن   ھا ک ہ اس ر  ال پ   ب  ا ہ ے۔  اس    گ رووں ک ا ج   م ک رن   ع ق  راہ  کے ادراک   ک ا م وق  
ل  ت ے  اسے   ا۔  اس  ں ک ر س کب  ی  ہ  ب  ک ا دغویٰ پ   اظ   ح  سے ح ق  ان   ب  ئ  ت ے  اع مال کے ئ   مہ دار ہ ے۔  وہ ا ود د  ئ  ت ے  اع مال ک ا ج   شاں  ا کے ع لاوہ ان  

۔  ہ  ت ے  ا ا خ   ب  اط رہ   ہ ب  م حت  ں پ   ئ  ت ے  ک ام وں م ی   ا

 

س ن   ب  ہ ے ج   ہ   ی واخ د م د  ہ  ، ان  دی گ رو ہ  ی ں۔  پ   ھ ص اج ب  ت  ہ، گ رو گ رئ   ف  ا ہ ے۔  س کھوں ک ا ص حت  ن   ہ د اد ک ا درح  ی اس ب  ئ  ہ   ات  ک و م د  دس ک ب  ے م ق 
ں ہ ے۔  ی  ہ  گہ پ   ل  ت ے  ک وئ  ی خ   می ر( کے  غ  ت  شائ  ی گ رو )ئ   دہ ان   ن   ں ای  ک  ر  ب  م ی  ہ    س کھ م د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 210 



ن   ی  وات   ک ردار ک ا خ    
ے ک ا   دا ک رن  ب  ب  ئ   ب  ئ ی روخ ائ   ں ائ   ی  ہ  وئ  ی ہ  ی ں اور اپ   ں ہ   ں  مردوں کے ب  راب  ر روخ ی  ں  م ی  ی  وای   ان ے ہ  ی ں ک ہ ج   ب  ب  کے اص ول ئ   ہ   س کھ م د 

وں ک ی م شلشل   ف  دس ص حت  ا )م ق  د  رس ب  ی مائ  ی ک ر س  ک ت ے   ہ  ی ں، اک ھب  ں ل وگ وں ک ی رہ   ی ماع ات  م ی  ی اج   ئ  ہ   ا ہ ے۔  وہ م د  ون   م شاوی ج ق  ہ  
اری( کے ط ور ب  ر ک ام ک ر   چ  ھوں )ن   ت  ( ک رس  ک ت ے   ہ  ی ں، گ رئ   لاوت  ں  ک ی ن   ھح  ں پ   ں  )ای  ک  گ روت  م ی  ں ح صہ لے س  ک ت ے   ہ  ی ں، ک ری   ( م ی  لاوت  ن  

ی اور س  ئ ی، س ماچ  اف   ق  ی، ی   ئ  ہ   مام م د  وں ک و س  ک ت ے   ہ  ی ں۔  وہ ت   ب  مردوں اور غورن   ہ   ں ح صہ لے س  ک ت ے   ہ  ی ں۔  س کھ م د  وں م ی  کول ر شرگ رم ی  ب 
ے   ں  گ رووں ن  ی  ش  ان   ع  ک ی، اور اں  کے خ   لت  ب  ی م شاوات  ک ی ئ   ف  ک  ن ے ص ت  ای   ھا،  گ رو ن   ب  پ   ہ   ا م د  لا ب  ر  ہ  ا ک ا پ   ب  ئ  ت ے  وال ا دئ   ب  راب  ری د

ب  دی۔  ب  ل  ی ت ے   ک ی ب  رع   ور ح صہ  ن   ھر ں پ   وں م ی  مام شرگ رم ی  ق  ک ی ت   ادت  اور م س  ں  ک و س کھ ع ب  ی  وای    ج  

ا ہ ے، گ رو  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت   گ رئ  

ک  ہ ت ے    ک   ای   ل ہ ے۔ ن   ہ س ب  رت  ک ا ک ھب  ے ہ  ی ں۔  ت   ان  ب  ے ئ   ھی رت  ن  دس    غورت  اور مرد، س ت  ھی اور م ق  ا اچ   ب  وری دئ   ت  ک ی ن   ہ  ی ں: ا 
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ   304ہ ے۔ ان  س چ 

ں  کے ی  وای   ا ہ ے۔  ج   ں  ک ا ک ردار ب  راب  ر درج  ک ب  ی  وای   ں ج   ادری م ی  ہ  ائ  ی اور پ   ، ق  رن   ، ل گں  دم ب  ح  ن ے مردوں ک ی خ   ن   ار ار،    س کھ ن   ی وق   لاق  اخ  
س  کے   ی  ق  مرد اور غورت  ای  ک  ہ  ب  کے م طان   ہ   ی ہ  ی ں۔  س کھ م د  ں ل کھی گ ئ  ں س کھ روائ  ت  م ی  ال ی  ہ ب  شی م ب  ار ک ی پ   ب  دم ب  اور ائ   خ  
ح  سے  ت  ا ہ ے اور غورت  مرد کے ئ   ون   دا ہ   ب  اں مرد غورت  سے ئ   ہ  ں ج   ام م ی  ط  حصار کے ن   می ان   اہ   علق  اور ن   می ی   اہ   کے دو رج  ہ  ی ں۔  ن  

وئ  ی ہ ے۔  دا ہ   ب   ئ  

ق  ا ی  س کھ م ب  کے م طان   ائ   ا ہ ے، اور ای  ک  مرد ک ی ک ام ب  ں ک رس کب  ی  ہ  وط  اور م کمل م حسوس پ   ی ر م حف  ع  ں غورت  کے ی   دگ ی م ی  ن   ی ر  ئ  ی  ک  مرد ائ  
ارئ  ی ہ ے، اور اس کے ب  رع کس۔  گ رو   دگ ی گ د  ن   ی ر  ئ  ھ ائ   و اس کے س اپ   وئ  ی ہ ے، ج   ی ہ   ائ  ی سے ک ر  ب  اور ق  رن   اس غورت  ک ی م حب 

ا: ک  ن ے ک ہ  ای    ن  

می   اری رک ھئ ی ہ ے" اور ہ   و دور  ک و خ   ہ ای  ک  غورت  ہ ے ج   ر اور  ت   د  [ ل ب  ب  ، ]ج   ہ  ت ے  ا ا خ   ھب   مج 
ں س ی  ہ  ے ک ار اور م ح رم پ   ں "غورت  ک و ن 

حہ:  ی ان  س ، ص ف  ی چ  ون ے ہ  ی ں"۔ ان  س چ  دا ہ   ب  ں  سے ئ   ی  وای   اہ ج   ادس    ۔473ن  
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ک ا   اں رت   ہ  پ   ا ہ ے،  ب  م ائ   ای  ل  ق   ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ک و ن   ں   ی  وای   ج   ب   ہ   م د  ک وئ  ی  ا  ن   ا  ک ہ  ہ ہ ے  ت   ہ  کت  ن   م  ای  ک  اہ  ک ا  ھان ے  : اپ   ات  چ  ن  
ا اع لیٰ روخ ائ  ی  ا ہ ے، ح صول ن   ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  ام، گ رو گ رئ    م ق 

حہ   ، ص ف  ھ ص اج ب  ت  ظ ہ ے" )گ رو گ رئ   کلوں، ب  ر اور م ادہ ب  ر م حن  مام ش   ا ہ ے، رت  ت   ں رت  ن  شب  دار م ی  ان   ھی خ    (۔ 605"س ت 

ل  ت ے  مرد  ئ ی ہ ے۔  اس  کشاں ط ور ب  ر رہ   ھ ن   سوں کے س اپ   ی  وں خ   ی دون   ئ  ھ ص اج ب  کے اوب  ر ل کھی ن  ات   سے، رت  ک ی روس   ت  گ رو گ رئ  
وں گ رو ک  ں ای  ک  غورت  ک و اور غورت  دون   ب  م ی  اہ   ادی خ اص ل ک ر س  ک ت ے   ہ  ی ں۔ ک وئ  ی م د  ر  کشاں ط ور ب  ر ا  مات  ب  ر ع مل ک ر کے ن   علی  ی ی  

ودہ   ب  ب  ر م وج   ہ   ا۔  'س کھ م د  ن   ں۔  گ رو ن ے اسے م شی رد ک رد ی  ہ  ں پ   ب  م ی  ہ   کں  س کھ م د  ا ہ ے ل ب  ان   ھا خ    مج 
ں رک اوت  س ب  م ی  ب  مرد ک ی روخ ائ  

ئ ی ہ  ی ں:  اس کرکے ک ہ  لس ن   ں، ان   ' م ی  ال ات  ب   ج  

ادی ک ی   "پ  ہ لے   گ رو ن ے غورت  ک و مرد ر  دم ب  ک رن ے اور ا  لکہ رت  ک ی خ   ھی، ن   ں پ   ی  ہ  ل  ت ے  رک اوت  پ   کے ب  راب  ر رک ھا... غورت  مرد کے 
ھی"۔  ھی پ   ں ای  ک  س اپ   لاس  م ی   ن  

ادی  ش  
 

ارس  ک ی داں  ک ی س ق  ان   ے خ   ک  ن  ای   وی ب  راب  ر کے   –گ رو ن   ی  وہ ر اور ئ   ے س   ان  چ  ہ اور ب  رک   کے ن   ت   ار م خ   دگ ی، ب  رہ  ن   ملی والے ک ی ر  ی  ای  ک  ف  
ان    اداری کے ق   وں وق   ھے  اور دون   پ    ی  ک   ر ی  ل کے ط ور  ش  د  ب  ئ   ارے ا  ب  ی ک و ای  ک  ئ   وش  لو ج   ن   ں، گ ھر ات  م ی  ن   دس ا  ۔  م ق  ھے  پ    د  ب  ائ   وں  کے ن  

دائ  ی س کھ م ب    ب  م ک رئ  ی ہ ے۔  ائ   کل ق  راہ  ی ش   ل رہ  ل  ت ے  ای  ک  خ   ار کے  ہ  ب  کے اظ   ادی رت  سے م حب  ا ہ ے اور س   ا گ ب  س  ک ب  ی  ب  ر ی  
ں    حشی  راج  ن   ادہ خ   ن   ہ ب  ر  ں  ک و پ   ی  وای   ے ج   ھائ  ی گ رداس ن  ماں  پ   د ب  رج   ب  ے کے م شی  رن  ظ  اع ر اور س کھ ن   ا کے س   ب  ا ہ ے۔  وہ ک ہ  س  ک ب  ی  ی  

 ہ ے: 
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ں، وہ   ئ  ت ے  س سرال م ی  ار ک رئ  ی ہ ے۔  ا ب  ئ   ہ ب   ئ  ت ے  وال د اور وال دہ سے پ   دہ ہ ے، ا ن   د ں ن  شب  م ی  ی  ں  کے گ ھر  ئ  ت ے  وال د ای  ک  غورت  ا
ات  سے م ال ا   ا اور خ کمب  اور اع لیٰ ص ق  رک ت  ک رن   ں ش  مائ  ت  ہ ے... روخ ائ  ی ع لم م ی  سمئ ی ک ی ض   وس  ف   اد ہ ے، اس ک ی ج   ب  ی  داں  ک ی ی   ان   خ  

، وی  م ال، ای  ک   ا ہ ے۔ )ورں  ان   ک  لے خ   ے ی   ادی کے دروار  ر  دھ ا، اسے ا  ، مرد ک ا دوشرا ا   (16غورت 

ہ   ب  راب  ری ک ا درج 

گئ ی(   دس س ب  گت  )م ق  ا س ب  ات  ن   ، ہ  دان   روع ات  ، گ رو ن ے  ش  ل  ت ے  ان ے کے  ب  ی ئ   ئ  ن  ق  گہ ک و ی   کشاں خ   اں  ن   وں کے درم ب  مردوں اور غورن  
سوں ی  ں خ   م  لے  م ی  ل  ی ت ے   کے م عا ں ح صہ  ھ ک ھان ے( ک ام وں م ی  گت  )ای  ک  س اپ   ب  ا۔  شروت  داس    اور ئ   ں ک ب  ی  ہ  اں  ک وئ  ی ق  رق  پ   کے درم ب 

اگ ردوں   ں  ک و س   ی  وای   وں ج   ہ  ب  ک ی۔ اپ   ال ف  غمال ک ی م چ  ں  کے ب  ردے کے اس ت  ی  وای   ے ج   ، گ رو امر داس ن  ق  ما ب  رک اس  کے م طان   ی  ھلا، م ہ  پ  

ام درج    ں  کے ن   ی  وای   ہ ب  شی ج   ں پ   ح  م ی  ن   ار ع  ک ی۔  س کھ ن   لت  ب  لاف  ئ   ا اور س ئ ی رواج  کے خ   ت  ل  ت ے  ج   گرائ  ی کے  وں ک ی ن   ن   عص  ب  رادر ں ی   م ی 
ئ  ت ے  دور کے   ے ا وں ن  ہ  ن  ک ور، ج   د  ت  ارائ  ی ج   م ہ  ک ور اور  ک ور، رائ  ی س دا  دری، رائ  ی ص اج ب   ا س ب  م ان   ھاگ و،  م ائ  ی پ   ا گ ح ری،  م ان   ہ  ی ں، خ  ی سے   

ا۔  م ک ردار ادا ک ب  ں اہ  عات  م ی   واق  

م  علی   ت  

ف   ی   ی ک ا ای  ک  ط ر صی ب  رق  ح  ہ س   ی ہ ے۔  ت   ج  ی ک ی ک ن  ائ   ھی ک ام ب  ہ ک سی ک ی پ   ا ہ ے۔  ت   ان   ھا خ    مج 
م س ہ ب  اہ  م ک و پ   علت  ں ی   ب  م ی  ہ   ہ ہ ے اور س کھ م د 

ا ہ ے،  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  م ک ا۔  گ رو گ رئ   ائ   سرے گ رو ن ے ک ی  اس کول وں ک و ق   ی  ہ ہ ے ک ہ ی   ی وح  ہ   پ  

حہ  ، ص ف  ھ ص اج ب  ت  ون ے ہ  ی ں" )گ رو گ رئ   ی  عے  خ اص ل ہ   ر کر گ رو کے د  ور و ق   ی ع لم اور غ  مام ال ہ   (۔ 831ت  

ی   ۔  ی   ہ  ت ے  ا ا خ   ل  ت ے  ک ام ک رن   ت ے   کے  ی  ی   ھا  ھی ک و س ب  سے اچ   روری ہ ے اور س ت  م ص  علت  ل  ت ے  ی   ھی کے  ے    س ت  سرے گ رو ک ی ط رف  سے پ  ھ ن چ 
ی ہ  ی ں  در ک ور گ ل ل کھئ  ب  اک ی ر م ہ  ں د  ' م ی  ب  ب  ی  ں  ک ا ک ردار اور ج ب  ی  وای   ں۔  'س کھ ج   ھی  ں  پ   ی  وای   اوں  ج   ں ن   وں م ی  ن   ی ر  گ  ت ے  س کھ م ش 
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ں   ی  ہ  ول پ   ی  راے ف   ں  ح ض  ی  وای   ں ج   ی  ہ  ک  ک ہ اپ   ب  ی   کر  س کئ ی؛ ج   ں ن   ی  ہ  ر  پ   ک  خ   م اس وف  ب  ی   علت  ھی ی   ھا ک ہ ک وئ  ی پ   ھروشہ پ   "گ رو امر داس ک و پ  
 ک رئ  ی۔" 

اس ب  ر  دیل ب  ب  ب   ا  پ  

ا ہ ے۔    ب  ئ   اں  د ب  م ئ   ہ ب  اہ  کں  پ   ں ای  ک  ع ام ل ب  ارے م ی  ن  س ک ود  کے ن   ر ب  د  ہ   رورت  کے ع لاوہ، س کھ م د  ت ے    ک ی ص  ہ پ  ہ ی   ات  ت   ق  ں  ک و ی   ی  وای   ج  
ا ہ ے،  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  ا ہ ے۔  گ رو گ رئ   ون   مام س کھوں ب  ر ل اگ و ہ   ر ت   ظ  طع ن   س سے ف   ن  ہ خ    ت  

ہ ک رے   رام م حسوس ت   سم ا  ں ج   ں  م ی  ی  ں ج   ر  ک ر ی  ب  رہ  ت ے    سے  ے پ  ہ ی   ن  سے  ک ی ر  ی  "ا و۔"  ان  س چ  ھرا ہ   ال ات  سے پ   ب  رات  ج   اور دم اع  خ  
حہ  ی ان  س، ص ف   16چ 

۔    ہ  ت ے  ا ا خ   ت  ح  ے ہ  ی ں اور اں  سے ن   ھرن  ال ات  سے پ   ب  ے دم اع  ک و ب  رے ج   سم کے ک ی ر  وگ ا ک ہ ک س ف   اس ط رج س کھوں ک و اج شاس ہ  
ل  ت ے  م  ں  کے  ی  وای   ہ ج   ائ  ی ہ ے، ت   د ک ی خ   ب  ک رن ے ک ی ام ب  اظ   ئ ی ح ق  ھ ائ   اق ی کے س اپ   لوار( اور ن   )ن   اں  ن   ں  سے ک ر ی  وای   کہ  س کھ ج   ون   ف رد ہ ے ک ی  ت 

ل  ت ے  مردوں ب  ر   ظ  کے  حق  سمائ  ی ن   ھی اور اں  سے ج   ی پ   د ک ی گ ئ  ب  ک رن ے ک ی ام ب  اظ   ئ ی ح ق  ں  سے ائ   ی  وای   ب  ج   ار ہ ے ج   لی ن   ہ  ں پ   ح  م ی  ن   ار ہ ن   ت  
ھی۔  ں ک ی گ ئ ی پ   ی  ہ  د پ   ے ک ی ام ب  ون  وف  ہ    م وق 

اس : ب  ت  ی ای  س اق   ی ج   ای  س ج 

وں اور مردوں م ی   مام غورن   ا۔  ت   ن   ں ا  ی  ہ  ر پ   ظ  ں م  ج ھے   ک وئ  ی اور ن   س ماں  م ی  ں  اور ا  م ی  ی  ر  ی چ  ی ہ ے۔" ان  س چ  مک  رہ  ئ ی ج   ں، اس ک ی روس  
حہ   ۔ 223ان  س ص ف 

دہ   ادی س   وا ہ ے اور س   ا ہ   ر  ا ہ ے؛  غورت  سے وہ خ   ان   ا خ   صور ک ب  در، مرد ک ا ن   وئ  ی ہ ے۔  غورت  کے ان   س  ہ   دان   ب  غورت  سے مرد ک ی ئ  
ائ  ی ہ ے وی مر خ   ی  ب  اس ک ی ئ   ئ  ی ہ  ی ں۔  ج   ں ا  شلی  ے والی ن   ن  ی  عے  ا  ر ں  کے د  ی  وای   ائ  ی ہ ے۔ ج   ں  خ   و   ہ ے، غورت  اس ک ی دوس ب  ی   ن  

ہ  ی ں۔   ے  ون  دا ہ   ب  ئ   ا  ی سے راخ   و؟ اں  ہ  ک  ہ ت ے   ہ   وں  ب  را ک ی  و اسے  ن   د ہ ے۔  ب  ائ   ن   ا ہ ے۔ وہ غورت  ک ا  لاس  ک رن   ن   وہ دوشری غورت  ک و 
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ  ک ، ان  س چ  ای   وگ ا.  گ رو ن   ں ہ   ی  ہ  ھئ ی پ   ی ر، ک وئ  ی پ   ع  وئ  ی ہ ے۔  غورت  کے ی   دا ہ   ب   473غورت  سے غورت  ئ  
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ی ز  کے ح والے سے:   ہ  ام می ریج   ا ن   ب  ، م  ج ھے   ائ   ری گ رو رام   "اے می رے رت  ی ر  کے ط ور ب  ر دے دو"۔  ش  ہ  ے   اور ج   ح ف  ن    ادی کے  س  
حہ  ی، ص ف  ں  78داس چ  ی ان  س  18، ل ای   ی چ   ان  س چ 

ں  و    :ب  ردے کے رواج  کے پ  ارے م ی  ہ  دھ ا   - "رک و، رک و، پ   ں ا  ی  مہ  ں اس سے ت   ر م ی  خ   ھ کو، ا  گھب  سے م ب  د  ہ رے ک و گ ھب  ئ  ت ے  ج   ا
ھ  ھ کا ک رئ  ی پ   ہ رہ د  ا ج   ب  پ  ہ لے   ائ   م اس سے  و ئ   م  لے  گ ا۔ ج   ں  ی  ہ  ھی پ   ہ پ   ح  ھ ان   ک ت ے   ک ا د  ن    ھ ا ہ رے ک و د  ئ  ت ے  ج   لو، ا دم وں ب  ر م ب  خ   ی اس کے ق  

ت   ب  ا  وگ ا، ج   ی س ح  ہ   گھب  ئ  ت  ہ  ت  ک ا گ ھب  ئ  ی ہ ے۔  ا  ں  ا  ھی دل ہ  ئ ی اچ   ں گے: ک ی  ی  ک  ل وگ  ک ہ  وں ی   ھ دن   دہ ہ ے ک ہ ک ج  ان   ہ ق   صرف  ت  
ف  ک رو.   عری   ں گے۔  رت  ک ی ی   ی  اں  سے گ ای   ں گے اور س   ی  اخ   ں گے، ن   ھلی  ی.  - اچ   ی ان  س 484ئ   ی چ   ، ان  س چ 

ب  ت    ف  ت  ں  اور درح ف  ی  وای   اری ج   ب  ، می ری ئ   و  ھی:"ا  ی پ   ائ  ی ک ی گ ئ  ئ ی سے ج وص لہ اق  ر  ل  ت ے  س ح  ارن ے کے  دگ ی گ ر  ن   مام روج وں ک و روخ ائ  ی ر 
ک ی   وہ ر  م ال ک  س   ادر م طلق   ق   مارے  ہ   ہ  ی ں اور  ے  ن  ر  خ   ھ  ای  ک  س اپ   لو  ۔ خ   گ  لے  ل گاو  ں  م ی  وس   غ  ا  ئ  ت ے   ا م  ج ھے    و،  ھی  و اور روخ ائ  ی س اپ   ی  ہ  پ  

ے ہ  ی ں۔"    ان  اں س ب  ب  ائ   حہ  -ک ہ  ک ، ص ف  ای   ی ان  س۔ 17گ رو ن   ی چ   ، ان  س چ 

ا  "دو  ب  ئ   ھر د ال ات  سے پ   ب  لظ ج   وئ  ی ہ ے، اور دم اع  ک و ع   ف  ہ   کلت  ت ے    سے ن   اء ک و پ  ہ ی   ل  ت ے  ہ  ی ں، اع ص  ا ی ک و م ار د  وش  اس ج   مام ل ب  ی ت   اق  ، ن   س ب 
حہ  -ہ ے"  ی ان  س ص ف  ی چ   16ان  س چ 
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ب   مب  ی ک ی اہ   گر   ن  
اً  ب  ئ   ف ر ی ہ ے۔ ی   ون ے وال ا ح صہ رہ  ہ ہ   ھی ال گ ت   ہ سے س کھ ک ا ک ت  ش  می  ی ہ   گر  ا  1500ن   ائ  ی ن   ب  کے ن   ہ   سوی اور س کھ م د  ئ  ت ے   ع ی  م د ت  ج  

ے ہ  ی ں۔  ون  پ  ہ ت ے   ہ   ی  گر  م ان ے سے، س کھ ن   ک  کے ر  ای    والے گ رو ن  

ں ال گ ال گ   وں م ی  ول ی  ل  ت ے  ال گ ال گ ن   کھ کے  ی ل ب  ا ہ ے، ای  ک  ہ  ان   ا خ   ا ک ب  ھون   ں چ   کل م ی  ار" ک ی ش   ا "دس ب  ی" ک و اک ی ر "ی  گ" ن   گر  ا "ن   ی ن   گر  ن  
ان   پ  ہ ت ے   خ   ل  ت ے   ھ  ک ت ے   کے  ئ  ت ے  شر ک و د  ی  عے  ا ر وں کے د  ظ  مرد اور غورت  دون   ھی ل ق  ہ س ت  ظ  ہ  ی ں۔ ت   ارہ  ل ق  ے ک ی ط رف  اس   ے والے ک ی ر 

ھی   ا ک ت  ا ہ ے ن   ان   ا خ   ب  ی  ے ک و ل ب  ل  م ت ے   اش کارف  ک ی ط رج ک ی ر  اروں ط رف  ای  ک   ں شر کے خ   س م ی  ن  س ہ ے ج   ر د  د  ب  ہ ای  ک  ہ   ک رن ے ہ  ی ں۔ت  
ت ے      ی پ  ہ ی   ہ کے مرد ہ  ں اع لیٰ درح  رے م ی  ی صرف  م عاش  گر  ں، ن   اں  م ی  دوس ب  ب  ئ ی ط ور ب  ر ہ   ا ہ ے۔ روائ   ون   کا ہ   ن  ا ئ   ی" ن   وئ   دروئ  ی "ن   ھی ای  ک  ان   ک ت 

گ  ۔ ن  شب  خ   ھے  ھی۔ پ    ں پ   ی  ہ  ت  پ   ار  ت ے    ک ی اخ   ی پ  ہ ی   گر  ات  کے مردوں ک و ن   ی د  ج  ن  ا ئ    ہ ن  

کل  ں سے ای  ک  ک ی ش   کھوں م ی  ح  ل ب  ان   ھروسے کے ن   ا پ   ح  کے ن   ان   گھ ن ے ن   د س ب  ب  ئ   ل  ت ے  گ رو گ و ک  ھ ت ے   کے  ال وں ک و ر ے ن   ون  ک  ت ے  ہ   ر  ی  ع  خ ال اں ک ہ ی  
ل  م ت ے   وف  ب  سے  ہ  ھا، ت   ا پ   روری ک ب  ں ص  وا ہ ے۔ 1469م ی  ا ہ   ر  ب  سے خ   ہ   ی س کھ م د  روع ات  سے ہ  ں س کھ ک ی ش  ا ک ا   م ی  ب  ب  دئ   ہ   س کھ م د 

ادہ   ن   ھ  ت ے  والے ر  د ان   ی ن   گر  ں ن   ی م مال ک  م ی  ا ہ ے۔۔ م ع رئ   ب  ئ   روری ق  رار د ا ص  ب  ی  ہ  ی پ   گر  ل  ت ے  ن   ک وں کے  ال ع  ل ر  ھی ن    ت 
و س ب  ہ ے ج   ہ   واخ د م د 

ظ  ہ ے۔ اس ک ا م طلت  ہ ے 'واہ ے گ رو ک ا  اں  ک ا ل ق  ن   ارشی ر  ار' ق   ا ہ ے۔ 'دس ب  ان   ا خ   ھی ک ہ  ار پ   ی ک و دس ب  گر  ب  ر ل وگ  س کھ ہ  ی ں۔ س کھ  ن  
س ک ا م طلت  ہ   ھ' ج    ے اں  ک ی دع ا۔ہ  اپ  

دگ ی ک رئ  ی ہ ے، اور ط وی  ل ع رصے سے   ب  مائ   ت  ک ی ت   ی ع ر  گر  ئ ی ط ور ب  ر، ن   ور ہ  ی ں۔ روائ   ہ  ل  ت ے  م ش  وں کے  ن   گر  اض ن   ی ک ئ ی اور خ   ئ  س کھ ائ  
ت ے      ی پ  ہ ی   گر  ی ن   وں ک و ہ  ں صرف  م شلمان   ل دور خ کوم ب  م ی  ں م ع  اں  م ی  دوس ب  ب  ی ہ ے۔ ہ   ر  رہ  ی  ی ای  ک  ح  ل  ت ے  رک ھی گ ئ  راف  ب  کے  صرف  ش 

ی ر م شلموں ک و مام غ  ھی۔ ت   ت  پ   ار  ھا۔  ک ی اخ   ا پ   ا گ ب  ن   ع ک رد ئ ی سے م ت  ت ے    سے س ح   اسے پ  ہ ی  

ہ  ا۔ ت   ل  ت ے  ک ہ  ت ے    کے  اں پ  ہ ی   ن   گر  مام س کھوں ک و ن   ئ  ت ے  ت   ون ے ا اج  ک رن ے ہ   چ  لاف  اج ن  دی کے خ   ب  ائ   لوں ک ی اس ن   گھ ن ے م ع  د س ب  ب  ئ   گ رو گ و
اہ    ھا۔ وہ خ   ا پ   ار ک ب  ب  ل  ت ے  ئ   ی روک اروں کے  ال صہ ت   ئ  ت ے  خ   ے ا و اس ن  ھا ج   ا پ   ان   ا خ   ب  ہ  ں پ   ارات  کے اغی راف  م ی  ی م عب  لاق  ھا ک ہ اع لیٰ اخ   ا پ   ب 

ف رد   ے م ت  ون  ان ے ہ   ب  ھے  ک ہ س کھ گ رووں کے ئ   پ    ہ  ت ے   ا و۔ وہ خ   م ہ   " ب  رع ر  ل  ت ے  ک  ھ ت ے   کے  ا سے ال گ د ب  ی دئ   اق  و اور "ن   ال صہ ال گ ہ   اس ک ا خ  
ھا ک ہ اس   ا پ   ب  اہ   کہ وہ خ   ون   ھا۔ ک ی  شا ک ہ گ رو ک ا ارادہ پ   ی  ھی ر  سے ال گ رہ  ا ہ ے، خ   ہ پ   ش  می  ی وال ا س کھ ہ   گر  ں۔ اس ط رج، ای  ک  ن   لی  س  ت ے  ب  ر خ   را

ی'  اہ  ں۔ کے 'ص اج ب  س ب  ی  ای   ھی خ   س ائ  ی سے م ل پ   لکہ ا  ں ن   ی  ای   ے خ   ان  چ  ہ  س ائ  ی سے پ   ہ صرف  ا   ت  
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ی   ھ ای  ک  ہ  ہ س کھ کے شر کے س اپ   کہ ت   ون   ئ ی۔ ک ی  ں رہ   ی  ہ  ی پ   ئ  ے ک ی ئ   ی صرف  ک ی ر  گر  و ن   ا ہ ے ن   ب  ی  ہ  ی پ   گر  ا غورت  ن   ب  ک وئ  ی س کھ مرد ن   ج  
ا ہ ے۔ ان   وخ   د روخ  ہ   ن   ں  ک ی مر  ام ی  گر م ص  ن   ار د دے کے خ   ب  ان ے والی ع ف  ئ ی خ   ی  ہ  ی  عے  پ   ر ی س کھوں کے د  ھ ہ  ی س اپ   گر  اوی  ن   ب  ائ  ی اور دئ  

ب  ہ ے۔ مب  کں  س کھوں کے   اہ   وی، ل ب  ف  ادری اور ی   ہ  س، پ   ف  ت  ی   ائ  ی، ع ر  اری، ق  رن   ت  ودم ح  ارہ ک ئ ی ہ  ی ں۔ ج   ت ے    سے اس   ی پ  ہ ی   گر  ب  ک ہ ن   ج  
ا ہ ے   اہ ر ک رن   ہ ط   ہ ت   ادی وح  ب  ی  ت ے    ک ی ی   ی پ  ہ ی   گر  ، اط اع ب  اور احی رام۔-ن   ب  ل  ت ے  اں  ک ی م حب  گھ کے  د س ب  ب  ئ   ال صہ گ رو گ و ا خ   م دان   ت   اں  کے ج  

ئ ی وال  وئ  ی روس   و س  ک ت ے   ہ  ی ں۔ اوب  ر دی ہ   ' ہ   ات  رورت  ہ ے۔ 'اس ب  ی  ل ک رن ے ک ی ص  د ب  ی ر  سے ئ   اط  ک و ک سی اور ح   ے ال ق 

ی اع لیٰ   ئ  ماری ائ   و ہ   ان ے ہ  ی ں ج   ب  ہ  اج  پ   ں ن   کل م ی  گھ اور ک ور ک ی ش   ود ک و س ب  م ج   ہ ہ ے۔ اس ط رج ہ  حف  مارے گ رو ک ا ن   ل  ت ے  ہ   مارے  ی ہ   گر  ن  
کشاں ل  ت ے  ن   وں کے  ھ ت ے    ہ  ی ں۔ مردوں اور غورن   ی ت   ب  ب  ر ی   ح  مہ داری کے ن   ل  ت ے  د  عور کے  ل   س   ص  ی، ف   اہ  ب  س   اج   ب  و س   کی  ب  ہ ب  راج   ط ور ب  ر، ت  

ہ  ت ے  ہ  ی ں اور س ب    ں ر ب  ر م ی  صو ے والی ن   ون  م ہ   ت  ہ ج   ھی ت    ت 
م ک ارہ ہ ے ک ہ ہ  ل  ت ے  ای  ک  اس   ہ دوشروں کے  ار ک رئ  ی ہ ے۔ ت   ہ  ار  ک ا اظ   ب  اور ام ی 

ں  ک ر   ہ  ی پ   گر  ی ن   ئ  ت  ائ   ب  ا  ں ک رئ  ی۔ ج   ی  ہ  ی پ   دہ  ان   ش  ر  ک ی ن   ی  مہ داری کے ع لاوہ ک سی ح  ی م کمل د  گر  ے ہ  ی ں۔ن   ل  ت ے  ک ھر  دم ب  کے  ک ی خ  
ں سے ای  ک   ن    ھ ارت  ل وگ وں م ی  ے ہ  ی ں، چ   ون  ے ہ   وف  کے ای  ک  ق  رد کے ط ور ب  ر ک ھر  ی ر ک سی ج   ع  ت  ی   و ا  ہ  ت ے  ہ  ی ں، ن   ا ا خ   ون   ے ہ   اہ ر ک ھر 

ا( ا گ ب  ل ک ب  ق  ب  سے ی   ب  ی ر م غمولی ک ام ہ ے۔" )س کھ ئ   ہ س ب  سے غ   ق  رد۔ ت  
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ی ر  پ   ع اج   ور   ک ا س ف ر کے  ا  چ  ہ ے۔  ن    

ا   ن   ی  ر  ۔ ع اخ   ہ  ت ے  ا ا خ   ھکب  ی سے چ   ر  م  ت ے  ع اخ   ق  س کھوں ک و رت  کے س ا لو ہ ے۔ اس کے م طان   ہ  م پ   ب  ک ا ای  ک  اہ  ہ   ی س کھ م د  ر  ع اخ  
ی  ائ   چ  ن  ائ  ی ہ ے۔ اس ئ   ع  ک ی خ   لت  ب  ور سے ئ   ور و س   ں ر  ائ  ی م ی  س ک ی گ رن   ی ہ ے، ج   وئ   ی ای  ک  ج   ر  ظ  ہ ے۔ ع اخ   ا ل ق  ر  ں ن  اس سے خ   ی م ی  ائ   چ  ن  ب  رمی ئ  

ا "ب  رمی" ہ ے۔ ائ  ی" ن   ی"، "م ہ رن   ر  مہ "ع اخ   ظ  ک ا ب  رج   ادہ   ل ق  ن   ا ر  ی ر ن   ہ  و ک ہ وہ ک سی سے پ   ہ ہ   اں  ت   ن  ش  ال سے ب  ر ب  ں  اس ج   ہ   س ک ا د  ص ج   ح   ک وئ  ی س  
م ہ ے۔   اہ 

 

گہ  لہ ک ی خ   ں ہ ے۔  -م شب  ی  ہ  ملہ پ   ح ج    حت 
 اوب  ر ص

ی ہ ر وف  ب  س کھ   وئ   ہ ج   می ح صہ ہ ے اور ت   ں  ک ا ای  ک  ل ار  ہ   ی ہ ے اور ای  ک  س کھ کے د  وئ   م ج   ل  ت ے  ای  ک  اہ  وں ک ی ب  رورس  کے  شان   مام ان   ہ ت   ت  
۔  ہ  ت ے  ا وئ  ی خ   ھ ہ   ات  ہ  ی ں: کے س اپ   صوص ب  ار ح   گر خ   ن   ں د ہ م ی  ات    س کھوں کے اس لحہ خ  

(۔  ب  م )م حب  ائ  ی( اور ب  رئ   مدردی )م ہ رن   وک ھ(، ہ   ی  ی )س ی  وش  ئ ی(، ج   ائ  ی )س    س چ 
ان ے کے   ب  ب  ک ا ح صہ ئ   صب  ح  ئ ی س   ں ائ   ی  ہ  ے اور اپ   ھ ان  ر  وں ک و ب  رواں  خ   ی  ئ   و روری ہ  ی ں اور اں  ج   ل  ت ے  ص  اں ای  ک  س کھ کے  ب  ئ   و ح  ج   ان   ہ ن   ت  

ا اں  ک ا لاوت  ک رن   ہ اور ن   ت  ائ  ی ک ا مراف    ق  رض  ہ ے۔   ل  ت ے  گ رن  
ائ  ی ہ ے:  ب  ا ئ   ں ک ب  می  ائ  ی ہ    گ رن  

ک  ھ ت ے   ہ  ی ں۔   اری ر ا خ   اں  ک رن   ان ے ک ا دھ ب  ر  ، ک مال کے خ   ھ وہ رت  ی کے س اپ   ر  ی ہ ے۔ ع اخ   وش  ی س کوں  اور ج   ف  ت  ے ح ف  ھل ن  ی ک ا پ   ر  "ع اخ  
کھ   ھب  ی ک و پ   ر  ب  ع اخ   ہ   وا ہ ے۔ س کھ م د  ھرا ہ   ی سے پ   ر  س ک ا دل رچ م سے ع اخ   وا ہ ے۔ ج   ا ہ   ون   ں د  ی م ی  ر  شاں  ع اخ   گ اہ ان   رت  سے ا 

ا  گب  ورا۔م ان   م  ت ے  ک ی   ہ ے۔ رت  کے س ا
ت ے  ک و ف    الہ اور مرا ب  گ ت ے   ک ا ئ   ن    ک  م ا ھب  ئ  ت ے  پ   الی، ب  رمی ک و ا ئ  ت ے  ک اں  ک ی ن   ر ک و ا                                                                                                                                    "صی 

ئ  ت ے  ج    ت  ا و ا  ال و، ج   ب  حہ اس راک ھ ک و ئ   ی ان  س ص ف  ی چ   ۔ 6سم ب  ر ل گان ے ہ  ی ں"۔ ان  س چ 
 

حہ   ی ان  س ص ف  ی چ  ں ہ  ی ں۔" ان  س چ  ی  ال ج شں  ک ی ص وری   ے م ب  ظ  ج شں  ہ ے۔ ن  ں ل ق  ی کے داب  رے م ی  ر   ۔8"ع اخ  
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ  م می ری س اس اور س سر ہ  ی ں"۔ ان  س چ  ہ  ی، ب  رمی اور ع ام ف   ر   ۔ 152"ع اخ  
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ت  ک ی ط رف  س ف ر   ی  ن    روح ا
 

وں ت  دو اوز م سلم س ن  ن  دہ گ رو، س کھ گ رووں، ہ   ن   ان  ی ز  ھ ص اح ب  ای  ک  ل اف   ت  ی  ر اں  کے    گ رو گ رن   حر کھ ہ ے۔ ت   ں ل ن  کل م ی  م ک ی ش   ظ  ک ی ای  ک  ن  
ھی ط رح کے   ر ک سی ب   ظ  ں ن   ھ ص اح ب  م ی  ت  ہ ہ ے۔ گ رو گ رن   حف  ل  ی ے  واہ ے گ رو ک ی ط رف  سے ای  ک  ت   ساں  کے  وع ان   ی ن   ن  مام ن   ی  عے  سے ت   ز ذ 

ی ر زب    غ  ا ہ ے اوز اں   ذک ھ کے ی   ن  وں ک و م ان   ف  ب  اوز اس لام کے ص حی  ہ   دو م د  ن  ھ ہ   ت  ب  ک ہ گ رن   رے ک ی ہ ے۔ ح   ن ی م عاش  صاف  ی  ر م ن  کے ان  
ں   ھ ص اح ب  م ی  ت  ا ہ ے۔ گ رو گ رن   ں ذک ھان   ی  ہ  ل م لاب  ن   ھ اع لیٰ ک رذاز، م ن  ں سے ک سی ای  ک  کے س اب   ب  م ی  اہ   ہ اں  م د  ا ہ ے، ی   ب  ک رن   ک ی ع ر 

ں ب    م ی  ں   ی  وای   خ   ان  ی ہ ے۔  ب  ذی ج   ع ر  ی  ی  رای  ر ہ  مرذوں کے  ک و  وں  ں  عوزن   ی  ہ  ان   ہ  ی ں اوز اس ط رح  ون  ی  ہ   ں  ک ی ط رح زوج ی  مرذوں  ھی 
ی  ن  ہ   م د  ن  ہ لے    ں   ی  وای   خ   ہ ے۔  ا  ون   ہ   خ ق   م ساوی  ک ا  ے  ک رن  دا  ن  ن   ب   ی  زوج ان   ن ی  ان   ھ  س اب   ع کے  م واق   م ساوی  ک رن ے کے  ج اص ل  اب   ج  ت  

ی ہ  ی ں۔  ں ح صہ لے س کن  کول ر ک ام وں م ی  ی اوز س ن  ن ی، س ماج  اف   ق  ی، ی   ن  ہ   مام م د  ب  ت   ت ماع اب  س می   اح  
 

، صاف  ی ان   ، س ماج  ب  م ساواب  ہ   م د  ا ہ ے۔    س کھ  ک رن   ک ی وک ال ت   ل  ی ے  زواذازی  ب  کے  اہ   م د  دم ب  اوز ذوشرے  ک ی ج   ب   ی  سان   ان  
ہ ر  ام  ع  ی  ن   می  ل از  ک ا  ب   ہ   م د  ون ے س کھ  ے ہ   ی  ر ع مل ک رن  اب   ن   ر ظ  اوب  کے ن   ی  رمی اوز س ج  ماں  ذازی،  ان  ی، ات   م ہ رن   ں  م ی  دگ ی  ن   ک ی ز  مرہ  زوز 

ک رن    ہ  ب  مراف   ہ  ی ں:  اذی اص ول  ن  ن  ی   ں   ی  ی   ب  کے  ہ   م د  م ہ ے۔ س کھ  ی  عظ  ی   اوز  دب   ن  ک ی زوج ان  ی ع ق  ا،  وف  ب  زب   ک رن   اذ  ن   ک و  گ رو  ا اوز واہ ے 
ا۔  ی راک   ک رن   ھ اش  ا اوز ذوشروں کے س اب   ل  ی ے  ک ام ک رن   ازن ے کے  دگ ی گ ر  ن   ہ ز  دازای   مان    ات  

 

ا،   و س کن  ں ہ   ی  ہ  ی  ت  ن   ق  ر ھی اص ل کے  ھی ب   مہ ک ت  ی  رج   اذ۔  ازک ن  ل  ی ے  م ن  ش  ک رن ے کے  ے ک ی ک وس   ان  ی  ر ج   ل  ی ے  اس زوج ان  ی س ف ر  زوح کے 
و اوز ا ں ہ   م م ی  ظ  ھ ص اح ب  ن   ت  وزا گ رو گ رن   ب  ن   اص ط وز ی  ر ح   ں، ج   ام م ی  ع  ی  ی ن   ا ہ ے۔ ال ہ  ن  ن   ا ذ ن  کل ن   ہ ب  م ش  عمال ک ام ک و ن   عازوں ک ا اس ی  س ی 

ی ط وز ی  ر   ظ  ں ل ف  ی  ہ  ا ہ ے۔ ی  راہ ک رم ان   ان   ا ج   عمال ک ن  ی رہ ک ا اس ی  ما وغ  می، ی  رہ   ، ل کش  اک ش  ی، ہ رن   وش  وں ک ا اک ی ر خ   ت  ان   وی ک ہ  سان   دو اوز م سلم اف   ن  ہ  
اب  ی  ر ہ ے ہ اس ن   وج  ں۔ ن   ھی   مچ 

س
ام ک و  ع  ی  ا ن   اب  ن   لکہ اں  کے ن  ی چ ھے    ک ی ن   ں ن   ھ ی  ہ ی  ر  سان  ی   ی   ا ان   ون   ھ ای  ک  ہ   ک ہ زب  ای  ک  ہ ے اوز اس کے س اب  

دگ ی ک ا ک ام ہ ے۔ ن    ز 
 

ب  ک و   ازہ  ا ہ ے، اگ ر ا  ا ج   ی  عے  ی  رس وں سے ک ن  ز اک از کے ذ  ہ ک ام ک ن ی زص   ل  ی ے  ی   ان ے کے  ج  ی  ہ  ک  ن   ب  ی   ام ا  ع  ی  ں زب  ک ا ن   اں  م ی  ن   ب  ک ی ز  ا 
و ی  راہ ک رم  ھ  gmail.com walnut@     ک ون  ی س وال ہ ے، ن   ب  کے س اب   ں ا  م اس س ف ر م ی  ی  ں اوز ہ  ل ک ر ک  ای م ن  ھج  لاج   ی  ر ن  
ی  ں گے۔  د ک ر ا ن  سن  ون   ام ل ہ    س  
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