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ICF HAT He U 1l
Raag Gauree, Guru wa Tano: SUKHMANI inamaanisha taji ya ushanga ya raha
tele.

A I
Shalok:

q€ A3 ymfe i

Mungu Mmoja wa milele, anayegunduliwa kwa neema ya Guru.

»ife JIIe HT I

Nasujudu kwa Guru wa Kiasili.

Harfe JIge aHT I

Nasujudu kwa Guru aliyekuwepo kabla ya mwanzo wa enzi.

Af3II9e &HT I

Nasujudu kwa Guru wa Kweli wa milele.

Ht Ir9e<e sHT Q1

Nasujudu kwa Guru Mtakatifu, Mkuu.

WHSUE Il
Ashtapadee:

fmiaR fmifa fimifa 7y u<@ I
Namkumbuka Mungu kwa kujitolea kwa upendo na kwa kumkumbuka Yeye
wakati wote, ninahisi raha tele ya milele,

Ifs IBA 35 Hifg fHe=g 1l

na kuondoa wasiwasi na uchungu kutoka akili yangu

g A fadsg 24 I

Natafakari kuhusu yule Mmoja anayehifadhi ulimwengu.

BTH U3 MATG3 M i
Watu wasiohesabika wanamkumbuka Yeye
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8T YyUI's A3 Aumyg 1l

Vedas, Puranas na Smritis, matamko safi kabisa,

A& IH & fed Mg 1l
Yametambua lile Moja, Jina la Mungu kuwa takatifu zaidi.

faesan 8 fan #ib AR 11 37t HfgHT ISt & W= I

Utukufu wa mtu huyo hauwezi kuelezwa ambaye moyoni mwake, Mungu
anaweka hata chembe cha Naam.

il 8 €9 3979 Il a76d €& Afar #fg €ard nau

Nanak anasema, Ee Mungu, niokoe pamoja na wale wanaotamani uwepo wako
mtakatifu.

YA HY M3 YS &™ I

Jina la ambrosia la Mungu ni kito cha taji (kiini) cha amani na raha tele yote,

13 A& & Hie fargmi 1 3T i

Na Jina la Mungu kama nekta linaishi mioyoni mwa watawa wake wa kweli.
Lisitishall

yg o fiHafs aafs s ar 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anakombolewa kutoka mzunguko wa kuzaliwa
na kufa.

yg o faHafs g A & |

Kwa kumkumbuka Mungu, hofu ya pepo inaondoka.

yg o fiiafs 918 ygaq i

Kwa kumkumbuka Mungu, hofu ta kifo inapotea.

yg o fimiafs emig <3 i

Kwa kumkumbuka Mungu, maovu ya mtu yanaondolewa.

yg fimias o fawg & 14t i

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu hapati vizuizi vyovyote maishani.
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yg o fimiafs »iafes At 1

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu daima anabaki ametahadhari dhidi ya maovu
na vivutio vya kidunia.

yg o fimiafs 38 & fammd 11

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu hashindwi na uoga.

yg o fiiafs Ty & A3 |

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu hateseki kwa huzuni.

yg 1 fias AT @ Hfar 1l

Ukumbusho wa kutafakari kwa Mungu unadumu katika Uandamano wa
Watakatifu.

HAJ™ fours &7aa afa dfar 2l

Ee Nanak, hazina zote za dunia zipo katika Upendo wa Mungu.

yg & fimiafs fafa fafa =€ fafa

Katika ukumbusho wa Mungu kuna nguvu za kimuijiza na hazina zote tisa za
dunia

yg o faHafe fapdrs fodrg 33 8T 11

Katika ukumbusho wa Mungu kuna maarifa, utafakari na kiini cha hekima.

yg & faHafe mu sy yaT 1l
Katika ukumbusho wa Mungu kuna kuimba, utafakari mkali na ibada ya
ujitoayji.

yg o fiHafs faar gam 1l

Katika ukumbusho wa Mungu, uwili unapotea.

yg o fimiafs Jigg feramat i

Katika ukumbusho wa Mungu kuna kuoga kwa utakaso katika ziara takatifu za
hija.
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yg o fimiafs Tadra vat 1l

Katika ukumbusho wa Mungu, mtu anapata heshima katika Mahakama ya
Mungu.

yg o fmafs Ifemast i

Katika ukumbusho wa Mungu, mtu anakubali mapenzi yake kuwa mazuri kwa
wote.

yg o fimafs Aes & i
Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anafanikiwa katika kutimiza lengo kuu la
maisha.

R fimiafa fas »irfy fimiare 1l

Wao pekee wanamkumbuka kwa kutafakari, ambao Yeye anahamasisha
kufanya hivyo.

ST6d 3T BTG U 113l

Ee Nanak, nasujudu kwa unyenyekevu kwa wale wanaomkumbuka Mungu.

Y3 1 fiHag A 3 Qa7 Il

Ukumbusho wa Mungu ni kitendo cha juu zaidi.

yg o fmafa Gad yar i

Kwa kumkumbuka Mungu, wengi wanakombolewa kutoka dhambi.

yg o fiiafs farasT 93 i

Kwa kumkumbuka Mungu, tamaa ya Maya inaondolewa.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l

Katika ukumbusho wa Mungu, mtu anaelewa kila kitu kuhusu Maya,

yg o faafs st A I ol

Katika ukumbusho wa Mungu, hakuna hofu ya kifo.

yg & faHafes yas mmm |l

Katika ukumbusho wa Mungu, hamu zote zinatimizwa.
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yg o fiafs Ha ot Ha afe 1l

Katika ukumbusho wa Mungu, uchafu wa dhambi unaondolewa kutoka akilini.

M3 & fae wifa mfa i

Naam ya Ambrosia, inaishi moyoni mwa binadamu.

yg #t gnfg Ay ot 9AsET Il

Watawa daima wanakariri Jina la Mungu.

BTG 76 T TTHIG THST IS
Ee Nanak, mimi ni mtumishi wa mtumishi wa mtawa wako.

yg o fimiafa A ua<3 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji ni matajiri kiroho.

yg a@ fimiafa R uf3<3 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaheshimika.

yg o fmafa A A& ua=s 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanakubalika katika
mahakama ya Mungu.

yg aQ fmiafa A yau yurs I

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo ni wale mashuhuri mno.

yg o fimafa fA aHa3 i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji hawategemei wengine.

yg o fimiafa fAAgg 2 a4 1l

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji ni wakuu kiroho.

yg 9@ finafa A gu=mit

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi kwa amani.

Yz 98 fimiafa Aer mifastt i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanakombolewa
kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa.
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fimias 3 Bl fas »irfy efemmsT ||

Ni wale tu ambao wamebarikiwa na Mungu Mwenyewe mwenye huruma
ambao wamo kwenye Njia ya kumkumbuka Yeye.

3164 A& ot Hdl 3277 1y i
Ee Nanak, aliye na bahati nzuri pekee anaomba uandamano wa watu kama
hao.

yg 8 fianafa # ya@uardt 1
Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanakuwa wema kwa
wengine.

yzg 98 fimiafa {35 7e gfgardt 1

Naweka wakfu maisha yangu milele kwa wale wanaomkumbuka Mungu kwa
upendo na ujitoaji.

yg @ fiafa A Hu AI= 1I

Nzuri ni nyuso za wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea.

yg 9@ fimiafa 3 afd fagr=

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi maisha yao
kwa amani.

Yz 98 fimiafa f3& vy 73T i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanatawala akili yao.

Yz 98 fimfafa f3& fears di37 11

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi maisha kwa
uadilifu.

yg aQ fmiafa f3& »iae wa3d i

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanahisi furaha zisizo
na mwisho.

yg o fmafa safa afa &3 1

Wale wanaomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji wanaishi katika uwepo
wa Mungu.
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A3 fqur 3 miasfes wfar 1l

Kwa Neema ya Guru, daima wanabaki na ufahamu ya kumkumbuka Mungu.

&aa fiHgs yd Irfar 1€l

Ee Nanak, zawadi ya kutafakari inapatwa kwa hatima kamili pekee.

yg 2 fiafe saa ya 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, kazi za mtu zinatimizwa.

ygd fmafe aag s g3 |1

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo, kamwe mtu haombolezi.

yg o fimiafs afd a6 773t i

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji, mtu anatamka fadhila za
Mungu.

yg o fimiafs Aafa mmat 1

Kwa kumkumbuka Mungu, mtu anavama katika hali ya utulivu wa kisilika.

yg o fimiafs foaas mmg i

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, akili ya mtu haiyumbi.

yg o fmafe aHs faarms i

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo, mtu anafurahia.

yg & fmafe wiade g&amd i
Kwa kumkumbuka Mungu, melodia takatifu inaendelea kucheza akilini mwa
mtu bila mwisho.

A Ys fmas w3 s U Il
Kuna amani isiyo na mwisho inayotokea kwa kumkumbuka Mungu.

finiafa A & fas I yz Hitw 1l

Wao pekee wanamkumbuka Yeye, ambao Mungu anatawaza Neema yake
kwao.
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&6d 36 A6 ATat ufemm 1911

Ee Nanak, aliyebahatika pekee anatafuta kimbilio cha watawa kama hao.

afg fmias afa Fa13 Yyaree |1l

Kwa kumkumbuka Mungu, watawa wanakuwa maarufu duniani.

Ifq fmiafs sfar e Gure 1l

Kwa kumkumbuka Mungu, Vedas zilitungwa.

Ifq fmiafs se fra Azt =3 i

Kwa kumkumbuka Mungu, binadamu wanakuwa stadi, waseja na wenye hisani.

afa faafs slgggde A3 I

Kwa kumkumbuka Mungu, watu wa hali ya chini wanakuwa maarufu kwa
pande zote nne.

Ifg frmafs ardt 73 Tas |

Ni kutafakari kwa Mungu, ambako kumetoa tegemezo kwa dunia nzima.

frmrfg fimifa afg aas Sa9& |1

Hivyo basi, Ee binadamu daima mkumbuke Muumba wa Dunia.

Ifa fimiafes 16 Aot »iamar i

Ni kwa ajili ya kutafakari ambako Mungu aliumba ulimwengu mzima.

Ifa fias Hfg »rfu fadamar 1l

Mungu asiye na maumbile yupo mahali ambapo anakumbukwa.

afg fargur fam »ify ggifanm i

Yule ambaye amebarikiwa kwa neema yake kugundua umuhimu wa
kumkumbuka Mungu,

&Tad IraHfy afg fimiag f3fs ufen ncuain

Ee Nanak, anapata baraka ya kutafakari kwa Mungu kupitia Neema ya Guru.

AS I
Shalok
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©1% ©d€ gy 3% wic wfe srg wigmg 1l
Ee Mwangamizi wa uchungu na matatizo ya maskini, unayeenea mioyo yote
na tegemezo ya wanyonge.

AdfE ygrdt vife€ a7aa A Y3 A g lAll

Ee Mungu, mimi (Nanak) nimekuja kwenye kimbilio chako, baada ya kupokea
mwongozo kutoka kwa Guru.

WHSYE! I
Ashtapadee:

AT H3 T3 Wiz & It I

Mahali ambapo hakuna mama, baba, watoto, marafiki au ndugu kukusaidia.

H& €7 a1 39 Hfar warst 1l

Ee akili yangu, Jina la Mungu pekee, litakuwa pamoja nawe kama msaada na
tegemezo yako.

I HT Sfes T3 A TR 1l

Mahali ambapo majeshi ya mapepo wa kutisha yajaribu kukuangamiza,

37 ATH & AfGI 33 I3 I

Hapo, ni Naam pekee ambayo itaambatana na wewe.

A HAGS de wf3 37dt |II

mahali ambapo upo katika hali ngumu sana,

Jafa & o™ fus wifg Gurdt 1l

Hapo Jina la Mungu litakukomboa wakati huo huo.

e YsI9ds 493 a1 33 i

Kwa kufanya mila za kidini zisizohesabika, mtu hakombolewi kutoka dhambi.

Ifg & & Afe yry ygaqd i

Jina la Mungu linasafisha mamilioni ya dhambi.
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U STH AU HE W3 |

Hivyo basi, Ee akili yangu, tafakari kuhusu Jina la Mungu kwa Baraka ya Guru,

&S YIEg T WAJ 4l
na, Ee Nanak, utapata furaha zisizohesabika.

a1 fAfe & e b i

Hata akiwa mfalme wa dunia nzima, mtu anabaki katika dhiki.

Ifa " ™ AU Ife Feibe 1|

Lakini kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mtu anapata amani.

BY I Y S UT I

Hata kiasi kikubwa cha utajiri hakimalizi tamaa ya zaidi.

afd a7 o™ AU far3a i

Kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mtu anaepuka kutoka hamu kali ya
Maya.

e HfenT JaI f3y & g97= ||

Kwa kubaki amevama katika raha zisizohesabika za kidunia, hamu ya mtu ya
mali zaidi ya kidunia, haizimwi.

Ifg 7 & AUZ MR ||

Kwa kumkumbuka Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu anatoshelezwa
kutoka Maya.

fag wafar feg Az feas |1l

Katika safari, ambayo roho lazima iende peke yake,

3J Ifd &™ Hig1 I3 HIST i

Hapo, Jina la Mungu pekee linaambatana na roho kama mfariji.

WA ETH HS A fireba |1i

Ee akili yangu, tafakari milele kuhusu Jina kama hilo.
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&S IIHIY UIH T1f3 uteha 111

Ee Nanak, hali kuu ya kiroho inaptwa kupitia neema ya Guru.

g3 &dt Afe By ETd I

Hata kwa tegemezo ya mamilioni ya ndugu, mtu hawezi kujiokoa kutoka
maovu.

&™ AY3 39 Utfg yardt 1l

Kwa kutafakari kuhusu Naam, mtu anaogelea akivuka bahari ya kidunia ya
dhambi,

nifea faws Ag »irfe Hurg ||

Ambapo misiba isiyohesabika inatishia kukuangamiza,

Ifg 15 339 €U 1l
Hapo Jina la Mungu litakuokoa papo hapo.

mfad AfE ASH Hfg A7 I

Kupitia kuzaliwa upya kusiohesabika, watu wanazaliwa na kufa.

&™H AY3 U fagm 1l
Lakini kwa kukariri Jina la Mungu, roho inapumzika kwa amani na kuungana na
Mungu.

ICNFTTHB FEI S TR I
Yule ambaye amechafuliwa kwa uchafu wa ubinafsi, kamwe hawezi kusafisha
uchafu huo.

gfg T s Afe Uy B2 |Ii

Jina la Mungu linafuta mamilioni ya dhambi.

WHT &TH AU H& JfaT I
Ee akili yangu, kariri Jina kama hilo kwa upendo.

&6 yreh 7y @ Hiar 131

Ee Nanak, Jina la Mungu linagunduliwa katika Uandamano wa Watakatifu.
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fAg Haa1 & 918 Afa & AT I

Katika njia hiyo ya safari ya maisha ambapo maili haiwezi kuhesabika,

Jfa v & G Hfar 377 1l

Hapo Jina la Mungu ndilo riziki yako.

g U3 Ha »ig gramar |
Katika safari ya maisha ambapo kuna giza totoro ya ujinga,

gfa " &™ Higr Qeberar i

Jina la Mungu ni nuru inayoambatana nawe.

AT Ufg 373 & fierg 1l

Katika safari hiyo ya maisha ambapo hakuna mtu anakujua,

Ifg 1 EH 39 &S UgTg i

Hapo Jina la Mungu ndilo rafiki wako wa kweli.

A Ha" sfenis 3uf3 ag W |

Mahali (katika safari ya maisha) ambapo kuna joto jingi kali la maovu,

Sgdfda sl 3 Qufas™ 1l

Hapo, Jina la Mungu litakupa ulinzi.

' {3 He 3 viaad Il

Ee akili yangu, pahali ambapo tamaa ya mali ya kidunia inakutesa,

3J &7d Ifg afa »ifz ga8 nsii

Hapo, Ee Nanak, Jina la Mungu litakuwa kama Nekta ya kudhibiti hamu zako.

9913 A& St gI3f6 a™ 1l
Kwa mtawa, Jina la Mungu ni kifaa cha matumizi ya kila siku.

H3 AaT  HiS fag i

Jina la Mungu linaishi akilini mwa watawa.
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JfeTTsHEAEA G2 I

Jina la Mungu ni Tegemezo ya watawa wanyenyekevu.

afg a s1fH Quad A& aAfe 1l

Mamilioni wanakombolewa kutoka dhambi kwa kulikumbuka Jina la Mungu.

Jfa AR a3 A3 feg If3 1

Watawa wa Mungu wanakariri sifa zake mchana na usiku,

Ifg afa m@yg g s f3 11

Na wanapata dawa ya Naam inayotibu ugonjwa wa majivuno binafsi.

JfgAs A afd s faag I

Jina la Mungu ni hazina halisi ya watawa wa Mungu.

Yrggdii 76 18 T6 1l

Mungu Mkuu amebariki watawa wake na tuzo hii ya Naam.

H& 36 dfa1 93 daT 2 i

Akili na mwili umejawa na raha kuu katika Upendo wa Mungu Mmoja.

&'6d A6 o faafs faaa 1y

Ee Nanak, watawa wake wanapata akili takatifu ya kutofautisha kati ya mzuri
na mbaya.

Ifd a1 & A& @ Haf3 7gaif3 1l

Kwa watawa wake, Jina la Mungu ni njia ya pekee ya uhuru kutoka vifungo vya
Maya.

Ifg & & 76 9@ fFuf3 aif3 i

Kwa watawa wake, Jina la Mungu linatoa kutoshelezwa kutoka kwa Maya.

g EFHAS I U T Il
Jina la Mungu ni uzuri na furaha ya watawa wake.

I SHAUSB I UI G 3T |
Kwa kulikumbuka Jina la Mungu, kamwe mtu hapata vizuizi vyovyote maishani.
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Ifa a7 & A& ot =fsmrst 1

Jina la Mungu ni utukufu wa kweli wa watawa wake.

Ifd  &H A& AST U ||

Kupitia Jina la Mungu watawa wake wanapokea heshima.

IfdTIHAS IQ JaTHAT Il

Kufurahia kwa Maya na yoga kwa watawa wake kupo katika Jina la Mungu.

Ifa a™ AU3 a8 &'fa fa6ar I

Kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mtawa kamwe hahisi uchungu au
utengano wowote.

AgIFTIfgaH A A= I

Mtawa wake daima anabaki amevama katika ukumbusho wake,

&od yd afd afg 2= 1€

Ee Nanak, mtawa daima anaabudu Mungu aliye kila mahali.

afg Ifd 715 @ g yetaT Il

Kwa mtawa, Jina la Mungu ni hazina ya utajiri.

Ifg U5 #7& a@ »fu yfs dtar 11

Mungu Mwenyewe amebariki mtawa wake na hazina hii ya Naam.

afg afg As @ G A3 I

Jina la Mungu ni nguzo ya nguvu ya watawa wake.

Ifg Y3y /& med & 7t |l

Kwa utukufu wa Mungu, watawa hawatafuti nguzo yoyote nyingine.

Sf3Ufs As afaafm a3 i

Kila wakati, watawa wake wanabaki wamejawa na Upendo wa Mungu.

H& AT ™ A HT3 I

Wakiwa wamevama kikamilifu katika upendo wa Mungu, wanafurahia utulivu
kamili katika kutafakari.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cOM



SikhBookClub.com 15

WS Udd AG Ifg afg 7 i

Wakati wote watawa wanakariri Jina la Mungu.

Ifg 1 3913 Ydre aat &Y i

Mtawa wa Mungu anakuwa maarufu na anaheshimika; habaki amefichwa.

AICCIEGIERCIER:FICCA

Ibada ya kujitolea kwa Mungu, inakomboa wengi kutoka maovu.

&6 A& HiGTa3 33 1911

Ee Nanak, wengi wengine wanaobaki katika uandamano wa watawa wake,
wanaogelea wakivuka bahari-dunia ya dhambi.

yrga3 fegafa am 11

Jina la Mungu ni kama ‘Paarijat’ (Mti wa kihadithi wa Elisia wa nguvu za
kimiujiza).

IHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Kuimba sifa za Mungu ni kama kaamdhen (ng’'ombe ya kihadithi) ambaye
anaweza kuruzuku matakwa yote.

Ag 3 3 afg st aar I

Hotuba kuhusu fadhila za Mungu ni yenye umuhimu mkuu kuliko matamshi
yote mengine.

OTH HA3 Ed< €4 34T |
Kwa kusikiliza Naam, uchungu na huzuni inaondolewa.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Utukufu wa Naam unaishi mioyoni mwa Watakatifu wake.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Kwa baraka ya Watakatifu wake, dhambi zote zinaondolewa.

H3 1 Hal <S I utEhA ||

Uandamano wa Watakatifu unapatwa kwa bahati nzuri kuu.
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H3 ot AT & fommet |

Kwa kufuata mafundisho ya Mtakatifu (Guru) mtu anatafakari Naam

sH 3B Igmeg s IfE Il
Hakuna kitu chochote kilicho sawa na Naam.

S5 IIIHIY T Ut 7 AfE Nt

Ee Nanak, nadra ni yule anayepokea Naam kutoka kwa Guru.

AS I
Shalok

¥g ATA3 99 fAfiE 4a Aag 2=fs i

Nimeona na kutafuta Shastras na Simritees nyingi (vitabu takatifu kuhusu
imani, mila na kanuni za maadili).

YAfA &7dt Ifd I3 576 a™H »AS H1Qll

Ee Nanak, mafundisho ya vitabu hivi takatifu hayakaribii sifa ya kutafakari
kuhusu Jina la Mungu lisilokadirika.

WHIU Il
Ashtapadee:

A4 3y faprrs Afg forss i

lwapo mtu akariri kimila, afanye toba, apate maarifa ya kiroho na kumakinikia
aina yote ya utafakari,

ye AA3 fAfHf3 <fiprmss 11

atoe mahubiri kuhusu shastras sita na Smritis (vitabu kuhusu maarifa ya
kiroho),

I HPATH FIH gH fafamr 1l

atende Yoga na tabia adilify;

HaI1S f3nnfar g« 1A fafanm 1l

akane kila kitu na kuzurura kote nyikani;
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Hisa Yard oie gg 7347 1I

afanye aina zote za jitihada ili kumpendeza Mungu,

Uas €6 N I I3 I
atoe kwa hisani na kutenda havan (moto takatifu) kwa kuchoma mafuta meng;i;

Adlg Iefe N afg a3t ol

afanye mwili wake ukatwe uwe vipande vidogo vidogo na kuvichoma katika
moto wa kisherehe.

TII AHII TI IS i

amakinikie kufunga na aina yote ya mila kwa kufuata ratiba kali.

&dt 3f& I s Haa |1l

yote haya siyo sawa kwa ustahili na kutafakari kuhusu Jina la Mungu,

&6 IIIHY & Mt feq 973 naul

hata iwapo, Ee Nanak, Jina la Mungu, linalopokelewa kupitia kwa Guru,
likaririwe mara moja kwa upendo na ujitoaji.

&8 us fymit fed fag di= i

lwapo mtu azuru dunia nzima na kuishi maisha marefu,

Ha' Qe utAg =R 1I

akiwa amejitenga kutoka dunia kama anayejinyima raha mkuu,

WIIfs Hifg IH3 YT I

anatoa maisha yake mwenyewe kama dhabihu kwenye Moto Takatifu,

eI M ITI IH TS I

atoe dhahabu, farasi, tembo na vipande vya ardhi kwa hisani;

fsQTt o ad gg WS 1l
afanye mazoezi ya utakaso wa kindani na aina yote ya vikao vya yoga,

A& HId HaH wf3 ATTS |
achukue njia ya kujinyima za wajaini na nidhamu kuu ya kiroho;
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foyd fory Sfg Adlg I<= I

afanye mwili wake ukatwe kipande baada ya kipande,

QT IA AT I AR I

Hata wakati huo, uchafu wa ubinafsi hautaondoka.

Ifa & o™ AHATT g &' I

Hakuna kitu ambacho kinaweza kuwa sawa na Jina la Mungu.

&6 IIIHY a™ AU3 IIf3 utfa 12w

Ee Nanak, wafuasi wa Guru wanapata hali kuu ya kiroho kwa kutafakari kuhusu
Jina la Mungu kwa upendo na kujitolea

HE THST SIgE I &2 i

Watu wengine wangependa kufa katika mahali takatifu;

T IS S HEI T2 I
Lakini hata wakati huo, fahari ya ubinafsi haididimii kutoka akilini.

A9 9d fesa Mg If3 1l

Mtu anaweza kujitawadha kwa utakaso katika pahali patakatifu mchana na
usiku,

HE N AB S 3E3 A3 I

Lakini uchafu wa akili hautoki kwa mwiili.

feg et Q@ gg AUE 3 1l

Mtu anaweza kutiisha mwili kwa aina yote ya nidhamu,

H& 3 qag & faftpr2d ol

Harara mbaya haziondoki kutoka kwa akili.

Afg 4R gg vg Wai3 1l

Mtu anaweza kuosha mwili huu usiodumu kwa maji mengji,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

Lakini ukuta wa tope unawezaje kuoshwa uwe safi?
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H& Ifd A sH dt HfT €1 1l

Ee, akili yangu, mkuu zaidi ni utukufu wa Jina la Mungu.

&6 &1H Qud uf33 g Ha 131
Ee Nanak, watenda dhambi wengi wanakombolewa kutoka dhambi kwa
kutafakari kwa upendo kuhusu Naam.

gg3 fidray 1 97 38 farmd 1|

Kwa kuwa mjanja mno, mtu anaathiriwa na hofu ya kifo,

nisd A3& Afd fIAs T g Il

Aina yote ya jitihada za ujanja ni bure kuridhisha hamu za kidunia.

Y WA MaIfs a1 g2 1I

Kuvaa majoho tofauti ya kidini, hakuzimi moto wa hamu za kidunia.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Kufanya mamilioni ya jitihada hizo hakusaidii kukubalika katika mahakama ya
Mungu.

gfH a7t €3 ufenfs i
Kwa jitihada kama hizo, mtu hakombolewi kutoka viambatisho vya kidunia

hata iwapo mtu aepuke aende angani au ajifiche kwenye maeneo cha chini ya
dunia.

Hfag femmufag wWifer afs 11

Badala yake mtu anaendelea kunaswa katika wavu wa viambatisho vya kihisia
na tamaa.

WTd FI33 AIHE A 373 1l

Jitihada zote zingine zinaadhibiwa na Mjumbe wa Kifo,

Jifee 37 fag 38 st wid i

Ambaye hakubali chochote kingine, ila kutafakari kwa Mungu anayejua yote.
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Ifd 1 &H AY3 gY AE 1l
Kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa kujitolea kwa upendo, huzuni yote
inaondolewa.

&'6d 98 Aafd 7ASfE 18

Nanak sema hivi kisilika.

gfgyegg A 3 1Al i

lwapo mtu anataka baraka nne kadinali. (uadilifu, utajiri wa kidunia, uzazi na
wokovu).

A 76T ol AST BT I

Yeye anafaa kufuata mafundisho ya Watakatifu (Guru).

A 3 mrysT gy fie= i

lwapo mtu anatamani kutamatisha huzuni zake,

Jfg afg s far AT ar= i

Basi daima anapaswa kukumbuka (kukariri) Jina la Mungu moyoni mwake.

AIWMYSIATT ST Il

lwapo mtu anataka utukufu katika mahakama ya Mungu,

ATgHfg feg I@A 24 1l

Basi anapaswa kutafuta ushirika takatifu na kukana ubinafsi wake.

A ASHHITSI ST

lwapo mtu anaogopa mzunguko wa kuzaliwa na kufa,

A A&7 ol AGS Ud I

Basi anapaswa kutafuta kimbilio cha Watakatifu.

e 76 98 Yz TIA fuprmT 1|

Yule ambaye ana hamu ya kuungana na Mungu,

&16d 31 Q °9f% 9fs A 1yl
Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa mtu huyo.
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HITS YIH Hig yay yurs i
Kati ya watu wote, mtu mkuu ni yule,

ATGHGT A7 7 TS MfgHTS I

Ambaye fahari yake ya ubinafsi inaondoka katika Uandamano wa watakatifu.

WURIQ A A B I

Yule anayejifikiria kuwa wa hali ya chini,

AQIEMAS 3 QT Il

Anafaa kuhesabika kama wa juu zaidi kwa wote.

A ITHG e AT At diaT I

Yule ambaye ni mnyenyekevu zaidi akilini mwake,

Ifg afg s 3fs wfe wfe e 1

Kwa kweli ametambua Naam, kiini cha Mungu katika kila moyo.

HE MY 3 I fHeTaT i

Yule anayeondoa maovu yote kutoka akili yake mwenyewe,

U AI1S figwfe AdsT 11

Anatazama dunia nzima kama rafiki wake.

BY T 76 AH ferd3T 1l
Yule anayetazama raha na uchungu kuwa sawa,

&5 Yy Ys St BYT €]
Ee Nanak, anazidi fikira ya dhambi au fadhila (daima anatenda vitendo vizuri).

fegus Q@ uas 33 &8 I

Kwa mtawa maskini, Jina Lako ni utajiri wake.

feg=raI@ & Q 3a7ag Il

Kwa mtawa mnyonge, Jina Lako ni nguzo yake.
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foHdaByg33vws Il

Ee Mungu, Wewe ni heshima ya wasio na heshima

IS WS IQ 2=g T35 i
Kwa binadamu wote, Wewe ndiwe Mpaji wa tuzo.

Jd& IIeaEdTd Bt I
Ee bwana wangu, unatenda na kufanya kila kitu kitendeke.

HATS W S wM3gaTHt I

Ee mjua wa mioyo yote,

UKt I3 THI3 ATsg w11

Wewe pekee unajua hali na kadiri yako.

WU Afgr iy yg av3 |1l

Ee Mungu, Wewe umevama katika Wewe Mwenyewe.

Ygdt GAsf3 33 dfE

Ee Mungu, ni Wewe peke yako unayejua ukuu wako.

&6 Mg & AGH AfE 191
Ee Nanak, hakuna mwengine anayejua ukuu wako.

HHHUEIHW&HZ’HBH !
Kati ya imani yote, Imani nzuri zaidi ni,

Ifa & o™ AfU faaHs a9 I

Kutafakari kuhusu Jina la Mungu na kutenda vitendo safi.

HITS foport Hfg €3 fafanr 11

Kati ya mila za kidini, mila tukufu zaidi,

ATOHIGI TIHT3 HS fafanm 1l

Ni kufuta uchafu wa fikira mbaya katika Uandamano wa Watakatifu.
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HIE Qe Hia GeHss 1l

Kati ya jitihada zote, jitihada nzuri zaidi,

Ifg 7 & AU A HET Il
Ni kukariri daima Jina la Mungu kwa upendo na shauku.

IS T8t Hig »if3 T7at 11

Kati ya maneno yote yanayotamkwa, neno lenye ambrosia zaidi,

afa & A7 Afs I TUTat i

Ni kusikiliza na kutamka sifa za Mungu.

IS 536 83H TS I
Kati ya pahali pote, pahali tukufu zaidi,

&'6d fag wfe </ afga s nen i

Ee Nanak, ni moyo ambao ndani mwake Jina la Mungu linaishi.

S I
Shalok

fagarabuTa fennfant ® yg A mfs |l

Ee binadamu mjinga, usiye na fadhila, daima mkumbuke Mungu.

fafe st 37 €13 9Y a6 fagdt &1fs nai

Ee Nanak, thamini katika fahamu yako yule Mmoja aliyekuumba, Yeye pekee
atakuwa na wewe wakati unaondoka duniani humu.

WHSUH I
Ashtapadee:

IHET I 16 If3 UgTat i

Ee binadamu, kumbuka fadhila za Mungu anayeenea kote.

TS HS 3 26 faAeal i
Ambaye kutoka nyenzo ya kimsingi (yai na shahawa) Yeye ameumba mwili huu
mzuri.
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fafe 3 Afa Aerfa Fanfamm

Yeye aliyekutengeneza, kukupamba na kukuremba,

198 atfs Hia fasfa Safanm 1l

Katika moto wa chupa cha uzazi, Yeye alikuhifadhi.

Tg faemar 3=fa fimrd a1l

Alitoa riziki kwa ulaji wako (mazima) katika uchanga wako.

3fd A& SAG AU HY Il

Katika ujana wako, alikupa hisi ya chakula na starehe nyingine.

faafa sfenn Qufg e /s 11

Ulivyoendelea kua, alikupa familia na marafiki wa kukutunza.

HfY wfip @ 85 9@ 25 1I

kukulisha unapopumzika,

fegfaaas I a8 s T2 I

A

Ee Mungu, mtu huyu asiye na fadhila hathamini mazuri yote ambayo
umemtendea.

T 87 30 a7aa HIR nAQll

Ee Nanak, iwapo Wewe umbariki kwa msamaha, wakati huo tu ndio anaweza
kufanikiwa katika kutimiza Lengo la maisha ya kibinadamu.

frra yrrfe ug Qufa afy grfa 1

Kwa Neema yake, unaishi kwa starehe duniani.

A3 913 Hi3 "fe3 Afar grfa

Pamoja na watoto, ndugu, marafiki na mwenzio wa ndoa, unacheka na
kujiburudisha.

fra yfe Wefa #ss 737 11

Ambaye kwa Neema yake, unafurahia maji baridi shwari,
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HYTTE YTE UTSI MHST i
Pamoja na hewa na moto shwari usiokadirika.

g yrrfe Sarfa Afg gam 1l

Kwa Neema yake, unafurahia aina yote ya raha,

IS AHG] Al 7fE g7 1

Na umetolewa mahitaji yote ya maisha.

TS T3 YT IJ& 33 .IAGT Il
Yeye aliyekupa mikono, miguu, masikio, macho na ulimi,

f3nfa f3mrfar wieg #far ggaT I

lla, unamwacha na kujiambatisha kwa wengine.

WA BY HI »ig formd 1l

Wapumbavu walio vipofu wa kiroho wamo katika mshiko wa makosa ya
dhambi kama hayo;

&6d a1fe B Ys MY 11U

Ee Mungu, waokoe kutoka makosa haya ya dhambi, anaomba Nanak.

»ife »if3 § IusaTg Il

Yule ambaye ni Mlinzi wako kutoka kuzaliwa hadi kufa,

fsAfA@yifs s aa =g Il

lla, mtu mjinga hampendi Yeye.

Adl AT s fafgue i

Kumtumikia Yeye kwa kutafakari kuhusu Naam ni kama hazina tisa za dunia.

I HT HE s BRIl

lla, mtu mpumbavu haweki akili yake katika umakini Wake.

H 579d A€ ATT I94 II
Mungu huyo ambaye daima yupo ndani mwetu na karibu nasi,
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IIRMTAS3 T Il
Kipofu wa kiroho anaamini kuwa Yeye yu mbali sana.

' &l TS YR TIAT HTS i
Ambaye katika huduma yake kwa kutafakari, mtu anapokea heshima katika
mahakama ya Mungu,

f3nfa farmd Harg »as i

lla, mpumbavu mjinga wa kiroho anamsahau Yeye.

A A feg 38&ad I
Daima na milele, mtu huyu anafanya makosa;

ST J™HAJTd MU 113
Ee Nanak, Mungu asiye na mwisho ndiye mwokozi wetu.

I35 fanrfar QST Afar 39 1l

Kwa kuacha Naam isiyokadirika, mtu anavama katika utajiri wa kidunia.

g &fs 35 AfaT e 1l

Yeye anakana Ukweli na kukumbatia udanganyifu.

H 36T 7 wiAfag Sfa Hia i

Kitu hicho ambacho mwishowe lazima kiachwe anakiamini kuwa cha kudumu
milele.

Adeg A eI Uas Il

Hicho (kifo) ambacho kipo karibu, yeye anakiamini kuwa mbali sana.

ssAfefFAaT a1l

Anang’'ang’ana kupata utajiri wa kidunia, ambao mwishowe lazima auache
nyuma.

Hfar Aarel f39 ugad |l

Yeye anageuka kutoka kwa Mungu, ambaye daima yupo naye.
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ge6 Y €319 tft 11 Ir9ug yifs g Afar dfe 1l
Yeye anakuwa kama punda, ambaye hata iwapo apakwe mafuta ya misandali,
atayaosha yatoke kwa sababu anapenda majivu pekee.

»g U Hfg uf33 faaas |1l

Ameanguka kwenye shimo lenye kina na giza ya maovu.

&6] e Bd Y3 Tfems 181l

Ee Nanak, omba na useme, Ee Mungu mwenye huruma, muokoe kutoka
kuzama katika bahari ya dhambi.

JI3f3ug st Hasn A3 1l

Yeye yupo katika spishi ya binadamu, lakini anatenda kama wanyama.

BIygrar a4 feg af3 1l

Mchana na Usiku, anajishughulisha na majigamba (ya utajiri na hekima yake)
kwa wengine.

grafg 34 »3fa HS Hifen i

Kinje, anavaa majoho ya kidini, lakini ndani mwake kuna uchafu wa Maya.

sUfi &1fa 9 93 gUTfeamm ||

Hawezi kuficha huo, hata ajaribu vipi.

grafg fams fors feraTs i

Kinje, anaonyesha maarifa, kutafakari ma utakaso,

»3fg fammd 33 ATs I

Lakini ndani mwake ipo tamaa kama ya mbwa.

»i3fa warfs grafa 35 g 11
Moto wa tamaa unavuma ndani mwake; lakini kinje anapaka majivu mwilini
(kuonekana kama Yogi ambaye amekana hamu zote za kidunia)

IfS Utag A 33 WET I

Akiwa na mzigo wa hamu za kidunia na dhambi kama mawe shingoni, mtu
anawezaje kuogelea akivuka bahari ya dhambi isiyofahamika?
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3 wi3fa R yg iy 1l

Yule ambaye moyoni mwake Mungu Mwenyewe anaishi,

169 3 AS HIfA A3 ny i

Ee Nanak, mtu huyo kisilika anajawa na upendo wa Mungu.

AfE »igT IR HIGI UR i

Kwa kusikiza tu, kipofu anawezaje kupata njia hiyo?

¥d aifa g €fz faga= 1

lwapo mtu ashike mkono wake, basi anaweza kufika mwisho wa safari yake.

FTTIIE3 I 3T I

Kitendawili kinawezaje kueleweka na kiziwi?

fafA I 3@ IR 3T 11

Sema ‘usiku’, na anadhani umesema ‘mchana’.

I faAs YT 9re 9idl i

Bubu anawezaje kuimba Nyimbo za ujitoaji?

35338 Staadar
Anaweza kujaribu, lakini sauti yake itamzuia.

Jd IS yga3 Ua 325 |
Kilema anawezaje kupanda mlima?

sdtd3 Qar H =S I

Yeye hawezi tu kuenda huko.

ECECE Gk iR LG CR

Ee Muumba, Mungu mwenye huruma, mtumishi wako mnyenyekevu
anaomba.

&6 IHL faaur 33 1€l

Ee Nanak, fadhili yako pekee inaweza kuokoa binadamu kutoka bahari-dunia
ya dhambi.
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HAfd AaTE 7w & 9if3 1l

Mungu, ambaye daima yupo naye kama tegemezo yake, binadamu
hamkumbuki Yeye,

7 29mel 31 A Yif3 i

Badala yake, anaonyesha upendo kwa adui wake, Maya.

g d fag Sisfaar 1l
Binadamu anaishi katika mwili ambao ni kama kasri ya mchanga,
inayoporomoka.

MET B Hifgn SfaT A I

Anafurahia michezo ya raha za kidunia na vionjo vya Maya.

fog afa wa Hafa y3if3 i

Anaamini kwa uthabiti kwamba kukaa kwake duniani na raha za kidunia zote
ni za kudumu.

I & MR HI 93 11

Fikira ya kifo hata haioji akilini mwa mpumbavu.

¥9 fadu I U AT I

Chuki, mzozo, ukware, hasira, kiambatisho cha kihisia,

¥5 faaa HaT 33 4a |l

udanganyifu, dhambi, tamaa kali na ulaghai:

fanrg gaif3 faamd adt 7aH |1I

Kuishi kwingi tofauti kunaharibiwa kwa njia hizi.

&15d I Fg Wus IfF FIH 11911
Ee Mungu, tafadhali, onyesha huruma na umlinde kutoka maovu haya,
anaomba Nanak.

3 37ad 3H Ufd migetfA 1l

-— -

Ee Mungu, Wewe ndiwe Bwana; Kwako, tunawasilisha ombi hili.
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i€ fiz Az 3dt I Il

Mwili na roho hii yote ni baraka zako.

SHHB fuzTaH Tfga 34 |

Wewe ndiwe mama na baba yetu; Sisi ni wana Wako.
3Hd fqur Hfg 7Y WAg 1l

Katika Neema yako, kuna furaha nyingi na amani!
3 5 ATS IHTT M |

Hakuna mtu anayejua vikomo vyako.

I3 u I3 I

Ee uliye juu zaidi kwa wote, Mungu Mkarimu zaidi,

HITS AHT] 31 Bfg Tt |l

Ulimwengu mzima unategemezwa na kudhibitiwa kwa amri yako.

3H 3 Ife 7 »rfaprrardt 1l

Kile ambacho kimetoka kwako kipo chini ya Amri yako.

IHd If3 PHf3 31 dt 77ast 11

Wewe pekee unajua hali na kadiri yako.

&6 TTH AT J99at T8l
Ee Mungu, naweka wakfu maisha yangu kwako milele, asema Nanak.

ASA I
Shalok

¥&IG Y3 &f3 & BTaIfd 2 Bfe ||

Yule anayekana Mungu mwema, na kujiambatisha kwa raha za kidunia,

&6d Jad & HigEl fag w2 ufs wfe nai

Ee Nanak. Mtu kama huyo kamwe hatafanikiwa katika safari ya maisha. Bila
Naam, yeye atapoteza heshima yake.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

THEA3 B U UR I

Binadamu anapokea mahitaji mengi kutoka kwa Mungu, na kuyaweka nyuma
yake;

¥ gA3 Jdfs fadfe areme i

Kwa ajili ya kitu kimoja kilichozuiliwa na Mungu, anapoteza imani yake.

g Jt & efe en St fafa 3fe i

Lakini na iwapo Mungu achukue tuzo hizo zote na asimpe ile ambayo alikuwa
analalamikia,

I HFT Fg AT A I

Wakati huo, mpumbavu atasema au kufanya nini?

fia s7ag A ardt 9rar i

Bwana ambaye, nguvu dhidi yake ni bure,

3" G A AT SHAG II
Mbele yake, sujudu milele kwa kutukuza na ukubali Mapenzi yake.

1 3 Hf& S1ar yg Hia i

Mtu ambaye anamthamini Mungu, moyoni mwake,

HIE Y 37g Hf& €37 1l

Amani na raha zote zinakuja kuishi akilini mwake.

R 76 »usT JaH HaenT ||

Mtu, ambaye Mungu anawezesha kukubali Mapenzi yake,

HIY B a6 3fs ufemr nqil

Ee Nanak, anahisi kana kwamba amepokea mahitaji yote ya dunia.
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WITE3 AT MUST 2 IfH I

Mungu, Mkurugenzi wa benki, anatoa rasilimali isiyo na mwisho kwa
binadamu,

Y13 U3 993 »ige @5H I

Anayetumia rasilimali hii kwa burudisho na furaha.

MYS wHTE I Tgfa Ag BfE 11

lwapo sehemu ya hii rasilimali uchukuliwe na Mkurugenzi wa benki (Mungu)
baadaye,

nifamrat His 91 aafe 1

Mtu mjinga anahisi kusikitika na analalamika.

WUS U3 iy G A= i

Kwa kufanya hivyo, yeye mwenyewe anaharibu uaminifu wake mwenyewe,

sgfd QR arfaga s dR 1l

Na kutokana nayo hawezi kuaminika tena.

At aAz 3 v I oI

Yule anayewasilisha kwa Mungu kile kilicho chake bila shaka,

Yg ot »ifapdT HT HTR |

na kwa hiari yake anatii Mapenzi ya Mungu,

81 3 9896 93 f5ar3 |

Anabarikiwa maradufu na Yeye.

&6 ATfgg AT o3 1121l

Ee Nanak, Bwana wetu (Mungu) ni mwenye huruma milele.

wifea I3 HifenT A I3 1| ATUT I=3 716 #a3 I

Elewa kwamba, miundo tofauti ya viambatisho vya kidunia ni ya mpito tu na
kwa uhakika yote itapita.
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fagu dt fenr AR JaI 3= |1l

Mtu anapendezwa na kivuli cha mti,

g fasA Qo Hfs ug3= |1l

Na wakati kinapotea, yeye anahisi kujuta akilini mwake.

ATRAARTESTG Il
Chochote kinachoonekana, ni cha mpito;

Bufe afaG 3a »iu »iarg i

lla, yule kipofu kabisa anakikwamilia.

g fAGRB=R 3T 1l

Yeyote ambaye anapenda mpita njia,

FIIQ T FT MR AT Il

Hapati chochote kutoka uhusiano huo.

H& Ifa 2 ™ ot yif3 Fuerst |l

Ee akili, ni upendo tu kwa Jina la Mungu unaotawaza amani.

afg faaur sraa »ify B BTt 11311

Ee Nanak, upendo wake unapokelewa tu na wale ambao Yeye Mwenyewe
anabariki nao.

fHfem 35 Tg g9 Ao |

Wa uongo (sio wa kudumu) ni mwili, utajiri na uhusiano wote.

fHfET I8N HH3T Hifem ||

Wa uongo ni ubinafsi, umiliki na Maya.

e I 196 U6 1S ||

Ya uongo (siyo ya kudumu) ni nguvu, ujana, utajiri na mali.

fHfepor a1 Ju fagams |1l

Wa uongo ni ukware na hasira kali.
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fHfepo 39 IRt wig gAgT I

Ya uongo (ya mpito) ni magari ya farasi, tembo, farasi na mavazi ya bei ghali.

fHfepar Jar Afar Wfeur Ufy gr3T oI

Wa uongo ni upendo wa kukusanya utajiri, na kufurahia katika mwono wake.

fHfemm g Ha mfss i

Wa uongo ni ulaghai, kiambatisho cha kihisia na fahari ya ubinafsi.

fHfepam wmym Qufa 993 I3 |1I
Ya uongo ni fahari yenye ubinafsi.

»iAfag Fa1f3 A0 <t °AIS I

Ibada ya kujitolea kwa Mungu pekee inadumu, inayotendwa katika ulinzi wa
Guru.

&6 AfY AfY fie Ifd A 996 N8I

Ee Nanak, mtu anaweza kuishi maisha ya kweli kwa kutafakari kuhusu Naam
tu.

fHfemr Aes ud féer 7afa i

Bure ni masikio yanayosikia uchongezi wa wengine.

frfem IA3 yg vag a@ faafa 1

Bure ni mikono inayoiba utajiri wa wengine.

fHfepr Az du3 ug P gue 1l
Bure ni macho yanayotazama urembo wa mwanamke wa mwengine kwa nia
mbaya.

fHfep IAET 3HE wa TE Il

Wa uongo ni ulimi unaofurahia vitoweo na vionjo vingine vya kidunia.

fHfem 99% ug faarg o€ arefa I

Yenye dhambi ni miguu inayokimbia kutendea wengine maovu.
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e He ug B3 Bam=fa Il

Bure ni akili ambayo imejawa na tamaa ya utajiri wa wengine.

fHfem 3 &dt uauarar i

Bure ni mwili usiotendea wengine mazuri.

fHfepr g B3 faarar i

Bure ni pua hilo linalofurahia harufu ya uovu.

fas g3 fHfer Az 32 11

Bure ni sehemu zote za mwili ambazo hazielewi kusudi lao halisi.

ASS ©d 3'6d Jfd Ifd a™ BT 14 1|

Ee Nanak, umefanikiwa mwili huo pekee unaokariri Jina la Mungu.

fagEt A3 St »irger 1l
Maisha ya mbeuzi asiye na imani (mtu asiyeamini) ni bure kabisa.

A4 fasT g de3 7o |l

Bila kumkumbuka Mungu wa milele, anawezaje kuwa safi?

fagar s faaT 35 »iu 1l

Bila Jina la Mungu, bure ni mwili wa kipofu wa kiroho,

HfY wre3 373 g4Iy i
Kwa sababu kutoka mdomo wa mtu kama huyo, mnatoka harufu mbaya ya
uchongezi.

fag fmias feg Sfs fga fagrfe

Bila kutafakari kuhusu Jina la Mungu, mchana na usiku wetu unapita bure,

Y faet fAQ a3t afe i

Kama mmea unaonyauka bila mvua.

JifsT sAs fag fga Ag ™ |1l

Bila kutafakari kuhusu Jina la Mungu, vitendo vyote vya kidunia ni bure,
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fa@ fagus a fsgrag w1 I

Kama utajiri wa bahili, ambao hauna manufaa kwake.

Ufs Ufs 3 A6 fag wfe sfmG afa =@ 11

Kwa kweli wamebarikiwa wale, ambao mioyoni mwao mnaishi Jina la Mungu.

69 31 9fE I AQ 1Ll

Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa hao watu ambao wamebarikiwa.

dd3 M<Sd dg M<d dHE3 |l
Yule anayeonekana kuwa mfuata dini lakini vitendo vyake sio vya kidini.

His sdt s vug die =3 1l

Hakuna upendo wa Mungu moyoni mwake, na ila anazungumza chuku.

ATGSITd Yg UdHs I

Mungu anayejua yote, ni mwenye hekima mno.

gIfd3y s TG IS Il

Hapendezwi na maonyesho ya kinje.

wed QURR U s 33 1I

Yule ambaye hatendi kile ambacho anahubiria wengine,

WME3 Ae3 AGH HJ I

Ataendelea kuteseka katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

faA @ »i3fg 9A fadarg i

Yule ambaye moyoni mwake mnaishi Mungu asiye na maumbile,

f3n <t /My 33 HATg 1l

Mafundisho ya mtu kama huyo yanaokoa dunia kutoka dhambi.

AHTA B yg A3t Il

Ee Mungu, wale ambao wanakupendeza Wewe, wamekugundua.
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&T6d 86 76 936 Ud3T 191l
Ee Nanak, nasujudu mbele yao kwa unyenyekevu.

I8 S53t UTggIH AZ 714 I

Chochote ninachokiombea, Mungu anayeenea kote anakijua chote.

WUST ST wTUfg UG I

Yeye Mwenyewe anatoa heshima kwa binadamu wake.

wrUfg Yy »ify 993 fagar i

Yeye Mwenyewe na Yeye pekee, anafanya maamuzi kulingana na vitendo
vyao.

fan gfd AsTe3 far gg=3 3dT Il

Kwa wengine, Yeye anaonekana kuwa mbali, wakati wengine wanamfikiria
kuwa karibu mno.

Sue fmrsy AIIB 3 3I3 11

Yeye anazidi jitihada na vitendo vyote vya ujanja.

AZ A8 S MBH A II3 I
Yeye anajua kila kitu kuhusu hali yetu ya kiroho.

fr s A e Bfa e |l

Yeyote ambaye anampendeza, Yeye anamakinisha huyo kwake Mwenyewe.

g% g6 3fd If g mfe i

Yeye anaenea kote na kati ya mahali pote.

A Aeg fag fagur a4t 11

Kwa wale ambao anatawaza huruma yake, wanakuwa watawa wake.

ford fory afu sTad Idt Nty

Ee Nanak, kila wakati, tafakari kuhusu Mungu.

AS I
Shalok

SikhBookClub.com 37 SGGSoONLINE.cOM



TH U Mg B3 N faafi afe »idne i
Naomba ukware, hasira, tamaa, viambatisho vya kihisia na ubinafsi wangu
uangamizwe.

&'6d Y3 ATSAIS dfd YA gd<< Al

Nanak anatafuta kimbilio cha Mungu, Ee Guru Mtakatifu, tafadhali nibariki na
Neema yako.

WHSYE! I
Ashtapadee:

g yfe s3ta »ifz wfa i

Kwa neema yake unashiriki aina nyingi ya vitoweo;

37 a799 9@ 34 v Hifa 1l

thamini Bwana huyo akilini mwako.

g ymfe watu3 3fs efa 1

Ambaye kwa neema yake, unapaka manukato kwa mwili wako;

37 9@ a3 uaH 9if3 urefa 1

Kwa kumkumbuka Yeye, utafanikisha hadhi kuu ya kiroho.

g yrrfe arfg 7y Hefa 1l

Kwa neema yake, kuna amani moyoni mwako;

farfa forfe 7T HaE »iefa i

Tafakari milele kumhusu Yeye akilini mwako.

g yfe fagg Afar 74 g7&7 11

Kwa Neema yake, unaishi na familia yako kwa amani;

1S ygd fimiag f3a ana 1l
mkumbuke Yeye daima kwa kukariri Jina lake,

fAg yafe Jaransan i

Kwa Neema yake, unafurahia vionjo na raha za vitu vya kidunia;
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&T6d HET famreha famies a1 nall

Ee Nanak, tafakari milele kuhusu yule Mmoja, ambaye anastahili utafakari.

g ymrfe yre ydgg gerefa I

Kwa neema yake, unavaa hariri na mavazi mengine ya bei ghali;

f3rfa f3nnfar a3 mieg Baefa I

Kwa nini umwache Yeye na ujihusishe katika tamaa nyingine?

frg yrfe Afy A9 AR 11

Kwa Neema yake, unalala kwenye kitanda chenye starehe;

HS WS YJd 31 1 A7 Ir<ia i
Ee akili yangu, imba Sifa zake, saa ishirini na nne kwa siku.

froymfegg Az @ wd 1l

Kwa Neema yake, unaenziwa na kila mtu;

HfY 37 A7 IAS TS I

Kariri sifa zake daima.

fAg yfe 33 9a37uan 1l

Ambaye kwa neema yake, unaweza kubaki muadilifu.

H& AeT fiprfE e yragad I

Ee akili yangu, tafakari bila mwisho kuhusu Mungu huyo Mkuu.

Y3 it Y3 TIII H'G U= I
Kwa kutafakari kwa Mungu, utaheshimika katika Mahakama yake;

&6 Uuf3 A3t wig Av<fa nxul

Ee Nanak, utarudi nyumbani mwako halisi kwa heshima.

g e »dar das |4t i

Kwa neema yake, wewe una mwili mzuri, na mwenye afya;
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fge greg 37 I Aad Il

Makinika kwa Mungu huyo mwenye upendo.

fraymfe3ar6zTaaz Il

Kwa Neema yake, heshima yako inahifadhiwa;

He A yrefg afg afa Ar aa3 1l

Ee akili yangu, fanikisha amani ya milele kwa kuimba Sifa zake.

fag ymfe 33 Ao fegax ol

Kwa neema yake, upungufu wako wote haudhihirishwi;

HE A UGS EIYS 3T I
Ee akili yangu, tafuta kimbilio cha huyo Mungu, Bwana wetu.

froymfesgd s ugs |

Kwa Neema yake, hakuna mtu anaweza kuwa mpinzani wako;

H& AR ATH fimiag ys €9 1

Ee akili yangu, kumbuka huyo Mwenyezi Mungu kwa kila pumzi unayopumua.

fraymfeudt gzs 2a i

Kwa Neema yake, umebarikiwa na mwili huu wa kibinadamu wenye thamani;

&T&d 31 I3 I3 1311

Ee Nanak, muabudu Yeye kwa upendo na ujitoaji.

g ymfe »gys ufadia i

Kwa neema yake, unavaa vito vya bei ghalj;

H& 37 a3 fa@ »rsw div i

Ee akili yangu, kwa nini uwe mzembe kwa kumkumbuka Yeye?

frra yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

Kwa Neema yake, unafarasi na tembo wa kuendesha (magari ya bei ghali);
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H& f3r Y3 9@ gy & fanrdt 1

Ee akili yangu, kamwe usisahau Mungu huyo.

firg yrfe gva1 sy gt 11

Kwa Neema yake, una ardhi, mabustani na utajiri;

Iy ydfe yg »ya Hat Il

Thamini Mungu huyo moyoni mwako.

fafs 39t He g3 g&T8l I

Ee akili yangu, huyo Mmoja aliyekutengeneza kama binadamu

€53 953 A< fanfa fourst 1l

Tafakari daima kuhusu Yeye katika kila hali.

f3nfa fomrfe 1 2 W&y I

Tafakari kumhusu ambaye ni wa kipekee na hawezi kueleweka.

ot Qo araa 33t IH N8|l

Ee Nanak, Yeye atakuokoa humu na baadaye (dunia itakayofuata)

frg yafe aafa ds sg &% 1l

Kwa Neema yake, unatoa michango kwa wingi kwa mahisani,

HE S Ydd afd 37 9 foerss |

Ee akili yangu, mkumbuke Yeye, saa ishirini na nne kwa siku.

frra yrrfe 3 wrarg fa@ardt 1l

Kwa Neema yake, unafanya mili za kidini na shughuli za kidunia;

31 yz 9@ At wfr faardt 1

Kumbuka Mungu huyo kwa kila pumzi unayopumua.

frgymfe 3ardeaqu I

Kwa neema yake, ulipata mwili huu mzuri;
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A Yg fHag AeT »igy |l

Daima mkumbuke Mungu huyo mzuri asiyefananishwa.

g yfe 33t stet a3 11

Kwa neema yake, umepokea muundo huu wa uhai wa ubinadamu,

A yg fdfa AeTfes I3 i

Daima, mchana na usiku, kumbuka Mungu huyo.

fag yfe 3t uf3 3 1

Kwa Neema yake, heshima yako inahifadhiwa;

19 yAfe o A 9 1yl

Ee Nanak, kariri sifa zake kwa neema ya Guru.

frg yfe Aafa aas < 11

Ambaye kwa neema yake, unasikiza sauti za melodia kwa masikio yako.

g yrrfe Yufg famme

Kwa Neema yake, unatazama miujiza ya kustaajabisha.

g yfe Ssfa wify3 Irs i

Kwa Neema yake, unazungumza maneno ya ambrosia kwa ulimi wako.

g ymfe Afy Aad w76 |1

Kwa Neema yake, upo katika amani kisilika.

fag yfe a3 aa 9afa 1l

Kwa Neema yake, mikono na miguu yako inasonga na kufanya kazi.

g yrfe Aygs esfa i

Kwa Neema yake, umefanikiwa kikamilifu maishani.

fira yrfe uar 9if3 urefa 1

Kwa Neema yake, unapata hadhi kuu ya kiroho.
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fig yfe vfy wafa mirefa i

Kwa Neema yake, umevama kisilika kwa amani ya milele.

WA Yg fannfar mied I3 B I

Kwa nini umuache Mungu kama huyo, na ujiambatishe kwa mwengine?

19 Yyrfe &7&a Hfs 7rarg 1€

Ee Nanak, kwa neema ya Guru amsha akili yako kutoka ujinga wa kiroho.

fra yrrfe 3 yare darfa

Kwa Neema yake, wewe ni maarufu duniani kote;

37 yzg at Hfs & Hag fararfa |

Kamwe usisahau Mungu kama huyo kutoka akilini mwako.

fag yafe g uasmy 1

Kwa Neema yake, wewe una fahari;

JHEHI I ITIGAY Il

Ee akili mpumbavu, tafakari kumhusu Yeye!

frgymfe 33 aaa yd Il

Kwa neema yake, kazi zako zote zimetimizwa;

f3rfa A7@ & AETIEI |l

Ee akili yangu, daima hisi uwepo wake pamoja nawe.

g ymrfe 3 uefa 7rg 1l

Kwa Neema yake, unapata Ukweli,

IHEHIZ B I= Il
Ee akili yangu, jivamishe ndani mwake Yeye.

fag yrfe As <t aif3 dfe 11

Kwa Neema yake, kila mtu anaokolewa kutoka maovu ya kidunia;
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&6 7Y 7Y 7Y AfE 1911
Ee Nanak, imba sifa zake na utafakari kuhusu Jina lake.

WU AU AU R &SQ Il

Mtu huyo pekee anatafakari kuhusu Jina lake, ambaye Yeye Mwenyewe
anahamasisha kutafakari.

»ify grere | Ifd IS ar 1l
Mtu huyo pekee anaimba fadhila za Mungu, ambaye Yeye Mwenyewe
anahamasisha kufanya hivyo.

yg fagqur 3 dfe yara 1l

Kwa Neema ya Mungu, akili inaangazwa kwa maarifa takatifu.

yg efemn 3 aHS faary i

Kwa huruma ya Mungu, akili inafurahia kama ua la yungiyungi.

Y3 AYH& gR HfE AfE 1l

Wakati Mungu amependezwa kabisa, anakuja kuishi akilini.

yg Tfemm 3 Hf3 €3 JfE i

Kwa Huruma Mwema wa Mungu, akili inainuliwa (kiroho).

HAJH feurs yg 3t Hemm i

Ee Mungu, katika Huruma yako zipo hazina zote za dunia.

Mg dg & fasg B i

Hakuna mtu anapokea kitu chochote yeye mwenyewe.

a3 fa3 weg 33 Bafaafa s 11

Ee Mungu, watu wanatenda chochote ambacho unawafanya watende.

&od fes g & I™ Nl
Ee Nanak, hakuna kitu kipo mikononi mwao.

AS I
Shalok
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WMITH Marfa yrggay AfE ||

Asiyeweza kufikika na asiyefahamika ni Mungu Mkuu;

ARSI AHIITIE I

Yeyote anayekariri Jina lake kwa upendo na kujitolea, anakombolewa kutoka
dhambi.

Hfs Wiz s7ad faas<3T i

Sikizeni, Ee marafiki, Nanak anawasilisha.

AT H&T St Wadd SE 14l
Ya ajabu ni maelezo ya fadhila za watakatifu.

WHSUE! |
Ashtapadee:

A AT Y €A% I3 i

Katika uandamano wa Watakatifu, kung'aa kiroho (heshima) kunapatikana.

HATOHIGT HS AIIE 83 ||

Katika uandamano wa Watakatifu, uchafu wote wa dhambi unaondolewa.

AT & Hfar fHe mfs 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, ubinafsi unaangamizwa.

A & Hfg1 ygre Afardms 1

Katika uandamano wa Watakatifu, hekima ya kiroho inadhihirishwa.

g AfaT g3 Yg 3" i

Katika uandamano wa Watakatifu, Mungu anahisiwa kuwa karibu mno.

ATOHigT A3 I3 fedar 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, mizozano yote kuhusu maovu au vitendo
viovu inatatuliwa.
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AT AT UTe 5™ I3G I

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anabarikiwa na Naam isiyokadirika.
Inapatwa.

A & Hfdr 2 Qufa 733 I

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anazimia kumgundua Mungu tu.

A ot HfgHT 596 988 yrat i

Nani anaweza kueleza utukufu wa Watakatifu?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAT nQll

Ee Nanak, utukufu wa Watakatifu ni utukufu wa Mungu Mwenyewe.

AT & Hfdl »idtgd 1S i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anagundua Mungu asiyeeleweka.

AU & Afgr AeT U3 i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anajawa na furaha daima.

AT & Afgr wirefag gl dar i

Katika uandamano wa Watakatifu, shauku tano zinadhibitiwa.

ATUAfAI M3 IH g9 Il

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anafurahia nekta ya ambrosia ya Jina la
Mungu.

AOAfGI e AZ S 95 I

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anakuwa mnyenyekevu zaidi kwa wote.

AT Q A HAJT 86 I

Katika uandamano wa Watakatifu, matamshi ya mtu yanakuwa ya kuvutia.

Ag A ARG SIS TR Il

Katika uandamano wa Watakatifu, akili haizururi.
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ATgHIG MAfE3 HE U 1l
Katika uandamano wa Watakatifu, akili inaingia kwenye hali ya amani ya
milele.

AY & Afgt e 3 95 I

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anabaki amejitenga kutoka vivutio vya
kidunia.

AUATA 576 Y3 HYAS U
Ee Nanak, Mungu anapendezwa kabisa na yule anayejiunga na ushirika
takatifu.

HAORIGT TAHS Afg Hi3 1

Katika uandamano wa Watakatifu, maadui wote wanaonekana kama marafiki.

A S AfAT HTT YB3 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, akili ya mtu inakuwa safi kabisa.

ATgAfa far fAQ st 2g 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hawi na chuki yoyote kwa yeyote.

AT Q Afdl & Sar g |l

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu hapigi hatua kwa njia isiyo sahihi.

AT & Afdl &7t & Her i

Katika uandamano wa Watakatifu, hakuna mtu anaonekana kuwa muovu.
ARG A& UTHTEET ||

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anagundua Bwana wa raha tele kuu
anayeenea kote.

A J AfdT st I8 3y I

Katika uandamano wa Watakatifu, homa ya ubinafsi inaondoka.

AT @ Afar 38 A WY 1|

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anakana uchoyo wote.
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W) 7ATS AT g3 |

Ni Yeye Mwenyewe pekee anayejua ukuu wa Watakatifu.

&T6d AT Yg gfe wet 131

Ee Nanak, Watakatifu wamo katika upatano na Mungu.

AU AfGT S TG T= Il

Katika uandamano wa Watakatifu, akili ya mtu kamwe haizururi.

AT Q Afal AT Ay UTR 1|

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anapokea amani ya kudumu milele.

ATOHGT IA3 »idad B9 i

Katika ushirika Takatifu, mtu anapata utajiri usiofahamika wa Naam.

A & Hfdl MAg 7D Il
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaweza kuvumilia kisichoweza
kuvumiliwa.

A & Hig gR w16 €31 i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaishi katika hali ya juu zaidi ya
kiroho.

A & Afdl HafS ugs i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anahisi uwepo wa Mungu ndani
mwake.

Ay & Hiar feg Afs Tan 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaelewa kikamilifu kazi adilifu.

A 3 Hfdl A€ UTggaA i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaona Mungu akienea kote.

AT Q Hid1 UTe 5™ fsurs i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anabarikiwa na hazina ya Naam.
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&T6d AY S FIT5 1181
Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwa watu hao wanaomcha Mungu.

A Q Afdl A3 98 €urd |1i
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaokoa kizazi chake chote kutoka
maovu.

ATgHfAT AAS Hi3 338 for3d 1l
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anasaidia marafiki na familia yake
kuogelea wakivuka bahari-dunia ya dhambi.

AY A AT R TG YR 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, utajiri huo wa kweli wa Naam unapokelewa.

fAH s I A A <IA= i

Kila mtu anakuwa wa kuheshimika kutoka utajiri huo wa Naam.

ATOAfT OgH Ife 3 AT I

Katika ushirika takatifu, mtu anaenziwa na hakimu wa haki wa mahakama ya
Mungu.

AT & Hfar AT AIe< I

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anasifiwa na malaika.

g | Hig1 Uy yBEs |l

Katika uandamano wa Watakatifu, dhambi za mtu zinaangamizwa.

ATATAT ¥ifH3 916 arfEs 1l
Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaimba fadhila za ambrosia za
Mungu.

A & AfdT 7E g6 JifH I
Katika uandamano wa Watakatifu, pahali pote panaweza kufikiwa (mtu
anapanda kufikia kiwango cha juu cha kiroho).
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3169 AT o Hidl 7SS 7&H 1Yl
Ee Nanak, maisha ya mtu yanakuwa yenye mafanikio katika uandamano wa
watakatifu.

AT Q Afdl &t 98 WS |

Katika ushirika takatifu, hakuna pambano kama vile toba,

TIAG I3 I3 5T 3 1l

Kwa sababu mwono uliobarikiwa wa Watakatifu, unaleta furaha tukufu.

A HigT IBU3 IJ 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anasamehewa dhambi zake zote.

AT Al 594 Udad i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu anaokolewa kutoka jehanamu.

A Hfdl ga QT HIST i

Katika uandamano wa Watakatifu, mtu ana furaha humu na baadaye.

ATgHfal faga3s afa AaT 1l
Katika uandamano wa Watakatifu, waliotengwa wanaunganishwa tena na
Mungu.

Afeg At ez U= I

Hamu zote za mtu zinatimizwa,

AY Q Afdl & fagar A= 1|

Kwa sababu katika Uandamano wa Watakatifu, hakuna mtu anaenda mikono
mitupu.

Yrgggy AT fae g i

Mungu Mkuu anaishi mioyoni mwa Watakatifu.

&6 Qud Ara Afs IR €l

Ee Nanak, kwa kusikiliza maneno matamu ya Watakatifu, mtu anaokolewa
kutoka maovu.
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Ay @ Afa1 768 afa =€ 11

Katika uandamano wa Watakatifu, nasikiliza Jina la Mungu.

ATgHIg Ifg 2 1S I 1l

Katika uandamano wa Watakatifu, ninaimba Sifa Tukufu za Mungu.

A Q Afd1 & He 3 fard i

Katika uandamano wa Watakatifu, Mungukamwe hatoki akilini mwa mtu.

ATOH g AQUd faA3a I

Katika uandamano wa Watakatifu, kwa uhakika mtu anaokolewa kutoka
dhambi.

A @ Hig B4t Yz HiaT i

Katika uandamano wa Watakatifu, upendo kwa Mungu unasitawi,

A & Hfar wfe wfe Ftar 1

Na katika uandamano wa Watakatifu, Yeye anaonekana katika kila mmoja.

ATHfGI I8 »irfaprrardt i

Katika uandamano wa Watakatifu, tunatii mapenzi ya Mungu.

ATORfaT 913 It aHTdt i

Katika uandamano wa Watakatifu, tunafikia hali kuu ya uroho.

AT Q Hfgr fie Afg 391 I

Katika uandamano wa Watakatifu, maradhi yote (maovu) yanaponywa.

ST&S AT 32 AT 1911
Ee Nanak, mtu anakutana na Watakatifu kwa bahati nzuri.

A ot HfgHT 9T & A7afa 1l

Utukufu wa Mtakatifu haijulikani hata na watungaji wa Vedas.

A3 Hafa 337 gftrafa 1l

Maandiko hayo yanaeleza tu kile ambacho watungaji wamesikia.
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Agdt Gur fagae 3 efa i

Ukuu wa watu Watakatifu unazidi mbinu tatu za Maya.

AT &t Gy It IIYfa i

Utukufu wa watu Watakatifu unajulikana kote.

AT St AST AT &I M3 I

Utukufu wa Watakatifu hauwezi kukadiriwa.

Y St AT AT EM3 I

Fahari ya mtakatifu imezidi vikomo.

AU AT QY 3 4l I

Utukufu wa Watakatifu ni wa juu zaidi kwa wote.

AU &l A3THE 3 HGt |l

Utukufu wa Watakatifu ni mkuu zaidi kwa wote.

AT St AST AT "fs wret i

Utukufu wa Watakatifu unastahili watakatifu pekee

&6 AT Yg 9T S I NIt
Ee Nanak, sikiliza ndugu wangu, hakuna tofauti kati ya Mtakatifu na Mungu,

AS I
Shalok

Hfs AvgT HiY AT AfE I

Mtu ambaye Mungu anaishi moyoni mwake na ambaye daima anaimba sifa
Zake,

wed & Uy 29y fag afe

Na ambaye hatazami yeyote ila Mungu.

&76d fog Be< gaH faprrat dfe nai

Ee Nanak, kuwa na sifa kama hizo kunamfanya Braham Giani — mjua wa
Mungu.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

gaH faramat AT faasy 1l

Kiumbe anayemfahamu Mungu daima anabaki amejitenga kutoka kwa maovu,

A 78 Hfg IHB WBY 1|

Kama yungiyungi inayokua kwa maji machafu haichafuliwi na uchafu majini.

gaH faprmal Aer faaey i

Mtu anayemfahamu Mungu anasaidia wengine kuondoa dhambi zao wakati
anabaki hajaathiriwa mwenyewe.

AR I ATE €AY 1l

Kama jua linalokausha uchafu wote kwa joto lake.

gIH farrat a farfe mafs 1l

Mtu ambaye ana maarifa takatifu anatazama kila mtu kwa usawa,

R 9 39 € B4 B U= i

Kama upepo, unayovuma kwa usawa kwa mfalme na maskini.

gaH farat o diag 2 i

Mtu anayemfahamu Mungu ana subira thabiti, (subira ambayo haiathiriwi na
mabadiliko ya hali),

A grw AR U AR JEa Sy I

Kama ardhi, inayolimwa na mtu mmoja, na kupakwa mafuta ya misandali na
mtu mwengine.

gaH farmat a7 fed as @ 1l

Sifa ya mtu mwenye maarifa takatifu ni,

&T6d fAQ ured I HgA HIQ Al
Ee Nanak, kama bile kuchoma uchafu ni mojawapo ya silika ya kiasili ya moto.
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gaH faraat faans 3 fears i

Kiumbe anayemfahamu Mungu ni safi kabisa kwa wote; (ambaye hajaguswa
na maovu);

TANS S BAAS I

kama maji ambayo uchafu haukwamilii

gIH farrat & His dfe yara i

Akili ya mtu anayemfahamu Mungu inaangazwa kwamba Mungu anaenea
kote.

AR a3 Qufg »iramy 1l

Kama anga inayoenea duniani kote.

gaH faprmat @ g Az mnfs 1l

Kwa mtu ambaye ana maarifa takatifu, rafiki na adui ni sawa,

gIH faprmat @ &t mifgrms i

Kwa sababu mtu ambaye ana maarifa takatifu hana fahari ya ubinafsi.

gaH famrat @3 Qa1

Kiroho, mtu anayemfahamu Mungu ni wa juu zaidi kwa wote.

HiEWUS I AS I BT Il

Lakini ndani mwa akili yake mwenyewe, yeye ni mnyenyekevu zaidi kwa wote.

gaH fapal A 76 32 I

Hao pekee wanamfahamu Mungu,

&6d fAs Yz wify =3fe 12

Ee Nanak, ambao Mungu Mwenyewe anawafanya hivyo.

gIH farat 7ars ot JtsT 1

Mtu anayemfahamu Mungu anaishi kama mchanga wa wote (unyenyekevu
uliokithiri).
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MT3H IH g faramat FtaT 1l

Mtu anayemfahamu Mungu anagundua raha tele ya kiroho.

gaH fapnmat ot /g Gufa Hiewm 1l

Mtu mwenye hekima takatifu anaonyesha fadhili kwa wote.

gaH fapral 3 98 g9t & 3o ||

Hakuna uovu unatoka kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farrat 7er aHegnt i

Mtu anayemfahamu Mungu daima hana ubaguzi.

gaH farrrat it farfe »ifiz gant 1l

Nekta ya ambrosia inamiminwa kutoka kwa mtazamo wa mtu anayemfahamu
Mungu.

gaH faprmat §a& 3 Ha3T |l

Mtu anayemfahamu Mungu yuko huru kutoka misongamano ya kidunia.

gIH farrat dt foaHs gar37 |1l

Mtindo wa maisha wa mtu mwenye hekima takatifu ni safi bila doa na huru
kutoka maovu.

gaH farrmal a7 376 fapdms i

Hekima ya kiroho ni lishe ya mtu anayemfahamu Mungu.

&T6d gaH farrat v gaH fodmg 131

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu anavama katika utafakari wa Mungu.

gaH faprrat g Qufa »mA 1i

Mtu anayemfahamu Mungu anaweka matumaini yake kwa yule Mmoja pekee.

gaH farrat o &t fasm 1l

Hali ya juu ya kiroho ya mtu anayemfahamu Mungu kamwe haiharibiki.

gIH faprmat @ IrdisEt ma i

Mtu anayemfahamu Mungu amejawa na unyenyekevu.

SikhBookClub.com 55 SGGSoONLINE.cOM



SikhBookClub.com 56

gaH farnmat ua@uara 8xmar 1l

Mtu anayemfahamu Mungu daima anafurahia kutendea wengine mema.

gIH faprmat @ wTdt guar 1l

Mtu anayemfahamu Mungu hana misongamano ya kidunia.

gaH faprmal & areg gur ||

Mtu anayemfahamu Mungu anadhibiti akili yake inayozurura.

g faprat R Ife g st 1l

Kwa mtu anayemfahamu Mungu chochote kinachotendeka ni kizuri.

gIH farral 7es @57 I
Kwa njia hii, mtu anayemfahamu Mungu anafanikiwa na kusitawi katika kila
kipengele cha maisha.

gaH farrrat Afar Aars g i

Katika Uandamano wa mtu anayemfahamu Mungu, wote wanakombolewa
kutoka dhambi.

&T6d gIH fapTat 7l AaTs #ATg 181
Ee Nanak, kupitia mtu anayemfahamu Mungu, dunia nzima inatafakari kuhusu
Mungu.

gIH faprat & 2 at 1i

Mtu anayemfahamu Mungu daima amejawa na upendo kwa Mungu.

gIH farrat 3 R yg #ar i

Mungu daima anaishi katika uandamano wa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farmal 3 & »rarg ||

Jina la Mungu ni riziki ya mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farmat & s ugeg il

Kwa mtu anayemfahamu Mungu Naam ni familia yake.
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g fapnmat 7eT /e A3 i

Mtu anayemfahamu Mungu anabaki ametahadhari dhidi ya athari za maovu.

gaH farrrat widgfa f3wmars 1l

Mtu anayemfahamu Mungu anakana fikira zake za ubinafsi.

gaH faprmat @ His yanae i

Mungu, chanzo cha raha tele kuu, anaishi akilini mwa mtu anayemfahamu
Mungu.

gaH faprmat @ wig Aer wide i

Kuna raha tele inayodumu milele moyoni mwa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farrat 7y Agd feem™ 11

Mtu anayemfahamu Mungu anaishi kwa amani wa utulivu wa hisia na silika.

&76d gIH faprmat o &t fasm nu

Ee Nanak, hali kuu ya kiroho ya mtu anayemfahamu Mungu kamwe haiharibiki.

gaH faprat gaH ar 837 |

Mtu anayemfahamu Mungu anamjua Mungu.

gaH famrat g Afar 337 11

Mtu anayemfahamu Mungu anapenda yule Mmoja pekee.

gaH farmat a dfe mfds 1

Mtu anayemfahamu Mungu yuko huru kutoka wasiwasi wowote.

gaH faprmat o faans 13 11

Safi ni mafundisho ya mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat fam =13 yg wirfy 1l

Mtu anayemfahamu Mungu anafanywa awe hivyo na Mungu Mwenyewe.

gIH farrmat S g3 uasy i

Mkuu ni utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu.
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gIH faprrat a1 T98 g397ait uteha |II

Kwa bahati nzuri mtu anabarikiwa na mwono wa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat a€ afs afs amdha 11

Hebu tujiweka wakfu kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farrmat 9@ dafa Hawa 1l

Hata miungu kama Bwana Shiva wanatafuta mtu anayemfahamu Mungu.

&6d IH faramat »ifu yanaa 1€l

Ee Nanak, mtu anayemfahamu Mungu ni udhihirisho wa Mungu Mwenyewe.

gaH farrrat ot StHf3 s1fa i

Fadhila za mtu anayemfahamu Mungu haziwezi kukadirika.

gIH faprmat @ AI1S Ha Hifa 1l

Fadhila zote, zipo katika mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat 1 @& AT 3T I

Nani anaweza kujua fumbo la maisha mema ya mtu anayemfahamu Mungu?

gaH famrmat 9@ AT wR A i

Daima sujudu kwa heshima kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farrat g Sfept & Afe wamyaag

Hata chembe cha utukufu wa mtu anayemfahamu Mungu hakiwezi kuelezwa.

gIH farrat Agg S &7gd i

mtu anayemfahamu Mungu anaenziwa na wote.

gaH farat st fifs a8 5uma 1l

Nani anaweza kueleza kadiri ya fadhila za mtu anayemfahamu Mungu?

gaH farrat st 9if3 gaH farmat 774 i

Mtu anayemfahamu Mungu pekee anajua hali ya juu ya akili ya kumfahamu
Mungu.
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gaH faprat T »iz s urg i

Fadhila za mtu anayemfahamu Mungu hazina vikomo.

&T6d gaH fapdmat a8 AeT sHAaTg 1911

Ee Nanak, sujudu kwa heshima kwa mtu anayemfahamu Mungu.

gaH farrat 73 figafe S a3 1l

Mtu anayemfahamu Mungu ndiye Muumba wa uumbaji wote.

gaH fapimat e #iR sdt HasT i

Mtu anayemfahamu Mungu anaishi milele, wala hafi.

gIH farrat Hafs garfs dhm ar e

Mtu anayemfahamu Mungu ndiye mtawaza wa njia ya kufanikisha hali kuu ya
kiroho na ukombozi wa roho.

gaH farrmat yas yay faamar i
Mtu anayemfahamu Mungu ni Kiumbe Mkuu Kamili, anayepanga mambo
yote.

gIH farmal visTg 1&g ||

Mtu anayemfahamu Mungu ndiye mlinzi wa wasio na ulinzi.

gaH farumat a7 Az Qufa o i

Mtu anayemfahamu Mungu ananyoosha mkono wake wa msaada kwa wote.

gIH farmal a7 7S »iatd I

Ulimwengu mzima ni miliki ya mtu anayemfahamu Mungu.

gaH faprmat wirfy fadarg i
Kiumbe mwenyewe anayemfahamu Mungu ni Mungu asiye na maumbile
(udhihirisho wa Mungu).

gaH famrrat it #AsT ga fapdamat &t 11

Utukufu wa kiumbe anayemfahamu Mungu unastahili kiumbe anayemfahamu
Mungu pekee.
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&T6d I fapimat Agg S aat ncitll

Ee Nanak, kiumbe anayemfahamu Mungu ni Bwana wa vyote.

A I
Shalok

Sfa ad A »isfa s i

Yule anayethamini Naam moyoni mwake,

ATE H Yd I3 I
anayemwona Mungu akivama katika kila kitu,

fey fory aT99 sHAITT I

ambaye kila wakati anasujudu kwa heshima kwa Bwana-Mungu
(@anamkumbuka Yeye kwa upendo na ujitoaji),

&76d §g »ydn AT feA3™ Nl

Ee Nanak, mtu kama huyo ndiye Aparas wa kweli (mtakatifu ambaye
hajaguswa) anayekomboa wote wanaokuja kwenye uandamano wake kutoka
mzunguko wa kuzaliwa na kufa.

WHSUE Il
Ashtapadee:

fHfeT &7t IS UgA I

Yule ambaye ulimi wake haugusi udanganyifu; (Yule ambaye hasemi chochote
ambacho si ukweli),

H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l
ambaye akili yake imejawa na upendo wa Mwono Uliobarikiwa wa yule Safi
(Mungu);

Y P qu s A 331

ambaye macho yake hayatazami urembo wa mwanamke wa mwengine,

H'Y St TIB H3AGI I3 I

anayetumikia Watakatifu na anapenda ushirika wa watakatifu,
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J6 & H A1g ot fdet i

ambaye amasikio yake hayasikii uchongezi wa wengine,

A3 3 A6 WYA 9@ Her |l
anayejifikiria kuwa mnyenyekevu zaidi kwa wote (anaacha ubinafsi),

19 yrrfe fafipdr ugad 1l

ambaye kwa Neema ya Guru, anaondoa maovu,

HS A TASTHE 3 T4 I
anayefukuza hamu zake mbaya kutoka akilini mwake,

fed a3 g du3 a3 |

anayetawala vitivo vyake (hisi) na yuko huru kutoka maovu matano,

&6 dfe HU S WA »iugA N4l

Ee Nanak, kati ya mamilioni ni nadra sana kuwa na Aparas (mtakatifu ambaye
hajaguswa) mmoja kama huyo.

a8 ® fam Gufa ayrs i

Vaishnaav wa kweli (mtawa wa Vishnu) ni yule ambaye Mungu amependezwa
naye kikamilifu.

fars ot Hifer 3 Ife fda 11

Anaishi akiwa amejitenga kutoka kwa Maya (anabaki amejitenga kutoka njozi
za kidunia).

IIH 993 J< faadan I

Anatenda vitendo vyema bila kutarajia zawadi yoyote.

37 99 1 fsaHs TaH I

Safi bila doa ni mtindo wa maisha ya Vaishnaav (mtawa wa Bwana Vishnu)
kama huyo;

g €% ot fegr sdt a8 i

Yeye hana hamu ya tuzo yoyote kwa vitendo vyake.
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AT IaIf3 dtg3s AfgTI= i

Amevama tu katika kutafakari kwa ujitoaji na kuimba sifa za Mungu.

HE 36 M3fa fimias Stus i

Akili na mwili wake upo katika ukumbusho wa mara kwa mara wa Mungu.

A3 Qufg <3 faqus i

Yeye ni mwenye fadhili kwa viumbe vyote.

wify fag miegag s AU |1l

Anatafakari kuhusu Jina la Mungu na kuhamasisha wengine kutafakari pia.

5769 §T 97 UgH 9if3 U= 1=l

Ee Nanak, Vaishnaav kama huyo anapata hadhi kuu.

ECICEIERIEEERIECUCT IR

Mtawa wa kweli wa Mungu ni yule ambaye moyo wake umejawa na ibada ya
kujitolea kwa Mungu.

HITS furdt gAc T Al I
Anaacha uandamano wa watu waovu.

H& 3 fasA AeET g9y i
Shaka zote zinapotea kutoka moyoni mwake.

fd Yn AITS UggaA i

Yeye anaabudu Mungu kwa imani ya kwamba Yeye yupo kila mahali.

ATOHIGT YT HS 8= I

Anasafisha uchafu wa dhambi kutoka akilini mwake katika uandamano wa
Watakatifu.

IELECICEICIRIERAELIGEA

Hekima ya mtawa wa Mungu kama huyo inakuwa kuu.

IIE3 dl TS Fd fa3 &3 11

Anamkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji kila siku.
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HE 3 midd faras ydif3 1l

Anaweka wakfu akili na mwili wake kwa Upendo wa Mungu.

Ifd A 99& fage gAm= i

Anasitawisha fadhila za Mungu moyoni mwake.

ST6d WA IAIGS FARI IAQ U 1131

Ee Nanak, mtawa wa Mungu kama huyo anamhisi Yeye ndani mwake.

A UfS3 7 Hg uaa i

Yeye ni mbukuzi wa kweli, msomi wa kidini, ambaye kwanza anaagiza akili
yake mwenyewe.

I™H STH »T3H Hig AT 1l
Na kutafuta Naam ndani mwa roho yake.

d™H &™ ATg 97 Uik |
Yeye anahisi furaha kuu ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu (anakunywa Nekta
Bora ya Jina la Mungu).

Srdfs3 2 QuRfAAg A= Il

Kwa mafundisho ya Mbukuzi kama huyo, dunia nzima inabaki hai kiroho.

gfg ot 9= fage gAT< i

Yeye anapandikiza fadhila za Mungu moyoni mwake;

R Ufs3 fefg Afs s wm 1i

Mbukuzi kama huyo haendi kwenye mizunguko ya kuzaliwa na kufa tena.

T YT A TR US|
Anaelewa kwamba kiini hicho cha kimsingi cha Vedas, Puranas na Smritees
(vitabu takatifu vya dini ya Kihindu) ni Mungu Mwenyewe.

HYH HIT A& MHES I
Kwa isiyodhihirika (Mungu), anaona dunia iliyodhihirika ikiwepo (Yeye anaona
kwamba ulimwengu ni udhihirisho wa Mungu asiyeonekana).
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g TI&STIC T QuEH I

Anahubiri maagizo (sawa) kwa watu wa matabaka yote ya kijamii.

&'6d €7 Ufs3 I8 AeT w=ew I8l

Ee Nanak, kwa mbukuzi kama huyo, nasujudu kwa heshima milele.

g H3 A9 A faprs i

Mantra ya mbegu (Naam) ni hekima ya kiroho ya kila mtu.

gg eI Hfa A A8 & 1l

Mtu yeyote, kutoka tabaka lolote (au kutoka matabaka yoyote nne) anaweza
kutafakari kuhusu Naam.

AdmfsAstafzdfe

Yeyote anayetafakari kuhusu Naam anakombolewa kutoka mzunguko wa
kuzaliwa na kufa.

ATOAf U A% AfF I

Na ila, nadra ni wale wanaoufikia katika Uandamano wa Watakatifu.

Ifg fagqur »i3fa €@a o I

lwapo kwa Neema yake, Yeye anathamini Jina Lake moyoni mwa mtu,

YH Y3 HUE YTEd 8 379 I

Hata iwapo mtu huyo ni kama mnyama, kizuka, mpumbavu au mwenye moyo
mgumu, bado anakombolewa (kutoka mzunguko wa kuzaliwa na kufa).

AJH dAI T QHE & I

Naam ya Mungu ni tiba, dawa ya kutibu magonjwa yote.

HfEMTE U HITS IS IMH I
Kuimba Utukufu wa Mungu ni ishara ya bahati nzuri na udhihirisho wa raha
tele.

g 74413 fa3 & yrdha gafi 1l

Lakini Naam haiwezi kupatwa kwa mbinu au mila yoyote ya kidini.
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&'6d {30 fHE g fsfpar gfg aafi nuyii

Ee Nanak, yeye pekee anaipata, ambaye ameagiziwa hivyo mapema.

fm @ His urggar a0 faem I

Yule ambaye moyo wake ni makao ya Mungu Mkuu,

f3n o & Af3 IHeE™ 1l
Kwa kweli jina lake ni Ram Das, mtumishi wa Mungu.

M3 I 37 sedt mirfen ||

Mtawa kama huyo anagundua Mungu anayeenea kote.

TTH TH3< F1fE f3fs yrfem ||

Akijifikiria kuwa mnyenyekevu kabisa, mtu huyo anamgundua Mungu.

Tt fodfe feafe afa A& i

Yule anayefikiria Mungu kuwepo kila wakati, karibu mno.

R TTH TJ4Id Y33 I
Mtumishi wa Mungu kama huyo anaidhinishwa katika mahakama ya Mungu.

WYS TR 9 iy fagqur 3 i

Kwa mtumishi wake, Yeye Mwenyewe anatawaza Neema yake,

fSHERIQAI AT U Il

Na mtumishi kama huyo anakuja kuelewa kila kitu.

HITS Afar »3H 8T i

Akiishi kati ya familia, anabaki amejitenga kutoka majaribu ya kidunia.

WH 7913 &T&d IHEH HEI

Ee Nanak, ndivyo ulivyo mtindo wa maisha wa Ram Das (mtumishi wa Mungu).

yg ot »irfapst »r3H faam= 1l

Yule ambaye kutoka moyo wake, anapenda Mapenzi ya Mungu,
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files Haf3 AQ FTm= i

Anasemekana kuwa Jivan Mukta — amekombolewa kutoka vifungo vya Maya
akiwa bado hai.

S IIY IATCH AT 1l

Kwa mtu kama huyo, raha na huzuni ni sawa.

AT w&E 3 &t fagar i
Daima anabaki katika raha tele ya milele kwa sababu katika hali hiyo hakuna
utengano kutoka kwa Mungu.

3IAT HSIS 3H GF WA I

Kwake, dhahabu na mchanga ni sawa.

3 Hif3 3 fay urdt

Kama ilivyo nekta, ndivyo ilivyo sumu kali kwake.

AT HTS AT HIHTS I

Kama ilivyo heshima, ndivyo yalivyo maonyesho ya ubinafsi kwake.

I II I ITHS I

Kama alivyo ombaomba, ndivyo alivyo mfalme kwake.

# <33 FE gaif3 1l

Chochote Mungu anachofanya ni njia sahihi yake ya kufuata.

&6 §g yay Fdta diles Haf3 1ol

Ee Nanak, mtu huyo anaitwa Jivan Mukta (amekombolewa akiwa bado hai).

YIggIH o HII® &7€ |

Kila mtu ni wa Mungu Mkuu.

ICEAGERNICG LU

Katika hatua yoyote ya akili ambayo Mungu anaweka binadamu, ndilo jina
wanalopata.
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W 996 FI7es 1 I
Mungu Mwenyewe anaweza kutenda na kufanya kila kitu kitendeke.

yg I REt gfs dar il

Chochote kinachompendeza Mungu, mwishowe lazima kitendeke.

YAFIE wfy Ife mias3 3da1 1l

Kama mawimbi ya bahari yasiyo na kikomo, Mungu amejieneza kila mahali

B & A UIgIH A ddT Il

Michezo ya Mungu mkuu haiwezi kueleweka.

HH 1S |fF 3AT ugarA |l

Akili yoyote ambayo Mungu anatawaza kwa mtu, ndivyo akili yake
inavyoangazwa.

YTIYIH FI37 WM& I
Mungu Mkuu ni Muumba asiyeweza kuangamia (wa milele na wa kudumu
daima).

HETHE HE 2o ||
Yeye ana huruma daima na milele.

frmifg frmifa a7ea 92 fsars ncndi

Ee Nanak, kwa kumkumbuka Yeye tena na tena kwa kujitolea kwa upendo,
binadamu wanabaki wamebarikiwa na wenye furaha.

ASA I
Shalok

On3f3 Iafa WA A5 ¥z & Ug=g i

Watu wengi wanaimba sifa za Mungu, lakini fadhila zake hazina mwisho.

&76d 9967 Yfs g4t g9 fafa »ifed yara nail

Ee Nanak, Mungu ameumba ulimwengu huu kwa maelfu ya njia na miundo.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

el dfe I8 yardt i

Mamilioni ya watu wanamuabudu Yeye.

et dfe »rarg fa@ardt 1l

Mamilioni ya watu wanafanya mila za kidini na shughuli za kidunia.

et dfe 3¢ Jtgg et 1l

Mamilioni wamekuwa wakaazi wa mahali pa hija.

gt dAfe g6 FHfa Gt Il

Mamilioni ya watu wanazurura nyikana kama waliojitenga.

et dAfedea [ |l

Mamilioni wengi wanasikiliza Vedas.

et dfe 3utEa I3 11

Mamilioni ya watu wanajihusisha katika mila za kujiadhibu kumpendeza
Mungu.

e Afe w3 famig grafa i

Mamilioni ya watu wanatafakari kuhusu nafsi yao ya ndani.

¢t dfe afg fy dtgrafa 1l

Mamilioni ya watu wanatafakari kuhusu mashairi yaliyotungwa na washairi
wengi.

el dfe ae36 o™ fomrefg 1l

Mamilioni ya watu wanatafakari kumhusu Yeye, kila wakati wakitumia Jina
mpya kwake.

B354 I93 M3 S U=fa Al
Ee Nanak, hakuna mtu anaweza kupata vikomo vya fadhila za Muumba.
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et dfe 32 wifgrrat i

Mamilioni ya watu wana ubinafsi.

et dfe i wifarrat 1

Mamilioni ya watu wanapofushwa na ujinga.

et dfe fagus I39 11

Mamilioni ya watu ni bahili wenye mioyo migumu.

et dfe wifgar v fsda 1l

Mamilioni ya watu hawajali na hawana ukarimu kabisa.
et dfe yg Tag @ fasfa

Mamilioni ya watu wanaiba utajiri wa wengine.

gl Afe yg gyaT F4fa i

Mamilioni ya watu wanazungumza kashfa kuhusu wengine.
gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Mamilioni ya watu wanang'ang’ana maishani mwao kuchuma utajiri wa
kidunia.

€l dfe yger gHa Il

Mamilioni ya watu wanazurura katika nchi geni.

fag frg g f33 33 Ba@T I

Ee Mungu, watu wanafanya kile ambacho unawateua kufanya.

3169 9d3 dl A6 A937 996 Il
Ee Nanak, Muumba mpekee anajua utendakazi wa uumbaji wake.

et dfe g 73t A4t 1

Mamilioni ya watu ni Siddhas, Waseja na Mayogi.

et dfe g4 In 34t i

Mamilioni ya watu ni wafalme, wanaofurahia raha za kidunia.
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et dfe Wt 7au Gure i

Mamilioni ya ndege na nyoka wameumbwa.

et dfe yrag faay fayame i

Mamilioni ya mawe na miti imetengenezwa.

et dfe y=es Ud 9H39 |l

Mamilioni ni upepo, maji na moto.

FalAfeTAIHIH Il

Mamilioni ni dunia na mifumo ya sayari.

€t Afe AFbHg gI sHAAF Il

Mamilioni ni mwezi, jua na nyota.

gl dAfe 22 Trae fie fAafa g3 11

Mamilioni ni malaika, mapepo na Indras, chini ya mwavuli yao ya kifahari.

HITS AHG] »iud Bf3 md I
Yeye ametiisha uumbaji mzima kwa amri yake kama shanga zilizowekwa
kwenye uzi.

&'ad fim fiam 37 31 38 fomsmd 1311
Ee Nanak, kwa wale ambao amependezwa nao, Yeye anawavukisha bahari-
dunia ya dhambi

et dfe IAA IHA A3 |l
Mamilioni ya watu wanaishi katika mamlaka, dhambi na fadhila. (mbinu tatu za
Maya)

€l dfe g€ yds fAfHf3 Mg AA3 1l

Mamilioni ya watu wanajielimisha Vedas, Puranas, Smritis na Shastras (vitabu
takatifu).

e dfe <fte 936 AT I

Mungu ameumba mamilioni ya vito baharini.
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et Afe &7 YT H3 I

Yeye ameumba mamilioni ya aina tofauti ya viumbe.

et dfe dte fag di 1

Mamilioni wanaumbwa wanaoishi maisha marefu.

et dfe fardt Ha Aeds iR 1l

Yeye ameumba mamilioni ya milima ya dhahabu

et dfe Aya fdag fuAmg 1l

Mamilioni ya watu ni Yakshas (watumishi wa mungu wa utajiri), Kinnars
(wachezaji), na Pisaach (watu wa hadhi ya chini ya kijamii).

g1 dfe 33 Y3 gad fHars i

Mamilioni ni mizimu yenye silika mbaya, mizuka, nguruwe na chui-milia.

AS3AdASY I T Il

Yeye yu karibu na wote, na ila ako mbali na wote.

&6 wify wifsuzg Ifamr gaufa nsii

Ee Nanak, Yeye amejitenga na pia anaenea katika uumbaji wake.

et dfe u3s < I

Mamilioni wanaishi katika maeneo ya chini ya dunia.

e dfe &9 Aad fe<t I

Mamilioni wanaishi katika uchungu na huzuni iliyokithiri kama kuwa jehanamu
na mamilioni wanaishi maisha ya starehe kama kuwa mbinguni.

et dfe AeHfg diefa Hafa i

Mamilioni wanazaliwa, wanaishi maisha yao na kufa.

e dfe gg vt faafa 1

Mamilioni wanaendelea kuzurura kupitia mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

ot Afe ga3 dturfa 1l

Mamilioni wanapata riziki yao kwa urahisi.
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et dfe wsfg gfq ufag 1l

Mamilioni wanajichosha wakijaribu kupata riziki yao.

et dfe e use3 i

Wakati Mungu amefanya mamilioni wawe matajiri.

e dfe wifem Hig a3 11

Mamilioni wengine wanakaa katika wasiwasi wa kifedha.

AIAI I 3I3I IV Il
Popote anapotaka, hapo anaweka binadamu.

&od g fag yg 2 I 1yl
Ee Nanak, kila kitu kipo chini ya amri ya Mungu.

et dfe g2 gt i

Mamilioni wanajitenga kutoka shughuli za kidunia,

I™H o™ Hidl f3fs fge Bmatt i

na wanabaki wamemakinikia Jina la Mungu.

ol Afe yg a8 443 1i

Mamilioni wanamtafuta Mungu,

WMTIH Hig UTggaH Bd3 |II

Na kugundua uwepo wa Mungu ndani mwao.

€l Afe TIAS Y3 fuprmd 1l

Mamilioni wanatamani mwono wa Mungu,

35 a@ feG yg mifgsm™ 11

Na wao wanagundua Mungu wa milele.

e dfe Hraifa A3HA 1l

Mamilioni wanaombea ushirika takatifu,
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YrggdH f3& BTar 34 i

Wamejawa na upendo wa Mungu Mkuu.

s 9@ I8 wirfu AyHs 1l

Wao ambao Yeye Mwenyewe amependezwa nao mno,

316 3 76 AT Ufs Ofes 1€

Ee Nanak, wanabarikiwa na kubarikiwa milele.

e Afe A »g us |l

Mamilioni ya viumbe wameumbwa kupitia vyanzo vinne vya uumbaji, katika
maeneo tisa ya dunia.

€l Afe WA gIHs i

Kuna mamilioni ya viumbe angani na kwenye mifumo ya jua

et dfe Je mMeE3Tg |

Mamilioni ya viumbe wanazaliwa.

¢t gaif3 <& famarg i

Kwa njia nyingi sana, Mungu ameumba ulimwengu.

gt g9 yAfaQ umTg |1i

Mara nyingi sana, Yeye amepanua upanuzi wake (Uumbaji).

Ao Aot fag gdard i

lla daima na milele Muumba amekuwa sawa.

et dfe dtd gg I3 I

Mungu ameumba mamilioni ya viumbe katika miundo tafauti.

yg 3 I8 Yz Hifg AHT3 i

Kutoka Mungu wanatoka, na ndani mwake wanaunganishwa tena.

I3 S AR AT I

Vikomo vya uumbaji wake havijulikani na yeyote.
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W WYy sTaa yg AfE 1911

Ee Nanak, Mungu pekee ndiye aliye kama yeye Mwenyewe.

el dfe yggaH A T A Il

Mamilioni ni watawa wa Mungu Mkuu.

35 I3 w3 ugarA 1l
ambao ndani mwao unadhihirika mwanga takatifu

Fatdfe3z a3 |l

Mamilioni wanajua kiini cha uhalisia (Mungu),

A fsaafa 2 33 11

Na kwa macho yao (mwono wa kiroho), daima wanatazama Mungu Mmoja.

¢l dfe ™ gn dtefa 1

Mamilioni wanashiriki nekta ya Naam.

»Hd I8 AT AE dt diefa 1

Wakiwa huru kutoka kuzaliwa na kufa, wanakuwa wasioweza kufa.

e dfe &™ IS ar<fa i

Kuna mamilioni wanaoimba fadhila za Mungu.

3H Ifi \fY Fafa mefa

Kisilika wanabaki wamevama katika amani na raha tele ya kiroho.

MY 7S I ATH ATH AN 1l

Mungu anachunga watawa wake kwa kila pumzi wanayopumua.

&6 6ft yanHg A fipdtd tnqoll

Ee Nanak, hao ni wapendwa wa Mungu.

A I
Shalok
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FI< I1d< Yg B d TAD &t AfE 1l

Mungu pekee ndiye muumba wa ulimwengu mzima wala hakuna mwengine.

&'6d {37 afgarad Afs afs wdtufs Afe nai

Ee Nanak, najiweka wakfu kwa yule Mmoja, anayeenea majini, ardhini na
angani.

WHSYE! I
Ashtapadee:

qd6 IITS IS 1l i

Mungu ana nguvu ya kutenda na kufanya kila kitu kitendeke.

A IR A Igr I

Chochote kinachompendeza yeye, hicho tu kinatendeka.

fus Hfg afu Qerusarar i

Papo hapo, Yeye anaumba na kuangamiza uumbaji wake.

3 &t fag urgrerar ||
Hakuna mwisho au kikomo wa nguvu yake.

IJIN Tifg wug gae i

Kwa amri yake, Yeye alitengeneza dunia, na anaidumisha bila tegemezo
yoyote ya kimwili.

I Qua gafd AHTR I

Chochote ambacho kimeumbwa kwa amri yake, mwishowe, kinaungana naye
tena kwa amri yake.

I Qo slwfaGaa i

Ni kwa amri yake ambapo watu wanatenda kama wa hali ya juu au ya chini.

JIN vifsd a1 ugag i

Kwa amri yake, aina nyingi ya vichekesho na michezo inafanywa.
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Ifg afg 28 »uat < st |

Akiwa ameumba uumbaji, Yeye anatazama ukuu wake mwenyewe.

&6 A3 Hig Ifan AHTE nqi

Ee Nanak, Yeye anaenea kote.

Yg IR HTGY dIf3 Y ||

lwapo inapendeza Mungu, binadamu anafikia hali kuu ya kiroho.

Yyg I 3T YTHg 3R I

lwapo Mungu angependa, Yeye anakomboa hata watu wenye mioyo migumu
(katili)

yg I fag A3 I™ ||

lwapo inapendeza Mungu, anaweka mtu hai hata bila kupumua.

Yg IR T IfT IS IH I

lwapo inapendeza Mungu, basi mtu anaimba sifa za Mungu.

yg g T yf33 €umd i

lwapo inapendeza Mungu, anaokoa hata watenda dhambi kutoka maovu.

Wiy 93 My g3 I

Chochote anachofanya ni kulingana na fikira zake mwenyewe.

v frfan 1 »ify Femdt 11

Yeye Mwenyewe ni Bwana wa dunia zote mbili (duniani humu na baadaye).

}S faam »izgamit |l

Mjua wa mioyo yote anacheza sarakasi ya kidunia na anafurahia kuitazama.

ASRAIIIIR Il

Chochote anachotaka, Yeye anafanya mtu afanye kitendo hicho.

&6 fardt mied & v 113

Ee Nanak, sioni mwengine kama Yeye.
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I 'Y 3 famp Ife wir i

Niambie, binadamu mwenyewe anaweza kufanya nini?

A IR Ad aa= I

Chochote kinachopendeza Mungu, Yeye anafanya kitendwe na binadamu.

fem @ orfg Jfe 37 Ag fag Bfe i

lwapo ingekuwa mikononi mwa binadamu, yeye angenyakua kila kitu.

AfE IR A FfE I

Lakini Mungu anafanya chochote kinachompendeza.

weAs3 faftpr Hfg g9 1l

Kwa sababu ya ujinga, mtu anavama katika Maya (njozi za kidunia).

A 7763 MYS Wy 91 |
lwapo angefahamu zaidi, angejiokoa kutoka Maya.

I geTed fefm o ol

Akidanganywa na shaka, anazurura katika pande zote.

feyy wifg orfg g fafg »m 1l

Kwa muda mfupi akili inazunguka pemde nne za dunia.

Ifg fagur fam »ust garfs =fe 1

Wale ambao Mungu kwa huruma anabariki kwa ibada ya ujitoaji,

T6d 3 176 &H HSfE 131

Ee Nanak, wanabaki wameunganishwa katika Naam.

fus Hfg sl fiea@ o I

Papo hapo, Yeye anafanya mtu wa hali ya chini kama minyoo awe mfalme.

YTIgIH J1d1e fas=md i

Mungu Mkuu ndiye Mlinzi wa maskini wanyenyekevu.
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T faafeag s = i

Hata yule ambaye anaonekana kuwa hana fadhila.

37 339 Ta fer yarer i

Papo hapo Mungu anamfanya awe maarufu kila mahali.

T I8 »ySt I3 TUHMA |1I

Kwa yule ambaye anatawaza baraka zake kwake,

I BYT S IS A I

Bwana wa dunia hamhukumu kwa vitendo vyake.

e fig Az f3m <t afi 1l

Roho na mwili wote ni mali yake aliyotawaza kwa binadamu.

ufe wfe Yyaa gaH yar i

Kila moyo unaangazwa na Mungu Kamili anayeenea kote.

MUST g3 »ify g&TE ||

Ameumba uumbaji wake Yeye Mwenyewe,

&6 Hi ofy g3t 18|l

Ee Nanak, Yeye anafurahia akitazama ukuu wake

fer s gy w1t fem Iy I

Nguvu ya binadamu haipo kwa udhibiti wake,

Jd6 AJeE AGY A &1 |
Bwana Mmoja wa wote ndiye Mtendaji na msingi wa misingi yote.

nirfapsraTdt gya /i i

Binadamu mnyonge ametiishwa kwa amri Yake,

1 f3r 3 Adt fs €18 11

Kwa sababu mwishowe kile ambacho kinampendeza ndicho kinachotendeka.
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Fag Qo sl Hfg TR 1l

Binadamu wakati mwingine yupo katika hali ya tumaini, na wakati mwingine
katika hali ya kutamauka.

g Rl I3Y Jfd1 IR i

Wakati mwingine anaonekana kukosa faraha na wakati mwingine anaonekana
kucheka kwa furaha.

Fyg fée fde fa@aa 1

Wakati meingine mtu anajihusisha katika uchongezi na kusengenya wengine.

Fag €3 waH ufens ||

Wakati mwingine anahisi kufurahia kana kwamba anapepea angani, na wakati
mwingine amehuzunika mno kana kwamba yupo katika kina cha maeneo ya
chini ya dunia.

g 93T ggH H19Td Il

Wakati mwingine anatenda kana kwamba anajua yote kuhusu maarifa takatifu.

16 My fH@TeEaTa 1y

Ee Nanak, Mungu Mwenyewe anaunganisha binadamu naye Mwenyewe.

og faaf3ad gg 31f3 11

Wakati mwingine, binadamu anacheza kwa mitindo tofauti.

Jgg Afe 3 feg af3 1l

Wakati mwingine anabaki amelala mchana na usiku katika hali ya ujinga.

g HI' 34 faaams 1|

Wakati mwingine anakaa wa kutika katika hasira mbaya.

g AJY ot I3 ITF i

Wakati mwingine anakuwa mchanga wa miguu ya wote (mnyenyekevu zaidi).

gg e g g3 I i

Wakati mwingine, anaonekana kama mfalme mkuu.

SikhBookClub.com 79 SGGSoONLINE.cOM



SikhBookClub.com 80

JEg YIS AT |

Wakati mwingine anachukua silika ya ombaomba wa hali ya chini.

g MUSIaf3 Hig wme i

Wakati mwingine anapata sifa mbaya (kwa kufanya vitendo viovu).

Y IBTIBTAIR I

Wakati mwingine, anatenda kwa njia inayomfanya asifiwe na wote.

fAByg g faedtaa

Katika hali yoyote Mungu anamueka, binadamu anaishi katika hali hiyo.

19 yAfe sTad Ag 99 NEI

Ee Nanak, mtu nadra pekee anatafakari kuhusu Mungu kwa neema ya Guru.

g Ife Uf33 93 guaama i

Wakati mwingine, kama mbukuzi anahubiria wengine.

g Haardt B fodrg i

Wakati mwingine akiwa mjuzi mnyamavu, anaingia kwenye utafakari.

Jug 3< 3199 feras i

Wakati mwingine anaishi na kuoga kwa pahali pa hija.

Jag firg wfaa Hiy famrs 1
Wakati mwingine kama mjuzi na wakati mwingine kama mtafuta
anazungumazia uroho.

g dte IAf3 y3a1 Ife w11

Wakati mwingine, yeye anakuwa minyoo, tembo, au nondo,

e 1 ITn b Il

Na akichanganyikiwa kwa shaka anazurura kupitia kuwepo kusikohesabika.

&161 gy A wraft fewre 1l

Kama mwigizaji, anaonekana akivaa maficho tofauti.
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A ygs=efaRsa= I

Inavyopendeza Mungu, Yeye anafanya binadamu acheze anavyotaka.

AR s Ag Ife

Chochote kinachompendeza Yeye, kinatendeka.

mgwmaﬂfg ol
Ee Nanak, hakuna mwengine kama Yeye.

gg AR 3 feg yre ||

Wakati mtu huyu anafikia Uandamano wa Watakatifu.

S vAE s I agfda s e i

basi yeye hatoki kwenye hali ya furaha ya akili,

»i3fg Jdfe farrs ygary 1

Kwa sababu, katika huo uandamano akili yake inaangazwa na maarifa takatifu,

1 vimgs 1 &t fasta i

Na hali hiyo ya kiakili ya kuangazwa kamwe haikwishi.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(Katika hali hiyo) mwili na akili ya mtu inajawa na upendo kwa Mungu,

He gAfg UTagaH & Hi1 i

Na milele anaishi na Mungu Mkuu.

A 75 Hfg 7% »ife yares ||

Kama vile maji yanachanganyikana na maji,

3@ A3t Afar #f3 st 11

Vivyo hivyo roho yake iliyoangazwa inaungana na roho Kuu.

fHfe are ares ure farqgm i

Mzunguko wake wa kuzaliwa na kufa unatamatika, na anafikia amani ya milele.
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&6d Y3 o AT 9976 lItlqqll
Ee Nanak, tunafaa kujiweka wakfu kwa Mungu milele.

A I
Shalok

T4t TR HASTST wrY faefa 33 11

Kwa kuondoa majivuno binafsi, mtu mnyenyekevu anaishi kwa amani.

g3 §3 MJITIT &6 I1afe I 14l

Ee Nanak, watu wenye nguvu ambao wana kiburi wanaangamizwa na kiburi
chao wenyewe.

WHSUE! |
Ashtapadee:

faA Q@ »i3fg Ia wmfrg 1

Yule anayekuwa mwenye fahari ya ubinafsi wa mali na nguvu akilini,

R &IIUTSt I3 IS I

Anastahili adhabu kama mbwa katika jehanamu.

A 73 N Ag&=L3 I

Yule ambaye kwa ubinafsi anajifikiria kuwa kijana na mtanashati,

RIS faaarand3 |1l

yeye ni kama minyoo kwenye uchafu

WYH IQ IIHLI3 TJ™< I
Yule anayejiita mtendaji wa vitendo vya kumcha Mungu katika ubinafsi.

ot Hd gg Afes = 1l

Anaendelea kuteseka katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

Ts IH TR IIIHS Il
Yule anayehisi fahari ya ubinafsi kwa utajiri na ardhi yake
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A HIY »igr mifaprts |l

Ni mpumbavu, kipofu na mjinga.

Ifg fagur fim & fage ardtst gam< 1l

Yule ambaye, moyoni mwake Mungu kwa huruma anaweka unyenyekevu,

BTG EIgT 3 »iTdt By U= 1141l

Ee Nanak, yeye anakombolewa humu kutoka dhambi, na anapata amani
baadaye.

g Ife afg Ir@gr= Il

Punde tu anapokuwa tajiri, mtu anabhisi fahari ya ubinafsi kwa utajiri wake,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

Anapaswa kugundua kwamba hakuna kitu kitaambatana naye mwishowe, sio
hata unyasi.

gg SHAD H'aY Qufg I3 »mA |
Anaweza kuweka matumaini yake kwa jeshi kubwa au binadamu,

Yy Ji3fg 37 a7 dfe faasm 1l

(anapaswa kujua kwamba) vitu hivi vyote vinaangamizwa papo hapo

A3 3 WY A6 9523 i
Yule ambaye anajifikiria kuwa mwenye nguvu zaidi kati ya wote,

fue Hfg dfe mfe amiz 1l

Papo hapo mtu huyo anaweza kuangamizwa awe majivu.

fam & g2 wrfy wdarat i

Yule ambaye ni mwenye majivuno sana wala hajali mtu yeyote mwengine,

gaH Ife 39 a3 ynidt |1l

Anaaibishwa vibaya na Hakimu wa Haki.

19 yrrfe 71 1 fie wifgs 1l

Yule ambaye ubinafsi wake unaondolewa kwa neema ya Guru,
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A 7§ 3764 €991 UITg IRl
Ee Nanak, mtu huyo anaidhinishwa katika mahakama ya Mungu.

AfeITaHII IQ T3 |Ii

lwapo mtu atende mamilioni ya vitendo vizuri na pia ahisi fahari ya ubinafsi
kwa hivyo vitendo,

HH U AITS fagard 1l

Mtu huyo anafanya kazi ngumu tu, na vitendo hivyo vyote ni bure.

wfs 3UffodT I3 MJag i

Yule, anayefanya maelfu ya toba na anajihusisha katika ubinafsi,

&d< Hadl fefd fefa »=z3ma i
Anaendelea kuvumilia uchungu na raha, kana kwamba anapitia mbinguni na
jehanamu tena na tena

s 736 Afg M adt = I

lwapo licha ya kufanya jitihada nyingi, mtu asiwe mworor na mkarimu,

IfITIIT I AR TR i

Basi atawezaje kufikia mahakama ya Mungu?

WYA QA IBTITR I

Yule anayejidai kuwa mfadhili,

fanfg godl faafe & »e i

Fadhila hata haigusi mtu huyo.

AIY ot 35 AT AT HG IfE 1l
Yule ambaye akili yake inakuwa nyenyekevu kwa wote,

Id &T6d 31 ol faaHs AfE 131

Ee Nanak, sifa yake ni safi bila doa.
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ISP ASHI 3 I IME Il
lli mradi mtu anafikiria kwamba anaweza kufanya chochote kitendeke kwa
nguvu yake mwenyewe.

39 for 9@ 7y &1t AfE i

Hadi wakati huo mtu huyo haweza kupata amani.

Aafea AR Afag aaz i

lli mradi binadamu huyu anadhani kwamba yeye ndiye mtendaji wa kazi
yoyote,

39 Bq] JI93 1fs Hfa feasT 1

Hadi wakati huo, anazurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

7Y Trd @ AJ Hi3 I

lli mradi anafikiria mmoja kuwa adui, na mwengine kuwa rafiki,

39 B fegaz st €13 11

Hadi wakati huo akili ya mtu huyo haitakuwa thabiti na yenye amani.

9 BJ1 ¥ HaTE Higr Hife i

lli mradi yeye amevama katika Maya (utajiri wa kidunia),

39 Bql UdH I1fE of e Aarfe i

Hakimu wa Haki anaendelea kutoa adhabu.

ygfaaur3gus 32 Il
Vifungo vya Maya (viambatisho vya kidunia) vinavunjwa kwa Neema ya
Mungu,

19 yAfe & 98 g2 181l

Ee Nanak, ubinafsi wa mtu unaondolewa kwa neema ya Guru.

AJA YR By @ Bfs T i

Baada ya kuchuma elfu moja, yeye anakimbilia milioni moja.
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f3ufs & W Wifenr yg yre ||

Yeye anaendelea kukusanya utajiri, lakini kamwe hatoshelezwi.

wifesa a1 fafum @ 93 i

Anafurahia raha nyingi za Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

Lakini hahisi kuridhika na anataabika.

faaT HIY wdt Q@ 9= 1l

Bila kutoshelezwa, hakuna mtu anaridhishwa.

HUS HAJE fga Ag o I

Jitihada zote za mtu asiyeridhika ni bure, kama njozi ya ndoto.

&™ dfar A Ay dfE 1l
Kuna amani kamilifu katika upendo wa Naam.

g3g7dit faR ugrufs dfe 1l

Mtu aliyebahatika pekee anabarikiwa na hii (raha tele).

IS IS WY Wiy ||
Mungu Mwenyewe ni mtendaji na Msingi wa misingi yote.

HETHET &76d Ifd /7Y 1Yl
Ee Nanak, mkumbuke Yeye kwa ujitoaji wa upendo daima na milele.

qd6 IIeS IIadd i
Ni Mungu anayetenda kila kitu na anafanya kila kitu kitendeke.

fer @ gfg qgrdtarg I

Tafakari kuhusu ukweli huu; kwamba hakuna kitu kilicho katika udhibiti wa
binadamu.

A7l forfe a3 3 dfe

Kama ilivyo neema ya Mungu kwa binadamu, ndivyo anavyokuwa.
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W wrfy iy yg #fE
Mungu yu peke yake.

1 fag & 7 »ud JIfar i

Chochote ambacho ameumba, ni kutokana na raha yake mwenyewe.

A3 3 gfd Aag A Afar Il

Yeye yupo ndani mwa uumbaji wake, ila haathiriwi nao.

g R Jd faga 1l

Yeye anaelewa, anatazama na kutoa hukumu kwavitendo vyetu.

wrUfg B WUfg WA I

Yeye Mwenyewe ni yule Mmoja, na Yeye Mwenyewe yu katika miundo mingi.

HI & fasR mR & AvfE i

Yeye hafi wala kuangamia; Yeye yupo huru kutoka kuzaliwa na kufa.

&6 HE Jt Ifgn afe 1€

Ee Nanak, milele Yeye anabaki akienea kote.

WY QU=R AHR »ify 1l

Yeye Mwenyewe anaelekeza, na Yeye Mwenyewe anajifunza,

»r) IfeuT A3 o A I

Kwa sababu Yeye Mwenyewe amevama kwa kila kitu.

iy S My farag i

Yeye Mwenyewe ameumba upanuzi wake mwenyewe (ulimwengu).

A3 g O T Gg I3aad |

Kila kitu ni miliki yake, Yeye ndiye muumba.

€7 3 g gag fag JfE I

Niambie, kitu chochote kinaweza kutendeka bila Mapenzi yake?
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g6 g463fd 2 AfE i

Katika nafasi na kati ya nafasi zote, Yeye ndiye yule Mmoja, anayeenea kote.

WY 83 wfy I33T9 i

Katika mchezo wake mwenyewe, Yeye Mwenyewe ni mchezaji.

03 I3 JaT Mg |

Yeye anatekeleza Michezo yake kwa kwa njia mbalimbali zisizo na mwisho.

HE HIT WU HE »US Hifa I

Yeye Mwenyewe yupo katika akili za wote, na wote wamo akilini mwake.

ST6d AHIS IS S AT 11911
Ee Nanak, thamani Yake haiwezi kukadiriwa.

Af3 A3 A3 yg mamit 11
Mungu, Bwana Mkuu wa wote ni wa kweli milele, wa milele, na anadumu
milele.

I1d ugATfe faad =ftprmast 1l

Ni mtu nadra pekee, ambaye kwa neema ya Guru ameeleza ukweli huu.

Hd AY A A ST I
Mungu ni wa Milele na uumbaji wake ni kamilifu na kamili.

afe Hu fad faad dtaT 11

Ni mtu nadra kati ya mamilioni ambaye amegundua ukweli huu.

IBTIFIBT3TAY
Ee Mungu, Mzuri, mzuri sana ni muundo wake unaogusika.

M3 Hed Mutg mgy Il

Wewe unaonekana Mzuri zaidi, huna mwisho wala huwezi kufananishwa.

feaHs feaHs faans 3dt a7t 1l

Safi na tamu ni neno lako takatifu,
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ufe wfe A&t =6 gyt 1l

Linalosikika katika kila moyo kupitia masikio, na kutamkwa kupitia ulimi.

yfeg ufeg ufeg uai3 i

Yeye anakuwa safi na mtakatifu kitukufu,

& 7O &7ad HG Yif3 ntnaxu

Ee Nanak, yule ambaye anatafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu.

AS I
Shalok

H3 Adf6 7 A8 Ud A g udadd |
Yule ambaye anatafuta kificho cha Watakatifu anaokolewa kutoka vifungo vya
Maya.

H3 ot fée sTaar ggfa ggfd »e3ma nal
Ee Nanak, yule ambaye anachongeza Watakatifu, anaanguka kwenye
mzunguko wa kuzaliwa na kufa.

WHIU Il
Ashtapadee:

T3 o e mraar we i

Sehemu ya maisha yake inayotumiwa kuchongeza Watakatifu inaenda bure.

A3 dTufs A3 &l 82 i

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu haepuki pepo wa kifo.

73 2 Tufs 7y Ag A1fE 1|

Kwa kuchongeza Watakatifu amani yote inapotea.

73 o gufs aaa Hig ufe ||

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anaanguka jehanamu (anateseka kwa
uchungu).
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73 o gufes Hi3 Ife vEls i

Kwa kuchongeza Watakatifu, akili inachafuliwa.

A3 gufs ATT3Idia 1

Kwa kuchongeza Watakatifu, sifa ya mtu inapotea.

ECREC LK (|

Hakuna mtu anakaribisha mtu aliyelaaniwa na Mtakatifu.

H3 o gufs a6 gAe dfE 1l
Kwa kujaribu kupata makosa na Watakatifu, moyo wa mtu binafsi
unachafuliwa.

A3 fqu fqua=d I

Lakini iwapo Mtakatifu Mkarimu aonyeshe wema wake,

&6 A3Afd féeg 9139 N4l

Ee Nanak, basi pamoja na Mtakatifu, hata mchongezi anakombolewa.

A3 A TUS I HY SR Il
Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anageuka kutoka kwa Mungu.

H36 o gfes a1 fag == i
Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anaendelea kuzurura na kuzungumza vibaya
kama kuwika kwa kunguru.

H36 o Tufs Ay Afs urfe |

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anazaliwa upya kama nyoka.

73 @ gufs f3are ffs faanfe i

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anazaliwa upya kama minyoo (miundo ya
chini ya uhai)

H36 3 Tufs f3aT Hia 7% 11

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anateketea katika moto wa tamaa.
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A3 AU AZ A &S Il

Mchongezi wa Watakatifu anazunguka akidanganya kila mtu.

73 o gdfe 3g Ag AfE i

Kwa kuumiza mtakatifu umaarufu wote wa mtu unapotea.

73 o gfe sg aterfe

Kwa kuchongeza Watakatifu, mtu anakuwa katili zaidi kwa wote.

A3 el g & &1fa i

Hakuna kimbilio cha mchongezi wa mtakatifu.

&6 A3 gre 31 8fe gt a3 ufa 1=

Ee Nanak, iwapo Mtakatifu angependa, hata wachongezi wanainuliwa kiroho.

A3 1 faed Ha" m33Te I

Mchongezi wa Mtakatifu ni mtenda uovu mbaya kabisa.

A3 7 foea fug feas & urdt oI

Mchongezi wa Mtakatifu hapati amani hata kwa muda mfupi.

H3 1 fdea Har af3wmar ||

Mchongezi wa Mtakatifu anakuwa muuaji katili kabisa.

A3 o faed yanafag Har i

Mchongezi wa Mtakatifu analaaniwa na Mungu.

A faegaa3 ds i

Mchongezi wa Mtakatifu hana nguvu ya kidunia na raha.

H3 1 fdea g mig €1 |l

Mchongezi wa Mtakatifu anakuwa mwenye taabu na maskini.

A3 A feex Q@ Agg Ia1 Il

Mchongezi wa Mtakatifu anaathiriwa na aina zote za magonjwa.
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A3 o feex 9@ Ao fadar i

Mchongezi wa Mtakatifu milele anatenganishwa kutoka kwa Mungu.

A3 ot faer Sy Hfg 2y i

Kuchongeza Mtakatifu ni dhambi mbaya zaidi kati ya dhambi zote.

ST A3 IR ITCA I Ft IfE Y 131

Ee Nanak, iwapo inapendeza Mtakatifu, hata mchongezi kama huyo
atakombolewa.

H3 7 el AET miufe3 i

Fikira akilini mwa mchongezi wa Mtakatifu daima zimechafuliwa.

A3 edl far asdt i3z 1l

Mchongezi wa Mtakatifu siye rafiki wa mtu yeyote.

A3 A edl I 35 BTal Il

Mchongezi wa Mtakatifu anaadhibiwa na hakimu wa haki.

H3 o 24l 9@ A f3mmat 1l

Mchongezi wa Mtakatifu anaachwa pweke na kila mtu.

A3 1 U Ha" midardt i

Mchongezi wa Mtakatifu amevama katika ubinafsi kabisa.

A3 1 ot "o faardt i

Mchongezi wa Mtakatifu daima anajihusisha katika vitendo viovu.

A3 T edl AsH 1 Il

Mchongezi wa Mtakatifu anaendelea kupitia mizunguko wa kuzaliwa na kufa.

A3l guaTHY 3 24 i
Kwa kuchongeza Mtakatifu, yeye hana amani yoyote.

A3 Aot aQ st &€ i

Mchongezi wa Mtakatifu hana pahali pa kuenda kujificha.
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&'6d A3 I 3T BT fHsE 8l

Ee Nanak, iwapo inapendeza Mtakatifu, yeye anaunganisha mchongezi kama
huyo na Yeye.

Asaradimg s 3 e Il

Mchongezi wa Mtakatifu anafeli katikati mwa kufanya kazi yoyote.

A3 el fa3 afa & ugs |

Mchongezi wa Mtakatifu hawezi kutimiza kazi yoyote.

H3 o 2ut 9@ Sfemts preha 1l

Mchongezi wa mtakatifu anatiishwa kuzurura nyikani.

H3 o 2l €3f3 yrdha ||

Mchongezi wa Mtakatifu anapotoshwa katika ukiwa.

A3 AUt »iza 3 BE |

Mchongezi wa Mtakatifu hafahamu kusudi halisi la maisha,

8 7w faaT fHaza St BT I

Kama maiti ya mfu, bila pumzi ya uhai.

A3 et St Az fag &g i

Mchongezi wa Mtakatifu hana msingi thabiti na wa kiroho.

U g wmd gt yrfa

Yeye mwenyewe lazma ale alichopanda. (kuteseka matokeo ya vitendo vyake
viovu)

H3 ot 9@ »ieg & IHsTg i
Mchongezi wa Mtakatifu hawezi kukombolewa na yeyote mwengine kutoka
tabia hiyo ya kuchongeza.

&T6d A3 Ie 3T B Qufg nyi

Ee Nanak, iwapo inapendeza Mtakatifu, basi hata mchongezi kama huyo
anaokolewa kutoka tabia ya kuchongeza.
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H3 1 o4t fef fassife 1

Mchongezi wa Mtakatifu anaomboleza,

1@ 7= fags Hesl 3gea T |

Kama samaki nje ya maji akikunyata kwa uchungu.

H3 1 2 YT &gt I i

Mchongezi wa Mtakatifu kamwe hatoshelezwi kutoka hamu ya kuchongeza,

A ueg dufs adt grd i

Kama vile moto kamwe haitoshelezwi na kiwango chochote cha kuni.

H3 19l g feast i

Mchongezi wa Mtakatifu anaachwa peke yake,

a8 ez 3z U3 Hifg gdsT 1l

Kama mmea tasa wa ufuta ulioachwa kwenye shamba.

A3 gaH 3 93 1l
Mchongezi wa Mtakatifu hana imani yoyote.

A3 1 2t Ae fHfemr a3 11

Mchongezi wa Mtakatifu daima anasema uongo.

faaz féea o ufg dt ufem i
Mchongezi anafanya kitendo cha kuchongeza kwa sababu ndicho hatima yake
iliyoagiziwa mapema.

&6 1 37 g2 Al famm 1€

Ee Nanak, chochote ambacho Mungu anaamuru hicho kinatendeka.

H3 o el faarg gy dfe arfe ol

Mchongezi wa Mtakatifu amefedheheshwa sana, kana kwamba ameharibiwa
sura.

H3 Q ol 98 Taara fHY A Il

Mchongezi wa Mtakatifu anapokea adhabu katika mahakama ya Mungu.
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A3 7 el AT AgE i

Mchongezi wa Mtakatifu daima yu katika uchungu kali,

H3 1 2dl & Hd & Hiergha 1l

Mchongezi wa Mtakatifu ananing’inia kiroho kati ya uhai na kifo.

H3 ot ot yn & AT i

Tumaini la mchongezi wa Matakatifu halitimizwi.

A3 ot €fs 98 faamr il

Mchongezi wa Mtakatifu anaondoka duniani akiwa ametamauka.

A3 aefy & fame afe

Kwa kuchongeza Mtakatifu, hakuna mtu anatoshelezwa kutoka hamu ya
kuchongeza.

HAT IR 3 g JfE Il

Tabia za mtu zinaundwa kulingana na nia zake.

Yfet faaz & A AfE i

Vitendo vya awali haviwezi kufutwa na yeyote.

& 7Td AT RfE 1911
Ee Nanak, Mungu wa milele pekee anajua fumbo hili.

A3 we f3A QA €g I3aad |

Viumbe vyote ni miliki yake, na Yeye ndiye Muumba.

He A f3A 9@ sHAT I
Daima na milele, sujudu kwake kwa heshima.

yg ot @A3f3 aag feg I3 11

Imba sifa za Mungu, mchana na usiku.

fanfa fanwreg 7fA farafi

Tafakari kumhusu Yeye kila wakati
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A dg <33 f3A v e i

Kila kitu kinatendeka kulingana na kutenda kwake.

HAT I3 3T "hoT

Vile ambavyo Mungu anatengeneza mtu, ndivyo binadamu anavyokuwa.

WUST §G WY II&ITg i

Yeye Mwenyewe ndiye mtekelezaji wa mchezo wake.

TAd I8 S Hlwg Il

Nani mwengine anaweza kusema au kujadili kuhusu haya?

fm & four o3 f3g mrus sy =fF 1l

Kwa yule ambaye anatawaza Huruma yake, Yeye anabariki mtu huyo na Naam,

g3397d1 76 76 AfE 1tnasii

Ee Nanak, wamebahatika sana watu kama hao.

S I
Shalok

37d sy Afg Asg fimiag afg afg arfe

Ee watu wazuri! Salimisha ujanja wenu na mkumbukeni Mungu mwenyezi kwa
ujitoaji wa upendo!

B WA Ifd Hi6 JUd a76d TY IIH 38 AE Q1
Ee Nanak, moyoni mwako, weka matumaini yako yote kwa Mungu, kwa njia hii
uchungu wako wote, shaka na woga utaondoka.

AU Il
Ashtapadee:

HaY ot 2 fgat Ag 776 1l

jua hii vyema kwamba kutegemea tegemezo ya binadamu ni bure kkabisa,

VTS IQ TR IS I

Kwa sababu Mungu pekee ndiye mfadhili wa yote.
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fam 3 b 3 »rufeE ||

Kwa tuzo zake mtu anabaki ameridhishwa,

Tdfd & f3raT Bat »ifE ol

Wala havutiwi na hamu za kidunia tena.

HTI I8 B »ify oI

Mungu Mwenyewe anaangamiza na kuhifadhi binadamu.

H'GY o fag &rdt I 1l

Hakuna kitu kipo mikononi mwa binadamu.

farar ga g Ay e 1l

Amani inakuja kwa kuelewa na kukubali Amri yake.

37 a7 &y 9y dfs udfe i

Hivyo basi thamini Jina lake daima moyoni mwako.

fimdfa fimdifa fimifa yg Afe 1l

Mkumbuke Mungu daima kwa upendo na ujitoaji.

&76d faug & Brat afe nai

Ee Nanak, hakuna kizuizi kitakuwa njiani mwako.

n3f3 v Hfg afg fadara 1l

Sifu Mungu asiye na maumbile akilini mwako.

Ifd He A Af3 fa@ama 1

Ee akili yangu, fanya hivi vikuwe vitendo vyako vya kweli.

faaHs IasT »ifiz Wi I

Kwa kushiriki nekta ya Naam, ulimi wako (maneno) yatakuwa safi,

Ao HIS Afd Bfa A€ 11

Na roho yako itakuwa yenye amani milele.
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Aed WY ST I3 I
Kwa macho yako, tazama mchezo wa ajabu wa Bwana (Mungu).

ATaHig faaH A A 1l
Katika Uandamano wa Watakatifu, viambatisho vyote vya kidunia vya mtu
vinapotea.

9d6 988 Higfar ifge 1

Kwa miguu yako, tembea Njia ya Bwana wa ulimwengu.

firefg uyry it afg e 1l

Kwa kutafakari kwa Mungu hata kwa muda mfupi, dhambi zote za mtu
zinaondolewa.

Jd Ifd FaH H=fs afg aar 11

Kwa mikono yako, jishughulishe katika vitendo takatifu na kwa masikio yako
sikiliza sifa Zake.

JIfg ©II1T &76d BAS HET N1l
Ee Nanak, kwa njia hii, mtu anaheshimika katika mahakama ya Mungu.

g397dit 3 96 AT 1T |1l

Katika dunia hii, kwa kweli wamebahatika wale,

AT AT Ifg 2 916 a9rfa |1I

Wanaoimba sifa tukufu za Mungu, daima na milele.

I™ &™H # Jafg =g i

Wale wanaotafakari kuhusu Jina la Mungu,

A U&<3 I HAG Il
Kwa kweli wanafikiriwa kuwa matajiri wa kiroho duniani.

Hfs 3fa Hfy gsfg afa vt 1

Wale ambao kwa roho, mwili na ulimi wao wanarudia Jina la Mungu,
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HE AET ATGd 3 74t I
Fikiria kwamba daima wamo kwa amani.

T I AT UETS I

Yule anayetambua Mungu Mmoja na wa pekee,

fe3 @3t G AT A3 I

Anaelewa dunia hii na itakayofuata.

&TH AfaT A 7 HE HifenT I

Mtu ambaye akili yake imependezwa wakati anatafakari kuhusu Jina la Mungu.

&'6d f3afa fadas afenm 131

Ee Nanak, mtu huyo amegundua Mungu safi.

19 YATfE MY Wy 7 |

Kwa Neema ya Guru, mtu anayepata kujielewa mwenyewe;

fsn <t Arsg f3maT g2 11

Fikiria kwamba azimio lake la kutimiza hamu za kidunia imezimwa.

ATgHig afg afg AR I3 1l

Katika Uandamano wa Watakatifu, yule anayeimba Sifa za Mungu,

AJg daI3 Ggafaag aas I

Mtawa kama huyo anaokolewa kutoka aina zote za magonjwa.

Wofag A3 A8 TUaTS I

Yule ambaye daima naimba sifa za Mungu,

faran3 Hfa A<t fagams 1

Ametenganishwa (kutoka Maya) wakati bado anaishi nyumbani mwake.

o Qufd fam 7w =t A ||

Yule ambaye anaweka matumaini yake yote kwa Mungu pekee,
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fSAdt I At A |l

Kitanzi cha kifo kinakatwa na anakombolewa kutoka mizunguko ya kuzaliwa
na kufa.

YyrgggH dt frg His g4 11

Yule ambaye akili yake inatamani muungano na Mungu,

&7od f3rfa & Fafa gy nsi

Ee Nanak, mtu huyo kamwe haathiriwi na huzuni yoyote.

fm 9@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Yule ambaye daima anakumbuka Mungu akilini mwake,

A A3 IS &I BRI

Mtakatifu huyo daima ana amani na kamwe hayumbi.

i yg »iusT faqur a4 1i

Yule ambaye Mungu ameruzuku kwake Neema yake,

ARAeg I faA3 39 1l

Sema, mtumishi huyo wa kweli wa Mungu anafaa kuogopa nani?

AT AT 3T faretfon ||

Mtu kama huyo anaweza kupata taswira ya Mungu alivyo Yeye,

WY g HfT »fU 7 ||

Yeye Mwenyewe anaenea katika uumbaji wake.

RU3 AU3 AU3 Hifsm ||

kwa kutafakari tena na tena, mwishowe anafanikiwa katika kuelewa,

J1d yATfe 33 Hg g i

Na kwa Neema ya Guru, yeye anaelewa uhalisia wa Mungu na uumbaiji wake.

A UG ST AZ fag HS |

Wakati ninaangalia, basi naona Mungu kama mzizi wa kila kitu.
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&6d R gUH A WHES 1yl
Ee Nanak, ni Yeye ambaye hawezi kugusika, na ni Yeye ambaye anaweza
kugusika.

sdfag AN safag Ha |II

Hakuna kitu kinazaliwa, na hakuna kitu kinakufa.

WYS IBI My G 3 i

Yeye mwenyewe anapanga mchezo wake mwenyewe.

mreg ATeg farfe miasfarfa i

Kuzaliwa na kufa kwote, kinachoonekana na kisichoonekana,

wrfapyraTdt ardt 78 fiyrfe 1

Mungu amefanya dunia nzima itii Mapenzi yake.

W WY AITS Hfg mrfy I

Yeye yu peke yake, na anaenea katika vyote.

nifsa gaif3 Ifg arfu Garfu 1l

Kwa njia zisizohesabika, Yeye anaumba na kuangamiza ulimwengu.

wfgaT sTdt fag s i

Yeye hawezi kufa, na hakuna kitu chake kinachoharibika.

grg< urfg Ifa gz 1l

Yeye Mwenyewe anapanga na kutegemeza ulimwengu.

WMHBY W< Ygyd Ud3n ||
Usioeleweka na usiofahamika ni Utukufu wa Mungu.

WY AU 3 STEL ATY NE ||

Ee Nanak, anavyohamasisha Yeye, ndivyo tunavyotafakari kuhusu Yeye.

s yg A3 A RT3 I

Wale ambao wamegundua Mungu ni tukufu.
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Ha1S FHATg Gud f35 W3 11
Mafundisho yao yanakomboa dunia nzima kutoka maovu.

yg o Aed AIIS §urds i

Watawa wa Mungu wanaweza kukomboa kila mtu kutoka maovu.

yg o A< TH faAas i

Watumishi wa Mungu wanaweza kuondoa huzuni za kila mtu.

») NS e faaus ||

Mungu Mwenyewe mwenye Huruma anawaunganisha na Yeye.

19 " AEE AfU I faams ||

Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Neno la Guru, wanabhisi kufurahia.

€& dt AT RE B4t I

Yeye pekee anapata kutumikia hao watawa wa Mungu,

fm & fqur safg 337t i

Ambaye ana bahati nzuri na amebarikiwa na Wewe.

™ 7U3 yrefa faqm 1l

Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu, watawa wanapata amani.

5764 136 ygu a@ €3H afa v 1ol

Ee Nanak, heshimu hao watu kama mashuhuri kabisa.

Afagadayzg A dfar i

Chochote ambacho mtawa anafanya, ni kutokana na upendo kwa Mungu,

Ao e 9R afg Afar 1l

Na daima anabaki katika uwepo wa Mungu.

AJd Aafe dR R IfE 1l

Chochote kinachotendeka kisilika, yeye anakikubali kama mapenzi ya Mungu
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ECRAERIERR: =l

Na anamkiri Yeye kuwa Muumba.

Y T AT 7S HIS BIraT i

Kwa furaha watawa wanakubali chochote ambacho Mungu anafanya,

oA 7 3 faAeTaT ol

Kwa sababu anajitokeza kwao kama vile alivyo Yeye.

fam 3 Gua 3 Wifa mme 1l

Kutoka yule ambaye wanazaliwa, wanabaki wamevama ndani mwake.

Gft 7y faurs @&g gfs »me 1l

Wanakuwa hazina ya amani na wao pekee wanastahili hadhi hii.

WA I Wy 16 1S I

Mungu anajipa heshima kwa kuenzi watawa wake.

&T6d Y3 A6 Ta 716 Itasl
Ee Nanak, fikiria Mungu na mtawa kuwa sawa na mmoja.

A3 I
Shalok

HIE IS IIYJ Y3 faga A6 &d™d Il
Mungu amejawa kabisa na nguvu zote; Yeye ndiye mjua wa maumivu na
huzuni zetu.

7" 3 fiafes Qudha &7ead {37 gfgarg nail

Ee Nanak, tunafaa kujiweka wakfu kwa Mungu Mwenyezi, ambaye kutafakari
kwake kunatuokoa kutoka dhambi.

WHSYE! I
Ashtapadee:
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23 IS JUTS I

Mungu Mwenyewe anaweza kuunganisha tena moyo wetu uliotenganishwa
naye Mwenyewe.

HIE Tt o Yf3umss ||

Yeye Mwenyewe anachunga viumbe vyote.

HIS |t fa37 fam He wifag 1l

Mungu ana utunzaji wa wote akilini mwake.

37 3 fagur Jdt &g 1l

Hakuna mtu anageushwa kutoka kwake.

IHS NI ATTIfg Afy 1l

Ee akili yangu, mkumbuke Mungu daima kwa upendo.

MESETH Yg wmd wrfy i

Mungu asiyeangamia ni vyote ndani ya vyote.

MU ST g & I Il

Kwa vitendo vya mtu binafsi, hakuna kitu kinatimizwa,

AAG YAt B9 aAfE 1l

Hata kama binadamu angetamani hivyo, mamia ya nyakati.

fSrfag ardt 33 fag ™ I

Isipokuwa Yeye, hakuna kitu kingine ambacho kina manufaa halisi kwako.

3 a7ad AfY 8 Ifd ™ 1Al

Ee Nanak, utakombolewa tu kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

JuIg e AN

Yule ambaye anakaa vizuri hafai kuwa bure;

yg ot Af3 A9 we A 1

Kwa sababu mwanga wa Mungu unang’aa ndani mwa kila mtu.
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ga<3 Jdfe fanum 3 Irag |1

Kwa nini mtu yeyote awe kiburi kwa kuwa tajiri?

A Az fag fEA s dmwad |l

Wakati utajiri wote ni tuzo zake.

HIFITTA A FT= 1l

lwapo mtu anajiita jasiri mno,

ygdt I fasraa ue i

Anapaswa kugundua kwamba bila tuzo ya Nguvu ya Mungu, anaweza kufanya
nini?

Addfegdesg il

Yule anayetoa kwa hisani kisha anajigamba kuhusu kuwa mfadhili,

faaesggAdareg Il
Mpumbavu kama huyo anafaa kutambua kwamba Mungu ndiye mfadhili wa
pekee wa wote.

fre 9 yrrfe 32 9@ dar 1

Kwa Neema ya Guru, yule amabaye ugonjwa wake wa ubinafsi unaponywa,

&5 A A AT oI IR
Ee Nanak, mtu huyo ana afya ya kiroho milele.

fa@ Hea I8 ™ dHg I

kama vile nguzo inategemeza paa ya nyumba,

38 919 a7 wuE Hafa wHEHg I
Vivyo hivyo neno la Guru linatoa tegemezo kwa akili.

@y seafa3d |l

Kama vile jiwe linalowekwa kwenye mashua linavuka mto,
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Yt 919 99< B3 faA3q i
Vivyo hivyo kwa kufuata mafundisho ya Guru kwa ukaribu hata binadamu
mwenye moyo mgumu anavuka bahari ya kidunia ya dhambi.

fAQ wigarg Sy ygary 1l
Kama vile giza inaangazwa na taa,

1 TIAG ofy Hiw Jdfe faam i

Vivyo hivyo akili inafurahia, ikitazama mwono wa Guru.

a8 Har Sfenas Hfg HagT U= 1I

Kama bile mtu anapata njia kupitia nyika kuu,

f3€ wrg ¥ifar fifg A3 yare= 1

Vivyo hivyo mwanga takatifu unadhihirika katika uandamano wa Watakatifu.

f3s A3s dt ge@ ufa 1l

Ninatafuta huduma nyenyekevu ya hao Watakatifu;

&ad ot afg ST ufa 3l

Ee Mungu, tafadhali timiza hamu hii ya Nanak

H& HIY 9d fassTe i

Ee akili yangu mpumbavu, kwa nini unalia na kupiga kite?

yay fag v fafiprr yregha |11

Unapokea kile ambacho kimeagiziwa mapema, kulingana na vitendo vyako vya
awali.

TY P Y3 B<ad'd Il

Mungu ndiye Mpaji wa uchungu na raha.

wed 3far 3 f3rfa fasrg 1l

Hivyo basi, achilia tegemezo ya wengine na mkumbuke Yeye pekee kwa
upendo.
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H g I AT AY HG I

Pata faraja katika kila kitu anachofanya Yeye.

&1 q1d feafa was i

Ee mjinga, kwa nini unazurura kote?

I8 TA3 wEl 39 Hal |l

Ni vitu vipi ulivyoleta nawe?

Bufe IfaC afm Bt u3ar il

Ee nondo mwenye tamaa, unavama katika raha za kidunia.

I™H & Afy fage wifa 1l

Tafakari kuhusu Jina la Mungu moyoni mwako.

&Tod Ufs At wfg afa nsi

Ee Nanak, hivyo utarudi nyumbani mwako takatifu kwa heshima.

fm <ug 9@ Bfs 3 »irfemm 1l

Utajiri wa Naam, ambao umeujia duniani humu,

I™H 5™ A3 wig urfem ||

Utajiri huo wa Jina la Mungu unapokelewa katika ushirika takatifu.

3fH g Bg Ha A 1l

Kana fahari ya ubinafsi kutoka akili yako na badala yake nunua utajiri wa Jina la
Mungu.

I™H & fage Hfg 3 i

Thamini Jina la Mungu moyoni mwako.

e 9y H3J AfIT I3 I

Pakia utajiri huu wa Naam kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Jina la Mungu
katika ushirika takatifu,

wieg f3nnfar faftp #7311

Na utupe misongamano yote mengine ya kidunia.
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Ufs Ufs 99 AZ afE i

lwapo utafanya hivi, kila mtu atakusifu,

HY €A% afg Taara Afe 1l

Na utapokelewa kwa heshima katika mahakama ya Mungu.

fag Tyrg fegg eymg i

Lakini mtu nadra pekee anajishughulisha katika kutafakari kuhusu Jina la
Mungu.

&6 31 AT 9fBaa Iyl

Ee Nanak, niwejiweka wakfu milele kwa mtu kama huyo.

9d% AU o 4fe afe wie 1

Fuata maneno ya Watakatifu kwa unyenyekevu na utiifu kamilifu.

waIfy AT FQ musT 71 1l

Salimisha roho yako kwa Guru.

AT <t gfd 9a9d feras 1l

Oga kwa utakaso kwa kukubali kwa unyoofu mafundisho ya Guru.

A Qufg ATt 9913 Il

Weka wakfu maisha yako kwa Guru.

AT AT SSITII UTEMA ||

Mafundisho ya Guru wanapokelewa kwa bahati kuu

ATH gl fd g3 areA I

Sifa za Mungu zinaweza kuimbwa tu katika ushirika takatifu.

miad faues 3 Ag I I

Mtakatifu anatuokoa kutoka aina zote za hatari katika safari yetu ya kiroho.

Ifg IT& Irfe iz g 9 i

Yeye anayeimba sifa za Mungu anaonja nekta ya Naam.
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G< ardt A3 wfa wifenr i

Yule ambaye ametafuta tegemezo ya Watakatifu na amekuja kwenye kimbilio
chao,

HIE JY &76d 37 ufemr 1€

Ee Nanak, amepokea starehe zote na amani.

fHasa af dlemasaa I

Mungu anaweza kurudisha uhai ndani mwa aliyekufa kiroho.

FUFQ T3 WUT Il

Yeye anatoa riziki kwa walio na njaa.

HaH feures 7 &t famet wifa 1

Hazina zote zimo ndani mwa Mtazamo wake wa Neema,

yay fsd v g utfa |
Lakini watu wanapokea kile ambacho kimeagiziwa mapema katika hatima yao.

A3 fagfaAarGgaas va i

Kila kitu ni miliki yake na Yeye anaweza kufanya kila kitu.

fSafag A s I Il
Isipokuwa Yeye, hakujawahi kuwa na mwengine, na hakutawahi kuwa na
mwengine.

Afu 75 AT Ae feg 93t 1l

Ee mtawa, Tafakari kumhusu Yeye daima na milele, mchana na usiku.

73 3 €4 foans feg aaat i

Hicho ndicho kitendo cha juu zaidi na safi zaidi.

Ffq faaur fam a8 & T 1l

Kwa Neema yake, ambaye Mungu anabariki na Jina lake,

6 A A faaHg gham 1011

Ee Nanak, mtu huyo anakuwa safi na nadhifu.
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" Hfs g <t ua3if3 i

yule ambaye akili yake imejawa na imani thabiti kwa Guru,

fsaAs M afayg dif3 1

Mungu milele anaishi katika fahamu yake.

III3 I3 AGM f3g BfE 1l

Yeye anasikiwa kuwa mtawa, mtawa mnyenyekevu katika dunia zote,

A fgge ga IfE i

Yule ambaye moyoni mwake mnaishi yule Mmoja (Mungu) pekee.

AY JIIIAG 3T I3 |
Vya kweli ni vitendo vyake, na wa kweli ni mtindo wake wa maisha.

Ad fage A Hfd a3 11

Mungu yu moyoni mwake na Ukweli (Jina la Mungu) ndio unaotamka.

At farfe AmgT mraTg |l
Maono ya mtawa huyu yamejawa na upendo kwa Mungu, hivyo basi yeye
anaona Mungu akipenyeza katika dunia nzima.

Ag <93 AET U Il
Yeye anajua kwamba Mungu anaenea kote na upanuzi huu wote ni miliki ya
Mungu.

yrggaH frafe Ag afg 737 11

Yule ambaye anatambua Mungu Mkuu kuwa wa milele,

&6 A A Afg AHT3T cnay i
Ee Nanak, kiumbe huyo mnyenyekevu anavama katika yule Mmoja wa Kweli.

AS I
Shalok
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UsHsdafasFgae3ysfSa I
Mungu hana maumbile, umbo, wala rangi; Yeye yu huru kutoka sifa tatu za
Maya (nguvu, dhambi na fadhila).

f3nfa g2 a7aa fam 9= AYHS nall

Ee Nanak, Yeye anawezesha mtu huyo kumgundua Yeye, ambaye
amependezwa naye.

WHSYE! I
Ashtapadee:

MigsTH Y3 HE Hig Iy 1l

Thamini Mungu huyo anayeishi milele akilini mwako,

HEY &t 3 Yif3 f3nmar i

Na ukane upendo wako na kiambatisho kwa binadamu yeyote.

37 3 ud w7t fag afe 1l

Zaidi Yake, hakuna kitu chochote.

AJd fad3fa ex AfE 1l

Mungu Mmoja anaenea kati ya vyote.

] HiesT M) TTaT |

Yeye Mwenyewe anaona yote, na anajua vyote.

Jifgg qisig Irdid Aa&T Il

Yeye hawezi kufahamika, ni mkubwa mno, mwenye kina na ana hekima nyingi.

YTIgIH UInHd Jifde i

Ee Mungu unayezidi mipaka, kiumbe mkuu, na Bwana wa ulimwengu,

fqur fsurs wfeomms gure I

hazina ya huruma, ukarimu na msamaha,

A 3d <t 9I&T U 1I

Tafadhali niruhusu niwe mtumishi mnyenyekevu wa watakatifu wako.
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&6 & HfE fog Waa@ nal

Akili ya Nanak inaitamani.

HEH Yds AdST 1l I
Mungu ana uweza wa kutimiza matakwa yetu na kutupa kimbilio.

7 fg urfen Aet Jar i

Chochote Mungu ameandika katika hatima ya mtu, ndicho kinachotendeka.

IJIGII6 AT dIed I FATHIFAS I I

Mungu anaweza kuangamiza au kuumba uumbaji kwa kupepesa kwa jicho
(kwa muda mfupi sana); hakuna mtu bali Yeye, anajua fumbo la azimio lake.

MET FUHIB AT AT I
Yeye ndiye udhihirisho wa raha kuu na furaha inayodumu milele

AJY 8 Aatifa wfg 37 A i

Baraka zote zinasikika kuwa katika umiliki wake.

g Hfg 9 Ha1 Hfg Aait 1l

Kati ya wafalme, Yeye ndiye Mfalme Mkuu zaidi; kati ya mayogi, Yeye ndiye
Yogi mtakatifu zaidi.

3y Hfg 3Ag fa[an3 Hfa it i

Kati ya watawa, Yeye ndiye mtawa wa juu zaidi; kati ya wenye nyumba, Yeye
ndiye mwenye nyumba mkarimu.

fompfe forfe 39139 7Y Uifeos ||

Kwa kutafakari bila mwisho kumhusu, watawa wake wamepata amani.

&6d {30 yau a1 faé »iz & urfenm 2l
Ee Nanak, hakuna mtu amepata vikomo vya Kiumbe Mkuu.

1 ot Bt <&t fHfs &1 i

Hakuna kikomo cha mchezo wake;
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HITS < I3 »M<arfd i

Nusu-miungu wote wamechoka wakikitafuta.

fuzgrarAsHfaAd Y3 |

Mwana anajua kipi kuhusu kuzaliwa kwa baba yake?

HITS UdEt myd B3 I

Kama vile shanga inawekwa kwenye uzi wa rosari, Yeye ametiisha Ulimwengu
mzima katika sheria yake.

HHF3 farrrg s fas =fF 1| 76 v & firrefg RfE 11

Hao watawa wanyenyekevu ambao anatawaza kwao fikira timamu, hekima ya
kiroho na utafakari, mkumbuke Yeye kwa upendo na ujitoaji.

f3g are vfa v @ Faume |
Yeye anapotosha wengine kwa kuwahusisha katika sifa tatu za Maya (dhambi,
nguvu na fadhila)

ASH Ha fafg w2 72 1l

Na wanaendelea kuzurura katika mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

Cu g f3r a8 vimes 1l

Mungu anaishi katika hali za chini na za juu za akili. (katika watu wa hali zote
za kiakili)

AT 7SR W &EI 776 I3l

Anavyohamasisha binadamu kumjua Yeye, Ee Nanak, ndivyo anavyojulikana.

STSTIUSS AT ddl I
Muindo yake ni nyingi, na rangi zake na nyingi.

&T&1 Y gafa fag Jar Il

Mengi ni sura anazochukua, na ila Yeye ni Mmoja tu wa kipekee.

&1 fafg i@ famarg 1

Kwa njia nyingi, Yeye amejieneza. (amepanua ulimwengu wake)
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yg »ifgaTHt 8darg i

Lakini bado, Yeye ni wa milele na Muumba Mmoja tu.

161 983 94 fus HWifa i

Anacheza katika michezo yake mingi papo hapo.

yfg 3faG yas A3 a1f¥ i

Mungu Kamili anaenea mahali pote.

&1t fafa afg 963 gaTet i

Kwa njia nyingi sana, Yeye ameumba uumbaji

MUST I3 »md urgt ||

Na Yeye Mwenyewe amekadiria thamani yake.

AS W f3AAAS f3A A =@ I

Mioyo yote ni Yake, na mahali pote ni Pake. (uumbaji wote ni miliki yake)

Afy Afy M2 sa Ifg &€ N8l

Ee Nanak, mtumwa wake anaishi kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

S U9 AT A3 I

Naam ni tegemezo ya viumbe vyote.

&™ d TTd ¥3 gIH3 I

Naam ni Tegemezo ya dunia na mifumo ya jua.

&™ 9 urd fAfHf3 ST yams |1l

Naam ni Tegemezo ya Smiritis, Vedas na Puranas.

B™H 9 Td AGS famis faonmss i

Naam ni Tegemezo ambayo kuitumia tunasikia hekima ya kiroho na kutafakari.

&™ Q TTd WaTH YT3™ ||
Naam ni Tegemezo ya Akashic ether (anga) na maeneo ya chini ya dunia.
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&™ d UTd IS T |
Naam ni Tegemezo ya miili yote. (miundo yote ya uhai)

3™ 9 T3 Y A3 325 |

Naam ni Tegemezo ya dunia zote na milki yote.

™ 3 Hfar 8ud #fs 7=a 1l
Kwa kutafakari na kusikiza Jina la Mungu, wengi wamekombolewa kutoka
dhambi.

Ifg fagur fam Wrud &1fH 312 ||

Wale amabo Mungu anaambatisha kwa Jina lake kwa neema yake

&76d 988 YT Hfg B Ag Jif3 ume 1y

Ee Nanak, katika hali ya nne, watumishi hao wanyenyekevu wanafikia
ukombozi. (kutoka mzunguko wa kuzaliwa na kufa)

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i
Yule ambaye muundo wake ni wa milele na ambaye kiti chake cha enzi ni cha
milele,

YJy Af3 <8 yaus i

Ndiye Kiumbe wa Milele anayeenea kote na ni mkuu.

9313 Af3 Af3 7 &t &t 1| Af3 ygy Az Hiig ATt i

Mungu huyo wa Kweli anayeenea kote ambaye vitendo vyake ni vya kweli na
neno lake ni la kweli, anapenyeza vyote.

Af3 I AT &t ST A3 I

Uumbaji wake ni wa kweli na vitendo vyake ni vya kweli.

HZ A3 Af3 83uf3 11

Mzizi wake (mwanzo) ni wa kweli kwa kuwepo, na cha kweli ni kile ambacho
kinaasilia kutoka kwake.

Af3 Faet foaHs fosanst 1l

Mapenzi yake yanayodumu ni safi kabisa.
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frmfa g2 farfa As 35t I

Vyote vinamuendea vizuri yule, ambaye Mungu anawezesha kujua Mapenzi
yake.

A3 & Y3 a7 gyeTEt |

Naam inayodumu milele ndiyo Mpaji wa amani.

famma 73 &76d Ird 3 uret 1€

Ee Nanak, imani hii inapatwa tu kupitia kwa Guru.

Af3 g96 A Qu=A 1l

Mafundisho na Maelekezo ya Guru ni ya kweli milele.

A3 As A faR Y= 1l

Wale wanaokubali mafundisho hayo, pia wanakuwa wa kweli.
(wanakombolewa kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

Af3 faafs g2 A dfe

lwapo mtu anakuja kugundua kina cha upendo wa Mungu,

& AY3 3Tt If3 IfE

mtu huyo atatafakari kuhusu Naam na afikie hali kuu ya kiroho. (na atatoka
kwenye mizunguko ya kuzaliwa na kufa)

wify A3 ot Ag A3 11

Mungu, Mwenyewe ni wa milele, na vyote ambavyo ameumba pia vipo. (si
hadithi)

W 778 wuat THI3 TIf3 1

Yeye Mwenyewe anajua thamani na kikomo chake mwenyewe.

fm <t ffe g aadag 1l

Yeye, ambaye Ulimwengu huu ni miliki yake, ndiye Muumba wake.

Wed & g FI3 §aTd Il

Usifikirie mwengine ila Mungu kuwa mlinzi pia wa ulimwengu.
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33 ot fHf3 & 77& o I

Aliyeumbwa hawezi kujua kadiri ya Muumba.

S6a 7 f3A IR ATII 1911

Ee Nanak, chochote kinachompendeza Yeye kinatendeka.

fams famd g2 famre |l

Yeyote ambaye ametazama uzuri wake wa ajabu, amestaajabishwa!

frfes gfznm f37 »ifenr gra i

Yule ambaye amegundua Mungu, amefurahia raha tele.

ygJ JfarIfa Aas 9 Il

Watumishi wanyenyekevu wa Mungu wanabaki wamevama katika Upendo
wake.

Id @ gafs yTgE B4 I

Na kupitia mafundisho ya Guru, wanapata bidhaa ya Naam (upendo kwa
Mungu).

Sfee3 gy aresad Il
Wao wenyewe wanakuwa wafadhili na wanaondoa matatizo ya wengine.

" 3 Hfd1 33 AAT I

Katika uandamano wao, dunia yote iliyobaki inakombolewa.

A6 ALY A T 3I4i I

Amebahatika yule ambaye anakuwa mtumishi wa mtawa wa Mungu.

& o Afar 2 fge Bmatt

Katika uandamano wa mtawa kama huyo, mtu anamakinikia Upendo wa
Mungu Mmoja.

1 Jifge dla3g Ag are i

Mtawa anayeimba sifa za Mungu,
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19 YA aT6d 8 U It

Ee Nanak, kwa neema ya Guru anapokea tuzo ya Naam.

A I
Shalok

ife Ag garfe Ag |
Yule Mmoja wa Kweli amekuwepo kutoka mwanzoni (kabla ya nyakati); Yeye
amekuwepo tangu mwanzoni mwa enzi.

J f3 Ag s7aa IHt fg Ag Nl
Yeye pia ni wa kweli wakati huu (yupo wakati huu uliopo) Ee Nanak, Yeye pia
atakuwa wa Kweli (atakuwepo) wakati ujao

WHSUE! |
Ashtapadee:

9d6 Af3 Af3 yansaT i
Wa milele ni uwepo wa Mungu, na wale wanaogundua uwepo wake pia
wanakuwa wa milele.

ya" Af3 Af3 Aeed i

Ibada ya kujitolea kwa Mungu ni kazi inayodumu milele, na wale wanaofanya
ibada kama hiyo pia wanadumu milele (wanaondoka kwenye mzunguko wa
kuzaliwa na kufa).

TIAG Af3 Af3 Yusarg 1l

Wa Kweli ni mwono wake na wale wanaomtazama pia wanakuwa wa kweli
(wanakuwa wa milele na wanatoka kwenye mzunguko wa kuzaliwa na kufa).

&™ Af3 Af3 fawresara 1l

Jina lake ni la Kweli, na wale wanaotafakari kulihusu ni wa Kweli.

wify Af3 Af3 Az Tt I

Yeye Mwenyewe ni wa Kweli, na vya Kweli ni vyote ambavyo Yeye anatunza.
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W) JIE MY greardt i

Yeye Mwenyewe ni udhihirisho wa fadhila, na Yeye ndiye mtawaza wa fadhila.

AYE A A3 yg ga37 1|
La Milele ni neno lake na yeyote anayetamka neno hilo la kweli pia anakuwa
wa milele.

HIf3 A3 Af3 AR AS3T 1
Kitendo cha kutafakari kuhusu Mungu ni cha milele, na wa kweli ni yule
anayesikiliza sifa za Mungu.

g36dd 98 A3 Az IfE I

Yule ambaye anajua kwamba Mungu ni wa milele, anafikiria kila kitu
kilichoumbwa na Yeye kuwa cha milele pia.

&'ad Af3 Af3 yg Afe nai

Ee Nanak, kwa uhakika Mungu ni wa milele!

Af3 Agy fa= fafs wifemm

Yule ambaye amethamini Mungu, Udhihirisho wa Ukweli moyoni mwake,

II& dIes [3fs HE ustfeanm 1

Ametambua Mungu kuwa Msingi wa misingi yote, Mzizi wa vyote.

7 2 fge fagmy yz wfen 1l

Yule ambaye moyo wake umeshawishika kabisa (kuhusu uwepo wa Mungu),

33 farnma 138 HiE yarefanT |

Hekima ya kiroho ya kweli inadhihirishwa kwake.

EEAGTELGI R il

Akiwa ametoka katika kila hofu, anaishi bila hofu yoyote.

fam 3 Qufin 39 wfg msT 1l

Yeye amevama katika yule Mmoja ambaye aliasilia kutoka kwake.
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gA3 H'fg B gA3 9138l 1| 3798 95 & JaaT At I

Kama vile kitu kinachanganyikana na kitu kingine cha aina yake (sanasana kitu
cha aina sawa), hivyo viwili haviwezi kutofautishwa (kwa njia hiyo, mtawa
anapoteza utambulisho wake na anakuwa sawa na Mungu wakati anainuliwa
kiroho na kuungana na Mungu).

g2 g9add faaa |l

Mtambuzi makini pekee anaelewa hiyo.

Ifes HE aTad 2 1R

Ee Nanak, kwa njia hiyo, wale ambao wamekutana na Mungu, wanaungana na
Yeye.

S'Id T Aed »ifapdraTdt i

Mtumishi wa Mungu ni mtiifu kwake.

S9d 7 S HET YAl i

Mtumishi wa Mungu daima anamtukuza Yeye.

S'9d o A=d o HfG Ugsif3 |1

Akili ya mtumishi wa Mungu ina imani kamilifu kwa Mungu.

S'9d 9 AL ot foaHs dif3 i

Safi ni mtindo wa maisha wa mtawa wa Mungu.

S'9d 98 A< 7S Hfd1 Il

Mtumishi wa Mungu anaamini kwamba Mungu daima yu naye.

Yg T HSI a™H & Il i

Mtumishi wa Mungu daima amejawa na upendo wa Naam.

AL AR Y UBAI I

Mungu ndiye Mthamini wa mtumishi wake.

A< <t I8 fadarar I

Mungu asiye na Maumbile anahifadhi heshima ya mtawa wake.
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A A frr eferyg g 1l

Mtumishi wake ni yule ambaye Mungu anamuonea huruma.

&'6d R Aed WA AH AHTT 1311

Ee Nanak, mtumishi kama huyo anamkumbuka Yeye kila wakati.

MYS 76 YT T I

Yeye anafunika upungufu wa mtawa wake.

WYUYS AL ot AgUd 9N |

Kwa uhakika anahifadhi heshima ya mtumishi wake.

»US TH 9 efe T3 I

Yeye anatawaza utukufu kwa mtawa wake.

WU AT 98 & AUTEL |

Yeye anabariki mtumishi wake kutafakari kuhusu Naam.

WYUYS A ot »ify uf3 g ||

Yeye Mwenyewe anahifadhi heshima ya mtumishi wake.

et a3z Afe s I

Hakuna mtu anaweza kukadiria hali ya juu ya kiroho ya mtawa wa Mungu.

Ygd ASI a8 3 5 UgH Il

Hakuna mtu anaweza kuwa sawa na mtumishi wa Mungu,

YgAAA I3 8T Il

Kwa sababu watawa wa Mungu ni wa juu zaidi kwa wote.

H Yfs muat e Sifenr ||

Yule ambaye Mungu anasajilisha kwa huduma yake,

&'6d A Aeg Td feff yarefenr nsii

Ee Nanak, mtumishi huyo anakuwa maarufu katika pande zote.
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Sl dtdt vfa & I i

lwapo Mungu aweke nguvu yake katika binadamu mnyonge kabisa (mnyonge
kama mchwa mdogo)

IAH 93 BHAd dfe 31 1|

Basi mtu huyo anaweza kuangamiza majeshi ya mamilioni yawe majivu.

fm T A s I3 »fy |1l
Yule ambaye pumzi yake ya uhai, Mungu haichukui kutoka kwake;

IIIQIYI T Afg TH I

Yeye Mwenyewe anamhifadhi.

H'GH A36 993 g I3 1l
Mtu anafanya aina zote za jitihada,

SR Ig3g faga a3 1l

Lakini jitihada hizi zote ni bure bila mapenzi ya Mungu.

H'd & I8 wed & AT || AGY fite 7 Iy AfE 1|

Mungu ndiye Mlinzi wa viumbe vyote; hakuna mwengine ila Mungu
Mwenyewe anaweza kuokoa au kuua.

Jd A9 Fafad I Yt 1l

Hivyo, kwa nini una wasiwasi, Ee binadamu?

AfU a6 Yz mzy fesret nui

Tafakari Ee Nanak, kuhusu Mungu huyo asiyeeleweka na wa ajabu.

g1 97 97 Yyg 7uhA ||

Tena na tena, hebu tutafakari kumhusu Yeye,

Ut wifyz feg va 35 quita i
na kwa kunywa dawa ya Naam, hebu tutosheleze akili yetu na hisi za mwili
(vitivo vya kusikia, kuona, kunusa, kugusa na kadhalika.)
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&™ 336 fafes granfy ufenm

Mfuasi wa Guru ambaye amepata kito cha Naam,

37 fag nieg &rdt famefonT 1|

Kila mahali anaona Mungu pekee.

S™H TS ™ gy 947 i
Kwake, Jina la Mungu ni utajiri wa kweli na uzuri wa kweli.

SN AYIFTSH I HA Il
Jina la Mungu ni starehe na mwendani wake.

&™ If 1/ 718 f3u33 I

Wale ambao wametoshelezwa na kiini cha Naam,

HE 36 S™HIT &1TH AHTS I

Wanaweka akili zao na vitivo vya miili yao vikilowa kwa Naam.

53 953 RT3 &™ || TI TS A6 A AT IH €]

Ee Nanak, sema, “"Wakati wote, kutafakari kuhusu Jina la Mungu kunakuwa
mapendezi ya watawa wa Mungu”.

59 A9 faga feg f3 1

Mchana na usiku, tumia ulimi uliopewa na Mungu kutamka sifa zake.

Yfg »uad A& it T3 i

Tuzo hii ya kumsifu Yeye inatolewa na Mungu Mwenyewe kwa watumishi
wake.

IIfa FAIf3 W3H & I I

Watawa wanafanya ibada ya ujitoaji kwa upendo wa dhati,

yg nua fAG gafa mfa i

Na hivyo wanabaki wamevama katika Mungu.
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A PN IS RAS Il Y3 US T ITH YSTS I

Mtawa anaelewa na kuamini mapenzi ya Mungu kwa vyote vilivyotendeka
awali na kinachotendeka wakati huo huo.

f3n <t o €& Tu=@ 11

Ni fadhila zipi za mtawa kama huyo ndizo naweza kueleza?

SR g afgea s A8 Il

Sijui jinsi ya kueleza hata moja ya sifa zake.

WS YId Y3 gAFT Igd 1| I 376 AT AS YT 1191l
Wale wanaoishi katika uwepo wa Mungu saa ishirini na nne kwa siku, sema Ee
Nanak, “Hao ni watawa kamili”.

He NI 3t GeBfg

Ee akili yangu, tafuta ulinzi wa wale wanaoishi katika uwepo wa Mungu;

HE 38 niuaT f3s A 2fa 1l
Na uweke wakfu akili yako na vitivo vya mwili kwa watawa hao.

fafe Afe MUsTYg U3 1 AAS ASE BI AT T37 |
Mtawa ambaye ametambua Mungu, anakuwa mfadhili wa vitu vyote.

3 <t Aafes A" 7y ur=efa i

Katika pahali pake patakatifu, starehe zote zinapatwa.

f3n 2 vafd A3 Uy firarefg 11

Kwa kuwa na mwono wa mtawa kama huyo, utaondoa dhambi zote.

wed iy ATIEt 873 11

Kana ujanja wengine wote,

fSaas stz AT BT Il

Na ujisajili kwa huduma ya mtawa kama huyo.

SikhBookClub.com 124 SGGSONLINE.cOM



SikhBookClub.com

WMEE 7S S d€1 3T 1| 576d 30 A6 & YAg AT UTT 1Ll
Ee Nanak, kwa unyoofu, fuata daima ushauri wa mtawa kama huyo wa Mungu
na mzunguko wako wa kuzaliwa na kufa utatamatika.

A I
Shalok

Af3 yay fafs afenm Af3gr@ f3r s &8 1

Yule ambaye amegundua Mungu wa Kweli ambaye yupo kila mahali, anaitwa
Guru wa Kweli.

f3n & 7ifa iy €ud a7&a afg T1s I nau

Katika uandamano wa Guru wa Kweli, mwanafunzi anakombolewa kutoka
dhambi. Hivyo basi Ee Nanak, unafaa pia kuimba sifa za Mungu katika
uandamano wa Guru wa Kweli kama huyo.

WHSU Il
Ashtapadee:

Af3arg fiy <t a3 yf3ums i

Guru wa Kweli anathamini wanafunzi wake.

Aed 48 I1g AT oS ||

Guru daima ana huruma kwa mtumishi wake.

firy <t 9rg TaHf3 HB fad i

Guru anasafisha uchafu wa fikira najisi kutoka akili ya mwanafunzi,

I1d g9at Ifg sH €T3 i

tangu kufuata ushauri wa Guru, mwanafunzi anakariri Jina la Mungu.

Af39rg fAd @ Sus a2 I

Guru anakomboa mtawa wake kutoka vifungo vya hamu za kidunia.

Jad Ay faarg 3 a2 i

Msiki (mwanafunzi) wa Guru anaepuka kutoka vitendo viovu.
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Af3ard frd 9@ ™ ug =fF 1l

Guru wa Kweli anampa Siki wake (mwanafunzi) utajiri wa Naam.

9 Ay =z3gmant I 1l

Mwanafunzi wa Guru ana bahati mno.

A3 Y T IB3 UBI A=A i

Guru wa kweli anaimarisha maisha ya mwanafunzi humu na katika dunia
itakayofuata.

&T6d Af3ard fd 9@ #hd &1f8 A na

Ee Nanak, Guru wa Kweli anapenda mwanafunzi wake kutoka kwa kiini cha
moyo wake.

Ja 2 fafa Reg R I3 1l

Mtawa anayeishi kwa mlango ya Guru (daima anatafuta ushauri wa Guru),

a1d ot »far Ha Hfa 7 1l

na anatii Amri za Guru kwa moyo wake wote,

WYAIQ AfdTg S AG™= Il

kamwe haonyeshi fahari kwa njia yoyote,

aIfg afg s fae we forr 11

daima anatafakari kuhusu Jina la Mungu,

HS 99 Af3arg a ufA |1I

anasalimisha akili yake kwa Guru wa Kweli,

f3H Aea o Irgd IfHA I

Shughuli za mtumishi huyo mnyenyekevu zinatatuliwa.

A< 993 JfF fagamidt |l

Yule anayetoa huduma isiyo na ubinafsi bila fikira yoyote ya zawadi,

37 9@ I3 yarufs avimdt i

Atapata Bwana Mungu wake.
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wyat feur fam wirfy afe 1l

Kwa yule ambaye Mungu anaonyesha neema yake.

769 R A< J1d |t Hi3 BfE 121

Ee Nanak, mtawa wake pekee anatafuta mafundisho ya Guru.

THAfAAR IT T HG HS I

Yule ambaye ameshawishi Guru kuhusu ujitoaji wake kamilifu.

A AT YIHAI St Iif3 4743 I

Mtawa huyo anapata kujua hali ya kifumbo ya Mungu anayezidi mipaka yote.

A Af3qrg fag fav afa =@ i

Guru wa kweli ni yule, ambaye moyoni mwake mmethaminiwa Jina la Mungu.

nifsa g7 919 9@ gz A7Q 1

Najiweka wakfu kwa Guru huyo mara nyingi.

AJY fours Fibs T E137 ||

Guru wa Kweli ndiye mtawaza wa hazina zote na maisha ya kiroho.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 i

Wakati wote yeye anabaki amejawa na upendo wa Mungu.

gIH Hfg 78 A6 Hfg utaga i
Guru wa Kweli amevama katika Mungu Mkuu na Mungu mkuu anaishi pamoja
na watawa wake.

vdfg Wy &t g FIH |

Hakuna shaka kwamba Mungu huyo na Guru wa Kweli ni mmoja na sawa.

AIH fAmsy Sfen & Jrat i

Hata kwa mamia ya uwekevu mjanja hatuwezi kukutana na Guru wa kweli.

BTG WHT Ird g33Tdit utEha 11311

Ee Nanak, ni kupitia bahati nzuri kwamba tunakutana na Guru kama huyo.
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HES TIHG YU UAI3 |
Yenye baraka ni muungano na Guru wa Kweli; mtu anatakasa baada ya
kukubali mafundisho ya Guru.

YJH3 9d6 I3 feans Jif3 11

Baada ya kufuata mafundisho ya Guru kwa unyoofu, hali ya akili ya mtu
inainuliwa na tabia katika safari ya maisha inakuwa safi.

373 AfJT I™H I1& I= I

Kwa kuishi katika uandamano wa Guru, mtu anajiunga katika kuimba sifa za
Mungu,

YTJgIH ol T 1= Il
Na kufikia Mahakama ya Mungu Mkuu.

HAfs Sfg 996 96 Mua I

Kwa kusikiza mafundisho ya Guru masikio ya mtu yanatoshelezwa,

Hf&E H3Y W3H U3hma i

Akili inatoshelezwa, na roho inatimizwa.

YT I1d HUAAE AT AT H I

Kamili ni Guru na kweli na ya milele ni mafundisho yake.

w3 feafe W Ife A3 11
Kwa yule ambaye Guru anampa mtazamo wa ambrosia, mtu huyo anakuwa
mtakatifu.

< famiz ShHf3 &at urfe i

Fadhila za Guru wa kweli hazina mwisho na hakuna mtu anaweza kukadiria
thamani yake.

&5 fg 32 f37 B2 fiustfe usii

Ee Nanak, Mungu anaunganisha mtu na Guru ambaye amependezwa naye.

faae o GA3f3 »da 1l

Binadamu ana ulimi mmoja tu, lakini sifa za Mungu haziwezi kuhesabika.
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A3 yay yds faga 11

Ambaye ni Kiumbe wa milele, kamili na mwenye ufahamu wa kina.

g 8 & Ug93 Yral i
Bila maneno, binadamu anaweza kueleza fadhila za Mungu,

WdTH Mdiad Y3 feaaat 1l

Ambaye hawezi kufikiwa, hawezi kueleweka, na yu huru kutoka hamu zote.

fagrara feged AueTst ||

Yeye hahitaji riziki yoyote, hana chuki na ni mpaji wa amani,

31t AH3 @ & uret i

Hakuna mtu ameweza kudhihirisha thamani ya fadhila zake.

ifed 3913 g6 fo3 Fafa 1l

Watawa wasiohesabika wanasujudu kila siku kwa heshima Kwake,

996 IHS fage fmafa i

Na kutafakari kuhusu Jina lake kwa upendo na ujitoaji.

e gfgardt Af33a »us i

Najiweka wakfu kwa Guru wa kweli milele,

&16d A YrATfe WA yg 7us 1yl

Ee Nanak, kwa neema yake naweza kutafakari kwa upendo kuhusu Jina la
Mungu.

feg afg g U= A AfE Il

Mtu nadra pekee anafurahia kiini cha Jina la Mungu,

M3 R »pig R IfE 1l

Kwa kushiriki Nekta ya Naam, yeye anakuwa asiyekufa milele.

€1 yau a7 &7t = faaTH i

Mtu huyo kamwe haangamii (havumilii kifo tena na tena),
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1 & Hfs YIre Ia3™ |

Ambaye akilini mwake Mungu anadhihirika, Hazina ya fadhila.

1S Ygd Ifd 7 5™ BfE 1l
Wakati wote mtawa kama huyo anatafakari kuhusu Jina la Mungu,

g QU A= I@ =fT 1l

Na kuweka ushauri huo huo wa kweli kwa mwanafunzi wake pia.

Ha HfenT I AfgT & Y i

Yeye haambatishwi kwa Maya (hamu za kidunia).

He Hfa g afg afg = 1i

Na daima anathamini Mungu akilini mwake.

WUITd TUS YIarA i

Yule amabye giza yake ya ujinga imebadilishwa na mwanga wa Naam,

&6 FIHHI THIT I SR HIE]
Ee Nanak, shaka yake, kiambatisho cha kihisia na huzuni zinatokomea.

3Uf3 Hifg ofe g3t 1l

Kupitia mafundisho ya Guru, amani imedumu hata wakati anaishi katika joto la
dhambi,

WEE 3o gy w78 It ||

Na, Ee ndugu yangu, hali ya raha tele imedumu na matatizo yote yamepotea.

A6H HI& o THE »ieR I

Uoga wa kuzaliwa na kufa umeondolewa,

Y o Yds QURA i

Kupitia mafundisho kamili ya Guru.

38 g fagsC dfean 1l

Hofu yote inaondolewa, na sasa tunaishi bila hofu,
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HIS forfa HEs 38 &R I

Na magonjwa yote yanaangamizwa na kuondolewa kutoka kwa akili.

fraA a7 7 3fs faqur adt i

Guru ambaye tulijisamilisha kwake ameonyesha huruma;

ATORfGT AfY ST HaTdt Il

kwa kutafakari kuhusu Jina la Mungu katika ushirika takatifu,

fafs urdt ga gH I1=s 1l

Tumefikia uthabiti wa Kiroho na shaka na kuzurura kwetu kumekwisha.

Afs s7aa Ifg Ifd A HES 191

Ee Nanak, hii imefanyika kwa kusikiliza sifa za Mungu kwa masikio yetu.

fsaars »ifu Aaars 3t 64t 1l

Yeye Mwenyewe hawezi kugusika (haathiriwi na Maya); na Yeye Mwenyewe
anagusika (katika muundo wa Uumbaji wake).

a5 Ufg fAfes AarEt Wt 1

Yeye amevutia ulimwengu mzima kwa kudhihirisha nguvu yake.

YA 9fa3 Yfs »fy ga7e 1|

Yeye Mwenyewe ameumba maajabu yake.

WYST SHIZ wmd U |

Yeye Mwenyewe anatambua thamani yake.

Jfa fas T st afe 1

Isipokuwa Mungu hakuna mwengine yeyote kama Yeye.

Y fad3fa & ®fE I

Yeye ni Mmoja pekee, anayepenyeza vyote.

©f3 Uf3 Ifenr gu Jar i

Kabisa kabisa, Yeye anaenea katika miundo na rangi zote.
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I8 YIrA AT & HT I

Kuangazwa huku kunadhihirishwa katika uandamano wa Guru.

Ifg Ig&T Must I3 Tt i

Akiwa ameumba uumbaji, Yeye ameweka nguvu yake ndani mwake.

nifea 979 aTaa gfgardt cnati

Ee Nanak, naweka wakfu maisha yangu kwake tena na tena.

AS I
Shalok

e & 978 fas Ias fafimr Aarst g 1

Isipokuwa ibada kwa Mungu, hakuna kingine kinachoambatana na mtu. Utajiri
wote wa kidunia unakuwa bure kama majivu baada ya kifo.

dfd Ifg s s a7 feg Tg Ag nall
Ee Nanak, kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa ujitoaji ni kuchuma utajiri
tukufu zaidi, utajiri unaoambatana na binadamu baada ya kifo.

WHIU Il
Ashtapadee:

A3 A fHfg Iag gt 1l

Tafakari kuhusu fadhila za Mungu katika uandamano wa Watakatifu.

g fimifa s mrarg i
Tafakari kuhusu Mungu kwa ujitoaji wa upendo na ufanye Naam iwe
tegemezo yako.

niefg Qure Afs Hi3 famrag I

Ee rafiki wangu, sahau jitihada zote nyingine,

9d6 IHE fae vfa Bfg urag 1l
Na uthamini fadhila za Mungu ndani mwa moyo wako.
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JJ6 A7d6 A Yg AHTY |
Mungu huyo anaweza kutenda na kufanya kila kitu kitendeke.

feg afgarag s afa=g 1l

Hivyo basi, shika kwa uthabiti utajiri wa Jina la Mungu.

feg ug Agg ISg IR I
Kusanya utajiri huu wa Naam, na uwe mwenye bahati mno.

H3 A&T T fEaHs 13 I
Hili ndilo funzo safi la watu Watakatifu.

B »TH 9THg H& HTfd I
Weka imani katika Mungu Mmoja akilini mwako.

AJY 391 s'&d Hfe #rfg nail

Ee Nanak, kwa njia hii, magonjwa yako yote yataondolewa.

fam us 9@ 9ifg Jd< €fs urefag 1

Utajiri unaofukuza katika pande zote,

R ug Ifg A= I Urefa ol

Utapata utajiri huo kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Mungu.

IGLREECAGER: ESORIER]

Ee rafiki, amani ambayo daima unatamani,

A 7Y ATg Afar udif3 1

Amani hiyo inakuja kwa kumpenda Mungu katika ushirika Takatifu.

frm A 9@ aafa &t Faat i

Utukufu, ambao kwa ajili yake unatenda vitendo vizuri,

' AT 39 Ifag <t Agat Il

Utapata utukufu huo kwa kutafuta kimbilio cha Mungu.
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nifesx QU< Iar & AfE 1l

Aina yote ya tiba haijaponya ugonjwa wa ubinafsi,

Ia1 i afg »ieuyg &ife 1|

ugonjwa huyo unaponywa kwa kushiriki dawa ya Jina la Mungu.

39 fous Hfg afd o™ foars 1

Kati ya hazina zote, Jina la Mungu ndilo hazina kuu.

AfY 76 d TIIIfd YI=g 1
Ee Nanak, tafakari kuhusu Jina lake na utaidhinishwa katika mahakama ya
Mungu.

HS Udgug Ifg 3 &1 i

Angaza akili yako kwa Jina la Mungu.

g fefR e e o |l

Kwa njia hii akili, ambayo inaendelea kukimbia katika mielekeo tofauti,
inafanya thabiti.

31 I fawg & Ba afe i

Hakuna kizuizi kinatokea njiani mwa yule,

A fae gR afg Afe 1

Ambaye Mungu huyo anaishi moyoni mwake.

afs 33t siarIfg a7 i

Katika enzi hii yenye giza ya uovu (Kalyug), Kutafakari kuhusu Jina la Mungu
kunatoa starehe tulivu kwa binadamu wanaoteseka kwa joto kali la dhambi.

frmifa frmdfa rer Ay w11

Tafakari daima kwa upendo kuhusu Mungu na upokee amani inayodumu
milele.

98 faan yas Ife v i

Kwa kutafakari kuhusu Jina lake, uoga unaondolewa na hamu zinatimizwa.
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Fa1f3 I8 WMT3H YygarA Ii

Kupitia ujitoaji wa upendo wa Mungu, roho inaangazwa.

33 wfg arfe g/ wifgemt 1l

Mungu wa Milele anakuja kuishi moyoni mwa yule anayetafakari kuhusu
Naam.

I BTG IS 7H STH 131
Nanak anasema, kwa njia hii kitanzi cha pepo wa kifo kinakatwa na mtu
anaondoa mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

I3 g I Ag A I

Yule anayetafakari kuhusu fadhila za Mungu, anasemekana kuwa binadamu wa
kweli.

ASHHI AR I I 1|

Lakini yule ambaye anazaliwa kufa tu na hatafakari kuhusu Mungu hajakomaa
kiroho.

e gres fHe yg A= Il
Mzunguko wa kuzaliwa na kufa unakwisha kwa kutafakari kwa upendo kuhusu
Mungu.

wrY f3nrfar Aafs arae< Il

Kukana majivuno binafsi na kutafuta kimbilio cha Guru.

fe@ a3s AsH I Ife Qurg 1l

Kwa njia hii, maisha ya ubinadamu yenye thamani yanaokolewa.

afq Ifa fdfa yrs »marg 11

Hivyo basi, mkumbuke Mungu kwa upendo, ambaye ni tegemezo ya maisha.

fsa Que & geaad Il

Mtu hawezi kuepuka mizunguko ya kuzaliwa na kufa kwa kujaribu njia
zisizohesabika,
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fAfHf3 ARz gT S 1l

Au kwa kujifunza Smiritis, Shastras na Vedas.

Jgfa ot gaif3 S9d Ha BE 1|

Hivyo basi, abudu Mungu kwa ujitoaji thabiti.

Hfe €83 37a6d 8% utfe 181
Ee Nanak, yeyote anayeabudu Mungu kwa upendo matakwa ya akili yake
yataweza kutimizwa.

Afd s IBA3I TS i

Utajiri huu wa kidunia hautaenda nawe;

3 foorit BueTefg Hau HaT 1l

Ee akili yangu mpumbavu, kwa nini unaukwamilia?

73 Hi3 g mig afa3T 11

Watoto, marafiki, familia na mwenzio wa ndoa,

fes 3 999 IH I=& AETE Il
Nani kati yao atakuwa mwokozi wako mwishowe?

I Ja1 Hifen fareg i

Nguvu, raha na upanuzi mkubwa wa Maya (utajiri wa kidunia),

fes 3 qag 9<& g2 |l
Niambie nani amewahi kuhepa kutoka kwa haya.

H IHS I8 WAL I

Kuendesha farasi, tembo, magari ya farasi (magari ya bei ghali ya Kitambo),

Y51 3¢ ¥6 UTHE! Il

Yote ni fahari ya uongo na ndivyo alivyo yule anayeonyesha hayo yote.

fafs <t 39 98 & faarsT 1l

Binadamu mjinga hakiri Mungu ambaye amempa tuzo hizi,
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& fafa sTad ug3taT Iy
Na, Ee Nanak kwa kuacha Jina la Mungu, anaomboleza mwishowe.

I3 <t Hi3 3 Bfg fomma 1

Ee mjinga, fuata mafundisho ya Guru,

3a1f3 faaT gg 39 i 1l

Bila ibada ya kijitolea kwa Mungu, hata wenye hekima zaidi wamezama katika
bahari-dunia ya dhambi.

Ifa <t Fa1f3 9d Ha Hi3 I

Ee akili yangu ya kifariki, abudu Mungu kwa upendo na ujitoaji,

fears Ife grd A3 1

Fahamu yako itakuwa safi.

IId6 THS IHY HE HTJ I
Thamini Jina la Mungu akilini mwako;

A6H A6H o fasfay wfg 1l

Na dhambi za kuishi kusikohesabika zitaangamizwa.

1Y FUg M<TT 5™ AU I
Tafakari kuhusu Jina la Mungu na uhamasishe wengine kutafakari pia.

H63 a3 da3 dif3 U=y i
Hali ya juu ya kiroho inatimizwa kwa kusikiza na kutamka Naam na kwa kuishi
maisha adilifu.

Ad g3 A3 afa & &8 i

Jina la Mungu ni kiini cha vitu vyote, na linadumu milele.

A ASE 76 316 IrQ 11

Ee Nanak, endelea kuimba sifa za Mungu katika hali ya amani na utulivu.

IS Ire3 39 3 AS I

Kwa kuimba fadhila Zake, uchafu wako wa maovu utasafishwa,
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fasfAmfe aGA fay 3 I

Na sumu ya ubinafsi inayoathiri wote pia itaondolewa.

GIRRCER: Rkt

Utakuwa bila wasiwasi na utaishi kwa amani.

AR It afa s fs 11

Tafakari kuhusu Jina la Mungu kwa kila pumzi unayopumua (kila wakati).

13 fimay AIrEt Ha |l

Ee akili yangu, kana ujanja wako wote,

ATORfGT Yrefd AY U&7 I

Utapokea utajiri wa Naam unaodumu milele katika ushirika takatifu.

Ifa ysit Afg sag fa8arg i
Kusanya utajiri wa Jina la Mungu na ujishughulishe katika kitendo hiki cha
kweli.

TI9" HY T9a1d 1ad i

Utapata amani humu na heshima katika mahakama ya Mungu.

HAJ" fad3fa s =y i

Tazama yule Mmoja anayepenyeza katika vyote;

II &TEI AT HASfI BY 11911

Nanak anasema, yule ambaye ameagiziwa mapema anapokea baraka hii.

o AfY T ATSAT 1l

Tafakari tu kuhusu yule Mmoja na usifu tu huyo Mmoja.

g fadfa 2a Ha »ifa 1l

Kumbuka yule Mmoja, na utamani huyo Mmoja akilini mwako.

TIH QA IS IMQ MAE3 i

Imba Sifa Tukufu zisizo na mwisho za yule Mmoja.
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Hfs 3fs Ay 2 I3 |

Kwa akili na mwili, tafakari kuhusu Mungu Mmoja.

o 2g oq Ifg wrfy ||

Mungu Mmoja Mwenyewe ndiye yule Mmoja na Mmoja wa pekee.

Yyda yfa afaG yg ey 11

Mungu kamili anaenea kote.

wfea farggga 3 32 1l

Upanuzi mwingi wa uumbaji umetoka kwa huyo Mmoja.

Y WMITg YIE3 I1e I

Tafakari kuhusu yule Mmoja kwa ujitoaji wa upendo, dhambi zote
zinaondolewa.

H& 35 visfa g yg a3 |l

Yule ambaye akili na mwili wake umejawa na upendo wa yule Mmoja (Mungu).

19 Yyrfe &7&a feag A3 ncnati

Ee Nanak, kwa neema ya Guru, sasa amegundua yule Mmoja.

A3 I
Shalok

fea3 fea3 yg »ifer ufgnr 3@ AasTe 1l

Ee Mungu, baada ya kuzurura kupitia miili mingi katika kuzaliwa upya,
nimekuja kutafuta kimbilio chako.

&6d dl Y3 9631 vyt 3918t B1E Nl

Ee Mungu, ni ombi Inyenyekvu la Nanak, tafadhali nibariki na ibada yako.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A9 A AQ Y3 T35 i
Ee Mungu, mtawa huyu mnyenyekevu anaomba tuzo ya Naam kutoka kwako,
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Ifg fagqureeg afgaa™ 1l

Tafadhali tawaza huruma na unibariki na Naam.

U 76T ot Ha18 gfa Il

Ninaomba huduma nyenyekevu zaidi ya Watakatifu.

YrggJH Wt AgUT Yfg Ii
Ee Mungu Mkuu, tafadhali timiza hamu hii yangu.

AST AT YS o IS Ir<g i

Niweze kuimba fadhila za Mungu daima na milele.

AR 7R Yz 3Hfa famre@ 1l

Ee Mungu, niweze kutafakari kwa upendo kuhusu Wewe kila wakati.

Tdo IHS fAG =at yif3 11

Niweze kujawa na upendo wa Jina lako safi,

I3 F9Q Yz <t fa3 aif3 11

Na niweze kumkumbuka Mungu kwa heshima kila siku.

¥ G e mg ||

Jina la Mungu ni Kificho changu cha pekee, Tegemezo yangu ya pekee.

&6 HIGl ™ Yyg AT 141l
Nanak anaulizia Jina tukufu zaidi la Mungu.

yg ot farfe Har Ay Ife 1l

Mtazamo wa neema wa Mungu unaleta raha tele kuu.

Ifg Ir yR fagm AfE i

Lakini mtu nadra pekee abapokea nekta ya Jina la Mungu.

s Tt A 75 f3U3S3 11

Wale ambao wameshiriki Nekta ya Naam wametoshelezwa kabisa.
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YJ& UJH 41 3513 I

Wao wamekuwa watu kamili, wala hawayumbi katika hali yoyote.

HId I3 YH IA IfaT Il

Wanabaki wamejawa kabisa na furaha tamu ya Upendo wa Mungu.

Sun 9@ Wy @ Afar 1l

Hamu ya kuungana na Mungu inajaa ndani mwao katika Uandamano wa
Watakatifu.

Yd AIfE »ive A f3nnfar 1l

Wakiacha tegemezo ya wengine, wanakuja kwenye kimbilio cha Mungu.

»3f3 YyarA wisfes fge a1

Wakiwa wameangazwa kiroho, wanamakinikia Mungu mchana na usiku.

g337ait AftT yg AfE i

Wamebahatika sana wale ambao wametafakari kwa upendo kuhusu Mungu.

16 &1H 33 7Y J3fE 12l

Ee Nanak, amani inapokelewa kwa kujawa na Naam.

A< ot HaAT ydt 38t I

Hamu za akili ya mtawa zinatimizwa,

Af3919 3 feaHs Hi3 Bt 1l

Baada ya kupokea mafundisho safi kutoka kwa Guru wa Kweli.

& a8 Yz 36 efenrs i

Mungu anatawaza huruma kwa mtumishi wake mnyenyekevu,

A<q oié AT feas i

Na anaweka mtawa wake katika furaha milele.

qU& qife HaAf3 A7 e i

Akikata vifungo vyote vya Maya, mtawa anakombolewa,
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ASH HIS T IH J1femT ||
Uchungu wa mzunguko wa kuzaliwa na kufa na shaka imeondoka.

feg yst Aaur Az Yt 1l

Hamu ya mtawa ya ukombozi inaridhishwa, kujitolea kwake kunatuzwa
kikamilifu,

afe Ifamt e Hiar agdt |

Yeye anahisi uwepo wa Mungu kila mahali na ndani mwake milele.

frm a7 3fs She fsfe 11

Mtawa anaunganishwa na Mungu ambaye yeye ni Wake,

&6 IAr3 &1H AHTE 1311

Ee Nanak, kupitia ibada ya ujitoaji, mtawa anabaki amevama katika Naam.

Afa@famd fAWws s I3 1l

Kwa nini umsahau Yeye, ambaye haachi jitihada za binadamu ziende bure?

A fa@ fana fa b 778 11

Kwa nini umsahau, anayetambua tunachofanya?

A fa@ fand fafs 7g fag dhr i

Kwa nini umsahau, ambaye ametupa kila kitu?

A fa@ fana fa fites #hom 1l

Kwa nini umsahau, ambaye ndiye Uhai wa viumbe vinavyoishi?

A 3@ fang fa »iarfs Hfg I i

Kwa nini umsahau, anayetuhifadhi katika moto wa chupa cha uzazi?

19 yrrfe < fagzr s 11

Nadra ni yule anayegundua haya kwa Neema ya Guruy,

AfaQ fard fafay3 o= I

Kwa nini umsahau, anayetuokoa kutoka sumu ya njozi za kidunia?
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ASH AGH ST g1 are Il
Na anaunganisha naye tena binadamu aliyetenganishwa kutoka kwake kwa
kuishi kwingi kusikohesabika?

Jfa yad 33 fad ggfen ||

Watawa, ambao Guru kamili amefanya waelewe kiini hiki,

YZ MUKT 576 716 fmfemT 1811
Ee Nanak, wametafakari kuhusu Bwana wao kwa upendo na ujitoaji.

AHS H3 Jag fegam
Ee marafiki wangu Watakatifu, jishughulisheni na kazi hii,

e f3nrfar aug afga o™ i

Ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu na mkane mazoea mengine yote ya kimila.

frifa fimifa fmdfa 7y ureg i

Mara kwa mara tafakari kuhusu Jina la Mungu na ufurahie kionjo cha raha tele.

WY HUg MSIT 5™ AU Il
Tafakari kuhusu Naam mwenyewe na uhamasishe wengine wafanye hivyo pia.

F91f3 Ffe 33 HATg |

Kupitia ibada ya kujitolea kwa upendo, mtu anavuka bahari-dunia ya dhambi.

fag gaEst 3g drt &g Il

Fikiria mwili huu wa binadamu kuwa umeharibika iwapo hakuna ibada ya
kujitolea kwa Mungu.

HIg AfsneE 7Y fafa & i

Naam ni hazina ya bahati yote njema na amani.

g3 A3 U fay Il

Hata iwapo mtu anazama katika maovu, anaokolewa kwa kuitafakari kuhusu
Naam.
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AIS T AT I3 &H I
Huzuni zote zinapotea kwa kumkumbuka Mungu.

OTOIA ™ HUJ dIG3™H 1Yl
Hivyo basi, Ee Nanak, tafakari kuhusu Naam, hazina ya fadhila.

Qurt iz I =g

Kwa yule ambaye ndani mwake mmejaa upendo, mapenzi na hamu ya Mungu,

H& 36 »isfa fedt 3@ 11

Anatamani tuzo hii ya Naam pekee.

CEGRICKCLRi K]
Akitazama Mwono wake Uliobarikiwa (kufuata ushauri wa Guru), yeye anahisi
kubarikiwa.

He faam A 99& Tfe i

Akili yake inanawiri katika raha kuu kwa kufuata mafundisho ya Guru kwa
unyoofu.

a3 AsT A His 3fs da Il
Akili na mwili wa watawa wa Mungu umepandikizwa Upendo Wake.

fagm A uR Har Il

Nadra ni yule anayejiunga na uandamano wa watawa wa Mungu kama hao.

B gAZ <A afg Hiewm i

Ee Mungu, kwa huruma tubariki na tuzo hii moja,

19 yrfe s™ Afy Sfenm i

ili kwa Neema ya Guru, tuweze kutafakari kuhusu Jina lako.

31 QuHT It & AfE I

Ukuu wake hauwezi kuelezwa;

&6 Ifan Agg AHTE NI

Ee Nanak, Yeye anaenea kote.
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yg gyAe e efenms i

Ee Mungu wa wapole mwenye msamaha kwa wote na mwenye huruma,

3913 €88 AT faau™s ||

Ee mpenda wa kutafakari na mwenye huruma milele,

W&TH &7 difde guTs i
Ee tegemezo ya wanyonge, mlinzi wa dunia.

HJg WT dd3 1-["314"'8' Il
Ee mtunzaji wa viumbe vyote.

»iife Ygy Ird< 99374 |l
Ee Kiumbe cha Asili, Ee Muumba wa ulimwengu.

413 76T Y& »UTd I
Ee Tegemezo ya maisha ya watawa.

ARl e YSE3 I

Yeyote anayetafakari kukuhusu Wewe anatakaswa,

IS Ife TR HS I3 11

Wakati anamakinisha akili kwa ibada ya kujitolea kwa upendo.

IH foaaratsta &t »ias |l

sisi hatuna ustahili, ni wajinga na waovu,

&T6d IH A6 Yau FaeTs 11911
Ee Nanak, omba na useme, Ee Mungu, tumekuja katika pahali pako patakatifu.

AJY 945 HAZ Y U |l
Fikiria mtu kuwa amepokea starehe zote za mbinguni, ukombozi kutoka
dhambi na kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa,

o fory afg 2 a1s are |1l

lwapo mtu ameimba sifa za Mungu hata kwa muda mfupi.
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wifes I a1 fswmet i

Fikiria mtu kuwa amepokea nguvu ya ufalme usioohesabika, raha na utukufu.

Ifg & & ot FET His Iret |1

Anayependa kuimba sifa za Mungu.

Hg 7S ITUd Haft3 1l
Fikiria mtu kuwa amepokea raha yote ya kidunia ya mavazi mazuri, vyakula
vitamu na muziki tulivu

IAsT AUt afg afa &3 11

ambaye daima anamkumbuka Mungu na kutamka Jina la Mungu.

I8 H II5 AT USRS |

Vitendo vya mtu huyo ni vyema, anapata utukufu na ni tajiri kiroho,

IGCER L RICICICRIEA
Ambaye moyoni mwake mnaishi mafundisho ya Guru.

ATAfAT Y3 B foe™ 1l

Ee Mungu, niruzuku nafasi katika Uandamano wa Watakatifu.

HJE HY &T6d UddI™ lItliRoll
Ee Nanak, ambao kwa kukaa katika uandamano wao, starehe zote
zinadhihirika.

A3 I
Shalok

AIAS fsaars fadara He mHmdt »ify
Mungu Mwenyewe asiye na maumbile ndiye anayemiliki sifa zote na pia hana
sifa zozote. Yeye Mwenyewe anabaki katika utafakari kamili.

WIS ST STET WY It fafa Ay nqi

Ee Nanak, Yeye Mwenyewe ameumba ulimwengu na kupitia uumbaji wake
Yeye anatafakari kuhusu Yeye Mwenyewe.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

9 wiag feg 98 & fareaT Il

Wakati dunia hii haikuwa imetokea katika muundo wowote unaoonekana,

Yy Ys 39 g3 437 1l
Nani wakati huo alitenda dhambi na kutenda vitendo vizuri?

Y Ot WS B AHT I

Wakati Mungu Mwenyewe alikuwa katika utafakari mkubwa,

39 99 fadu faq Afar af3 i

Basi nani walielekezewa chuki na wivu?

79 fern I aas fags s AUz I
Waksti hakukuwa na rangiu au umbo wa dunia hii ya kuonekana,

39 J34 Ra1 g farfa fammuz 1|

Basi nani alihisi furaha na huzuni?

I WYS Y oy YrggaH |l

Wakati Mungu Mkuu alikuwa mwenyewe peke yake,

g NI I IR de3 FaH I

Basi kiambatisho cha kihisia kilikuwa wapi, na nani alikuwa na shaka?

WUS BB My g3 Il

Yeye Mwenyewe amepanga mchezo wake mwenyewe,

&T6d ddadTd & TAT Al
Ee Nanak, hakuna Muumba mwengine.

9 I3 Y3 aes Al i

Wakati kulikuwa na Mungu tu, Bwana,
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39 99 Haf3 ag fan € arat i

Basi nani alifikiriwa kuwa ameambatishwa kwa Maya au kukombolewa kutoka
Maya?

79 gafg Ifa wamd »rug i
Wakati kulikuwa na Mungu pekee, Asiyefahamika na Asiye na mwisho,

39 &d< HId 9 I8E MEIT Il
Basi nani aliingia jehanamu, na nani aliingia mbinguni?

9 fsaars Y3 Agd HaTfE I

Wakati Mungu alikuwa bila sifa, katika utulivu kamili,

39 fAe Aaf3 Fag faz &1fe 11

basi (shiva) roho ilikuwa wapi na (shakti) ilikuwa wapi

9 mrufg Wiy miust A3 g i

Wakati alishika Mwanga wake Mwenyewe kwake Mwenyewe,

SYaesfasgaea a3 3d |l
Basi nani alikuwa bila woga, na nani aliogopa yeyote?

WS I3 »ify II&a4 I

Yeye Mwenyewe ndiye Mwigizaji wa michezo yake mwenyewe;

OTOA ST d MdH MUTd I
Ee Nanak, Bwana Mkuu hawezi Kufahamika wala hana mwisho.

MASTH BY MTUS MTHS I
Wakati Mungu asiyeweza kufa alivama katika hali yake mwenyewe ya amani na
utulivu,

3d 76H HIs ad I f9aTHS I
Basi kuzaliwa, kufa na maangamizi yalikuwa wapi?

9 Yds 93" yg RfE ||
Wakati kulikuwa na Mungu pekee, Muumba kamili,
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39 74 ot A Fad fam dfE 1l

Basi nani aliogopa kifo?

9 MEa13 »digd Yys 8 i

Wakati kulikuwa na Mungu Mmoja pekee, asiyedhihirika na asiyeeleweka,

e feg qus fan ues 3y I
Basi Chittar na Gupat (malaika wa kunakili vitendo) waliitisha nani akaunti ya
vitendo vyao?

9 &8 fadAs »idiad »am i

Wakati kulikuwa tu na Bwana Safi, Asiyeeleweka, Asiyefahamika,

39 99 < 986 9Us 9 |

Basi nani alikombolewa, na nani alinaswa katika vifungo vya Maya?

WMIYS WY WY It mgar I
Mungu huyo mzuri pekee ndiye aliye kama Yeye Mwenyewe.

BT MIYS gU mMrY It GUIAT 1311
Ee Nanak, Yeye Mwenyewe ameumba Muundo wake Mwenyewe.

Ad foaHs ygy yau uf3 437 i

Wakati Kiumbe Safi, Bwana wa ubinadamu alikuwa peke yake,

3J fag AE Fag far 437 1|

Hakukuwa na uchafu wa dhambi, hivyo kulikuwa na kipi cha kusafishwa?
7d fadrs fadard faaegs i

Wakati kulikuwa tu na Mungu safi, asiye na maumbile na asiye na hamu
zozote,

3J 996 I8 H'E I8E mifgHs i

Basi nani alikuwa na kujistahi na nani alikuwa na ubinafsi?

1J AgY d<S AdEHA |l

Wakati kulikuwa na Bwana wa Ulimwengu pekee,
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3Je8 fee BaB agdiA |
Basi nani alichafuliwa na ulaghai na dhambi?

79 13 Agut A3 Ffar a2 i

Wakati udhihirisho wa Mwanga (Mungu) alivama katika Mwanga Wake
Mwenyewe,

34 farfa gy a=a f3uz= I

Basi anani alitamani Maya, na nani aliridhishwa?

Id& FdTeE a6 i
Muumba ndiye mtendaji wa kila kitu na Msingi wa misingi yote.

BTad Id3 TR AH 18I
Ee Nanak, Muumba amezidi kukadiriwa

Y MU AT »UE AfdT g6 I

Wakati Yeye alibeba Utukufu wake ndani mwake,

39 d<6 Hfe gy fHg A3 9t |1l

Basi nani alikuwa mama, baba, mtoto au ndugu?

Ad AJ" &1 viryfg ugdts i

Wakati Mungu Mwenyewe alikuwa mkuu zaidi katika nguvu zote,

3JEE IS I AQ T4 i

Basi alikuwepo nani akisoma Vedas na katebas (vitabu vya kidini)?

9 vUs wy »ify €fg oma 11

Wakati Yeye alijiweka Mwenyewe, kwake mwenyewe,

38 HaTs WuHETs FaT HETd i
Badi nani alifikiria ishara kuwa nzuri au mbaya?

I MUS €T My »ify &9 i

Wakati Yeye Mwenyewe alikuwa wa juu zaidi na Mwenyewe wa chini (katika
cheo),
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37 I0% 3ag I8E FdhA /T I

Basi nani alikuwa bwana, na nani alikuwa mtumishi?

famis fard 99 famime

Watu wanastaajabishwa na miujiza ya ajabu ya Uumbaji wako.

&T6a MUKt IIf3 ATsg mfu ny |

Nanak anasema, Ee Mungu ni Wewe pekee unayejua hali Yako

Ad MES Mgt M3T AHTENT |

Wakati yule Mmoja asiyeweza kudanganywa, asiyeweza kuangamia na
asiyeeleweka alivama ndani mwake Mwenyewe.

Sar farfa fammuz wifen 1|

Basi nani aliyumbishwa na Maya (vivutio vya kidunia)?
WMYA FQ Mrufg s I

Wakati Yeye alitoa heshima kwake Mwenyewe,

f3g Ie &t ua=y 1l

Basi mbinu tatu za Maya (nguvu, dhambi na fadhila) hazikudumu.
i eafg eI T FAr= 3 Il

Wakati kulikuwa na Mungu Mmoja, Mkuu peke yake,
3d a8 wfd3 fam a1 fda

Basi nani hakuwa na wasiwasi, na nani alihisi wasiwasi?
I MYS Y WY YShorrar i

Wakati Yeye alikuwa peke yake wa kumpendeza Yeye,
37 985 78 985 A&AIT Il

Basi nana alikuwa hatibu na nani alikuwa msikilizaji?

ggei3@E3 a1l

Yeye ni mkubwa asiye na mwisho na wa juu zaidi kwa wote.
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&TEA MYHA FQ »irufg ugar 1€
Ee Nanak, Yeye pekee anaweza kujifahamu Mwenyewe.

g »ify 3feG yadg »iarg 1
Wakati Mungu alitengeneza ulimwengu huu wa muundo unaoonekana,

f3g 91 Hfa & famerg 1l

Alifanya dunia itii mbinu tatu za Maya (dhambi, fadhila na nguvu).

Yy Y 39 38 I7<3 i
Kisha dhana ya dhambi na fadhila ikaja kuwepo.

I8 &5da AQ AT HaT=3 I
Kama matokeo yake, wengine walienda jehanamu na wengine walitamani
mbinguni.

WS {7 HfenT 7873 |
Mitego ya kinyumbani na misongamano ya Maya,

ICANTIIHI T I

Mizigo ya ubinafsi, kiambatisho, shaka na hofu,

Y HY HTS MUHTS I
Huzuni na raha, heshima na fedheha,

wfesd Yarg S8 guaTs 1l

Yote haya yalikuja kuelezwa kwa njia tofauti.

MY 8 »ify Ifg 2 I

Yeye anatazama mchezo wake ambao aliumba Mwenyewe.

¥ Had 3@ a6 2 11911

Ee Nanak, wakati anatamatisha mchezo wake, basi Yeye anaachwa peke yake.

A wfEa3 a3 3T Y 1|

Popote ambapo mtawa wa Mungu asiyeonekana yupo, Yeye Mwenyewe yupo
hapo.
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J UAQ UTAT A3 yg3Ty |i

Yeye anafunua upanuzi wa uumbaji wake kwa utukufu wa Watakatifu wake.

T U T mmufg ga&t ol

Yeye ndiye bwana na pande zote mbili (wa miundo yake inayodhihirika na
isiyodhihirika).

5 ot AgT Q&g ¥4l i

Utukufu wa watakatifu hao unawastahili hao peke yao.

wrufg I3 I3 wae 94 I

Yeye Mwenyewe anafanya miujiza yake na kucheza kwa raha tele.

WYfg IH 391& fagnar i

Yeye Mwenyewe anafurahia raha, na ila Yeye hashawishiki na raha hizo.

fan 92 {37 mius e B i

Yeyote anayetaka, Yeye anambariki kwa Jina lake,

fr g f3rds fume Il

Na yeyote anayetaka, anawaacha wamenaswa katika raha za kidunia.

HHHTG WETT MITG3 M3 I

Ee Mungu usiye na mwisho, usiyeeleweka na wa milele,

fi@ gmeg 38 aaxa T dB ntnau
Ee Nanak, unavyoelekeza watawa wako, ndivyo wanavyozungumza.

AS I
Shalok

P A3 9 &TIdT M) T3 I |

Ee Bwana wa viumbe na wanyama wote, Wewe Mwenyewe unadumu kote.

&6d 8 YAfan gaT 9d fererd nai

Ee Nanak, Mungu anaenea kote; isipokuwa Yeye, wapi mwengine yeyote wa
kuonekana?
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WHSYE! I
Ashtapadee:

WY T8 WY AEaTTd i

Mungu Mwenyewe ndiye anayezungumza, na Yeye Mwenyewe ndiye
anayesikiliza.

wrufg 8 wirfy famearg i

Yeye Mwenyewe ni yule Mmoja, na Yeye Mwenyewe ni wengi. (anadumu
katika uumbaji wake)

7 f37 3 37 figafe Gure i

Wakati unaompendeza, Yeye anaumba dunia,

WMUS IS BT AN ||

Na wakati unaompendeza, anaiunganisha ndani mwake tena.

34 3 95 adt fag IfE 1l

Ee Mungu, hakuna chochote ambacho hakipo ndani mwako.

MY Ff3 AZ A3 UdfE I
Umeweka dunia nzima katika utiifu wa amri yako.

1 9@ yzg /e »rfuy ggma ||

Wakati Mungu Mwenyewe anawezesha mtu kuelewa dhana hii,

A SHAS A Ue Il
Mtu huyo pekee anagundua Naam ya milele

R AHTIHI 33 3T |

Mtu kama huyo anaangalia wote bila ubaguzi, na ndiye mjua wa uhalisia.

&6d AAIS fAfe T A3T nai
Ee Nanak, Yeye ndiye mshindi wa dunia nzima.

A AIAS ITATH I

Viumbe na wanyama wote wamo chini ya amri yake.
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o6 Sfo 8 MiaTe 3 1 I

Yeye ni mwenye Huruma kwa wapole, na tegemezo ya wanyonge.

frraa fagAfe s Ha 1l

Hakuna mtu anaweza kuangamiza yule ambaye analindwa na Mungu.

A o7 fH Heg faama i

Hata hivyo, fikiria mtu kuwa amekufa kiroho ambaye anaachwa na Mungu.

37 3fAa g Fav 3 7fE i

Kwa kumuacha Yeye, mtu anaweza kuenda wapi kwingine?

w3 fafg o fadas afe 1l

Mungu mkuu safi ndiye mlinzi wa vyote.

o ot gaIf3 AT 9 A3 I1H |

Yeye anadhibiti siri zote za viumbe vyote.

»i3fg grafg Arag 7Y 1|

Jua kwamba Mungu daima yupo nawe ndani mwako na nje pia.

T fours aniz wuTg i

ambaye ni hazina ya fadhila, Hana mwisho wala kituo,

&6 ©TH AT 9f8aTd 12l
Ee Nanak, watawa wa Mungu wamewekwa kwafu milele kwake.

Yds Yfd 99 Tfem s i

Mungu Kamili, mwenye Huruma anaenea kote,

A3 Qufd de3 faqus i

Na fadhila yake inaendelezwa kwa wote.

WUS II39 A7S MY I

Yeye Mwenyewe anajua njia zake binafsi.
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»izaAHt afa€ fenfu 1l

Mjua wa fikira zetu, anaenea kote.

Yf3us v 9g 9113 1I

Yeye anathamini viumbe vyake vinavyoishi kwa njia nyingi sana.

# 7 9fe€ 7 f3Afa forrf3 11

Yeyote ambaye Yeye ameumba, anatafakari kumhusu Yeye.

fag 9= 37 =2 fusife i

Yeyote anayempendeza, Yeye anaunganisha mtu huyo naye Mwenyewe,

ga1f3 9afa afg & are arfe 1l

Na watu kama hao wanamuabudu Yeye kwa kuimba sifa zake.

H& w3fg fama afa wifen i

Yule ambaye ana imani ya kina amemsadiki Yeye,

AI6dd 76 fog AfenT 131

Ee Nanak, yeye amegundua Muumba mmoja

A6 B1ar Jfg 2a &1 1|

Mtawa ambaye amemakinikia tu Jina la Mungu,

3w ot vt & fagdt afe 1

Hamu zake haziendi bure.

Aed 98 A< gfE »iret i

Inastahili mtawa kutafakari kuhusu Mungu na kutumikia uumbaji wake.

I g% uaH ug Ut 1|
Kwa kuelewa mapenzi ya Mungu yeye anapata hali kuu ya kiroho.

fen 3 Qufa sdt dtarg 1l

Hakuna kutafakari kuzuri zaidi kuliko kutafakari kuhusu Jina la Mungu kwa
wale,
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7  Hfs gfar fadarg i

Ambao Mungu asiye na maumbile anaishi akilini mwao.

gus 3fg g fag=a Il

Kwa kuvunja vifungo vya Maya, wanakuwa huru kutoka chuki,

Wafes YAfa I A U i

Na kwa heshima wanafuata ushauri wa Guru daima.

fog B e YIS 7IS |1l

Wao wamo katika amani katika dunia hii, na katika ile itakayofuata,

&7ad Ifd yfg mirufa 1 18I

Ee Nanak, Mungu Mwenyewe amewaunganisha naye Mwenyewe.

ATgRfaT fHS S9g »de |l

Jiunge na Uandamano wa Watakatifu, na ufurahie raha tele ya kweli.

J16 Ired Y3 YIHAE I
Imba sifa za Mungu, udhihirisho wa raha tele kuu.

I™H 8™ 33 ddd Hi9Td |
Tafakari kuhusu kiini cha Jina la Mungu,

TSI I AT Idg U |

Na ukomboe mwili huu wa kibinadamu, ambao ni mgumu sana kupata.

M3 g96 Ifg S IT& I 1l

Kariri kwa heshima nyimbo za ambrosia za Sifa za Mungu;

Yrs 396 1 fed @ 1l

Hii ndiyo njia ya pekee ya kuokoa maisha yako kutoka dhambi.

WS YId Y3 U 3 I

Hisi uwepo wa Mungu ndani mwako, saa ishirini na nne kwa siku.
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i wifamrrg faasA »igar i

Ujinga wako utaondoka, na giza ya Maya itaondolewa.

Afs Quen fage <y i

Sikiliza mafundisho ya Guru na uyathamini moyoni mwako,

Ho feg a7ad €% Uteg Iy
Ee Nanak, hamu zako zote zitatimizwa.

IB3 YB3 efe g A= i

Pamba dunia hii na pia itakayofuata,

I™ & »i3fad Cfg arfa 1l

Kwa kuthamini Jina la Mungu ndani mwa moyo wako.

U 919 oyt St i

Kamili ni Funzo la Guru Kamili.

A Hfs TR {37 7g udifeerm 11

Mtu ambaye linaishi moyoni mwake, anagundua Mungu wa milele.

Hfs 3fs & AUg foe ifE 1l

Kwa akili na mwili wako, kariri Naam kwa upendo na ujimakinishe kwake.

TY TIE H& 338 AfE I

Huzuni, uchungu na hofu itaondoka kutoka akilini.

Hg <TUTg Idd < I
Ee binadamu, fanya biashara ya kweli ya kutafakari kuhusu Jina la Mungu,

T39I fagd Ay 3wt 1l

lli bidhaa (utajiri wa Naam) iidhinishwe taratibu katika katika mahakama ya
Mungu.

BT I IHY HS Hf |

Weka akilini, tegemezo ya kweli ya Mungu,
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&6d gdfd & mirefa afa ng€i

Ee Nanak, utakuwa huru kutoka mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

a3 gfagaraafe

Mtu anaweza kuenda wapi, kumhepa Yeye?

€99 IrusaTg fomfa i

Mtu anaokolewa tu kwa kutafakari kuhusu Mlinzi Mungu.

f&a9@ M Hars 9@ fire 1l

Kwa kutafakari kuhusu Mungu asiye na hofu, uoga wote unaondoka,

ygfaau3ayatse |
(kwa sababu) kwa Neema ya Mungu pekee, binadamu anakombolewa kutoka
hofu yote.

frmyg I fsadtey

Yule ambaye analindwa na Mungu kamwe hateseki huzuni yoyote.

& AU3 HfEs I3 HY I
Kwa kutafakari kuhusu Naam kwa upendo na kujitolea, akili inakuwa yenye
amani.

a3 mfe fie midarg |1l

Wasiwasi unaondoka, na ubinafsi unaangamizwa.

fam 75 9@ Afe 5 uggasag |
Hakuna mtu anaweza kujilinganisha na mtawa huyo wa Mungu.

fira Qufa ser g ma 1l

Yule ambaye amelindwa na Mungu mwenye nguvu zote,

&6 3T GA YT 191l
Ee Nanak, kazi zake zote zinatimizwa.
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Hf3 ydt wify3 77 <t farfe i

Mungu, ambaye hekima yake ni kamili, na ambaye mtazamo wake ni wa
ambrosia,

TIAS W3 uas figrfe 1

Kwa kutazama Maono yake (kupata Fadhila zake), dunia inaokolewa.

IS IHS T A MGY |l
Mungu, ambaye fadhila zake ni kuu zisizo na mfano wake,

eSS TIAG Hed Jfd gy |
Mzuri ni Muundo wake na wa kuthawabisha ni mwono wake.

45 AST ALY YIS i
Umebarikiwa ujitoaji wake, na amekubalika mtawa huyo katika mahakama ya
Mungu.

WMIFAH Yy yurs Il

Mungu, mjua wa ndani ndiye Kiumbe Mkuu aliyeinuliwa juu zaidi.

A Hfs A A I3 foas I
Yule, ambaye Mungu anaishi akilini mwake, anakuwa mwenye furaha na raha
tele.

FAfeafe s M3 I3 I
Hofu ya kifo haimkaribii.

WHJ I8 WMHIT UT Utfen ||
Wao wamekuwa wasioweza kufa, na wamepokea hadhi ya kutoweza kufa,

AR ST Ifd famrfenm ezl

Ee Nanak, kwa kutafakari kuhusu Mungu katika ushirika takatifu.

A I
Shalok
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farrs »irg Iifa oo mifarits »ita faam |
Wakati Guru anabariki mtu mwa mafuta ya hekima Takatifu, giza ya ujinga
wake inaondolewa.

Ifd fagur 3 A3 3fon a18d HIE Ugary Al

Ee Nanak, kwa Neema ya Mungu, wakati mtu anakutana na Guru wa kweli,
akili yake inaangazwa kwa maarifa takatifu

WHSYE! I
Ashtapadee:

H3AfG M3fa yg star 1l

Katika Ushirika Takatifu, Yule ambaye amemgundua Mungu ndani mwake,

™ Y3 F7 B HiaT i
anaanza kuabudu Jina la Mungu.

IS AHI] 2aH we Hifg i

Mtu huyu anaona kila kitu cha dunia kikiwemo katika Mungu Mwenyezi,

fsa Ja1 &a7aT fareta i
Na matukio yasiyohesabika ya rangi na miundo tofauti yakiasilia kutoka
Kwake.

&8 fsfanifg ygaram™ Il

Jina la ambrosia la Mungu ni kama hazina tisa za dunia,

vt Hfg fer o fagmd 1l

Na linaishi katika mwili wenyewe ya binadamu.

Hs AU a3 3a & I
Katika hali ya utafakari wa kina zaidi, muziki ya mbinguni isiyo na mwisho
inaendelea kucheza.

IS & A »igdd faraHe 1l

Raha tele ya furaha kuu nzuri kama hiyo haiwezi kuelezwa.
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f3fs oftpar fam »ify feyre ||

Yule ambaye Mungu Mwenyewe anaonyesha, anahisi raha tele hii.

764 39 76 AS U@ naui

Ee Nanak, Mungu anaruzuku uelewa huu kwa mtawa kama huyo peke yake.

R’ »3fg ’ gafg w3 i

Mungu asiye na mwisho yu ndani na Mungu huyo yu nje pia.

wfe wie fepurfy gfanr a3 I

Mungu anaenea katika kila moyo.

qdfs Hfd M ufeos |

Yeye anaenea duniani, angani na katika maeneo ya chini ya dunia.

Y 3 YI& Yf3us ||

Yeye ni mtunzaji kamili wa dunia zote.

°fe f3fs ygefs 3 uragay |

Mungu Mkuu anapenyeza katika nyika, nyanjani na milimani.

HH wifaPsT AT I I

Kama ilivyo amri yake, ndivyo kitendo cha kiumbe.

yg= Ut 8639 Hifag i

Yeye anapenyeza upepo, maji na moto.

g1fd d< vd fer mfa 1l

Yeye anaenea katika pembe zote nne na katika mielekeo yote kumi (yupo kila
mahali).

fSA3fdaadta st

Hakuna mahali ambapo hayupo Yeye.

9 yAfe a6 7Y U@ 1121

Ee Nanak, amani inapokelewa kwa Neema ya Guru.
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¥T yIs fAHf3 Hfa =y 11

Mtazame Yeye katika mafundisho ya Vedas, Puranas na Smritis.

HHPAT Hd sHaa3 Hig 8 1l

Huyo huyo Mmoja anapenyeza katika mwezi, jua na nyota.

TAYS A A B i

Kila mtu anatamka neno la Mungu,

WY W3IBS Y 3B I

Lakini licha ya kuwepo katika vyote, Yeye Mwenyewe hatingisiki na kamwe
hayumbi.

AJY BT I AB UH |

Baada ya kuumba nguvu zote, Yeye anacheza michezo ya kidunia.

AZ & urdhs Iresg »s i

Fadhila zake haziwezi kukadiriwa na utukufu wake hauwezi kuchunguzwa.

AJg A3 Hfga A st /3 11

yeye, ambaye mwanga wake unaangaza viumbe vyote,

oifg Ifa€ it 6f3 Uf3 1

Bwana huyo anatoa tegemezo kwa wote kabisa kabisa.

I YIATE SIH & I
Wale, ambao shaka yao inaondolewa kwa neema ya Guru.

&16d 36 Hfg &g faras 131

Ee Nanak, wanaamini imara kwamba Mungu ana uwezo wote.

H3 76T 9 YUY A gaH I
Watakatifu wanamtazama Mungu kila mahali.

H3 Aa' & fage Afg uaH 1

Katika moyo wa Watakatifu, fikira zote zinazotokea ni za uadilifu.
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H3 A& B&fd 73 995 I
Watakatifu wanasikiliza maneno ya fadhili pekee,

AJY fermidt g1 Hfar 996 I

Na daima wanabaki wamevama katika Mungu anayeenea kote.

fafs aarf3r st feg gas 1

Ndivyo ulivyo mtindo wa maisha wa yule ambaye amemgundua Mungu

A3 §9& Ag Afg FJ3 1l

Mtakatifu huyo anatamka maneno takatifu pekee (maneno ya sifa za Mungu).

AdIfE AR A WS 1l

Chochote kinachotendeka, anakubali kwa amani.

qd6 ATeHId YI A7S I
Yeye anajua, Mungu kama Mtendaji, Msingi wa misingi yote.

»i3fg gR grafa 9t €4t I

Anaamini kwamba Mungu huyo mmoja anayeishi ndani mwake na pia nje.

oA TIHG ofd AS Hdt 18l
Ee Nanak, kwa kutazama meono huu wa Mungu unaoenea kote, dunia nzima
inavutiwa.

»ify Af3 Sm Ag A3 11

Yeye Mwenyewe ni wa Kweli, na na vyote ambavyo ametengeneza ni vya Kweli
wala sivyo njozi.

f3rYys 3 A=t @3uf3 11

Uumbaji mzima umeasilia kutoka kwa Mungu.

g g a4 fararg i

Inavyompendeza Yeye, anaumba upanuzi huu,

fsggR 3T edard i

Na inavyompendeza, Yeye anakuwa Mmoja na tena wa kipekee.

SikhBookClub.com 164 SGGSoONLINE.cOM



nfeca BT Bl &7 AE |1I

Nyingi ni nguvu zake ambazo haziwezi kujulikana.

fam 92 f37 B fusfe ol

Yeye anaunganisha yeyote anayetaka naye mwenyewe.

<6 fadfe ge Idt gfa 1l

Haiwezi kusemwa nani yu karibu na Yeye na nani yu mbali naye,

WY »fy wry IIYfg i

Kwa sababu Yeye Mwenyewe anaenea kote.

»39aIf3 fag »rfu AaTe I

Kwa yule ambaye anamtolea uelewa huu wa hali ya juu ya kiroho,

&6 30 A6 mify 372 1y

Ee Nanak, kwa mtu huyo Yeye anajidhihirisha.

HIE I3 MY I377 I
Yeye Mwenyewe anaenea katika viumbe vyote,

HIE 36 »fy Yyasgrar i

Kupitia macho yote, Yeye Mwenyewe ndiye anayetazama.

HITS AHGf AT 137 I
Uumbaji wote ni Mwili wake.

WMIYE 7H MY ES I
Yeye Mwenyewe anasikiliza Sifa yake Mwenyewe.

wes A7 fog 3% gatfon ||

Mungu ameumba sarakasi ya kuzaliwa na kufa.

rfarreTat St Hifenr i

Na Yeye amefanya Maya itii Mapenzi yake.
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A3 & Hfg mfsuza 33 i

Kati ya hayo yote, Yeye anabaki amejitenga.

Afag T a9 11

Chochote kinapaswa kusemwa, Yeye Mwenyewe anasema.

WITIPHT YT W gPoT AT

Kwa amri yake, mtu anazaliwa na kwa amri yake, mtu anakufa.

BTG /T I 3T B AHTE €1l

Ee Nanak, wakati anavyotaka, Yeye anawaunganisha ndani mwake.

fer 3 dfegadtgar

Chochote kinachotoka kwake hakiwezi kuwa kibaya.

SIqagfadagaa |
Isipokuwa Yeye, nani anaweza kufanya chochote?

Wy 3T FI33 »if3 St i

Yeye Mwenyewe ni mzuri; vitendo vyake ni vizuri zaidi.

T 7T WiYS /&t

Yeye peke yake anajua kilicho akilini mwake.

Wy ATg Tt 7Y AT Il

Yeye ni wa Kweli, na vyote ambavyo ameanzilisha pia ni vya Kweli wala siyo
njozi.

©f3 uf3 »ivys Afar g |

Yeye amechanganyikana na uumbaji wake, kabisa kabisa.

vt Iif3 fHf3 st & 7fE 1l

Ukuu na kadiri yake haiwezi kuelezwa.

THJ dft 3 At wrfE i

lwapo kungekuwa na mwengine kama Yeye, wakati huo tu ndio mtu
anagemuelewa Yeye.
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37 a7 ST Hg gt 1l
Kila kitu kinachofanywa na Yeye lazima kikubalike na wote.

19 yAfe a7ad feg 775 1911

Ee Nanak, hii inajulikana tu kupitia neema ya Guru.

A7 AT gy dfe

Yule anayemgundua Yeye, anapokea amani ya kudumu milele.

wify fHefe s2 yg Afe i

Mungu anaunganisha mtu huyo naye Mwenyewe.

CT Us<3 IBLI U323 I
Mtu huyo ni tajiri wa kiroho, wa familia bora na mwenye heshima,

iiea Haf3 fan fag a3 |
Yule ambaye Mungu anaishi moyoni mwake anakuwa huru kutoka mzunguko
wa kuzaliwa na kufa akiwa bado hai.

45 4@ dg Ag »ifem ||
Umebarikiwa kabisa ujio wa binadamu kama huyo duniani,

A yrrfe Ag Aa13 39enT ||

Kwa neema yake, dunia nzima inaokolewa.

A6 Wes 1 fad g |1i

Mtawa wa Mungu kama huyo anakuja duniani ili,

A6 J Afgr fafs M &1Q 11

Wote ambao wanakutana naye wanaanza kutafakari kuhusu Naam.

WY HI3 Ha3 Jd AATG I
Mtu kama huto amekombolewa mwenyewe, na anakomboa dunia nzima
iliyosalia.

&76d 30 H6 98 AT SHAATG It
Ee Nanak, nasujudu kwa heshima milele kwa huyo mtawa wa Mungu.
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A I
Shalok

YJTYF A T YIT AT T 78 I

Mtu ambaye ametafakari kuhusu Mungu huyo kamili ambaye Jina lake ni la
milele.

&6 YIT YT yd 3 916 Irg nall

Ee Nanak, mtu huyo amegundua Mungu kamili. Hivyo basi, pia wewe unafaa
kuimba sifa za yule Mmoja kamili.

AU Il
Ashtapadee:

yd 919 97 Afs Gu=A 1l

Ee akili yangu, sikiliza mafundisho ya Guru Kamili;

YrggdH feafe afd 4y i

Na uhisi Mungu Mkuu akiwa karibu nawe.

AR AR fimag difde 1l

Tafakari kuhusu Mungu kwa kila pumzi unayopumua (kila wakati),

HE Mg dt @33 fde i

lli wasiwasi ndani mwa akili yako iondoke.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

Ee akili yangu, achana na mawimbi ya tamaa ya vitu vya mpito,

H3 AT ot gfg He Har |l
Na uulizie huduma nyenyekevu ya watu watakatifu.

Y efs da3t Iag I

Kwa kukana majivuno yako binafsi, toa ombi nyenyekevu kwa Mungu,
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HATOR{GT »aifs AT 399 I

Na katika uandamano wa watu watakatifu, ogelea ukivuka bahari ya moto ya
dhambi.

Jfdus A3fa BT I3 i

Jaza moyo wako na utajiri wa Jina la Mungu,

&6E I1d Yd SHAFTT N4l
Na Ee Nanak, sujudu kwa unyenyekevu kwa Guru Kamili.

UH IAS AIA WS I
Utabarikiwa na amani ya milele, starehe za maisha, na raha tele ya usawa.
ATOHIIT 31 UIHTSTE I
Kwa kutafakari kwa upendo kuhusu Mungu mkuu katika ushirika takatifu.

&ad feefg Qurag #iQ 11

Okoa moyo wako kutoka maumivu ya jehanamu,

I difde »ifH3 IE de 1l

Kwa kuimba sifa za Mungu na kwa kushiriki dawa ya Naam.

faf3 fageg srafec 2 I

Tafakari kuhusu Mungu Mmoja akilini mwako,

B gU AT A JIT AR I

Ambaye ni Mmoja, lakini anadhihirika katika miundo mengi.

JWU™S THEd T ofodms i

Mtunzaji wa Ulimwengu, Bwana wa dunia na mfadhili kwa wapole,

TY 316 Ydo faaums i
Yeye ndiye mwangamizi wa huzuni, anayeenea kote na mwenye huruma.

friifa fmifa s g3 379 I

Kwa upendo na ujitoaji kumbuka Jina lake tena na tena.
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&1ad w1 fad marg 12wl
Ee Nanak, Naam ni Tegemezo ya pekee ya roho.

3 AT AT I 995 |

Maneno ya Guru ni nyimbo tukufu zaidi.

WHBE BB Bfg I35 I

Hayo ni kama lulu na vito visivyokadirika.

HG3 IHR3 I3 8Ug Il
Yule anayesikiliza na kutenda kwa haya anakombolewa kutoka mizunguko ya
kuzaliwa na kufa.

WY 33 Baa feA33 I

Yeye anaogelea akivuka bahari dunia ya dhambi na anasaidia wengine kuvuka
pia.

AeS Hieg S T HA I
Maisha yake yametimizwa, na uandamano wako ni wenye manufaa,

A Hfs Banafa dar 1l

Ambaye akili yake imejawa na upendo wa Mungu.

A H Agg wisTgE <4 Il
Ndani mwake mnatetema muziki takatifu isiyo na mwisho inayomfanya
mchangamfu sana.

Hfs Afe Mee I yg am 1l
Kwa kuisikiza tena na tena yeye yupo katika raha tele anavyofurahia utambuzi
wa Mungu ndani mwake.

YJIe IU™S HIT3 & HH |

Bwana wa ulimwengu anajidhihirisha kupitia mtu mtakatifu.

&6 Qud f35 2 A8 131

Ee Nanak, pamoja na mtu kama huyo, wengi zaidi wanakombolewa.
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HAIfs A1 Afs AIat »me |

Tuliposikia kwamba una uweza wa kutupa kifocho, tulikuja kwenye kimbilio
chako,

fd fagur yg mmy fizm2 ||

Ee Mungu, kwa kutawaza huruma yako, Wewe umetuunganisha nawe
Mwenyewe.

fHfeare g2 Aa I35 Il

Sasa chuki yetu imeondoka na tumekuwa wanyenyekevu kabisa kwa kila mtu.

M3 & ATOHIAT B I

Sisi tunatafakari kuhusu Naam ya ambrosia katika ushirika takatifu.

AYH& I gdee< Il

Guru Mtakatifu amependezwa mno;

Yds JEt AR St A= I

Na hivyo huduma ya watawa imetuzwa.

WS 778 faag 3 a3 |l

Sasa, tumeokolewa kutoka misongamano ya kidunia na dhambi,

I™H 5™ BfE A& a3 I
Kwa kusikiliza na kutamka Jina la Mungu,

Jfg yrrg efe yfs ardt 1l

Kwa Neema yake, Mungu ametawaza Huruma yake,

&6 fogdt gy avrdt sl

na Ee Nanak, utajiri wa Naam umekubalika katika mahakama ya Mungu.

yg ot @Asf3 Iag A3 Hi3 I

Ee marafiki wangu watakatifu, imbeni sifa za Mungu,

HeUS 8191 913 i

Kwa umakini kamili na nia moja.
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HUHE! AT Sifde & ™ Il
Sifa za Mungu na Jina la Mungu ni kito cha taji cha amani na utulivu wa
mbinguni.

fa Hfs gR 7 I3 fous 11

Yule ambaye akilini mwake mnaishi Naam anakuwa hazina ya fadhila.

HJY fegr 314t yas df 1l

Hamu zake zote zinatimizwa,

YUTs YIY ydic He Bfe i

Na anakuwa maarufu duniani kote kama mtu mkuu.

A3 3 Q9 U TS Il

Yeye anapokea hali ya kiroho iliyoinuliwa zaidi.

Tgfd s IR M 73 Il
Yeye hapitii mizunguko ya kuzaliwa na kufa.

Ifa ug ufe 98 Ag AfE 1l

Huyo anaondoka kutoka dunia baada ya kukusanya utajiri wa Jina la Mungu,

&'oa faafa ugrufs dfe nu

Ee Nanak, yule ambaye amebarikiwa na Mungu kwa tuzo hii.

A Aif3 fafa &< fafa 1

Amani ya milele, utulivu, nguvu zote za kufanya miujiza na hazina tisa za utajiri
wa kidunia,

gfa famirs 79" 39 fAfa i

hekima, maarifa na nguvu zisizo za kawaida zinajia mtu huyo (anayetafakari
kuhusu Jina la Mungu).

fafent 3y A91 Y3 forms i

maarifa, toba, Yoga na kutafakari kwa Mungu;
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farrs Are €34 feras i

hekima tukufu zaidi na udhu ulioinuliwa zaidi,

g UeT9" IHS YIrA |l
Baraka nne kadinali (imani, utajiri, uzazi na ukombozi) na furaha ya ndani ya
kipekee, kana kwamba moyo umenawiri kama yungiyungi.

A3 3 HiT AaTS 3 BT I

utengano kutoka viambatisho vya kidunia wakati unaishi kati ya vyote;

[o]
Heg93d 33T aa ||
mzuri kiroho, mwerevu na mjua wa kiini cha uhalisia,

AHEdH 8 fare3T 1l

Kuweza kutazama wote bila ubaguzi, na aone yule Mmoja (Mungu) pekee
katika kila kitu.

feges 3 As AU IS I

Baraka hizi zinajia yule,

J1d 76 5™ 996 HfG 7S €1
Ee Nanak, anayetamka Jina la Mungu kwa upendo, na kwa umakini anasikiliza
na kutenda kulingana na mafundisho ya Guru.

fog faurg 0 His afe 1

Yeyote anayetafakari kuhusu hazina hii ya Naam kutoka kiini cha moyo wake,

A3 gat Hfg vt a3 Ife 1l

Anaishi maisha yote katika hali iliyoinuliwa ya kiroho.

I Jifde o™ afs g7 i

Maneno ya kawaida ya mtu kama huyo ni kama kuimba sifa za Mungu.

fRfHf3 A g 8T gutet 1l

Hii pia imetangazwa na Smritis, Shastras na Vedas.
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HATS H3T3 A2 IfT 5 |
Kiini cha dini zote ni kutafakari kuhusu Jina la Mungu.

Jifdge ga13 & His faqgm i

Na Naam hii inaishi moyoni mwa mtawa wa Mungu.

dfe »ryrg Argwfar fird 1l
Mamilioni ya dhambi za mtawa kama huyo anayekariri Naam kwa upendo
yanafutwa katika Uandamano wa Watakatifu.

A3fquami3ge Il

Kwa Neema ya Guru, mtawa kama huyo anaepuka Mjumbe wa Kifo.

1 3 HA3fE FaH yfs ure ||

Wale, ambao wana hatima iliyoagiziwa mapema kama hiyo,

A AAfE 76 3 W8 191

Ee Nanak, wao peke yao wanatafuta kimbilio cha Guru.

fm His g7 78 e 4ifs 1
Yule, ambaye moyoni mwake mnaishi Naam na anayesikiliza Naam kwa
upendo,

fsaAs MR afayg dif3 1

Mtawa kama huyo anamkumbuka Mungu kwa hiari yake.

AGH HIs T gy faed Il
Maumivu ya kuzaliwa na kufa ya mtu kama huyo yanaondolewa,

TSI ¢TI 339S §urd |
Mwili wa binadamu ambao ni ngumu sana kupata, papo hapo yeye anauokoa
kutoka maovu.

faaHs ReT vify3 3Tt T1&t 11

Safi bila doa ni sifa yake, na maneno anayozungumza ni ya ambrosia,
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Y 5™ HE HIfd AHTAL I

Kwa sababu akili yake imejawa kabisa na Naam.

Ty JafasR 3 Tan Il

Huzuni, ugonjwa, hofu na shaka inaondoka kutoka kwake.

AU 5™ feaHS 3T 9 |
Yeye anajulikana kama mtakatifu na vitendo vyake ni safi.

AS3 QI ITA AT HEAL Il

Utukufu wake unakuwa wa juu zaidi kwa wote.

a1ad fog gife ™ FUHat e8|

Ee Nanak, kwa sababu ya fadhila kama hizo Jina la Mungu ni kito cha taji cha
raha zote na amani.
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MJI™H
Maombi

q€ erfaarg 7t =t g3fan

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

Ht 3913t 7t AafE|
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

<9 Ht 34ist it st AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

fag »iare 919 3 wiHgT™ IHE™ I AafeEll
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WIAS IIdifse & faHd Ht afgarfen
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

Ht afafere fammeta fam 38 Afs vy wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 gigt Jfe Aarfell

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS UT3ETg At 91g difde fRw mrfae v A3 et df Aarfel

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

TR UBAadi A A3 i Ig e Afge MR us dled e fors ug o
83 it =fgqrg!

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgr ami Afumr, E3 Bfomn, 291 T8, 391 T, 24 A wefSs i3,
3t fumnfaui, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 1t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

FIuIHt 3 93, wirfanfi 7% faare a1, graefont &t A B
FHTE T fiprTs U9 o TS AT Al 88t < faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343t AgE3 grdemTant € forrs ug o 893 #t = faarg!

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fyen AIE3 yaw it ot wige™ d 1, ATH3 yEHT Hl @ =faarg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es o ATa AJY 7Y J=|

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot U, Ua ot /i3, {i wfae #t AofE, wsh ft 3 9% 978, 93 7
<faarg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

figi § fdt T, oA €75, Ifa3 w76, faaa v, ferg T, FIm 75,
TS THI ©6, &™ T, Hi »ifEHd 1l © fouets, gatui, ¥3, 941, g4t
TJ1 IS, UIH 1 AT, I3 i = faargi

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiyt w1 He alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|
Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

d fanfent @ Wi, faafeni @ 312, faGfeoni € G, A9 fuzr, =faarg:
WY ® Igd.... T wide™ I A

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WY ST WTST g% Yo H'ES 9Ia1 | AIY3 € I'dd IH JI3 |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A fimd WS, fagt fHfent 397 & fga | a7ea o™ 93¢t 957, 39
33 AJH3 T IHT|

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

=faqrg /it o ysAT, @vfaqrd #t ot e3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.

SikhBookClub.com 179 SGGSonline.com



Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike™ (
Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
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kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
"Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism®, Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa kizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu™.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

Ili kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
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mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
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Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu Wa Kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri* mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar” ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka ‘Watakatifu-Askari' wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
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mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu”

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."

SikhBookClub.com 187 SGGSonline.com



Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku li yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

ii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
Katasmganiibada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote

akati a Kutekelezagmaadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukari atikef'maigha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini

ya Sikh ni kutafakari na kumkuEuk ungu,Kufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

Sikhism inatetea usawa, haki ya Kij
kwa dini zingine. Ujum

Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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