Sukhmanl Sahib

viaje hacia la espiritualidad
Traduccion Espanola

SikhBookClub.Com SGGS Online.com



Gutka - Sukhmani sahib

v #8282 Weare distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru

globally in all the major languages, To Continue this Monumental task, please
donate at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word.
For a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth

Sahib Ji. If any errors are noticed, please notify us immediately via email at
walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSoONLINE.coMm


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

IS HUHAT H U I
La joya de paz.

A8
Shalok

q€ A3 ymrfe |

Dios es uno que se puede encontrar a través de la gracia del guru verdadero.

»ife JIae HT I

Me postro ante el gurd primordial.

Harfe I198 aHJ I

Me postro ante el gurl que existia antes del comienzo de las épocas.

Af3I19 &HT I

Me postro ante el guru verdadero.

Ht Ir9e<e SHT Il

Me postro ante el gurd ji.

WASYE Il
Ashtapadi |

fmiaR fmifa fimifa 7y u<@ I

Recuerda el nombre de Dios y logra la dicha.

IfS IBH 36 Hifg fHe=@ 1l

Elimina las aflicciones de tu cuerpo.

fima@ 7 fadgg 2a i

Recuerda sélo al sostenedor del universo.

™ AY3 Wd163 Wad i
Millones de criaturas llaman a Dios por diferentes nombres.

T Ud's 3 Aayg 1

Los Vedas, los Puranas y los libros Semiticos de palabra pura son
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ofta I ™ fead Wy i

en realidad la creacion del nombre de Dios.

faesan 8 fan #hs AR 1137 it HfaHT 916t & »rR |1I

Aquél, en cuyo corazén habita sélo la particula del nombre de Dios, su gloria
no se puede describir.

it 2 T9H 3979 II57sd §& Hfar #fa €ara nain

iOh Dios! Los que afioran verte, salvame poniéndome en su compaiia.

HIHE Y i3 yg & I

El sefor dichoso tiene un nombre ambrosial.

913 A& & Hie fagm 1 38 i

Que habita en la mente de los devotos.

yg o fimafs aafs s an 1l

Recordando a Dios, uno no entra en el vientre.

yg & friHafs Ty A & i

Recordando a Dios, el miedo de la tristeza y de la muerte es disipado.
yg o faHafes a3 yaad 1l

Recordando a Dios, la muerte se aleja de uno.

yg o fmafe emig ed |1l

Recordando a Dios, los enemigos son destruidos.

yg fiHa3 98 faws & 3t i

Recordando a Dios, uno no enfrenta los obstaculos en la vida.
yg o fimiafs »isfes Amat 1l

Recordando a Dios, uno permanece despierto noche y dia.
yg o fimiafs 38 & fammd 11

Recordando a Dios, el miedo no le afecta a uno.

yg & fiafe gy & A3 I

Recordando a Dios, los sufrimientos y las aflicciones no le afectan a uno.
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yg 1 fiias AT @ HfdT 1l

Recordando a Dios, la sociedad de los santos es obtenida.

AJY fous s afg Jfar n=ul

iOh Nanak! Todos los tesoros estan en el amor por Dios.

yg o fimiafs fafa fafa &€ fafa

Recordando a Dios, uno se vuelve un hombre milagroso y el maestro de los
nueve tesoros.

yg o fimiafs fapdrs famrs 33 8 11
Recordando a Dios, uno logra la sabiduria, la contemplacion, el
contentamiento, la inteligencia y la esencia de todas las cosas.

yg & fiHafe U sy yar |
Recordando a Dios, uno logra la verdadera contemplacion, la austeridad y la
devocion.

yg 2 fimiafs faash gam il

Recordando a Dios, uno se aleja de la dualidad.

yg o fmafa Jtag feraat 1l

Recordando a Dios, uno logra todos los méritos de banarse en los lugares
santos.

yg o faqafe adra vt 1l

Recordando a Dios, uno recibe honor en su corte.

yg o fmafs Ifemas il

Recordando a Dios, uno fluye en la voluntad dulce de Dios.

yg o fimiafs Aes & |

Recordando a Dios, el propésito de la vida se cumple.

A farafa fae »irfy fimiare 1l

Solo aquellos que reciben su bendicién, recuerdan a él.

&6 31 BTG U 131

iOh Nanak! Yo toco los pies de aquellos hombres grandiosos que recuerdan a
Dios.
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ygafaas As 3 a7 Il

La repeticion del nombre de Dios es la practica mas elevada.

yg o fimiafs Gud var i

Recordando a Dios, un sinnumero de personas son salvadas.
yg o fimiafs fars g3 i

Recordando a Dios, la sed de los deseos se sacia.

yg o fmiafs Ag fag 7= 1l

Recordando a Dios, se alcanza el conocimiento pleno.

yg o fiiafs ardt a3 ol

Recordando a Dios, uno pierde el terror a la muerte.

yg a fiHafe yas w1l

Recordando a Dios, todas las afioranzas se cumplen.

yg & fiHafs Ha ot HE A1fE i

Recordando a Dios, la mugre de la maldad de la mente se limpia,
M3 & fae wifa mfe i

Y el nombre ambrosial de Dios se sumerge en el corazon.
Yz 1t gAfg ATg &t IHST Il

El senor habita en los labios de los santos.

&6 7S oI €THIS THAT 18I
iOh Nanak! Soy el esclavo de los esclavos de los Gurmukhs.

yg a@ fimiafa A ua<3 1l

Los que recuerdan a Dios, son verdaderos ricos.

yg a@ fimiafa A uf3<3 1I

Los que recuerdan a Dios, son respetados.

yg o fmafa A A& ua=s 1l

Los que recuerdan a Dios, son aprobados en la corte de Dios.
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yg o fimiafa R yau yurs I

Los que recuerdan a Dios, son renombrados en el mundo entero.

yg o fimafa fA aa3 i

Los que recuerdan a Dios, no dependen de otros.

yg g8 fiafa fAAgg 2 a4 I

Los que recuerdan a Dios, son maestros de todos.

yg I8 fiHafa A A=t 1l

Los que recuerdan a Dios, habitan en la paz.

Yz 98 fimiafa e mifasmt i

Los que recuerdan a Dios, se vuelven inmortales.

fimias 3 311 fas »irfy efermsT |l

Solamente aquéllos, sobre quienes se posa la gracia de Dios, recuerdan a Dios.

&6 A6 ot Hat I3 1yl
iOh Nanak! Sélo anhelo el polvo de los pies de los sirvientes de Dios.

yg =@ fimiafa A yaQuardt I

Los que recuerdan a Dios, se vuelven présperos y son siempre un apoyo para
los demas.

yzg 98 fimiafa f3& #e gfgardt 1l

Los que recuerdan a Dios, ofrezco mi ser en sacrificio a aquellos.

yg @ fimiafa R vy Aa= I

Los que recuerdan a Dios, sus semblantes son bellos.

yg 9@ fimafa 3 Bft fag= i

Los que recuerdan a Dios, viven en una paz continua.

Yz 98 fimiafa f3& m3y 73 i

Los que recuerdan a Dios, conquistan su mente.

yg 9@ finiafa f3a feams dis i

Los que recuerdan a Dios, siguen el sendero de la rectitud.
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yg o fimafa f3& »iae w3 i

Los que recuerdan a Dios, logran acceder a las incontables fuentes de
felicidad.

yg o fmafa gafa afa &3 1

Los que recuerdan a Dios, siempre habitan cerca de Dios.

A3 fqur 3 miasfegs wfar 1l
Y permanecen despiertos por la llamada del sefior noche y dia a través de la
gracia de los santos.

&T6d fiHTs yd Irfar Nl

iOh Nanak! El regalo de recordar a Dios, es obtenido por una buena fortuna.

yg a fiHafe aaa yd |

Recordando a Dios, todas las tareas son realizadas.

yg & fiafs Tag 5 29 i

Recordando a Dios, uno no se mete en los apuros.

yg 2 fimiafs afa ars 57at i

Recordando a Dios, uno recita su gloria de alabanza.

yg o fmafe Aafa mmat i

Recordando a Dios, uno se sumerge en Dios espontaneamente.

yg o fmafe feaas mmAs i

Recordando a Dios, uno logra el asiento estable y asi su mente no se distrae
mas.

yg o fiiafs aHs faarAs i

Recordando a Dios, el corazén de uno florece como un loto.

yg o fiiafs visae 3&amd i

Recordando a Dios, la melodia divina resuena en el interior.

A Ys fmas T3 s Ug Il
Recordando a Dios, la paz obtenida no tiene ni fin ni limite.

SikhBookClub.com 6 SGGSonline.com



finiafa A 7 fas a8 yz Hitwr 1l

Solamente aquéllos que tienen la gracia de Dios, recuerdan a Dios.

&T6d 36 A6 ATat ufemm 1011

iOh Nanak! Afortunado es aquél que se refugia en el santuario de los que
recuerdan a Dios.

Ifg fmias afa Ia13 Yyaree |1

Recordando a Dios, los devotos se hacen renombrados en el mundo entero.

Ifg fmafs sfargse Gure 1l

Recordando a Dios, los vedas fueron compuestos.

afa fmafs se oAt 3 11

Recordando a Dios, uno se vuelve milagroso, célibe o dador.

gfa faafs slggg e A3 I

Recordando a Dios, los desamparados se vuelven famosos en las cuatro
direcciones.

gfa fimiafes ardt 73 agsT i

La meditacion de Dios ha sostenido el mundo entero.

frmifa fimifa ofg a79s agaT I

iOh curioso! Recuerda siempre el hacedor del universo.

Ifa fimiafes 16 Fars »iarar i

Para la meditacion de Dios, el universo entero fue creado.

afa fmas Hiag »fu fsdarar i

Donde se recuerda a Dios, él mismo permanece ahi sin ninguna forma.

Ffq farqur fm wirfy g 1|

iOh Nanak! A quien, el sefior mismo concede el entendimiento de la
meditacion de Dios,

&Taa IraHfy afa fimias f3fs ufen ncnan

Recibe este regalo de la meditacion de Dios a traves del guru.
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A I
Shalok

dis Tde Ty e ufe wfe s/ »am |
iOh mi sefior! Tu alivias el dolor y el sufrimiento de los pobres. jOh sefior
omnipresente! jOh amparo de los desamparados!

AdfE ygrdt mife€ a7ad o Yyg 7rg lAll

Me he refugiado en tu santuario, y estas conmigo (con Nanak).

HIUT Il
Ashtapadi Il

AT H3 T3 Wiz & It I

Donde ni tu madre,ni padre, ni hijo, ni amigo y ni tu hermano te acompanara,

H& €7 a1 39 Hfar Farst 1l

Ahi el nombre de Dios te guardara la compafia.

I HT Sfems g3 A TR 1l

Cuando el Yamraj te destrozara,

3JATB SH AT 3 I3 1l

Sélo el nombre de Dios te acompafara.

Ad HAIS de wif3 3vdt Il

Cuando te meteras en apuros,

Jafa & o™ fus wifg Gurdt 1l

El nombre de Dios te brindara consuelo.

e Ysd9ds 993 a1 39 i

Realizando un sinfin de actos religiosos , los pecados no son lavados.

Ifg & & dfe yry ugad I

Sin embargo, el nombre de Dios borrara todos los pecados.

IIHH ST AUT HE WA |

iOh mente mia! Recita el nombre de Dios en la compania del gurd.
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BT YIS HY WaAd 4l
iOh Nanak! Asi, permaneceras en éxtasis.

a1 fAfe @ Irar gubem i

A pesar de ser un rey y gobernar el mundo entero, uno no se pone felizy
permanece descontento.

If3 a7 & AY3 Ife Fubo 1|

Pero, recordando el nombre de Dios se pone contento.
BY I U S YT Il

Aunque uno esté atrapado en millones de amarras,

Ifg s AY3 far33 |1l

Recitando el nombre de Dios, sera liberado.

e Hifenp Jar f3u s g9 i

La felicidad de tener mucha riqueza no puede satisfacer la mente,
Ifg S FH AY3 MR ||

Sin embargo, recordando el nombre de Dios, se satisface.
g Hrafar feg A3 feast I

Cuando cruces por el valle solitario del Yamraj,

39 Ifd & Hfa1 I3 7IST 1I

El nombre de Dios te consolara.

WHT BT HS AT fommat |

iOh mente mia! Recuerda el nombre siempre.

BTG IIGHIY UIH T1f3 Utaha 11l

iOh Nanak! Buscando el santuario del gurd, uno logra el cuarto estado de
éxtasis.

g3 &dl Afe By FT I

Cuando te halles en problemas y no importa cuantos recursos tengas, no
encuentres solucion alguna.
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&™ Y3 3J ytfg ygrdt i

Solamente el nombre de Dios te dara la respuesta.

fed faws 7a wfe R i

Cuando los problemas y obstaculos de la vida te destruyan,

Ifg T & 33978 Gurd |1l
El nombre de Dios te salvara.

ifesa tfs AaH Hfg A 11

El que nace y muere vez tras vez,

& AY3 U fam 1l

Recitando el nombre de Dios, encuentra la paz.

ICNBTTHBS ITI S T= I

Uno no puede lavar la mugre de su maldad,

g sH AT UY TR |

Pero, el nombre de Dios destruye todos los pecados.

WHT ™ 7YY H& JfdT |
iOh mente mia! Recita el nombre de Dios amorosamente.

STod Yreha Ay & ’far 1311

iOh Nanak! El nombre de Dios es obtenido a través de la sociedad de los
santos.

fAgHgar A I8 Afa s AT Il

En el camino de la vida, donde no se pueden contar las millas,

Jfg v & G Hfar 377 11

El nombre de Dios sera tu sustento.

g U3 Hav »ig grgra i
En el camino oscuro de la vida,

gfa 7 ™ Higr @eherar i

El nombre de Dios te iluminara la mente.
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AT dfg 391 & faemg |l

En cualquier sitio donde te traten como un extrafio,

I T EH 3T FTS USTS Il

Tendras en el nombre el mas intimo amigo.

A Ha" Sfenis 3ufs ag W |

Cuando estés bajo el abrasante sol del desierto,

SdIfgA st IHQUfgs™ I

El nombre de Dios te ensombrecera.

' {3 He 3 vaay Il

iOh ser vivo! Cuando la sed de los placeres mundiales (Maya) te atormentara,

3J &7od Ifg afa »ifz gad nsii

iOh Nanak! Ahi, las gotas del néctar caeran como balsamo en tu ser.

913 7T St g93f6 5 |

El nombre de Dios es un recurso para sus devotos.

A3 A6 o Hie farq i

El nombre de Dios consola la mente de los santos.
JfgTEHEASGS Il

El nombre de Dios es el soporte de su sirviente.

Jfg @ & Qud & 3fe i

Millones de personas se han salvado a través del nombre de Dios.
Jfd AH a3 A3 fag af3 i

Los santos cantan las alabanzas de Dios noche y dia.
afad Ifg wuu A a3 11

Los santos utilizan el nombre de Dios como su medicina.
Jfd 76 & Ifg s fsurs 11

El nombre de Dios es el tesoro de sus sirvientes.
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YTggdfi 76 918 T& 1l

El sefior supremo mismo les ha bendecido con este regalo.

H& 36 dfa1 93 dar 2 i

Cuya mente y cuyo cuerpo estan imbuidos en el amor por el sefior,

&76d A6 o faafs faga nyii

iOh Nanak! Ellos logran la sabiduria divina.

Ifd 1 &H A5 IQ HAf3 Half3 i

El nombre de Dios es la Unica manera de lograr la salvacion.

afa & &1fH s 98 fauf3 3913 1

El devoto de Dios se alimenta de su nombre.

g ESHAS T gU I i

El nombre de Dios es la belleza y la felicidad de sus devotos.

I SHAUS T UI G 3T |l

Recitando el nombre de Dios, uno no enfrenta obstaculos en su vida.
afd 97 & He ot <fsmrEd

El nombre de Dios es el honor de sus devotos.

afa & &H A& AFTUTE Il

Sus devotos reciben gloria en el mundo entero a través de su nombre.
Ifg T SH AS IQ ST AT Il

El nombre de Dios es el yoga y el placer de Maya.

afd a1 FU3 95 &fa faGar 1

Recitando el nombre de Dios, no padece de las aflicciones.

Ag ISTIfg st AT I

El devoto de Dios esta imbuido en el servicio de su nombre.

&6d Ya Ifg afg 2= 1€

iOh Nanak! El devoto siempre venera solamente al sefor.

SikhBookClub.com 12 SGGSonline.com



Ifg Ifd 715 @ g yetaT Il

El nombre de Dios es el tesoro de la riqueza para sus devotos.

Ifg U5 #7a € »ifu yfs dtar 1l

Dios mismo ha otorgado la riqueza de su nombre a sus devotos.

Jfg gfg 75 A Ge A= 1l

El nombre de Dios es el Unico santuario de sus devotos.

Ifg Y3y 75 miea & A7t i

Por inefable gracia de Dios, sus devotos no sienten necesidad de ningun otro.
Gf3 ufs A5 gfgafa a3

El devoto de Dios esta inmerso en su néctar ambrosial.

HE AHTT ST™H IA HT3 I

El queda absorto completamente en el néctar ambrosial.

TS YJd A Ifd Ifg 7l I

El devoto recita el nombre de Dios todo el tiempo.

Ifg 1 IAB YdIe st & i

El devoto de Dios se vuelve renombrado en el mundo entero y no esta oculto.
CIECIECIERICIER:-RICCA|

La devocion de Dios otorga salvacion a todos.

&T6d A6 AfGT A3 33 I

iOh Nanak! Muchos han nadado a través del océano terrible de la vida en la
compaiiia de los devotos.

yrgarg fegafad a™ |1l

El nombre de Dios es Kalpavriksha (el arbol que cumple los deseos de la
mente).

IHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Cantando sus alabanzas es igual a Kamdhenu (Una vaca mistica que cumple
los deseos de la mente).
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A3 Q3 afgdtaar Il

El evangelio de Dios es la accion mas importante y piadosa.

OTH HA3 ddd €d &4T ||
Escuchando el nombre de Dios, las aflicciones se disipan.

SHA Hf A3 fge <A I

La gloria del nombre habita en el corazon de los santos.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Por la bendicién de los santos, todos los pecados son erradicados.

H3 1 Hgl <SIIi uTEMA ||

La compafia de los santos es obtenida por una buena fortuna.

H3 ot AT & foma |

Por el servicio de los santos, uno medita en el nombre de Dios.

s 3fsIgmeg s dfE 1l
No hay nada que iguale el nombre de Dios.

&6 IGHY T Ut 7E AfE ezl

iOh Nanak! Excepcional es aquél que logra el nombre de Dios.

A3 I
Shalok

¥g ATH3 99 fAfiE 48 A99 2=fs i

Existen infinidad de textos sobre moral y religidn y ya habia estudiado a fondo
todo lo que proponen.

YAfA &7dt Ifd Id a76d 5™H »HS Q.

Sin embargo , nada se compara con el nombre de Dios. El nombre de Dios es
incomparable.

AU Il
Ashtapadi Il

AY 31y faprs Af fonrs 11

Ni las recitaciones, ni austeridad, sabiduria y contemplacion,
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Y AA3 fAfHf3 <fiprrs 11

Ni el desarrollo de los seis Shastras y Smritis,

a1 »ifgmd FaH g fafanr i

Ni la practica del yoga y ritos religiosos,

HaITS f3wnfar g« Ha fafanm 1l

Ni el abandono de todo y vagar por los bosques,

Hisa Yyard oie gg A3 I

Ni ningun tipo de esfuerzo,

Y5 TE N T I3 I
Ni la caridad, ni quemar los objetos valiosos en los ritos del sacrificio,

Adlg Iefe dn afg I3t |1l

Ni cortar el cuerpo en los pedazos para hacer de él una ardiente ofrenda,

TII AHII TI IS I

Ni los ayunos, ni el cumplimiento de las normas,

&dt 3f8 I s daa 1l

Pueden compararse con la meditacion del nombre de Dios.

&6 IIIHY & it fea g7g naul

iOh Nanak! Recita el nombre de Dios en el santuario del gurd , aunque sea por
una vez.

&8 us fymil fed fag iR i

Aunque uno vague por los nueve continentes y tenga una vida larguisima.

Ha' Qe UtAg =R 1I

Aunque, sea una asceta y

»IIfs Hifg IH3 UTs I

Sacrifique su cuerpo al fuego,

s v Iea giHes Il

Aunque él abandone toda su riqueza y posesion y

SikhBookClub.com 15 SGGSonline.com



fsQTt o a3 gg W& 1l
Y realice posturas de Yoga.

A6 HIa1 ArH w3 ATYS |
Aunque camine en el camino de los Jains y practique ceremonias y
austeridades,

feyy fory Sfg Adlg I<= I

Aunque haga pedazos de su cuerpo,

QT IANT AR Il

Aun asi, la mugre del ego no se limpia.

Ifa 2 o™ AHARG 98 &1 I

Nadie se compara con el nombre de Dios.

&6 IIGHY a™ AU3 IIf3 utfa 12

iOh Nanak! Recitando el nombre de Dios a través del gurd, uno logra la
salvacion.

HE THST SIgE ed &2 i

Algunos aforan ofrecer sus vidas en los lugares santos,

ITYIHE S HE 3 T2 |
Sin embargo, aun asi el ego y el orgullo no desaparecen.

A9 4 fesa g If3 11

Aunque uno haga las ceremonias de purificaciones noche y dia,

HE N AB S 3E3 A3 I

La mugre de maldad no se limpia.

feg et Q@ gg AT 3 I

Aunque uno ofrezca su cuerpo a todo tipo de austeridades religiosas,

He 399y & faftprag 1l

Esto no liberara su mente de sus fantasmas y culpas internas.

Afg U2 gg vg W13 1l

Aunque uno lave su cuerpo mortal un sinfin de veces,
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HU g7 dfe 4t Sif3 11

No sera posible lavar una pared de lodo (el cuerpo).

H& Ifg A sH A HfaH €T Il

iOh mente mia! Grande y sublime es la gloria del nombre de Dios.

&6 &1H Qud uf33 sg HI 131l
iOh Nanak! Muchos de los pecadores se han liberado a través del nombre de
Dios.

gg3 fidray 1 97 38 famd 1|

El temor a la muerte atormenta mas a uno debido a su astucia.

nicd A3a Afd F3As T g Il

Ningun artificio puede apagar la sed del alma.

Y WA WIS &Jt 92 1I

Poniéndose diferentes atuendos religiosos, la sed no es aplacada.

Jfe Qure garg sdt AR 1

No por un millén de esfuerzos, uno no es aprobado en la corte de Dios.

g &7t €3 ufennfs i

Aunque vaya al cielo o vaya al subterraneo, no es liberado,

Hfag femmufa wifenr afs 11

El que esta atrapado en la red de Maya.

WMeTd FI3f3 A A 373 |

El Yamraj castiga a uno por todas sus acciones realizadas.

Jifee 37s fag 38 st 1S |II

El Yamraj no aprueba ninguna accion que alabar a Dios.

Ifd 1 EH AY3 gY A 1l
Recitando el nombre de Dios, todo tipo de aflicciones son disipadas.

&T6d 88 AJfH "IfE 18l

Nanak lo aclara espontaneamente.
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gfgyegg A 3 vl i

Si uno busca cuatro gracias principales, que son la rectitud, la prosperidad, la
satisfaccion sexual y la liberacion,

AT A&T ot AT Bt i

Debe asociarse en la compafia de los santos.

A3 nyasT gy fHere |1l

Si uno anhela un vida libre de tristeza y de dolor,

afg Ifg s fad AR are 1l

Deberia recordar el nombre de Dios en su corazén siempre.
AIWMYSIATT I Il

Si uno busca gloria y reconocimiento,
ATgHfal feg @A 24 1

Deberia deshacerse de su ego en la compania de los santos.
A ASHHIT 333 Il

Si uno teme el ciclo del nacimiento y muerte,

AT 76T ol AIST Ud |

Deberia buscar el santuario de los santos.

A 76 98 Yz TIA fuprmAT ||

El que afiora tener la vision de Dios,

&6d 374 9f% 9f% A 1yl
iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a él.

HITS YIH Hig Yay yur3 |i

Supremo entre los hombres aquél que

AT 77 7 fHe mifgHTs Il

Desecha su ego en la compania de los santos.
MUR I A A B I

El que se considera a si mismo humilde,
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REIBMA A I QT Il

Considera a los demas supremos.

A ITHG e AT St diaT Il

Cuya mente se vuelve en polvo de los pies de todos,

afa & f3fe wic wfe dtam 1

Ve el nombre de Dios en cada corazon.

HE MY 3 I THTT&T I

El que elimina la maldad de su mente,

Uy Hars ffe AasT 1l

Vera un amigo en cada hombre.

HY T 76 AH ferd3T |1l

iOh Nanak! El que considera igual el dolor y el placer,

6 Yy Ys &dt JYT L]l
Para él, no existe ni el bien ni el mal.

fegus Q@ ua 33 &8 I

iOh Dios! Tu nombre es la riqueza de los pobres.

fea=ra@aQ3a7ag I

Tu nombre es el amparo de un desamparado.

feHd a8 yg 33 His 1l

iOh Dios! Eres el honor de un deshonroso.

HITS WITIQ T2 TH i
TU eres el dador que da a todos.

qd& AITesdTd HmHt I
iOh maestro del universo! Tu mismo haces todo y haces que otros hagan
también.

HIS Wt A mi3gamt Il

Eres el conocedor de lo intimo.
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»USt 93 fHI3 ATsg Y 1l

iOh maestro! TU mismo conoces tu extensidon y estado.

WU A iy yg 93 |1i

iOh Dios! Estas imbuido en ti mismo.

IYgdt A3 33 dfE

iOh Dios! Solo tu puedes alabarte a ti mismo.

&6 ed & A&H 3T 1911
iOh Nanak! Nadie mas que tu, conoce tu gloria.

HIE UdH Hfd AHC TaA |l
La mas elevada religién es

Ifg & o™ AfU feaHs a9 |1I

La recitacién del nombre de Dios y realizacion de la santidad.

HITS forr Hfg €3 fafanr 11

La mas elevada accion religiosa es

HATOHIG TIHT3 HS fafan 1l

La purificacion de la mente en la sociedad de los santos.

HIE Qe Hia Qe 35 1l

El mas util esfuerzo es

afd ST & 7Y Hief AT I
Recitar el nombre de Dios siempre.

IS T8t Hfg »ifyz 't 1l

La mas dulce palabra es

Jgfa & A7 Afs I TUTat i

La alabanza de Dios. Recitala con tu lengua y escuchala con tus oidos.

AIB EE3CI83H T3 Il
iOh Nanak! Es mas elevado lugar es donde
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&'6d fag ufe <R afa s ncnsi

Habita el nombre de Dios.

AS I
Shalok

faaaratmTa fennfeant # yg Aer mifs ||

iOh ser sin mérito y tonto! Recuerda a Dios siempre.

frafe st f37 9if3 94 o7ad fogdt && N4

iOh Nanak! Aquél que te ha creado, ateséralo en tu corazoén, solo él te
acompafara.

wMHIYT! I
Ashtapadi IV

IHET 15 93 UTTat i

iOh mortal! Recuerda las virtudes del sefior omnipresente.

e S 3 d<6 faAeat |l

Tu valor y tu belleza.

fafe 3 Afa Aetfa Fianfasm

Quien te ha creado, mejorado y embellecido.

198 »iaifs Hfa fasfa Safanm 1l

Quien te ha protegido del calor del vientre.

Td faenar 3gfa fimma ga 1l

Quien te dio la leche materna para nutrir.

3fd HE& SAE AU HY Il

Quien te dio la comida, la paz y la sabiduria en la juventud,

faafa sfenr Qufd A A% I

Y en la vejez te dio los parientes y los amigos,

HiY mflp@ 85 98 25 I

Para que te atendieran y te cuidaran.
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fegfocaa I a5 g2 |l

Sin embargo, este ser sin mérito no aprecia lo que el sefior le ha dado.

gyfA B9 38 s7aa AR 141l

Dice Nanak jOh Dios! Si tu le perdonas entonces él lograra la salvacion.

g ymfe ug Qufa afy gwfa I

iOh ser vivo! Por la gracia de quien permaneces en dicha,

H3 913 Hi3 "fe3 Afar grfa

Y te deleitas con tu hijo, hermano, amigo y esposa,

fra yfe Wefa fzs 737 11

Por la gracia de quien, bebes el agua fresca,

HYTTE UT S U WHST I
Y has obtenido el aire para respiracion y el fuego precioso,

g ymfe 3arfa Afg 9o 11

Por la gracia de quien, gozas de todo tipo de placeres,

HITS AHG]t A1 7fE g7 1

Y vives con todas las comodidades,

TS ITA3 U Id6 33 .IAGT Il
Quien te ha dado las manos, las piernas, los oidos, los ojos y la lengua,

famfa f3nnfar mieg #far Ig&7 11

iOh ser vivo! Aun asi, te olvidas de aquél que te dio todo lo que tienes, y te
apegas a otros.

WA BY I »ig frmd 1l

Los tontos estan atrapados en las garras de tales errores pecaminosos.

&6 d1fg SgYs M 112

Dice Nanak, jOh Dios! Por tu infinita gracia salvalos.

wife »if3 # IusaTg Il
Aquél seior que es el protector de todos desde el comienzo hasta el final ( la
muerte),
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A yifs s s areg i

El tonto no ama a él.

Al AT e fafgure i

Sirviendo a quien, uno logra los nueve tesoros,

IR HT He st BRIl

El tonto no atesora a aquél sefior en su corazoén.

H a79d AT AT 94 Il
Aquél , quien esta cerca siempre,

IR AT AS3I I Il
El tonto piensa que Dios se encuentra lejos.

T Sl TTB YR TIITT H'G |
Por el servicio y adoracién de quien, uno recibe mucha gloria en la corte de
Dios,

f3Afa farATa Harg »as i

El tonto se olvida de aquél sefior.

Ao A feg 38&ad I

El mortal siempre comete errores.

OTOA JHAJTd MUTd I3
iOh Nanak! Sélo Dios es el protector infinito.

I35 fanrfar QST Afar a9 1l

El hombre tira la joya preciosa del nombre y se satisface con cualquier guijarro
de Maya.

g of3 g6 Afar v 1l

Rechazando la verdad, vive fascinado por la falsedad.

H 236§ wAfag AT HS 1l

Los bienes que tiene que abandonar, el tonto los considera eternos.

AdesREfTUTS Il

Todo lo que es inminente (la muerte) ,el tonto lo considera lejos.
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ssmfefsaar g 1l

El lucha para acceder a las cosas que tienen que dejar.

Hfd1 AgTE {37 ugad Il

El abandona a aquél sefior ayudante (Dios) que le acompafha siempre.

gT6 Y €319 tft I9rgus yifs 3w #Hfar 3fe i
Es como el asno que se sacude si lo untas de sandalo, pero que disfruta
revolcandose en el lodo.

»g U Hfg uf33 faaas 1l

El hombre ha caido en el pozo de la ceguera.

&6d a1fe Bg Y3 TS 18I

Nanak reza jOh Dios! Sacalos del pozo oscuro.

333 ug st A A3 1l

El hombre pertenece a la casta de un ser humano pero se porta como un
animal.

BIygrar a4 feg af3 1l

El se involucra en las acciones de fanfarroneria noche y dia.

grafg 34 »3fd HS HifenT ||

El se disfraza de un santo, pero, su mente vive en la contaminacion de los
apegos.

sUfi &1fa 9 93 guTfem ||

Por mas que intente esconder su realidad, su realidad se manifiesta a través de
Sus acciones.

grafd fams fors feraTs i

El presenta un espectaculo falso con gestos de sanidad, contemplacion y
abluciones.

»3fa formd g s I

Sin embargo, dentro de él jadea el perro de la avaricia.
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»3fg »aifs gafa 35 7a I

El fuego de los deseos esta en su cuerpo y unta su cuerpo con las cenizas
(Como un Yogqui).

91f% uteg A 33 WET I

;Como podra nadar a través del océano terrible de la vida, cargando la piedra
de los deseos mundiales a cuestas?

3 wisfa gr yg »fy 1l

iOh Nanak! En cuyo corazon habita Dios,

&6 3 176 "I A3 141l

Esa persona se sumerge en Dios espontaneamente.

AfE »ig A Hgg U< i

¢Como un ciego puede encontrar el camino so6lo por oir?

¥d aifa &g §fz faga= 1

Toémale de mano y llegara a su destino.

JTTII3 g 3Tl

;Como un sordo podra entender lo que dice una persona?

fafa g 3@ AR a7 11

Cuando decimos que esta noche él escucha que es el dia.

a7 faAsye are 9fd1 i

;Como podra cantar un mudo?

A3sad 3@ A Aaar
Aunque lo intentara pero su voz no le responderia.

J fUIs yag3 ya s<a i
:Como puede un hombre cojo escalar una montana?

sdtd3 Q@ H =S I

Imposible que ascienda a esas alturas.

II3d IS Tig 963 A4 |

iOh Nanak! jOh gracioso! jOh hacedor! El eslavo reza que
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&T6d IHG fagur 39 1€

Pueda cruzar el océano terrible de la vida por tu gracia.

AfGT AT A e S 93 11

El sefior que es el compafiero y ayudante de uno, €l no se acuerda de él.

7 29mel 31 A if3 i

En cambio,él ama a aquél, quien es su enemigo.

g d fag Sisfaar 1l

Vive en el castillo de arena.

MET B Hifgn SfaT A I

Se regocija de la riqueza y de otros placeres.

fog afa wa Hafa y3if3 i

El piensa que todo esto durara para siempre.

T & MR HI T3 11

Sin embargo, el tonto no recuerda su muerte.

¥9 fadu I U Ha I

La enemistad , la lucha, sentimientos lujuriosos, el enojo y el apego

35 faaa HaT B3 4a Il

La falsedad, el vicio, la avaricia y el engafio

feomrg gaif3 faad ot 7 i

Tal es la carga que uno ha ido acumulando de vida en vida.

& I BI MrUE Ifd FIH 191
Nanak reza jOh Dios! Ten gracia y salvalo del océano terrible de la vida.

3 37ad 3H Ufd mige A |1i

iOh Dios! Eres nuestro maestro y te rezamos.

e fig Ag 3dt o I

El alma y el cuerpo son tuyos.
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SHHS fuzTgH Ffaa 33 i

Eres nuestro padre y somos tus hijos.

3Hd fqur Hfg 7Y wAdg 1l

En tu gracia esta nuestra alegria.

dfe & 776 IHIT M3 I
iOh Dios! Nadie conoce tus limites.

93 8T a1

Estas mas alla de todo.

HITS AHT] 3Hd Bfg Tt |

Todo el mundo esta entretejido en tu hilo.

3K 3 Jfe 7 »ifaprrardt 1l

Todo lo que se ha procedido de ti, esta sujeto a tu voluntad.

IHd IIf3 PHf3 31 dt 7vast 11

Sélo tu conoces tu expansion y tu estado.

BTG €TH ST JI9TaL sl
iOh Nanak! Tu sirviente siempre ofrece su ser en sacrificio a ti.

A3 I
Shalok

¥&I Y3 &f3  BTAIfd s e ||

El hombre se apega a los otros placeres abandonando a Dios que le dio todo.

&6 99 & HigEl fag & ufs mfe nqi

iOh Nanak! Esa persona nunca tendra el éxito y cada uno de sus esfuerzos
esta destinado al fracaso. También pierde su honor.

wWHISYUL I
Ashtapadi V

THEA3 B Ue U I

El mortal recibe muchos bienes de Dios y los guarda detras de él.
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B gA3 9dfs faife areme oI

Pero si el sefior le niega algo, pierde su fe en el sefior.

g Jt & efe Tn St fafa 3fe i

Si el sefior no repartiera mas regalos y retirara los que ya ha otorgado,

3@ HFT A AT HIfE i

;Qué podria hacer el tonto?

fa s7aa A ardt 9mar i

Ante quien todos somos impotentes,

3" I o AT sHAATET Il
Siempre deberiamos postrarnos ante aquél sefior.

1 3 Hf& Tar yg Hia i

Aquél, cuya mente esta complacida por el sefior,

HIE gU g HIS €57 1l

Todas las dichas habitan en su mente.

R 76 »UsT JaH HaTfenT ||

iOh Nanak! Aquél que camina en su voluntad,

AJY B &764 f3fs ufem nai

Logra todos los bienes mundiales.

WATS3 AT MUt e IfH 1l

El prestamista (Dios) otorga el capital ilimitado al mortal.

Y13 i3 993 vise G fH 1l

El mortal se regocija de él y lo gasta con placer y dicha.

MYt WS I gafd Ag BfE 11

Si el prestamista retirara algo de ese capital que ya ha otorgado,
nifarrat His 31 Fdfe |

El ignorante mostraria su descontento.
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WUSI UISHI iy Gt 8= i

El mismo destruye su propia credibilidad.

sgfda QA arfaga & d= |

Y la confianza no le sera otorgada otra vez.

fam St gAz 3 vt g oI

El que ofrece al sefior lo que pertenece al sefior mismo,

yg ot »ifapdT HT HTE |

Y vive en la voluntad del mandato de Dios.

€13 98316 93 f5a3 |

Dios le devolvera todo cuadruplicado.

&T6d ATTY AT Tfem™® 121

iOh Nanak! Dios es siempre misericordioso.

wfex I3 Wife™ I3 IHTYUT I3 776 MA3 i

Hay muchas formas de apego a Maya, pero todos se destruiran.

fagu dt fenr fAQ Jar 3= 11

El hombre ama la sombra del arbol,

G fasR Qo Hfs ug3= 1l

Pero cuando la sombra desaparece, uno se arrepiente.

AR AR TSSIG Il
Todo lo que aparece en este mundo desaparecera.

Bufe afaG 3a »iu »iarg i

Sin embargo, el ignorante se aferra a ello.

g fAg A B 3T 1l

El que se enamora de un transeunte,

FFQ I T MR AT Il

No obtiene nada de esa relacion.
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H& Ifd & &™ ot Yif3 gueTet ||

iOh mente mia ! Dichoso es el amor por el nombre de Dios.

Ifg faaur sraa »ify T BTt 1311

iOh Nanak! A quienes Dios bendice, les une a su ser.

fHfem 35 Tg g9 Ao i

Este cuerpo, la riqueza y la familia son ilusorias.

fHfEsT IR HH3T Hifem ||

El ego, la posesividad, Maya son irreales.

fHfeps I 79& TS HS |

El reino, la juventud, la riqueza y las posesiones son falsos.

fHfemr a1 Ju fagas 1l

El enojo y la lujuria son perecederos.

fHfesr g A w AT 11

Los carruajes, los elefantes, los caballos y los atuendos son falsos.

fHfepr Jar Afar Wifer Afy grsT ol

La afloranza de acumular la riqueza, al ver a la cual, uno se pone muy feliz,
también es falsa.

fHfep dg Ha »ifgrms i

El engafo, el apego mundial y el orgullo son perecederos.

fHfeT »irum Qufa 993 I3 i
Falso es el orgullo de uno mismo.

»Afag Fa1f3 AU <t °AIS I

Eterno son la devocion de Dios y el santuario de los santos.

&6 Afy Afy fie afg 2 99a 18l

iOh Nanak! Uno vive meditando a los pies de Dios.

fHfemr Aes uad féer 7afa i

Falsos son los oidos que escuchan la calumnia de otros.
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fHfeps I3 yg vag 9@ fadfa 1l

Falsas son las manos que toman lo que no les pertenece.

fHfer A3 Ty ua P gue I
Falsos son los 0jos, que observa la belleza de la mujer ajena con intenciones
malignas.

fHfemr gAeT S Ma e I

Falsa es la lengua, que saborea los otros sabores.

frfem 99& ug faarg @ arefa I

Falsos son los pies que se apresuran para dafar a otros.

e He ug B3 Ba=fa Il

Falsa es la mente que codicia la riqueza de otros.

fHfem 38 &t uaQuarar Il

Falso es el cuerpo que no se involucra en el bien de otros.

fHfer 77 B3 faarar i

Falsa es la nariz que inhala corrupcion.

fas g3 fHfer Az 32 11

Sin entendimiento todo es falso.

HeS vd &76d Jfd Ifd aT™H BT 141l

iOh Nanak! Fructifero es el cuerpo que recita el nombre de Dios.

fagst Az ot wirgeT 1l
La vida de un egocéntrico es en vano.

A4 fasT g de3 Ja i

;Como se podria purificar sin la verdad?

faga a™ faaT 35 »iT i

Sin el nombre, el cuerpo de un ignorante es inutil.

HfY ez 31 g4l Il
De su boca un fétido olor emana.
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fag fmias feg Ifs faar faarfe

Sin recordar a Dios, el dia y la noche transcurren en vano,

Wy faaT fa@ a3t anfe

Asi como las cosechan se arruinan sin la lluvia.

Jifge sra fag fga Az am™ I

Sin el himno de Govinda, todas las tareas son en vano,

fa@ fagus a fsgrag w1 I

Asi como el dinero de un avaro es inutil.

Ufe tfs 3 A fag wfe smG afa &€ 11

Afortunado es aquél , en cuyo corazon habita el nombre de Dios.

69 313 9% G AQ 1€l

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a aquellos.

dJ3 M<d dg M<d IH<3 I
Uno pregona otra cosa y practica la otra.

His sdt Yifs vuyg e =3 11

No tiene amor al sefior en su corazdn, sin embargo, parlotea en vano.

A&6ITd Y3 YT I

El conocedor de todo es muy sabio,

IfI3U S YIS Il

Ninguna demostracion externa le puede impresionar.

wed QURR mfu s I3 1I

El que no practica lo que predica a los demas,

W3 A3 76N HJ I

Nace y muere vez tras vez.

faA @ »i3fa gA fodarg i

Aquél, en cuyo corazon habita el ser sin forma,
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Eslcikicieck:hichl

A través de su instruccion el mundo entero es salvado.

AHTA B yYyg A3l

iOh Dios! Solo aquellos, con quienes estas complacido, te conocen.

&6 86 76 996 UaT3T 1191l
iOh Nanak! Yo toco los pies de esos santos.

I8 S53t UTggIH AZ 7S |

Rezo ante el sefior supremo, que sabe todo de antemano.
WMYET AT Mrfg HTS I

El mismo conserva el honor de aquél, a quien ha creado él mismo.

wrufg wry »ify 993 fsgar 1l

El sefior mismo hace el juicio con los seres vivos de acuerdo con sus acciones.
fan gfd AsTe3 faR gg=3 3dT II

Para algunos, él estd muy cercano mientras que para otros él esta muy lejos.
Sure fimmay AaTs 3 333 |

Todos los esfuerzos y todas las astucias estan mas alla del sefior.

A3 g A& WI3H ot 33 I

Entiende muy bien el estado mental de uno.

frasR far s sfa st

Aquél, quien complace a Dios, el sefior le une a su ser.

& g&3fa Sfanm mirfe i

El prevalece en todos los lugares.

A A<y frd faqur a4t i

Solamente aquél, sobre quien se posa la gracia de Dios, se vuelve su sirviente.

ford fory afu sTad gdt ncuyi

iOh Nanak! Recita el nombre de Dios a cada rato.
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A I
Shalok

™ U »id B3 HJ faafa afe »dn= i

iOh Dios! Que mi lujuria, enojo, avaricia, apego y ego se disipen,

&'6d Y3 ATSIIS! dfd YyA™E Ira<< Al

Me he refugiado en tu santuario jOh Dios! Ten piedad de mi.

AU Il
Ashtapadi VI

g yfe s3ta »ifz wfa i

iOh ser vivo! Por la gracia de quien, gozas de treinta y seis tipos de platos,

30 s/ag 9@ 94 v Hifa I

Recuerda a aquel sefior con tu mente.

g yrfe watu3 3fs efa 1

Por la gracia de quien, perfumas tu cuerpo,

f3n 9@ fia3s uan 9if3 urefa 1l

Cantando sus himnos lograras el estado mas elevado de éxtasis.

g ymfe arfg 7y Hefa 1l

Por la gracia de quien, habitas en tu castillo dichosamente,

farfa forfe 7er Ha »iefa i

Recuerda a él siempre.

g ymfe fagg Afar 74 977 11

Por la gracia de quien, habitas en tu casa con dicha,

WS YJd faHag f3a ana 1l
Recuerda a él todo el tiempo con tu lengua.

fAg yafe Jaransai i

iOh Nanak! Por la gracia de quien, gozas de los espectaculos y los platos ricos
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STad HaT fomreha fites #at nal

Deberias recordar aél siempre, él merece tu devocion.

g ymfe yre ydgg ger=fa I

Por la gracia de quien, te vistes de los atuendos de seda,

fanfa f3nrfar a3 mieg Bav=fa I

Olvidandose a él, estas imbuido en el amor al otro,

g yfe Afy AR AR 11

Por cuya gracia, tienes un lecho cobmodo para descansar.

HS WS YJd 37 1 A7 It i
iOh mente mia! Canta las alabanzas de aquél sefior todo el tiempo.

frg yfe 3g Ag AQ Hd I

Por cuya gracia, todos te respetan

HfY 373 7H IAS TUS I

Canta las alabanzas de él siempre con tu lengua y boca,

frg yafe 33 9a37aad 1l

Por cuya gracia eres honrado entre los hombres.

H& AT fpfe des uagad |

iOh mente mia! Medita en el sefior supremo siempre.

YF il Y3 TIII H'g U= I
Adorando a Dios tu recibiras gloria en su corte.

&6 Uuf3 A3t wfg av<fa n=u

iOh Nanak! Asi, iras a Parlok (el mundo siguiente) con honor.

g yrrfe »dar das |4t i

iOh mente mia! Por cuya gracia has obtenido un cuerpo tan bello como el oro,

fese geg 3 am Aadt Il

Entona en aquél sefior.
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frgyafe 3 €z 3a3 11

Por cuya gracia tu honor es conservado,

He Ay yefg afg afg A a3 11

Cantando sus alabanzas permaneceras en éxtasis.

g yrrfe 39 Ao feg e |

Por cuya gracia, todos los pecados son lavados,

HE A UGS EIYI 3T I
iOh mente! Busca el santuario de aquél sefior.

froymfesgd s ugs i

Por cuya gracia, nadie te amenaza,

H& ATH AH fimiag ys €9 i

iOh mente mia! Recuerda al sefior mas alla de todo con cada respiracion tuya.

fraymfe udt gzg 2a I

Por cuya gracia, has recibido el precioso cuerpo humano,

ST 3T IS I3 U3

iOh Nanak! Venera a aquél sefor.

g yfe »iigys ufadia i

Por cuya gracia, decoras tu cuerpo con joyas,

H& 37 a3 fa@ »rsr <ia i

iOh mente! ;Por qué holgazaneas y no adoras a Dios?

frra yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

Por cuya gracia, tienes elefantes y caballos para montar,

H& 37 Y3 9@ aag & farrdt |

iOh mente! No te olvides de aquél sefior.

fra yrrfe grar sy ga&7 i

Por cuya gracia, has obtenido los jardines ,las tierras y la riqueza,
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I Ydfe yg wud Ha' Il

Consérvalo enaltecido en tu corazon.

fafs 39t Ha 963 g&T8l 1|

iOh mente! Quien te ha creado,

€53 953 Ae farfa fourst 1l

Medida en él, sentado o parado.

f3nfag forfe 1 29 W&y i

iOh Nanak! Fija tu mente en el sefior imperceptible.

o Qo araa 3Gt 98 18|

El te protegeré en este mundo y también en el siguiente.

fag yafe aafa Us sg @& 1l

Por cuya gracia, realizas en abundancia obras de caridad,

HE W16 Ydd fa 37 a7 fonrss |1l

iOh mente! Deberiamos meditar en él todo el tiempo.

fira yrfe 3 wrarg fa@ardt 11

Por cuya gracia, tu realizas rituales religiosos y atiendes los asuntos mundanos,

31 yz 9@ At wfr faardt 1

Piensa en aquél sefior con cada respiracion.

fraymfe 3ardeaqu I

Por cuya gracia, fuiste bendecido con un rostro bello,

A Yz fHag AeT »igy |l

Recuerda constantemente a él.

g ymrfe 33t stet 7f3 11

Por cuya gracia, gozas de una casta alta (humana),

Ryg fimfa Aerfes arf3 11

Recuerda a aquél sefior noche y dia.
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fAg yrfe 3t uf3 33 1

Por cuya gracia, tu honor es conservado,

19 YyAfe e AF S 1Y I
iOh Nanak! Canta sus alabanzas por la gracia del gurd.

g ymfe Aafa a9 s I

Por cuya gracia, escuchas la palabra.

fra yfe dufa fame

Por cuya gracia, tu ves encantadoras maravillas.

g yfe Ssfa wify3 ars i

Por cuya gracia, pronuncias dulces palabras con tu lengua.

g yrfe Afy Aad g7 1

Por cuya gracia, permaneces en la paz del equilibrio.

g yfe aA3 99 95fa |1l

Por cuya gracia, mueves con soltura tus manos y trabajas.

g yrrfe Aygs esfa i

Por cuya gracia, todas tus tareas son realizadas.

fira yrfe uar 9if3 urefa 1

Por cuya gracia ,encuentras el estado mas elevado del éxtasis.

frra yfe afy Aafa mrefa 1

Por cuya gracia, te sumerges en la paz del equilibrio,

WA Yg fannfar mied I3 B I

;Por qué abandonar a tal sefior para buscar a otro9

313 YyAfe &7ad Hfs Ararg 1€

iOh Nanak! Despierta tu mente de la ignorancia espiritual por la gracia del
gurd.

g ymfe 3 yare Arta I

Por cuya gracia, eres renombrado en el mundo entero,
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37 yzg at Hfs & Hag farrfa 1

Nunca te olvides de aquél sefior.

fag yafe 3gyasmy 1

Por cuya gracia, gozas de prestigio,

IHEHI I AR AY Il

iOh mi mente tonta! Sigues adorando a él.

fAg yAfe 33 AraA yd i

Por cuya gracia, todas tus tareas se han realizado.

farfa A7g v AETIEd |l

Considéralo cerca de tu corazon.

g ymrfe 3 uefa Ag i

Por cuya gracia, has obtenido la verdad.

IHEHIZIIABI= I

iOh mente mia! Ama a aquél sefior.

fag ymrfe As <t aifz dfe 11

Por cuya gracia, todos son salvados,

&I AY 7Y 7Y AfE 1911
iOh Nanak! Medita y canta la gloria de su nombre.

Wiy AU 7 A E1Q I

Solamente aquél, a quien Dios impulsa a recitar su nombre, recita su nombre.

»ify grere § Ifg 16 arg i

Solamente aquellos, a quienes Dios impulsa a cantar sus alabanzas, las cantan.

yg fagqur 3 dfe yara I

Por su gracia, la mente se ilumina.

yg efeut 3 S faary i

Por su gracia, el corazén florece como un loto.
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Y3 AYHa gR Hie Afe 1l

Por su gracia, €l llega a habitar en el corazén de uno.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 dfE i

Por su gracia, se exalta el intelecto.

H99 faurs yg 34t Hewr 1

iOh Dios! Por tu gracia, existen los tesoros.

wryg dg & fasg Bfemm ||

Nadie obtiene nada por su propia cuenta.

fa3 a3 Beg 33 Bafa afa s 1

iOh Dios! Los seres vivos hacen todo lo que es tu voluntad.

&6 fes A I & I™ ItE
iOh Nanak! Nada esta en tus manos.

A3 I
Shalok

WITH WA uTagay AfE Il

El sefior supremo es insondable e infinito.

ARSI AHI3TIE I

Cualquier que recite su nombre, logra la salvacion.

Hfs HIzT a6 d faas<3T 1l

Nanak reza jOh amigo mio! Escichame con atencion,

A A&T <t wgad I8 11911
Maravillosa es la descripcion de los santos.

mMHSUT Il
Ashtapadi VII

A S AT HY €A% I3 i

Estando en la compahia de los santos, el semblante resplandece.
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HATOHAII HS AdTET 83 I

Estando en la compania de los santos, la mugre de la maldad se limpia.

AT & Afar fHe mfhrg i

Estando en la compania de los santos, el ego es eliminado.

A & HfdT yare Afardms 1l

Estando en la compania de los santos, la sabiduria espiritual es obtenida.

A 3 AfaT g3 Yg ad" Ii

Estando en la compaiiia de los santos, percibimos la presencia del sefior cerca
de nosotros.

ATOHfGT A 493 fagar i

Estando en la compaiiia de los santos, todos los conflictos se resuelven.

AT AidI UTe 5™ I3G I

Estando en la compafia de los santos, la joya preciosa del nombre es
obtenida.

A Hfdr 2 Qufa 733 I

Estando en la compafia de los santos, uno sélo camina en el sendero de Dios.

A ot HigHT 598 988 yrat 1l

;Quién puede describir la gloria de los santos?

®6d AT ot AT Y Hifd AT nall

iOh Nanak! La gloria de los santos es la gloria del sefior mismo.

AT & Afar »idtad 3 11

Estando en la compaiiia de los santos, se encuentra al sefior imperceptible.

AU & Hfdl AET YIS i

Estando en la compafhia de los santos, uno permanece en dicha.

AT  Higl wirefa gfia dar 1l

Estando en la compafhia de los santos, los cinco enemigos (lujuria, enojo,
avaricia, apego y ego) son vencidos.
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0 0, 0
HTOHIGT M3 IH T I
Estando en la compahia de los santos, uno bebe el néctar ambrosial del
nombre.

ARG e AZ S 96 I

Estando en la compahia de los santos, el hombre se convierte en el polvo que
pisan los demas.

AT A HAJD 86 I

Estando en la compaiiia de los santos, sus labios brotan palabras del néctar.

AU AfGI s IS T= Il

Estando en la compafiia de los santos, la mente no se distrae mas.

ATOHGT wAfE3 HE U I

Estando en la compaiiia de los santos, se logra la estabilidad de la mente.

AT Afdr Hfemsn 3 9 11

Estando en la compafia de los santos, uno se libera de las amarras de Maya.

AUHIG 764 Y3 HYHAS 12

iOh Nanak! Estando en la compafia de los santos, el sefior esta complacido.

0,
HOHTI TAHS Afg Hi3 11
Estando en la compania de los santos, aun los enemigos se hacen nuestros
amigos.

[o]
A & AfGT HIT YB3 1l
Estando en la compaiiia de los santos, uno se convierte en el cristal de la
pureza.

o]
ATgHfal fan fA@ &dt &g i
Estando en la compahia de los santos, uno destroza de la mente cualquier
rencor.

0
maﬂﬁTKEﬂWﬁ'g’ llEstando en la compahia de los santos, uno no se
desvia del camino.

AT Aigl &7t S HeT I

Estando en la compaiia de los santos, uno deja de juzgar a los demas.

SikhBookClub.com 42 SGGSonline.com



0 0
HATOHIGT A7 UGHTHE I
Estando en la compafhia de los santos, uno conoce al sefior del éxtasis
supremo.

AT J AfdT st I8 3y 1l

Estando en la compafia de los santos, la calentura del ego se apacigua.

A @ Afar 38 A Wy 1|

Estando en la compaiiia de los santos, uno hace un lado a su ego.

W) 7S AT g3TEL |

Dios mismo conoce la gloria de los santos.

&T&d AT Y gf s wrEt 131

iOh Nanak! Los santos estan en armonia con el sefor.

Ag Y AfGT s FEg T= Il

Estando en la compafia de los santos, la mente no se distrae nunca.
AU AfGT AT HY U= |

Estando en la compafia de los santos, uno permanece en dicha siempre.
ATOHfG gH3 »dEd B3 1l

Estando en la compafia de los santos, uno puede concebir lo inconcebible, el
nombre de Dios.

A & A wAd A I

Estando en la compania de los santos, uno puede aguantar lo inaguantable.

A & Hig gR w16 €31 i

Estando en la compaiiia de los santos, uno habita en el estado mas elevado de
éxtasis.

A 2 Hfdr Haf& ugs |l

Estando en la compahia de los santos, uno habita en su propio hogar y
observa la presencia del sefior adentro.

Ag & Hfar fel Afg ga 1l

Estando en la compahia de los santos, uno entiende el camino de la rectitud.
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A @ Hidl Aes UTggaH I

Estando en la compafia de los santos uno sélo adora al sefior.

AT @ Afdr ue s faars 1|

Estando en la compafia de los santos, uno recibe el tesoro del nombre de
Dios.

&9 7Y 9 3976 N8I
iOh Nanak! Ofrezco mi cuerpo y mi mente en sacrificio a los santos.

Y Q Hfdl A3 98 €urd i

Estando en la compaiiia de los santos, uno logra salvar todo su linaje.

o] 0
ATOHfal ATAS HI3 338 far3m i
Estando en la compaiiia de los santos, uno logra salvar a sus amigos y a su
familia.

AY AT R TG YR 1l

Estando en la compafia de los santos, uno obtiene la riqueza,

fAATs I Ag A <an= i

Por la cual, cada uno esta satisfecho y obtiene mucha ganancia.

ATOAfT OgH I7fe 3 AT I

Estando en la compania de los santos, hasta el rey de la muerte rinde pleitesia
a ese hombre.

AT & Hfat AT AIe< I

El que esta en la compaiiia de los santos, aun los angeles y las deidades
cantan sus alabanzas.

g & Higt yy yBEs Il

Estando en la compafhia de los santos, todas los pecados son erradicados.

0 0,
ATURIGT M3 IS IrfEs i
Estando en la compafhia de los santos, uno canta las alabanzas del nombre
ambrosial.
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0 [o]
A & AfdT 7Y g A I
Estando en la compafia de los santos, uno puede acceder a todos los lugares
porque se eleva al estado espiritual mas elevado.

®TE AT HidT 7SS 76H Ui
iOh Nanak! Estando en la compafia de los santos, fructiferos son el
nacimiento y la muerte de uno.

A  Afdl 51 98 WS I

Estando en la compaiia de los santos, uno no tiene que luchar.

TIAG I3 I3 fsa s |

Por la visidon de los santos, uno es bendecido con la dicha sublime.

A & Afg1 aBU3 I9 1l

Estando en la compaiiia de los santos, todos los pecados son erradicados.

AT Al 594 Ugad i

Estando en la compafia de los santos, uno es salvado del fuego del infierno.

A Hfd g Qo HAST i

Estando en la compafia de los santos, uno permanece en dicha en este
mundo y también en el siguiente.

o}
ArOHfgl fagas Ifa naT 1l
Estando en la compafia de los santos, los que estaban separados de Dios, se
rednen con él.

Afeg Adiez U= I

Estando en la compaiiia de los santos, uno recibe lo que quiere.

A Afdl & fagar A= 1l

Estando en la compafhia de los santos, nadie regresa con las manos vacias.

Yrggay AT fae n i

El sefior supremo habita en los corazones de los santos.

&76d 8ud AU Afs IR 1€

iOh Nanak! Uno es salvado escuchando el nombre de Dios por la lengua de
los santos.

SikhBookClub.com 45 SGGSonline.com



A & Al &8 Ifa &7 i

En la compania de los santos, escucha el nombre de Dios.

ATOHfaT 9fd 2 I1& I i

En compania de los santos, canta las alabanzas de Dios.

A Q Afdl & He 3 fara 1l

En la compania de los santos, uno no echa a Dios de su corazon.

ATOHIG AgUd for34 I

En la compania de los santos, de seguro uno es salvado del océano terrible de
la vida.

A & Hid Bt yg HiaT i

En la compania de los santos, Dios sabe muy dulce.

A & Hfar wfe wfe star 1

En la compania de los santos, el sefior se manifiesta en cada corazon.

ATOHIGT I8 »ifapdrardt I

En la compania de los santos, uno fluye en la voluntad de Dios.

ATORfGT 91f3 I aHTdt I

En companiia de los santos, obtenemos el estado de salvacion.

AT  Hfgr e Afg 391 I

En la compania de los santos, todas las enfermedades son curadas.

&G AT 3 HAdT 1911
iOh Nanak! Los santos son obtenidos por un destino elevado.

A ot HfaHT 9T & A7afd I

Ni siquiera los Vedas conocen la gloria de los santos.

37 Hafa 337 gfumrafag 1l

Pues ellos sélo pueden describir lo que han escuchado.

AUt QU fag e 3 Efa 1l

La grandeza de los santos esta mas alla de las tres cualidades de Maya.
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AT St QU It Iayfa 1l

La grandeza de los santos prevalece por siempre.

A St AST AT &I M3 I

La gloria de los santos no tiene un fin.

A ot AST HET 93 |

La gloria de los santos es infinita.

Ag St AT 3 €9t I

La gloria de los santos es lo mas alto de lo alto.

A &l A3THE 3 HEt |l

La gloria de los santos, es lo mas grande de lo grande.

A <t AT AT gfs »iret 1|

La gloria de los santos, es sélo suya.

&6d AT Yg 3T & I It
Dice Nanak, jOh hermano mio! No hay diferencia ninguna entre los santos y el
sefior.

A3 I
Shalok

Hfes AT Hfy 7T AfE 1|

En cuya mente esta el uno verdadero y también esta en sus labios,

wed & U8 B9y fag afe i

Y que solo ve al uno verdadero,

&6d fog B gaH famrat 3fe nai

iOh Nanak! Estas son las cualidades de los seres conscientes de Dios.

mMHSUT Il
Ashtapadi VI

gaH famrral AeT faasy i

El ser consciente de Dios, siempre permanece desapegado de todo,
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AR 78 Hfg IHS WBU 1|

Asi como, el loto permanece puro estando en el agua turbia.

gaH faprmat AeT fagey i

El ser consciente de Dios, no se involucra en la maldad.

AR Fd ATE I AY 1l

Asi como el sol calienta a todos por igual,

gIH farat a farfe mafs 1l

El ser consciente de Dios ve a todos iguales.

A 9 39 € B4 B U= i

Asi como, el viento refresca lo mismo al rey que al mendigo,

gIH faprmat @ digg 2 i

El ser consciente de Dios, tiene una paciencia estable que no es afectada para
nadie.

e Erw A YR AR deaBY Il

Uno escarba la tierra y el otro unta su cuerpo con el sandalo.

gaH farmat a7 fed ars € 1l

Estas son las cualidades de un ser consciente de Dios,

&6d @ uea T AgH HIQ N4l
iOh Nanak! Asi como quemar es la naturaleza inherente del fuego.

gaH fapral feaHs 3 fearaT 1l

El ser consciente de Dios es mas puro que lo puro,

HANS S BAAS I

Asi como el agua no se limpia nunca.

gaH farrmat @ His Ife yars i

La mente de un ser consciente de Dios se ilumina,

AR ag Qufg »iramy 1I

Asi como el cielo que se extiende sobre la tierra.
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gaH faprmat @ g Ag ™fs 1l

Los amigos y los enemigos son iguales para el ser consciente de Dios.

gIH faprmat @ w1t mifgrms i

El ser consciente de Dios, no se enorgullece de nada.

gaH faraat g3 €ar 1l

El ser consciente de Dios, es mas alto de lo alto.

HfE WUS I AS I BT Il

Sin embargo, se considera a si mismo mas humilde.

gaH faprat A 76 32 i

iOh Nanak! El ser consciente de Dios es s6lo aquél,

&ad s Yz wirfy 3fe 121

A quien Dios mismo le hace eso.

gIH farrat 7ars ot JtsT 1l

El ser consciente de Dios es el polvo que pisan los demas.
MT3H IH gIH faprmat FiaT 11

El ser consciente de Dios, se regocija del éxtasis espiritual.

gaH farmrrat at 7z Gufa HiemT i

El ser consciente de Dios muestra su misericordia a todos.
gaH famral 3 98 597 & sfenm ol

El ser consciente de Dios no tiene maldad y ni se involucra en la maldad.
gIH farmat 7er aHegnt I

El ser consciente de Dios, no hace distincion entre unos y otros.
gaH famrat ot farfe wifiz gt i

Por la mirada de un ser consciente de Dios, gotea el néctar ambrosial.

gaH farrmal §aa 3 Ha3T |l

El ser consciente de Dios, permanece liberado de todas las amarras.
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gaH fapnmat &t feaHs gasT |1l

El ser consciente de Dios, tiene una conducta pura de la vida.

gaH farrmal a7 376 fapdms i

El ser consciente de Dios se alimenta de la sabiduria.

&T6d M fapdtat v ga faers 131

iOh Nanak! El ser consciente de Dios esta imbuido en Dios.

gaH fararat 2 Gufa »mA i

El ser consciente de Dios centra sus esperanzas en el uno verdadero.

gaH farrmat ar &t faasm 1

El ser consciente de Dios, nunca perecera.

gIH faprmat @ IrdiEt i i

El ser consciente de Dios habita en la humildad.

gaH farrrat ua@uarg 8Hra i

El ser consciente de Dios se deleita haciendo el bien de los demas.

gaH farmat a wdt gar ||

El ser consciente de Dios no se mete en los conflictos mundiales.

gaH fapral & areg gar ||

El ser consciente de Dios se apodera de su mente inestable.

gaH fammat a dfe g ol

Las acciones de un ser consciente de Dios son las supremas. El actta por el
bien comun.

gIH far a8l 7eS @57 I

El ser consciente de Dios, tiene éxito en su vida.

gaH famrat Afar Agrs Surd i

En la compania de un ser consciente de Dios, todos son salvados.

&T6d gIH fapimat 7l AT HATg 18I

iOh Nanak! Todos alaban a un ser consciente de Dios.
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gIH famrat & 8 Jar 1l

El ser consciente de Dios s6lo ama al uno verdadero.

gIH farrat 3 R yg #ar |l

Dios siempre esta con el ser consciente de Dios.

gIH faprrat & &1 »rarg 1l

El nombre de Dios es el soporte del ser consciente de Dios.
gIH faprmat @ & ugeTg i

El nombre de Dios es la familia del ser consciente de Dios.
gIH farmat AeT AE 147913 |l

El ser consciente de Dios, siempre permanece despierto.

gaH farrrat widgfa f3wmars 1l

El ser consciente de Dios elimina su intelecto malvado.

gaH faprmat @ His yande i

El ser consciente de Dios habita en el cuarto estado de éxtasis.
gaH farmat  wfg AeTwide |l

En el hogar del ser consciente de Dios, siempre hay éxtasis permanente.
gaH farrmal 7Y AgA fsem i

El ser consciente de Dios habita en la paz del equilibrio.

&76d gaH farrrat ar st fasm nu i

iOh Nanak! El ser consciente de Dios nunca perecera.

gaH faprat gaH ar 837 |

El ser consciente de Dios conoce el misterio del senor.

gaH famrat g Afar 337 11

El ser consciente de Dios solo ama al uno verdadero.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Al ser consciente de Dios, nada le aflige ni le preocupa.
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gaH faprmat o faans 13 11

Pristinas son las ensefianzas del ser consciente de Dios.

gIH farat fam o3 yg »ify 1l

Al ser consciente de Dios, lo crea sélo Dios.

g fapmat ar g a3y ||

Grandioso es la gloria del ser consciente de Dios.

gIH faprrat 1 T98 g397ait uteha 1l

La bendita vision del ser consciente de Dios es obtenida por una buena
fortuna.

gaH farrmat o€ afs afs aveha 11

Deberiamos ofrecer nuestro ser en sacrificio al ser consciente de Dios.

gaH farrmat 9@ dafa Hdaa 1l

El ser consciente de Dios es buscado por el gran Shiva.

&6d IH faramat mirfy yanaa 1€

iOh Nanak! Dios mismo es el ser consciente de Dios.

gaH farrrat &t StHf3 &1fa i

El valor del ser consciente de Dios no se puede estimar.

gaH farmat & 7as Ha Hifa 1I

En el corazon del ser consciente de Dios, prevalecen todas las virtudes.
gIH faprat T @& AR 3T I

;Quién puede conocer el misterio del ser consciente de Dios?

gaH faprmal 9@ AT wR A i

Deberiamos postrarnos ante el ser consciente de Dios.

g farnmast v fepnt & wfe nigmyg 1l

La gloria del ser consciente de Dios, no podria ser descrito con las palabras.

gaH fapmat Agg a &7ag |

El ser consciente de Dios es el maestro de todos.
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gaH faprrat it fifs a8 aumd i

;Quién podria describir sus limites?

gaH faprat <t 91f3 gaH fapdamat 718 i

Sélo el ser consciente de Dios sabe el estado de un ser consciente de Dios.

gaH faprat T wiz s urg i

Las virtudes del ser consciente de Dios no tienen ni fin ni limite ninguno.

&76d gaH fapdmat a8 AeT sHAaTg 1011

iOh Nanak! Siempre pdstrate ante el ser consciente de Dios.

gaH farrat 73 figafe S aa3m 11

El ser consciente de Dios es el hacedor del mundo entero.
gIH faprmat e #iR st HasT i

El ser consciente de Dios siempre esta vivo, nunca muere.
gaH farrat Hafs garfs fhm ar e i

El ser consciente de Dios es el dador de la salvacién y de la vida.
gIH farrmat yas yay faamar i

El ser consciente de Dios es el perfecto sefior supremo.

gaH fapmat misg 1 519 I

El ser consciente de Dios es el amparo de los desamparados.
gaH farmrrat ar Az Qufa amg 11

El ser consciente de Dios extiende su mano hacia todo.

gIH farmal a7 7S waTd I

Al ser consciente de Dios le pertenece la creacion entera.
gaH farrat wirfy fadarg i

El ser consciente de Dios mismo es el ser sin forma.

gaH famrat it AgT ga fapdmat &t 11

La gloria del ser consciente de Dios pertenece sélo al ser consciente de Dios.

SikhBookClub.com 53 SGGSonline.com



&T6d g fapmat Agg S gat Nkl

iOh Nanak! El ser consciente de Dios es el maestro de todos.

AS I
Shalok

Sfg ad A »isfa s Il

El que atesora el nombre de Dios en su corazén,

AGE R YR III=S Il
Y que ve al sefior en los corazones de todos,

fey fory a79g sHAATT I

Y que se postra ante el sefior a cada rato,

&76d B MUJH AITS ILEWCRIGY]
iOh Nanak! Esa persona verdadera y desapegada salva a todos los seres del
océano terrible de la vida.

HIYUT I
Ashtapadi IX

frfem &7dt IAsT UTH I

El que no dice las mentiras,

H& Hfag Yif3 fadas Tan 1l

Que anora ver al seior inmaculado,

YI P guas e 33l

Que no mira a la mujer ajena con las intenciones malignas,

A ot TI8 A3AGI I3 I

Que sirve al sefor fielmente y ama la sociedad de los santos,

J6 & 7 g ot fdet i

Que no escucha la calumnia de otros por sus oidos,

I 3 778 MTYA I HeT I
Que se considera a si mismo mas humilde,
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19 yfe fafamr ugad i

Que se deshace de su maldad por la gracia del gurd,

HE ot ITHSTHE 3 23
Que se deshace de los deseos de su mente,

fed a3 g du3 a3 |

Y que conquista sus 6rganos sensoriales y sus cinco enemigos (Lujuria, enojo,
avaricia, apego y ego),

&6 afd HU & WA »UgH Nl

iOh Nanak! Dificil es en verdad encontrar entre millones de hombres a alguien
asi.

78 7 fam Sufa ayrs i
El auténtico Vaishnav (el devoto de Vishnu) es aquél, con quien Dios esta
complacido.

fare <t Hifew 3 Ife fd 11

El permanece desapegado de la ilusion de Maya que fue creada por Dios.

IIH 993 J= faadan i

Y hace las acciones buenas nunca sin pensar en la recompensa ninguna.

37 99 1 feaHs TaH I

Pura es la fe de un Vaishnav.

g €% ot fegr sdt g8 i

El no anhela los frutos de su labor.

JA<H IIIf3 g3 Afar I i

Solamente esta imbuido en la devocion y en los himnos de Dios.

HE 36 »3fa fAHgs US|

Su alma y su mente estan absortos en recordar al sostenedor de la tierra.

A3 Qufg <3 faqus i

El es misericordioso con todos los seres.
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wify fag miega s AU |1l

El mismo atesora el nombre de Dios en su corazon y hace que otros lo reciten.

&6 8 9HS UgH JIf3 Ut 13l

iOh Nanak! Tal Vaishnav encuentra el estado mas elevado de éxtasis.

ECICEIESIEEERIECUCRINl

El verdadero devoto es aquél que dedica su vida a la adoracion del sefior.

AATS 3dl gre AT HA I
El abandona la compafiia de los viciosos

H& 3 fasA AasT 39 i
Y su mente es liberada de todo tipo de duda.

f9 Y AIS UggaH |
El percibe al sefior supremo en todas partes y solo se involucra en su
devocion.

ARG U HS 8L I

Los que lavan la mugre de sus pecados en la compafia de los santos,

far e A U3 GaH IR I

El intelecto de tales devotos se vuelve supremo.

IIE3 ol TI8 I3 a3 &3 i

Ellos sirven a su Dios sin parar.

HE 36 midd faAs ydifs |1l

Ellos entregan sus mentes y sus cuerpos por el amor a Dios.

Ifd & 99& fage gAm= i

Ellos atesoran los pies de Dios en su corazon.

&G WA IS I3 IQ U= 131

iOh Nanak! Tal devoto encuentra a Dios.

A Ufs3 7 Ha uIgd i

El pandit es aquél que controla su propia mente.
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IH EHMSH HIg AT 1l
El busca el nombre de Dios en su corazén.

I &™H ATg IR Ui |

Los que beben el néctar ambrosial y dulce del nombre de Dios,
Crdfsz 3 QuefAag #i=

El mundo entero esta sostenido por las ensefianzas de un hombre asi.
afg ot qar faae g |

El pandit que atesora el evangelio de Dios en su corazén,

RUfs3z fefaAfs s

Ese pandit no se atrapa en las matrices.

YT YIS AHEB I HS |l

Ellos conocen la esencia de los vedas, puranas y de los textos semiticos ,
HYH Hfg A& WHES 1l

Y percibe al sefior imperceptible en el mundo perceptible.

Id IS IR T QU I

Y instruye a los hombres de cualquier casta.

&'6d €0 Ufs3 I8 AT mieH 18|

iOh Nanak! Me postro ante ese pandit siempre.

g1 H3 AJg 2 farmg i

El nombre de Dios es el mantra principal de toda la sabiduria divina.

g eI Hfa A AQ v 1l

Cualquier hombre de cualquier casta puede recitar el nombre de Dios.

AdmfsAstafzdfe

Cualquiera que recite el nombre de Dios, obtiene la salvacion.

AR U A% A 1I

Cualquier hombre lo puede adquirir en la compania de los santos.
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fg faqur »i3fa @a ura 1l

Si Dios atesora su nombre en el nombre por su gracia,

YH Y3 HUT YHd I8 373 I

Incluso un animal, un fantasma, un tonto y una persona con corazon de piedra
se podran salvar.

AJH A T QHE & I

El nombre de Dios es la medicina de todas las enfermedades.

FfEATE U HaTS IE IMH I

Cantar las alabanzas de Dios es la manera de obtener la salvacion.

g a3 fa3 & yrdha gafi 1l

Ni por ningun ritual religioso ni por ninguna accién, el nombre de Dios es
obtenido.

&76d 139 s fam fasfum ofg safi nu

iOh Nanak! Sélo aquél que lo tiene escrito asi en su destino desde el principio,
obtiene el nombre de Dios.

fm & Hfs uragar a7 faem 1l

En cuya mente habita el sefior,

f3H o s Af3 IHET i
Su nombre es en verdad Ram Das (el esclavo de Ram).

WT3H I 37 sedt »ifenr ||

El ve a Dios en su interior.

TTH TH3< I1fe f3fs yrfewnm 1|

Siendo el sirviente del sirviente, ha encontrado a Dios.

Ao feafe foafe afa 7@ 11

Aquél que nunca pierde de la visita la presencia del sefior,

R €TH €I YITG Il
Es aprobado en la corte de Dios.
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MYS TH I Wy faaqur 9 i

Dios muestra su gracia a su sirviente,

fSATAIC I ATt U I

Y él llega a tener el conocimiento de todo.

HITS Afar »3H QT 11

El est4 desapegado de todo aln estando entre su familia,

WH 7913 &76d IHEH NEI

iOh Nanak! Asi se comporta el sirviente de Dios.

yg ot »irfapst w3 faam= 1l

El que acepta la voluntad de Dios de su mente,

files Haf3 AQ FTm= i

Se llama Jeevan- Mukta (ser liberado aun estando vivo).

I IIY I EF AT Il

Para él, el dolor y el placer son lo mismo.

0
HET »SE 39 541 faga
El siempre permanece en éxtasis y no sufre en agonia.

IATHSIS A @ WSt 1l

El oro y el polvo también son lo mismo para él.

3 »ifE 3 fay urdt i

El néctar y el veneno también son lo mismo para él.

IATHE A AIHTS |

El honor y el deshonor son lo mismo para él.

IATII SATIHG i

El pordiosero y el rey también son lo mismo para él.

1 <3378 ATEl gaif3 0l

El Unico sendero que sigue es la voluntad de Dios.
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&6 §g yay Sdta files HaAf3 1ol

iOh Nanak! Esa persona es considerada "Jeevan Mukta" (ser liberado aun
estando vivo).

YTggIH o AIIS &78 |

Todos los lugares pertenecen a Dios.

i3 fas wfa g 3w 35 &8 I

En cualquier sitio Dios pone a uno, uno adquiere su nombre.

W II6 II<S 1 I
El sefior mismo es el hacedor y hace que otros hagan también.

yg I REt gfs dar Il

Lo que sea que complazca a Dios, eso ocurre.

YAFIG »1fy Ife mias3 3941 I

Dios, el vasto océano ha expandido su presencia en olas interminables de
creacion.

Y & Afg UgggH A ddT I

Las maravillas del sefior no se pueden conocer.

AR Hf3 =fF 37T ygarA 1l

Cualquier intelecto que Dios dé a uno, asi su mente se ilumina.

YTIYIH FI37 MfaaTH I

El creador del universo es inmortal.

HET HET AT efen S |l
El sefior es siempre misericordioso.

fimifa fimifa a7aa 32 faams ncu

iOh Nanak! Recordando a Dios, un sinfin de los mortales se han liberado.

A I
Shalok

n3f3 Iafa Mad A6 »3 & Uged i

Millones alaban a Dios, pero su alabanza es ilimitada y nadie conoce el fin.
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&76d 9967 Yfs g4t ug fafa »ifesa yara nail

iOh Nanak! El sefior ha creado este universo con una infinita variedad de
formas.

HIYT I
Ashtapadi X

el dfe I8 yardt i

Millones se involucran en la devocion de Dios.

et dfe g fa@ardt 1l

Millones realizan los rituales religiosos y se dedican a los actos mundiales.

el dfe g2 Sgg @t i

Millones habitan en los lugares sagrados.

gt dfe g6 FHfa Gt 1l

Millones vagan por los bosques, llevando una vida de un renunciante.

Fetdfesea[3 |l

Millones escuchan lo que dicen los vedas.

et dfe 3utEa I3 11

Millones son los ascetas que practican la austeridad.

e Afe w3 foamig grafa i

Millones estan ocupados en la contemplacion de su ser.

el dfe afg afy dgrafa

Millones contemplan en la poesia que fueron creadas por diferentes poetas.

el dfe 5235 &™ fumrefg 1l

Millones meditan en el sefior con innumerables nombres.

&6 93 FTHig & U=t nqll
Aun asi!lOh Nanak! Nadie puede conocer el misterio de Dios.

e dfe I8 mfgHTat I

Millones de hombres viven ofuscados por su ego.
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et afa »ig mfarmrat 1l

Millones de hombres son ignorantes.

et dfe fagus T84 i

Millones de hombres tienen un corazén de piedra y son avaros.

et dfe vifgar i3 fada |l

Millones son insensibles y estan desprovistos de compasion.

et dfe ug Tag 9@ faafa I

Millones de personas roban lo que pertenece al otro.

€t dAfe yg gyaT F4fa i

Millones de personas calumnian a otros.

gt dAfa Hifemt 7 Hifa 1l

Millones de hombres estan ocupados acumulando la riqueza.

€l dfe ygen gHa Il

Millones mas los que vagan por las tierras lejanas.

fag frg g f33 33 Ba@T I

iOh Dios! Asi como tu asignas tareas a ellos, asi actuan.

GE K CEL G IE CEACE B
iOh Nanak! Sélo el hacedor sabe el misterio de la creacion del universo.

et dfe g 73t A9ft 1

Millones son los videntes, célibes y yoguis.

¢t dfe g gA 34t 1l

Millones son los reyes que gozan de los placeres.

gt dfe Udt Agu ure ||

Millones son los pajaros y las serpientes,

et dfe yrgg faay feuam 1|

Millones son las piedras y los arboles.
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et dfe U= UTS 9H39 |l

Millones son los vientos, aguas y fuegos.

el AfeTAIHIH Il

Millones son los paises y los sistemas planetarios.

el Afe AFPHT 73 Y I

Millones son las lunas, los soles y las estrellas.

9l dfe 2T Trae fie fAfa s3.1
Millones son las deidades, los demonios e Indra que se sientan bajo el
baldaquin.

HITS AHT wua B3 a1l

El sefior ha entretejido el mundo entero en el hilo de su voluntad.

&'6d fram fim 37 37 37 far3a 131

iOh Nanak! Aquél que complace a Dios, Dios le lleva a través.

et Afe IAA IHA A3 NI

Millones actian segun las tres cualidades de Maya.
gl dfe 9 yars fAfHf3 Mg AA3 i

Millones son los Vedas, los puranas y los otros textos semiticos.
et dAfe de I3 AE I

Millones son las perlas del océano.

el dfe &T&T Ydrd 13 i

Millones son las diversas especies de las criaturas.
et dfe e fag /i< 1

Millones viven una vida larga.

gt dfe fardt Ha Aeas =i 1l

Millones son las montanas y colinas del oro.

et dfe 7y fdaa furma |

Millones son los Yakshas (los sirvientes de los dioses de la riqueza), Los
Kinnars (los bailadores) y los Pisaach (los que pertenecen a una clase baja.
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g1 dfe g3 Y3 gad fHars i

Millones son los fantasmas, cerdos y liones.

AS3AdASY 3T I

Dios esta cerca de todos y lejos también.

&7ad mify mfguzg Ifamr saufa usii

iOh Nanak! Dios prevalece en todos, aunque él mismo esté desapegado.

e dfe u3Ts @ T H I

Millones habitan en los mundos inferiores.

¢t dfe a9 Aadl faemt 1l

Millones habitan en los infiernos y en los paraisos.

et dfe AeHfg diefa Hafa i

Millones siguen naciendo y muriendo vez tras vez.

et dfe gg #at feafa 1

Millones vagan por millones de matrices.

et dfe a3 Jtufa 1l

Millones viven holgadamente.

et dfe wafa gfq ufa 1l

Millones se agotan en la miseria.

et dfe die us<3 i

Millones se han vuelto ricos.

et dfe Wifenr Hig fg3 11

Millones viven en la preocupacion por el dinero.

AJ A IS II3J IY |
Dios conserva a cada uno en su voluntad.

&od g fag yg 2 I 1yl

iOh Nanak! Todo esta en las manos de Dios.
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ol dfe g2 gt i

Millones se han desapegado de los asuntos mundiales.

I™H ™ Hidl f3fs fge Bmatt i

Y entonan en el nombre de Dios.

el dfe yg @ 3443 i

Millones buscan a Dios,

M3 Hfg UTIgaH BJ3 I

Y lo encuentran en su propia alma.

€l Afe TIAS Y3 fiprmd 1l

Millones de personas afioran tener la bendita vision de Dios,

38 a@ a6 yg mifgasm 1

Y encuentran al sefor inmortal.

et dfe Hraifa A3HAT 1l

Millones rezan para estar en la sociedad de los santos,

YrggdH f3& ar 34 i

Y estan imbuidos en el amor por el sefior.

fs a8 92 »rfu AYHS 11

iOh Nanak! Con quien, Dios esta complacido,

764 3 A6 AT Ufs Ofs NEl

Esa persona es afortunada siempre.

et Afe St Mg U3 |1l

Millones han nacido en los nueve continentes y en las cuatro direcciones.

et Afe »iam a3 i

Millones son los cielos y universos.

e dfe I me3g i

Millones son las formas en las que el sefor se ha manifestado.
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et gaif3 <& fameg i

Millones son las formas por las cuales Dios ha creado este universo.

€t g9 yAfaQ umATg Ii

Millones de veces el sefior ha expandido su creacion.

Ao AT fag gdard I

Sin embargo, Dios ha sido el uno siempre.

et dfe s gg I3 1l

Millones son las criaturas que fueron creadas por Dios con una variedad de
formas.

yg 3 I8 Yz Hifa A3 |1I

De él provinieron los seres y en él se sumergieron.

FI NI S AR A I

Nadie conoce el fin del senor.

W nify sTad yg AfE 1011

iOh Nanak! El sefilor mismo es todo.

el dAfe yggaH A T A Il

Millones son los esclavos de Dios,

f3® de3 W3 UgarH |i
Y su alma se ilumina.

Jetdfe3z A3 I

Millones son los que conocen la esencia de la realidad (Dios),

AT fsaafa 2 33 11

Y ve al sefor siempre a través de sus 0jos.

gt dfe &™ 97 lefa 1l

Millones beben el néctar ambrosial del nombre,

»Hd 98 AT AT Jdt fiefg 1l

Y se vuelven inmortales.
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et dfe ™ Irs ar<fa 1l

Millones son los que cantan las alabanzas de Dios.

3H Ifi 7AfY Aafa mefa

Y se sumergen en la paz espiritual espontaneamente.

WUS A& I ATH ATH 7AHS I

El sefior siempre cuida de sus devotos.

&6 6ft yanHg A fipid tnqoll

iOh Nanak! Tal devoto es el querido de Dios.

A I
Shalok

FI< I19< Yg B d TAD &t AfE 1l

Dios es la causa del universo, no hay nadie sin él.

&76d {37 afgarad Afg afg Hdtfs AfE nai

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél sefior que esta presente en el
agua, en la tierra, en el subterraneo y en el cielo.

WASYE Il
Ashtapadi XI

II6 IIeE I3 1 I
Dios es capaz de todo, él es el hacedor y hace que otros hagan tambieén.

A=A da Il

Sélo ocurre lo que es su voluntad.

fus Hfa afu Qerusarar i

El puede crear este universo y lo puede aniquilar también solo en un instante.

3 &t fag yrgrerar |
El no tiene fin ni ningun limite.

IJIH T »ud e i

El ha establecido este universo por su voluntad y lo sostiene sin apoyo alguno.
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I U gafi A= I

Por su voluntad todo fue creado y por su voluntad sera destruido.

I Qo slwfa@aa i

Por su voluntad, las acciones son buenas o malas.

JIN wifsd Ia1 Ugag i

Por su voluntad, existe un sinnimero de formas y colores.

Ifg afg T8 »uat < st |

Habiendo creado el universo, él observa su propia gloria.

&aa A3 Hfa Ifgn It nau

iOh Nanak! Dios esta prevaleciendo en todo.

Yg IR Ny dIf3 yre ||

Si a Dios le place, uno logra la salvacion.

Yyg g 3T YTHd 3T I

Si a Dios le place, incluso las piedras flotan.

Yyg IR fag AR I TN I

Si a Dios le place, uno permanece vivo sin la respiracion.

Yg IR ITITIEIN i

Si a Dios le place, uno canta las alabanzas de Dios.

yg IR I Uf33 ud I

Si a Dios le place, salva a los pecadores también.

WY 93 U gaTd I

Dios mismo hace todo y él mismo contempla.

v fafan v »irfy Fmidt i

Dios mismo es el maestro de este mundo y también del siguiente.

}S faamd »izgandt 1l

El conocedor de lo intimo juega el juego del nombre y él disfruta de ello.
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ASRAIIIIR II

Asi como él desea, €l hace que las cosas ocurran.

&6 faAdt Meg & MR 11U

iOh Nanak! El no ve a nadie como él.

I 'Y 3 famp Ife wr i

;Qué puede hacer el mortal?

Afs IR A aae I

Lo que sea que le complace a Dios, eso es lo que nos hace actuar.

fen @ orfa dft 37 wg fag 3fe

Si el mortal tuviera poder, él arrebataria todo.

A 3 g A FdfE 1

Lo que sea que complace a Dios, él lo hace.

a3 fafimm vfa 39 11

El hombre esta imbuido en los vicios por la ignorancia.

A 7763 TS WY 99 |l

Si tuviera claro entendimiento, salvaria a si mismo.

I gmEdfefmae

La mente distraida por la ilusion vaga en las diez direcciones.
foyy wifg ofg de fefg mme 1l

En un instante la mente da vueltas alrededor de los cuatro rincones.
Jfq fagur fam »iuat garf3 2fe

A quien, Dios bendice con su devocion,

T6d 3 76 &1H H3fE 131

iOh Nanak! Ese hombre se absorbe en el nombre.

fys Hfg Stg e a@ a4 Il

En un instante, Dios puede convertir un pordiosero en un rey.
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YTIggH Irdte fa=m 1l

Dios es misericordioso con los indigentes.

1 1 forfe ag & W |l

Aquél, que es un ser sin ningln meérito,

37 339 Ta fer yarer i

Dios le puede hacer famoso en el mundo entero.

T IQ »ySt I3 YA |II

Aquél, a quien Dios ve con su mirada graciosa,

T BY S IS A i

Es saldada la cuenta de sus acciones.

e fig Az f3m <t afi 1l

El alma y el cuerpo son suyos.

ufe wfe Yas g yar |i

La luz del senor ilumina todos los corazones.

MUST 93 »ify gaTE ||

El mismo ha creado este universo.

&6 Hie ofy g3t 18|l

iOh Nanak! Vivo observando su gloria.

ferarag sratfer ag I

El ser vivo no tiene ningln poder en sus manos porque

Jd& AI<E AGI A 3T |
El sefior es el maestro de todos y hace que otros hagan también.

wirfarrerdt gyaT /18 1l

El mortal esta sometido a la voluntad de Dios.

A f3n 9= A efs =18 i

Lo que sea que complace a Dios, sélo eso ocurre.
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Jag Qu sl HfaaR 1l

Algunos hombres pertenecen a una casta elevada, mientras que otros
pertenecen a una casta baja.

g Ha1 Iay dfaT IR |

A veces uno habita en la tristeza y a veces en la dicha.

Fyg fée fde fa@aa 1

A veces, dedica su vida a calumniar.

Fag €3 ma™ ufes 1|

A veces, uno se siente muy elevado como si estuviera volando en las alturas
del cielo, en cambio, a veces uno se siente muy deprimido como si estuviera
en la profundidad del mundo inferior.

g 93T IgH H19T4 |1l

A veces, tiene todo el entendimiento divino.

a6a My fHgTeEaTg 1yl

iOh Nanak! El seflor mismo une a uno a su ser.

Jog faaf3aa gg 31f3 11

A veces, un hombre danza de variadas formas.

g Afe 3 feg a3 1l

A veces, esta dormido noche y dia en el suefio de la ignorancia.
g HI' U faaas 1|

A veces, se ve espantoso por su ira.

g AJE &1 I3 IF I

A veces, se convierte en el polvo de los pies que pisan los demas.
JegJfegd g8 I I

A veces, aparece como el rey de los reyes.

g Ut Sl AT Il

A veces, se viste como el pordiosero.
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g MUSIaf3 Hig wme i

A veces, es calumniado por los demas.

Y IBTIBT AR |

A veces, es ensalzado.

A8 yg g faediad

Asi como el sefor conserva a uno, asi uno se conserva.

19 yAfe saa Ag 9 €1

Nanak dice la verdad a través de la gracia del gurd.

Jog Ife Ufs3 ad s 1l

A veces, uno predica a los demas siendo un pandit.

Fug Hfaardt 3 forms 1

A veces, como un asceta permanece en silencio.

Jug 3< 3199 feras i

A veces, se bafian en los lugares santos.

Fag fra wfaa Hiy famrs 1

A veces, como un adepto y un asceta habla de la sabiduria espiritual.
g dte IAf3 Y31 Ife e i

A veces, aparece como el gusano, el elefante o la palomilla,
nifed #fs IaH I I

Y asi vaga por millones de matrices sin parar.

&T6T gy fag Araft feyre 1

Y asi vaga a través de millones de encarnaciones y como si fuera juglar, asume
distintos papeles.

A yggR 3R sam Il

Asi como el senor desea, asi nos hace danzar.

A far g= A e

Soélo ocurre lo que es su voluntad.
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&6 TATMEI S AfE 1911
iOh Nanak! No hay nadie aparte de él.

Sgg ATgHAN 3 feg yre ||

Cuando el hombre encuentra finalmente la Saad Sangat,

S wHEs Iagfda s e i

El nunca da marcha atras de aquél lugar santo.

»i3fg Jfe fars ugarmy 1

La sabiduria ilumina su corazon.

H »iaTs v &t fasm i

Y ese estado de la iluminacidn mental nunca perece.

H& 36 &1fH 93 fea dfar i

Aquél, cuya mente y cuyo cuerpo estan incluidos en el amor por el sefior,

He gAfg uTagaH & Hid1 i

Siempre habita con el sefior.

A8 7% Hfg 7% »ife yersT oI

Y asi como el agua se mezcla en el agua,

3@ A3t Afar #f3 st 11

Su luz se sumerge en la luz divina.

fHfe are ares ure farqm i

Su ciclo del nacimiento y muerte se rompe y encuentra la paz.

&69 Y3 o AT 99975 lItlqqll
iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél sefior.

AS I
Shalok

Tt TR WA mY fsefa 33 i

Los ddciles de espiritu siempre permanecen en la paz. Desechando su ego
ellos se vuelven humildes.
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g3 93 MJ I ST IIafa I3 Qi

iOh Nanak! Los Manmukhs (arrogantes) son destruidos por su propio ego.

HIYT I
Ashtapadi XII

faA @ »isfg aa wfrs 1

Aquél que se envanece con su propia supremacia,

R &IIUTSt I3 BTG I

Esa persona es un perro arrojado a los abismos de la oscuridad.

A 73 N AT&L3 I

Aquél que se considera a si mismo mas bello por su ego,

AdesfaaarardH3 |1l

Es el gusano de la inmundicia.

WYH € FIH=3 FJ™< I
Aquél que se jacta de sus obras piadosas,

AaHHI g Afs P 1l

Se atrapa en el ciclo del nacimiento y muerte y asi vaga por millones de
encarnaciones.

Ts IH TR IIIHS Il
Aquél que se enorgullece de su riqueza y de sus bienes

A HIY wigr mifaprs |l

Es un imbécil, ciego e ignorante.

Ifg fagur frm & fade ardtst gam< 1l

Cuando por gracia divina, uno es bendecido con la humildad,

BTG EaT 3 »iTdl By U= 141l

iOh Nanak! Esa persona logra la salvacion en este mundo y la paz en el
mundo siguiente.

gaeg Jfe afg ar@gme 1l

Aquél que se envanece con su propia riqueza,
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fIe mifs ag Afar s A= 1l

Ni una paja le acompafara cuando muera.

gd SHAD H'aY QuUfg I3 w1 |
Aquél que pone su esperanza en el ejército y en otros,

Yy Ji3fg 37 a7 dfe faam 1l

Es destruido en un instante.

A3 3 WY 776 9523 I
El que considera a si mismo lo mas poderoso,

fues Hfg dfe Afe Imiz 1l

Es destrozado en un instante.

fam & g2 Wy widarat i

A quien no le importan los demas,

gaH Ife {37 a3 ynidt |l

El Yamraj lo atormenta mucho al final.

19 ymrfe 77 o fH nifgHrg i

iOh Nanak! Por la gracia del gurd, cuyo ego es aniquilado,

R Ag 76d TIIID YIS I
Esa persona es aprobada en la corte de Dios.

AfeITaHII IQ U3 |II

Si uno realiza una gran cantidad de las obras piadosas con el fin de jactarse de
su riqueza,

T ure AaTS fagamd |l

Siempre sufre dolor y todas sus tareas son en vano.

wfed Ui 93 Mdag i

Aquél que se involucra en las austeridades, pero se enorgullece de todo,

dd Hadl fefd fefg »=e3ma 1l
Sigue naciendo y muriendo vez tras vez.
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e 736 Afg M ad = I

Cuya corazon no se vuelve compasivo incluso después de realizar grandes
esfuerzos,

IfITIIT ST AR TR I

;Entonces, como sera aprobado en la corte de Dios?

WYA FQ A IBTITR I

Aquél que quiere ser reconocido como bueno,

fanAfa szt faafe s = i
Ahuyenta cualquier posibilidad de bondad.

AIY ot I8 7T T HG IfE 1l
iOh Nanak! Cuya mente se vuelve en el polvo que los demas pisan,

I &T6d 3Tl faaHs AfE 131

Sera conocido como el hombre mas puro.

TISIAAHT 3T I Il
Mientras el hombre siga considerando que puede hacer algo por si mismo,

39 fomn @ my st Afe 1l

No encontrara la paz.

A fea A A fag aa3 i

Mientras el hombre se considere a si mismo el hacedor,

39 Bql J193 #fs Hfg feasT 1

Continuara naciendo unay otra vez.

79 Td 3@ St Hiz i

Mientras uno piense que unos son sus amigos y otros son sus enemigos,

39 BJ fegaz arat €13 11

Su mente no lograra la estabilidad.

9 BJ1 ¥ Ha16 Higr Hife i

Mientras uno esté imbuido en Maya y en la ilusion,

SikhBookClub.com 76 SGGSonline.com



39 BdJ] UdH IfE oft Aarfe 1|

El Yamraj le continuara atormentando.

yg fagur3dus 32 Il

Por la gracia, las amarras son cortadas.

9 Yrfe a7aa I8 g2 18I

iOh Nanak! Por la gracia del gurd, el ego es disipado.

AJA YR B @ Bfs oo i

Después de que uno gane mil monedas, querra tener un millon.

f3ufs & W Wifenr yg yre ||

En la busqueda de mas riqueza, su mente no esta satisfecha.

fesa 391 fafumr @ 93 i

El goza de los placeres de Maya,

&a f3uzre ufy yfy 13 I

Pero, no se satisface y deseando mas y mas muere.

fasT A3y adt AQ I 1l

Sin el contentamiento, nadie esta satisfecho.

HUs HoJa fga A o I

Todas sus tareas son en vano como las ilusiones del suefio.

&™ dfar Agg Ay JdfE i
La dicha es obtenida a través del nombre de Dios.

g3g7ait fan ugrufs dfe 1

Solamente un afortunado recibe el nombre de Dios.

dd& AITEE MY WY |

El sefior es hacedor de todo y hace que otros hagan también.

A AST &T6d Ifd AU ny i
iOh Nanak! Siempre recita el nombre de Dios.
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dd6 ddeS dJadd i
El sefior es el que actla y propicia los actos.

fer gfaqgrdgtarg i

Reflexionalo, nada esta en las manos de Dios.

Al foafe a3 3 dfe 1l

Asi como es la gracia del sefior, asi uno se hace.

W wrfy oy yg AfE

El sefior mismo es todo.

1 fag <& 7 »ud Ifar 1

Todo lo que ha hecho, es de acuerdo con su voluntad.

A3 3 gfd Agg & Afar Il

Prevalece en todo, pero permanece desapegado de todo.

gy Jd faga 1l

El observa todo, él entiende todo y nos juzga.

wWfg B mMrufg waa i

El mismo es uno y él mismo tiene muchas formas.

HI & fasR »e & Afe ||

El sefior ni muere ni nace, ni viene ni se va.

&Tad HE dt Ifanr AvfE 1€

iOh Nanak! Dios esta inmerso en todos.

WY Qu=R AHR »ify 1|

El mismo instruye y él mismo es el discipulo que entiende todo.

W) gfgni Ag 2 7Y I

Sélo él esta en todo.

wify S My farag i

El mismo se ha expandido a si mismo.
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A3 I8 QA I Gg agaad Il

Todo pertenece a él, él es el creador.

€n 3 s ggg fag IfE 1l

;Como puede pasar algo sin él?

S g463fd 2 AfE i

El est4 en los lugares y en sus limites.

WY B3 wify I33T9 i

El mismo es el hacedor de sus maravillas.

Q3 I JIT MU |

El representa su espectaculo con un sinfin de cuadros cambiantes.

HE HIT WU HE »uS Hifg I

El mismo habita en todas las mentes y hace que las mentan habiten en él.

&6d A3 Fag s AfE ol
iOh Nanak! El sefior es inefable.

Af3 Af3 Af3 yg mamit 11

El maestro del mundo es siempre verdadero.

I1d ugATfe fad =ftprrast 1l

Excepcional es aquél que posee este sublime conocimiento por la gracia del
gurd.

Hd AY AY A St i
El sefior que ha creado todo, es verdadero.

afe Hu fad faad dtaT 1l

Soélo un excepcional lo conoce.

IBTIBTIBTIIITGY Il
iOh Dios! Cuan bello es tu ser.

M3 Hed Mud Mgy Il

iOh Dios! Eres bello, infinito e incomparable.
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feaHs foans faans 3dt a7t 1l

iOh Dios! Tu palabra es inmaculada, pura y dulce.

ufe wfe Aat 76 It |

Cada hombre lo escucha con sus oidos y pronuncia por sus labios.

yfeg ufegz ufeg uai3 i

Y se vuelve inmaculado,

&™ 74 &7ad HiG Y3 ntnqu

iOh Nanak! Aquél que recita el nombre de Dios amorosamente.

A I
Shalok

H3 Adfa 1 76 Ud A A Sudsaa I

El que busca el santuario de los santos, obtiene la salvacion.

H3 <t & aaar gdfa ggfd me3d 11l

iOh Nanak! Calumniando a los santos , uno nace y muere una y otra vez.

WASYE Il
Ashtapadi Xl

H3 & TUfs »iga we |

Calumniando a los santos, se apresura el fin de un hombre.

A3dgufs A3 adige Il

Calumniando a los santos, uno no puede salvarse de las garras de Yamraj.

A3 o gdfe 7Y Az A1fE |

Calumniando a los santos, toda la paz se aleja de uno.

73 o gufe aaa Hig ufe ||

Calumniando a los santos, uno esta sujeto al infierno.

73 o gfe Hi3 Ife wEts 1

Calumniando a los santos, la mente se ofusca.
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A3 gufe RT3 da I

Calumniando a los santos, uno pierde toda su gloria y se vuelve un
deshonroso.

A3 I3 IQ IS AT I

El que calumnia a los santos, no encuentra consuelo en ningun lado.

H3 o gufs a6 grae df |l

Calumniando a los santos, todo aquello que él toca, se torna despreciable.

A3 fqus fua=d 1l

Si los santos misericordiosos muestra su gracia,

&'6d A3Afd f&ex 9t 39 nal

iOh Nanak! El calumniador también sera salvado en la compaiiia de los santos.

A3 A TUS S HY SR I
Calumniando a los santos, uno le voltea la espalda a Dios.

H3s @ gufs I fag == 11

Calumniando a los santos, su voz se raspa como la de un cuervo.

H36 o Tufs Aoy Afs wfe

Calumniando a los santos, uno renace como una serpiente.

73 & gufs f3are ffs faanfe i

El que calumnia a los santos,pasa de una vida a otra encarnado en el gusano.
H36 o gdfe (st Hia 73 1l

El que calumnia a los santos,es consumido por el fuego de sus deseos.
A3 AU AZ A &R Il

El que calumnia a los santos, pasa su vida engafiando a los demas.

73 o gdfe 3g Ag AfE i

Calumniando a los santos, toda la influencia de uno se desvanece.

73 o gfe st alefe |

Calumniando a los santos, uno llega a lo mas bajo de lo bajo.
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A3 St g@ @ &rfa Il

Calumniando a los santos, uno no encuentra refugio ninguno.

&T6d #3 g1 31 §fe St arfs wfag nau

iOh Nanak! Si el santo asi lo desea, un calumniador también obtiene la
salvacion.

H3 1 f&ed Ha w338 |

El que calumnia a los santos, es el mas bajo de lo bajo.

A3 9 féea fug feas & st 1l

El que calumnia a los santos, no encuentra la paz ni siquiera por un instante.

A3 1 faed HaT af3wmar i

El que calumnia a los santos, es el asesino mas cruel.

A3 1 faed yanAfg HaT i

El que calumnia a los santos es maldecido por Dios.

A faegaa3 dis

El que calumnia a los santos, esta privado de poder.

A3 1 faeg g mig <1g I

El que calumnia a los santos, se vuelve pobre y miserable.

A3 feex Q@ Agg a1 I

El que calumnia a los santos, todas las enfermedades le rodean.

A3 d faea 9@ Aer fadar i

El que calumnia a los santos, siempre esta separado de Dios.

H3 ot f&er ey Hfa gy |1l

Calumniar a un santo es el peor pecado de todos los pecados.

ST A3 IR ITCA I Ft IfE WY 131

iOh Nanak! Si los santos asi lo desean, él es salvado.

H3 1 o4t AT miufe3 i

El calumniador de los santos, es siempre impuro.
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A3 Ayt faR st 3 i

El calumniador de los santos, no puede ser amigo de nadie.

A3 Aot 98 35 B4l I

El calumniador de los santos es castigado por Dharamraj.

H3 o 24l 9@ A3 f3mmat 1l

Al calumniador de los santos todos le abandonan.

A3 1 2l HagT »dardt i

El calumniador de los santos , vive absorto en su propio ego.

A3 97 ol 7o faardt 1

El calumniador de los santos se involucra en los vicios.

A3 edl AsH 1 Il

El calumniador de los santos sigue naciendo y muriendo una y otra vez.

A3 S THGTHY I 24 I
El calumniador de los santos esta desprovisto de la paz.

A3 edt I st o€ i

El calumniador de los santos no busca ningun refugio en ningun lado.

&T6d A3 IR 3T BT fHsE 8l

iOh Nanak! Si los santos asi lo desean, lo une a su ser.

AsaddinwuEa3 e |l

El calumniador de los santos es truncado a mitad de su carrera.

A3 et faz afa s ugs |

El calumniador de los santos nunca podra concluir nada.

H3 o 2t 9@ Sfemts preha 1l

El calumniador de los santos vaga en los bosques terribles.

H3 7 ot G3fa urdha i

El calumniador de los santos es desviado del camino de su vida.
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A3 Tedl »i3a 3 8E I

El calumniador de los santos parece estar vacio por dentro,

a8 7w fasT fHasa <t BT I

Como si fuera un cadaver sin ninguna respiracion.

H3 eyt it Az fag &g i

El calumniador de los santos no tiene ningun fundamento espiritual.

»rUE gife wmd Gt yrfg

Todo lo que él ha sembrado, lo cosechara.

H3 9l 9@ Meg & IHETd i
El calumniador de los santos no puede tener ningun protector.

&T6d A3 I 3T B8 Qufg nyi

iOh Nanak! Solo si los santos asi lo desean, le puede salvar.

H3 o7 el fe famzife i

El calumniador de los santos se lamenta,

18 7% fags Hest 3FeTfE |1l

Asi como un pez se lamenta sin agua.

H3 1 &l guT &t I i

El calumniador de los santos esta hambriento siempre y nunca se satisface,

A8 ureg dtufs st g 1l

Asi como el fuego no se satisface con el combustible.

H3 19l g fEa st i

El calumniador de los santos se queda solo,

A8 g 3z U3 Hifg gd= I

Asi como una planta quemada de sésamo en el campo.

A3t gaH3 T3 Il
El calumniador de los santos esta desprovisto de la fe.
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A3 24t Ae fHfener 933 i

El calumniador de los santos siempre habla falsedades.

faaz faea o gfg It ufewr 11

El destino del calumniador esta escrito asi desde el principio de los tiempos.

o764 1 {39 = Al fawm 1€

iOh Nanak! Solo ocurre lo que es la voluntad de Dios.

H3 1t faarg gy Ife wfe 1l

El calumniador de los santos se vuelve deforme.

H3 o 2l 9@ Tdara fHS AAfE ||

El calumniador de los santos es castigado en la corte de Dios.

A3 7 ol AT AgTE |

El calumniador de los santos esta cerca de la muerte siempre.

H3 1 2dl & Ha & diedha ol

El calumniador de los santos esta colgado siempre de un hilo entre la vida y la
muerte.

H3 @ edl St yn & AT I

Los deseos del calumniador de los santos no son cumplidos.

H3 a7 9t ©fs 98 fsgm 1l

Los dias del calumniador de los santos terminan en desolacion.

A3 a efy & fame afe

El calumniador de los santos no logra la estabilidad.

HAT IR 3 g dfE 1l

Asi como es la voluntad de Dios, asi la gente se vuelve.

YfeonT faa3 & A AfE i

Nadie puede borrar las acciones de la vida anterior.

&6d A6 AT AE 1911
iOh Nanak! El sefior verdadero sabe todo.
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AS W 3R A GgIgdag i

Todas las criaturas pertenecen a él.

AET AT {30 I8 sHATTY I
Péstrate ante él siempre.

yg &t GA3f3 aag feg a3 11

Canta las alabanzas de Dios noche y dia.

fanfa fawreg wfa farafa

Medita en él con cada respiracion y con cada bocado.

AI dg <33 AT o |Ii

El sefor ha hecho todo.

HAT I3 3T "hoT

Asi como Dios hace a uno, asi como uno se vuelve.

WMUST 48 WY I&JTg i

El es el Unico jugador de su juego.

THJ 985 od HaTg Il

¢Habria acaso alguien que pudiera agregar algo a su obra?

i B fqur 93 33 s s =fE i

Aquél, con quien Dios es compasivo, le confiere su nombre.

g337dit 764 76 RfE 1tz

iOh Nanak! Muy afortunado es ese ser.

A3 I
Shalok

37d sy Afg Asg fimiag afg afg arfe

iOh amigos! Dejen su astucia y recuerden a Dios.

¥ WH Ifd Hf& JUd &7ad T4 II4 38 7fE nau

Apoyan su mente en Dios. jOh Nanak! Asi, la tristeza, la duda y el miedo seran
esfumados.
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wWHISYUL I
Ashtapadi XIV

HaY ot 2 fget /A3 773 i

iOh ser vivo! Vano e inutil es confiar en alguien.

VTS IQ TA FAES I

Solo Dios es el Unico dador.

fam 3 b 3 »iunfeE ||

La mente se satisface por su regalo

Tdfd & f3reT Bat »fE ol

Y nunca anhelara mas.

H™d g 2 »fy I

El sefior mismo destruye todo y él mismo protege todo.

H'EY 2 fag &7t afH I

Nada esta en las manos de los humanos.

fsrarga gfg Ay dfe 1l

Fluyendo en su voluntad, se encuentra la paz.

f3m a7 & 9y 6 udfe |l

Entreteje el hilo del nombre de Dios en tu corazén.

fimifa fimdfa fimifa yg Afe 1

iOh Nanak! Siempre recuerda a aquél sefior,

5764 fawg & B1a afe nail

No encontraras ningun obstaculo en el camino de la vida.

Sn3f3 e Hfa afg fadara i

Canta las alabanzas de Dios con tu mente.

Ifd He WA A3 fagama 1

iOh mente mia! Asimila la practica de la verdad.
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faaHs gra »ifzg We I

Bebiendo el néctar ambrosial del nombre, tu lengua se purificara,

AT HIS Afd Bfa #i€ 11

Y tu alma siempre permanecera en éxtasis.

364 WY ST AT I I
Ve las maravillas de Dios a través de tus 0jos.

ATOHig faaH A A 1l
Estando en la compaiia de los santos, todos tus apegos mundiales se
esfuman.

9d6 988 Hiafar ifge 1

Y camina en el sendero de Govinda por tus pies.

firefg yry muba ofg fde 1

Todos los pecados seran lavados recitando el nombre de Dios s6lo por un
instante.

Jd Ifd o H=fs afg e 1l

Sirve al sefior y escucha el evangelio de Dios.

JIf3 €I &76d BFS HET 112U
iOh Nanak! Asi, tu rostro brillara de hermosura en la corte de Dios.

g337dit 3 96 AT 1T I

Afortunado es sélo aquél,

AT AT Ifg & 916 9rfa i

Que canta las alabanzas de Dios siempre.

I™H &™H #t dfg "t I

Los que meditan en el nombre de Dios,

0 0
R Us<3 IS HAG Il
Solamente son los mas ricos del mundo.

Hf& 3fs ufy 9sfa afa vt 1

Los que recitan el nombre de Dios con su mente, cuerpo y boca,
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AT AT A16d 3 A4t I
Considéralos los mas dichosos.

T I EI USTS I

El que conoce sélo al sefior,

fe3 @3 G AT 7a I

Obtiene el conocimiento de este mundo y también del siguiente.

& AfaT far 9 HE HifenT I

iOh Nanak! Cuya mente se sumerge en el nombre de Dios,

&'6d f3afa fadas Afenm 131

Conoce el misterio de Dios.

19 YATE MYs Wy 7R |

El que conoce a su ser por la gracia del gurd,

fan <t Arsg f3maT g2 11

Su sed de todas los deseos mundiales es saciada.

ATgHigl afg afg A I3 11

El que canta las alabanzas de Dios en la compafia de los santos,

AJE I3 GgafaAg a3 1l

Tal devoto es devoto es salvado de todas las enfermedades.

Wafes dd3a A=s T3 I

El que canta nada mas que los himnos de Dios noche y dia,

faran3 Hfa At fagams 11

Esta desapegado de todo aun estando en su hogar.

ga Qufa frm & &t AT ||

El que se apoya en el sefior,

fSA St I Mot @A |

La soga de su muerte es cortada.
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YrggaH ot fra His 3y 11

El que afiora al sefior supremo,

&76d f3nafa & srafa gy 181

iOh Nanak! Las aflicciones no le tocan.

fm =8 afd yg Hfs fafs w2 i

Quien recuerda a Dios en su mente,

R H3 AdST 651 8% Il

Tal santo esta contento y su mente no se distrae.
fm yg »iyaT faqur a4 i

Aquél, sobre quien se posa la gracia de Dios,
AAeg I faA3 39 1l

¢ A quién puede temer ese sirviente?

;A 7 3 farefon)

Esa persona concede la visidn esplendorosa del sefior.

WYS g HfT wfU A e ||

El mismo prevalece en su propia creacion.

HU3 AU3 RU3 Hifsnr i

Después de haber buscado afanosamente,

319 yrrfe 33 Ag giemm i

He encontrado la esencia de la realidad por la gracia del gurd.

A UG S AZ fag US|
Cuando yo veo, comprendo que el sefior es la causa de todo.

&6d R HYH Al MHES 1Yl
iOh Nanak! El mismo es perceptible y él mismo es imperceptible.

sd fag AN safag Ha |Ii

El ni nace ni muere.
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WMUS IS Y F I i

El mismo representa su juego.

mreg ATeg farfe misfarfe I

Lo que viene y se va, lo invisible y lo invisible ,

wrfaprraTdt ardt w8 fiyrfe 1l

Todo esta sometido a su voluntad.

W WY HITS Hfg »fy 1|

Solamente él es todo y esta en todo.

nifsa gaif3 Ifg arfu Garfu 1l

El crea el universo de muchas formas y también lo destruye.

wifgaTHl &Tdt fag ¥3 1l

El es eterno y nunca perecera.

Trg<E gifg IfaC iz

El sostiene todo el universo.

WMBY »F< YJu Ud3N ||
Incognoscible e inefable es la gloria de Dios.

WY AU 3 STEL ATY NE ||

iOh Nanak! Si él lo quiere asi, uno recita su nombre.

s yg A3 A A3 i

Gloriosos son aquellos que conocen a Dios.

HI1® HATg €ud f35 W3 I
El mundo entero es salvado por su mantra (instruccion).

yg o ACd AI1S §uras i

Los sirvientes de Dios salvan a todos.

yg o A<d g faAas i

Toda la afliccion es disipada a través de la compania de los sirvientes de Dios.
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» WE e faqurs ||

El sefor misericordioso les une a su ser.

19 1 AYE AfY 32 faams ||

Ellos son salvados recitando la palabra del gura.

€& dt ReTRE B4l I

Los afortunados son aquellos que se ponen al servicio de Dios,

fm & fqur aafg s34t I

A través de la gracia del sefior.

&™ AY3 yrefag faqm i

Los que recitan el nombre de Dios, encuentran la paz.

&76d 38 ygu a@ @3 afa v 1911

iOh Nanak! Considéralos los mas grandiosos de los grandiosos

Afagadayg 2 dfar i

Cualquier cosa que el Gurmukh haga, lo hace por la voluntad de Dios.

Ao AeT 9R afg Afar 1l

El siempre habita con el sefor.

AJA Agfe d= R IfE i

Todo lo que pasa, pasa de la forma natural.

ECROAERIERR:

Y él reconoce al sefior en cada accion.

Y 1 AT /S HIS BaraT i

Las acciones de Dios son dulces para su devoto.

AT AT 3R fareTsT ol

Asi como el sefnor, asi el Gurmukh lo ve.

fam 3 Qua 3 Wifa M2 1|

El se inmerge en él, del cual ha provenido.
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Sft 7y faurs @&g gfs »me 1l

El es el tesoro de la dicha y sélo los Gurmukhs merecen la gloria.

WA I Wy €16 1S I

El sefior mismo glorifica a su sirviente.

5764 YI 74 B A6 IItNasli
iOh Nanak! Considera al sefior y su sirviente igual.

A I
Shalok

HIE IST IIYJ Y3 faaga A6 &d™d |l
El sefior es omnipotente y conocedor de lo intimo.

7" 3 fiafes Qudha &7ead 37 afgarg nai

iOh Nanak! Recordando a quien uno alcanza la salvacion, ofrezco mi ser en
sacrificio a aquél sefor.

HIYUT I
Ashtapadi XV

231 IS JUTS I

El sefior del universo es quien relne a los separados.

HIE b wmd yf3umss ||

El mismo sostiene a todos.

HIIS ot fa37 fam Ha wifag 1l

Aquél, quien se preocupa por todos,

f3n 3 fagur Agt &1 i

Nadie regresa de su castillo con las manos vacias.

IHS NI ATTIfI AU Il

iOh mente mia! Siempre recita el nombre de Dios.

miaSTH Yg 2wl wrfy ||

El sefior mortal es la causa de todo.
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MU ST g & IfE 1l

El ser vivo no es capaz de hacer nada por su propia cuenta,

ARG Yt BI A

Aunque haga millones de esfuerzos.

fSAfag ardt 3 fag I i

Sin Dios , de veras, nada sirve de nada.

If3 & Afy ¥ Ifg S Al

iOh Nanak! Sélo recitando el nombre de Dios, se alcanza la salvacion.

U3 e w1 1

Si alguien se ve muy bello entonces no deberia envanecerse por su belleza,
yg ot #f3 A9TS we A i

Porque es la luz divina que le embellece mas.
Tae3 Jft fonm 3 919 |

;Por qué envanecerse por la riqueza?

g fag 3R e dhread i

Cuando toda la riqueza pertenece a él (Dios).

I FITAAQ IT= Il

Si alguien es considerado como el guerrero mas poderoso,
yg dt I@TfasT Ig e i

;Qué podria lograr él si no hubiera Dios?
AddfegIT3g Il

Si alguien se enorgullece de ser caritativo

f3n exarg A6 Ireg Il

Se vera como el tonto ante el dador de todo.

fre g9 yrfe 32 9@ da 1

Cuya enfermedad del ego es curada por la gracia del gurd,
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&5 A A ACT W IRl
iOh Nanak! Esa persona es saludable para siempre.

fa@ Hea I E BHg I

Asi como un pilar soporta al templo,

3@ 919 T AgE Hafa »AEHS 1l
La palabra del gurd soporta la mente.

@ uysseafa3d |

Asi como una piedra sobre el barco cruza el rio,

Yt 919 99< Ba13 faA3q i

El discipulo también cruza el rio apegado a los pies del gurd.

g »igarg ua ugary 1l
Asi como la luz disipa la oscuridad,

J1d TIAG ©ofY Hie Jdfe faamm 1

La mente se ilumina por la vision del gurd.

@ Har Qfenrs Hfg Hagr U= I

Asi como uno encuentra el camino en un bosque denso,

3€ Ay Hfar fHfs #f3 yare= i

En la compania de los, la luz divina es encontrada en el interior de un ser.

f3s H3s dtge@ ufq 1l

Anhelo el polvo de aquellos santos.

&ad ot afg ST yfa 13
iOh Dios! Cumple el deseo de Nanak.

H& HIY 9d fassteh ||

iOh mente tonta! ;Por qué te lamentas?

yag for ar fafip yreha 11

Solo recibiras lo que esta escrito en tu destino predeterminado por las
acciones realizadas en el pasado.
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TY P Y3 B<ad'd Il

El sefior es el dador de la pena y de la dicha.

wed far 3 f3rfa fasrg 1l

Abandona todo lo demas y solo fijate en su devocion.

H g IS AT AY HG I

Y acepta con gusto lo que es la voluntad de Dios.

&1 q1d fedfa »as i

iOh tonto! ;Por qué vagas sin rumbo?

I8 TH3 wEl 33 Hal |l

;Qué has traido a este mundo?

Bufe afaG afn 5t u3ar i

iOh avaro! Estas imbuido en los placeres mundiales.

I™H o™ AfY fage wifa I

Recita el nombre de Dios con tu mente.

&'oa Ufs A3t wig afa usi

iOh Nanak! Asi regresaras a Parlok (el mundo siguiente) con honor.

i Tug 9@ Bfa 3 wirfemm i

iOh ser vivo! Has venido a este mundo para la mercancia del nombre de Dios,

I™H 5™ A3 Wig urfen |

Y la lograras en el hogar de los santos.

3fH s BT Ha HE 11

Déshazte de tu ego,

I & fage Hfg 3fs 11

Pesa el nombre de Dios en la balanza de tu corazon y compralo a través de tu
mente.

e Y H3J AT 973 I

Lleva tu mercancia y emprende la expedicion en la caravana de los santos.

SikhBookClub.com 96 SGGSonline.com



wieg f3nnfar faftp §a73 11

Despréndete de todo lo que es falso.

Ufs dfs I A 3fE I

Todos te llamaran jBendito! jBendito!

HY QA% afg Taara AfE 1l

Y tu semblante resplandecera en la corte de Dios.

fag Turg fegg Tymg i

Excepcional es aquél que participa en ese comercio.

&6 31 ALY 9f8aTd 1y|i

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio siempre a tal mercader.

9ds Ay 9 tfe afe uig

iOh ser vivo! Lava los pies de los santos y bebe el agua como un néctar.

»afy ATg @ musT /G i

Entrega tu alma a los santos,

A <t gfd aad feras 1l

Banate en el polvo de los pies de los santos.

Ag Qufg ATt 9913 Il

Ofrece tu ser en el sacrificio a los santos.

AT AT SSIII UTEMA ||

El servicio de los santos es obtenido por una buena fortuna.

ATH gl Ifd Ag3E IrEhA i

Canta los himnos en compaiiia de los santos.

iad faues 3 Ag I i

El santo protege a los humanos de todo tipo de obstaculos.

Ifd Is arfe vz IE I 1l

El que canta las alabanzas de Dios, bebe el néctar ambrosial.
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G ardt H3a efg »ifenr 1|

El que se ha apoyado en los santos y se ha postrado ante su puerta,

HIE 7Y &7ad f3g ufem €11

iOh Nanak! Tal hombre permanecera en éxtasis.

fHasa @ dlemasaa I

Dios resucita a los muertos.

FH F@ VI MUq I

El alimenta a los hambrientos.

Had feurs &t fandt wifa 1

El es quien vigila todos los tesoros.

yay fsd v g urfa |
Sin embargo, los seres lograran todo lo que estéa escrito en su destino.

A fagfSAxrGgaad dar i

Todo pertenece a él y él es el hacedor.

fBafasTAd I s I I

No hay nadie que se iguale a él y ni habra.

AfU 75 Ao Ao fag 33t 1

iOh ser vivo! Canta sus alabanzas noche y dia.

73 3 €9 foans feg a3t i

Tal conducta de vida es la mas elevada y pura.

afg faqur fam 9@ & Thm 1l

Aquél, a quien Dios ha bendecido con su nombre,

516 A A faaHg gham 1011

iOh Nanak! El se vuelve puro.

' 3 HfE grg it uasif3 i

El que confie en el gury,
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fsaAs MR afayg i3 1

El empieza a recordar a Dios.

II3 I3 AGM f3g BfE 1l

El se vuelve renombrado en los tres mundos,

A7 fage a IfF i

En cuyo corazon habita el sefior.

AY JIII A ITAI I3 |
Verdadera es su accién y verdadera es su conducta de vida.

Ad fage A Hfd a3 11

La verdad habita en su mente y él pronuncia la verdad de su boca.

At farfe AmgT mraTg ol

La verdad es lo que él ve y es la encarnacion de verdad.

Ag <93 AT yTATg ||
El divulga el concepto de la verdad entre todos.

yrggaH frafes Ag afa 737 i

iOh Nanak! El que concibe al sefior supremo como la verdadera,

&5 1A Afg AHT3T Ity
El se inmerge en la verdad.

A3 I
Shalok

UsHsdafagFgaes3ysfEa I
El sefior carece de forma, rasgo y color. Esta mas alla de las tres cualidades de
Maya.

f3nfa g3 waa fAg I° YRS nal

iOh Nanak! Dios mismo concede el entendimiento a aquél, con quien esta
complacido.

AU Il
Ashtapadi XVI
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wigETH Y3 HE Hfg Iy 1l

iOh ser vivo! Recuerda al sefor inmortal

HE Y &t 3 Y3 f3nmar 1

Y haz un lado el amor a Maya.

A3 yd st fag afe 1

Nada esta mas alla de él.

HJd fad3fa 2 ®fE I

El prevalece en todas las criaturas.

Y HisT M TTaT |

El mismo es el observador de todo y él mismo es el conocedor de todo.

Jifag Jidtg ardid AAT I

El sefior es insondable, profundo y el mas sabio.

YTggIH UIHHd Jifde i

El sefior supremo es Dios, Govinda

fqur feurs efens gure 1|

El tesoro de la misericordia, misericordioso y perdonador.

A 3 St It U i

iOh Dios! Que él se postre ante los pies de los santos,

&6 & HfE fog miaa@ nai

Es la Unica anoranza de Nanak.

HEHT Yds AdST 1l I
El sefior es quien cumple los deseos de la mente y ampara a los
desamparados.

7 fg urfen /et Jar i

Lo que el sefor ha escrito con su mano, eso sucedera.

II6FIs AT a3 ed IFATHIFAR I I

El crea y destruye el universo en un santiameén.
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MEET FUHIB AT AT I
Es la encarnacion del placer y en su templo sélo existe la dicha.

AJY B Aatfa wfg 37 A |

Todos los regalos estan bajo su posesion.

g Hfg 9 dar Hfg |aft 1

Entre los reyes, es el rey de los reyes. Entre los Yoguis , es el Yogui mas
supremo.

3y Hfg Ay faran3 Hfa 34t |

Entre los ascetas, es el asceta mas grande y entre los sostenedores del hogar,
es el sostenedor mas supremo.

fompfe forrfe 39139 7Y Urfeon ||

Meditando en Dios, los devotos encuentran todo tipo de dicha.

&76d 30 yau a1 fad w3 & urfemr 211
iOh Nanak! Nadie ha podido encontrar los limites de Dios.

1 <t Bt <t fHfs &g i

Aquél, a quien pertenece todo el juego,

HITS < I7d »=arfd i

Buscando a él incluso las deidades se han cansado.

s asHfIAS Y3 Il

¢Como podra un nifio conocer el origen de su padre?

HITS UIEt wyS HiZ I

El sefior ha entretejido todo el mundo en el hilo de su voluntad.

HHF3 farrs s fas =fF 17 T8 s fawrefa Afe i

Aquél, a quien Dios otorga el intelecto, la sabiduria y la contemplacién, los
sirvientes de Dios fijan su mente en él.

f3g are Hfg 77 9@ I I

Aquél, a quien Dios desvia del camino a través de las tres cualidades de Maya,
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ASH Ha fafg mm a2 |

El sigue naciendo y muriendo y se atrapa en el ciclo del nacimiento y muerte.

Cu a9 f3r a vimes 1l

El cubre cada puesto, ya sea bajo o elevado.

A ASTR I &EI 776 I3

iOh Nanak! Cualquier intelecto él de a uno, asi como uno se vuelve.

STRT U STETHT S ddT I
Dios tiene un sinfin de formas y colores.

&T6T Y Jafg fag Jat i

Variadas son las apariencias que él asume pero, él sigue siendo siempre el
uno.

&1 fafg & famarg 1l

El ha expandido su creacion a través de varias formas.

yg nifgeTHl 2daTg i

El seflor inmortal que es uno,

&6 983 94 fus HWifa i

Realiza sus muchas obras en un instante.

yfg Ifa€ yas Az 1 11

El sefior perfecto esta prevaleciendo en todos los lugares.

&1t fafa afg 963 gaTet i

El ha creado el universo a través de varias formas.

MUST SHIZ »md yret ||

El mismo sabe su valor.

AS W f3AAAS 3R A &8 I

Todos los corazones pertenecen a él y todos los lugares también pertenecen a
él.

Afy Afy fie s'ax Ifg &€ 181

iOh Nanak! Vivo solo recitando el nombre de Dios.
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A Od AIS A3 I

El nombre de Dios es el soporte de todas las criaturas.

&™ d Td 43 gaH3 i

El nombre de Dios es el soporte de los mundos y de las esferas.

&™H 3 grd fAff3 ST yas i

El nombre de Dios es el soporte de los textos semiticos.

3™ 9 Td AGS fams fanss i

El nombre de Dios es donde, oimos de la sabiduria espiritual y de la
meditacion.

&™ J TTd A US|
El nombre de Dios es el soporte de los cielos y de los subterraneos.

&™ d TTd IS AT I
El nombre de Dios es el soporte de todos los cuerpos.

& o T3 YdhdT A3 325 |

El nombre de Dios es el soporte de los tres mundos y los ciento cuarenta mil
reinos.

&™ & Hfg €ud Afs 7=a 1l

Asociandose con el nombre y escuchando el nombre, los seres son salvados.

Ifg faqur fag »ruad &1 372 ||

Aquél, a quien Dios une a su nombre por su gracia,

16 998 uT Hfg A A% Iif3 U2 1y

iOh Nanak! Esa persona logra el cuarto estado de éxtasis y logra la salvacion.

Y Af3 77 1 Af3 wHETS 1l

La verdad es su forma y la verdad es su aposento.

YIY A3 ATB YIus Il
Solo el sefor verdadero es supremo.
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333 Af3 Af3 7 &t w7 1Af3 yau A3 Hifg et ol

Verdadera es su accion y verdadera es su palabra. Todo esta inmerso en el
sefior verdadero.

Af3 I ATt FI&T A3 I

La verdad es lo que él hace y la verdad es su universo.

HZ A3 A3 3uf3 11

Verdad es su origen y verdad es todo lo que proviene de él.

Af3 ¥ foaHs faanst i

Verdadera es su voluntad y es mas puro de lo puro.

frmfa g2 f3Rfa As 351 11

Aquellos que lo conocen, perciben la bondad en todo lo que él hace.

A3 5™ Y3 91 7HETE! |

El nombre de Dios es el dador de paz.

famm Af3 a7aa I1d 3 uTet 1€l

iOh Nanak! La fe es obtenida soélo a través del guru.

Af3 996 A QuH 1l

La instruccion de los santos es la palabra verdadera.

A3 As AR Y=A 1l

Verdadero es el hombre, cuyo corazén se ilumina por la sabiduria espiritual.

Af3 faafs g2 A dfE

Si un hombre llega a amar y conocer la verdad,

& AY3 31t If3 IfE i

Recitando su nombre lograra la salvacion.

wify A3 ot Ag A3 11

El sefior mismo es el verdadero y verdadero es lo que él hace.

W 7S wuat fHf3 9If3 i

El mismo conoce su valor y su limite.
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fm <t fife s gadag 1l

A quien pertenece el universo, es el creador de ello.

WIS gF FI3 Had |l

Las criaturas no llegan a entender los designios de él.

33 ot fHf3 & 77& S I

La expansidn del hacedor no puede entender las criaturas que han provenido
de él.

&76d 1 3 I=R A TS 1911

iOh Nanak! Lo que sea que plazca a él, eso sucede.

farmies famd g2 famime i

Me he sorprendido al ver las maravillas de Dios.

frfes gfznr f37 »rfenr g i

Sélo el que entiende la gloria de Dios, encuentra el éxtasis.
yg A JfarIfeas I Il

Los sirvientes de Dios estan imbuidos en su amor.

I19 < guf6 yE9E BJ I

Ellos reciben el nombre a través de la instruccién del gurd.
Sfee3 gy aresad Il

El es el dador y el disipador de las penas.

" & Hfa1 34 HATG Il

Estando en su compaiiia, el mundo entero es salvado.

6 AT R34t i

Afortunadamente es el sirviente de tales sirvientes.

s 2 Hfa1 89 fg< Zmah I

Uno entona solo en Dios en compafia de sus sirvientes.
s Jifge dig3g Ag ar< |l

El sirviente de Dios canta sus alabanzas y sus himnos.
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19 YAfE &T6d S8 U ItiQgll

iOh Nanak! El obtiene el fruto (la recompensa de sus acciones) por la gracia
del gurd.

AS I
Shalok

»ife Ag garfe AL 1l

El sefior era la verdad antes de la creacion del universo y también era la
verdad al comienzo de las épocas,

d f3 A &7aa IAt f Ag naul
Ahora también él es la verdad. jOh Nanak! Sera la verdad en el futuro también.

WMHIYT! I
Ashtapadi XVII

9d6 Af3 Af3 yarsaT |

Verdaderos son los pies de Dios y verdadero es aquél que los toca.
Y Af3 Af3 Aeed i

Verdadera es su devocion y verdadero es aquél, que lo adora.
TIAG Af3 Af3 Yusara 1l

Verdadera es su vision y verdadero es aquél, que la tiene.

&™ Af3 Af3 foesama

Verdadero es su nombre y verdadero es aquél, quien medita en él.
oy Af3 Af3 78 Tt 1

Verdadero es el sefior y verdadero es cada uno a quien él sostiene.
WY IS WY I I

El mismo es la virtud y él mismo es el dador de las virtudes.

AYE A A3 yg g3 1|

Verdadera es su palabra y verdadero es aquél, quien la pronuncia.
HIf3 A AT HH HG3T 11

Verdadero es el oido que escucha las alabanzas del sefior verdadero.
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g96d7d 98 Af3 Az dfE 11

Todo es verdadero para aquél, quien conoce a Dios.

&'ad Af3 Af3 yzg Afe nqu

iOh Nanak! El sefor es siempre verdadero.

Af3 Agy fa= fafs wifenm 1

El que cree de corazdn que Dios es la verdad,

96 daes f3f6 »E ustenT 1

Conoce la esencia del creador.

7 2 fge fagma yz wirfenr 1l

En cuyo corazon, llega a habitar la fe en Dios,

33 farrrg 137 His yareenr |

Su mente se ilumina por la sabiduria espiritual.

3 3 faga@ Ife gwa I

El se vuelve valiente desechando su miedo,

fam 3 Qufier 31 wifa Mt 1l

Y se sumerge en aquel, de quien él ha provenido.

gA3 H'fg B gA3 938! 1| 378 f9a & IaaT A I

Cuando una cosa se mezcla en otra cosa similar entonces las dos no se
pueden diferenciar.

g3 g9&ag faea |l

Sabio es aquél que conoce esa verdad.

&1afEs HS a6 B 11

iOh Nanak! Los que se han sumergido en Dios, se han unido a su sery no se
pueden diferenciar.

STId AT ASF »ifapyaiardt i

El sirviente de Dios fluye en su voluntad.

&'9d A1 RS HET YAt I

El sirviente de Dios siempre esta imbuido en su devocién.
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S'9d o A=d o HfG Ugsit3 |1

El sirviente de Dios tiene fe en el senor.

&'9d o AL ot foaHz Jif3 i

El sirviente de Dios tiene una conducta inmaculada de vida.
S'9d 98 A< 778 Hfdl I

El sirviente de Dios percibe la presencia de Dios siempre.
Yg TASI a™H & Il I

El sirviente de Dios habita en el amor por su nombre.
AL AR Y3 UBAI I

El sefor es el sostenedor de su sirviente.

A< ot I8 fadarar i

El sefor sin forma conserva el honor de su sirviente.

A Aeg frg sfenryg g 1l

El sirviente es solo aquél, sobre quien se posa la gracia del sefior.

&'6d R A AfA AH AHT 131

iOh Nanak! Tal sirviente recuerda el nombre de Dios con cada respiracion.

MYS 76 T UIET T I

El defiende la dignidad de su sirviente.

WUS AL ot AgUd I I

El preserva el honor de su sirviente.

»US TR 9§ efe T3 I

El otorga la gloria y el honor a su sirviente.

WU AT 98 & AUTEL 1|

El hace a su sirviente recitar su nombre.

WMYUYS A ot nify uf3 gd i

El conserva el honor de ser su sirviente.
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a3 fufsAfe sl

Nadie puede conocer el estado de él.

YA RSI IQ A F U Il

Nadie puede igualar al sirviente de Dios.

ygd A §a369 1l

Los sirvientes de Dios son los mas altos de los altos.

7 Yfs miuat Aer Sifemm o)

A quien Dios pone a su servicio,

&'6d A ATy ©d fef yarafem 1|

iOh Nanak! Ese sirviente es renombrado en las diez direcciones.

Sl dtdt vfa & I i

Si el sefior deposita su poder en una pequefia hormiga,

IAH 9d BAIJ Afe B ||

Podria aplastar a los millones de ejércitos y podria convertirlos en cenizas.

T AH & I3 »fy |l
Aquél, cuya respiracion y vida él mismo no saca,

IIIQIYI T AT TmH I

Le salva dandole sus manos.

HSH A36 93 94 313 I
Uno hace todo tipo de esfuerzos,

s agzafaga a3 1

Pero todo es en vano.

H'd & I8 wegd & AfF || AT fiter 7 gruT AfE 1|

Sin el sefior, nadie puede matar o puede rescatar. Dios es el cuidador de
todos.

Jd A9 Fafd I Yt Il

iOh mortal! ;Por qué te preocupas?
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AU a6 Yz mzy feaet nui

iOh Nanak! Recuerda al sefior maravilloso e incognoscible.

g4 gd §79 yg AU Il

Recita el nombre de Dios una y otra vez.

Ut wififz feg W 35 qubA 1

Bebiendo el néctar ambrosial, la mente y el cuerpo estan satisfechos.

&™ 336 fafes granfy ufenm

El Gurmukh que ha recibido la joya del nombre,

37 fag meg &t famefanm |

No ve a nadie mas que al sefior.

SHUE S Y I Il
El nombre es su riqueza, forma y color.

™ 7Y Ifd a™H T A I
El nombre es su dicha y sélo el nombre le acompaiara.

&™ IfH 1 716 f3u33 I

Los que se satisfacen por el néctar ambrosial,

HE 36 dTHIT & 7S 11

Sus almas y sus cuerpos se absorben en el nombre.

€53 953 AT3 ™ || I 76 A6 o AC TH 1€l

iOh Nanak! La Unica tarea de los sirvientes de Dios es recordar el nombre de
Dios sentado, parado y dormido.

59 A7 faga feg 9f3 11

Canta las alabanzas de Dios noche y dia a través de tu lengua.

Yfg »us 7 stat T3 11

Es el regalo con que Dios ha bendecido a su sirviente.

Ifd IS WMT3H I ¥ I

El adora a Dios con una mente feliz,
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yg »iua fAG gafa mfa i

Y esta imbuido en Dios.

AP IS RS 1l Y3 HUd ST IIH USTS I

Conociendo la voluntad de Dios, ya sabe que todo proviene de él.

f3n <t o €& au=@ 11

¢Quién puede describir su gloria?

SR I afaea s as8 Il

No sé describir su gloria.

WS YId Y3 gAFT Igd 1| I 76 AS A6 Y 1911
El que habita en la presencia de Dios, jOh Nanak! Perfecto es aquél hombre.

He N 3 st Ge Bfa

iOh mente mia! Busca el santuario de aquél hombre.

HE 38 niuaT f3s A efa 1l
Entrega tu cuerpo y mente a aquellos hombres.

fife Afe »USTYg U3 1 A AS ASE §I T T3T |

El hombre que ha conocido el misterio de Dios, ese hombre es el dador de
todo.

f3n <t Aafs 7ag 7y urefa 1

Recibiras toda la dicha en su santuario.

fan 2 w3 A3 Uy fierefg 11

Teniendo su vision, todos tus pecados seran erradicados.

g sy ATIE 273 |

Haz a un lado toda tu astucia,

fSaasdtgAT T Il

Y ponte en el servicio de aquél sirviente de Dios.

WMEH A3 & d<1 397 1| 576 37 76 & YAg AR YT It
Tu ciclo de nacimiento y muerte sera roto. jOh Nanak! Adora los pies de aquél
sirviente.
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A I
Shalok

Af3 yay fafe Afen Af3ag A s &8 1

El que ha conocido el ser de Dios, es el gurd verdadero.

fan 2 #far fy 8ud s7aa afa & ar@ nan
iOh Nanak! En su compainia, cantando las alabanzas de Dios, el discipulo
encuentra la salvacion.

WASYE Il

Ashtapadi XVIII

Af3arg fiy <t a3 yf3umss i

El gurd verdadero cuida de su discipulo.

A< I g AT TS ||

El gurd siempre es misericordioso con su sirviente.

fry <t grg T3 WS fad i

El gurd limpia el intelecto malvado de su discipulo.

J9 g9at Ifa s 893 1l

El recita el nombre de Dios a través de la instruccion del gurd.
AT fu A dus 9 |

El gurd verdadero corta las amarras de su discipulo.

IJe T iy fagg 3T Il

El discipulo del guru se aleja de los vicios.
Af3gg frd a@ s ag <f 1l

El gurd verdadero otorga la riqueza del nombre de Dios a su discipulo.
<9 T firg <samait 3 i

El discipulo del gurd es muy afortunado.

Af39d iy T I83 UB3 A= |

El gurd verdadero salva a su discipulo en este mundo y también en el
siguiente.
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&'6d Af3ard fy IQ #hdl &77% AT nal

iOh Nanak! El gurd verdadero ama a su discipulo de su corazon.

Ja A fafaReg R I Il

El sirviente que vive en la casa del gurg,

T1d it mfapdT Hes Hfd 7 i

El acepta la voluntad del gurd.

WA IQ Afd g S AG™= Il

No se envanece por sus propios actos.

Ifg afg s fae we forR 11

El siempre medita en el nombre de Dios con su corazon.

HE 99 AfSTg  ufA |II

El que vende su mente al gurd verdadero,

fSH A= A IrgA I I

Todas sus tareas son realizadas.

A< 993 Jfe fogamit 1l

El sirviente que sirve al gurd sin pensar en la recompensa,

f3n @ I3 yarufs wmmit i

Encuentra a Dios.

Y&t fqur famg »ifu s13fe 11

iOh Nanak! Aquél, sobre quien se posa la gracia del gurd,

769 R A 919 ot Hi3 BfE 121

Logra la instruccion del gurd.

A faAR Id T HE HTS I

El sirviente conquista plenamente el corazon del gurd.

A AT YIHAJ St I3 978 I

El conoce el estado de Dios.
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A Af3qrg fag fav afa =@ 1l

El gurd verdadero es aquél, en cuyo corazon habita el nombre de Dios.

fsd °d 99 98 FfZ 7Q i

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi gurd mil veces.
AJY feurs #h r 37 )

El gurd es el dador de todos los regalos y de la vida.
WS YId UTIYIH Jfd1 I37 I

El est4 imbuido en el sefior supremo todo el tiempo.
gIH Hfg 78 A6 Hfg ugga i

El devoto habita en Dios y Dios habita en el devoto.
gafa wfy st 9 3aH |

Dios es s6lo uno, no cabe duda alguna de eso.

AIA fiay Sfenr & ardh i

iOh Nanak! El gurd no es obtenido , ni después de hacer millones de astucias,

SToS MAT IId I33Tdit urEha 11311

El gurd es obtenido por una buena fortuna.

HeS TIAg WH3 UKI3 I

La vision del gurt es muy fructifera y es suficiente para purificar a un hombre.

YJH3 9d6 I3 foans Jif3 11

Tocando sus pies, el estado de mente y la conducta de la vida de uno se
vuelven puros.

I3 AT IH IS I= |l

Estando en la compania del gury, uno canta las alabanzas de Dios.

YTggIH ol T J1= Il

Y sera aprobado en la corte de Dios.

HAfs Sfg 996 96 W I

Escuchando la palabra del gurd, los oidos estan satisfechos y
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Hfs H3Y »3H U3ha |1I

El contentamiento llega a habitar en la mente y el alma se satisface.

YJr I My AT T HA Il

El guru es el hombre perfecto y su mantra es siempre eterno.

w3 feafe W Ife A3 11

Aquél, a quien ve con su mirada ambrosial, se vuelve un santo.

I famiz ShHf3 &sat urfe i

Las virtudes del gurud son infinitas y no se pueden estimar.

&'6d fam g7< 39 B2 fHsfe sl

iOh Nanak! A quien complace a Dios, Dios le une al guru.

fagg e ERsf3 wida I

La lengua es una, pero las virtudes de Dios son incontables.

A3 yay yI& faga i

El sefior verdadero es juicioso.

g 8 & Ug93 Yial i

A través de las palabras no podemos alcanzar las alabanzas de Dios.

WdTH Mdad Y3 faagmat Il

El sefior es insondable, imperceptible e inmaculado.

faararg fogea et i

El no necesita ningun sustento, es libre de malicia y el dador de la paz.

31t AH3 @ & uret i

Nadie puede valorar a Dios.

»ifex I3 des fo3 Fafa 1l

Un sinnUmero de los devotos lo rezan.

996 IH fage fmafa 1

Ellos enaltecen los pies de Dios en su corazén.
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A< 9fgardt Af39a »usa |

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio al gurd verdadero siempre.

&T6d fiH YrATfe WA yg 7ua 1yl

Por cuya gracia, ellos recuerdan a Dios.

feg afg g U= Ag AfE 1l

Soélo un excepcional recibe el néctar ambrosial.

MHZ WR »pig R IfE 11

Cualquiera que beba este néctar ambrosial, se vuelve inmortal.

S ygu T wTdt I faa™ I

Esa persona nunca muere,

1 & Hfs YIre Ia3™ |

En su corazoén se revela el tesoro de las virtudes, Dios.

& Ugd Ifg a1 &y BfE 11
El recita el nombre de Dios todo el tiempo y

Ag Quer Aea a@ efT

Transmite la verdad a sus discipulos.

Ha HWifewn @ RfaT s Y 11

El no es atraido por la ilusion y el apego.

H& Hfg g8 afg afg 2= i

El s6lo atesora el uno verdadero en su corazon.

WU TUS YIarA i

La lampara del nombre de Dios disipa la oscuridad de su ignorancia.

&6d FIHHI T ST 3 A NN
iOh Nanak! Todo sufrimiento, todo apego y toda tristeza son ahuyentados.

3Uf3 Wifg a1fe =a3Tt |

Por instruccion del gurq, el fuego de Maya es calmado.
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WEE I gy w18 IEt ||

La dicha es obtenida y se alejo la tristeza.

A6H Hds o fHe »ieR 1l

El miedo del ciclo del nacimiento y muerte es disipado.

Y & Yyds QueA i

Por la instruccion del gurd,

3@ ga faasf dfe an i

El miedo es disipado y uno permanece valiente.

HIS forfa HEs 38 SR I

Todas las enfermedades son curadas.

fram a7 7 f3fs faqur ardt 1l

El gurd, a quien pertenecemos,

ATOHGT AfY &™ HaTat i
El nos hace recitar el nombre de Dios en la Saad Sangat, la sociedad de los
santos.

fafs urdt ga gH I=s 1l

El miedo y el sufrimiento son destruidos.

Hfe s7aa Ifg Ifd A H=S 191
iOh Nanak! He encontrado la paz escuchando las alabanzas de Dios a través
de mis oidos.

fsgars »ifu Aaars 3t 64t 1l

El mismo es el hombre despreciable y el mismo es el hombre virtuoso,

&1 Uifd fafe Aarst #dt 1

Quien ha hechizado el mundo entero a través de su poder.

wyd 9fa3 yfs »ifu ga72 I

El mismo ha creado su juego.

WY AHF3 wmd ure ||

El mismo sabe su valor.
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afq fag g arat afe o

No hay nadie sin el sefor.

™ fed3fa 2a RfE i

El sefior eterno esta presente por dentro de todos.

©f3 Uf3 afenr gu Jat i

El prevalece en todas las formas y todos los colores de cabo a rabo.

I8 YIrA AT & HT I

Estando en la compaiia de los él es revelado.

Ifg 95T must I ardt i

El poder de Dios se manifiesta en su creacion.

nfed 979 a7 gfEardt cnaci

iOh Nanak! Ofrezco mi ser en sacrificio a él por siempre.

A3 I
Shalok

Ay & 978 fas Ias fafumr Aarst gg 1

iOh ser vivo! Sin el himno de Dios, nada te acompanfara, todo tipo de alegrias
son como cenizas.

afd afd & sesT a7ad feg ug A1g Al
iOh Nanak! La mejor riqueza es ganar la riqueza del nombre de Dios.

WMHIYT! I
Ashtapadi XIX

H3 A& g agg dtag 1l

Medita en la compania de los santos.

g faHfa s wrarg i

Recuerda solo a Dios y apdyate en su nombre.

niefd Qure Afs Hi3 farrag I

iOh amigo mio! Deshazte de todos los otros esfuerzos.
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996 IHS fae Hfa Bfg arag |
Atesora los pies del loto de Dios en tu corazon.

d& 196 ° Yg AHTY I
El sefior es capaz de hacer y causar todo.

feg afgarag s afa =g I

Aférrate a la riqueza del nombre de Dios.

feg g Agg ISg I3 |
Acumula la riqueza del nombre de Dios y hazte rico.

A3 AGT AT fEIHB H3 |1l
El mantra de los santos es inmaculado.

B WTH Irg HS Hfd I
Apoya tu mente en Dios.

AJY 341 &6 fHfe afa nai

iOh Nanak! Asi todas tus enfermedades seran curadas.

frm us 9@ wfa de Gfs wrefa

iOh amigo! La riqueza, por la cual vagas por las cuatro direcciones,
RugIfg AT 3 yrefa 1l

Lograras esa riqueza sirviendo a Dios.

frm 74 9@ fo3 gefa Hiz i

iOh amigo mio! La paz que anhela todo el tiempo,
A 7Y ATg Afgr ydif3 1

Lograras esa paz amando la sociedad de los santos.
fam AT 9@ aafa 3Bt FIAt i

La gloria, por la cual haces acciones piadosas,

A A3" 99 If <t AIat i

Lograras esa gloria en el santuario de Dios.
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wifex U<t Iar & AfE Il

La enfermedad que no se cura aun después de hacer millones de esfuerzos,

a1 fie afg »ieyy mifE i

Esa enfermedad es curada a través de la medicina del nombre de Dios.

HAJY feurs Hfg afd o™ fears i

De todos los tesoros, el mas grande es el nombre de Dios.

A4 576 d TIIIfd YI=Tg Il

iOh Nanak! Recita su nombre y asi seras aprobado en su corte.

Hg ygaug Ifd 2 &7 i

Despierta tu mente a través del nombre de Dios.

g fefM ez v a1fE 1l

La mente dejara de divagar y encontrara la paz.

37 3@ fawg & Tt afE I

Ningun dafo ha de tocar al hombre,

1 fod g afa Afe

En cuyo corazon habita el sefor.

i 3t sierafa 5@ I

Esa era de kali es el fuego y el nombre de Dios es refrescante.
frvifa frmifa AR Ay U@ 11

Recuérdalo siempre y encuentra la paz.

I8 faan ygs Ife v i

Recordando el nombre el miedo es disipado y los y los deseos se cumplen.
g1f3 IE W31 UgarA i

El alma se ilumina estando imbuido en la devocion amorosa de Dios.
f33 wfa 7rfe a7 wfgsT I

El que recuerda el nombre, el sefior inmortal llega a habitar en su corazon.
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I & IS 7H SHT 13|

iOh Nanak! Recitando el nombre la soga de la muerte es cortada.

33 eg II A A Il

Verdadero es aquél que instruye la esencia divina.
ASTH Hd A I T |

El farsante es aquel que queda atrapado en el ciclo del nacimiento y muerte.
W ges e yg A= Il

Sirviendo a Dios, el ciclo del nacimiento y muerte se rompe.
wry famifar Aafs grae= i

Déshazte de tu ego y busca el santuario del guru.

fe@ I35 AsH T JfE Qurg 1l

Asi, la preciosa vida humana sera salvada.

afg Ifa fmifa yrs »marg 11

Adora a Dios que es el soporte de tu vida.

e QUe & geadmd i

No se puede escapar del ciclo del nacimiento y muerte aun haciendo millones
de esfuerzos.

A3 ARz ST dlaa 1

Vana resulta la lectura de los vedas, de los shastras y de los textos semiticos.

Ifg &t 3913 a3g HE B I

Solo adora a Dios con toda devocidon en tu mente.

Hfs 483 a6 8 urfe 18|
iOh Nanak! El que adora a Dios, logra todo lo que quiera.

Af s TBA3I TS I

La riqueza no te acompafiara,

3 foorit Buer=efg Hau HaT 1l

Entonces ;Por qué te aferras tanto a tus bienes, Oh tonto?
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H3 HIZ Icamg afa3T i

Tu hijo, tu amigo, tu familia, tu esposa,

fes 3 I9g 3H I<5 AST I
Dimelo ;Cuales de ellos te salvara?

I da1 Hifew fararg i

El poder, el placer y la expansion de la riqueza.

fes 3 qag Ie5 g9 Il
¢Quién ha logrado la salvacion a través de ellos?

WH IHS I8 MASTG! I

Los caballos, los elefantes y los carruajes

¥51 3¢ ¥& UTHA! I

Son sélo espectaculos engafiosos.

fafes €12 f39 98 & faarsT i

El tonto no conoce a aquél sefior, que ha dado todo.

& farfa sTad ug3™sT 1y |l
iOh Nanak! Olvidandose del nombre, uno se arrepiente mucho al final.

13 ot 13 3 Bfa fommd i

iOh tonto! Sigue las instrucciones del guru.

3a1f3 faar 9g 39 fimra 1l

Sin la devocién, aun los sabios se han ahogado en el océano terrible de la
vida.

Ifg &t 3913 a3 Ha Hi3 1l

iOh amigo mio! Estate imbuido en la devocion de Dios,

fors dfe q@ra A3 1

Asi tu mente se volvera pristina.

9d6 IHS IrHd HE Hifg I
Atesora los pies del loto en tu corazon,
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A6H A6H 2 fasfay wfg 11

Tus pecados de todas las encarnaciones seran lavados.

WY UG W= ™ AU I
Recita el nombre de Dios y haz que otros lo reciten también.

H&3 9J3 9d3 I3 Uty |
Escuchandolo, pronunciandolo y asimilando, lograras la salvacién.

Ag g3 A3 Ifad &8 1l

El nombre de Dios es verdadero.

A ASE 76 16 IrQ 11

iOh Nanak! Canta las alabanzas de Dios con espontaneidad.

IS Ire3 3t 833 AT 1l
iOh ser vivo! Cantando las alabanzas de Dios, la mugre de tus pecados sera
limpiada.

fasfA e G fay 3 1l

Y te liberaras del veneno del orgullo.

IfT w3 TR AU &8 1|

Sera liberado de todas las preocupaciones y permanecera en éxtasis aquél,

AR It afg s fs 11

Que recita el nombre de Dios con cada respiracion y con cada bocado.

13 fiay ATrgt He |l

iOh mente! Haz a un lado toda tu astucia.

ATORfGT Yrefd A9 U&7 I

Estando en la sociedad de los santos, lograras la riqueza.

Ifa Uit Afg sag fa@ard I

Acumula el capital del nombre de Dios y comercia con él.

o 7Y T99d 2914 |l

Asi, encontraras la paz en la vida y seras honrado en la corte de Dios.
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HAJ" fad3fa s =y i

Sélo ve al uno verdadero en todas partes aquél,

I S AT A HASTT BY 1911

iOh Nanak! Que lo tiene escrito asi en su destino.

ga Afy g3 ASTa |l

Solo recita el nombre de Dios y alabalo.
g fimifa 8 Ha wifa i

Contémplalo y ateséralo en tu corazon.
TIH QA TS IMG ¥é3 i

Canta las alabanzas del sefior infinito.

Hfs 3fs afu B Fa=3 1l

Recita el nombre de Dios con tu mente y cuerpo.
2 8g Bg Ifg »rfy i

El sefilor mismo es el uno absoluto.

yda yfa afaG yg ey 11

El habita en todos prevaleciendo en todos.
wifea farag a3 32 I

El uno ha hecho muchas expansiones.

I MITT YIE3 IR Il

Venerando a Dios, los pecados son erradicados.

H& 35 nisfa g yg a3 |l

Mi mente y mi cuerpo estan imbuidos en el sefior.

19 yfe &7&a feg A3 ncnatin

iOh Nanak! El ha conocido sélo al uno verdadero por la gracia del gurd.

A I
Shalok
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fea3 fea3 yg »ifenr ufenr 3@ It I

iOh sefior! Después de vagar mucho, al final me he refugiado en tu santuario.

&6d d Y3 9631 vyt 3913t B1fE Nl

iOh Dios! Es la peticion de Nanak que tu le pongas a tu devocion.

HIUT Il
Ashtapadi XX

A9 A AQ Y3 T5 |l

iOh Dios! Soy un pordiosero y pido el regalo de tu nombre.
afg fagureeg afa s 1

iOh Dios! Por favor, concédeme tu nombre.

HY A&7 ot Ha1G gfg i

Anhelo el polvo de los pies de los santos.
YrgggH Wt AdUT yfg Ii

iOh sefior supremo! Cumple esa afioranza mia.
AST AT YZ o IS Ir<g i

Que yo siempre cante tus alabanzas.

AR AR Yz 3Hfa famre@ 11

iOh Dios! Que yo te venere con cada respiracion.
9d& IHS A mat yif3 1

Estoy enamorado de los pies de Dios.

I3 F98 Y3 ot {63 =3 11

Siempre estoy envuelto en la devocién del sefior.
e G &3 wmarg |

iOh Dios! Eres mi Unico refugio y soporte.

&6 HTd 5™ Y3 AT Nl
iOh Dios mio! Nanak solo pide lo mas sublime, el nombre de Dios.
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yg dt farfe Har Ay Ife 1l

Por la mirada graciosa del sefior, se obtiene el cuarto estado de éxtasis.

Ifg g U fagmr afe |

Solamente un excepcional bebe el néctar ambrosial de Dios.

s Iftpr A 76 f3U373 1

Los que lo prueban, se satisfacen.

Yd& UJH 41 3813 I
Se vuelven los hombres perfectos y nunca son desviados del camino por
Maya.

AII FIYH IA I 1l

Ellos estan llenos de la dulzura del amor por Dios y del éxtasis.

Suxt 9@ Ay @ Afar 1l

Nace en su mente la dicha espiritual en la compafia de los santos.

Yd AIfE »ive A f3nnfar 1

Desechando todo, ellos buscan el santuario de Dios.

w3f3 yarA wisfes fae wifar 1

Sus corazones se iluminan y ellos entonan a Dios noche y dia.

g337dit AfT yg AfE i

Solamente los afortunados han podido recitar el nombre de Dios.

16 &1TH 33 7Y JfF 12Ul

iOh Nanak! Los que estan imbuidos en el nombre de Dios, logran la dicha.

A ot HaAT ydt 3&t 1l

Los deseos de la mente de un sirviente se ha cumplido,

Af3919 3 feans Hi3 B8t 11

Recibiendo las ensefianzas inmaculadas del guru verdadero.

7% 98 yg IfeC efemmz 1l

El sefior ha sido compasivo con su sirviente.
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A< did AT foas i

El ha liberado a su sirviente para siempre.

qU6 I1fe HAf3 A% 3fewm 1|

Las amarras del sirviente son cortadas y él ha obtenido la salvacion.

ASH HIS T IH I1femT ||
Su ida-venida, la tristeza y el sufrimiento se han destrozado.

feg yst Aour Az Yt 1l

Su deseo se ha cumplido y ha obtenido la recompensa de su fe.

afe Ifam e Hiar agdt i

Dios siempre esta con nosotros.

fam a7 7 f3fs o fstie 11

El se ha unido a aquél, a quien pertenece.

&6 IAT3 &H AHTE 1311

iOh Nanak! El sirviente se ha absorbido en el nombre por la devocion de Dios.

Afa@famd fAws s I3 Il

;Por qué olvidarnos de él, que premia nuestros esfuerzos?

A fa@ fana fa s 778 11

;Por qué olvidarnos de él, que reconoce cualquier cosa que hagamos por él?

A fa@ fand fafs 7 fag b i

;Por qué olvidarnos de él, quien nos dio todo?

A fa@ fand fa fies #him 1l

;Por qué olvidarnos de él, quién es el soporte de la vida?

A fa@ fang fa wiarfs Hfa o i

;Por qué olvidarnos de aquél sefior eterno, quien nos protegioé del calor del
vientre?

19 yrrfe < fagzr s ol

Soélo un excepcional lo sabe por la gracia del guru.
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Afag farafafay3a= 1l

;Por qué olvidarnos de él, quien nos salva de nuestros pecados?

mmwg?avé Il
Y quien une a su ser a aquellos que estan separados de él por incontables
vidas.

Jfa ya 33 fad ggfenm ||

El gurd perfecto me ha hecho conocer la realidad.

YZ MUST 576 A& fmmfemT 1811

iOh Nanak! El sélo ha meditado en Dios.

AHS A3 adg feg a1l
iOh sirvientes humildes del sefior! Haz una cosa.

e fannfar Aug afa s™ 1l

Haz a un lado todo lo demas y recita el nombre de Dios.

frmifa frmdfa fmifa Ja ureg 1l

Recordando el nombre de Dios, encontraras la paz.

1Y FUg M<Id 5™ AU i
Recita el nombre de Dios y haz que otros lo reciten también.

II1If3 Ife 33 ARG I

A través de la devocion de Dios, el mundo entero es salvado del océano
terrible de la vida.

fag ot 3gdrtEg Il

Sin la devocién de Dios, este cuerpo sera destruido.

HIY dfgmre gy fafa s 1l

El nombre de Dios es el salvador y el tesoro de las virtudes,

g33 A3 UTe oy |l

Aun aquél que esta ahogandose en el mar terrible de la vida puede encontrar
la paz.
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IS T AT I3 &™H I
Todas las penas son destruidas.

OTOA 6™ HUd IA3TH 1Y
iOh Nanak! Recita el nombre del tesoro de las virtudes sin parar.

Surt Yis g ar o€ 1

Ha nacido la apetencia por el amor de Dios y por el néctar del amor.
H& 3& »i3fa fedt w11

La mente y el cuerpo se han llenado de ese sabor.
CEGRICKCLRiL K]

Teniendo la visién de Dios con mis ojos encuentro la paz.

He faamt Ag 995 e 1l

Lavando los pies de los santos, mi mente esta en éxtasis.

3913 A& 3 His 36 Jar 1l

El amor por Dios prevalece en el almay en el cuerpo de los devotos.
fagmr QU= A I

Sélo un excepcional tiene la fortuna de encontrar al sefior en su compafia.
B gA3 € g Hiewm 1l

iOh Dios! Bendicenos con el regalo de tu nombre por tu gracia

19 yrfe s™ Afy Sfenm i

Para que podamos recitar tu nombre por la gracia del gurd.

31t QU It s AfE I

Su alabanza es inefable.

&Tod Ifan Agg AHTE HE|

iOh Nanak! Dios es omnipresente.

yg gYAE €6 o i

El sefior es perdonador y misericordioso.
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3d1f3 T8 AT faau™s ||

El es el amante de sus devotos y gracioso.

»W&TH &7 difde guTs |
El es Govinda y Gopal, el amparo de los desamparados.

HJG WITJd3 1{@1["8' ]
El es el sostenedor de todas las criaturas.

Wifg Yau Ira< 9379 Il
El es el sefior primordial y el creador del universo.

413 76T Y& »UTd I
El es el soporte de la vida de sus devotos.

Ad A Ifeust3

Cualquiera que recite su nombre, se vuelve inmaculado.

I3 IFEBRHS I3 I

El fija el amor de su mente en la devocion de Dios.

IH faaaratTa &g A i

Somos despreciables, maliciosos e ignorantes,

&T6d IHI ASfE Yau IS 11911
Dice Nanak jOh todopoderoso! Hemos recurrido a tu santuario.

HIY 996 HAf3 Hy U2 ||

El ha logrado todos los reinos celestiales y la salvacion,

¥ foHy gfg 2 91 are i

Quien ha cantado las alabanzas de Dios sélo por un instante.

»ifex I a1 FfzmTet I

Logra un sinnumero de reinos, placer y bienes,

afg ™ <t IET HfE Iret oI

Aquél, cuya mente complace el evangelio del sefior.
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gd 396 97U Hail3 i

Disfruta de todo tipo de comida, atuendo y musica,

IAST AUt afg afa &3 1l

Aquél, cuya lengua siempre recita el nombre de Dios.

IS A AT AT USRI |l

Benditas son sus acciones y recibe toda la gloria y riqueza aquél,

IGCERERICLICICRI A
En cuyo corazon habita el mantra del guru perfecto.

ATHfAT Y3 °d foem™ 1l

iOh Dios! Otérgame un sitio en la compafiia de los santos.

HJE Y &Tod UddT™H lITliRo
iOh Nanak! Estando en la compaiiia de los santos, uno encuentra todo tipo de
dicha.

A3 I
Shalok

AIaT® fodars fadara He mHTdl wirfy i

El sefior sin forma es virtuoso y vicioso. El permanece en la meditacion
absoluta.

WIS ST STE wry ot fafa 7y nau

iOh Nanak! El sefior sin forma ha creado este universo por si mismo y se
contempla a si mismo a través de los seres vivos.

WMHIYT! I
Ashtapadi XXI

g mag feg ag & faAd3 1l

Cuando alin no existia este mundo de forma,

yyYs3gqa3d3 Il
;Donde estaba lo bueno y lo malo?
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9 gt WS B AHT I

Cuando el sefior estaba envuelto en la meditaciéon absoluta,

39 99 fadu fag Afar anf3 11

;Hacia quién podia dirigirse el enojo y los celos?

e fer qrgds fags s A3 |1l
Cuando no se manifestaba ningun color y forma,

39 I9Y Ad1 9d fanfa oz 11

¢A quién podia tocar el placer y el dolor?

I WMYS Y oy YrggaH Il

Cuando el sefior supremo era lo todo,

IgHg I IR I3 IaH I

:Como podia existir Maya y quién podia tener la duda?

WUS BB My <334 Il

iOh Nanak! El mismo organizé su propio espectaculo.

ST6S AT & T Al
No hay ningun otro creador que Dios.

9 I3 Y3 3<s Al i

Cuando solo existia el maestro del universo,

39 9y Haf3 g fan € Irat 1l

;Quién podia llamarse libre o atado?

719 2fa afg wamd »umg |1
Cuando solo existia el sefior insondable y infinito,

39 59 Hddl 9d I86 ME3T |
;Quién podia ser enviado al paraiso o al infierno?

9 fsaara Y3 Agd #afe ol

Cuando el sefior absoluto estaba en profundo reposo,
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39 fAe Aafs Iag fag =ife 1

;Donde estaba el Shiva?

9 »rfg »ifu »iust A3 T3 i

Cuando el sefor se hallaba en su propia luz,

g a5 fesgaeas a3 3d |l
;Quién era valiente y quién era miedoso?

WY IfS3 »ify Ig8I™4 I

iOh Nanak! El sefior es insondable y mas alla de todo.

AT &Td MdTH MYUTd 11U
Y es el creador de su propia maravilla.

MITSTH HY MTUS MTHS I
Cuando el sefior inmortal se encontraba en su aposento de quietad,

3d A6H HI& 94 7 f9aTHS I
;Donde estaban el ciclo del nacimiento y muerte y la muerte?

€9 Yda 937 Yyg ’iE 1|

Cuando el sefior eterno y perfecto era el hacedor,

39 74 ot I Fad fam dfe 1l

;Quién podia temer la muerte?

9 Mfga13 wdad Y3 Bar Il

Cuando existia sélo el sefior incognoscible e imperceptible,

EACEGIEAC LIRS

¢A quién chitragupta preguntaba por las cuentas de sus acciones?

719 5™ fodAa »idad »amy i

Cuando solo existia el sefior inmaculado, imperceptible e insondable,

39985 g8< 98% Sus g1 ||

;Quién era libre de Maya y quién estaba atado a sus amarras?

SikhBookClub.com 133 SGGSonline.com



MY WY WY It wgadr |l
El sefior es todo por si mismo y €l es el Unico.

ST MIYS gU MY It GUIAT 1311

iOh Nanak! El mismo ha creado su ser.

7d fears yay ygu uf3 337 11

Cuando el sefior inmaculado era el esposo de todos,

3q fag A Fag famm 43T i

Y no habia malicia, dimelo ;Quién se podia purificar a si mismo?
7d fads fadara fsaas I

Cuando existia solo el sefior inmaculado, sin forma y desapegado de todo,
3d 905 I8 H'e IQE MifgH™s |l

;Quién podia tener el ego y el orgullo?

1J AgY <& AdEHA I

Cuando solo existia el ser del maestro del mundo,
3JeS e sa3agdn |

;Quién podia ser afligido por el engafo y los vicios?

a9 13 Agut 13 Afar a2 11

Cuando la encarnacion de la luz estaba inmerso en su propia luz,
3d farfa gy =g f3uz= I

;Quién podria tener hambre y quién podria satisfacerse?

Id6 IIeS II4dd i
El creador del universo es el hacedor y la causa de todo.

316d 993 1 &1fd AHTE 18I
iOh Nanak! El creador del mundo no tiene ningun fin.

9 MUSt AST »US Higr gaTet |11

Cuando su gloria se hallaba contenida en si mismo,
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39 d<a Hife gy fHg A3 3Tt |

;Quién eran los padres, los amigos, los hijos y los hermanos?

1d AJY &1 »irufg ugHls i

Cuando so6lo existia el sefior con todo tipo de poderes,

I AR I3 AT AR T4 I

;Ddonde estaban las vedas y las escrituras para estudiarlas?
T WYS Y wirfy Gfg ard 1l

Cuando el sefior eterno atesoraba a si mismo en su corazon,
38 HITs »yAdIs JaT e I

;Quién consideraba los presagios buenos y malos?

I MUS T My »ify A9 i

Cuando el sefior mismo era lo mas alto de lo e y lo méas cercano,
37 985 s9g QS IR AT I

;Quién podria llamarse el maestro y el sirviente?
farmie fami 9d famime i

Estoy fascinado por ver los espectaculos maravillosos de Dios.

STEd MUst 9If3 AT Y 1yl

Dice Nanak jOh Dios! TU mismo conoces tu estado.

Ad ME8 Me< M3T AN ||

Cuando el sefior auténtico, indestructible e incognoscible estaba absorto en si
mismo,

Sar farfa fammuz wifew 1|

¢A quién podria afectar Maya?

WMYA FQ mMrufg s Il

Cuando el sefior mismo se postraba ante él,

fSg I T s Ug=A i

La presencia de las tres cualidades de Maya no existia.
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7J 9dfg B 2 Fa=TT i

Cuando solo existia el senor,

39 IQE »ifd3 fag Bt fd3m i

;Quién estaba despreocupado y quién estaba preocupado

AT MTUS MY WY YSheirar |l

Cuando el sefior estaba satisfecho por si mismo,

37 I0E 98 I8 AGAIT I

;Quién era el orador y quién era el oyente?

ggei3@E3Car Il

iOh Nanak! El sefior es infinito y mas alla de todo,

&T&I MTUA I8 wrufg ugar n€i
Solo él puede concebirse a si mismo.

0
Ad wirfy IfeC yadg »arg |1l
Cuando el sefior cred el mundo,

f3g a1 Hfa i& famarg i

Y extendio las tres cualidades de Maya en el mundo entero,

Yy Y5 37 e qIe3 1l
Aparecieron los conceptos de vicio y virtud.

o]
A€ wda AQ AII dE=3 I
Algunos empezaron a ir al infierno , mientras que otros anhelaron ir al paraiso.

WIS 7S HTEWT 4873 |
Dios ha creado el peso de los conflictos mundiales, la riqueza,

ICANT IIHI T I

el ego, el apego y la duda.

U HY HTS MUHTS I
El placer y el dolor, el honor y el deshonor,
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& Yyarg 6 9% 1l

Entraron en este mundo.

WUE B8 Wy Ifg 28 i

Dios mismo crea sus espectaculos maravillosos y €l mismo los ve.

}B Had 3 sa 2R 191

iOh Nanak! Y cuando él resuelve todo, se quedara soélo.

A MfEa3 a3 3T Y |1l

Donde sea haya Dios, ahi esta su devoto. Donde sea haya su devoto, ahi esta
él.

HJ UAQ UTHTd A3 ya3Ty |i

Todo lo que Dios ha creado, ha creado para la gloria de sus santos.

I U™ 1 orufg ga&t i

El es el sefior de este mundo y también del mas alla.

€5 &t AgT Gag w4l I

Su gloria glorifica a él mismo.

WUfg Q3 9 Mae 97 i

Dios mismo organiza sus maravillas y juegos.

WYfg IH 391& fognar i

El mismo goza de los placeres y aun asi esta desapegado de todo.

fan 9 f3H wus sfE B i

A cualquiera que él conozca, le une con su nombre.

fr g f3rds fumme 1|

A cualquiera que él quiera, le hace jugar el juego de la vida.

YAHTG WETT MIT63 M3 I

Dice Nanak jOh infinito! jOh incognoscible! jOh inmensurable! jOh inestimable
sefor!

8 g3=g f38 s W I3 It
Asi tu le haces hablar, asi tu sirviente habla.
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A I
Shalok

il A3 A ST W) TIITIT I
iOh sostenedor de las criaturas! Eres omnipresente.

&6d Ba YAfgnn gaT 94 fared nal

iOh Nanak! Solo el sefior es omnipresente. No se puede ver a nadie.

AU Il
Ashtapadi XXII

WY T8 WY AEdaTd i

El mismo es el orador y él mismo es el oyente.

»ryfg o »fy famearg 1l

El mismo es uno y también es infinitamente variado.

71 f37 3 31 firfe Qura i

Cuando él quiere, crea el universo.

MY ITE BT AN ||

El absorbe a uno en si mismo por su voluntad.

3 3 fd5 ot fag IfE 1l

iOh Dios! No se puede hacer nada sin ti.

MY {3 AZ A3 UdfE Il
Has entretejido el mundo entero en un hilo.

1 9@ yzg /e wrfuy ggm2 ||

A quien, Dios mismo otorga la sabiduria,

Ad S AT Ag U ||
El obtiene el nombre verdadero.

A AHEIHI 33 T3

El es imparcial y el conocedor de la esencia de la realidad.
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&6d AITS fAfe A3 nall
iOh Nanak! El es el conquistador del mundo entero.

A A3 A TR TH I

Todas las criaturas estan en las manos de aquél sefior.

€16 efe s waTa 3 379 |

El es el sefior misericordioso y el amparo de los desamparados.
fra g f3rdfeswa

A quien Dios protege, nadie le puede destruir.

A o fAm Hag faama i

De quién él se olvida, considéralo muerto antes de la muerte.
faa3fAmeggaraafe

¢A quién podemos acudir si abandonamos a Dios?

w3 frfg 89 fadns afe I

El sefior inmaculado tiene el control de todo.

i St garf3 ar W fa 1l

El que tiene todos los secretos de los seres vivos,

»i3fg wrafa Arag 7y I

El est4 contigo por dentro y por fuera.

IS faurs i3 »iura |

El es el tesoro de las virtudes, infinito y mas alla de todo,

& TTH ST 9fgJTa 1
Y el esclavo Nanak siempre ofrece su ser en sacrificio a él.

Yds Yfd 99 Tfem s i

El sefior misericordioso esta presente en todas partes y

A3 Qufg <3 faqus i

El muestra su misericordia a todos.
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MYS 339 AT WY |

El mismo conoce su misterio.

wigarnt afa€ famrfy i

El conocimiento de lo intimo prevalece en todo.
Yf3us fiva g 313 1

El sostiene a las criaturas a través de variadas formas.
A 7 9fe€ 7 f3rfa feurf3 i

A cualquiera que él ha creado, él cuida de él.

frm I< 37 =2 fise

Cualquiera que complazca a Dios, €l le une a su ser.
ga1f3 gafa afg 2 gre arfe i

Ese devoto canta las alabanzas de Dios.

He& »i3fa faamy afa wifemr 1l

iOh Nanak! El que cree que Dios es la verdad,

ad6dd 76 fog Afen 131

Soélo conoce al creador del universo.

A6 Brar Jfg 2a &1 ||

El devoto que esta imbuido en el nombre,

37 <t A & faggt A

Su fe no es vano.

Aed 98 A< gfE »ret i

El servicio es la gloria de un sirviente.

I g ygH ug Ut ||
Fluyendo en la voluntad de Dios, €l logra el cuarto estado de éxtasis
(salvacion).

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

No piensa en nada que meditar en Dios,
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' 3 HfE g fadarg i

En cuyo corazon habita el sefior inmaculado.

gug 3fg g faaa Il

El se libera de la enemistad cortando sus amarras de Maya,

Mafes YyAfg Ia A U i

Y venera y alaba los pies del gurd noche y dia.

fog B Tle yaB I 7HIS |II

El est4 contento en este mundo y permanece en éxtasis en el mundo siguiente
(Parlok).

&'ad Ifd yfs »mufa 13 18|

iOh Nanak! Dios le une a su ser.

ATgHfaT HS S9g »de |l

Permanece en éxtasis en la sociedad de los santos,

0
dI6 dred Y3 UdHTAY I
Y canta las alabanzas de la encarnacion del estado mas elevado de éxtasis.

I™H &™H 33 9dd Had |
Reflexiona en la esencia del nombre de Dios.

TSI I AT I Sud |

Asi, salva tu precioso cuerpo humano.

M3 g96 Ifg & T& I 1l

Canta las palabras ambrosiales de la alabanza de Dios.

Yrs 396 o fed @ 1l

Esta es la manera de salvar el alma.

WS YId Y3 UHg 3 I

Considera a Dios cerca de ti todo el tiempo.

fire mfapars faasn »igar 1

Asi la oscuridad de tu ignorancia sera disipada.
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Afs Quen fage gy I

Atesora la instruccion del gurd al escucharla.

Ho feg 576 @8 ureg 1y
iOh Nanak! Asi lograras todo lo que quieras.

B3 us3z e Sg Aefa 1l

Embellece este mundo y también el siguiente.

I™H & »i3fg @fg afa

Atesora el nombre de Dios en tu corazdn.

U 919 ot Yt e o)

Es la instruccion perfecta del guru perfecto.

frm His = f31 g udif i

En cuyo corazon habita la palabra del gurq, él conoce la verdad.
Hfs 3fs s wHug fge 3fE 1l

Recita el nombre de Dios con tu alma y cuerpo con contemplacién.
TY TIE HG 338 AfE I

Asi, toda tu tristeza y todo tu miedo seran esfumados.

A <TyTg gad <Yt I

iOh mercader! Comercia con la verdad.

TJdd fsgd vy 3nmdt 1l

Tu mercancia sera llevada a la corte de Dios sin ningun problema.
BT IUY HS HTT Il

Solo apdyate en el sefior.

&6a gdfd & mirefg afa ngi

iOh Nanak! No volveras a nacer y morir.

A3 gfaaaaafe i

¢A donde podria ir uno para alejarse de él?
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€99 grusaTg fomfa i

Pensando en el protector (Dios), uno es salvado.

faga@ M Aars 3@ fird 1l

Meditando en el sefior valiente, todos los miedos se disipan.

ygfaaur3yratse 1

Por la gracia de Dios, uno se libera.

fryg I fsasdtey

A quien el sefior mismo protege, las aflicciones no le tocan.

& AU3 HfEs I3 HY I

Venerando el nombre de Dios, uno encuentra la paz.

a3 mfe fird midarg |1l

Sus preocupaciones se alejan de él y su ego es disipado.

f3n 7% 98 At & ugasaTg Il
Nadie puede igualar a aquél devoto.

fra Qufa ser g ma 1l

iOh Nanak! El que es defendido por el mas poderoso, el guru,

&A1 ITGA YT 191l
Todas sus tareas son realizadas.

Hf3 Yt »ifiz 7 it famfe
Aquél gurq, cuyo intelecto es perfecto y por cuyos ojos gotean el néctar
ambrosial,

TIHS Uy3 Qua3 figafe

Teniendo su vision, el mundo entero es salvado.

TI6 IHS AT WFY Il
Sus pies son como el loto.

S TIAG Hed Jfd gy |
Fructifera es la vision bendita de él y bellisimo es su forma sefiorial.
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48 AT A YI<g i

Bendito es su servicio y su sirviente es aprobado.

CECLRRIC LRI

El guru es el conocedor de lo intimo y el supremo ser.

faHfs TR I3 53 11

Aquél, en cuyo corazén habita el gurd, es liberado.

FAfeafe s M3 I3 ||
La muerte no se Ie acerca.

WHJ I8 niHaT yg yfemrm ||
Se han vuelto inmortales y han logrado el cuarto estado de éxtasis.

ATOATGI 76 d Ifd farfen e

iOh Nanak! Aquellos que han meditado en Dios en la compafiia de los santos,

A3 I
Shalok

fars nivg Qfa T wifgmrs »itg fasm I
El gurd ha otorgado el kohl de la sabiduria, a través del cual la oscuridad de la
ignorancia se ha disipado.

Ifd fagur 3 A3 fn 16 HiE Ugary Al

iOh Nanak! Por la gracia del sefior he encontrado al santo gurd, a través de
quien, la mente se ilumina por la sabiduria.

WMHIYT! I
Ashtapadi XXl

A3l M3fa yg e 1l

He tenido la visién de Dios en mi interior en compania de los santos.

&™ Yg I I HiaT Il
El nombre de Dios me parece dulce.

IS AfHAf ¥ we Hifg Il

El mundo y el universo entero esta contenidos en el uno,
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fsa Ja1 a7aT farerta i

Que se manifiesta en diferentes colores y formas.

&8 fafarifiz yg ™ i

El nombre ambrosial de Dios son los nueve tesoros.

vt Hfa fer o fagm] 1l

Habita en el cuerpo humano.

He ANTA M&a3 3957 I
En el estado absoluto de la meditaciéon, la melodia divina resuena en el
interior.

qJS S ATEl waad e ||

Tal maravilloso es en verdad el éxtasis que no atino a describirlo.

f3fs eftm fam »rfy feume i

A quien Dios hace verlo, él lo ve.

&764 39 76 At U@ nai

iOh Nanak! Ese hombre obtiene la sabiduria.

R’ »i3fg ’ grafg »&3 1

El sefior eterno esta presente por dentro y por fuera de nuestro interior.

wfe wie fopurfy gfan a3 I

Dios prevalece en cada corazon.

qdfs Hifd oA ufeos ||

Esta presente en la tierra, en el cielo y en el subterraneo.

HIY 3 Yda Yf3us |

El es el Unico sostenedor de todos los mundos.

°fe f3fs yaefs I uagay |

El sefior supremo prevalece en los bosques, en los campos y en las montafas.

AH wfam 3R 9 I

Asi como es su voluntad, asi uno hace.
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Yg= Ut 8639 Hifa i

El sefior prevalece en el aire, en el agua y en el fuego.

g1fd < va fer mfa i

El esta inmerso en los cuatro rincones y en las cuatro direcciones.

a3 fdsasdta =g

Nadie esta privado de él.

319 yATfe a6 7Y U@ 1=

Por la gracia del gurd, Nanak ha encontrado la paz.

8¢ yas 3 Hfa =y 1

Observa a Dios en las vedas, las Puranas y los Smritis.

HHMYE 5 sY3 HfT B 1I

Solo el uno prevalece en la luna, en el sol y en las estrellas.

TAYS AN AZ 2B i

Cada hombre pronuncia la palabra de Dios.

MY W3IBS TEI 3B I

El es estable y nunca se vacila.

HIY 95T AT BB uF |

Con un sinfin de recursos , organiza el juego del universo.

W & urdhs IrEa »s i

El no se puede estimar porque es inestimable.

AJg A3 Hfa A st /3 11

La luz divina prevalece en todos.

grfg IfaS mmit 6f3 Uf3 11

Dios tiene el control del mundo, de cabo a rabo.

T YIATE FIH T & |l
iOh Nanak! Por la gracia del guru, la duda es disipada,

SikhBookClub.com 146 SGGSonline.com



&16d f3& Hfg &g s 131

Y la fe se implanta firmemente en su interior.

H3 76T a7 YUY A gaH I

Los santos ven al sefor en todas partes.

A3 AoT A faae Afg TaH 1l

En el corazon de los santos prevalece la rectitud.
H3 A& H6fd 73 995 I

Los Santos escuchan las palabras de bondad.

AJ9 fammit g wfar 996 1l

Ellos estan imbuidos en el sefilor omnipresente.
fafe a3 f3A <t fea ga3 i

Cualquier alma que conozca a Dios, esa es la forma en que ellos se conducen.
Af3 996 A Afg FJ3 |l

Los santos siempre dicen las palabras verdaderas.
AR AT T WS 1l

Todo lo que pasa ,él lo acepta dichosamente.

I6 AIeAId Yg 7S I

El sabe que Dios es el hacedor de todo y es la causa.
»i3fa an wrafa $t Gt 1

Ellos saben que Dios prevalece por dentro y por fuera.

&6 TIAG ©fd A3 Hdt 181
iOh Nanak! Uno es bendecido al tener la visién encantadora de Dios.

wify A3 ot Ag A3 11

Verdadero es Dios y verdadera es su creacion.

37 yz 3 AaEt @3uf3 i

Del sefior ha provenido el mundo entero.
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f3gg= a4 fararg i

Cuando él lo quiere, expande su creacion.

faage 3T edarg I

Asi como él desea, él se vuelve en el uno verdadero.
nfsd I8 Bt s e 1l

Incontables son sus poderes, que son indescriptibles.
frm 37< 37 =2 fise

Con quien él esta complacido, él le une a su ser.
<6 fadfe ges Idt gfa 1l

:Como puede el sefior supremo estar cerca o lejos de uno?
WY nify wmy Igyfa i

Porque el sefior es omnipresente.
»i3qaif3 fam »ify Aame 1l

iOh Nanak! El revela su ser omnipresente a aquél,

&6 370 7 wfu 9378 nyii

A quién Dios mismo bendice con el estado mas elevado de entendimiento.

HIE g3 My <I37d7 I
El sefilor mismo prevalece en los seres vivos del mundo entero.

HIT 36 »ify dyasgrdT i

A través de cada ojo, El observa a cada uno.

HITS AHG AT T 367 I
Toda la creacién del universo es su cuerpo.

WMYUS 7H MY Gt 7S I
El mismo escucha su gloria.

wes 716 g 3% gafonT i

El es quien organizé el juego de la ida y de la venida.
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rfaPTaTdt St HIfEmT ||

Maya esta sometida a la voluntad de Dios.

A3 A Hfa wmfBsu3 3 1

Dios esta desapegado de todo aun estando dentro de todos.

Afag g A 3 I

Todo lo que tiene que decir ,él lo dice por si mismo.

WIfIPAT W72 nirfagrfT ATfE ||

Por su voluntad uno nace en este mundo y por su voluntad uno parte de este
mundo.

&T6d 7T I T B ANTE €1

iOh Nanak! Cuando él lo quiere ,él une a uno a su ser.

fer3 dfegadtgar

Nada que de él provenga puede ser bueno o malo.

Gdaggfadagdar |

Dimelo ;Hay alguien que haya hecho algo sin el sefior?
Wy 3BT FI33 »if3 St i

Dios es bueno y buenas son sus acciones.

W 7S WU i &t

El mismo conoce el misterio de su corazon.

Wy AYg gt A3 A I

Verdadera es su creacién y verdadero es él.

©f3 Uf3 mrys wfar amg i

El est4 mezclado con su creacion, de cabo a rabo.
31 <t 9if3 tif3 it & wfE

Su estado y su expansion no se pueden describir.
gHg Jfe 3 At e

Si existiera alguien igual al sefior, podria entender a Dios.
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f3r qr St Ag ygeTs I
Todo lo que hace el sefor, las personas lo tienen que aceptar.

19 yrfe &6 feg 718 1011

iOh Nanak! Hazte consciente de esa verdad por la gracia del gur.

A7 fSAAe gy Ife I

El que conoce esa verdad, siempre encuentra la paz.

wify fHsife T2 yg Afe |l

El une a Dios a su ser.

CT Us<3 IBLI Uf3=R3 I
El se vuelve rico ,ennoblecido y honrado.

Hites Haf3 fag fav 9=z |1l

Aquél, en cuyo corazédn habita el sefior, logra la salvacion aun estando vivo.

45 4@ U Ag wfemT |
Bendito es la vida de aquél hombre grandioso,

i yrrfe Ag 7913 3arfenr 1|

Por cuya gracia, el mundo entero es salvado.

A6 Wes 1 fad g |1i

El propdsito de la venida y de la ida del hombre grandioso es

A6 2 Afgr fafs M &1Q 11

Hacer a otros recordar el nombre de Dios en su compafiia.

Wy Y3 U3 9d AATG Il
Ese hombre grandioso es salvado y también salva el mundo entero.

&6 {39 76 98 AeT SHAATE It
iOh Nanak! Siempre me postro ante aquél hombre grandioso.

A I
Shalok
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YJTYF o IfeT YIT T AT &G |l

Tal hombre con un nombre perfecto ha adorado al sefior perfecto.

B YJT Ut yd & 916 g Nl

iOh Nanak! He encontrado al sefior perfecto y tu también cantas sus
alabanzas.

AU Il
Ashtapadi XXIV

yJd 919 " Afs QU I

Escucha las instrucciones del guru perfecto y

yrggdH feafe afd Uy i

Considera al sefior supremo cerca de ti.

AR A fiag difde 1l

Recuerda a Dios con cada respiracion.

R ECC iR ECACAl

Asi , toda la preocupacién de tu mente sera disipada.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

Déshazte de los deseos,

H3 AT ot gfd He Har |l
Reza por ser el polvo de los pies de los santos.

Y &fS &3t Iad |

Haz a un lado tu ego y ponte a rezar.

AR »idTfé ATaTg 399 Il
Estando en la compafia de los santos, nadaras a través del océano del fuego
de la maldad.

Jfdus A 3faBgI=T I

Llena tus tesoros con la riqueza del nombre de Dios.

&6d 919 Yd SHAATG Al
iOh Nanak! Péstrate ante el guru perfecto.
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YH FHS AIA WHE I

Lograras la salvacion, la dicha y él éxtasis del equilibrio.
HUHT 37 UIHTSHE I

Canta los himnos de la encarnacion de éxtasis (Dios) en compafia de los
santos.

&dd feefa Qurag /i€ I

Asi seras salvado de la oscuridad del infierno y su alma llegara a su destino.

I Jifde »fH3 IE de 1

Bebe el néctar ambrosial cantando las alabanzas de Dios.

fafs faseg safec 2a |1l

Medita en el uno verdadero,

B gU AT A JdT A i

Cuya forma y color es uno.

JUTH THEd T TS i

El es Gopal, Damodar, misericordioso,

TY 36 Yds faaums i

El destructor de la tristeza y gracioso.

frifa fmifga s g 79 I

iOh Nanak! Recuerda el nombre de Dios una y otra vez

16 HbH 1 fad marg 12l
Porque es el Unico soporte de la vida.

S ABI AU 995 I

Las palabras de los santos son los himnos mas sublimes.

WHBII B8 Bfg I35 |

Son los rubies preciosos y la joya.

HG3 IHR3 I3 8U™a Il
El que los escucha y los sigue, es salvado del océano terrible de la vida.
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WY 33 Baa feA3a Il

El mismo es salvado del océano terrible de la vida y también salva el mundo
entero.

AeH Hieg ASS T HA I
Su vida es prdospera y su companfia cumple los deseos de otros,

A3 Hfs Banafa dar 1l

En cuyo corazon habita el amor por el sefior.

AAAgE MEIE <4 Il
Bendito es aquél , en cuyo interior resuena la melodia divina.

Afs Afe Mee I yg am 1l

Escuchandolo una y otra vez él logra la dicha y canta las alabanzas de Dios.

YJIe IU™S HIT3 & HH |

El sefior se manifiesta en las frentes de esos hombres grandiosos.

&6d Suad f3s A A A 131l

iOh Nanak! Estando en la compafia de aquellos hombres grandiosos, un sinfin
de personas son salvadas.

Adfs A1 Afs AIat v 1|

iOh Dios! Escuchando que tu puedes dar el refugio, nos hemos refugiado en
tu santuario.

fd faqur yg mry fsma i

Por su gracia, Dios nos ha unido a su ser.

fHfeare S e Aa I& I

Nos hemos liberado de las enemistades y nos hemos vuelto en el polvo de los
pies que pisan los demas.

M3 T ATTRIAT B I

Hemos recibido el nombre ambrosial en la sociedad de los santos.

AYH& 92 gId<e i

El guru esta complacido con nosotros y
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Yds JEt AR St A= I

El servicio del sirviente ha sido fructifero.

WE A faarg 3 3a3 |

Hemos liberado de las amarras mundiales y de los viciosos,

I™H 5™ Hfs IAaT I3 I
Escuchando el nombre de Dios y recitando a través de nuestras lenguas.

Jfa yrrg wfomr yfs ardt i

Dios nos ha mostrado su misericordia y

&6 fagdt 9y avrdt 18l

iOh Nanak! Mi mercancia es aprobada en la corte de Dios.

yg ot @A3f3 Iag A3 Hi3 |

iOh santos! Canta las alabanzas de Dios

HRUS BT 913 i

Con contemplacion.

HYHA! AIA difde I & I
Sukhmani (la composicién sagrada por Guru Arjan Dev ji) cuenta con la paz
del equilibrio, la gloria de Dios y su nombre.

fra Hfs TR 7 I3 fous i

En cuya mente ella habita, él se vuelve rico.

Ao fagr 3ot yas dft i

Todos sus deseos de la mente son cumplidos.

YUTE Yy ydig As Bfe i

El se hace el sefior principal y es renombrado en el mundo entero.

A3 3 Q9 U miAES ||

El obtiene el estatus mas elevado.

TIfd & IR AT TS Il
El no se atrapa en el ciclo del nacimiento y muerte.
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Ifa ug uife 98 7 Afe

El parte de la tierra obteniendo la riqueza del nombre de Dios.

&1&d faAfa ygrufs dfe nuin

iOh Nanak! Aquél que recibe el regalo del Sukhmani de Dios,

A Aif3 fafa s< fafa 1

Recibe la ficha del equilibrio, la paz, los poderes milagrosos, los nueve tesoros,

gfag famrs 79" 39 fAfa i

El intelecto, la sabiduria, los poderes sobrenaturales.

fafenn 3y #a1 Y3 s 11

El conocimiento, la austeridad, el Yoga, la meditacién del sefior,

farrrs Are €31 feras 1l

La sabiduria mas sublime, la ablucion mas sublime,

91fd YT9E IHS YA |
Los cuatro cardinales, (fe, riqueza, procreacion y salvacion) , la apertura del
loto,

A3 3 1T ATTS 3 BT I

Permanecer desapegado de todo aun estando cerca de todo.

Hed93d33 T8I ||
Belleza, inteligencia y la consciencia de la realidad,

AHEdH 8 fare3T Il

Imparcial y ver solo al uno,

feges f3AAs AU IS Il

iOh Nanak! Todas estas bendiciones vienen a aquél,

Id 376 STH 996 HIS 7S 1€
Que recita el nombre de Dios y escucha las alabanzas de Dios con su mente a
través de la palabra del gurd.

fag fourg 70 Hfs afe i

Cualquiera que recite el nombre del tesoro de las virtudes con su corazon,
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A3 ga1t Hfg 31 it 93 Ife 1l

En cada época logra la salvacion.

1< difse ™ ufs g7t |11

Esas palabras son de la gloria y del nombre de Dios,

fAfif3 Az 9T gyt 1

Sobre las cuales, hablan las Smritis, los Shastras y las Vedas.

HATS H3T3 A2 IfT ™ |
La esencia de todas las religiones es el nombre de Dios.

Jifde gar3 & His faqgm i

Ese nombre habita en los corazones de los devotos.

dfe »ryrg Argwfar fire 1l

Millones de pecados se han destrozado en la compafiia de los santos.

A3fquami3ge |l

Por la gracia de los santos, uno es liberado de las garras de Yamraj.

13 HASfa FaH Yfs ume ||

iOh Nanak! Aquél que lo tiene escrito asi en su destino,

AT AIfE 76 3 W8 1911

Se refugia en el santuario de los santos.

fm His 7 76 BE yifs |

El que, en cuyo corazon habita el Sukhmani y quien lo escucha amorosamente,

fsaAs MR afayg i3 1

Recuerda al senor.

oH Has 3T gy faemd i
Sus penas todas las encarnaciones son disipadas.

T8I Tu 3398 Gurd |Ii

El atina a preservar su cuerpo precioso de los vicios.
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foas AgTHifi 3Tt Tt 1l

Inmaculada es su gloria y su palabra es el néctar.

B &H HE HIfa AT I

Sélo el nombre de Dios habita en su mente.

TY I fasR 3 Ian Il

Las tristezas, las enfermedades, los miedos, las dudas se alejan de él.

AU 5™ feaHB 3T 9 |
Se vuelve un santo y sus acciones se vuelven puras.

AS 3 QI 3T AFTHAL Il

Su gloria es mas sublime.

s1ad fog gife ™ FUHat e8|

iOh Nanak! La palabra de Dios se llama Sukhmani por estas gloriosas virtudes.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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