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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

(ਮੇਰੀ) ਉਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੂੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ (ਸਭ ਦਾ) ਮੁੱਢ ਹੈ, 

 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ਅਤੇ ਜੋ ਜੁਗਾਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੈ। 

 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਨੂੂੰ  (ਮੇਰੀ) ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ, 

 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

ਸਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਨੂੂੰ  (ਮੇਰੀ) ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

ਮੈਂ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ) ਤਸਮਰਾਾਂ ਤੇ ਤਸਮਰ ਤਸਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਾਾਂ; 

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

(ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਸਰੀਰ ਤਵਚ (ਜੋ) ਦੁੱਖ ਤਿਖਾਾਂਧ (ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਤਮਟਾ ਲਵਾਾਂ। 

 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

ਇਕ ਜਗਤ ਪਾਲਕ (ਹਰੀ) ਦਾ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਤੇ ਅਣਤਗਣਤ (ਜੀਵ) ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਪਦੇ ਹਨ, 
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ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

ਵੇਦਾਾਂ ਪੁਰਾਨਾਾਂ ਤੇ ਤਸਤਮਰਤੀਆਾਂ ਨੇ- 

 

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ॥ 

ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਤਵੱਤਰ ਨਾਮ ਮੂੰਤਨਆ ਹੈ। 

 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਤਜਸ (ਮਨੱੁਖ) ਦੇ ਜੀ ਤਵਚ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਪਨਾ ਨਾਮ) ਥੋੜਾ ਤਜਹਾ ਭੀ ਵਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਦੀ ਵਤਡਆਈ 

ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕੈ ਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

(ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ!) ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਤੇਰੇ ਦੀਦਾਰ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਨਕ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ 

ਕਰ ਦੇ। 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਨਾਮ (ਸਭ) ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ, 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਸ ਦਾ ਤਟਕਾਣਾ ਭਗਤਾਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਜੀਵ) ਜਨਮ ਤਵਚ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਜੀਵ ਦਾ) ਦਖੁ ਤੇ ਜਮ (ਦਾ ਡਰ) ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੌਤ (ਦਾ ਭਉ) ਪਰੇ ਹਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਤਵਕਾਰ ਰਪੂੀ) ਦਸ਼ੁਮਨ ਟਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਤਰਆਾਂ (ਤ ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵਚ) ਕੋਈ ਰਕੁਾਵਟ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ) ਹਰ ਵੇਲੇ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ ) ਸੁਚੇਤ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਕੋਈ) ਡਰ (ਜੀਵ ਉਤੇ) ਦਿਾਉ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁੁ ਨ ਸੁੰਿਾਪੈ੍ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਕੋਈ) ਦੁੱਖ ਤਵਆਕੁਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਗੁਰਮਤਖ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਤਮਲਦਾ ਹੈ); 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਤਪਆਰ ਤਵਚ ਹੀ (ਦਨੁੀਆ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਖ਼ ਾਨੇਹਨ) 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਤਵਚ (ਹੀ) ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਰੱਧੀਆਾਂ ਤਸੱਧੀਆਾਂ ਤੇ ਨੌ ਖ਼ ਾਨੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

ਪਰਭ-ਤਸਮਰਨ ਤਵਚ ਹੀ ਤਗਆਨ, ਸੁਰਤ ਦਾ ਤਟਕਾਉ ਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ (ਹਰੀ) ਦੀ ਸਮਝ ਵਾਲੀ ਿੁੱਧੀ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਤਵਚ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਜਾਪ ਤਾਪ ਤੇ (ਦੇਵ-) ਪੂਜਾ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿਜੂਾ ॥ 

ਸਾਤਹਿ ਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਦਵੈਤ-ਭਾਵ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਆਤਮ-) ਤੀਰਥ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

ਸਾਤਹਿ ਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਇੱ ਤ ਤਮਲਦੀ ਹੈ; 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ਸਾਤਹਿ ਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਜਗਤ ਤਵਚ ਜੋ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈ ਭਲਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ਸਾਤਹਿ ਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਮਨੱੁਖ-ਜਨਮ ਦਾ ਉਚੱਾ ਮਨੋਰਥ ਤਸੱਧ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

(ਨਾਮ) ਉਹੀ ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਆਤਪ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ (ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਤਲਆਾਂ) ਦੀ ਪੈਰੀ ਾਂ ਲੱਗਾਾਂ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨਾ (ਹੋਰ) ਸਾਰੇ (ਆਹਰਾਾਂ) ਨਾਲੋਂ  ਚੂੰਗਾ ਹੈ; 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤਤਰਹ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਰੇਕ (ਕੇਲ) ਦੀ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਮਾਾਂ ਦਾ ਡਰ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਸ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ (ਆਸਾਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਮਨ ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕੀਤਤਆਾਂ ਮਨ ਦੀ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਤਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨ ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਪਦੇ ਹਨ)। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਮੈਂ) ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ (ਿਣਾਾਂ) 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਧਨਾਢ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇੱ ਤ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

ਕਿੂਲ ਹਨ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ (ਸਭ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਤੋਂ) ਚੂੰਗੇ ਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਕਸੇ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹਸਭ ਦੇ ਿਾਦਸ਼ਾਹ ਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਤਹਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

ਪਰਭ-ਤਸਮਰਨ ਤਵਚ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਆਤਪ ਮੇਹਰਿਾਨ (ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ); 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਕੋਈ ਵਡ-ਭਾਗੀ) ਇਹਨਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਤੂਜਆਾਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ,ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ (ਮੈਂ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹਾਾਂ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮੂੂੰਹ ਸੋਹਣੇ (ਲੱਗਦੇ) ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ (ਉਮਰ) ਸੁਖ ਤਵਚ ਗੁ ਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮੁ ਜੀਿਾ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਤਜੱਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਗੁ ਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਤਵਤਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਖ਼ਸ਼ੁੀਆਾਂ ਹੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆਾਂ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ ੂਰੀ ਤਵਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

ਸਾਧੂਆਾਂ ਦੀ ਦਇਆ ਦਆੁਰਾ ਉਹ ਰਾਤ ਤਦਨ ਖਿਰਦਾਰ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਸਮਰਨ (ਦੀ ਦਾਤਤ) ਵੱਡੀ ਤਕਸਮਤ ਨਾਲ (ਤਮਲਦੀ ਹੈ) ॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਕੂੰਮ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਕਦੇ ਤਚੂੰਤਾ ਦੇ ਵੱਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮਨੱੁਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ,ਮਨੱੁਖ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

6



ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦਾ (ਮਨ ਰਪੂੀ) ਆਸਨ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ ਾਂ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ (ਤਹਰਦੇ ਦਾ) ਕਉਲ-ਫੁੱਲ ਤਖਤੜਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੂੰਦਰ) ਇਕ-ਰਸ ਸੂੰਗੀਤ (ਿੈਕੁੂੰਠੀ ਕੀਰਤਨ) ਹੁੂੰਦਾ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਤੋਂ ਜੋ ਸੁਖ (ਉਪਜਦਾ) ਹੈ ਉਹ (ਕਦੇ) ਮੱੁਕਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ ) ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੀ) ਉਹਨਾਾਂ (ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਣੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਭਗਤ (ਜਗਤ ਤਵਚ) ਮਸ਼ਹਰੂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ਤਸਮਰਨ ਤਵਚ ਹੀ ਜੁੜ ਕੇ (ਤਰਸ਼ੀਆਾਂ ਨੇ) ਵੇਦ (ਆਤਦਕ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) ਰਚੇ। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਤਸੱਧ ਿਣ ਗਏ, ਜਤੀ ਿਣ ਗਏ, ਦਾਤੇ ਿਣ ਗਏ; 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

ਤਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਤਤ ਨਾਲ ਨੀਚ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਸੂੰਸਾਰ ਤਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਗਏ। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਨੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਸਰਾ ਤਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ; 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

(ਤਾਾਂ ਤੇ ਹੇ ਭਾਈ!) ਜਗਤ ਦੇ ਕਰਤਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਸਮਰ। 
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ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਤਸਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਿਣਾਇਆ ਹੈ; 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

ਤਜਥੇ ਤਸਮਰਨ ਹੈ ਓਥੇ ਤਨਰੂੰਕਾਰ ਆਪ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  (ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ) ਸਮਝ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਤਸਮਰਨ (ਦੀ ਦਾਤ) ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

ਦੀਨਾਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੇ ਪਰਭੂ! ਹੇ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਹਰੀ! ਹੇ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦੇ 

ਨਾਥ! 

 

ਸਰਤਿ ਿੁਮ ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ ਕੇ ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ਆਇਆ ਹਾਾਂ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

ਤਜਥੇ ਮਾਾਂ, ਤਪਉ, ਪੁੱਤਰ, ਤਮੱਤਰ, ਭਰਾ ਕੋਈ (ਸਾਥੀ) ਨਹੀ ਾਂ (ਿਣਦਾ), 

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

ਓਥੇ ਹੇ ਮਨ! (ਪਰਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਹੈਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਹੈ)। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

ਤਜਥੇ ਵੱਡੇ ਡਰਾਉਣੇ ਜਮਦਤੂਾਾਂ ਦਾ ਦਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਦਰੜੇਗਾ, 

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

ਉਥੇ ਤਸਰਫ ਨਾਮ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਏਗਾ। 

 

8



ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

ਤਜਥੇ ਿੜੀ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਣੇਗੀ, 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

ਓਥੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅੱਖ ਦੇ ਫੋਰ ਤਵਚ ਿਚਾ ਲਏਗਾ। 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰੈ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਧਾਰਤਮਕ ਰਸਮਾਾਂ ਕਰ ਕੇ ਭੀ (ਮਨੱੁਖ ਪਾਪਾਾਂ ਤੋਂ) ਨਹੀ ਾਂ ਿਚਦਾ, 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰੋੜਾਾਂ ਪਾਪਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

(ਤਾਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਣ ਪੈ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਪ; 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਕਤਤ ਨਾਲ) ਿੜੇ ਸੁਖ ਪਾਵਤਹਾਂਗਾ l 

 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

(ਮਨੱੁਖ) ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਰਾਜਾ (ਹੋ ਕੇ ਭੀ) ਦਖੁੀ (ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ), 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

ਪਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ ਸੁਖੀ (ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ); 

 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ਲੱਖਾਾਂ ਕਰੋੜਾਾਂ (ਰਪੁਏ) ਕਮਾ ਕੇ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਤਤਰਹ ਤਵਚ) ਰੋਕ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

(ਏਸ ਮਾਇਆ-ਕਾਾਂਗ ਤੋਂ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਪਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; 

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਿੇ-ਅੂੰਤ ਮੌਜਾਾਂ ਹੁੂੰਤਦਆਾਂ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤਤਰਹ ਨਹੀ ਾਂ ਿੱੁਝਦੀ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ (ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।. 
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ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹੁ ਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ਤਜਹਨੀ ਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਹ ਜੀਵ ਇਕੱਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ਓਥੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ਹੈ ਮਨ ! ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹੀ ਇਹੋ ਤਜਹੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰ l 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ (ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ) ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ ਤਮਲਦਾ ਹੈ 

 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

ਲੱਖਾਾਂ ਕਰੋੜਾਾਂ ਭਰਾਵਾਾਂ ਦੇ ਹੁੂੰਤਦਆਾਂ (ਮਨੱੁਖ ਤਜਸ ਦੀਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ (ਜੀਵ) ਪਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।. 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

ਤਜਥੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਔਕੜਾਾਂ ਆ ਦਿਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

(ਓਥੇ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੁਰਤ ਿਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

(ਜੀਵ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਤਵਚ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ, ਮਰਦਾ ਹੈ (ਤਫਰ) ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ (ਏਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤਵਚ 

ਤਪਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ), 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ (ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ) ਤਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਿਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਗੂੰਦਾ ਹੋਇਆ (ਜੀਵ) ਕਦੇ ਇਹ ਮੈਲ ਧੋਂਦਾ ਨਹੀ ਾਂ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰੋੜਾਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਅਜੇਹਾ ਨਾਮ ਤਪਆਰ ਨਾਲ ਜਪ। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਮਲਦਾ ਹੈ 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

ਤਜਸ (ਤ ੂੰਦਗੀ ਰਪੂੀ) ਪੈਂਡੇ ਦੇ ਕੋਹ ਤਗਣੇ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

ਉਥੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਾਹ ਦੀ ਰਾਸ-ਪੂੂੰਜੀ ਹੈ। 

 

ਤਜਹ ਪੈ੍ਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

ਤਜਸ (ਤ ੂੰਦਗੀ ਰਪੂ) ਰਾਹ ਤਵਚ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ) ਿੜਾ ਘੱੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

(ਓਥੇ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੀਵ ਦੇ) ਨਾਲ ਚਾਨਣ ਹੈ। 

 

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

ਤਜਸ ਰਸਤੇ ਤਵਚਤੇਰਾ ਕੋਈ (ਅਸਲੀ) ਮਰਹਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

ਓਥੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਸੱਚਾ) ਸਾਥੀ ਹੈ। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹੁ ਘਾਮ ॥ 

ਤਜਥੇ (ਤ ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਤਵਚ) (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਿੜੀ ਤਭਆਨਕ ਤਪਸ਼ ਤੇ ਗਰਮੀ ਹੈ, 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

ਓਥੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮਤੇਰੇ ਉਤੇ ਛਾਾਂ ਹੈ। 

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

(ਹੇ ਜੀਵ!) ਤਜਥੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤਤਰਹ ਤੈਨੂੂੰ  (ਸਦਾ) ਤਖੱਚ ਪਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

ਓਥੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਖਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ (ਜੋ ਤਪਸ਼ ਨੂੂੰ  ਿੁਝਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ) 
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ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦਾ ਨਾਮ ਅਨੁਰਾਗੀਆਾਂ ਦੇ ਰੋ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸ਼ੈ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ਭਗਤਾਾਂ ਦੇ ਹੀ ਮਨ ਤਵਚ ਇਹ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਰੋੜਾਾਂ ਿੂੰਦੇ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ਭਗਤ ਜਨ ਤਦਨ ਰਾਤ ਪਰਭੂ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ਤੇ, ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਰਪੂੀ ਦਵਾਈ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਤਜਸ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਦਰੂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ)। 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ਭਗਤਾਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਖ਼ ਾਨਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਾਂ ਤੇ ਆਪ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿੇ ਰੁੰਗ ਏਕੈ ॥ 

ਭਗਤ ਜਨ ਮਨੋਂ ਤਨੋਂ ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਪਆਰ ਤਵਚ ਰੂੰਗੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ; 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਭਗਤਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਚੂੰਗੇ ਮੂੰਦੇ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) (ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ l 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭਗਤ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਭੋਗਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦਾ ਸੋਹਜ ਸੁਹਣੱਪ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਤਦਆਾਂ (ਭਗਤ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵਚ) ਕਦੇ (ਕੋਈ) ਅਟਕਾਉ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦਾ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਭਗਤ ਦੀ ਪਤ-ਇੱ ਤ ਹੈ l 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਇੱ ਤ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

ਜੋਗ -ਸਾਧਨ ਤੇਦਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭੋਗ, ਭਗਤ ਜਨ ਵਾਸਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਤਦਆਾਂ (ਉਸ ਨੂੂੰ ) ਕੋਈ ਤਵਛੋੜਾ, ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦਾ) ਭਗਤ (ਸਦਾ) ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਤਸਮਰਨ) ਤਵਚ ਮਸਤ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਭਗਤ ਸਦਾ ਪਰਭੂ-ਦੇਵ ਨੂੂੰ  ਪੂਜਦਾ ਹੈ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮਾਲ ਧਨ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

ਇਹ ਨਾਮ-ਰਪੂੀ ਧਨ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਨੂੂੰ  ਤਦੱਤਾ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਤਕੜਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

ਭਗਤਾਾਂ ਨੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਤੱਤਕਆ। 
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ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿੇ ॥ 

ਭਗਤ ਜਨ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ-ਰਸ ਤਵਚ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤਭੱਜੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ, 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

ਨਾਮ-ਰਸ ਦੇ ਮੱਤੇ ਹੋਏ (ਮਨ ਦਾ ਉਹ) ਤਟਕਾਉ (ਮਾਣਦੇ ਹਨ) ਤਜਥ ੇਕੋਈ ਫਰੁਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪੈ੍ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦਾ) ਭਗਤ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਪਦਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪੈ੍ ॥ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦਾ ਸਾਧੂ ਉਘਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੁਤਕਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹੂੰਦਾ। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹੁ ਕਰੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿੇਅੂੰਤ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਤਦਵਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿੇ ਿਰੇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਭਗਤ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਕਈ ਹੋਰ (ਭੀ) ਤਰ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹੁ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਨਾਮ (ਹੀ) “ਪਾਰਜਾਤ” ਰੁੱਖ ਹੈ, 

 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ (ਹੀ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਕ) “ਕਾਮਧੇਨ” ਹੈ। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ (ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਾਂ) ਗੱਲਾਾਂ (ਹੋਰ) ਸਭ (ਗੱਲਾਾਂ) ਤੋਂ ਚੂੰਗੀਆਾਂ ਹਨ, 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੁਤਣਆਾਂ ਸਾਰੇ ਦਖੁ ਦਰਦ ਲਤਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸੈ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਪਾਪ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

(ਅਤੇ) ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਕੀਤਤਆਾਂ) (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਤਸਮਰੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਪਦਾਰਥ) ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ (ਦੀ ਦਾਤਤ) ਲੱਭਦਾ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਿਹੁ ਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪੇ੍ਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

ਿੜੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਘਣੀਆਾਂ ਹੀ ਤਸੂੰਮਰਤੀਆਾਂ ਮੈਂ ਵੇਖੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਾਤਰਆਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

(ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਗਆਨ-ਚਰਚਾ ਤੇ ਕਈ ਧਾਰਤਮਕ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਸਮਾਾਂ ਤਸਖਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ) 

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਸੁਆਮੀ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਨਹੀ ਾਂ ਪੁਜਦੇ। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਵੇਦ-ਮੂੰਤਰਾਾਂ ਦੇ ਜਾਪ ਕਰੇ, ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਧੂਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਤਪਾਏ, ਕਈ ਤਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰੇ ਤੇ 

ਦੇਵਤਤਆਾਂ ਦੇ ਤਧਆਨ ਧਰੇ, 

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਤੇ ਤਸਤਮਰਤੀਆਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ;< 

 

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ਜੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰੇ, ਕਰਮ ਕਾਾਂਡੀ ਧਰਮ ਦੀ ਤਕਰਆ ਕਰੇ, 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 

(ਜਾਾਂ) ਸਾਰੇ (ਕੂੰਮ) ਛੱਡ ਕੇ ਜੂੰਗਲਾਾਂ ਤਵਚ ਭਉਾਂਦਾ ਤਫਰੇ; 
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ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਿਨਾ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਿੜੇ ਜਤਨ ਕਰੇ, 

 

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹੁ ਰਿਨਾ ॥ 

ਪੁੂੰਨਦਾਨ ਕਰੇ ਤੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰਾ ਤਘਉ ਹਵਨ ਕਰੇ, 

 

ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਰਤੀ ਰਤੀ ਕਰ ਕੇ ਕਟਾਵੇ ਤੇ ਅੱਗ ਤਵਚ ਸਾੜ ਦੇਵੇ, 

 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਿੀ ॥ 

ਕਈ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਵਰਤਾਾਂ ਦੇ ਿੂੰਧੇਜ ਕਰੇ; 

 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤਵਚਾਰ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

(ਭਾਵੇਂ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਨਾਮ ਇਕ ਵਾਰੀ (ਭੀ) ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਜਤਪਆ ਜਾਏ l 

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰ ੁਜੀਵੈ ॥ 

(ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ) ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤਫਰੇ, ਲੂੰਮੀ ਉਮਰ ਤਕ ਜੀਊ ਾਂਦਾ ਰਹੇ, 

 

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਥੀਵੈ ॥ 

(ਜਗਤ ਵਲੋਂ ) ਿਹਤੁ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਵੱਡਾ ਤਪੀ ਿਣ ਜਾਏ; 

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

ਅੱਗ ਤਵਚ (ਆਪਣੀ) ਤਜੂੰਦ ਹਵਨ ਕਰ ਦੇਵੇ; 

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

ਸੋਨਾ, ਘੋੜ,ੇ ਵਧੀਆ ਘੋੜੇ ਤੇ ਤ ਮੀ ਾਂ ਦਾਨ ਕਰੇ; 

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਤੇ ਹੋਰ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ (ਯੋਗ) ਆਸਨ ਕਰੇ, 

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

ਜੈਨੀਆਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ (ਚੱਲ ਕੇ) ਿੜੇ ਕਤਠਨ ਸਾਧਨ ਤੇ ਸੂੰਜਮ ਕਰੇ; 
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ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਵੈ ॥ 

ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਰਤਾ ਰਤਾ ਕਰ ਕੇ ਕਟਾ ਦੇਵ,ੇ 

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ਤਾਾਂ ਭੀ (ਮਨ ਦੀ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਦਰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

(ਅਜੇਹਾ) ਕੋਈ (ਉਦੱਮ) ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ 

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

(ਕਈ ਪਰਾਣੀਆਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ (ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਤਕ) ਤੀਰਥਾਾਂ ਤੇ (ਜਾ ਕੇ) ਸਰੀਰਕ ਚੋਲਾ ਛੱਤਡਆ ਜਾਏ, 

 

ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹੁਟੈ ॥ 

(ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭੀ) ਹਉਮੈ ਅਹੂੰਕਾਰ ਮਨ ਤਵਚੋਂ ਘਟਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਸੋਚ ਕਰੈ ਤਿਨਸੁ ਅਰ ੁਰਾਤਿ ॥ 

(ਮਨੱੁਖ) ਤਦਨ ਤੇ ਰਾਤ (ਭਾਵ, ਸਦਾ) (ਤੀਰਥਾਾਂ ਤੇ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ, 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

(ਫੇਰ ਭੀ) ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਸਰੀਰ ਧੋਤਤਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੀ। 

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  (ਸਾਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੱੁਖ) ਕਈ ਜਤਨ ਭੀ ਕਰੇ, 

 

ਮਨ ਿੇ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰੈ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚੋਂ ਭੈੜੀਆਾਂ ਵਾਸਨਾਵਾਾਂ ਦਰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ। 

 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹੁ ਿਹੇ ਅਨੀਤਿ ॥ 

ਇਸ ਨਾਸਵੂੰਤ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭੀ ਧੋਵੇ, 

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

ਤਾਾਂ ਭੀ ਇਹ ਕੱਚੀ ਕੂੰਧ ਤਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਫ ਸੁਥਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
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ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਿਹਤੁ ਵੱਡੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹੁ ਮੂਚ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਕਤਤ ਨਾਲ ਅਣਤਗਣਤ ਮੂੰਦ-ਕਰਮੀ ਜੀਵ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਿਹੁਿੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 

(ਜੀਵ ਦੀ) ਿਹਤੁੀ ਚਤੁਰਾਈ (ਦੇ ਕਾਰਣ) ਜਮਾਾਂ ਦਾ ਡਰ (ਜੀਵ ਨੂੂੰ ) ਆ ਦਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪੈ੍ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਚਤੁਰਾਈ ਦੇ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਜਤਨ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤਤਰਹ ਨਹੀ ਾਂ ਮੱੁਕਦੀ। 

 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ (ਧਾਰਤਮਕ) ਭੇਖ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਨਹੀ ਾਂ ਿੱੁਝਦੀ, 

 

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝੈ ॥ 

ਕਰੜੋਾਾਂ ਹੀ ਉਪਰਾਤਲਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਾਣੀ ਸਾਤਹਿ ਦੇ ਦਰਿਾਰ ਅੂੰਦਰ ਕਿੂਲ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਦਾ। 

 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

ਇਹਨਾਾਂ ਜਤਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵ ਿੂੰਦ ਖਲਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਚਾਹੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਚੜ੍ ਜਾਏ, ਚਾਹੇ ਪਤਾਲ ਤਵਚ ਲੁਕ 

ਜਾਏ, 

 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

ਸਗੋਂ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਤਵਚ ਤੇ ਮੋਹ ਤਵਚ ਫਸਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

(ਨਾਮ ਤੋਂ ਤਿਨਾ) ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਰਤੂਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਰਾਜ ਡੂੰਨ ਲਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਤਿਨਾਾਂ ਜਮਰਾਜ ਰਤਾ ਭੀ ਨਹੀ ਾਂ ਪਤੀਜਦਾ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

ਰੱਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਗ਼ਮ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜਦੋਂ ਉਹ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਤਵਚ ਤਟਕ ਕੇ ਪਰੇਮ ਨਾਲ (ਹਤਰ-ਨਾਮ) ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ 
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ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ (ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ) ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ ਲੋੜਵੂੰਦ ਹੋਵੇ, 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

(ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ) ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਵਚ ਲੱਗੇ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿਖੂੁ ਤਮਟਾਵੈ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਤਮਟਾਣਾ ਚਾਹੇ, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

ਤਾਾਂ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਤਸਮਰੇ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੋਵੇ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

ਤਾਾਂ ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ (ਰਤਹ ਕੇ) ਇਸ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਤਆਗ ਕਰੇ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਗੇੜ) ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੋਵੇ, 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਾਂ ਲੱਗੇ। 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ ਤਕ) ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਾਂ 

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਤਵਚੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ਸਤ ਸੂੰਗ ਤਵਚ (ਰਤਹ ਕੇ) ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅਹੂੰਕਾਰ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

ਤਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਾਤਰਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਨੀਵਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਾਤਰਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ਜੋ ਸਭ ਨਾਲ ਗਰੀਿੀ-ਸੁਭਾਉ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸੱਤਾ ਪਛਾਣ ਲਈ ਹੈ। 

 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚੋਂ ਿੁਰਾਈ ਤਮਟਾ ਤਦੱਤੀ ਹੈ, 

 

ਪੇ੍ਖੈ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

ਉਹ ਸਾਰੀ ਤਸਰਸ਼ਟੀ (ਦੇ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣਾ) ਤਮਤਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟਿੇਾ ॥ 

ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਨੂੂੰ  ਇਕ ਸਮਾਨ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਾਪ ਤੇ ਪੁੂੰਨ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਉਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਨੇਕੀ ਕਰਨਾ ਿਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ) ਕੂੰਗਾਲ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਧਨ ਹੈ, 

 

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

ਤਨਆਸਰੇ ਨੂੂੰ  ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ, ਤਨਮਾਣੇ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਆਦਰ ਮਾਣ ਹੈ, 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹੁ ਿਾਨੁ ॥ 

ਤੂੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਾਤਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। 
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ਤੂੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੇ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈਂ। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਹੇ ਸਾਰੇ ਪਰਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਤਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ! 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪੇ੍ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤੇ ਆਪਣੀ (ਵਤਡਆਈ ਦੀ) ਮਰਯਾਦਾ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ; 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

ਤੂੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਵਚ ਆਪ ਹੀ ਮਗਨ ਹੈਂ। 

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਤੇਰੀ ਵਤਡਆਈ ਤੈਥੋਂ ਹੀ (ਤਿਆਨ) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ, ਤਕ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੇਰੀ ਵਤਡਆਈ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦਾ 

 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

(ਹੇ ਮਨ!) ਇਹ ਧਰਮ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਚੂੰਗਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਤਵੱਤਰ ਅਮਲ ਕਮਾਉਣੇ 

 

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ਇਹ ਕੂੰਮ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਾਂ ਧਾਰਤਮਕ ਰਸਮਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਉਤੱਮ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ (ਰਤਹ ਕੇ) ਭੈੜੀ ਮਤਤ (ਰਪੂ) ਮੈਲ ਦਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਏ। 

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮ ੁਭਲਾ ॥ 

ਇਹ ਉਦੱਮ (ਹੋਰ) ਸਾਰੇ ਉਦੱਮਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਭਲਾ ਹੈ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਤਦਲੋਂ  ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨਾ ਹੈ। 
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ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

ਸਾਤਰਆਾਂ ਿਚਨ-ਤਿਲਾਸਾਾਂ ਤਵਚੋਂ ਅੂੰਤਮਰਤਮਈ ਿਚਨ-ਤਿਲਾਸ 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦੀ ਕੀਰਤੀ ਸੁਣਨੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਚਾਰਨਾ। 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹੁ ਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

ਉਹ (ਤਹਰਦਾ-ਰਪੂ) ਥਾਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਤੀਰਥ) ਅਸਥਾਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਤਵਤਰ ਹੈ- 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਸ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ਹੇ ਅੂੰਞਾਣ! ਹੇ ਗੁਣ-ਹੀਨ (ਮਨੱੁਖ)! ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਸ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਚੱਤ ਤਵਚ (ਪਰੋ) ਰੱਖ, ਉਹੀ (ਤੇਰੇ) ਨਾਲ ਸਾਥ ਤਨਿਾਹੇਗਾ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ਹੇ ਜੀਵ! ਸੋਹਣੇ ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰ, 

 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

ਤਕਸ ਮੁੱਢ ਤੋਂ (ਤੈਨੂੂੰ ) ਕੇਹਾ (ਸੋਹਣਾ ਿਣਾ ਕੇ ਉਸ ਨੇ) ਤਵਖਾਇਆ ਹੈ 

 

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਿਣਾ ਸਵਾਰ ਕੇ ਸੋਹਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਪੇਟ (ਿੱਚੇਦਾਨੀ) ਦੀ ਅੱਗ ਤਵਚ ਭੀ ਿਚਾਇਆ; 
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ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਤੇਰੀ ਿਾਲ-ਅਵਸਥਾ ਤਵੱਚ ਤੈਨੂੂੰ  ਪੀਣ ਲਈ ਦੁੱਧ ਤਦਤਾ। 

 

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

ਭਰ-ਜੁਆਨੀ ਤਵਚ ਭੋਜਨ ਤੇ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਤਦੱਤੀ l 

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

ਜਦ ਤੂੂੰ ਿੁੱਢਾ ਹੋਇਆ, ਤਾਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਸਾਕ-ਸੱਜਣ ਖੜੇ ਕਰ ਤਦਤੇ, 

 

ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

ਜੋ ਿੈਠੇ ਹੋਏ ਨੂੂੰ  ਮੂੂੰਹ ਤਵਚ ਚੂੰਗੇ ਭੋਜਨ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਕਰ)। 

 

ਇਹੁ ਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝੈ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਇਹ ਗੁਣ-ਹੀਣ ਜੀਵ (ਤੇਰਾ) ਕੋਈ ਉਪਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝਦਾ, 

 

ਿਖਤਸ ਲੇਹੁ ਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ) (ਜੇ) ਤੂੂੰ ਆਤਪ ਮੇਹਰ ਕਰੇਂ, ਤਾਾਂ (ਇਹ ਜਨਮ-ਮਨੋਰਥ ਤਵਚ) ਸਫਲ ਹੋਵੇ l 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

(ਹੇ ਜੀਵ!) ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈਂ l 

 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

ਪੁਤਰ ਭਰਾ ਤਮਤਰ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਹੱਸਦਾ ਹੈਂ; 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਠੂੰ ਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਾਂਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਤੇ ਅਮੋਲਕ ਅੱਗ (ਵਰਤਦਾ ਹੈਂ) 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰਸ ਭੋਗਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਾਂ ਲੋੜੀਦੀਆਾਂ ਸ਼ੈਆਾਂ ਸਮੇਤ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
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ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਹੱਥ ਪੈਰ ਕੂੰਨ ਅੱਖਾਾਂ ਜੀਭ ਤਦੱਤੇ ਹਨ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

ਉਸ (ਪਰਭੂ) ਨੂੂੰ  ਤਵਸਾਰ ਕੇ (ਹੇ ਜੀਵ!) ਤੂੂੰ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਮਗਨ ਹੈਂ। 

 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪੇ੍ ॥ 

ਮੂਰਖ ਅੂੰਨ੍ੇ ਜੀਵ ਇਹੋ ਤਜਹੇ ਔਗੁਣਾਾਂ ਤਵਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪੇ੍ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਹਨਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਤੇ ਆਖ) ਹੇ ਪਰਭੂ! ਇਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪ ਇਹਨਾਾਂ ਔਗੁਣਾਾਂ 

ਤਵਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈ l 

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

ਜੋ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਤਕ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ 

ਮੂਰਖ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤਤਆਾਂ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨੌ ਹੀ ਖ਼ ਾਨੇ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਤਚੱਤ ਨਹੀ ਾਂ ਜੋੜਦਾ। 

 

ਜੋ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ਜੋ ਸੁਆਮੀ ਸਦੀਵ ਸਦੀਵ ਹੀ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਹੈ, 

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੇੂ ॥ 

ਅੂੰਨ੍ਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਠਾਕੁਰ ਨੂੂੰ  (ਤਕਤੇ) ਦਰੂ (ਿੈਠਾ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਟਹਲ ਕੀਤਤਆਾਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਆਦਰ ਤਮਲਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

ਮੂਰਖ ਤੇ ਅੂੰਞਾਣ ਜੀਵ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਵਸਾਰ ਿੈਠਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

ਇਹ ਜੀਵ (ਤਾਾਂ) ਸਦਾ ਹੀ ਭੱੁਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਪ੍ਾਰ ੁ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਰੱਤਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਿੇਅੂੰਤ ਹੈ l 

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

ਜੀਵ ਨਾਮ- ਰਤਨ ਛੱਡ ਕੇ (ਮਾਇਆ-ਰਪੂ) ਕਉਡੀ ਨਾਲ ਖ਼ਸ਼ੁ ਤਫਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਚੁ ਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚੈ ॥ 

ਸੱਚੇ (ਪਰਭੂ) ਨੂੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਨਾਸਵੂੰਤ (ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨਾਲ ਭੂਹੇ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰ ੁਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

ਜੋ (ਮਾਇਆ) ਛੱਡ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ; 

 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

ਜੋ (ਮੌਤ)  ਰਰੂ ਵਾਪਰਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  (ਤਕਤੇ) ਦਰੂ (ਿੈਠੀ) ਤਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮੁ ਕਰੈ ॥ 

ਉਸ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਖੇਚਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੂੰਤ ਛੱਡ ਜਾਣੀ ਹੈ; 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ਉਹ ਉਸ ਸਹਾਇਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਤਆਗਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। 

 

ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਖੋਤਾ) ਚੂੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ ਧੋ ਕੇ ਲਾਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ,ਖੋਤੇ ਦਾ ਤਪਆਰ (ਸਦਾ) ਸੁਆਹ ਨਾਲ (ਹੀ) ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ਜੀਵ ਤਭਆਨਕ ਅਨ੍ੇਰੇ ਖੂਹ ਤਵੱਚ ਤਡੱਤਗਆ ਤਪਆ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ, ਹੇ ਤਦਆਲ ਪਰਭੂ! ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪ ਇਸ ਖੂਹ ਤਵਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈ 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

ਜਾਤਤ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮਨੱੁਖ-ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਵਚੋਂ ਜੂੰਤਮਆ ਹੈ) ਪਰ ਕੂੰਮ ਪਸ਼ੂਆਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, 
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ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

(ਉਾਂਞ) ਤਦਨ ਰਾਤ ਲੋਕਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤਵਖਾਵਾ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

ਿਾਹਰ (ਸਰੀਰ ਉਤੇ) ਧਾਰਤਮਕ ਪੁਸ਼ਾਕ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਤਵਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ, 

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਤਜੂੰਨਾ ਜੀ ਕਰੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਲੁਕਾਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਲੁਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ। 

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ਿਾਹਰ (ਤਵਖਾਵੇ ਵਾਸਤੇ) (ਤੀਰਥ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੇ ਤਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਧੀਆਾਂ ਭੀ ਲਾਉ ਾਂਦਾ 

ਹੈ, 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪੈ੍ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ਪਰ ਮਨ ਤਵਚ ਲੋਭ (-ਰਪੂ) ਕੱੁਤਾ  ੋਰ ਪਾ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਹੈ, ਿਾਹਰ ਸਰੀਰ ਸੁਆਹ ਨਾਲ ਤਲਿੇਤੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ l 

 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸੇ ਿਰੈ ਅਥਾਹ ॥ 

(ਜੇ) ਗਲ ਤਵਚ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੇ) ਪੱਥਰ (ਹੋਣ ਤਾਾਂ) ਅਥਾਹ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਨੂੂੰ  ਜੀਵ) ਤਕਵੇਂ ਤਰੇ? 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਤਵਚ ਸਮਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਅੂੰਨ੍ਾ ਮਨੱੁਖ (ਤਨਰਾ) ਸੁਣ ਕੇ ਤਕਵੇਂ ਰਾਹ ਲੱਭ ਲਏ? 

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹੁ ਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ ਲਓ ਅਤੇ ਉਹ ਤਟਕਾਣੇ ਤੇ ਪੁੱਜ ਜਾਏਗਾ। 

 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

ਿੋਲਾ ਮਨੱੁਖ (ਤਨਰੀ) ਸੈਨਤ ਨੂੂੰ  ਕੀਹ ਸਮਝੇ? 

 

26



ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

(ਸੈਨਤ ਨਾਲ ਜੇ) ਆਖੀਏ (ਇਹ) ਰਾਤ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਇਹ) ਤਦਨ (ਹੈ)। 

 

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

ਗੂੂੰਗਾ ਤਕਵੇਂ ਤਿਸ਼ਨ-ਪਦੇ ਗਾ ਸਕੇ? 

 

ਜਿਨ ਕਰੈ ਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

ਜਤਨ ਕਰੇ ਤਾਾਂ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰ ਟੁੱਟੀ ਰਤਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

ਲੂਲ੍ਾ ਤਕਥੇ ਪਹਾੜਾਾਂ ਤੇ ਭਉ ਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

ਓਥੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੁਿਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ ਸਾਗਰ! (ਇਹ) ਤਨਮਾਣਾ ਦਾਸ ਿੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਹੀ) ਤਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

ਜੋ ਪਰਭੂ (ਇਸ ਮੂਰਖ ਦਾ) ਸੂੰਗੀ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  (ਇਹ) ਚੇਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ, 

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

(ਪਰ) ਜੋ ਵੈਰੀ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸੈ ॥ 

ਉਹ ਰੇਤ ਦੇ ਘਰ ਤਵੂੰਚ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। (ਭਾਵ ਰੇਤ ਦੇ ਤਕਣਤਕਆਾਂ ਵਾਾਂਗ ਉਮਰ ਤਛਨ ਤਛਨ ਕਰ ਕੇ ਤਕਰ ਰਹੀ 

ਹੈ), 

 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਤਵਚ ਆਨੂੰ ਦ ਮੌਜਾਾਂ ਮਾਣ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਅਮਰ ਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਰੂੰਗਰਲੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਸਤਤਕਲ ਸਮਝੀ ਿੈਠਾ ਹੈ, ਮਨ ਤਵਚ ਇਹੀ 

ਯਕੀਨ ਿਤਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; 
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ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

ਮੂਰਖ ਦੇ ਤਚਤ ਤਵਚ (ਕਦੇ) ਮੌਤ (ਦਾ ਤਖ਼ਆਲ ਭੀ) ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ 

 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

ਵੈਰ ਤਵਰੋਧ, ਕਾਮ, ਗੱੁਸਾ, ਮੋਹ, 

 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

ਝੂਠ, ਮੂੰਦੇ ਕਰਮ, ਭਾਰੀ ਲਾਲਚ ਤੇ ਦਗ਼ਾ- ਠੱਗੀ 

 

ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

ਇਸੇ ਰਾਹੇ ਪੈ ਕੇ (ਇਸ ਦੇ) ਕਈ ਜਨਮ ਗੁ ਾਰ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸ ਤਵਚਾਰੇ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ ਪਰਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ) ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਇਸ 

ਨੂੂੰ ) ਿਚਾ ਲਵੋ 

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਤੂੂੰ ਮਾਤਲਕ ਹੈਂ ਸਾਡੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਅਰ  ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਹੀ ਹੈ, 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ਇਹ ਤਜੂੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ (ਜੋ ਤੂੂੰ ਸਾਨੂੂੰ  ਤਦੱਤਾ ਹੈ) ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਿਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਹੈ। 

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

ਤੂੂੰ ਸਾਡਾ ਮਾਾਂ ਤਪਉ ਹੈਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਤੇਰੇ ਿੱਚੇ ਹਾਾਂ, 

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ (ਦੀ ਨ ਰ) ਤਵਚ ਿੇਅੂੰਤ ਸੁਖ ਹਨ। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਅੂੰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, 

 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ਤੂੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈਂ, 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ, ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਤੇਰੇ ਹੀ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਤਟਕੇ ਹੋਏ ਹਨ l 
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ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ਤੇਰੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਤਗਆ ਤਵਚ ਤੁਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

ਤਕਹੋ ਤਜਹਾ ਹੈਂ ਤੇ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈਂ-ਇਹ ਤੂੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ, ਹੇ ਪਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ (ਤੈਥੋਂ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਿੇਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

ਜੋ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦਾਤਾਰ ਨੂੂੰ  ਤਤਆਗ ਕੇ ਹੋਰਨਾ ਰਸਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹੋ ਤਜਹਾਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਤਵਚ ਕਦੇ ਕਾਮਯਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ (ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 

ਤਿਨਾ ਇੱ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹੂੰਦੀ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਦਸ ਚੀ ਾਾਂ ਲੈ ਕੇ ਤਪਛੇ ਰੱਖ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਸਾਾਂਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ), 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ਇਕ ਚੀ  ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਪਣਾ ਇਤਿਾਰ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

(ਜੇ ਪਰਭੂ) ਇਕ ਚੀ  ਭੀ ਨਾਹ ਦੇਵੇ, ਤੇ, ਦਸ ਤਦੱਤੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਭੀ ਖੋਹ ਲਏ, 

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

ਤਾਾਂ, ਦੱਸੋ, ਇਹ ਮੂਰਖ ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਜੋਰ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲਦਾ, 
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ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਦਾ ਤਸਰ ਤਨਵਾਉਣਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਤਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਉਸੇ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਆ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

ਤਜਸਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਪਰਭੂ ਆਪਣਾ ਹਕੁਮ ਮਨਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਮਾਨੋ ਉਸ ਨੇ ਲੱਭ ਲਏ ਹਨ l 

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹੁ ਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

ਸ਼ਾਹ-ਪਰਭੂ ਅਣਤਗਣਤ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਪੂੂੰਜੀ ਜੀਵ ਵਣਜਾਰੇ ਨੂੂੰ  ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

(ਜੀਵ) ਖਾਾਂਦਾ ਪੀ ਾਂਦਾ ਚਾਉ ਤੇ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਨਾਲ (ਇਹਨਾਾਂ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹੁਤਰ ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਸ਼ਾਹ-ਪਰਭੂ , ਮਗਰੋਂ ਆਪਣੀ ਅਮਾਨਤ ਤਵਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਵੇ, 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ਤਾਾਂ (ਇਹ) ਅਤਗਆਨੀ ਮਨ ਤਵਚ ਗੱੁਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 

(ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਆਪਣਾ ਇਤਿਾਰ ਆਪ ਹੀ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਹੁਤਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

ਤੇ ਮੁੜ ਇਸ ਦਾ ਤਵਸਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ 

(ਜੇ) ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ (ਿਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ) ਚੀ  ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ (ਆਪ ਹੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਨਾਲ) ਰੱਖ ਦਏ, 
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ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ਤਾਾਂ (ਪਰਭੂ ਉਸ ਨੂੂੰ ) ਅੱਗੇ ਨਾਲੋਂ  ਚਉਗੁਣਾ ਤਨਹਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਾਲਕ ਸਦਾ ਮੇਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ 

 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

ਸਮਝ ਲੈ ਤਕ ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੂੰਸਾਰੀ ਲਗਨਾਾਂ, ਆਰਜੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤਨਸਤਚਤ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ 

ਜਾਣਗੀਆਾਂ। 

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

(ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ) ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਾਂ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਪਾ ਿੈਠੇ, 

 

ਓਹ ਤਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਛਾਾਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਮਨ ਤਵਚ ਪਛੁਤਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

(ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ) ਜੋ ਤਦੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈ ਨਾਸਵੂੰਤ ਹੈ, 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰ ੁ॥ 

ਇਸ (ਜਗਤ) ਨਾਲ ਇਹ ਅੂੰਤਨ੍ਆਾਂ ਦਾ ਅੂੰਨ੍ਾ (ਜੀਵ) ਜੱਫਾ ਪਾਈ ਿੈਠਾ ਹੈ। 

 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

ਜੋ (ਭੀ) ਮਨੱੁਖ (ਤਕਸੇ) ਰਾਹੀ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਪੱਲੇ ਕੁਛ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਦਾ। 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਪਆਰ (ਹੀ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ; 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਹ ਤਪਆਰ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਨਸੀਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਨੂੂੰ ) ਪਰਭੂ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ l 
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ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿੁ ਸਿਾਇਆ ॥ 

ਸਰੀਰ, ਧਨ ਤੇ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਨਾਸਵੂੰਤ ਹੈ, 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

ਨਾਸਵੂੰਤ ਹਨ ਹੂੰਕਾਰ, ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰੀ ਪਦਾਰਥ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

ਰਾਜ ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਧਨ ਮਾਲ ਸਭ ਨਾਸਵੂੰਤ ਹਨ, 

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ਕਾਮ (ਦੀ ਲਹਰ) ਤੇ ਤਭਆਨਕ ਕਰੋਧ ਇਹ ਭੀ ਤਵਅਰਥ ਹਨ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

ਨਾਸਵੂੰਤ ਹਨ ਸੁੂੰਦਰ ਗੱਡੀਆਾਂ, ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਾਕਾਾਂ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪੇ੍ਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

ਮਾਇਆ ਨੂੂੰ  ਤਪਆਰ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ (ਜੀਵ) ਹੱਸਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਹ ਹਾਸਾ ਤੇ ਮਾਣ ਭੀ) ਤਵਅਰਥ ਹੈ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ਦਗ਼ਾ, ਮੋਹ ਤੇ ਅਹੂੰਕਾਰ-(ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨ ਦੇ) ਤਵਅਰਥ (ਤਰੂੰਗ) ਹਨ; 

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਭੀ ਝੂਠ ਹੈ। 

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਹਣ ਵਾਲੀ (ਪਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ (ਹੀ ਹੈ ਜੋ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਣ ਪੈ ਕੇ (ਕੀਤੀ ਜਾਏ)। 

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ (ਹੀ) ਸਦਾ ਜਪ ਕੇ (ਮਨੱੁਖ) ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਜੀਊ ਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

ਕੂੰਨ ਤਵਅਰਥ ਹਨ (ਜੇ ਉਹ) ਪਰਾਈ ਿਖ਼ੀਲੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ l 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ਹੱਥ ਤਵਅਰਥ ਹਨ (ਜੇ ਇਹ) ਪਰਾਏ ਧਨ ਨੂੂੰ  ਚਰੁਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ; 
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ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪੇ੍ਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ਾਿ ॥ 

ਅੱਖਾਾਂ ਤਵਅਰਥ ਹਨ (ਜੋ ਇਹ) ਪਰਾਈ  ਨਾਨੀ ਦਾ ਰਪੂ ਤੱਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

ਜੀਭ ਤਵਅਰਥ ਹੈ (ਜੇ ਇਹ) ਖਾਣੇ ਤੇ ਹੋਰ ਸੁਆਦਾਾਂ ਤਵਚ (ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ); 

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

ਤਵਅਰਥ ਹਨ, ਉਹ ਪੈਰ ਜੋ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦਾ ਿੁਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੌੜਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ਤਵਅਰਥ ਹੈ ਤਚੱਤ ਤਜਹੜਾ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨੂੂੰ  ਲਲਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

ਤਵਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰ ਜੋ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

ਤਵਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਨੱਕ ਤਜਹੜਾ ਿਦੀ ਦੀ ਗੂੰਧ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅੂੰਗ ਤਵਅਰਥ ਹਨ। 

 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਸਰੀਰ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ 

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

ਤਨਸਫਲ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ (ਰੱਿ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ) ਦਾ ਜੀਵਨ। 

 

ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

ਸੱਚੇ ਪਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਉਹ ਤਕਵੇਂ ਸੱੁਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਅੂੰਨੇ੍ (ਸਾਕਤ) ਦਾ ਸਰੀਰ (ਹੀ) ਤਕਸੇ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਉਸ ਦੇ ਮੂੂੰਹ ਤਵਚੋਂ ਤਨੂੰ ਦਾ ਆਤਦਕ ਿਦ-ਿੂ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

ਤਸਮਰਨ ਤੋਂ ਤਿਨਾ (ਸਾਕਤ ਦੇ) ਤਦਨ ਰਾਤ ਅੱਫਲ ਚਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਵਰਖਾ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਫ਼ਸਲ ਤਿਾਹ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਰਤਹਣ ਕਰਕੇ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੂੰਮ ਤਕਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਕੂੰਜੂਸ ਦਾ ਧਨ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਕਸੇ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਮੁਿਾਤਰਕ ਹਨ, ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ ਤਕ) ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ) ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ 

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

ਧਰਮ ਦੇ ਿਾਹਰਲੇ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਤਚੂੰਨ੍ ਹੋਰ ਹਨ ਤੇ ਅਮਲੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ; 

 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ ਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚ (ਤਾਾਂ) ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਨਹੀ ਾਂ, ਮੂੂੰਹ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

ਤਦਲ ਦੀਆਾਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਤਸਆਣਾ ਹੈ, 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ ॥ 

ਉਹ ਤਕਸੇ ਦੇ ਿਾਹਰਲੇ ਭੇਖ ਨਾਲ ਪਰਸੂੰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰੈ ॥ 

ਜੋ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਸਖ-ਮਤ ਤਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਉਸ ਤੇ ਅਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ, 

 

ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

ਉਹ ਸਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤਵਚ ਤਪਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਤਨਰੂੰਕਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਤਸੱਤਖਆ ਨਾਲ ਜਗਤ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਜੋ ਤੈਨੂੂੰ  ਤਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਪਛਾਤਣਆ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹਾਾਂ l 

 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

(ਜੋ ਜੋ) ਿੇਨਤੀ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਪਰਭੂ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜੀਵ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਣ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਤਨਖੇੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਕਸੈ ਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

ਤਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਦਰੇੁਡੇ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਨੇੜੇ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ਉਹ ਸਮੂਹ ਉਪਰਾਲੇ ਅਤੇ ਚਤੁਰਾਈ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ਉਹ ਜੀਵ ਦੀ ਆਤਮਕ ਰਤਹਣੀ ਦੀ ਹਰੇਕ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

ਜੋ (ਜੀਵ) ਉਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਸਾਤਰਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਵੱਥਾਾਂ ਅੂੰਦਰ ਤਵਆਪਕ ਹੈ। 
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ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਅਸਲੀ) ਸੇਵਕ ਿਣਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਐਸੇ) ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਦਮ-ਿ-ਦਮ ਯਾਦ ਕਰ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰ ੁਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

ਮੇਰਾ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੂੰਕਾਰ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਏ- 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਨੇ ਸਾਤਹਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਸੂੰਭਾਲੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਰੱਿ ਰਪੂ ਗੁਰ ੂਜੀ ਮੇਰੇ ਤੇ ਰਤਹਮ ਕਰੋ। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਕਈ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦਲੇ ਖਾਣੇ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ਉਸ ਸੁਆਮੀ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਤਹਰਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤਟਕਾ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਮਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਤੂੂੰ ਸੁਗੂੰਧੀਆਾਂ ਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਤਆਾਂ ਤੂੂੰ ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏਾਂਗਾ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਸੁਖ-ਮਹਲਾਾਂ ਤਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਨ ਤਵਚ ਤਸਮਰ। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਘਰ ਮੌਜਾਾਂ ਨਾਲ ਵੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈਂ, 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜੀਭ ਨਾਲ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਚੋਜ-ਤਮਾਸ਼,ੇ ਸੁਆਦਲੇ ਖਾਣੇ ਤੇ ਪਦਾਰਥ (ਨਸੀਿ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ) 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਤਧਆਉਣ-ਜੋਗ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਹੀ ਤਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੱਪੜੇ ਹੂੰਢਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਵਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਤਕੱਥੇ ਲੋਭ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈਂ? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸਈੋਜੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਮਹਰ ਨਾਲ ਸੇਜ ਉਤੇੱ ਸੁਖੀ ਸਵੀ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਤੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਵਤਡਆਈ (ਆਪਣੇ) ਮੂੂੰਹੋਂ ਜੀਭ ਨਾਲ (ਸਦਾ) ਕਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਧਰਮ (ਕਾਇਮ) ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਸਦਾ ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰ। 
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ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਉਸ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਮਾਣ ਪਾਵਤਹਾਂਗਾ, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਥੋਂ) ਇੱ ਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ (ਪਰਲੋਕ ਦੇ) ਘਰ ਤਵਚ ਜਾਵਤਹਾਂਗਾ l 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਤੇਰਾ ਨਰੋਆ ਤਜਸਮ ਹੈ, 

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

ਉਸ ਤਪਆਰੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਤਲਵ ਜੋੜ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਮਹਰ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਪਰਦਾ ਿਤਣਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਮਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਸੁਖ ਪਰਾਪਤ ਕਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਐਿ ਢੱਕੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ, 

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰ ੁਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਪਰਭੂ ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਸਰਣ ਪਉ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਤੇਰੀ ਿਰਾਿਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, 

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਉਚੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਯਾਦ ਕਰ l 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਮਨੱੁਖਾ-ਸਰੀਰ ਲੱਭਾ ਹੈ ਜੋ ਿੜੀ ਮੁਸ਼ਤਕਲ ਨਾਲ ਤਮਲਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰੇਮ-ਮਈ ਭਗਤੀ ਕਰ। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਮਹਰ ਦਆੁਰਾ ਤੂੂੰ ਗਤਹਣੇ-ਗੱਟੇ ਪਤਹਨਦੀ ਹੈਂ, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਤਦਆਾਂ ਤਕਉਾਂ ਆਲਸ ਕੀਤਾ ਜਾਏ? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਘੋੜੇ ਤੇ ਹਾਥੀਆਾਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਨਾਹ ਤਵਸਾਰੀ ਾਂ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਿਾਗ  ਮੀਨਾਾਂ ਤੇ ਧਨ (ਤੈਨੂੂੰ  ਨਸੀਿ ਹਨ) 

 

ਰਾਖੁ ਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰੋ ਰੱਖ। 

 

ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਤਜਸ (ਪਰਭੂ) ਨੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਸਾਤਜਆ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਕਲਿੂਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਹੈ, 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

ਉਠਦੇ ਿੈਠਦੇ (ਭਾਵ, ਹਰ ਵੇਲੇ) ਉਸੇ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਸਮਰ। 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰ, ਜੋ ਇੱਕ ਹੈ, ਤੇ, ਅਤਦਰਸ਼ਟ ਹੈ। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਤਵਚ (ਉਹੀ) ਤੇਰੀ ਰਤਖਆ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹੁ ਿਾਨ ॥ 

ਤਜਸਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਿਹਤੁ ਦਾਨ ਪੁੂੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਅੱਠੇ ਪਤਹਰ ਉਸ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰ। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਦਆੁਰਾ ਤੂੂੰ ਧਾਰਮਕ ਸੂੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰਪੂ੍ੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਸੋਹਣੀ ਸ਼ਕਲ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

ਉਸ ਸੋਹਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਸਮਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ (ਮਨੱੁਖ) ਜਾਤੀ ਤਮਲੀ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਦਨ ਰਾਤ ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਇੱ ਤ (ਜਗਤ ਤਵਚ) ਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰਾਾਂ ਦੀ ਰਤਹਮਤ ਸਦਕਾ ਉਸ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਦਆੁਰਾ ਤੂੂੰ ਆਪਣੇ ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਰਾਗ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪੇ੍ਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅਚਰਜ ਨ ਾਰੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ; 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਿਰਕਤਤ ਪਾ ਕੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਤਮੱਠੇ-ਅੂੰਤਮਰਤ ਿੋਲ ਿੋਲਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜੇ ਿਸਨਾ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਸੁਖੀ ਵੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈਂ; 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਹੱਥ (ਆਤਦਕ ਸਾਰੇ ਅੂੰਗ) ਕੂੰਮ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਮਹਰ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਹਰੇਕ ਕਾਰ-ਤਵਹਾਰ ਤਵਚ ਕਾਮਯਾਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈਂ; 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ ਤਮਲਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਮਹਰ ਦਆੁਰਾ ਤੂੂੰ ਿੇਕੁੂੰਠੀ ਸੁਖ ਅੂੰਦਰ ਤਟਤਕਆ ਿੈਠਾ ਹੈਂ l 

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

ਅਜੇਹਾ ਪਰਭੂ ਤਵਸਾਰ ਕੇ ਤੂੂੰ ਤਕਉ ਾਂ ਤਕਸ ਹੋਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਤਰਹਾ ਹੈਂ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਕਤਤ ਲੈ ਕੇ ਮਨ ਤਵਚ ਹਸ਼ੁੀਆਰ ਹੋਹ ੁl 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਜਗਤ ਤਵਚ ਸੋਭਾ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਤਰ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਭੀ ਮਨੋਂ ਨ ਭੁਲਾ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਵਤਡਆਈ ਤਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਪ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ (ਸਾਰੇ) ਕੂੰਮ ਤਸਰੇ ਚੜ੍ਦੇ ਹਨ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਉਸ (ਪਰਭੂ) ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਅੂੰਗ ਸੂੰਗ ਜਾਣ। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਿਰਕਤਤ ਨਾਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਸੱਚ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਉਸ (ਪਰਭੂ) ਨਾਲ ਜੁਤੜਆ ਰਹ।ੁ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਰਤਹਮਤ ਸਦਕਾ ਸਭ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪੈ੍ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕਰਸ ਉਚਾਰਨ ਕਰ l 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪੈ੍ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਪਾਸੋਂ ਆਪ ਜਪਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਗਾਵਣ ਲਈ ਪਰਰੇਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਮਨ ਤਵਚ ਤਗਆਨ ਦਾ) ਪਰਕਾਸ਼ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ; 

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤਹਰਦਾ-ਰਪੂ ਕਉਲ ਫੁੱਲ ਤਖੜਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸੈ ਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਮਨ ਤਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਉਤੇ ਉਹ ਤਰੁ ੱਠਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਮੱਤ ਚੂੰਗੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਨ ਰ ਤਵਚ ਸਾਰੇ ਖ਼ ਾਨੇ ਹਨ, 

 

ਆਪ੍ਹੁ ਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

ਆਪਣੇ ਜਤਨ ਨਾਲ ਤਕਸੇ ਨੇ ਭੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਭਾ l 
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ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

ਹੇ ਹਰੀ! ਹੇ ਨਾਥ! ਤਜਧਰ ਤੂੂੰ ਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈਂ ਉਧਰ ਇਹ ਜੀਵ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹਨਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

ਉਹ ਪਰਮ ਪਰਭੂ (ਜੀਵ ਦੀ) ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈ 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ਜੋ ਜੋ (ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਨੂੂੰ ) ਤਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

ਹੇ ਤਮਤਰ! ਸੁਣ, ਨਾਨਕ ਿੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

ਧਰਮਾਤਮਾ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਤ ਕਰ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਮੂੂੰਹ ਉਜਲੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਇੱ ਤ ਿਣ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ) 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

ਸਾਧੂ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਤਰਹਾਾਂ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ਸਾਧੂਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਅਹੂੰਕਾਰ ਦਰੂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

ਸਤਤ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਿਰਤਹਮ-ਵੀਚਾਰ ਪਰਗਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਚੂੰਗੀ ਮਤਤ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ) 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਵੱਸਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿਰੇਾ ॥ 

ਸਤਤ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਸਾਰੇ ਮੂੰਦੇ ਸੂੰਸਕਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤਨਿੇੜਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

ਸਤਤ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀਰਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

ਸਤਤ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਿੂੰਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਮਲਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ਸਾਧੂਆਾਂ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਤਕਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਤਿਆਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰ ੁਤਮਲੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚਉਹ ਪਰਭੂ ਤਮਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਇੂੰਤਦਰਆਾਂ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ l 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਪਰਾਣੀ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਤਖੜੇ ਮੱਥੇ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਕਾਮਾਤਦਕ ਪੂੰਜ ਤਵਕਾਰ ਕਾਿੂ ਤਵਚ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਰਪੂ ਅੂੰਤਮਰਤ ਦਾ ਰਸ ਚੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਕੀਤਤਆਾਂ ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਿੋਲ-ਿਾਣੀ ਮਣਮੋਹਣੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗ ਤਰਹਾਾਂ, ਮਨ ਤਕਸੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀ ਾਂ ਦੌੜਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਮਨੂਆ ਅਡੋਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ਸੂੰਤਾ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਪਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਅੂੰਦਰ ਤਟਤਕਆਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਸ ਉਤੇ ਅਤਤ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਭੀ ਤਮਤਰ ਤਦੱਸਣ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ l 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਤਹਰਦਾ ਿਹਤੁ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਿੈਤਠਆਾਂ ਤਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹ ਜਾਾਂਦਾ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪੈ੍ਰ ੁ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਿੂੰਦਾ ਤਕਸੇ ਮੂੰਦੇ ਪਾਸੇ ਪੈਰ ਨਹੀ ਾਂ ਪੱੁਟੀਦਾ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

ਭਤਲਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਭੈੜਾ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦੱਸਦਾ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਿੂੰਦਾ ਉਚੱੇ ਸੁਖ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਕੀਤਤਆਾਂ ਹਉਮੈ ਰਪੂ ਤਾਪ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹ ਜਾਾਂਦਾ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਜੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੀ ਅਪਣੱਤ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

ਸਾਧ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਧ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਤਪਆਰ ਪੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਕਦੇ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਮਨੱੁਖ) ਸਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗਚੋਰ ਲਹੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਰਪੂ ਅਗੋਚਰ ਵਸਤ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਜਰ ੁਸਹੈ ॥ 

ਪਤਵੱਤਰ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਮੇਲਨ ਅੂੰਦਰ ਆਦਮੀ ਨਾਾਂ ਸਹਾਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਸੈ ਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਉਚੇ (ਆਤਮਕ) ਤਟਕਾਣੇ ਤੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

ਪਤਵੱਤਰ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਮੇਲਨ ਅੂੰਦਰ ਪਰਾਣੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਜੁਤੜਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ (ਮਨੱੁਖ) ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ (ਫ਼ਰ ਾਾਂ) ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

ਪਤਵੱਤਰ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਮੇਲਨ ਅੂੰਦਰ ਿੂੰਦਾ ਤਸਰਫ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  (ਹਰ ਥਾਾਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ) 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਮਨੱੁਖ) ਨਾਮ ਖ਼ ਾਨਾ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਮੈਂ ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਾਂ l 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦਆੁਰਾ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਸੱਜਣਾਾਂ ਤਮੱਤਰਾਾਂ ਤੇ ਪਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਧਨ ਲੱਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

ਤਜਸ ਧਨ ਦੇ ਤਮਲਣ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮਣੇ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

ਸਾਧੂ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਧਰਮਰਾਜ (ਭੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

ਫ਼ਤਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੱਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਪਾਪ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਣੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਣਗਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਪਹੁੂੰਚ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਸਮਰੱਥਾ ਆ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ) 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਫਲ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਤਪ ਆਤਦਕ ਤਪਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹੂੰਦੀ, 

 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਤਮਲਣ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਣੀ ਪਰਸੂੰਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਕਲੂੰਕ ਧੋਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਦੋ ਖ਼ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ (ਮਨੱੁਖ) ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਤਵਚ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਜੋ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਨਾਲੋਂ  ਤਵਛੁੜੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਮਲ ਪੈਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚੋਂ (ਮਨੱੁਖ) ਜੋ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਫਲ ਪਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਆਦਮੀ ਿੇ-ਮੁਰਾਦ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸੈ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਨੱੁਖ ਸਾਧੂ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ਮੈਂ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਾਾਂ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਾਂ (ਇਹ ਮੇਰੀ ਕਾਮਨਾ ਹੈ)। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਪਰਭੂ ਮਨ ਤੋਂ ਭੱੁਲਦਾ ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਮਨੱੁਖ  ਰਰੂ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚ ਤਨਕਲਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ਭਤਲਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਪਰਭੂ ਤਪਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

ਅਤੇ ਉਹ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਤਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ਸਾਧੂਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਅਸੀ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਹਕੁਮ ਮੂੰਨਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ਸਾਧੂਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਕੀਤਤਆਾਂ ਸਾਡੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਸੁਧਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਹਿਤ ਤਵਚ (ਤਵਕਾਰ ਆਤਦਕ) ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ; 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਵੱਡੇ) ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਧ ਜਨ ਤਮਲਦੇ ਹਨ 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

ਸਾਧ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਵੇਦ (ਭੀ) ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ, 

 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

ਉਹ ਤਾਾਂ ਤਜਤਨਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਤਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਤਤੂੰਨਾਾਂ ਹੀ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ਸਰਿ-ਤਵਆਪਕ ਹੈ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਮਤਹਮਾ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦਾ ਅੂੰਦਾ ਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ, 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹੀ ਿੇ-ਇਨਤਹਾ ਹੈ ਸੂੰਤ ਦੀ ਸੋਭਾ। 
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਹੋਰ ਸਭ ਦੀ ਸੋਭਾ ਤੋਂ ਿਹਤੁ ਉਚੱੀ ਹੈ, 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਵਤਡਆ ਤਵੱਚੋਂ ਮਹਾਨ ਵੱਡੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧੂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਫਿਦੀ ਹੈ l 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦੇ ਸੂੰਤ ਅਤੇ ਸੁਆਮੀ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਾਂ, ਮੇਰੇ ਵੀਰ। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੂੂੰਹੋਂ ਭੀ ਉਸੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਪਦਾ ਹੈ, 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪ੍ੇਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ਅਤੇ ਜੋ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਵੇਖਦਾ L 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਇਹਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਸਦਾ-ਿੇਦਾਗ਼ ਰਤਹਦਾ ਹੈ, 

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤਵਚਕਉਲ ਫੁੱਲ ਤਚੱਕੜ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਰਤਹਦਾ ਹੈ l 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਮਨੱੁਖ) (ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾੜ ਦੇਂਦੇ ਹਨ) ਪਾਪਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ, 
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ਜੈਸੇ ਸੂਰ ੁਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਸੂਰਜ ਸਾਰੇ (ਰਸਾਾਂ) ਨੂੂੰ  ਸੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ (ਸਭ ਵਲ) ਇਕੋ ਤਜਹੀ ਨ ਰ (ਨਾਲ ਤੱਕਣ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੁੂੰਦਾ) ਹੈ, 

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਹਵਾ ਰਾਜੇ ਤੇ ਕੂੰਗਾਲ ਨੂੂੰ  ਇਕੋ ਤਜਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਹੇ ਭਾਵੇਂ ਿੁਰਾ, ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੀ ਸਤਹਨੀਲਤਾ ਇਕਸਾਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, 

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿੈ ਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਧਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਤਾਾਂ ਖੋਤਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੋਈ ਚੂੰਦਨ ਦੇ ਲੇਪਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਧਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਵਾਹ 

ਨਹੀ ਾਂ)। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ (ਭੀ) ਇਹੀ ਗੁਣ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਵੇਂ (ਹਰੇਕ ਚੀ  ਦੀ ਮੈਲ ਸਾੜ ਦੇਣੀ) ਅੱਗ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਭਾਉ ਹੈ l 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਤੋਂ ਸਦਾ ਿਤਚਆ ਰਤਹ ਕੇ) ਮਹਾ ਤਨਰਮਲ ਹੈ, 

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਮੈਲ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹ ਸਕਦੀ (ਿੁਖ਼ਾਰਾਤ ਆਤਦਕ ਿਣ ਕੇ ਮੁੜ ਸਾਫ਼ ਦਾ ਸਾਫ਼।) 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਇਹ) ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਕ ਪਰਭੂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ) 

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਆਕਾਸ਼ (ਸਭ ਥਾਾਂ ਤਵਆਪਕ ਹੈ।) 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ  ਸਮਾਤਨ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਨੂੂੰ  ਸੱਜਣ ਤੇ ਵੈਰੀ ਇਕੋ ਤਜਹਾ ਹੈ , 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਕ) ਉਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਹੂੰਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਤਕਸੇ ਦੇ ਚੂੰਗੇ ਮੂੰਦੇ ਸਲੂਕ ਦਾ ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਹੀ ਾਂ)। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਤਵਚ) ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਹੈ, 

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

(ਪਰ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ ) ਸਭ ਤੋਂ ਨੀਵਾਾਂ (ਜਾਣਦਾ ਹੈ)। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਿਣਦੇ ਹਨ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਆਪ ਿਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਾਰੇ (ਿੂੰਤਦਆਾਂ) ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ (ਹੋ ਕੇ ਰਤਹੂੰਦਾ) ਹੈ; 

 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀਆਤਮਕ ਆਨੂੰ ਦ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ਰੱਿ ਦਾ ਤਗਆਤਾ ਸਾਤਰਆਾਂ ਉਤੇ ਤਮਹਰਿਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਕੋਈ ਮੂੰਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਭ ਵਲ ਇਕੋ ਤਜਹੀ ਨ ਰ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀਦੀ ਨ ਰ ਤੋਂ (ਸਭ ਉਤੇ) ਅੂੰਤਮਰਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆ ਾਦ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ਰੱਿ ਨੂੂੰ  ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤੀ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਰਤਹਤ ਹੈ।। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

ਰੱਿੀ- ਤਗਆਨ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਤ ੂੰਦਗੀਦੀ ਖ਼ਰੁਾਕ (ਆਸਰਾ) ਹੈl 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਤਹੂੰਦੀ ਹੈ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਤੇ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦੀ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ) ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਤਨਮਰਤਾ ਅੂੰਦਰ ਤਭੂੰਨਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਨੂੂੰ  ਦਤੂਜਆਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਦਾ (ਸਦਾ) ਚਾਉ (ਚਤੜ੍ਆ ਰਤਹੂੰਦਾ) ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਜੂੰਜਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਤਵਆਪਦਾ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਕਾਿੂ ਕਰ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ) ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ (ਪਰਭੂ ਵਲੋਂ ) ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਭਲਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਾਮਯਾਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਸਭ ਦਾ ਿੇੜਾ ਪਾਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 
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ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ (ਹੀ) (ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੁੰਗ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ (ਸਦਾ) ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਤਪਆਰ (ਵੱਸਦਾ ਹੈ) l 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

ਪਰਭੂ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ (ਹੀ) ਟੇਕ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰ ੁ॥ 

ਨਾਮ ਹੀ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦਾ ਪਰਵਾਰ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਦਾ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਵਲੋਂ ) ਸੁਚੇਤ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਅਹੂੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਮੱਤਤ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਉਚੱੇ ਸੁਖ ਦਾ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਤਹਰਦੇ-ਰਪੂ ਘਰ ਤਵਚ ਸਦਾ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਤਖੜਾਓ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਵਚ) ਸੁਖ ਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦੀ ਇਸ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ) ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ l 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਮਨੱੁਖ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਮਹਰਮ (ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ),ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਇਕ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਹੀ ਤਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਸਦਾ) ਿੇਤਫ਼ਕਰੀ ਰਤਹੂੰਦੀ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ਪਤਵੱਤਰ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਜੋ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

(ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਿਣਦਾ ਹੈ) ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਆਪ ਿਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦਾ ਿੜਾ ਨਾਮਣਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ l 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ਤਸ਼ਵ (ਆਤਦਕ ਦੇਵਤੇ ਭੀ) ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਨੂੂੰ  ਭਾਲਦੇ ਤਫਰਦੇ ਹਨ; 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦਾ ਰਪੂ) ਹੈ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ) ਦਾ ਮੱੁਲ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈ ਸਕਦਾ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ਸਾਰੇ ਹੀ (ਗੁਣ) ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹਨ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

ਕੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦੀ ਉਚੱੀ ਤ ੂੰਦਗੀ) ਦਾ ਭੇਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਦਾ ਤਨਊਣਾ ਹੀ (ਫੱਿਦਾ) ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖ੍੍ਰੁ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦੀ ਮਤਹਮਾ) ਦਾ ਅੱਧਾ ਅੱਖਰ ਭੀ ਨਹੀ ਾਂ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਾਰੇ (ਜੀਵਾਾਂ) ਦਾ ਪੂਜਯ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਦੀ ਉਚੱੀ ਤ ੂੰਦਗੀ) ਦਾ ਅੂੰਦਾ ਾ ਕੌਣ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦ ਿੂੰਨਾ ਨਹੀ ਾਂ l 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਤੇ ਤਪਆ ਰਹ ੁ

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਿਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਦਾ ਹੀ ਤਜਊ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ (ਜਨਮ) ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤਵਚ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ (ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ) ਤ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਤੇ ਕਾਦਰ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਤਨਖ਼ਸਤਮਆਾਂ ਦਾ ਖ਼ਸਮ ਹੈ, 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਭ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

ਸਾਰਾ ਤਦੱਸਦਾ ਜਗਤ ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਦਾ (ਆਪਣਾ) ਹੈ, 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ (ਤਾਾਂ ਪਰਤੱਖ) ਆਪ ਹੀ ਰੱਿ ਹੈ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਕੇਵਲ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਨੂੂੰ  ਹੀਸਜਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਰਹਮਤਗਆਨੀ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਤਟਕਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪੇ੍ਖੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ਭਗਵਾਨ ਨੂੂੰ  ਸਭਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

ਜੋ ਪਲ ਪਲ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ (ਅਸਲੀ) ਅਪਰਸ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਜੀਭ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨੂੂੰ  ਛੋਹਣ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਂਦਾ, 
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ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

ਜੋ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹਸੁਨ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਤੱਕਦਾ, 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

ਭਲੇ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਟਹਲ (ਕਰਦਾ ਹੈ) ਤੇ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਪਰੀਤ (ਰੱਖਦਾ ਹੈ); 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ਜੋ ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਤਕਸੇ ਦੀ ਭੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਨਹੀ ਾਂ ਸੁਣਦਾ, 

 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਾਤਰਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਾੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ਜੋ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਕਾਮਾਤਦਕ ਪੂੰਜੇ ਹੀ ਤਵਕਾਰ ਪਰੇ ਹਟਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰੈ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਵਾਸਨਾ (ਫਰੁਨਾ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਟਾ ਤਦੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਤਗਆਨ-ਇੂੰਤਦਰਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੱਸ ਤਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਕਾਮਾਤਦਕ ਪੂੰਜੇ ਹੀ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਤਚਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕਰੋੜਾਾਂ ਤਵਚੋਂ ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਿੂੰਦਾ ਹੀ ਇਹੋ ਤਜਹਾ ਅਪਰਸ ਹੈ l 

 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

ਤਜਸ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਆਪ ਤਰੁਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਸਲੀ ਤਵਸ਼ਨੂ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ। 

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਿੇ-ਦਾਗ਼ ਹੈ। 

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹਨਾਾਂ ਕੂੰਮਾਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਖਦਾ 
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ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

ਉਸ ਵੈਸ਼ਨੋ ਦਾ ਧਰਮ (ਭੀ) ਪਤਵਤਰ ਹੈ । 

 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

ਉਹ ਤਕਸੇ ਭੀ ਫਲ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ l 

 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

ਉਹ ਤਨਰਾ ਭਗਤੀ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਤਵਚ ਮਸਤ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਵੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ਉਹ ਸਾਤਰਆਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਆਪ (ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਤਟਕਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ ਜਪਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਵੈਸ਼ਨਵ ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ 

 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਭਗਵਾਨ ਦਾ (ਅਸਲੀ) ਉਪਾਸ਼ਕ (ਉਹ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ) ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਤਪਆਰ ਹੈ, 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ਉਹ ਸਮੂਹ ਿਦ-ਚਲਣ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਦੀ ਸੁਹਿਤ ਛੱਡ ਤਦੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚੋਂ ਹਰ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਵਤਹਮ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਥਾਾਂ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣ ਕੇ ਪੂਜਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਪਾਪਾਾਂ ਦੀ ਮੈਲ (ਮਨ ਤੋਂ) ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
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ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

ਉਸ ਭਗਉਤੀ ਦੀ ਮਤਤ ਉਚੱੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ਉਹ ਤਨੱਤ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ l 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪੈ੍ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ-ਤਪਆਰ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਕੁਰਿਾਨ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਵਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਜੇਹਾ ਭਗਉਤੀ ਭਗਵਾਨ ਨੂੂੰ  ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

(ਅਸਲੀ) ਪੂੰਤਡਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਤਸੱਤਖਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸੁ ਪ੍ੀਵੈ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਤਮੱਠਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਦਾ ਹੈ l 

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ਉਸ ਪੂੰਤਡਤ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ (ਸਾਰਾ) ਸੂੰਸਾਰ ਰਹੂਾਨੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ) ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਵਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਅਜੇਹਾ ਪੂੰਤਡਤ ਮੁੜ ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਤਵਚ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ। 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

ਉਹ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਤਸਤਮਰਤੀਆਾਂ (ਸਭ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਾਂ) ਦਾ ਮੁੱਢ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ l 
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ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੁ ॥ 

ਉਹ ਅਤਦਰਸ਼ਟ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਅੂੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ l 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

ਉਹ (ਿਰਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵੈਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ) ਚਾਰੇ ਹੀ ਜਾਤੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਸੱਤਖਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਜੇਹੇ ਪੂੰਡਤ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹੀ ਪਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। 

 

ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ  ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪੈ੍ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

ਚਾਰੇ ਹੀ ਜਾਤੀਆਾਂ ਤਵਚੋਂ ਕੋਈ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ, ਨਾਮ ਹੀ ਸਭ ਮੂੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਮੂੰਤਰ 

ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਤਗਆਨ ਦਾਤਾ ਹੈ, 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਜੋ ਕੋਈ ਭੀ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਉਚੱੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਿਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਸਾਧ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਰਤਹ ਕੇ) (ਇਸ ਨੂੂੰ ) ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

(ਜੇ ਪਰਭੂ) ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ) ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ (ਨਾਮ) ਤਟਕਾ ਦੇਵੇ, 

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 

ਪਸ਼ੂ, ਚੂੰਦਰੀ ਰਹੂ, ਮੂਰਖ, ਪੱਥਰ-ਤਦਲ (ਕੋਈ ਭੀ ਹੋਵੇ ਸਭ) ਨੂੂੰ  (ਨਾਮ) ਤਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ, 

 

ਕਤਲਆਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚੂੰਗੇ ਭਾਗਾਾਂ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਰਪੂ ਹੈ। 

 

ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਕਿੈ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

ਨਾਮ ਤਕਸੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਤਕਸੇ ਧਾਰਤਮਕ ਰਸਮ ਤਰਵਾਜ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਤਮਲਦਾ l 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਤਮਲਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਧੁਰੋਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਅਨੁਸਾਰ ਤਲਤਖਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ 
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ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਾਂ ਤਵਚ ‘ਰਾਮਦਾਸੁ’ (ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਹੈ; 

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਰਿ-ਤਵਆਪੀ ਪਰਭੂ ਤਦੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

ਜੋ (ਮਨੱੁਖ) ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਨੇੜੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ਉਹ ਸੇਵਕ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਕਿੂਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਉਸ ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਆਪ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ਤੇ ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਰ ਤਵਚ (ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ) ਉਹ ਅੂੰਦਰੋਂ ਤਨਰਮੋਹ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ; 

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹੋ ਤਜਹੀ ਜੀਵਨ- ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਿੂੰਦੇ ਦੀ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਰ ਾ ਨੂੂੰ  ਮਨ ਤਵਚ ਤਮੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ, 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਉਹੀ ਜੀਊ ਾਂਦਾ ਮੁਕਤ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਅਖਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ l 
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ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਇਕੋ ਤਜਹੀ ਹੈ l 

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਹੈ ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਓਥਉੇਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ ਤਵਛੋੜਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

ਤਜਹੋ ਤਜਹਾ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸੋਨਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਹੀ ਤਮੱਟੀ ਘੱਟਾ। 

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

ਅੂੰਤਮਰਤ ਤੇ ਕਉੜੀ ਤਵਹ ੁਭੀ ਉਸ ਲਈ ਇਕ ਜੈਸੀ ਹੈ। 

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ਆਦਰ (ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਹੋਵੇ) ਜਾਾਂ ਅਹੂੰਕਾਰ (ਦਾ) (ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਵਾਸਤੇ) ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੈ, 

 

ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

ਕੂੰਗਾਲ ਤੇ ਸ਼ਹਨਸ਼ਾਹ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਨ ਰ ਤਵਚ ਿਰਾਿਰ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ਜੋ ਰ ਾ ਪਰਭੂ ਵਰਤਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਤ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਗਾਡੀ-ਰਾਹ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਇਨਸਾਨ, ਜੀਊਦੇ ਜੀ ਮੁਕਤ ਆਤਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

ਸਾਰੇ ਥਾਾਂ (ਸਰੀਰ-ਰਪੂ ਘਰ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

ਤਜਹੋ ਤਜਹੇ ਸਰੀਰ-ਰਪੂ ਘਰਾਾਂ ਤਵੱਚ ਸਾਤਹਿ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਹੀ ਨਾਮ ਉਹ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 

ਹਨ। 

 

ਆਪੇ੍ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਨ ਦੀ (ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ਜੋ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

ਤ ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ ਿੇਅੂੰਤ ਲਤਹਰਾਾਂ ਿਣ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ l 

 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਖੇਲ ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। 

 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ਤਜਹੋ ਤਜਹੀ ਸਮਝ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਹੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਅਮਰ ਹੈ। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਮੇਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜੀਵ ਉਸ ਨੂੂੰ ) ਸਦਾ ਤਸਮਰ ਕੇ (ਫੁੱਲ ਵਾਾਂਗ) ਤਖੜੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੂੰਦੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਤ ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਹੱਦ-ਿੂੰਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਭਦਾ। 

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹੁ ਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਹੀ ਸਾਰੀ) ਤਸਰਸ਼ਟੀ (ਉਸ) ਪਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੀ ਕਈ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ ਿਣਾਈ ਹੈ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ ਪਰਾਣੀ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ ਧਾਰਤਮਕ ਰੀਤਾਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ l 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ (ਿੂੰਦੇ) ਤੀਰਥਾਾਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ (ਜਗਤ ਵਲੋਂ ) ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਜੂੰਗਲਾਾਂ ਤਵਚ ਤਫਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਵੇਦਾਾਂ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

ਅਤੇ ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਤਪੀਏ ਿਣੇ ਹੋਏ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ (ਮਨੱੁਖ) ਆਪਣੇ ਅੂੰਦਰ ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਰਹੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ (ਮਨੱੁਖ) ਕਵੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਚੀਆਾਂ ਕਤਵਤਾ ਤਵਚਾਰਦੇ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ ਿੂੰਦੇ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਤਨੱਤ ਨਵਾਾਂ ਨਾਮ ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਭੀ ਅੂੰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾ ਸਕਦੇ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਅਹੂੰਕਾਰੀ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਿੂੰਦੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਜਾਤਹਲ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ (ਮਨੱੁਖ) ਸ਼ੂਮ ਤੇ ਪੱਥਰ-ਤਦਲ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

ਅਤੇ ਕਈ ਕਰੋੜ ਅੂੰਦਰੋਂ ਮਹਾ ਕੋਰੇ ਹਨ ਜੋ (ਤਕਸੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਤੱਕ ਕੇ ਭੀ ਕਦੇ) ਪਸੀਜਦੇ ਨਹੀ ਾਂ; 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਿੂੰਦੇ ਦਤੂਜਆਾਂ ਦਾ ਧਨ ਚਰੁਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਦਤੂਜਆਾਂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ (ਮਨੱੁਖ) ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਦੀ (ਖ਼ਾਤਰ) ਮੇਹਨਤ ਤਵਚ ਜੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਦਜੂੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਤਵਚ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ l 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਤਜਸ ਤਜਸ ਆਹਰੇ ਤੂੂੰ ਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈਂ ਉਸ ਉਸ ਆਹਰ ਤਵਚ ਜੀਵ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ (ਦਾ ਭੇਤ) ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜਗੋੀ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਪੁੱਗੇ ਹੋਏ, ਤੇ ਕਾਮ ਨੂੂੰ  ਵੱਸ ਤਵਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਜੋਗੀ ਹਨ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਮੌਜਾਾਂ ਮਾਣਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਪੂੰਛੀ ਤੇ ਸੱਪ (ਪਰਭੂ ਨੇ) ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਪੱਥਰ ਤੇ ਰੁੱਖ ਉਗਾਏ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹਵਾਵਾਾਂ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗਾਾਂ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਦੇਸ ਤੇ ਧਰਤੀਆਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਨ; 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ੍੍ਿਰ ॥ 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਾਂ ਚੂੰਦਰਮਾਾਂ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਤਾਰੇ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਇੂੰਦਰ ਹਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤਸਰ ਉਤੇ ਛਤਰ ਹਨ; 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

(ਇਹਨਾਾਂ) ਸਾਰੇ (ਜੀਅ ਜੂੰਤਾਾਂ ਤੇ) ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨੂੂੰ  (ਪਰਭੂ ਨੇ) ਆਪਣੇ (ਹਕੁਮ ਦੇ) ਧਾਗੇ ਤਵਚ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਜੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਸ ਨੂੂੰ  (ਪਰਭੂ) ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ) ਰਜੋ, ਤਮੋ ਤੇ ਸਤੋ ਤਵਚ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰ ੁਸਾਸਿ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ (ਿੂੰਦੇ) ਵੇਦ ਪੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤੀਆਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ (ਦੇ ਪੜ੍ਨ ਵਾਲੇ) ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਸਮੁੂੰਦਰ ਤਵਚ ਕਰੋੜਾਾਂ ਰਤਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਤਦੱਤੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਿਣਾ ਤਦੱਤੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਲੂੰਮੀਆਾਂ ਉਮਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਸੋਨੇ ਦੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਿਤ ਿਣ ਗਏ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖ੍੍ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਜੱਖ ਤਕੂੰਨਰ ਤੇ ਤਪਸ਼ਾਚ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਭੂਤ ਪਰੇਤ ਸੂਰ ਤੇ ਸ਼ੇਰ ਹਨl 
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ਸਭ ਿੇ ਨੇਰੈ ਸਭਹੂ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

(ਪਰਭੂ) ਇਹਨਾਾਂ ਸਭਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਦਰੂ ਭੀ। 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਤਵਆਪਕ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਹੈ ਭੀ ਤਨਰਲੇਪ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਪਾਤਾਲ ਤਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਨਰਕਾਾਂ ਤੇ ਸੁਰਗਾਾਂ ਤਵਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਦਖੁੀ ਤੇ ਸੁਖੀ ਹਨ) 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਜੂੰਮਦੇ ਹਨ, ਤਜਉ ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹੁ ਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਕਈ ਜੂਨਾਾਂ ਤਵਚ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਕਰੋੜ ਤਵਹਲੇ ਿਤਹ ਕੇ ਖਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਰੋਟੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮੇਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ (ਪਰਭੂ ਨੇ) ਧਨ ਵਾਲੇ ਿਣਾਏ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ (ਐਸੇ ਹਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਫ਼ਕਰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖੇ ॥ 

ਤਜਥੇ ਤਜਥੇ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਓਥੇ ਓਥੇ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਸਾਤਹਿ ਦੇ ਹੱਥਾਾਂ ਤਵੱਚ ਹੈ। 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਵੈਰਾਗ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਹਨ l 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੱਗੀ ਰਤਹੂੰਦੀ ਹੈ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿੇ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਿੂੰਦੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਖੋਜਦੇ ਹਨ, 

 

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੂੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹੀ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਲੱਗੀ ਰਤਹੂੰਦੀ ਹੈ, 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤਿਨਾਸੀ ਪਰਭੂ ਤਮਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਮਨੱੁਖ ਸਤ-ਸੂੰਗ ਮੂੰਗਦੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਉਹ ਪਰਮ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰੀਤ ਨਾਲ ਰੂੰਗੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਆਪ ਤਰੁ ੱਠਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰ ੁਖੁੰਡ ॥ 

(ਧਰਤੀ ਦੇ ਨੌ) ਖੂੰਡਾਾਂ (ਚਹੁੂੰਆਾਂ) ਖਾਣੀਆਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਉਤਪੂੰਨ ਹੋਏ ਹਨ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

ਸਾਰੇ ਆਕਾਸ਼ਾਾਂ ਿਰਹਮੂੰਡਾਾਂ ਤਵਚ ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਹਨ l 

 

 

69



ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਪਰਾਣੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ; 

 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ਕਈ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਨੇ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ l 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਨੇ) ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ l 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹੀ ਇਕਸਾਰ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਕਰੋੜਾਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਤਫਰ ਪਰਭੂ ਤਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਅੂੰਤ ਕੋਈ ਿੂੰਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦਾ; 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਪਰਭੂ (ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ l 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ ਪਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ (ਭਗਤ) ਹਨ, 

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਤਵਚ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿੇ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਜੀਵ (ਜਗਤ ਦੇ) ਅਸਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, 

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰੇ ॥ 

ਜੋ ਸਦਾ ਇੱਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਵੇਖਦੇ ਹਨ; 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਿੂੰਦੇ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਤਹਤ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਜੀਊ ਾਂਦੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

ਕਰੋੜਾਾਂ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰ ਦ ਤਵਚ ਸੁਖ ਤਵਚ ਤੇ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਤਵਚ ਤਟਕੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਮ-ਿ-ਦਮ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ l 

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਭਗਤ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਪਆਰੇ ਹਨ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ- ਕਾਰਣ ( ਿਣਾਉਣ ਵਾਲਾ) ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਦਜੂਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੈਂ ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਾਂ, ਜੋ ਜਲ ਤਵਚ ਥਲ ਤਵਚ ਤੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਤਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ਪਰਭੂ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ (ਜੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ) ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨ ਜੋਗਾ ਭੀ ਹੈ, 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ਓਹੀ ਕੁਝ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

 

 

71



ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

ਅੱਖ ਦੇ ਫੋਰ ਤਵਚ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਨਾਸ ਭੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

(ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ) ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦ-ਿੂੰਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਤਿਨਾ ਤਕਸੇ ਆਸਰੇ ਤਟਕਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਹੁਕਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਕੁਛ ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਦਆੁਰਾ ਉਤਪੂੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਓੜਕ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਹਕੁਮ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਅੂੰਦਰ ਲੀਨ 

ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਹੁਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ਉਚੱੇ ਤੇ ਨੀਵੇਂ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਹੀ ਹੈ, 

 

ਹੁਕਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਖੇਡ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ਆਪਣੀ ਿ ੁਰਗੀ (ਦੇ ਕੂੰਮ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਜੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਲੱਗੇ ਤਾਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

ਜੇਕਰ ਸੁਆਮੀ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲਗੇ, ਤਦ ਉਹ ਪੱਥਰ -ਤਦਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖੈ ॥ 

ਜੇ ਪਰਭੂ ਚਾਹੇ ਤਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਭੀ ਪਰਾਣੀ ਨੂੂੰ  (ਮੌਤ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖੈ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਜੀਵ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ਜੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰ ਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤਗਰੇ ਹੋਏ ਚਲਨ ਵਾਤਲਆਾਂ ਨੂੂੰ  (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; 

 

ਆਤਪ੍ ਕਰੈ ਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ l 

 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਤਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਆਪ ਜਗਤ-ਖੇਡ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਇਸ ਨੂੂੰ  ਵੇਖ ਕੇ) ਖ਼ਸ਼ੁ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਿੂੰਦੇ ਪਾਸੋਂ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਜਹੜਾ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦੱਸਦਾ 

 

ਕਹੁ ਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

ਦੱਸ,ੋ ਮਨੱੁਖ ਪਾਸੋਂ (ਆਪਣੇ ਆਪ) ਕੇਹੜਾ ਕੂੰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਜੀਵ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਹੱਥ ਤਵੱਚ ਹੁੂੰਦਾ ਤਾਾਂ ਉਹ ਹਰੇਕ ਚੀ  ਸਾਾਂਭ ਲੈਂਦਾ l 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

(ਪਰ) ਪਰਭੂ ਉਹੀ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਤਵਚ ਰੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚੈ ॥ 

ਜੇ ਸਮਝ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ (ਇਸ ਤੋਂ) ਿਤਚਆ ਰਹੇ; 
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ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਭੁਲੇਖੇ ਤਵਚ ਭੱੁਲਾ ਹੋਇਆ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਤਰ ਦਸੀ ਾਂ ਪਾਸੀ ਾਂ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

ਅੱਖ ਦੇ ਫੋਰ ਤਵਚ ਚਹੁੂੰ ਕੂਟਾਾਂ ਤਵਚ ਭੱਜ ਦੌੜ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

(ਪਰਭੂ) ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤਜਸ ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਤਵਚ ਤਟਕੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

ਤਖਣ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਕੀੜੇ (ਵਰਗੇ) ਨੀਵੇਂ (ਮਨੱੁਖ) ਨੂੂੰ  ਰਾਜ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ਪਰਭੂ ਗ਼ਰੀਿਾਾਂ ਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦੱਸ ਆਉਾਂਦਾ, 

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਲਕ ਤਵਚ ਦਸੀ ਾਂ ਪਾਸੀ ਾਂ ਉਘੱਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਆਪਣੀ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਉਸ ਦਾ ਤਹਸਾਿ ਤਕਤਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਤਗਣਦਾ 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ਇਹ ਤਜੂੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਦੱਤੀ ਹੋਈ ਪੂੂੰਜੀ ਹੈ 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਜਲਵਾ ਹੈ। 
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ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

ਇਹ (ਜਗਤ-) ਰਚਨਾ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਰਚੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਪਣੀ (ਇਸ) ਿ ੁਰਗੀ ਨੂੂੰ  ਆਪ ਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ਸ਼ੁ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈ 

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

ਜੀਵ ਦੀ ਤਾਕਤ ਜੀਵਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਆਪ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

ਤਵਚਾਰਾ ਜੀਵ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਹੀ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਥੀਉ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਹੁੂੰਦਾ ਓਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸੈ ॥ 

ਕਦੇ ਆਦਮੀ ਉਚਤਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨੀਚਤਾ ਅੂੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸੈ ॥ 

ਕਦੇ ਤਚੂੰਤਾ ਤਵਚ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਮੌਜ ਤਵਚ ਹੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈ; 

 

ਕਿਹੂ ਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ਕਦੇ (ਦਤੂਜਆਾਂ ਦੀ) ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਤਵਚਾਰਨ ਦਾ ਤਵਹਾਰ ਿਣਾਈ ਿੈਠਾ ਹੈ, 

 

ਕਿਹੂ ਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ਕਦੇ (ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਅਕਾਸ਼ ਤਵਚ ਉਚੱਾ (ਚੜ੍ਦਾ ਹੈ) (ਕਦੇ ਤਚੂੰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਪਤਾਲ ਤਵਚ (ਤਡੱਗਾ 

ਤਪਆ ਹੈ); 

 

ਕਿਹੂ ਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ਕਦੇ ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਗਆਤ ਦਾ ਜਾਣ ੂਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਤਵਚ ਮੇਲਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ 
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ਕਿਹੂ ਤਨਰਤਿ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ਕਦੇ ਆਦਮੀ ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ ਨੱਚਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ਕਦੇ ਉਹ ਤਦਨ ਰਾਤ ਸੱੁਤਾ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਹੂ ਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ਕਦੇ ਕਰੋਧ (ਤਵਚ ਆ ਕੇ) ਿੜਾ ਡਰਾਉਣਾ (ਲੱਗਦਾ ਹੈ), 

 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

ਕਦੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਿਤਣਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

ਕਦੇ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਿਣ ਿੈਠਦਾ ਹੈ, 

 

ਕਿਹੁ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

ਕਦੇ ਇਕ ਨੀਵੀ ਾਂ ਜਾਤਤ ਦੇ ਮੂੰਗਤੇ ਦਾ ਸਾਾਂਗ (ਿਣਾ ਰੱਤਖਆ ਹੈ); 

 

ਕਿਹੂ ਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

ਕਦੇ ਆਪਣੀ ਿਦਨਾਮੀ ਕਰਾ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਕਿਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਕਦੇ ਚੂੰਗਾ ਅਖਵਾ ਤਰਹਾ ਹੈ; 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

ਜੀਵ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜੀਵਨ ਤਿਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਵੇਂ ਪਰਭੂ ਕਰਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦਾ ਹੈ 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖ੍੍ਾਨੁ ॥ 

ਕਦੇ ਪੂੰਡਤ ਿਣ ਕੇ (ਦਤੂਜਆਾਂ ਨੂੂੰ ) ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਕਿਹੂ ਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ਕਦੇ ਮੋਨੀ ਸਾਧੂ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਿੈਠਾ ਹੈ; 
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ਕਿਹੂ ਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ਕਦੇ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦੇ ਤਕਨਾਰੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਕਿਹੂ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

ਕਦੇ ਤਸੱਧ ਤੇ ਸਾਤਧਕ (ਦੇ ਰਪੂ ਤਵਚ) ਮੂੂੰਹੋਂ ਤਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਕਿਹੂ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

ਕਦੇ ਕੀੜੇ ਹਾਥੀ ਭੂੰਿਟ (ਆਤਦਕ) ਜੀਵ ਿਤਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

ਅਤੇ ਭਰਮ ਤਵਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ। ਕਈ ਜੂਨਾਾਂ ਤਵਚ ਭਉਾਂ ਤਰਹਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

ਿਹ-ੁਰਪੂੀਏ ਵਾਾਂਗ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਤਵਖਾ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

ਤਜਉ ਾਂ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਤਵੇਂ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਨਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ਉਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ (ਮਾਲਕ) ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਜੂਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ l 

 

ਕਿਹੂ ਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਕਦੇ ਇਹ ਜੀਵ ਸਤਸੂੰਤਗ ਤਵਚ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ, 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਤਾਾਂ ਉਸ ਥਾਾਂ ਤੋਂ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ; 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਇਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਗਆਨ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

(ਤੇ) ਉਸ (ਤਗਆਨ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਵਾਲੀ) ਹਾਲਤ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ; 
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ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਤਜੂੰਦ ਤੇ ਦੇਤਹ ਇਕ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਰੇਮ ਨਾਲ ਰੂੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਸਾਤਹਿ ਦੇ ਨਾਲ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

ਤਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਾਣੀ ਆ ਕੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

lਏਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨੂਰ ਪਰਮ-ਨੂਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ਉਸ ਦੇ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ) ਫੇਰੇ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ) ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਟਕਾਣਾ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਸੁਖੀ ਿਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

ਗਰੀਿੀ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲਾ ਿੂੰਦਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦਰੂ ਕਰ ਕੇ, ਤੇ ਨੀਵਾਾਂ ਰਤਹ ਕੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਹੂੰਕਾਰੀ ਮਨੱੁਖ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਹੂੰਕਾਰ ਤਵਚ ਹੀ ਗਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਰਾਜ ਦਾ ਹੂੰਕਾਰ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ਉਹ ਕੱੁਤਾ ਨਰਕ ਤਵਚ ਪੈਣ ਦਾ ਸ ਾਵਾਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਿੜਾ ਸੋਹਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

ਉਹ ਤਵਸ਼ਟਾ ਦਾ ਹੀ ਕੀੜਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਜੇਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਖਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹੁ ਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਸਦਾ ਜੂੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਜੂਨਾਾਂ ਤਵਚ ਭਟਕਦਾ ਤਫਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਜਮੀਨ ਦਾ ਹੂੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

ਉਹ ਮੂਰਖ ਹ,ੈ ਅੂੰਨ੍ਾ ਹੈ, ਿੜਾ ਜਾਤਹਲ ਹੈ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਦਲ ਤਵਚ ਗਰੀਿੀ (ਸੁਭਾਉ) ਪਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਇਸ ਤ ੂੰਦਗੀ ਤਵਚ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਤਚਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਤਵਚ ਸੁਖ ਪਾਾਂਦਾ 

ਹੈ l 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਧਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅੂੰਤ ਵੇਲੇ ਇਕ ਤੀਲੇ ਤਜਤਨੀ ਭੀ ਕੋਈ ਚੀ  ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੀ। 

 

ਿਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

ਿਹਤੁੇ ਲਸ਼ਕਰ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਉਤੇ ਿੂੰਦਾ ਆਸਾਾਂ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ਪਲਕ ਤਵਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਾਤਰਆਾਂ ਨਾਲੋਂ   ੋਰਾਵਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

ਇਕ ਤਖਣ ਤਵਚ (ਸੜ ਕੇ) ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿੈ ਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ਜੋ ਆਪ ਇਤਨਾ ਅਹੂੰਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਕਸੇ ਦੀ ਭੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ, 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

ਧਰਮਰਾਜ (ਅੂੰਤ ਵੇਲੇ) ਉਸ ਦੀ ਤਮੱਟੀ ਪਲੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤਜਸ ਦਾ ਅਹੂੰਕਾਰ ਤਮਟਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਕਿੂਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿੂੰਦਾ ਕਰੋੜਾਾਂ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੂੰਕਾਰ ਕਰੇ, 

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

ਉਹ ਤਕਲੀਫ ਹੀ ਉਠਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮ ਤਵਅਰਥ ਹਨ। 

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਪ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰ ਕੇ ਜੇ ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰੇ, 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਨਰਕਾਾਂ ਸੁਰਗਾਾਂ ਤਵਚ ਹੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਕਦੇ ਸੁਖ ਤੇ ਕਦੇ ਦਖੁ ਭੋਗਦਾ ਹੈ)। 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

ਤਜਸ ਦਾ ਤਹਰਦਾ, ਿਹਤੁੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਵਜੂਦ ਭੀ ਨਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ, 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਤਕਵੇਂ ਪਹੁੂੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਨੇਕ ਅਖਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਨੇਕੀ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭੀ ਨਹੀ ਾਂ ਢੁੱਕਦੀ। 

 

ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਸਭਨਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ਆਖ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਸੋਭਾ ਤਖਲਰਦੀ ਹੈ ॥ 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮੈਥੋਂ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਤਦ ਤਾਈ ਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਸੁਖ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤਕ ਮੈਂ (ਆਪਣੇ ਿਲ ਨਾਲ) ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 

ਤਦ ਤਕ (ਵੱਖਰਾ-ਪਨ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਜੂਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਪਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

ਜਦ ਤਕ ਮਨੱੁਖ ਤਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਵੈਰੀ ਤੇ ਤਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਤਮਤਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਤਟਕਾਣੇ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ। 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

ਜਦ ਤਕ ਿੂੰਦਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤਵਚ ਗ਼ਰਕ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਧਰਮ-ਰਾਜ ਡੂੰਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨ ਪਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੇ ਹਨ, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹਉਮੈ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੁੱਕਦੀ ਹੈ 

 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਹ ਾਰਾਾਂ ਰਪੁਏ ਕਮਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੱਖਾਾਂ ਰਪੁਇਆਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਠੱ ਦੌੜਦਾ ਹੈ l 

 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਜਮ੍ਾ ਕਰੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਰੱਜਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਅਨੇਕਾਾਂ ਮੌਜਾਾਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

ਤਸੱਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੁ ਹੁੂੰਦੀ, (ਭੋਗਾਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਹੋਰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਿੜਾ ਦੁੱਖੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

ਸੂੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਿਾਝੋਂ ਤਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਰੱਜ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ। 

 

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਪਰਯੋਜਨਾ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੂੰਤੋਖ-ਹੀਣ ਮਨੱੁਖ ਦੇਸਾਰੇ ਕੂੰਮ ਿੇਫਾਇਦਾ ਹਨ। 

 

ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮੌਜ ਤਵਚ (ਹੀ) ਸਾਰਾ ਸੁਖ ਹੈ l 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਤਕਸੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਸੁਖ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

(ਜੋ) ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਤੇ (ਜੀਵਾਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ l 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਸਮਰ l 
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੈ ਤੇ (ਜੀਵਾਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਜੋਗਾ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਤਵਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈ, ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਤਜਹੋ ਤਜਹੀ ਨ ਰ (ਿੂੰਦੇ ਵਲ) ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿੂੰਦਾ) ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਉਹ ਮਾਲਕ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਖੁਦ ਹੀ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਿਣਾਇਆ ਹੈ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਤਵਚ ਿਣਾਇਆ ਹੈ; 

 

ਸਭ ਿੇ ਿਤੂਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਭੀ ਹੈ। 

 

ਿੂਝੈ ਿੇਖੈ ਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ਪਰਭੂ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਨਰਣਯ ਕਰਦਾਹੈ, 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਅਨੇਕ (ਰਪੂ) ਧਾਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਉਹ ਨਾਹ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨ ਤਿਨਸਦਾ ਹੈ; ਨਾਹ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ ਨ ਮਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਤਰਆਾਂ ਅੂੰਦਰ ਰਤਮਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਆਪ ਹੀ ਤਸੱਤਖਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਤਸੱਤਖਆ ਨੂੂੰ ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਪੇ੍ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਮਤਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

 

83



ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ਆਪਣਾ ਤਖਲਾਰਾ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਿਣਾਇਆ ਹੈ, 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ਹਰ ਵਸਤੂ ਉਸ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। 

 

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਕਹਹੁ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ਦੱਸ,ੋ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

ਹਰ ਥਾਾਂ (ਥਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਵੱਥਾਾਂ ਤਵੱਚ)ਉਹ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

ਆਪਤਣਆਾਂ ਰਪੂਕਾਾਂ (ਤਮਾਸ਼ੇ, ਖੇਡਾਾਂ) ਦਾ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਕਲਾਕਾਰ ਹੈ। 

 

ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

ਉਹ ਿੇਅੂੰਤ ਰੂੰਗਾਾਂ ਦੇ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ਉਹ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਆਪ ਵੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈ, ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਤਟਕਾਈ ਿੈਠਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦਾ ਮੱੁਲ ਦੱਤਸਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

(ਸਭ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ l 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤਕਸੇ ਤਵਰਲੇ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਹੈ। 

 

ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਿਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਭੀ ਮੁਕੂੰਮਲ ਹੈ (ਭਾਵ, ਅਧੂਰਾ ਨਹੀ ਾਂ) 

 

ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

ਇਹ ਗੱਲ ਕਰੋੜਾਾਂ ਤਵਚੋਂ ਤਕਸੇ ਤਵਰਲੇ ਨੇ ਪਛਾਣੀ ਹੈ, 
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ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰਪੂ੍ ॥ 

ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਤੇਰਾ ਰਪੂ ਤਕਆ ਤਪਆਰਾ ਤਪਆਰਾ ਹੈ l 

 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ਤੂੂੰ ਪਰਮ ਖੂਿਸੂਰਤ, ਿੇਹੱਦ ਅਤੇ ਿੇਤਮਸਾਲ ਹੈ। 

 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

ਪਤਵੱਤਰ ਤੇ ਤਮੱਠੀ ਹੈ ਤੇਰੀ ਿਾਣੀ। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖ੍੍ਾਿੀ ॥ 

ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਕੂੰਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੁਣੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਚੱਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ਉਹ ਪਤਵਤਰ ਹੀ ਪਤਵਤਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ੍ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰੀਤ ਨਾਲ ਮਨ ਤਵਚ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਤਵਤਰ ਹੀ ਪਤਵਤਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ;. 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂੰਮੀਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤਵਚ ਪੈ 

ਜਾਈਦਾ ਹੈ) 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਉਮਰ (ਤਵਅਰਥ ਹੀ) ਗੁ ਰਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕੀਤਤਆਾਂ ਮਨੱੁਖ ਜਮਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ 
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ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕੀਤਤਆਾਂ ਸਾਰਾ (ਹੀ) ਸੁਖ (ਨਾਸ ਹੋ) ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕੀਤਤਆਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨਰਕ ਤਵਚ (ਭਾਵ, ਘੋਰ ਦਖੁਾਾਂ ਤਵਚ) ਪੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਮਤਤ ਮੈਲੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

ਸਾਧੂਆਾਂ ਤੇ ਦਸ਼ੂਨ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਿੂੰਦਾ ਆਪਣੀ ਕੀਰਤੀ ਗੁਆ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਹਿੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੇ ਤਫਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਿੂੰਦੇ ਦੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਸਹੈਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ l 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਤਨੂੰ ਦਕ ਦਾ) ਤਹਰਦਾ ਗੂੰਦਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

(ਪਰ) ਜੇ ਤਕਰਪਾਲ ਸੂੰਤ ਆਪ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸੂੰਤ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਨੂੰ ਦਕ ਭੀ (ਪਾਪਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਨੂੰ ਦਕ ਦਾ ਚੇਹਰਾ ਹੀ ਭਰਸ਼ਤਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ (ਥਾਾਂ ਥਾਾਂ) ਕਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਲਉਾਂ ਲਉਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤਨੂੰ ਦਾ ਦੇ ਿਚਨ ਿੋਲਦਾ 

ਤਫਰਦਾ ਹੈ)। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਖੋਟਾ ਸੁਭਾਉ ਿਣ ਜਾਣ ਤੇ) ਮਨੱੁਖ ਸੱਪ ਦੀ ਜੂਨੇ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਤਕਰਮ ਆਤਦਕ ਤਨੱਕੀਆਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਤਵਚ (ਭਟਕਦਾ ਹੈ)। 
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ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਤਨੂੰ ਦਕ) ਤਤਰਸਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) ਤਵਚ ਸੜਦਾ ਭੱੁਜਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਤਨੂੰ ਦਕ) ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਧੋਖਾ ਦੇਂਦਾ ਤਫਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕੀਤਤਆਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤੇਜ ਪਰਤਾਪ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

ਅਤੇ (ਤਨੂੰ ਦਕ)ਮਹਾ ਨੀਚ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਤਲਆਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਰਤਹੂੰਦਾ l 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਸੂੰਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਾਵੇ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤਨੂੰ ਦਕ ਭੀ ਚੂੰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਅੱਪੜ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਅੱਤ ਚੁੱਕੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਪਲ ਭਰ ਭੀ ਆਰਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਤਮਲਦਾ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਵੱਡਾ ਕਸਾਈ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਰੱਿ ਵਲੋਂ  ਤਫਟਕਾਤਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਰਾਜ (ਭਾਵ, ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਸੁਖਾਾਂ) ਤੋਂ ਵਾਾਂਤਜਆਾਂ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰ ੁਿੀਨੁ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੀੜਤ ਅਤੇ ਕੂੰਗਾਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਤਵਆਪਦੇ ਹਨ l 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਸੁਖਾਾਂ ਦੇ ਸੋਮੇ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਤਵਛੋੜਾ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨੀ ਸਾਤਰਆਾਂ ਪਾਪਾਾਂ ਦਾ ਪਾਪ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਸੂੰਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਾਵੇ ਤਾਾਂ ਉਸ ਤਨੂੰ ਦਕ ਦਾ ਭੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਸਦਾ ਮੈਲੇ ਮਨ ਵਾਲਾ ਹੈ. 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਤਕਸੇ ਿੂੰਦੇ ਦਾ ਤਮੱਤਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

(ਅੂੰਤ ਵੇਲੇ) ਸੂੰਤ ਦੇ ਤਨੂੰ ਦਕ ਨੂੂੰ  (ਧਰਮਰਾਜ ਤੋਂ) ਸ ਾ ਤਮਲਦੀ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦੇ ਤਨੂੰ ਦਕ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੇ ਛੱਡ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿੜਾ ਮਗਰਰੂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਮੂੰਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਜੂੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਵਾਾਂਤਜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੇ ਤਨੂੰ ਦਕ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਰਤਹਣ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਤਮਲਦੀ, ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਤਮਲਦਾ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਸੂੰਤ ਚਾਹੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉਸ (ਤਨੂੰ ਦਕ) ਨੂੂੰ  ਤਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅੱਧ ਤਵਚੋਂ ਹੀ ਰਤਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਕਸੇ ਕੂੰਮ ਤਵਚ ਨੇਪਰੇ ਨਹੀ ਾਂ ਚੜ੍ਦਾ 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੇ ਤਨੂੰ ਦਕ ਨੂੂੰ , (ਮਾਨੋ) ਜੂੰਗਲਾਾਂ ਤਵਚ ਖ਼ਆੁਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਾਹੋਂ ਖੁੂੰਝਾ ਕੇ ਔੜਦੇ ਪਾ ਦੇਈਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਅੂੰਦਰੋਂ (ਅਸਲੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਤੋਂ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ) ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਪਰਾਣਾਾਂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਮੁਰਦਾ ਲੋਥ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੇ ਤਨੂੰ ਦਕਾਾਂ ਦੀ (ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਤੇ ਤਸਮਰਨ ਵਾਲੀ) ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਨੀ ਾਂਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ, 

 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ਆਪ ਹੀ (ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਦਾ ਮੂੰਦਾ ਫਲ) ਖਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖ (ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੀ ਵਾਦੀ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ l 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਸੂੰਤ ਚਾਹੇ ਤਾਾਂ (ਤਨੂੰ ਦਕ ਨੂੂੰ  ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਇਉਾਂ ਤਵਲਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹੂਨ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਮੱਛੀ ਤੜਫ਼ਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਮਾਤਰਆ ਹੋਇਆ ਕਦੇ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪੈ੍ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਅੱਗ ਿਾਲਣ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਜਦੀ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਭੀ ਇਕੱਲਾ ਛੱੁਟੜ ਤਪਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ), 

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਅੂੰਦਰੋਂ ਸਤੜਆ ਹੋਇਆ ਤਤਲ ਦਾ ਿੂਟਾ ਪੈਲੀ ਤਵਚ ਹੀ ਤਨਮਾਣਾ ਤਪਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਧਰਮੋਂ ਹੀਣ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

ਸਾਧੂ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਝੂਠ ਿੋਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

ਕਲੂੰਕ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਤਕਸਮਤ ਮੁਢ ਤੋਂ ਹੀ ਐਸੀ ਤਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰਪੂ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਭਰਸ਼ਤਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਵਾਤਹਗੁਰ ੁਦੇ ਦਰਿਾਰ ਅੂੰਦਰ ਸਜਾ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਸਦਾ ਆਤੁਰ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦਾ ਤਨੂੰ ਦਕ ਨਾਹ ਜੀਊ ਾਂਤਦਆਾਂ ਤਵਚ ਤੇ ਨਾਹ ਮੋਇਆਾਂ ਤਵਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੇ ਤਨੂੰ ਦਕ ਦੀ ਆਸ ਕਦੇ ਤਸਰੇ ਨਹੀ ਾਂ ਚੜ੍ਦੀ, 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਤੋਂ ਤਨਰਾਸ ਹੀ ਟਰੁ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ (ਤਨੂੰ ਤਦਆ ਦੀ) ਇਸ ਤਰੇਹ ਤੋਂ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ਤਜਹੋ ਤਜਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨੀਅਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਤਹੋ ਤਜਹਾ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ਕੋਈ ਜਣਾ ਪੂਰਿਲੇ ਕਰਮਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੇਟ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸ ਭੇਤ ਨੂੂੰ ) ਉਹ ਸੱਚਾ ਪਰਭੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ l 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

ਸਦਾ ਉਸ ਪਰਭੂ ਅੱਗੇ ਤਸਰ ਤਨਵਾਓ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ਤਦਨ ਰਾਤਤ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ l 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

ਸਾਹ ਅੂੰਦਰ ਿਾਹਰ ਲੈਂ ਤਦਆਾਂ ਉਸੇ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ। 
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ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

(ਜਗਤ ਤਵਚ) ਹਰੇਕ ਖੇਡ ਉਸੇ ਦੀ ਵਰਤਾਈ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ l 

 

ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

ਪਰਭੂ (ਜੀਵ ਨੂੂੰ ) ਤਜਹੋ ਤਜਹਾ ਿਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

(ਜਗਤ-ਰਪੂ) ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਦਾ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ l 

 

ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ਹੋਰ ਤਕਹੜਾ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਆਖ ਜਾ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

ਤਜਸ ਜੀਵ ਉਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਆਪਣਾ ਨਾਮ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ; 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਚੂੰਗੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਿਜਹੁ ਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹੁ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

ਹੇ ਭਲੇ ਮਨੱੁਖੋ! ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡੋ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰੋ; 

 

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਪਰਭੂ ਦੀ ਆਸ ਮਨ ਤਵਚ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤੇਰੀ ਪੀੜ ਸੂੰਦੇਹ ਅਤੇ ਡਰ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

ਹੇ ਮਨ!) ਤਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਆਸਰਾ ਉਕੱਾ ਹੀ ਤਵਅਰਥ ਸਮਝ, 

 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ) ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੈ; 
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ਤਜਸ ਕੈ ਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਤਦੱਤਤਆਾਂ (ਮਨੱੁਖ) ਰੱਤਜਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

ਤੇ ਮੁੜ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਲਾਲਚ ਆ ਕੇ ਦਿਾਉ ਾਂਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ (ਜਾਾਂ) ਪਾਲਦਾ ਹੈ l 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਉਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਹਕੁਮ ਸਮਝ ਕੇ ਸੁਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

(ਤਾਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਮਨ! ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਸਮਰ l 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇੂੰਝ ਕੋਈ ਰਕੁਾਵਟ ਤੇਰੇ ਰਾਹ ਤਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਆਵੇਗੀ। 

 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

ਆਪਣੇ ਅੂੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਕਰ। 

 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਕਾਰ ਤਵਹਾਰ ਅਖਤਤਆਰ ਕਰ l 

 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ਨਾਮ ਦਾ ਅੂੰਤਮਰਤ ਪਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਜੀਭ ਪਤਵੱਤਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, 

 

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਆਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਸੁਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ l 
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ਨੈਨਹੁ ਪੇ੍ਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਕਉਤਕ (ਜਗਤ-ਤਮਾਸ਼ਾ) ਦੇਖ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ਭਤਲਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਤਟਤਕਆਾਂ) ਹੋਰ (ਕੁਟੂੰਿ ਆਤਦਕ ਦਾ) ਮੋਹ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ਪੈਰਾਾਂ ਨਾਲ ਰੱਿ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ। 

 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਜਪੀਏ ਤਾਾਂ ਪਾਪ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦੇ ਰਾਹ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਤੇ ਕੂੰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਸੁਣ l 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਸੁਰਖ਼ਰ ੂਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ l 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜਗਤ ਤਵਚ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਧਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜਗਤ ਤਵਚ ਦੌਲਤਮੂੰਦ ਤਗਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ । 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

ਜੇਹੜੇ ਲੋਕ ਮਨ ਤਨ ਤੇ ਮੂੂੰਹ ਤੋਂ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹੁ ਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਜਾਣੋ। 
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ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹੁ ਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰਚ ਤਮਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਤਲਆ ਹੈ l 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਸੁਝੈ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੱੁਝ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹੁ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਤਕ ਉਸ ਦੀ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਤਮਟ ਗਈ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ਜੋ ਰੱਿ ਦਾ ਤਪਆਰਾ ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖ੍੍ਾਨੁ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਰੋ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੀ ਉਚੱਾਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਤਗਰਹਸਤ ਤਵਚ (ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੋਇਆ) ਤਨਰਲੇਪ ਹੈ। 

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਸ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਤੱੇ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਜਮਾਾਂ ਵਾਲੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਮਲਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ ਾਂ ਪੋਂਹਦਾ 

 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਹਰੀ ਪਰਭੂ ਮਨ ਤਵਚ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

ਉਹ ਸੂੰਤ ਸੁਖੀ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਤਡਕਡੋਲੇ ਨਹੀ ਾਂ ਖਾਾਂਦਾ। 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੁ ਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

ਦੱਸੋ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਉਹ ਸੇਵਕ (ਹੋਰ) ਤਕਸ ਤੋਂ ਡਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਹੀ ਤਦੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਜਹੋ ਤਜਹਾ ਉਹ ਹੈ, 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਜਗਤ ਤਵਚ ਆਪ ਤਵਆਪਕ l 

 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

ਤਨੱਤ ਤਵਚਾਰ ਕਰਤਦਆਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਫਲਤਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ l 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਨੂੂੰ ) ਸਾਰੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕਦਾ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਹਰੇਕ ਚੀ  ਉਸ ਸਭ ਦੇ ਮੁਢ -ਪਰਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਤਦੱਸਦੀ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਤਦੱਸਦਾ ਸੂੰਸਾਰ ਭੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਜੋਤਤ ਭੀ ਆਤਪ ਹੀ ਹੈ l 
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ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

ਨਾਹ ਕੁਝ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕੁਝ ਮਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਖੇਲ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ; 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ਜੂੰਮਣਾ, ਮਰਣਾ, ਤਦੱਸਦਾ ਤੇ ਅਣ-ਤਦੱਸਦਾ- 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੂੰਸਾਰ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਿਣਾ ਤਦੱਤਾ ਹੈ। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, 

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ (ਜਗਤ ਨੂੂੰ ) ਿਣਾ ਿਣਾ ਕੇ ਨਾਸ ਭੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਅਤਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ; ਉਸ ਦਾ ਕੁਝ ਨਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ, 

 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

ਸਾਰੇ ਿਰਹਮੂੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਰਚ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ l 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਉਹ ਆਪ ਆਪਣਾ ਜਾਪ ਕਰਾਏ ਤਾਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਨੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਤਲਆ, ਉਹ ਸੋਭਾ ਵਾਲੇ ਹਨ l 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਚਾਉਣ ਜੋਗੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਸਭ ਦੇਦੁੱਖ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਪੇ੍ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

(ਸੇਵਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਤਕਰਪਾਲ ਪਰਭੂ ਆਪ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਤਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਿਦ ਜਪ ਕੇ ਉਹ (ਫੁੱਲ ਵਾਾਂਗ) ਤਖੜ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਉਹਨਾਾਂ (ਸੇਵਕਾਾਂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਵਚ ਰੁੱਝਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

ਤਜਸ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਉਤੇ ਤੂੂੰ ਆਪ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

(ਉਹ ਸੇਵਕ) ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ l 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹਨਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੜੇ ਉਚੱੇ ਿੂੰਦੇ ਸਮਝੋ l 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰੀਤ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸੈ ਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ ੂਰੀ ਤਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

ਸੁਤੇ ਹੀ ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਕਰਿੈਹਾਰ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਤਮੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਪਰਭੂ ਤਜਹੋ ਤਜਹਾ (ਸਰਿ-ਤਵਆਪਕ) ਹੈ ਉਹੋ ਤਜਹਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਨ ਰੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

ਤਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਸੇਵਕ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਵਚ ਲੀਨ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ l 

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

ਉਹ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ ਾਨਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਦਰਜਾ ਫੱਿਦਾ ਭੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਹੈ। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਮਾਣ ਦੇ ਕੇ ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਆਪ ਮਾਣ ਦੇਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਇਕ ਰਪੂ ਸਮਝੋ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਹੈ, (ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ) ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਸਮਰਨ ਨਾਲ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋੁਪ੍ਾਲ ॥ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਤਦਲ ਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਤਾਰ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੂੰਢਣ ਵਾਲਾ ਗੋਪਾਲ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੈ। 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਭੀ ਆਪ) ਹੈ। 
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ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ 

ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਸਾਤਰਆਾਂ (ਦੀ ਰੋ ੀ) ਦਾ ਤਫ਼ਕਰ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ਉਸ (ਦੇ ਦਰ) ਤੋਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਨਾ-ਉਮੈਦ ਨਹੀ ਾਂ (ਆਉਾਂਦਾ)। 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਪ, 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਉਹ ਨਾਸ-ਰਤਹਤ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜਹਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਪਰਾਣੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਜਤਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਤਸਰੇ ਨਹੀ ਾਂ ਚੜ੍ਦਾ, 

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਪਰਾਣੀ ਸੌ ਵਾਰੀ ਤਾਾਂਘ ਕਰੇ। 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀ  ਤੇਰੇ (ਅਸਲੀ) ਕੂੰਮ ਦੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਤਾਾਂ ਗਤਤ ਹੋਵੇਗੀ l 

 

ਰਪੂ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ 

ਰਪੂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਪਰਾਣੀ (ਰਪੂ ਦਾ) ਮਾਣ ਨਾਹ ਕਰੇ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

ਤਕਉ ਾਂਕ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਾਂ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਜੋਤਤ ਸੋਭਦੀ ਹੈ। 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

ਅਮੀਰ ਿਣ ਕੇ ਕੋਈ ਜਣਾ ਤਕਉਾਂ ਹੂੰਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, 

 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਧਨ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਿਖ਼ਤਸ਼ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

 

 

100



ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ ) ਿੜਾ ਸੂਰਮਾ ਅਖਵਾਏ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

(ਤਾਾਂ ਰਤਾ ਇਹ ਤਾਾਂ ਸੋਚੇ ਤਕ) ਪਰਭੂ ਦੀ (ਤਦੱਤੀ ਹੋਈ) ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਿੂੰਦਾ (ਧਨਾਢ ਹੋ ਕੇ) ਦਾਤਾ ਿਣ ਿੈਠੇ, 

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰ ੁਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਮੂਰਖ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣੇ ਜੋ (ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦਾ ਅਹੂੰਕਾਰ ਰਪੂੀ ਰੋਗ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਦਰੂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਤਨਰੋਆ ਹੈ 

 

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਘਰ (ਦੇ ਛੱਤ) ਨੂੂੰ  ਥੂੰਮ੍ ਸਹਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

ਤਤਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਿਦ ਮਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰੈ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਪੱਥਰ ਿੇੜੀ ਤਵਚ ਚੜ੍ ਕੇ (ਨਦੀ ਆਤਦਕ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ਤਤਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀ ਾਂ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਿੂੰਦਾ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਦੀਵਾ ਹਨੇਰਾ (ਦਰੂ ਕਰ ਕੇ) ਚਾਨਣ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ਤਤਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਤਵਚ ਤਖੜਾਉ (ਪੈਦਾ) ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਤਜਵੇਂ (ਤਕਸੇ) ਵੱਡੇ ਜੂੰਗਲ ਤਵਚ (ਖੁੂੰਝੇ ਹੋਏ ਨੂੂੰ ) ਰਾਹ ਲੱਭ ਪਏ, 

 

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜਤੋਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ਤਤਵੇਂ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚ ਿੈਤਠਆਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਤਤ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਪਰਗਟਦੀ ਹੈ। 

 

ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਾਂ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਪੂਰੀ ਕਰ l 

 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਤਕਉ ਾਂ ਤਵਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ਤਪਛਲੇ ਿੀਜੇ ਦਾ ਫਲ ਹੀ ਖਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 

ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੈ l 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰ ੁ॥ 

(ਤਾਾਂ ਤੇ) ਹੋਰ (ਆਸਰੇ) ਛੱਡ ਕੇ ਤੂੂੰ ਉਸੇ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੂੰ  ਸੁਖ ਸਮਝ। 

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

ਹੇ ਅੂੰਞਾਣ! ਤਕਉ ਭੱੁਤਲਆਾਂ ਤਫਰਦਾ ਹੈਂ? 

 

ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ਕੇਹੜੀ ਚੀ  ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਆਈ ਸੀ। 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

ਹੇ ਲੋਭੀ ਭੂੰਿਟ! ਤੂੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਸੁਆਦ ਤਵਚ ਮਸਤ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈਂ। 
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ l 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਇੱ ਤ ਨਾਲ ਪਰਲੋਕ ਵਾਲੇ ਘਰ ਤਵਚ ਜਾਵਤਹਾਂਗਾ l 

 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

ਜੇਹੜਾ ਸੌਦਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੂੂੰ (ਜਗਤ ਤਵਚ) ਆਇਆ ਹੈਂ, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਉਹ ਰਾਮ ਨਾਮ (-ਰਪੂੀ ਸੌਦਾ) ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤਵਚ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

ਅਹੂੰਕਾਰ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਵੱਟੇ (ਇਹ ਵੱਖਰ) ਖ਼ਰੀਦ ਲੈ l 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿੇ ਮਤਹ ਿੋਤਲ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਖ। 

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗ ਤੁਰ ਤੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਇਹ ਸੌਦਾ ਲੱਦ ਲੈ, 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੋਰ ਧੂੰਧੇ ਛੱਡ ਦੇਹ। 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

(ਜੇ ਇਹ ਉਦੱਮ ਕਰਤਹਾਂਗਾ ਤਾਾਂ) ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਤੈਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਿਾਸ਼ੇ ਆਖੇਗਾ 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਭੀ ਤੇਰਾ ਮੂੂੰਹ ਉਜਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

ਇਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

(ਪਰ) ਇਹ ਵਪਾਰ ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਿੂੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਜੇਹੇ ਵਪਾਰੀ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ l 
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ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ਹੇ ਭਾਈ!) ਸਾਧੂ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਧੋ ਧੋ ਕੇ (ਨਾਮ-ਜਲ) ਪੀ, 

 

ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਸੂੰਤ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਤਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ, 

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

ਤੂੂੰ ਸੂੰਤ ਉਤੋਂ ਿਤਲਹਾਰਨੇ ਹੋ ਜਾ। 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

ਸੂੰਤ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ 

ਸੂੰਤ ਅਨੇਕਾਾਂ ਔਕੜਾਾਂ ਤੋਂ (ਜੋ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਤਵਚ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ) ਿਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

ਜੋ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦੀਆਾਂ ਚੂੰਤਗਆਈਆਾਂ ਅਲਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ-ਅੂੰਤਮਰਤ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ) ਸੂੰਤਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫਤੜਆ ਹੈ ਜੋ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਆ ਤਡੱਗਾ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲਏ ਹਨ l 

 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

(ਪਰਭੂ) ਮੋਏ ਹੋਏ ਿੂੰਦੇ ਨੂੂੰ  ਤਜਵਾਲਣ ਜੋਗਾ ਹੈ, 

 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

ਭੱੁਖੇ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਆਸਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

ਸਾਰੇ ਖ਼ ਾਨੇ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਨ ਰ ਤਵਚ ਹਨ, 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

(ਪਰ ਜੀਵ) ਆਪਣੇ ਤਪਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ; 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ਉਸ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਕੋਈ ਦਜੂਾ ਨਾਹ ਹੈ ਤੇ ਨਾਹ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

ਹੇ ਜਨ! ਸਦਾ ਹੀ ਤਦਨ ਰਾਤ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ, 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਰਣੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਇਹੀ ਕਰਣੀ ਉਚੱੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਹੈ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਤਵਤਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਧਾ ਿਣ ਗਈ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਤਚੱਤ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਤਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਤਵਚ ਭਗਤ ਭਗਤ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਇਕ ਪਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈl 
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ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ਸੱਚੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਅਮਲੀ ਤ ੂੰਦਗੀ, ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ। 

 

ਸਚੁ ਤਹਰਿੈ ਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

ਸੱਚਾ ਪਰਭੂ ਉਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਹੈ, ਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹ ਮੂੂੰਹੋਂ ਉਚੱਾਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨ ਰ ਸੱਚੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਰੂੰਗ ਤਵਚ ਰੂੰਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, (ਤਾਹੀਏ ਾਂ) ਸਾਰਾ ਤਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ (ਉਸ ਨੂੂੰ ) 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਤਦੱਸਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਚੁ ਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਮੌਜੂਦ ਤਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰਾ ਤਖਲਾਰਾ ਤਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਤਝਆ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਉਸ ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਤਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨ ਕੋਈ ਰਪੂ ਹੈ, ਨ ਤਚਹਨ-ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਨ ਕੋਈ ਰੂੰਗ। ਪਰਭੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਿੇ-ਦਾਗ਼ ਹੈ। 

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਉਤੇ ਆਪ ਤਰੁ ੱਠਦਾ ਹੈ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੁ ॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਪਰੋ ਰੱਖ, 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਤਪਆਰ (ਮੋਹ) ਛੱਡ ਦੇਹ। 
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ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

ਉਸ ਤੋਂ ਿਾਹਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜੀਵ ਨਹੀ ਾਂ, ਕੋਈ ਚੀ  ਨਹੀ ਾਂ l 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਤਵਆਪਕ ਹੈ। 

 

ਆਪੇ੍ ਿੀਨਾ ਆਪੇ੍ ਿਾਨਾ ॥ 

ਉਹੀ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਤਦਲ ਦੀ) ਪਛਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰ ੁਗਹੀਰ ੁਸੁਜਾਨਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਿੜਾ ਗੂੰਭੀਰ ਹੈ ਤੇ ਡੂੂੰਘਾ ਹੈ, ਤਸਆਣਾ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ਹੇ ਪਾਰਿਰਹਮ ਪਰਭੂ! ਸਭ ਦੇ ਵੱਡੇ ਮਾਲਕ! ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਕ! 

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

ਦਇਆ ਦੇ ਖ਼ ਾਨੇ! ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ! ਤੇ ਿਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ! 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਧਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਾਂ ਪਵਾਾਂ l 

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹੁ ਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਇਹ ਤਾਾਂਘ ਹੈ l 

 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

ਪਰਭੂ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਦੇ ਫਰੁਨੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਤੇ ਸਰਨ ਆਇਆਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ਜੋ ਉਸ ਨੇ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ) ਹੱਥ ਉਤੇ ਤਲਖ ਤਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰ ੁ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਅੱਖ ਫਰਕਣ ਦਾ ਸਮਾ (ਜਗਤ ਦੇ) ਪਾਲਣ ਤੇ ਨਾਸ ਲਈ (ਕਾਫ਼ੀ) ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ  ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰੁ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਗੱੁਝਾ ਭੇਤ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੀਵ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦਾ। 
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ਅਨਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਤਵਚ ਸਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਤੇ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆਾਂ ਹਨ, 

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

(ਜਗਤ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਤਵਚ (ਮੌਜੂਦ) ਸੁਣੀਦੇ ਹਨ। 

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

ਰਾਤਜਆਾਂ ਤਵੱਚ ਉਹ ਮਹਾਨ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਯੋਗੀਆਾਂ ਅੂੰਦਰ ਪਰਮਯੋਗੀ ਹੈ। 

 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

ਤਪੀਆਾਂ ਤਵਚ ਆਪ ਹੀ ਵੱਡਾ ਤਪੀ ਹੈ ਤੇ ਤਗਰਹਸਤੀਆਾਂ ਤਵਚ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਤਗਰਹਸਤੀ ਹੈ। 

 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਭਗਤ ਜਨਾਾਂ ਨੇ (ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ ) ਤਸਮਰ ਤਸਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਪਾ ਤਲਆ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਕਸੇ ਜੀਵ ਨੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੂੰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾਇਆ l 

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ (ਜਗਤ ਰਪੂ) ਖੇਡ ਦਾ ਲੇਖਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ ਲਾ ਸਕਦਾ, 

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ (ਭੀ) ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ; 

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

ਆਪਣੇ ਤਪਉ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਿਾਰੇ ਪੁਤਰ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ? 

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

ਤਜਵੇਂ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਧਾਗੇ ਤਵਚ ਪਰੋਏ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਤਵੇਂ) ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਰਪੂ ਧਾਗੇ 

ਤਵਚ ਪਰੋ ਰੱਖੀ ਹੈ 

 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਸੋਹਣੀ ਮਤਤ ਉਚੱੀ ਸਮਝ ਤੇ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਤੇ ਦਾਸ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ। 
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ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਸੁਆਮੀ ਤਤੂੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾ ਅੂੰਦਰ ਭਟਕਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

ਉਹ ਮਰਦਾ ਤੇ ਮੁੜ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਾਂਦਾ ਤੇ ਜਾਾਂਦਾ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

ਸੋਹਣੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਉਚੇ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਅਤੇ ਤਤਰਗੁਣੀ ਨੀਚ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਦੇ ਮਨ-ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ 

ਆਪਣੇ ਹੀ ਤਟਕਾਣੇ ਹਨ l 

 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਹੋ ਤਜਹੀ ਿੁੱਧ-ਮੱਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤਤਹੋ ਤਜਹੀ ਸਮਝ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਸਰਪੂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਰੂੰਗਤਾਾਂ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਵੇਸ ਧਾਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਤਫਰ ਭੀ ਐਨ ਇਕੋ ਹੀ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਈ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਨਾਸ-ਰਤਹਤ ਹੈ, ਤੇ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰੇ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ਕਈ ਤਮਾਸ਼ੇ ਪਰਭੂ ਪਲਕ ਤਵਚ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

ਉਹ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਤਵਆਪਕ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ ਰਚੀ ਹੈ, 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ਆਪਣੀ (ਵਤਡਆਈ ਦਾ) ਮੁੱਲ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
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ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਥਾਾਂ ਉਸੇ ਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਉਸ ਦਾ ਦਾਸ) ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜੀਊ ਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਆ ਜੂੰਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਨ, 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਾਗ (ਤਹੱਸੇ) ਭੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਟਕਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਤਸਤਮਰਤੀਆਾਂ ਪਰਭੂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹਨ, 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

ਤਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨੀ ਭੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

ਸਾਰੇ ਅਕਾਸ਼ ਪਤਾਲ ਪਰਭੂ-ਆਸਰੇ ਹਨ, 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

ਤਤੂੰਨੇ ਭਵਨ ਤੇ ਚੌਦਹ ਲੋਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਤਟਕਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, 

 

ਨਾਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਉਧਰੇ ਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

ਜੀਵ ਪਰਭੂ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕੂੰਨੀ ਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤਵਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਪਰਲੇ) ਚਉਥੇ ਦਰਜੇ ਤਵਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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ਰਪੂ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਤੇ ਤਟਕਾਣਾ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਸਰਿ-ਤਵਆਪਕ ਪਰਭੂ ਸਭ ਦੇ ਤਸਰ ਤੇ ਹੈ। 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ 

ਤਜਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਰਤਿ ਸੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਿੋਲ, 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

ਸੱਚਾ ਸਾਤਹਿ ਸਾਤਰਆਾਂ ਅੂੰਦਰ ਰਤਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਅਮਲ ਸੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਤਸਰਸ਼ਟੀ। 

 

ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ਸੱਚੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਿੁਤਨਆਦ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਤਜਹੜਾ ਕੁਛ ਉਸ ਤੋਂ ਉਤਪੂੰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਮਹਾ ਪਤਵਰਤ ਰ ਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

ਤਜਸ ਜੀਵ ਨੂੂੰ  (ਰ ਾ ਦੀ) ਸਮਝ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  (ਉਹ ਰ ਾ) ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ (ਲੱਗਦੀ ਹੈ)। 

 

ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਸੁਖ-ਦਾਤਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜੀਵ ਨੂੂੰ ) ਇਹ ਅਟੱਲ ਤਸਦਕ ਸਤਤਗੁਰ ੂਤੋਂ ਤਮਲਦਾ ਹੈ 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਟੱਲ ਿਚਨ ਹਨ, 

 

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ (ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ) ਪਰਵੇਸ਼ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ ਅਟੱਲ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਤਹਤ) 

ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

ਜੇ ਤਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਪਆਰ ਦੀ ਸੂਝ ਆ ਜਾਏ, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਤਾਾਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਉਹ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਜਗਤ ਭੀ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ 

ਹੈ, (ਭਾਵ, ਤਮਤਥਆ ਨਹੀ ਾਂ) 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਮਰਯਾਦਾ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰ ੁ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਜਗਤ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਿਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਤਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ (ਭੀ) ਨਾਹ ਸਮਝੋ। 

 

ਕਰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

ਕਰਤਾਰ (ਦੀ ਿ ੁਰਗੀ) ਦਾ ਅੂੰਦਾ ਾ ਉਸ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿੂੰਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਕੁਝ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਅਦਭੁਤ ਅਚਰਜ ਤੱਕ ਕੇ ਉਹ ਿੜੇ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਅਸਚਰਜ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ 

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ (ਪਰਭੂ ਦੀ ਿ ੁਰਗੀ ਨੂੂੰ ) ਸਮਤਝਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਨੂੰ ਦ ਆਇਆ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਦਾਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਪਆਰ ਤਵਚ ਮਸਤ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ, 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

ਤੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਰਕਤਤ ਨਾਲ (ਨਾਮ-) ਪਦਾਰਥ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਓਇ ਿਾਿੇ ਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

ਉਹ (ਸੇਵਕ ਖ਼ਦੁ) ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਵੂੰਡਦੇ ਹਨ, ਤੇ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ) ਦੁੱਖ ਕੱਟਦੇ ਹਨ, 

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਨਾਲ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

ਇਹੋ ਤਜਹੇ ਸੇਵਕਾਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸੇਵਕ ਿਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦਾ) ਸੇਵਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਪੂੀ) ਫਲ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੁਗਾਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

 

ਹੈ ਤਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਐਸ ਵੇਲੇ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਅਗਾਾਂਹ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਹਨ, ਚਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਛੋਹਣ ਵਾਲੇ ਸੇਵਕ ਭੀ ਅਟੱਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ; 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਵੇਿਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਇਕ ਸਦਾ ਤਨਭਣ ਵਾਲਾ ਕੂੰਮ ਹੈ, (ਸੋ) ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਸਤਤ-(ਕਰਮ) ਹੈ, ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਤਹਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ; 

 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਤਸਮਰਨ ਵਾਲੇ ਭੀ ਤਥਰ ਹਨ। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਸਦਾ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਤਟਕਾਈ ਹੋਈ ਰਚਨਾ ਭੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲੀ ਹੈ; 

 

ਆਪੇ੍ ਗੁਿ ਆਪੇ੍ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਗੁਣ-ਰਪੂ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਗੁਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਸ਼ਿਦ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਸ਼ਿਦ ਨੂੂੰ  ਉਚੱਾਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਤਥਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਤਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨੀ ਸਤਤ (-ਕਰਮ ਹੈ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਭੀ ਸਤਤ ਹੈ। 

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੋਂਦ) ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਰਤਚਆ ਜਗਤ ਭੀ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਤਦੱਸਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਤਮਤਥਆ 

ਨਹੀ ਾਂ ਭਾਸਦਾ); 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਆਪ ਸਦਾ ਹੀ ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ l 

 

ਸਤਿ ਸਰਪੂ੍ੁ ਤਰਿੈ ਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਅਟੱਲ ਪਰਭੂ ਦੀ ਮੂਰਤਤ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਨ ਤਵਚ ਤਟਕਾਇਆ ਹੈ, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ (ਜੀਵਾਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ (ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਤਲਆ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ (ਦੀ ਹਸਤੀ) ਦਾ ਯਕੀਨ ਿੱਝ ਤਗਆ ਹੈ, 

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਸੱਚਾ ਤਗਆਨ ਪਰਗਟ ਹੋ ਤਗਆ ਹੈ; 
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ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

(ਉਹ ਮਨੱੁਖ) ਜਗਤ ਦੇ ਹਰੇਕ ਡਰ ਤੋਂ ਰਤਹਤ ਹੋ ਕੇ ਤਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ਅਤੇ ਤਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਉਤਪੂੰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਵੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ 

(ਤਜਵੇਂ) ਇਕ ਚੀ  ਲੈ ਕੇ (ਉਸ ਤਕਸਮ ਦੀ) ਚੀ  ਤਵਚ ਰਲਾ ਤਦੱਤੀ ਜਾਏ (ਤੇ ਦੋਹਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਤਹ ਜਾਾਂਦਾ, 

 

ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

ਤਤਵੇਂ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਲੀਨ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਿੂਝੈ ਿੂਝਨਹਾਰ ੁਤਿਿੇਕ ॥ 

(ਪਰ) ਇਸ ਤਵਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਤਵਚਾਰਨ ਵਾਲਾ (ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਜੀਵ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਮਲ ਪਏ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਰਪੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ l 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ) ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਸੁੱਚੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ਸੇਵਕ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  (ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ) ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਦਾਸ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰੀਤ ਅੂੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣਹਾਰ ਹੈ। 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

ਅਕਾਰ-ਰਤਹਤ ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਦੀ ਇੱ ਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

ਸੇਵਕ ਉਹੀ ਹੈ ਤਜਸ ਤੇ ਪਰਭੂ ਆਪ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ l 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਜੇਹਾ ਸੇਵਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਦਮ-ਿ-ਦਮ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਪਰਦਾ ਢੱਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਲਾਜ  ਰਰੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਮਾਣ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱ ਤ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਦੀ ਉਚੱ-ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਡੱਪਣ ਦਾ ਅੂੰਦਾ ਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗਾ 

ਸਕਦਾ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਪਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਉਤੱਚਆਾਂ ਤੋਂ ਉਚੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 
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ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਤਵਚ ਲਾਇਆ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਸੇਵਕ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਤਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

(ਤਜਸ) ਤਨੱਕੀ ਤਜਹੀ ਕੀੜੀ ਤਵਚ (ਪਰਭੂ) ਤਾਕਤ ਭਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

ਤਾਾਂ ਇਹ ਲੱਖਾਾਂ ਕਰੋੜਾਾਂ ਲਸ਼ਕਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਆਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਤਜਸ ਜੀਵ ਦਾ ਸਵਾਸ ਪਰਭੂ ਆਪ ਨਹੀ ਾਂ ਕੱਢਦਾ, 

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਕਈ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

ਪਰ ਜੇ ਪਰਭੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਹ ਕਰੇ ਤਾਾਂ) ਉਸ ਦੇ ਕੂੰਮ ਤਵਅਰਥ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਨਾਹ ਕੋਈ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, (ਪਰਭੂ ਜੇਡਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੈ। 

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

ਹੇ ਪਰਾਣੀ! ਤੂੂੰ ਤਕਉ ਾਂ ਤਫ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਲੱਖ ਤੇ ਅਚਰਜ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰ l 
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ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰੀਏ, 

 

ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

ਤੇ ਨਾਮ-ਅੂੰਤਮਰਤ ਪੀ ਕੇ ਇਸ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਰਜਾ ਦੇਵੀਏ। 

 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਤਜਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਨਾਮ-ਰਪੂੀ ਰਤਨ ਲੱਭ ਤਲਆ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਤਕਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦੱਸਦਾ; 

 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰਪੂ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਨਾਮ ਉਸ ਦੀ ਦੌਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸੁੂੰਦਰਤਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ। 

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ਨਾਮ ਉਸ ਦਾ ਸੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ। 

 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ਤਜਹੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਮ ਦੇ ਅੂੰਤਮਰਤ ਨਾਲ ਰੱਜੇ ਹਨ, 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਕੇਵਲ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਤਵਚ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ 

ਉਠਤਦਆਾਂ ਿੈਠਤਦਆਾਂ, ਸੱੁਤਤਆਾਂ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨਾ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤਕ ਹੀ ਸੇਵਕਾਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਦਾ ਕੂੰਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

 

ਿੋਲਹੁ ਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਤਦਨ ਰਾਤ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੋ, 

 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

ਤਸਤਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਇਹ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  (ਹੀ) ਕੀਤੀ ਹੈ; 
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ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

(ਸੇਵਕ) ਅੂੰਦਰਲੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ 

ਉਹ ਭੂਤ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ਉਸ ਤਵਚ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਹਕੁਮ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

ਇਹੋ ਤਜਹੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਕੇਹੜੀ ਵਤਡਆਈ ਮੈਂ ਦੱਸਾਾਂ? 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ਮੈਂ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਤਿਆਨ ਕਰਨਾ ਭੀ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦਾ। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ਜੋ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ ੂਰੀ ਤਵਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ- ਉਹ ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ l 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਜੋ ਮਨੱੁਖ਼ ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ ੂਰੀ ਤਵਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ) ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਣੀ ਪਉ, 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਕਰ ਦੇਹ। 

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਅਪਣੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਤਲਆ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

 

119



ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

(ਹੇ ਮਨ!) ਉਸ ਦੀ ਸਰਣੀ ਤਪਆਾਂ ਤੂੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਾਵਤਹਾਂਗਾ. 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦਰੂ ਕਰ ਲਵਤਹਾਂਗਾ। 

 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਦੇਹ, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

ਤੇ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਵਚ ਜੁੱਟ ਪਉ; 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ 

ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਗਤ ਤਵਚ ਤੇਰਾ ਆਉਣ ਜਾਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਿ ਪੈ੍ਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਸੂੰਤ ਜਨ ਦੇ ਸਦਾ ਪੈਰ ਪੂਜ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਤ ੇਤਵਆਪਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣ ਤਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਤਤਗੁਰ ੂਹੈ l 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਸਖੁ ਉਧਰੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ਉਸ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਸੱਖ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਾਾਂ ਤੇ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੂੂੰ ਭੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ 

ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਤਸੱਖ ਦੀ ਰੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਸਦਾ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰ ੁਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰੈ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਤਸੱਖ ਦੀ ਭੈੜੀ ਮਤਤ-ਰਪੂੀ ਮੈਲ ਦਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਤਸੱਖ ਆਪਣੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਤਸੱਖ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਿੂੰਧਨ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਤਸੱਖ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਹਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

ਤਕਉ ਾਂਤਕ ਸਤਤਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਤਸੱਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਪੂੀ ਧਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਦਾ ਤਸੱਖ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰੈ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਤਸੱਖ ਦਾ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਸਵਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਤਤਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਤਸੱਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਤਜੂੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ l 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

ਜੇਹੜਾ ਸੇਵਕ (ਤਸੱਤਖਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਗੁਰ ੂਦੇ ਘਰ ਤਵਚ (ਭਾਵ ਗੁਰ ੂਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

ਤੇ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹਕੁਮ ਮਨ ਤਵਚ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ; 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਵੱਡਾ ਨਹੀ ਾਂ ਜਤਾਉ ਾਂਦਾ, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਤਧਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, 
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ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ਜੋ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੇ ਸਾਰ ੇਕੂੰਮ ਤਸਰੇ ਚੜ੍ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

ਜੋ ਸੇਵਕ (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਤਕਸੇ ਫਲ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਖਦਾ, 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਮਾਤਲਕ ਪਰਭੂ ਤਮਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

ਤਜਸ ਤੇ ਪਰਭੂ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ l 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਸੇਵਕ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਤਸੱਤਖਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

ਜੋ ਸਤਤਗੁਰ ੂਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਰਧਾ ਦਾ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਯਕੀਨ ਤਦਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

ਉਹ ਸੇਵਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂ(ਭੀ) ਉਹ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

(ਮੈਂ ਐਸੇ) ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

(ਸਤਤਗੁਰ)ੂ ਸਾਰੇ ਖ਼ ਾਤਨਆਾਂ ਦਾ ਤੇ ਆਤਮਕ ਤ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

ਉਹ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਤਪਆਰ ਤਵਚ ਰੂੰਤਗਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ-(ਸਤਤਗੁਰ)ੂ ਪਰਭੂ ਤਵਚ ਜੁਤੜਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ-ਸਤਤਗੁਰ ੂਤਵਚ ਪਰਭੂ (ਸਦਾ 

ਤਟਤਕਆ ਹੈ), 

 

ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੇ ਪਰਭੂ ਇਕ-ਰਪੂ ਹਨ, ਇਸ ਤਵਚ ਭੁਲੇਖੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ਹ ਾਰਾਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਗੁਰ ੂਤਮਲਦਾ ਨਹੀ ਾਂ, 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰ ੁਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਗੁਰ ੂਤਮਲਦਾ ਹੈ ॥ 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਦੀਦਾਰ (ਸਾਰੇ) ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਤਆਾਂ ਪਤਵਤਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਚਰਨ ਛੋਤਹਆਾਂ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਰਹ-ੁਰੀਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕੀਦੇ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਪਹੁੂੰਚ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਕੂੰਨ ਰੱਜ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚ ਸੂੰਤੋਖ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ ਪਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰ ੁਅਖ੍੍ਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਭੀ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੈ l 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪੇ੍ਖੈ ਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਤਜਸ ਵਲ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨ ਰ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਸੂੰਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੇ ਗੁਣ ਿੇਅੂੰਤ ਹਨ, ਮੱੁਲ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈ ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਜੀਵ (ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ ) ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਤਮਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਜੀਭ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਅਨੇਕਾਾਂ ਹਨ, 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ਜੋ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਤਵਆਪਕ ਹੈ। 

 

ਕਾਹੂ ਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹੁਚਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਤਕਸੇ ਿੋਲ ਦਆੁਰਾ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਤਕ ਪਹੁੂੰਚ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ, 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

ਜੋ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਵਾਸਨਾ-ਰਤਹਤ ਹੈ, ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਇੂੰਤਦਰਆਾਂ ਦੀ ਉਸ ਤਕ ਪਹੁੂੰਚ ਨਹੀ ਾਂ l 

 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਤਕਸੇ ਖ਼ਰੁਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ, ਪਰਭੂ ਵੈਰ-ਰਤਹਤ ਹੈ (ਸਗੋਂ ਸਭ ਨੂੂੰ ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਸ (ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ) ਦਾ ਮੱੁਲ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾ ਸਤਕਆ l 

 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਭਗਤ ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿੈ ਤਸਮਰਤਹ ॥ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਮਲਾਾਂ ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਤਸਮਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਉਸ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹਾਾਂ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਐਸੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਪ ਸਕੀਦਾ ਹੈ l 
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ਇਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੈ ਅਮਰ ੁਸੋ ਹਇੋ ॥ 

(ਤੇ ਜੋ ਮਾਣਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਨਾਮ-ਅੂੰਤਮਰਤ ਪੀ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ (ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਮੌਤ ਦਾ ਤਸ਼ਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ) 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਖ਼ ਾਨੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

ਅੱਠੇ ਪਤਹਰ ਹੀ ਉਹ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਦਾ ਨਾਮ ਲੈਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਇਹੀ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ ਜੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ, 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

ਉਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਟਕਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਨਾਮ-ਰਪੂ ਦੀਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹਟ ਕੇ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਤੇ ਮੋਹ ਦੇ (ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਏ) ਦੁੱਖ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਆੁਰਾ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਤਵਚ ਵੱਸਤਦਆਾਂ ਭੀ, (ਪਰਭੂ ਨੇ) ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਠੂੰ ਢ ਵਰਤਾ 

ਤਦੱਤੀ ਹ,ੈ 

 

ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

ਹੇ ਭਾਈ! ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੋ ਤਗਆ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਨੱਸ ਗਏ ਹਨ l 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟੇ ਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤਵਚ ਪੈਣ ਦੇ ਡਰ ਤਫ਼ਕਰ ਤਮਟ ਗਏ ਹਨ, 

 

ਸਾਧੂ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

ਇਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਪੂਰੀ ਤਸਖ-ਮਤ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ l 

 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸੇ ॥ 

(ਸਾਰਾ) ਡਰ ਮੁੱਕ ਤਗਆ ਹੈ, ਹਣੁ ਤਨਡਰ ਵੱਸਦੇ ਹਾਾਂ, 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋ ਕੇ ਮਨੋਂ ਤਵਸਰ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

ਤਜਸ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਣੇ ਸਾਾਂ, ਉਸ ਨੇ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) ਤਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ; 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, 

 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

ਅਸਾਾਂ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਭੁਲੇਖੇ ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਗਏ ਹਨ l 

 

ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕੂੰਨੀ ਾਂ ਸੁਣ ਕੇ (ਇਹ ਭਰਮੳ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾ ਮੱੁਕੀ ਹੈ) 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ਉਹ ਆਪ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਤੂੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਤਤਰਗੁਣੀ ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ ਰਪੂ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, 

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਕਾਇਮ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਮੋਤਹਆ ਹੈ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੇਲ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਆਪ ਹੀ ਿਣਾਏ ਹਨ, 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ਆਪਣੀ ਿ ੁਰਗੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਪਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ਸਭ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

 

ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਰਤਵਆ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਾਂਗ ਸਾਰੇ ਰਪੂਾਾਂ ਤੇ ਰੂੰਗਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਹੈ; 

 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ਇਹ ਚਾਨਣ (ਭਾਵ, ਸਮਝ) ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਪਰਕਾਸ਼ਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚ ਕੇ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੱਤਤਆ (ਇਸ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਤਵਚ) ਤਟਕਾਈ ਹੈ। 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ) ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰ (ਐਸੇ ਪਰਭੂ ਤੋਂ) ਸਦਕੇ ਹਾਾਂ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸ਼ੈ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੀ, ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਕਮਾਉ ਾਂਦਾ 

ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਤੋਂ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸੁਆਹ ਸਮਾਨ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ (ਤਸਮਰਨ) ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਧਨ ਹੈ (ਇਹੀ ਮਨੱੁਖ 

ਦੇ ਨਾਲ ਤਨਭਦਾ ਹੈ) l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਤਮਲ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਤਵਚਾਰ ਕਰੋ, 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ਇੱਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰੋ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਲਵੋ)। 
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ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹੁ ॥ 

ਹੇ ਤਮਤਰ! ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ ਛੱਡ ਤਦਉ, 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਕਮਲ (ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ) ਚਰਨ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਤਟਕਾਉ। 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ (ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ) ਕਰਨ (ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਪੂੀ (ਸੋਹਣਾ) ਪਦਾਰਥ ਪੱਕਾ ਕਰ ਕੇ ਸਾਾਂਭ ਲਵੋ। 

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੁੰਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) (ਨਾਮ-ਰਪੂ) ਇਹ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਤੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਿਣੋ, 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ਸੂੰਤਾਾਂ ਦਾ ਇਹੀ ਪਤਵਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਇਕ (ਪਰਭੂ ਦੀ) ਆਸ ਰੱਖੋ, 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਤਮਟ ਜਾਣਗੇ l 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

ਤਜਸ ਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ (ਤੂੂੰ) ਚੌਹੀ ਾਂ ਪਾਸੀ ਾਂ ਉਠ ਦੌੜਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ਉਹ ਧਨ ਤੂੂੰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਲਏਾਂਗਾ। 

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

ਹੇ ਤਮਤਰ! ਤਜਸ ਸੁਖ ਨੂੂੰ  ਤੂੂੰ ਸਦਾ ਤਾਾਂਘਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਉਹ ਸੁਖ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਤਪਆਰ ਕੀਤਤਆਾਂ (ਤਮਲਦਾ ਹੈ)। 
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ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

ਤਜਸ ਸੋਭਾ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤੂੂੰ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, 

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

ਉਹ ਸੋਭਾ (ਖੱਟਣ ਲਈ) ਤੂੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਣ ਪਉ। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

(ਜੇਹੜਾ ਹਉਮੈ ਦਾ) ਰੋਗ ਅਨੇਕਾਾਂ ਹੀਤਲਆਾਂ ਨਾਲ ਦਰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ, 

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

ਉਹ ਰੋਗ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਪੂੀ ਦਵਾਈ ਵਰਤਤਆਾਂ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ਸਾਰੇ (ਦਨੁੀਆਵੀ) ਖ਼ ਾਤਨਆਾਂ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰਮ ਸਰੇਸ਼ਟ ਖ਼ ਾਨਾ ਹੈ। 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਜਪ, ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਕਿੂਲ ਹੋਵੇਂਗਾ l 

 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਗਾਉ, 

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਸੀ ਾਂ ਪਾਸੀ ਾਂ ਦੌੜਦਾ (ਇਹ ਮਨ) ਤਟਕਾਣੇ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਔਕੜ ਨਹੀ ਾਂ ਪੋਂਹਦੀ, 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਿਸੈ ਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਉਹ ਪਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ਕਤਲਜੁਗ ਤੱਤੀ (ਅੱਗ) ਹੈ (ਭਾਵ, ਤਵਕਾਰ ਜੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾੜ ਰਹੇ ਹਨ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਠੂੰ ਢਾ ਹੈ, 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਸਮਰੋ ਤੇ ਸੁਖ ਪਾਉ। 
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ਭਉ ਤਿਨਸੈ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

ਨਾਮ ਤਸਮਤਰਆਾਂ) ਡਰ ਉਡੱ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਆਸ ਪੁੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਕੀਤਤਆਾਂ ਆਤਮਾ ਚਮਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸੈ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ਜੋ ਤਸਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਤਹਰਦੇ-ਘਰ ਤਵਚ ਅਤਿਨਾਸੀ ਪਰਭੂ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤਕ ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ ਜਮਾਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਿਿੁ ਿੀਚਾਰ ੁਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਾਰਿਰਹਮ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਤ-ਰਪੂ ਸੋਚ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਚ-ਮੁਚ ਮਨੱੁਖ ਹੈ, 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

ਪਰ ਜੋ ਜੂੰਮ ਕੇ (ਤਨਰਾ) ਮਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਿੂੰਦਗੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ) ਉਹ ਤਨਰੋਲ ਕੱਚਾ ਹੈ। 

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕੀਤਤਆਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; 

 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ, ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨੀ ਪੈ ਕੇ l 

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੀਮਤੀ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

(ਤਾਾਂ ਤੇ, ਹੇ ਭਾਈ!) ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰ, (ਇਹੀ) ਪਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਹੀਲੇ ਕੀਤਤਆਾਂ ਆਵਾਗਵਨ ਤੋਂ ਿਚ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕੀਦਾ, 

 

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿਿੇ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

ਤਸੂੰਤਮਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੇਦ (ਆਤਦਕ) ਤਵਚਾਤਰਆਾਂ (ਆਵਾ ਗਵਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ।) 
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ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕੇਵਲ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰੋ। 

 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜੋ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੂੰ  ਮਨ-ਇੱਛਤ ਫਲ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ l 

 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

ਧਨ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, 

 

ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਤਕਉ ਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਜੱਫਾ ਮਾਰੀ ਿੈਠਾ ਹੈਂ? 

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰ ੁਿਤਨਿਾ ॥ 

ਪੁਤਰ, ਤਮੱਤਰ, ਪਰਵਾਰ ਤੇ ਇਸਤਰੀ; 

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

ਇਹਨਾਾਂ ਤਵਚੋਂ, ਦੱਸ, ਕੌਣ ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ? 

 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਡੂੰਿਰ, ਰਾਜ ਤੇ ਰੂੰਗ-ਰਲੀਆਾਂ, 

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲੋ ਦੱਸੋ ਕੌਣ ਕਦੋ ਿਤਚਆ ਹੈ? 

 

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ਘੋੜ,ੇ ਹਾਥੀ, ਰਥਾਾਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ- 

 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

ਇਹ ਸਭ ਝੂਠਾ ਤਦਖਾਵਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਡੂੰਿਰ ਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਤਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ। 

 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝੈ ਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

ਿੇਸਮਝ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਛਾਣਦਾ ਤਜਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਤਦੱਤੇ ਹਨ, 

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

ਤੇ, ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਭੁਲਾ ਕੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ!ਆਖ਼ਰ ਪਛੁਤਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ l 
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ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

ਹੇ ਅੂੰਞਾਣ! ਸਤਤਗੁਰਤੂਸੱਤਖਆ ਤੇ ਤੁਰ, 

 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹੁ ਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

ਿੜੇ ਤਸਆਣੇ ਤਸਆਣੇ ਿੂੰਦੇ ਭੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਤਿਨਾ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤਵਚ ਹੀ) ਡੱੁਿ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਿ ॥ 

ਹੇ ਤਮਤਰ ਮਨ! ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ, 

 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤੇਰੀ ਸੁਰਤ ਪਤਵਤਰ ਹੋਵੇਗੀ। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਕਮਲ (ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ) ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰੋ ਰੱਖ, 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

ਅਤੇ ਕਈ ਜਨਮਾਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

(ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਤੂੂੰ ਆਪ ਜਪ, ਤੇ, ਹੋਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਪਣ ਲਈ ਪਰੇਰ, 

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

(ਨਾਮ) ਸੁਣਤਦਆਾਂ, ਉਚੱਾਰਤਦਆਾਂ ਤੇ ਤਨਰਮਲ ਰਤਹਣੀ ਰਤਹੂੰਤਦਆਾਂ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ ਿਣ ਜਾਏਗੀ। 

 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਤੋਂ ਉਤੱਮ ਪਦਾਰਥ ਹੈ; 

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਤਵਚ ਤਟਕ ਕੇ ਪਰੇਮ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਾਂਤਦਆਾਂ ਤੇਰੀ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ, 

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

ਤੇ ਹਉਮੈ ਰਪੂੀ ਤਵਹ ੁਦਾ ਤਖਲਾਰਾ ਭੀ ਤਮਟ ਜਾਏਗਾ। 
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ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

ਤੂੂੰ ਿੇਤਫ਼ਕਰ ਹੋ ਜਾਤਹਾਂਗਾ ਤੇ ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖ ਨਾਲ ਤਿਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ 

 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ਦਮ-ਿ-ਦਮ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਸਾਰੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਦੇਹ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

ਸਦਾ ਨਾਲ ਤਨਭਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਤਮਲੇਗਾ। 

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹੁ ਤਿਉਹਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸ ਇਕੱਠੀ ਕਰ, ਇਹੀ ਤਵਹਾਰ ਕਰ। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

ਇਸ ਜੀਵਨ ਤਵਚ ਸੁਖ ਤਮਲੇਗਾ, ਤੇ, ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਆਦਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖੁ ॥ 

ਸਭ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਵੇਖ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ- ਇਹ ਕੂੰਮ ਓਹੀ ਮਨੱੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਭਾਗ ਹਨ 

 

ਏਕੋ ਜਤਪ੍ ਏਕੋ ਸਾਲਾਤਹ ॥ 

ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਜਪ, ਤੇ ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਤਸਫ਼ਤਤ ਕਰ, 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਤਹ ॥ 

ਇਕ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰ, ਤੇ, ਹੇ ਮਨ! ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਮਲਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਰੱਖ। 

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾ, 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਇੂੰਤਦਰਆਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਜਪ। 
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ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

(ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ) ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਹੀ ਵੱਸ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

(ਜਗਤ ਦੇ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਖਲਾਰੇ ਇਕ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਏ ਹਨ, 

 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਤਰਆਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਇਕ ਪਰਭੂ ਹੀ ਪਰੋਤਾ ਤਗਆ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਇਕ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਤਲਆ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ਆ ਤਪਆ ਹਾਾਂ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹੀ ਿੇਨਤੀ ਹੈ ਤਕ ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਤਵਚ ਜੋੜ ॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! (ਇਹ) ਮੂੰਗਤਾ ਦਾਸ (ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਦਾਨ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ; 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ਤਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ (ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਤਦਹ।ੁ 
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ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ਮੈਂ ਸਾਧੂ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਾਂ, 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ਹੇ ਪਾਰਿਰਹਮ! ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਾਂ। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ ਦਮ-ਿ-ਦਮ ਤੈਨੂੂੰ  ਹੀ ਤਸਮਰਾਾਂ। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਤੇਰੇ ਕਮਲ (ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ) ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਪਰੀਤਤ ਲੱਗੀ ਰਹੇ, 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ) ਇਕੋ ਮੇਰੀ ਓਟ ਹੈ ਤੇ ਇਕੋ ਆਸਰਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਰੇਸ਼ਟ ਨਾਮ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ ॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ (ਮੇਹਰ ਦੀ) ਨ ਰ ਨਾਲ ਿੜਾ ਸੁਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

(ਪਰ) ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ (ਨਾਮ-ਰਸ) ਚੱਤਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ) ਰੱਜ ਗਏ ਹਨ l 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

ਉਹ ਪੂਰਨ ਮਨੱੁਖ ਿਣ ਗਏ ਹਨ, ਕਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਹੇ ਘਾਟੇ ਤਵਚ) ਡੋਲਦੇ ਨਹੀ ਾਂ। 
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ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਪਆਰ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਮੌਜ ਤਵਚ ਉਹ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ (ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ) (ਪਰਭੂ-ਤਮਲਾਪ ਦਾ) ਚਾਉ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਆਸਰੇ) ਛੱਡ ਕੇ ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਤਲਵ (ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ) ਲੱਗੀ ਰਤਹੂੰਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਿੂੰਤਦਆਾਂ ਨੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਤਰਆ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤਵਚ ਰੱਤਤਆਾਂ ਸੁਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਫਰੁਨੇ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ , 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਸੇਵਕ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਉਤੱਮ ਤਸੱਤਖਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ (ਅਜੇਹੇ) ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ਤੇ, ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਤਖੜੇ-ਮੱਥੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

ਸੇਵਕ (ਮਾਇਆ ਵਾਲੇ)  ੂੰਜੀਰ ਤੋੜ ਕੇ ਖਲਾਸਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਗੇੜ) ਦਾ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸਹਸਾ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੇ ਸਰਧਾ ਸਭ ਤਸਰੇ ਚੜ੍ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਤਵਆਪਕ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਤਦੱਸਦਾ ਹੈ l 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ਤਜਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਉਹ ਸੇਵਕ ਿਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸੇਵਕ ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

(ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ) ਉਹ ਪਰਭੂ ਤਕਉ ਾਂ ਤਵਸਰ ਜਾਏ ਜੋ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕੀਤੀ) ਮੇਹਨਤ ਨੂੂੰ  ਅਜਾਈ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣ ਦੇਂਦਾ, 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਕਉ ਾਂ ਭੁਲਾਈਏ, ਜੋ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਤਕਉ ਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਏ ਤਜਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤਦੱਤਾ ਹੈ, 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਤਕਉ ਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਏ ਜੋ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ॥ 

ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਕਉਾਂ ਤਵਸਰ ਜਾਏ ਜੋ (ਮਾਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀ) ਅੱਗ ਤਵਚ ਿਚਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

ਕੋਈ ਤਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਗੱਲ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 

ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਕਉਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਏ ਜੋ (ਮਾਇਆ-ਰਪੂ)  ਹਰ ਤੋਂ ਿਚਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

ਅਤੇ ਕਈ ਜਨਮ ਦੇ ਤਵਛੁੜੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਨੂੂੰ  (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ? 
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ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਸੇਵਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਤਰਆ ਹੈ 

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹੁ ਇਹੁ ਕਾਮੁ ॥ 

ਹੇ ਸੱਜਣ ਜਨੋ! ਹੇ ਸੂੰਤ ਜਨੋ! ਇਹ ਕੂੰਮ ਕਰੋ, 

 

ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 

ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਆਹਰ) ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਹ;ੁ 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰੋ ਤੇ ਤਸਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰੋ; 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪ ਜਪਹ ੁਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਜਪਾਵਹ।ੁ 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤਵਚ ਤਨਹੁਾਂ ਲਾਇਆਾਂ ਇਹ ਸੂੰਸਾਰ (ਸਮੁੂੰਦਰ) ਤਰੀਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਕਸੇ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਲੇ ਭਾਗਾਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ ਾਨਾ ਹੈ, 

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤਵਚ ਡੱੁਿਦੇ ਜਾਾਂਦੇ ਨੂੂੰ  ਆਸਰਾ ਤਟਕਾਣਾ ਤਮਲਦਾ ਹੈ; 

 

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

(ਤਾਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਜਪਹ,ੁ (ਨਾਮ ਹੀ) ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ ਾਨਾ (ਹੈ) 
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ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

(ਤਜਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਪਰਭੂ ਦੀ) ਪਰੀਤ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰਭੂ ਦੇ ਤਪਆਰ ਦਾ ਸੁਆਦ ਤੇ ਚਾਉ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਤਵਚ ਇਹੀ ਚਾਹ ਹੈ (ਤਕ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਤਮਲੇ)। 

 

ਨੇਿਰਹੁ ਪੇ੍ਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸੁਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਮਨੁ ਤਿਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੇ ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤਖੜ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਭਗਤਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਪਆਰ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ਤਕਸੇ ਤਵਰਲੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਨਸੀਿ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਇਕ ਨਾਮ-ਵਸਤੂ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੇਹ, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

ਤਾਾਂ ਜੋ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਸਕੀਏ। 

 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਵਤਡਆਈ ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਪਰਭੂ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ਹੇ ਿਖ਼ਸ਼ਨਹਾਰ ਪਰਭੂ! ਹੇ ਗਰੀਿਾਾਂ ਤੇ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! 

 

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ਹੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! ਹੇ ਸਦਾ ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਪਰਭ! 
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ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

ਹੇ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦੇ ਨਾਥ! ਹੇ ਗੋਤਿੂੰਦ! ਹੇ ਗੋਪਾਲ! 

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ਹੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! 

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਮੁੱਢ ਤੇ ਸਭ ਤਵੱਚ ਤਵਆਪਕ ਪਰਭੂ! ਹੇ (ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ! ਹੇ ਕਰਤਾਰ! 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

ਹੇ ਭਗਤਾਾਂ ਦੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਆਸਰੇ! 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਤੈਨੂੂੰ  ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਤਵਰੱਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਵਚ ਤੇਰਾ ਤਪਆਰ ਤਟਕਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।) 

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

ਅਸੀ ਾਂ ਨੀਚ ਹਾਾਂ, ਅੂੰਞਾਣ ਹਾਾਂ ਤੇ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਹਾਾਂ, 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਿੇਨਤੀ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਹੇ ਭਗਵਾਨ! ਅਸੀ ਾਂ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਏ ਹਾਾਂ 

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ (ਮਾਨੋ) ਸਾਰੇ ਸੁਰਗ ਤੇ ਮੋਖ ਮੁਕਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ਹਨ, 

 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਅੱਖ ਦਾ ਇਕ ਫੋਰ ਮਾਤਰ ਭੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਹਨ। 

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  (ਮਾਨੋ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਰਾਜ-ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਵਤਡਆਈਆਾਂ ਤਮਲ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ-ਿਾਤ ਤਮੱਠੀ ਲੱਗੀ ਹੈ। 
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ਿਹੁ ਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  (ਮਾਨੋ) ਕਈ ਤਕਸਮ ਦੇ ਖਾਣੇ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਰਾਗ-ਰੂੰਗ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਜੀਭ ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਹੈ। 

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

ਉਸੇ ਦਾ ਆਚਰਨ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਸੋਭਾ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, ਓਹੀ ਧਨਾਢ ਹ,ੈ 

 

ਤਹਰਿੈ ਿਸੇ ਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹੁ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ਹੇ ਪਰਭੂ! ਆਪਣੇ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚ ਥਾਾਂ ਦੇਹ l 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਤਰਹਾਾਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਤਨਰੂੰਕਾਰ ( ਆਕਾਰ-ਰਤਹਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਤਤਰਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਪੂ (ਭਾਵ, ਜਗਤ ਰਪੂ) ਭੀ ਆਪ ਹੈ ਤੇ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਤੂੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਅਫਰੁ ਅਵਸਥਾ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਹੋਇਆ ਭੀ ਆਪ ਹੀ 

ਹੈ। 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਰਤਚਆ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਿੈਠ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਜਿ ਅਕਾਰ ੁਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ਜਦੋਂ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਆਾਂ ਦੀ ਅਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦੱਸਦੀ ਸੀ, 
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ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹੋਿਾ ॥ 

ਤਦੋਂ ਪਾਪ ਜਾਾਂ ਪੁੂੰਨ ਤਕਸ (ਜੀਵ) ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ? 

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਅਫਰੁ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ, 

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ਤਦੋਂ (ਤਕਸ ਨੇ) ਤਕਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ-ਤਵਰੋਧ ਕਮਾਉਣਾ ਸੀ? 

 

ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

ਜਦੋਂ ਇਸ (ਜਗਤ) ਦਾ ਕੋਈ ਰੂੰਗ-ਰਪੂ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਤਦੱਸਦਾ, 

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹੁ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਜਾਾਂ ਤਚੂੰਤਾ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਪੋਹ ਸਕਦੇ ਸਨ? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

ਜਦੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਸੀ, 

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹਵੋਿ ਭਰਮ ॥ 

ਤਦੋਂ ਮੋਹ ਤਕਥੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਹੋ ਸਕਦ ੇਸਨ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

(ਜਗਤ ਰਪੂ) ਅਪਾਣੀ ਖੇਡ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਿਣਾਈ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ l 

 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

ਜਦੋਂ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਤਸਰਫ਼ (ਆਪ ਹੀ) ਸੀ, 

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹੁ ਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ, ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤਵਚ ਫਤਸਆ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਮੁਕਤਤ ਸਮਝੀਏ? 

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ਜਦੋਂ ਅਗਮ ਤੇ ਿੇਅੂੰਤ ਪਰਭੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 
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ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ ਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ, ਨਰਕਾਾਂ ਤੇ ਸੁਰਗਾਾਂ ਤਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੇਹੜੇ ਜੀਵ ਸਨ? 

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਜਦੋਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਪਰਭੂ ਤਤਰਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸੀ, (ਭਾਵ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆ ਰਚੀ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ), 

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹੁ ਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

ਤਦ ਦੱਸੋ ਮਨ ਤਕਹੜੇ ਥਾਾਂ ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਤਕੱਥੇ ਸੀ? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਜੋਤਤ ਜਗਾਈ ਿੈਠਾ ਸੀ, 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰੈ ॥ 

ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਤਨਡਰ ਸੀ ਤੇ ਕੌਣ ਤਕਸੇ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਸਨ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਮਾਸ਼ੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗਮ ਤੇ ਿੇਅੂੰਤ ਹੈ l 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

ਜਦੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਤਵਚ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰਪੂ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਿੈਠਾ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ, ਜੂੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਤੇ ਮੌਤ ਤਕਥੇ ਸਨ? 

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਜਦੋਂ ਕਰਤਾਰ ਪੂਰਨ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 

 

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹੁ ਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ? 

 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

ਜਦੋਂ ਅਤਦਰਸ਼ਟ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਪਰਭੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 
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ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ੂਛਿ ਲੇਖਾ ॥ 

ਤਦੋਂ ਤਚਤਰ ਗੁਪਤ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਲੇਖਾ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਸਨ? 

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

ਜਦੋਂ ਮਾਲਕ ਮਾਇਆ-ਰਤਹਤ ਅਥਾਹ ਅਗੋਚਰ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਸਨ ਤੇ ਕੌਣ ਿੂੰਧਨਾਾਂ ਤਵਚ ਿੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

ਉਹ ਅਚਰਜ-ਰਪੂ ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰਪੂ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ l 

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

ਤਜਸ ਅਵਸਥਾ ਤਵਚ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤਨਰਮਲ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

ਓਥੇ ਉਹ ਮੈਲ-ਰਤਹਤ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਦੱਸ,ੋ ਉਸ ਨੇ ਕੇਹੜੀ ਮੈਲ ਧੋਣੀ ਸੀ? 

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

ਤਜਥੇ ਮਾਇਆ-ਰਤਹਤ, ਆਕਾਰ-ਰਤਹਤ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ-ਰਤਹਤ ਪਰਭੂ ਹੀ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ਉਥੇ ਮਾਣ ਅਹੂੰਕਾਰ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਹੋਣਾ ਸੀ? 

 

ਜਹ ਸਰਪੂ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ਤਜਥੇ ਕੇਵਲ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਹਸਤੀ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

ਓਥੇ ਦੱਸ,ੋ ਛਲ ਤੇ ਐਿ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਸਨ? 

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰਪੂ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਜੋਤਤ-ਰਪੂ ਪਰਭੂ ਆਪਣੀ ਹੀ ਜੋਤਤ ਤਵਚ ਲੀਨ ਸੀ, 

 

 

144



ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

ਤਦੋਂ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭੱੁਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ ਤੇ ਕੌਣ ਰੱਤਜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਤੋਂ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਅੂੰਦਾ ਾ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਲ ਿਣਾਈ ਸੀ, (ਭਾਵ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ) 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਮਾਾਂ, ਤਪਉ, ਤਮਤਰ, ਪੁਤਰ ਜਾਾਂ ਭਰਾ ਸੀ? 

 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

ਜਦੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਤਵਚ ਤਸਆਣਾ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

ਤਦੋਂ ਤਕਥੇ ਕੋਈ ਵੇਦ (ਤਹੂੰਦ ੂਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) ਤੇ ਕਤੇਿਾਾਂ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) ਤਵਚਾਰਦਾ ਸੀ? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਵਚ ਤਟਕਾਈ ਿੈਠਾ ਸੀ, 

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ਤਦੋਂ ਚੂੰਗੇ ਮੂੰਦੇ ਸਗਨ ਕੌਣ ਸੋਚਦਾ ਸੀ? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਉਚੱਾ ਅਤੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਨੀਵਾਾਂ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

ਦੱਸੋ ਮਾਲਕ ਕੌਣ ਸੀ ਤੇ ਸੇਵਕ ਕੌਣ ਸੀ? 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ਜੀਵ ਤੇਰੀ ਗਤਤ ਭਾਲਦੇ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਅਚਰਜ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪਰਭੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਤੂੂੰ ਆਪਣੀ ਗਤਤ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ l 

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ਜਦੋਂ ਅਛੱਲ ਅਤਿਨਾਸੀ ਤੇ ਅਭੇਦ ਪਰਭੂ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਵਚ) ਤਟਤਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 

 

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

ਓਥੇ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਮਾਇਆ ਪੋਹ ਸਕਦੀ ਸੀ ? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ਜਦ ਖੁਦ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

ਤਦ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਤਤੂੰਨੇ ਲੱਛਣ ਜੱਗ ਤਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਏ ਸਨ। 

 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

ਜਦੋਂ ਭਗਵਾਨ ਕੇਵਲ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 

ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਿੇ-ਤਫ਼ਕਰ ਸੀ ਤੇ ਤਕਸ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਤਚੂੰਤਾ ਲੱਗਦੀ ਸੀ। 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਪਤਤਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਿੋਲਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਕੌਣ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਸੀ? 

 

ਿਹੁ ਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ਪਰਭੂ ਿੜਾ ਿੇਅੂੰਤ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਕ ਆਪ ਹੀ ਅੱਪੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ 

 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚੁ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਜਗਤ ਦੀ ਖੇਡ ਰਚ ਤਦੱਤੀ, 
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ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਤਖਲਾਰਾ ਖਲੇਰ ਤਦੱਤਾ। 

 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

ਤਦੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਚੱਲ ਪਈ ਤਕ ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ ਇਹ ਪੁੂੰਨ ਹੈ, 

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

ਤਦੋਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਨਰਕਾਾਂ ਦਾ ਭਾਗੀ ਤੇ ਕੋਈ ਸੁਰਗਾਾਂ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਿਤਣਆ। 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਧੂੰਧੇ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨ, 

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

ਅਹੂੰਕਾਰ, ਮੋਹ, ਭੁਲੇਖੇ, ਡਰ, 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

ਦੁੱਖ, ਸੁਖ, ਆਦਰ ਤਨਰਾਦਰੀ , 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖ੍੍ਾਨ ॥ 

ਇਹੋ ਤਜਹੀਆਾਂ ਕਈ ਤਕਸਮ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਚੱਲ ਪਈਆਾਂ। 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਵੇਖ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੂੰ  ਸਮੇਟਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਤਜਥੇ ਅਤਦਰਸ਼ਟ ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੂੰਤ ਹੈ, ਓਥੇ ਉਹ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੈ। 

 

ਜਹ ਪ੍ਸਰੈ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

ਹਰ ਥਾਾਂ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਮਤਹਮਾ ਵਾਸਤੇ ਪਰਭੂ ਜਗਤ ਦਾ ਤਖਲਾਰਾ ਤਖਲਾਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਿਹੁੂ ਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

ਦੋਹਾਾਂ ਪਾਤਸਆਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੈ। (ਸੂੰਤਾਾਂ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਭਾਵ) 
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ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਿਨੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡ ਤਰਹਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਆਨੂੰ ਦ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

ਆਪ ਹੀ ਰਸਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਤਨਰਲੇਪ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤਵਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

ਤੇ ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਤਖਡਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

ਹੇ ਿੇਅੂੰਤ! ਹੇ ਅਥਾਹ! ਹੇ, ਹੇ ਅਡੋਲ ਪਰਭੂ! 

 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ), ਤਜਵੇਂ ਤੂੂੰ ਿੁਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈਂ ਤਤਵੇਂ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਿੋਲਦੇ ਹਨ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ੍ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

ਹੇ ਜੀਆਾਂ ਜੂੰਤਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਵਰਤ ਤਰਹਾ ਹੈਂ। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਕੋਈ) ਦਜੂਾ ਤਕਥੇ ਵੇਖਣ ਤਵਚ ਆਇਆ 

ਹੈ? 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

(ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ) ਪਰਭੂ ਆਪ ਿੋਲ ਤਰਹਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
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ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਅਨੇਕ। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਤਵਚ) ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

(ਹੇ ਪਰਭੂ!) ਤੈਥੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

ਤੂੂੰ (ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ-ਰਪੂ) ਧਾਗੇ ਤਵਚ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਪਰੋ ਰੱਤਖਆ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਜੀ ਆਪ ਸੂਝ ਿਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ, 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਵਲ ਇਕ ਨ ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਅਸਲੀਅਤ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ)ਦੇ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 

ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਤਜੱਤਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੂੰਤ ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਵੱਸ ਤਵਚ ਹਨ, 

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

ਉਹ ਦੀਨਾਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇ, ਅਨਾਥਾਾਂ ਦਾ ਮਾਤਲਕ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

ਤਜਸ ਜੀਵ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ। 
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ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਰੈ ॥ 

ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ (ਤਾਾਂ) ਉਹ ਜੀਵ ਹੈ ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਤਕਥੇ ਕੋਈ ਜਾਏ? 

 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਤਸਰ ਤੇ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਪਰਭੂ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਵੱਸ ਤਵਚ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਭੇਤ ਹੈ, 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਤਥ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਿਾਹਰ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਜਾਣਹ।ੁ 

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ਜੋ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ ਾਨਾ ਹੈ, ਿੇਅੂੰਤ ਹੈ ਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਉਸ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਸਦਕੇ ਹਨ l 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਪਰਭੂ ਜੀ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹਨ, 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤੇ ਮੇਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪਣੇ ਖੇਲ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ਸਭ ਦੇ ਤਦਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਤਰੀਕੀਆਾਂ ਨਾਲ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, 
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ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਜੀਵ ਉਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ਤਜਹੜਾ ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

(ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਤੇ ਤਰੁ ੱਠਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਮਨ ਤਵਚ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  (ਸੱਚਮੁਚ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ) ਮੂੰਨ ਤਲਆ ਹੈ, 

 

ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਇੱਕ ਕਰਤਾਰ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਪਛਾਤਣਆ ਹੈ l 

 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

(ਜੋ) ਸੇਵਕ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਕਦੇ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੀ। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ਸੇਵਕ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਫੱਿਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। 

 

ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਰ ਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉਚੱਾ ਦਰਜਾ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ (ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ) ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਵਚਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਸੱੁਝਦਾ l 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ ਹੈ l 

 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਿੂੰਧਨ ਤੋੜ ਕੇ ਉਹ ਤਨਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 
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ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈ੍ਰ ॥ 

ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੇ ਚਰਨ ਪੂਜਦੇ ਹਨ। 

 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਜਨਮ ਤਵਚ ਸੁਖੀ ਹਨ, ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਤਵਚ ਭੀ ਸੌਖੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਤਮਲਾ ਤਲਆ ਹੈ l 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਤਮਲ ਕੇ ਇਹ (ਆਤਮਕ) ਅਨੂੰ ਦ ਮਾਣਹ।ੁ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ਪਰਮ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰੋ l 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੂੰ  ਤਵਚਾਰਹ,ੁ 

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹੁ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ਤੇ ਇਸ ਮਨੱੁਖਾ- ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਚਾਉ ਕਰੋ ਜੋ ਿੜੀ ਮੁਸ਼ਤਕਲ ਨਾਲ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਜੋ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਚਨ ਹਨ, 

 

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ਤ ੂੰਦਗੀ ਨੂੂੰ  (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚਾਉਣ ਦਾ ਇਹੀ ਵਸੀਲਾ ਹੈ 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪੇ੍ਖਹੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੂੰਗ-ਸੂੰਗ ਵੇਖਹ,ੁ 

 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸੈ ਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

ਅਤਗਆਨਤਾ ਤਮਟ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ ਹਨੇਰਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਏਗਾ l 

 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹੁ ॥ 

ਸਤਤਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਵਸਾਉ, 
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ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਨ-ਮੂੰਗੀਆਾਂ ਮੁਰਾਦਾਾਂ ਤਮਲਣਗੀਆਾਂ l 

 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹੁ ਸਵਾਤਰ ॥ 

ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਦੋਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਲਵੋ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਤਹਰਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤਟਕਾਉਣ ਦਆੁਰਾ। 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

ਪੂਰੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਤਸੱਤਖਆ ਭੀ ਪੂਰਨ (ਭਾਵ, ਮੁਕੂੰਮਲ) ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ l 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਤਿਸੁ ਸਾਚ ੁਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਇਹ ਤਸੱਤਖਆ) ਵੱਸਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਸਮਝ ਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤਲਵ ਜੋੜ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਹ ੁl 

 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

ਦਖੁ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਡਰ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ l 

 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਕਰਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਜੀਵ! ਸੱਚਾ ਵਣਜ ਕਰਹ,ੁ 

 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹੈ ਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

(ਨਾਮ ਰਪੂ ਸੱਚੇ ਵਣਜ ਨਾਲ) ਤੁਹਾਡਾ ਸੌਦਾ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ ਮੁੱਲ ਪਾਏਗਾ। 

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ਮਨ ਤਵਚ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖੋ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੁੜ ਜੂੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ l 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤਕੱਥੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਉਿਰੈ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਤਧਆਇ ॥ 

ਜੀਵ ਿਚਦਾ ਹੀ ਰੱਖਣਹਾਰ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਰ ਕੇ ਹੈ। 

 

ਤਨਰਭਉ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

ਜੋ ਮੁਨੱਖ ਤਨਰਭਉ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟੈ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਪਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਿੂੰਦਾ (ਡਰ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

ਤਜਸ ਿੂੰਦੇ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ ਾਂ ਪੋਂਹਦਾ, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

ਨਾਮ ਜਤਪਆਾਂ ਮਨ ਤਵਚ ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਤਚੂੰਤਾ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਹੂੰਕਾਰ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰ ੁ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਿਰਾਿਰੀ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰ ੁਸੂਰਾ ॥ 

ਤਜਸ ਿੂੰਦੇ ਦੇ ਤਸਰ ਉਤੇ ਸੂਰਮਾ ਸਤਤਗੁਰ ੂ(ਰਾਖਾ) ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮ ਰਾਸ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਮਝ ਪੂਰਨ (ਅਭੱੁਲ) ਹੈ, ਤਜਸ ਦੀ ਨ ਰ ਤਵਚੋਂ ਅੂੰਤਮਰਤ ਵਰਸਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਤਆਾਂ ਜਗਤ ਦਾ ਉਧੱਾਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਕਮਲਾਾਂ (ਵਰਗੇ) ਅੱਤ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਹਨ, 
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ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਰਪੂ ਸੁੂੰਦਰ ਹੈ, ਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਮੁਰਾਦਾਾਂ ਪੂਰੀਆਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਸੇਵਕ (ਦਰਗਾਹ ਤਵਚ) ਕਿੂਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਾਹੀਏ ਾਂ) ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਿਾਤਰਕ ਹੈ, 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ (ਐਸਾ ਪਰਭੂ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਫੁਲੱ ਵਾਾਂਗ) ਤਖੜ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪੋਂਹਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਤਹਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ l 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੇ ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਤਰਆ ਹੈ l 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

(ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ) ਸਤਤਗੁਰ ੂਨੇ ਤਗਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਿਖ਼ਤਸ਼ਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਤਗਆਨ (ਰਪੂ) ਹਨੇਰੇ ਦਾ 

ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜੋ ਮਨੱੁਖ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ  ਤਮਤਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਤਗਆਨ 

ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੂੰਦਰ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਵੇਤਖਆ ਹੈ, 
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ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਪਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇਕ ਪਰਭੂ ਤਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਤਦੱਸਦੇ ਹਨ, 

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

(ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਹੀ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਰੂੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ (ਤਨਕਲੇ ਹੋਏ) ਤਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ (ਮਾਨੋ, ਜਗਤ ਦੇ) ਨੌ ਹੀ ਖ਼ ਾਤਨਆਾਂ (ਦੇ ਤੁੱਲ) ਹੈ ਤੇ ਅੂੰਤਮਰਤ ਹੈ; 

 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ਮਨੱੁਖਾ ਸ਼ਰੀਰ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਇਸਦਾ ਤਟਕਾਣਾ ਹੈ। 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

ਓਥੇ ਅਫਰੁ ਤਸਮਰਨ ਅਤੇ ਿੈਕੁੂੰਠੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਧੁਨੀ ਸ਼ੋਭਦੀ ਹੈ।ਕ 

 

ਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ਇਸਅਦਭੱੁਤਤਾ ਅਤੇ ਅਸਚਰਜਤਾ ਦਾ ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

 

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

ਇਹ ਆਨੂੰ ਦ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਵੇਤਖਆ ਹੈ ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਆਪ ਤਵਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਆਨੂੰ ਦ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਭੂ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ਉਹ ਿੇਅੂੰਤ ਭਗਵਾਨ ਅੂੰਦਰ ਿਾਹਰ (ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ) ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਤਵਚ ਰਤਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ਉਹ ਧਰਤੀ, ਅਸਮਾਨ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਤਵੱਚ ਹੈ। 
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ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ਸਾਤਰਆਾਂ ਜਹਾਨਾਾਂ ਦਾ ਉਹ ਮੁਕੂੰਮਲ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ। 

 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ਉਹ ਪਾਰਿਰਹਮ ਜੂੰਗਲ ਤਵਚ ਹੈ, ਘਾਹ (ਆਤਦਕ) ਤਵਚ ਹੈ ਤੇ ਪਰਿਤ ਤਵਚ ਹੈ l 

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

ਤਜਹੋ ਤਜਹਾ ਉਹ ਹਕੁਮ (ਕਰਦਾ ਹੈ), ਉਹੋ ਤਜਹਾ (ਜੀਵ) ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

ਸੁਆਮੀ ਹਵਾ, ਜਲ ਅਤੇ ਅੱਗ ਅੂੰਦਰ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸੇ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ਉਹ ਚਹੁੂੰ ਕੂਟਾਾਂ ਤਵਚ ਦਸੀ ਾਂ ਪਾਸੀ ਾਂ (ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ) ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

ਕੋਈ (ਭੀ) ਥਾਾਂ ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਨੂੰ ਦ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤਮਲਦਾ ਹੈ 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

ਵੇਦਾਾਂ ਤਵਚ, ਪੁਰਾਣਾਾਂ ਤਵਚ, ਤਸਤਮਰਤਤਆਾਂ ਤਵਚ (ਓਸੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ ) ਤੱਕੋ; 

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ੍੍ਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

ਚੂੰਦਰਮਾ, ਸੂਰਜ, ਤਾਤਰਆਾਂ ਤਵਚ ਭੀ ਇਕ ਉਹੀ ਹੈ; 

 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹੀ ਿੋਲੀ ਿੋਲਦਾ ਹੈ; 

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹੂ ਡੋਲੈ ॥ 

(ਪਰ ਸਭ ਤਵਚ ਹੁੂੰਤਦਆਾਂ ਭੀ) ਉਹ ਆਪ ਅਡੋਲ ਹੈ ਕਦੇ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਰਚ ਕੇ (ਜਗਤ ਦੀਆਾਂ) ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡ ਤਰਹਾ ਹੈ,. 
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ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਉਸ ਦਾ ਮੱੁਲ ਪਾਇਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

ਤਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਜੋਤਾਾਂ ਤਵਚ (ਜਗ ਰਹੀ ਹੈ), 

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ॥ 

ਉਹ ਮਾਲਕ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਾਂਗ (ਸਭ ਨੂੂੰ ) ਆਸਰਾ ਦੇ ਤਰਹਾ ਹੈ l 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹੁ ਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਇਸ ਸਰਿ-ਤਵਆਪਕ ਹਸਤੀ ਦਾ) ਇਹ ਯਕੀਨ ਉਹਨਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 

ਿਣਦਾ ਹੈ l 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪੇ੍ਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

ਸੂੰਤ ਜਨ ਹਰ ਥਾਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਸਾਰੇ (ਤਖ਼ਆਲ) ਧਰਮ ਦੇ ਹੀ (ਉਠਦੇ ਹਨ)। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

ਸੂੰਤ ਜਨ ਭਲੇ ਿਚਨ ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, 

 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

ਤੇ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਤਵਆਪਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਤਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

ਤਜਸ ਨੇ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣ ਤਲਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਰਤਹਣੀ ਹੀ ਇਹ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

ਉਹ ਸੂੰਤ ਜਨ ਸਦਾ ਸੱਚੇ ਿਚਨ ਿੋਲਦਾ ਹੈ l 

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਨੈ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ (ਪਰਭੂ ਵਲੋਂ ) ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੂੰ  ਸੁਖ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ, 
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

ਸਭ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ (ਜੀਆਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੇ ਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ਉਸ ਲਈ ਅੂੰਦਰ ਿਾਹਰ ਸਭ ਥਾਾਂ ਉਹੀ ਪਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਰਿ-ਤਵਆਪੀ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੀ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ l 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਾ 

ਨਹੀ ਾਂ।) 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ਸਾਰੀ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਉਸ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਰ ਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ਜੇ ਭਾਵੇ ਸੁ, ਤਾਾਂ ਤਫਰ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਹਨ, ਤਕਸੇ ਦਾ ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ; 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ਤਜਸ ਉਤੇ ਤੱੁਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਤਕਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਨੇੜੇ, ਤੇ ਤਕਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈ ਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

 

ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਆਪ ਅੂੰਦਰਲੀ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ ਸੁਝਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  (ਆਪਣੀ ਇਸ ਸਰਿ-ਤਵਆਪਕ ਦੀ) ਸਮਝ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ 

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤ ਤਰਹਾ ਹੈ, 

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰਾ ॥ 

(ਉਹਨਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਸਾਰੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਤਵਚੋਂ ਦੀ ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਉਸ ਦੀ ਦੇਤਹ ਹੈ। 

 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਆਪ ਹੀ ਸੁਣ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

ਜੂੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਪਰਭੂ ਨੇ ਇਕ ਖੇਡ ਿਣਾਈ ਹੈ, 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਿਣਾ ਤਦੱਤੀ ਹੈ। 

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿੋ ਰਹੈ ॥ 

ਉਹ ਸਭਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਹੈ ਪਰ ਤਫਰ ਵੀ ਸਭਨਾਾਂ ਤੋਂ ਤਨਰਲੇਪ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪੇ੍ ਕਹੈ ॥ 

ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਕਤਹਣਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਕਤਹ ਤਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

(ਜੀਵ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਕੁਮ ਤਵਚ ਮਰਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਰ ਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਤਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਭੂ ਵਲੋਂ  ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ (ਜੀਆਾਂ ਲਈ) ਮਾੜਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ; 
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ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

ਤੇ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਤਿਨਾ ਦੱਸੋ ਤਕਸੇ ਨੇ ਕੁਝ ਕਰ ਤਦਖਾਇਆ ਹੈ? 

 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਆਪ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੂੰਮ ਭੀ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

ਆਪਣੇ ਤਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

ਆਪ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ, 

 

ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

ਰਚਨਾ ਭੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲੀ ਹੈ (ਭਰਮ ਨਹੀ ਾਂ), ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਾਂਗ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤਮਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਉਹ ਪਰਭੂ ਤਕਹੋ ਤਜਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ-ਇਹ ਗੱਲ ਤਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, 

 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ਕੋਈ ਦਜੂਾ (ਵੱਖਰਾ) ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਸਮਝ ਸਕੇ। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਭ ਕੁਝ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਤਸਰ ਮੱਥੇ ਮੂੰਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਪਛਾਣ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪ ਤਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਓਹੁ ਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

ਉਹ ਧਨ ਵਾਲਾ, ਕੁਲ ਵਾਲਾ ਤੇ ਇੱ ਤ ਵਾਲਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 
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ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰਿੁ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਵਚ ਭਗਵਾਨ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜੀਊ ਾਂਦਾ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ (ਜਗਤ ਤਵਚ) ਆਉਣਾ ਮੁਿਾਤਰਕ ਹੈ, 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

ਤਜਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਤਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ਅਤਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹੀ ਮਨੋਰਥ ਹੈ, 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

ਤਕ ਉਸ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ (ਰਤਹ ਕੇ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਆ ਾਦ ਹੈ, ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਐਸੇ (ਉਤੱਮ) ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੀ ਸਦਾ ਪਰਣਾਮ ਹੈ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

(ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ) ਅਟੱਲ ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਤਸਮਤਰਆ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਪੂਰਨ ਪਰਭੂ ਤਮਲ ਤਪਆ ਹੈ; ਤਾਾਂ ਤੇ ਤੂੂੰ ਭੀ ਪੂਰਨ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ l 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

(ਹੇ ਮਨ!) ਪੂਰੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਦੀ ਤਸੱਤਖਆ ਸੁਣ, 
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ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪੇ੍ਖੁ ॥ 

ਤੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਕੇ ਵੇਖ। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਦੂੰਮ-ਿ-ਦੂੰਮ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ, 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰੈ ਤਚੁੰਿ ॥ 

ਤਾਾਂ ਜੁ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੀ ਤਚੂੰਤਾ ਤਮਟ ਜਾਏ। 

 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹੁ ਿਰੁੰਗ ॥ 

ਹੇ ਮਨ! ਤਨੱਤ ਨਾਹ ਰਤਹਣ ਵਾਲੀਆਾਂ (ਚੀ ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਆਸਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਹਰਾਾਂ ਛੱਡ ਦੇਹ, 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ ॥ 

ਅਤੇ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਮੂੰਗ। 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹੁ ॥ 

ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ੁਿਰਹੁ ॥ 

ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਦੇ ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੂੰਘ। 

 

ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹੁ ਭੁੰਡਾਰ ॥ 

ਪਰਭੂ-ਨਾਮ-ਰਪੂੀ ਧਨ ਦੇ ਖ਼ ਾਨੇ ਭਰ ਲੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

ਅਤੇ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪੂਰੇ ਸਤਤਗੁਰ ੂਨੂੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ l 

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਤੈਨੂੂੰ  ਅਟੱਲ ਸੁਖ, ਸੌਖਾ ਜੀਵਨ ਤੇ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ; 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ ਤਵਚ ਪਰਮ-ਸੁਖ ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ। 

 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ॥ 

ਨਰਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਰੂ ਕਰ ਕੇ ਤਜੂੰਦ ਿਚਾ ਲੈ; 
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ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ਗੋਤਿੂੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ, ਨਾਮ-ਅੂੰਤਮਰਤ ਦਾ ਰਸ ਪੀ 

 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹੁ ਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

ਉਸ ਇੱਕ ਪੁਭੂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਤਚੱਤ ਤਵਚ ਧਰਹ,ੁ 

 

ਏਕ ਰਪੂ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

ਤਜਸ ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਰੂੰਗ ਹਨ। 

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ਦੀਨਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੋਪਾਲ ਦਮੋਦਰ, 

 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤਵਚ ਤਵਆਪਕ ਤੇ ਮੇਹਰ ਦਾ ਜੋ ਘਰ ਹੈ l 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁੜ ਮੁੜ ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜੂੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਇਹ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ l 

 

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

ਸਾਧ (ਗੁਰ)ੂ ਦੇ ਿਚਨ ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰਗੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਿਾਣੀ ਹਨ, 

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

ਇਹ ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ ਹਨ, ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਹਨ। 

 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

(ਇਹਨਾਾਂ ਿਚਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ) ਸੁਤਣਆਾਂ ਤੇ ਕਮਾਇਆਾਂ ਿੇੜਾ ਪਾਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, 

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

ਉਹ ਆਪ ਤਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਭੀ ਤਨਸਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਤ ੂੰਦਗੀ ਪੂਰੀਆਾਂ ਮੁਰਾਦਾਾਂ ਵਾਲੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁਰਾਦਾਾਂ ਪੂਰੀਆਾਂ ਕਰਦੀ 

ਹੈ l 
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ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਤਪਆਰ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

(ਉਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰ) ਚੜ੍ਦੀਆਾਂ ਕਲਾਾਂ ਦੀ ਰੌ ਸਦਾ ਚਲਦੀ ਹੈ 

 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 

ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਸੁਣ ਕੇ (ਭਾਵ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰ ਕੇ) ਉਹ ਖ਼ਸ਼ੁ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ (ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਪਰਭੂ (ਉਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰ) ਆਪਣਾ ਨੂਰ 

ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

ਗੋਪਾਲ ਪਰਭੂ ਜੀ ਉਚੀ ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ ਿੂੰਦੇ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਪਰਗਟ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ l 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਜੇਹੇ ਿੂੰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਕਈ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ ਿੇੜਾ ਪਾਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ l 

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਤਕ ਤੂੂੰ ਦਰ-ਢੱਤਠਆਾਂ ਦੀ ਿਾਾਂਹ ਫੜਨ-ਜੋਗਾ ਹੈਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਆਏ ਸਾਾਂ, 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

ਤੂੂੰ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਨੂੂੰ ) ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਤਲਆ ਹੈ। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

(ਹਣੁ ਸਾਡੇ) ਵੈਰ ਤਮਟ ਗਏ ਹਨ, ਅਸੀ ਾਂ ਸਭ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਹੋ ਗਏ ਹਾਾਂ, 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

(ਹਣੁ) ਸਾਧ ਸੂੰਗਤਤ ਤਵਚ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਜਪ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। 

 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) ਤਰੁ ੱਠ ਪਏ ਹਨ, 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ (ਸਾਡੀ) ਸੇਵਕਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਸਰੇ ਚੜ੍ ਗਈ ਹੈ। 

 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿੇ ॥ 

ਅਸੀ ਾਂ ਹਣੁ ਘਰ ਦੇ ਧੂੰਤਧਆਾਂ ਤੇ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਗਏ ਹਾਾਂ, 
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿੇ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਭਾ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ। 

 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ਪਰਭੂ ਨੇ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੇ ਸਾਡਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਵਣਜ ਦਰਗਾਹੇ ਕਿੂਲ ਹੋ ਤਗਆ ਹੈ l 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

ਹੇ ਸੂੰਤ ਤਮਤਰ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰੋ- 

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

ਤਧਆਨ ਨਾਲ ਤਚੱਤ ਨੂੂੰ  ਇਕ ਤਨਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਤਟਕਾ ਕੇ। 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਤੇ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਮਣੀ (ਰਤਨ) ਹੈ, 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ਤਜਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਨਾਮ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ ਾਨਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇੱਤਛਆ ਸਾਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

ਉਹ ਿੂੰਦਾ ਤੁਰਨੇ-ਤਸਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਤਵਚ ਉਘੱਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਉਚੱੇ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਤਟਕਾਣਾ ਤਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ l 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

ਮੁੜ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਨਹੀ ਾਂ ਤਵਆਪਦਾ l 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰਪੂ ਧਨ ਖੱਟ ਕੇ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 
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ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  (ਧੁਰੋਂ) ਇਹ ਦਾਤਤ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, 

 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

ਅਟੱਲ ਸੁਖ ਮਨ ਦਾ ਤਟਕਾਉ, ਤਰਧੀਆਾਂ, ਨੌ ਖ਼ ਾਨੇ, 

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

ਅਕਲ, ਤਗਆਨ ਤੇ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਰਾਮਾਤਾਾਂ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਤਵਚ ਆ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ; 

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ਤਵੱਤਦਆ, ਤਪ, ਜੋਗ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਤਧਆਨ, 

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ਸਰੇਸ਼ਟ ਤਗਆਨ, ਚੂੰਗੇ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ (ਭਾਵ, ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਇਸ਼ਨਾਨ l 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

(ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ) ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਥ, ਤਹਰਦ-ੇਕਮਲ ਦਾ ਖੇੜਾ l 

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

ਸਾਤਰਆਾਂ ਦੇ ਤਵਚ ਰਤਹੂੰਤਦਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਰਤਹਣਾ; 

 

ਸੁੁੰਿਰ ੁਚਿੁਰ ੁਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ਸੋਹਣਾ, ਤਸਆਣਾ, (ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ ਪਰਭੂ ਦਾ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ, 

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ਸਭ ਨੂੂੰ  ਇਕੋ ਤਜਹਾ ਜਾਣਨਾ ਤੇ ਸਭ ਨੂੂੰ  ਇਕੋ ਨ ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ; 

 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮਤੁਖ ਭਨੇ ॥ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਫਲ; ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆ ਵੱਸਦੇ ਹਨ; 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਚਨ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮੂੂੰਹੋਂ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ l 

 

ਇਹੁ ਤਨਧਾਨੁ ਜਪੈ੍ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

ਜੇਹੜਾ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਖ਼ ਾਨੇ ਦਾ ਤਦਲੋ ਤਸਮਰਨ ਕਰੇ। 
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ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸ ਦੀ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਣੀ ਰਤਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ (ਸਾਧਾਰਨ) ਿਚਨ ਭੀ ਗੋਤਿੂੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰੌ ਹੀ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿਿੇ ਿਖਾਿੀ ॥ 

ਤਸਤਮਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਤੇ ਵੇਦਾਾਂ ਨੇ ਭੀ ਇਹੀ ਗੱਲ ਆਖੀ ਹੈ। 

 

ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

ਸਾਰੇ ਮਤਾਾਂ ਦਾ ਤਨਚੋੜ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। 

 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਤਨਵਾਸ ਪਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

(ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਕਰੋੜਾਾਂ ਪਾਪ ਸਤਸੂੰਗ ਤਵਚ ਰਤਹ ਕੇ ਤਮਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟੈ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜਮਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਪਰਭੂ ਨੇ (ਨਾਮ ਦੀ) ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਲੇਖ ਤਲਖ ਧਰੇ ਹਨ, 

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਣ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ l 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ (ਨਾਮ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰੀਤ ਲਾ ਕੇ (ਨਾਮ) ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਭੂ ਚੇਤੇ ਆਉਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂੁ ਤਨਵਾਰੈ ॥ 

ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜੂੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਕੱਤਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 
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ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ਉਹ ਇਸ ਦਰੁਲੱਭ ਮਨੱੁਖਾ-ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਵੇਲੇ (ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ ) ਿਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

ਉਸ ਦੀ ਿੇ-ਦਾਗ਼ ਸੋਭਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਣੀ (ਨਾਮ-) ਅੂੰਤਮਰਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

(ਤਕਉ ਾਂਤਕ) ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਵਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਤਸਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 

ਦੁੱਖ, ਰੋਗ, ਡਰ ਤੇ ਵਹਮ ਉਸ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੂੰਤ ਪੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਮਲ ਪਤਵੱਤਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱੀ ਸੋਭਾ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਣ (ਪਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਰਿੋਤਮ ਸੁਖ ਹੈ) l 
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ਅਰਦਾਸ  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਅਸਚਰ  ਗੁਰ ੂ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ਆਦਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ (ਦਸੁ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ!ੇ 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਸਜਤਕਾਰਤ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਓਡ. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

ਪਜਹਲਾਂ ਤਲਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਜਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ); ਤਦੋਂ 

ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ ) ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ਜਿਰ ਗੁਰ ੂਅੂੰਗਦ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਅਤ ੇਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ; ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ਗੁਰ ੂਅਰ ਨ, ਗੁਰ ੂਹਰਗੋਜਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਰਾਇ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ। 

(ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਜਕਿਸ਼ਨ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ ਜਸਮਰ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ 

ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ  ਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨੌ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ  ਲਦੀ ਆਉਣਗੇ। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰੋ)। ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ਸਜਤਕਾਰਤ ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਜਵੱਚ ਦਰ  ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਮ ਪਿਕਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ 

ਮਨਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਨੂੰ ਦ ਪਿਾਪਤ ਕਰੋ; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਦੇ) ਪੂੰ  ਜਪਆਜਰਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਰ ਕਰ;ੋ ਚਾਲੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਜਵੱਚੋਂ; ਅਥਾਹ ਜਦਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖਾਂ ਦਾ; ਨਾਮ ਦੇ ਰੂੰਗ ਜਵੱਚ ਰੂੰਗੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਿਾਲੂਆਂ ਦੀ; 

ਜ ਹੜੇ ਨਾਮ ਜਵੱਚ ਲੀਨ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਜਤ ਜਵੱਚ ਭੋ ਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮੁਿਤ ਰਸੋਈਆਂ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੀਆਂ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਈਆਂ (ਸੱਚ ਦੀ 

ਰੱਜਖਆ ਲਈ); ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ  ੋ ਦਜੂ ਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਪਰੋਕਤ 

ਸਾਰੇ ਸੱੁ਼ਿ ਅਤ ੇਸੱਚ ੇਸ਼ਰਿਾਲੂ ਸਨ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਵਲੱਖਣ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਯਾਦ 

ਕਰੋ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ  ੋੜ ਤੋਂ ਟਕੁੜੇ ਕਰ ਜਲਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ ਨੂੂੰ  

ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹੀਆਂ 'ਤੇ ਬੂੰਜਨ੍ਆ ਅਤੇ ਘੁੂੰਮਾਇਆ ਜਗਆ ਅਤ ੇਟਕੁਜੜਆਂ ਜਵੱਚ ਵੂੰਜਡਆ 

ਜਗਆ;  ੋ ਆਰ ੇਦਆੁਰਾ ਕੱਟ ੇਗਏ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ ੂੰਦਾ ਮਾਜਰਆ ਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ 

ਦੀ ਮਜਰਆਦਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਸੱਖ 

ਿਰਮ ਨਹੀ ਂਜਤਆਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਜਲਆ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 
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ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ ਵੱਲ ਮੋੜ;ੋ ਉਚਾਰਨ 

ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ਪਜਹਲਾਂ ਸਾਰ ੇਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ 

ਕਰਨ; ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਜ ਹ ੇਜਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਜ ੱਥੇ ਜਕਤੇ ਵੀ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਮੌ ੂਦ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਰੱਜਖਆ ਅਤੇ ਜਕਰਪਾ ਕਰ; ਮੁਿਤ ਰਸੋਈ 

ਅਤੇ ਤਲਵਾਰ ਕਦ ੇਅਸਿਲ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ; ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ। ਜਸੱਖ ਕੌਮ ਨੂੂੰ  ਜ ੱਤ 

ਬਖਸੋ਼; ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਵੇ; ਖਾਲਸ ੇਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸੇ਼; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਜਸੱਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਸੱਖੀ ਦੀ ਦਾਤ, ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਸੱਖ ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਦਾਤ, ਬਿਹਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਦਿੜ੍ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼।ੋ ਹੇ ਹਰੀ! ਕੋਇਅਰ, ਮਜਹਲ ਅਤ ੇਬੈਨਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ ੂਦ ਰਜਹਣ; ਸੱਚ ਦੀ ਕਦੇ ਜ ੱਤ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਉਚਾਰਨ ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ਸਾਰੇ ਜਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਨਮਾਣੇ ਰਜਹਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਿੀ ਉਚੱੀ ਹੋਵੇ; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਜਸਆਣਪ ਦਾ 

ਰਾਖਾ ਹੈ। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ਹੇ ਸੱਚ ੇਜਪਤਾ, ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ ਤੁਸੀ ਂਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹਜੂ਼ਰੀ ਜਵੱਚ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਿਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ….. (ਇੱਥੇ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਮੌਕ ੇ ਾਂ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦੀ ਥਾਂ)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਪਰੋਕਤ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  

ਮਾਿ ਕਰੋ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੋ। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸੱਚ ੇਭਗਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਂ

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਹੇ ਹਰੀ! ਸੱਚ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਾਹੀ,ਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਚੱਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇ। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ਖਾਲਸਾ ਵਾਜਹਗੁਰ ੂਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਜ ੱਤ ਹੈ। 
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ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ 

 
ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਫਲ ਫਾ ਤਰਕ, ਸਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ  ੰ ਾਰ ਪਰਤੀ ਇ ਦੀ 

"ਸਿਨਾਾਂ ਸਿਜਕ" ਪਹ ੰਚ ਦ ਆਰਾ ਦਰ ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਧਰਮ ਸਾ ਤਰ  ਾਦਿੀ ਦ ਆਰਾ ਸਚੰਸਨਿਤ 

ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਨੈਸਤਕਤਾ ਸਿਿੱਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ  ਮਾਜ ( ੰਿਤ) ਪਰਤੀ ਫਰਜ਼ ਸਿਿੱਚ ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ 500  ਾਲ ਪਸਹਲਾਾਂ ਿ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ  ਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ  ਭ ਤੋਂ ਨੌਜਿਾਨ 

ਸਿਸਿ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਸਹਮੰਡ ਦੇ ਇਿੱਕ  ਰਿੋਤਮ ਹ ਤੀ ਅਤੇ ਸ ਰਜਣਹਾਰ (ਿਾਸਹਿ ਰ)ੂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਿਾ  

ਉਿੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਦੀਿੀ ਅਨੰਦ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧਾਰਨ ਸ ਿੱਧਾ ਮਾਰਿ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸਿਸਿ-ਸਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ  ੰਦੇਸ ਫੈਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ  ਖਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਈਸਿਰਿਾਦੀ 

ਸਿਸਿਾ  ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਮੇਂ ਜਾਾਂ  ਥਾਨ ਦੀਆਾਂ  ੀਮਾਿਾਾਂ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੇਿਲ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜ ੋਸ ਰਜਣਹਾਰ, ਪਾਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਰਪੂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦੇ ਸ ਧਾਾਂਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜੋੜਦਾ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਕਿੱਠੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਿਕਾ  ਿਿੱਲ ਕਦਮ ਿਧਾਉਣ 

ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਿ ਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣਾਾਂ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਦਇਆ, ਉਦਾਰਤਾ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਿਰਿੇ ਿ ਣ ਕੇਿਲ ਯਤਨਾਾਂ ਅਤੇ ਲਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਣਾਏ ਜਾ 

 ਕਦੇ ਹਨ।  ਾਡੇ ਮਹਾਨ ਿ ਰਆੂਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਇ  ਸਦਸਾ ਸਿਿੱਚ ਪਰੇਰਨਾ  ਰੋਤ ਹਨ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸ ਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਿੇੜ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿ ਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਅਤੇ  ੇਿਾ 

ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਮਾਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਧਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮ (ਇਿੱਛਾ), ਕਰੋਧ (ਕਰੋਧ), ਲੋਭ (ਲੋਭ), ਮੋਹ ( ੰ ਾਰੀ ਮੋਹ) ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ 

(ਹੰਕਾਰ) ਨੰੂ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਿਰਤ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਸਿਨ ਅਤੇ ਤਪਿੱਸ ਆ 

ਿਰਿ ੇਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ 'ਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ ਜਾਾਂ 

ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ, ਇਹ ਸਿਆਨ ਮਾਰਿ (ਸਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਮਾਰਿ (ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਟੀਚੇ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰਚਣ 

ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਆਧ ਸਨਕ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਪਸਰਿਾਰਕ 

ਜੀਿਨ (ਿਰਸਹ ਤ) ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਰ ਕਾਿਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਹਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

 ੰ ਾਰ ਦਾ ਸਤਆਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਦ ਸਨਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਨਰਲੇਪ ਰਸਹਣਾ 

 ੰਭਿ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਰਧਾਲੂ ਨੰੂ  ੰ ਾਰ ਸਿਿੱਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਸ ਰ ਆਮ ਤਣਾਅ 
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ਅਤੇ ਿੜਿੜ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਸਿਦਿਾਨ ਸ ਪਾਹੀ, ਅਤੇ ਰਿੱਿ ਲਈ  ੰਤ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਿਰਸਹਮੰਡੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ "ਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਧਰਮ" ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਰਿਾਾਂ ਜਾਤ, ਨ ਲ, ਨ ਲ 

ਜਾਾਂ ਸਲੰਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ  ਾਰੇ ਿਖਰੇਸਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ 

ਸਿਚ  ਾਰੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਨੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੰਸਨਆ 

ਭਰਣੂ ਹਿੱਸਤਆ ਅਤੇ  ਤੀ (ਸਿਧਿਾ  ਾੜਨ) ਪਰਥਾ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਿਧਿਾ ਪ ਨਰ-ਸਿਆਹ ਦਾ ਿੀ 

 ਰਿਰਮੀ ਨਾਲ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਦਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਔਰਤਾਾਂ ਜੋ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣਾ) ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮਨ ਨੰੂ ਉ  ਉਿੱਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ  ੇਿਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦ ੇਕੰਮ (ਸਕਰਤ ਕਰਨ) ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਨੰੂ  ਨਮਾਨਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਭੀਖ ਮੰਿ ਕੇ ਜਾਾਂ ਿੇਈਮਾਨੀ ਦ ੇ ਾਧਨਾਾਂ 

ਨਾਲ। ਿੰਡ ਛਕਣਾ, ਦਸੂਜਆਾਂ ਨਾਲ  ਾਾਂਿਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਇਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੰਧ 

(ਉ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 10%) ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ੇਿਾ,  ਮਾਜ 

 ੇਿਾ ਿੀ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਨਿੱ ਖੜਿਾਾਂ ਅੰਿ ਹੈ। ਹਰ ਿ ਰਦ ਆਰੇ ਸਿਚ ਸਮਲਣ ਿਾਲੀ ਮ ਫਤ ਕਸਮਊਸਨਟੀ 

ਰ ੋਈ (ਲੰਿਰ) ਅਤੇ  ਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਖ ਿੱਲਿ ਾ ਇ   ਮਾਜ  ੇਿਾ ਦਾ ਇਕ ਪਰਿਟਾਿਾ ਹੈ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਆਸਾਿਾਦ ਅਤੇ ਆ  ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰਾਸਾਿਾਦ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

 ਿੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਇ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ। ਇਹ  ਿੈ ਅਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਲਈ ਖ ਦ 

ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਲਈ ਉ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਹ ਤ ਚੌਕ  ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਿਰੰਥ, ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ,  ਦੀਿੀ ਿ ਰ ੂਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਪਸਿਿੱਤਰ ਿਰੰਥ ਨੰੂ 

ਧਾਰਸਮਕ ਉਪਦੇਸਕ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਤ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਿ ਰ ੂ(ਦੇਹਧਾਰੀ) ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕ  

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦਿੱ ਦੇ ਹਨ ਸਿ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  ਪੈਦ  ਿਰਨ ਦ  ਬਰ ਬਰ ਅਸਧਿ ਰ ਹੈ। ਉਹ ਧ ਰਸਮਿ ਿਲੀਸ ਯ ਵ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵ ਈ ਿਰ  ਿਦੇ 

ਹਨ, ਅਖੂੰਡ ਪ ਠ (ਪਸਵਿੱਤਰ ਗਰੂੰਥ ਾਂ ਦੇ ਸਨਰੂੰਤਰ ਪ ਠ) ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ, ਿੀਰਤਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ ( ੂੰਗੀਤ 

ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਭਜਨ ਗ ਇਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ), ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ (ਪੁਜ ਰੀ) ਵਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ   ਰੀਆਾਂ ਧ ਰਸਮਿ, 

 ਿੱਸਭਆਚ ਰਿ,  ਮ ਸਜਿ ਅਤ ੇਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰ ਬਰਤ  ਦੇਣ ਵ ਲ  ਪਸਹਲ  ਸਵਸਵ ਧਰਮ  ੀ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਲੂੰਗ-ਆਧ ਸਰਤ ਬਰ ਬਰੀ ਦ  

ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ , ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਗੁਰਆੂਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਿੱਖ ਪੂਜ  ਅਤੇ ਅਸਭਆ  ਦੀਆਾਂ   ਰੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ 

ਸਵਿੱਚ ਪੂਰ  ਸਹਿੱ   ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ ਸਹਤ ਿੀਤ । 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, 

"ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ,  ਭ ਰਿੱਬ ਦਆੁਰ  ਬਣ ਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ  ਭ ਰਿੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਨ ਨਿ ਆਖਦ  ਹੈ, ਤੇਰੀ   ਰੀ 

ਸ ਰਸਟੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਪਸਵਿੱਤਰ ਹੈ" - SGGS ਪੂੰਨ  304 

ਸ ਿੱਖ ਇਸਤਹ   ਨੇ ਇ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਨੂੂੰ  ਦਰਜ ਿੀਤ  ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ   ੇਵ , ਸਰਧ , ਿੁਰਬ ਨੀ ਅਤੇ ਬਹ ਦਰੀ 

ਸਵਿੱਚ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਦਰ  ਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਪਰੂੰਪਰ  ਸਵਿੱਚ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨੈਸਤਿ  ਨਮ ਨ,  ੇਵ  ਅਤੇ 

 ਵੈ-ਬਲੀਦ ਨ ਦੀਆਾਂ ਬਹਤੁ   ਰੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਸਲਖੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁ  ਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਿੱਿੋ ਸ ਿੱਿੇ ਦੇ ਦ ੋਪਸਹਲੂ ਹਨ। ਆਪ ੀ  ਬੂੰਧ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰ ਪਰ ਸਨਰਭਰਤ  ਦੀ 

ਪਰਣ ਲੀ ਸਵਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਬੀਜ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਨੁ  ਰ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱਚ  ੁਰਿੱਸਖਅਤ ਅਤੇ  ੂੰਪੂਰਨ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਿਰ 

 ਿਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਦੀ  ਫਲਤ  ਉ  ਔਰਤ ਦੇ ਸਪਆਰ ਅਤੇ  ਮਰਥਨ ਨ ਲ  ਬੂੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਨ ਲ 

ਆਪਣ  ਜੀਵਨ   ਾਂਝ  ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਉਲਟ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਹ : "[ਇਹ] ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੌੜ 

ਨੂੂੰ  ਜ ਰੀ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ" ਅਤੇ   ਨੂੂੰ  "ਔਰਤ ਨੂੂੰ   ਰ ਪ ਅਤੇ ਸਨੂੰ ਸਦਆ ਨਹੀ ਾਂ  ਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ , [ਜਦੋਂ] ਔਰਤ ਤੋਂ ਨੇਤ  ਅਤੇ 

ਰ ਜ ੇਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।" SGGS ਪੂੰਨ  473. 

ਿੁਕਤੀ: 

ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਿਤ  ਉਠ ਉਣ  ਹੈ ਸਿ ਿੀ ਿੋਈ ਧਰਮ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

 ਮਝਦ  ਹੈ, ਇਿੱਥੇ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰ ਪਤੀ ਜ ਾਂ ਉਿੱਚਤਮ ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਖੇਤਰ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ 

ਹਨ, 

“ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਸਵਆਪਿ ਹੈ, ਪਰਭੂ   ਰੇ ਰਪੂ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਰ ਅਤ ੇਨ ਰੀ ਸਵਿੱਚ ਸਵਆਪਿ ਹੈ” (ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ       

  ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  605)। 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਦੇ ਉਪਰੋਿਤ ਿਥਨ ਤੋਂ ਪਤ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਸਿ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ  ਪਰਿ ਸ ਦੋਹ ਾਂ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਬਰ ਬਰ ਰਸਹੂੰਦ  ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਪੁਰਸ ਅਤ ੇਇ ਤਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਵ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਿਰਿ ੇ
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ਬਰ ਬਰ ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ   ਰੇ ਧਰਮ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  

ਸਵਿੱਚ ਰਿੁ ਵਟ ਮੂੰਸਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਪਰ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਇ  ਨੂੂੰ  ਰਿੱਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 'ਸ ਿੱਖ 

ਧਰਮ ਬ ਰ ੇਮੌਜੂਦ  ਸਵਚ ਰ' ਸਵਿੱਚ, ਐਸਲ  ਬ  ਰਿ ੇਨੇ ਸਿਹ , 

 

"ਪਸਹਲੇ ਗੁਰ ੂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਰਿੱਸਖਆ ... ਔਰਤ ਮਰਦ ਲਈ ਰਿੁ ਵਟ ਨਹੀ ਾਂ  ੀ, ਪਰ 

ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ  ੇਵ  ਿਰਨ ਅਤ ੇ ਮੁਿਤੀ ਦੀ ਭ ਲ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਿ ਭ ਈਵ ਲ  ੀ"। 

 

ਮਿਆਹ 

ਗੁਰ ੂ ਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗਰਸਹ ਥ ਦੀ ਸ ਫ ਰਸ ਿੀਤੀ - ਗਰਸਹ ਥੀ ਜੀਵਨ, ਬਰਹਮਚ ਰੀ ਅਤੇ ਸਤਆਗ ਦੀ 

ਬਜ ਏ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਸਹਿੱ ੇਦ ਰ  ਨ ਅਤੇ ਦੋਵ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਫ ਦ ਰੀ ਦ  ਆਦੇਸ ਸਦਿੱਤ  ਸਗਆ  ੀ। 

ਪਸਵਿੱਤਰ ਬ ਣੀ ਸਵਿੱਚ, ਘਰੇਲੂ ਖੁਸੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਸਪਆਰ ੇ ਆਦਰਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਨੂੂੰ  

ਬਰਹਮ ਲਈ ਸਪਆਰ ਦੇ ਪਰਗਟ ਵੇ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚਿੱਲਦ  ਰਪੂਿ ਪਰਦ ਨ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ। ਭ ਈ ਗੁਰਦ  , ਮੁਢਲੇ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵੀ ਅਤੇ ਸ ਿੱਖ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦੇ ਇਿੱਿ ਪਰਮ ਸਣਿ ਸਵਆਸਖਆਿ ਰ, ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਚ ਸਰਧ ਾਂਜਲੀ ਸਦੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਿਸਹੂੰਦ  ਹੈ: 

"ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ ਪੇਿ ੇਘਰ ਸਵਿੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ ੂੰਦੀਦ  ਹੈ, ਸਜ ਨੂੂੰ  ਉ ਦੇ ਸਪਤ  ਅਤ ੇਮ ਤ  ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਪਆਰ 

ਿੀਤ  ਹੈ। ਉ ਦੇ  ਹਰੁੇ ਘਰ ਸਵਿੱਚ, ਉਹ ਪਸਰਵ ਰ ਦ  ਥੂੰਮ ਹੈ, ਇ ਦ ੇ ਚੂੰਗੇ ਭ ਗ ਾਂ ਦੀ ਗ ਰੂੰਟੀ ਹੈ... 

ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਸਗਆਨ ਸਵਿੱਚ   ਾਂਝ  ਿਰਨ  ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਗੁਣ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ, ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਦਮੀ 

ਦ  ਦਜੂ  ਅਿੱਧ, ਉ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਦੇ ਦਰਵ ਜੇ ਤਿੱਿ ਲੈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।" (ਵ ਰ,  ੂੰ. 16) 

 

ਬਰ ਬਰ ਸਮਿਤੀ 

ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਾਂ ਸਵਚਿ ਰ ਬਰ ਬਰੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ, ਗੁਰ ੂ  ਸਹਬ ਨ ਨੇ  ੂੰਗਤ 

(ਪਸਵਿੱਤਰ  ੂੰਗਤ) ਅਤੇ ਪੂੰਗਤ (ਇਿਿੱਠੇ ਖ ਣ ) ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸੁਰਆੂਤ, ਉਪਦੇਸ ਜ ਾਂ ਭ ਗੀਦ ਰੀ 

ਦੇ ਮ ਮਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤ ।  ਰਪੂ ਦ   ਭਿੱਲ , ਮਸਹਮ  ਪਰਿ ਸ ਅਨੁ  ਰ, ਗੁਰ ੂ

ਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਨਖੇਧੀ ਿੀਤੀ। ਉ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੁਝ 

ਭ ਈਚ ਸਰਆਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰ ਨੀ ਿਰਨ ਲਈ ਸਨਯੁਿਤ ਿੀਤ  ਅਤੇ  ਤੀ ਪਰਥ  ਦੇ ਸਵਰੁਿੱਧ ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ । ਸ ਿੱਖ 

ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਮ ਤ  ਗੁਜਰੀ ਮ ਈ ਭ ਗੋ, ਮ ਤ   ੁੂੰਦਰੀ, ਰ ਣੀ   ਸਹਬ ਿੌਰ, ਰ ਣੀ  ਦ  ਿੌਰ ਅਤ ੇ

ਮਹ ਰ ਣੀ ਸਜੂੰਦ ਿੌਰ ਵਰਗੀਆਾਂ ਿਈ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨ ਾਂ ਦਰਜ ਹਨ, ਸਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨ ਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਿ ਵ ਾਂ ਸਨਭ ਈਆਾਂ। 

 

ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੂੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਿ ੇ ਦੀ  ਫਲਤ  ਦੀ ਿੁੂੰਜੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਵਅਿਤੀਗਤ ਸਵਿ   ਦੀ ਪਰਸਿਸਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਿ ਰਨ ਹੈ ਸਿ ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂਨੇ ਬਹਤੁ   ਰੇ  ਿੂਲ  ਥ ਸਪਤ ਿੀਤੇ। 
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ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,“  ਰ  ਬਰਹਮ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਚੂੰਤਨ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰ  ਪਰ ਪਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ” (ਗੁਰ ੂ

ਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  831)। 

 

  ਸਰਆਾਂ ਲਈ ਸ ਿੱਸਖਆ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਿ ਨੂੂੰ   ਭ ਤੋਂ ਉਿੱਤਮ ਬਣਨ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂ

ਦਆੁਰ  ਭੇਜੇ ਗਏ ਸ ਿੱਖ ਸਮਸਨਰੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ 52 ਔਰਤ ਾਂ  ਨ। ‘ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਅਤੇ  ਸਥਤੀ’ ਸਵਿੱਚ ਡ : 

ਮਸਹੂੰਦਰ ਿੌਰ ਸਗਿੱਲ ਸਲਖਦੇ ਹਨ,"ਗੁਰ ੂਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨ  ੀ ਸਿ ਿੋਈ ਵੀ ਉਪਦੇਸ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਜੜ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਫੜ 

 ਿਦ  ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇ ਤਰੀ ਲੋਿ  ਵੀਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ"। 

 

ਕਿੱਪਮਿਆਾਂ 'ਤੇ ਪ ਬੰਦੀਆਾਂ 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਦ  ਨ  ਪ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਇਲ ਵ , ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪਸਹਰ ਵੇ ਦੇ ਜ ਬਤੇ ਬ ਰ ੇਇਿੱਿ  ਧ ਰਨ ਪਰ ਬਹਤੁ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਆਨ ਸਦੂੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਸਲੂੰਗ ਦੀ ਪਰਵ ਹ ਿੀਤੇ ਸਬਨ ਾਂ   ਰੇ ਸ ਿੱਖ ਾਂ 'ਤੇ ਲ ਗੂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ 

  ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,  "ਉਹ ਿਿੱਪੜੇ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰ ੋਸਜਨ੍ ਾਂ ਸਵਿੱਚ  ਰੀਰ ਬੇਚਨੈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 

ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਸਰਆ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ." SGGS, ਪੂੰਨ  16 

 

ਇ  ਤਰ੍ ਾਂ ਸ ਿੱਖ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਤ  ਲਿੱਗ ਜ ਵੇਗ  ਸਿ ਸਿ  ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱਪੜੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ ਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸਿਰਪ ਨ (ਤਲਵ ਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਾਂ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਾਂ ਲਈ ਸਵਲਿੱਖਣ ਹੈ ਸਿਉਾਂਸਿ ਇਹ ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਪਸਹਲੀ ਵ ਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ 

ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਗਈ  ੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ  ਰੀਰਿ  ੁਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਮਰਦ ਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ 

ਰਸਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

SGGS ਹਵ ਲੇ: 

 

"ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਿ ਸ ਸਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਿੋਈ ਦਜੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖਦ ।   ਰੀਆਾਂ ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਉ  ਦੀ ਜੋਸਤ ਚਮਿ 

ਰਹੀ ਹ.ੈ" sggs Page 223. 

 

 ਔਰਤ ਤੋਂ ਮਰਦ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਆਦਮੀ ਦ  ਗਰਭ ਧ ਰਨ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਨ ਲ ਉ ਦੀ ਮੂੰਗਣੀ 

ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵਆਸਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਉ ਦੀ ਦੋ ਤ ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਰ ਹੀ ਾਂ, ਆਉਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਪੀੜ੍ੀਆਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉ ਦੀ ਔਰਤ ਮਰ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਸਿ ੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਭ ਲ ਿਰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ 

ਨ ਲ ਉਹ ਬੂੰਸਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ ਾਂ ਉ  ਨੂੂੰ  ਬੁਰ  ਸਿਉਾਂ ਿਹੀਏ? ਉ  ਤੋਂ ਰ ਜੇ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਤੋਂ ਔਰਤ 

ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ, ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗ . ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ, ਪੂੰਨ  473 

 

ਦ ਜ ਦ ੇ ਬੂੰਧ ਸਵਿੱਚ: "ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਸਵਆਹ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਦ ਜ ਵਜੋਂ ਆਪਣ  ਨ ਮ ਸਦਓ." ਸਰੀ ਗੁਰ ੂ

ਰ ਮਦ   ਜੀ, ਪੂੰਨ  78, ਪੂੰਿਤੀ 18 SGGS 
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ਪਰਦੇ ਦੀ ਮਸਰਆਦ  ਬ ਰ:ੇ “ਠਸਹਰ ਜ ਏ, ਹੇ ਨੂੂੰ ਹ-ਤੂੂੰ ਮੂੂੰਹ ਨ  ਢਿੱਿੀ ਾਂ। ਆਖਰ ਇਹ ਤੇਰ  ਅਿੱਧ  ਖੋਲ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਲਆਉਾਂਦ । ਸਜਹੜ  ਤੇਰ ੇਤੋਂ ਪਸਹਲ ਾਂ ਮੂੂੰਹ ਢਿੱਿਦ   ੀ। ;ਉ  ਦੇ ਨਿਸੇ-ਿਦਮ ਾਂ 'ਤੇ ਨ  ਚਿੱਲੋ, ਮੂੂੰਹ 'ਤੇ ਪਰਦ  ਪ ਉਣ 

ਦੀ ਇਹੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਸਿ ਿੁਝ ਸਦਨ ਾਂ ਤਿੱਿ ਲੋਿ ਿਸਹਣਗੇ, "ਿੌੜੀ ਵਹਟੁੀ ਆਈ ਹੈ" ਤੇਰ  ਪਰਦ  ਤ ਾਂ ਹੀ  ਿੱਚ  ਹੋਵੇਗ  ਜੇ 

ਤੂੂੰ ਛਿੱਡ, ਨਿੱ ਚਦ  ਤੇ ਗ ਉਾਂਦ । ਵ ਸਹਗੁਰ ੂਦੀ ਸ ਫਤ-  ਲ ਹ।-ਪੂੰਨ  484, SGGS 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਅ ਲ ਸਵਿੱਚ   ਰੀਆਾਂ ਰਹੂ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਜੀਵਨ ਸਜਊਣ ਲਈ ਜੋਰਦ ਰ ਪਰੇਰਣ  ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ  ੀ: 

"ਆਓ, ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਪਆਰੀਆਾਂ ਭੈਣ ਾਂ ਅਤੇ ਰਹੂ ਨੀ   ਥੀਓ; ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਲਵਿੱਿੜੀ ਸਵਿੱਚ ਘੁਮ ਓ। ਆਓ ਇਿਿੱਠੇ 

ਹੋਈਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਰਬ-ਸਿਤੀਮ ਨ ਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਣੀਆਾਂ  ੁਣ ਈਏ।" - ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ , ਪੂੰਨ  17, 

SGGS. 

 

“ਸਮਿੱਤਰ, ਹੋਰ   ਰੇ ਪਸਹਰ ਵ ੇ ੁਿੱਖ ਨੂੂੰ  ਸਵਗ ੜ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੂੰਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਨਣ ਵ ਲ  ਿਸਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੂੰਦੀ  ੋਚ ਨ ਲ 

ਮਨ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ” - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਨ  16 
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ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

 

ਦਸਤਾਰ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟ ਿੱਟ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ 1500 ਈਸਵੀ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇਬਾਨੀ 

ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਹੈ। 

ਦਸਤਾਰ ਜਾਾਂ "ਪਗੜੀ" ਅਕਸਰ "ਪਿੱਗ" ਜਾਾਂ "ਦਸਤਾਰ" ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 

ਬੋਲੀ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਸਰ ਨੰੂ 

ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਪਸਹਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਹੈਿੱਡਡਰੈਸ ਹ ੈ ਸਜਸ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੰਬ ੇ

ਸਕਾਰਫ਼ ਵਰਗੇ ਕਿੱਪੜੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਸਸਰ ਦ ੇਦ ਆਲੇ ਜਖਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ "ਟੋਪੀ" 

ਜਾਾਂ ਪਟਕਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਵਿੱਚ, ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ ਸਮਾਜ ਸਵਿੱਚ ਉਿੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ; ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਦੇ ਜਾਾਂ ਨੀਵੀ ਾਂ ਜਾਤ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਸਬਨਾਾਂ ਕਿੱਟੇ ਵਾਲ ਰਿੱਖਣੇ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਪੰਜ ਕੇ ਜਾਾਂ ਪੰਜ ਸਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲੇਖਾਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ, ਇਹ 1469 ਸਵਿੱਚ ਸਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜ ਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ 

ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਿੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵਿੱਚ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਸਿੱਖ ਹਨ। ਸਸਿੱਖ 

ਪਗੜੀ (ਸਜਸ ਨੰੂ ਦਸਤਾਰ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਦਸਤਾਰ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿੱਚ ਵਧੇਰ ੇਸਸਤਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਹੈ। 

ਸਸਿੱਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣ ਦਸਤਾਰਾਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਗੜੀ 

ਸਸਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਵਸਤੂ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਸਸਰਫ਼ ਕ ਲੀਨਤਾ ਲਈ 

ਰਾਖਵੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਮ ਗਲ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਸਰਫ ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਸੀ। 

ਸਾਰ ੇਗੈਰ-ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗੜੀ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਸਗਆ ਸੀ। 

ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮ ਗਲਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਇਸ ਉਲੰਘਣਾ ਦ ੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਸਤਾਰ ਪਸਹਨਣ ਲਈ ਸਕਹਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਉਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜ ੋ

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਪੈਰੋਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤ ੇਸਨ। ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦਾ ਖਾਲਸਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਵੇ 

ਅਤੇ "ਬਾਕੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੱਖਰਾ" ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਗ ਰਆੂਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਵਲਿੱਖਣ ਮਾਰਗ 'ਤ ੇ

ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸਦਰੜ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ, ਇਿੱਕ ਦਸਤਾਰਧਾਰੀ ਸਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਭੀੜ ਸਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਖੜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਗ ਰ ੂਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ; ਸਕਉਾਂਸਕ ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦੇ 'ਸੇਂਟ-ਸੋਲਜਰਜ਼' ਨੰੂ ਨਾ ਸਸਰਫ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਸਗੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਸਭਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਸਿੱਖ ਮਰਦ ਜਾਾਂ ਔਰਤ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ਼ ਕਿੱਪੜੇ ਦੀ ਪਿੱਟੀ ਹੀ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਕਉਾਂਸਕ 

ਇਹ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਸਸਰ ਨਾਲ ਇਕੋ ਸਜਹਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਆਸਥਾ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਬਹ ਤ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਨਾਲ 

ਜ ੜੇ ਪਰਤੀਕਵਾਦ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਹਨ - ਪਰਭੂਸਿੱਤਾ, ਸਮਰਪਣ, ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਹੰਮਤ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕਤਾ, ਪਰ!, ਸਸਿੱਖਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦਾ ਮ ਿੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਆਸਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ

ਸੰਸਥਾਪਕ ਪਰਤੀ ਸਸਤਕਾਰ। ਖਾਲਸਾ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ 

"ਦਸਤਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਗ ਰ ੂਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਸੰਘਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਕੌਰਾਾਂ ਵਜੋਂ ਤਾਜ ਸਦੰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਉਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਪਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਦੇ ਸਸੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 
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ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਪਰੌਜੈਕਸਟਵ ਪਛਾਣ ਰਾਇਲਟੀ, ਸਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਸੂਜਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਅਨੰਤ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰਸਪਤ ਹਾਾਂ। ਪਿੱਗ ਪੂਰੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕ ਝ ਨਹੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹ 

ਕੇ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚ ਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸਸੰਗਲ ਵਜੋਂ ਸਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਛੇ ਅਰਬ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਖੜਹਾ ਸਵਅਕਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਹੈ।" 
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ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਵਿਮਰਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਤਿੱਤ 

 

ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨਿਮ ਪਨਿਲੂ ਿੈ। ਇ  ਅਿੁ ਾਰ ਨ ਿੱਖਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਮਿੱਥਾ 

ਟੇਕਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਜਾਾਂ ਨਿਮਰਤਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਨ ਿੱਚ ਿੇਨਿਓ ਾਂ  ਬੂੰਧਤ ਸ਼ਬਦ ਿਿ। ਨਿਮਰਤਾ ਇਿੱਕ 

ਗੁਣ ਿੈ ਨਜ  ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨ ਿੱਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਿੈ। ਇ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿੁ ਾਦ 

"ਨਿਮਰਤਾ", "ਉਦਾਰਤਾ" ਜਾਾਂ "ਨਿਮਰਤਾ" ਿੈ। ਕ਼ੋਈ ਅਨਜਿਾ ਨ ਅਕਤੀ ਨਜ ਦਾ ਮਿ ਇ  ਨ ਚਾਰ ਦਆੁਰਾ 

ਨ ਚਨਲਤ ਿਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦਾ ਨਕ ਉਿ ਨਕ ੇ ਿਾਲੋਂ  ਨਬਿਤਰ ਜਾਾਂ  ਧੇਰ ੇਮਿਿੱਤ ਪੂਰਣ ਿੈ. 

 ਮਿੱਨ ਆ ਖੇਤਰ - ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਇਿੱਕ  ਿੀ  ਾਕ ਿਿੀ ਾਂ ਿੈ 

ਇਿ  ਾਰੇ ਮਿੁਿੱ ਖਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤ ਪੂਰਿ ਗੁਣ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਇਿੱਕ ਨ ਿੱਖ ਦੀ 

ਮਾਿਨ ਕਤਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਰਰੂੀ ਅੂੰਗ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਗੁਣ ਿਰ  ਮੇਂ ਨ ਿੱਖ ਦੇ ਿਾਲ ਿ਼ੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਨ ਿੱਖ ਸ਼ ਤਰ ਨ ਿੱਚ ਿ਼ੋਰ ਚਾਰ ਗੁਣ ਿਿ: ਿੱਚ ( ਨਤ),  ੂੰਤ਼ੋਖ ( ੂੰਤ਼ੋਖ), ਦਇਆ (ਦਯਾ) ਅਤ ੇਨਪਆਰ 

(ਨਪਆਰ)। 

 

ਇਿ ਪੂੰਜ ਗੁਣ ਨ ਿੱਖ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਿਿ ਅਤ ੇਇਿ੍ਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਨਿਿੱ ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨ ਮਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ ਕਰਿਾ ਉ  ਦਾ ਫਰਜ ਿੈ। 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਿ ੂੰ  ਕੀ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ: 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਅਿੁਭ ੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅਿੂੰ ਦ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨ ਮਰਿ 

ਕਰਦੇ ਰਨਿੂੰਦ ੇਿਿ, ਉਿੱਤਮਤਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਿੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ- ਚੇਤ ਜੀ  ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਚ ਨਟਨਕਆ ਿ਼ੋਇਆ 

ਿੈ। ਨਜ  ਦੇ ਨਿਰਦ ੇਨ ਿੱਚ ਦਇਆ ਿਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ। ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਭੀਖ ਮੂੰਗਦਾ 

ਿੈ। ਦੇ ਤਾ ਅਿੱਗੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ" 

 

ਗੁਰ ੂਿਾਿਕ, ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਨਿਲੇ ਗੁਰ:ੂ 

 

"ਆਪਣੇ ਮਿ ਨ ਿੱਚ ਨਪਆਰ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ  ੁਣਿਾ ਅਤੇ ਨ ਸ਼ ਾ  ਕਰਿਾ, ਪਨ ਿੱਤਰ ਅ ਥਾਿ 

ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਾਮ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਸੁ਼ਿੱਧ ਕਰ਼ੋ।" - SGGS ਪੂੰਿਾ 4. 

 

" ੂੰਤ਼ੋਖ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁੂੰਦਰੀਆਾਂ, ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ  ਾਲਾ ਕਟ਼ੋਰਾ, ਅਤੇ 

ਨਧਆਿ ਿੂੂੰ   ੁਆਿ ਬਣਾਓ ਜ਼ੋ ਤੁ ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ  ਰੀਰ 'ਤੇ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਿ਼ੋ." - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਿਾ 6. 

 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ਿੱਚ, ਸ਼ਬਦ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਿੈ। ਉਿੱਥੇ ਬੇਨਮ ਾਲ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਿ." SGGS ਪੂੰਿਾ 

8. 
 

"ਨਿਮਰਤਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ  ਨਿਜ  ੂਝ ਮੇਰੀ  ਿੱ  ਅਤੇ  ਿਰੁਾ ਿੈ" - SGGS ਪੂੰਿਾ 152. 
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1 

ਅਧਿਆਤਧਿਕਤਾ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ  

ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਤ ਗੁਰੂ ਿੈ ਜੋ ਹਸੱਖ ਗੁਰਆਂੂ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਹਵ

ਰਚਨਾ ਿੈ। ਸੰਕਲਨ ਉਿਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਤੋਿਫਾ ਿੈ ਗੁਰੂ

ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਕਸਮ ਦੇ ਜੁਲਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਰੱਬੀ ਹਨਆਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ

ਹਕਗਰੰਥ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇਗਰੰਥਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਹਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਿਇਿਨਾਂ

ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ ਨੈਹਤਕ ਮੇਲ ਹਮਲਾਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਿੀ ਂ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੱਚ ਔਰਤਾਂ

ਨੰੂ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨਾਲ ਬਿਤੁ ਸਹਤਕਾਰ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਦੇ ਨਾਲਆਪਣੀ

ਅਹਧਆਤਹਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਅਹਧਕਾਰ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਹਮਕ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਧਰਮ ਹਨਰਪੱਖ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਂ ਹਵੱਚ ਪਰਮੁੱਖ ਧਾਰਹਮਕ

ਸਭਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਆਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ

ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਜਰਰੂੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਦਇਆ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹਨਮਰਤਾ

ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਿਰ ਸਮੇਂ ਆਤਹਮਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਸਹਤਕਾਰ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਹਤੰਨ ਮੁੱਖ ਹਸਧਾਂਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਸਮਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇਮਾਨਦਾਰ

ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਹੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਰਿੂ ਲਈ ਇਸ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ। ਅਨੁਵਾਦ ਕਦੇ ਵੀ

ਮੌਹਲਕਤਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਿੀ ਂਿੋ ਸਕਦਾ ਖਾਸਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬਕਾਹਵ ਹਵੱਚ ਿੋਵੇ ਅਤੇਅਲੰਕਾਰਾਂ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਬਰਿਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਹਲਮ ਹਮਹਥਿਾਹਸਕ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰਲਿਦ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਲਕਸ਼ਮੀ ਬਰਿਮਾ ਆਹਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਹਦਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਨਾ ਪੜੋ੍ ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। ਹਧਆਨਇਸ ਤੱਥ

ਤੇ ਿੈ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕੰਮ ਕਈ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤੁਿਾਡੇ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਰੱਬੀ

ਸੰਦੇਸ਼ ਪਿੁੰਚਾਉਣ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਨ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੇ

ਬੇਹਝਜਕ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਇਸ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। 


