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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

۵اوره سوخمني مهلا -اګ  

یسخمان یورګ  

  

ਸਲੋਕੁ 

 سلوک

 سلوکو 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

انکار ستگور پرساد-کیا  

.شي یدیگرو په فضل سره موندل ک نيیتیښد ر ېچ ید ویواه گرو   

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

نمه یآ-آد گر  

.استاد ته سلام کوم ړیزه لوم  

 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

نمه یآ-جگاد گر  

.استادانو ته سلام کوم ویزه د پخوان  

 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

نمه یآ-ستگر  

.میاستاد ته سلام وا ینیتښر  

 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

نمه یآ-ویگرد یسار  

.ته سلام کوم یج ویگرود یزه شر  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاشتپد  

یاستاپد   

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵਉ ॥ 
.سمراوه سمر سمر سوخ پاواوه  

.ئړترلاسه ک يښخو یېسره  ادولویاو په  ئړک ادید روح عاشق نوم   

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

.اوهټم یتن ماه سیکال کل  

.هړپاک ک دردونه غمونه او  ولټبدن  ېد د  

 

 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

.یکیسمراوه جاس بسمبهار ا  
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.ئړوک نهید پالونکي ستا ړۍد ن ېوازی  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

.یکینام جپت اگنت ان  

.ادويیمختلف نومونه  تنڅښخلک د  یرډی  

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

.اریپران سمرت سداخ دیب  

.سره کونوید مقدس ل ادداشتونهیپرانونه او  دونه،یو  

 

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

.اریرام نام اک آخ نےیک  

.دي ولړنحو جو ویدا د رب د نوم د   

 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵ ੈ॥ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

نہ آوے۔ یمہما گن یبساوے۔ تا ک ایجس ج کیکنکا ا  

.نشي یدیک انید هغه عظمت ب ي،یږهم اوس هڅ ږد رام په نوم ل ېچ ېک هړد هغه چا په ز  

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕ ੈਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

اڈُهارو۔ی درس تہارو۔ نانک ان سنگ موہ یکیا یکانک  

.هړک یالیوساته او ما نانک بر ېک ريګدي، ما په خپل مل والهیل دویستا د ل ېربه! هغه کسان چ ېا  

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ ੁ॥ 

.سخ امرت پربه نام یسخمن  

ی.راضي کوي امرت نوم د ونهړز ېد خوشحاله مخ نوم چ تنڅښد   

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 بهگت جنا کے من بسرام. راہاو۔

ی.د ېک هړپه ز انوګد بند یاځد هغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸੈ ॥ 

 پربه کے سمرن گربه نہ بسے۔

.بار نه کوي ېپه روح باند ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂੁ ਜਮ ੁਨਸੈ ॥ 

 پربه کے سمرن دکه جم نسے۔
.کوي ېلر رهیو ګکول د درد او مر ادید رب په   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰ ੈ॥ 

 پربه کے سمرن کال پرہرئے۔

.يړو هځقحطي هم له من ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰੈ ॥ 

.یسمرن دشمن تر ېپرب ک  
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.يځ هځله من منښپه ذکر کولو سره د تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

.يګنه لا گنیپرب سمرت کچ ب  

.نشته ډخن یڅه ېک ادیپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

.يګجا نیسمرن اند ېپرب ک  

.ساتي یښو ځذکر کول شپه او ور تنڅښد   
 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 
ې.اپیسمرن بهو نه ب ېپرب ک  

.نه کوي زهیاغ رهیپه و ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁੁ ਨ ਸੁੰਿਾਪ੍ ੈ॥ 

.سمرن دکه نه سنتاپي ېپرب ک  

.نه کوي زهیاغ فیپه غم او تکل ادی تنڅښد   
 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

.سنگ ېپرب کا سمرن ساده ک  

.شرکت ورکوي انوټنید س وی ادونهی وروګد واه   

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

 سرب ندهان نانک هر رنگ

.گرو په فضل دي هد وا ېخزان ېولټنانک!  ېا  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥\ 

.سمرن رده سده نو نده ېپرب ک  

.دي ېاو نهه خزان ایخوشحالي، بر ېک ادیپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

.ذیان تت بده یانګسمرن  ېپرب ک  

او حکمت جوهر ترلاسه کوي رتیمراقبت، الهي بص ،ېد پوه وکڅ ویسره،  ادولویپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

سمرن جپ تپ پوجا ېپرب ک  

یذکر، توبه او عبادت د ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿਜੂਾ ॥ 

.دوجا یسمرن بنس ېپرب ک  

.سيید بدو کارونو مخه ن ادی تنڅښد   
 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

.یاسنان رتهیسمرن ت ېپرب ک  
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.يږد رب په ذکر سره د غسل زیارت میوه حاصلی  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

ی.معن ېسمرن درگ ېپرب ک  

عزت او عزت ترلاسه کوي ېدربار کپه ذکر سره مخلوق د هغه په  تنڅښد   
 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

.سمرن هوئے سو بهلا ېپرب ک  

يښیږپه ذکر کولو سره د هغه اراده د مخلوقاتو خو تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ېسمرن سفل فل ېپرب ک  

.هدف پوره کوي ونیږد انسان د ز ادی تنڅښد   
 

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

جنه اوپ سمراي۔ ښېسمره ک ېس  

.اجازه ورکوي ادولوید  یېهغه  ېچ يیږادید هغو خلکو لخوا  ېوازیهغه   

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

لاگو پاي۔ ېنانک تا ک  

.لمسوم ښېسترو انسانانو پ وینانک! زه د دغو ذکر شو ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 
.پرب کا سمرن سب تے اوچا  

.ید یش ړلو ولوټتر  ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

موچه ېرډسمرن ا ېپرب ک  

.يیږخلک ژغورل ک یرډیپه ذکر کولو سره  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

یسمرن ترسنا بوجه ېپرب ک  

.يړو هځحرص او شهوت له من ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝ ੈ॥ 

.یسمرن سب کچه سجہ ېپرب ک  

.يیږدرک ک هڅسره هر  ادولوید رب په   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

.جم تراسه ېسمرن نه د ېپرب ک  

.کوي ېلر رهی( وګ)مر ماید  ادی تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

.سمرن پورن آسا ېپرب ک  

.پوره کوي ېد عزم او اراد ادی تنڅښد   
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

.یمل جا یسمرن من ک ېپرب ک  

.کوي ېلر ګزن هړد ز ادی تنڅښد   

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

سما ائے۔ یامرت نام رِد ماه  

.يیږجذب ېک هړد نوم امر په ز یاو د خدا  

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

رسنا یساده ک سہیب یپرب ج  

.په ژبه ژوند کوي اوویرب د خپلو اول یعبادت کوونک  

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

دسنا۔نانک جان کا داسن   

  . میخادم  دانوینانک! زه د شه ېا

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

.ېدنونت ېپرب کاو سمره س  
.شتمن دي ېک قتیخلک په حق ېداس ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

ېونتیپت ېپرب کاو سمره س  

.عزت خاوندان دي نيیتښد ر یهمدو ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

جان پروان ېپرب کاو سمره س  

.مشهور دي ېد رب په دربار ک ادويیرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

.پرُخ پردهان ېپرب کاو سمره س  

.يیږمشهور ک ېک اید رب ذکر کوي، په دن ېچ وکڅ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

ې.محتاجیب ېپرب کاو سمره س  

.محتاج نه دي چاید ه ادويیرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

ې.راج ېسرب ک ېپرب کاو سمره س  

.مالک دي هڅد هر یدو ادوي،یرب  ېهغه خلک چ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

 پرب کاو سمره سې سخواستۍ.
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.ژوند کوي ېک ۍپه خوشحال ادويی تنڅښ ېهغه خلک چ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

  پرب کاو سمره سې سدا ابناستۍ.

.يیږک ېتل پات یدو ادوي،یرب  ېهغه خلک چ  

 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

الایسمرن تے لاگے جنه اوپ د  

.ادويیهغه خلک رب  ېوازیوي، مهربانه گرو  ېچ ېپه چا باند  
 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

منگے روالا۔ ینانک جان ک  

.مړغوا ېخاور وښد پ انوګد بند تنڅښنانک! زه د  ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

پراپکاري ېپرب کاو سمره س  

.يیږک رخواهیخلک خ ېداس ادوي،یرب  ېهغه کسان چ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

یهاریپرب کاو سمره تن سد بل  

.میقربان  یزه تل له هغو ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵ ੇ॥ 

ېمخ سوهاو ېپرب کاو سمره س  

.يیږلځ یېمخونه  ادوي،یرب  ېچ وکڅ  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵ ੈ॥ 

ېهاویپرب کاو سمره تن سوخ ب  

.ژوند کوي ېک ۍپه خوشحال ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮ ੁਜੀਿਾ ॥ 

تایپرب کاو سمره تن آتم ج  

.رولويټخپل نفس کن ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 
تایپرب کاو سمره تن نرمل ر  

.وي کډ وښیله خو یېژوند  ادوي،یرب  ېچ وکڅ  
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

رےیپرب کاو سمره تن اند غن  

.او برکتونه ترلاسه کوي يښخو رډی ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰ ੇ॥ 

 پرب کاو سمره بیسہ هر نیرے.

6 SikhBookClub.com



يیږک ېپات ېدږد گرو سره ن ادوي،یرب  ېچ وکڅهغه   

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

ګسنت کرپا تے اندن جا  

.وي یښو ځشپه او ور یپه فضل سره، دو اووید اول  

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰ ੈਭਾਤਗ ॥੬॥ 

 نانک سمرن پورے بهاگ

.يیږپه واسطه ترلاسه ک رید تقد ېوازی ادی تنڅښنانک! د  ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

سمرن کارج پورے ېپرب ک  

.يیږکارونه سرته رس ولټسره  ادولویپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹ ੁਨ ਝੂਰੇ ॥ 

سمرن کبهو نہ جهورے. ېپرب ک  
.يځنه را ېک بتیپه مص کلهیڅسره، ه ادولویپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

.یسمرن ہر گن بان ېپرب ک  

.ستاینه کوي تنڅښپه یادولو سره انسان د  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

.یسمرن سہج سمان ېپرب ک  
.يیږجذب ک ېک ادونویسره د گرو په  ۍپه اسان وکڅ ویسره،  ادولویپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

سمرن نهچل آسان ېپرب ک  

.ثابت مقام ترلاسه کوي ویسره هغه  ادولویپه  تنڅښد   
  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

سمرن کمل بگاسان ېپرب ک  

.يیږخلاص رڅید کمل په  هړسره د انسان ز ادولویپه  تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

.سمرن انہد جهنکار ېپرب ک  

.يیږونجګ ېله لار ادیالهامي سندره د رب د   
 

ਸੁਖ ੁਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

 سکه پربه سمرن کا انت نہ پار

.يځرا ېک ادید رب په  ېنشته چ یپا ایحد  یڅه ښۍد خو  

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 
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 سمره سې جان جن کاو پربه مئی

.ساتي ادی یېلخوا برکت شوي وي هغه  ید خدا ېهغه خلک چ  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 
 نانک تن جان سرنی پائیا

.ادويیدا رب  ېچ يړ( هغه چا ته پناه وکمرغهېن ېوازینانک! ) ېا  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 
 ہر سمرن کر بهگت پرگٹائے۔

.يیږمشهور ک ېپه خلکو ک انګبند ېک ړۍپه ذکر کولو سره په ن ید خدا  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

اپائے۔ہر سمرن لگ بید   

.شامل شوي دي ېک ادیپه  ید خدا)او نور مذهبي کتابونه(  دونهیو  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

 ہر سمرن بهائی سده جتی داتے۔

.يیږسادو، راهب او سخي ک ړیس ېچ ید ادیپه  یدا د خدا  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹ ੁਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

 ہر سمرن نیچ چاہو کنٹ جاتے۔

.مشهور شول وونوښلار ولوټپه  ناهکارانګسره،  ادولویپه  تنڅښد   

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

 ہر سمرن دهاری سبه دهرنا۔

.لري مکهځ ولهټذکر  ید خدا  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

 سمر سمر ہر کارن کرنا۔

.ساته ادی یخدا تنڅښ ړۍطالبه! تل د ن ېا  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

اکارا۔ہر سمرن کیو سگل   

.ده ړېک هړجو ړۍد خپل ذکر په واسطه ن تنڅښ  

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

 ہر سمرن میں آپ نرنکارا۔

.شتون لري ېک یاځگرو پخپله هغه  ي،یږذکر ک تنڅښد  ېچ رتهیچ  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

 کر کرپا جس اوپ بجهایا گیا۔

.يړپوهه ورک ادولوید  ېچ ینانک! خدا ېا  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 
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 نانک گرمکه ہر سمرن تن پائیا۔

يیږفرصت ترلاسه ک ادولوید  یکس ته د خدا ېپه واسطه، داس وروګد   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوک

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

 دین درد دخ بانږنه، ږټ ږټ ناته اناته

.هیمرستندو مانویتید  ې! ایجذب شو ېپه هر بدن ک ېچ وروګ ی! اتنهڅښکولو  ېد مظلومانو د دردونو د لر یا  

 

ਸਰਤਿ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

 سرن تمُہاری آئیو نانک کے پربه ساته۔

.شه ېته زما رب )د نانک( سره د م،ی یراغل ېزه ستا په پناه ک  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 أساتپدي

 اشتاپدي

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

 جه مات پتا ست میت نہ بهائی۔

.او ورور نشته یرګمل ،یهلته مور، پلار، زو  

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

 من اوه نام تیرے سنگ سہائی۔

.وي ینوم به ستاسو مرستندو وروګ! د هړزما ز ېهلته، ا  
 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 
 جه مہا بهئیاں دوت جم دلائی۔

ي،ړبه تاسو مات ک تهښفر واکمنځ ګد مر ېچ رتهیچ  

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ੁਸੁੰਤਗ ਿੇਰ ੈਚਲੈ ॥ 

 ته کیوال نام سنگ تیرئے چلائی۔

.نوم به ستاسو سره هلته وي تنڅښد  ېوازی  

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

 جه مُشکل ہووے ات بهاری۔

مشکل وي یلو ېچ رتهیچ  

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ੁਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

 ہر کو نام کهن ماہی اڑاری۔

.يړستاسو ساتنه وک ېک بهیش وهیهلته د گرو نوم به په   
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ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰੈ ॥ 

 انَکِ پنَُہ چَرَن کَرَت نَہِی ترََئی۔

.یدینشي ژغورل ک خهڅ ناهونوګد  وکڅ ویاعمالو په ترسره کولو سره،  نيید روډید  یحت  

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ੁਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

 ہر کو نام کوٹ پاپ پَرہرئی۔

.يیږکفاره ک ناهونوګ ونونوینوم د مل وروګد  رګم  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਹ ੁਮਨ ਮੇਰ ੇ॥ 

 گُرمُخ نام جپہو من میرے۔

.ئړنوم یاد ک تنڅښد  ېک رتیاګپه مل وروګ! د هړزما ز ېا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹ ੁਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

  نانک پاوہو سُکه غنیرے۔

.خوشحاله شئ رډی ولډ ېنانک! تاسو به په د ېا  

 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

 سگل سریسٹ کو راجا دکهیا۔

.ی( بدبخت درڅیپه  ړیس وید  یپاچا )حت ړۍن ېولټد   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

 ہر کا نام جپت ہوئے سکهیا۔

.خوشحاله کوي وکڅ وی ادولینوم  وروګد واه  رګم  

 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

 لاکه کروڑی بنده نہ پڑئی۔

رګبند وي ، م ېبلاکونو ک ونونوی، مل ونونویپه مل وکڅ ویکه  یحت  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

 ہر کا نام جپت نسترئی۔

.يړنجات راو ادولینوم  تنڅښد   

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

 انَکِ مَاہیا رَنگ تکِ نَ بجُهاوئی۔

(رګ. )مید مال او دولت کثرت د انسان حرص نه شي ختمول  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

 ہر کا نام جپت آغاوئی۔

.يیږسره هغه مطمئن ک ادولوید واه گرو د نوم په   

 

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹ ੁਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

 جہ مارگ ہی جات اکیلا۔

يیږریت ېوازیمخلوق  ېپه کومه لاره چ  
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ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

 تہ ہر نام سنگ ہوت سہیلا۔

.ید ورګټنوم  وروګهلته د   

 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

 ایسا نام من سدا دهیائیئے۔

ئ،ړک ادینوم  ې! تل داسهړزما ز ېا  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

 نانک گرمُخ پرم گت پائیئے۔

.يیږسره نجات ترلاسه ک لوید نوم په و ېنانک! د گرو تر پناه لاند ېا  

 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

 چهوٹت نہیں کوٹ لکه بائی۔

ینشي کول ګوسلو درلودو سره هم پرمخت ونونوید مل وکڅ وی ېچ ېریچ  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

 نام جپت تہ پار پراہی۔

.ژغوري ړیس ویهلته ذکر کول   

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰ ੈ॥ 

 انَکِ بِگهن جَہ آئے سَنگارئی۔

او انسان تباه کوي، يځ( رابتونهی)مص ونهډخن ولډ ولډ ېچ رتهیچ  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰ ੈ॥ 

 ہر کا نام تتکال اڈُهارئے۔

.نوم سمدلاسه د هغه ساتنه کوي تنڅښهلته د   

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮ ੈਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

 انَکِ جون جَنمَئی مَر جام۔

ي،یږک ړاو مکوي  ونیږز ېرحمونو ک روډیپه  ېچ وکڅهغه   
 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

 نام جپت پاوے بسرام۔

.سره آرام ترلاسه کوي لویهغه د رب د نوم په و  

 

ਲੁ ਕਿਹ ੁਨ ਧੋਵ ੈ॥ 
 ہاؤ میلا مل کبهو نہ دهووے۔

.یدیک لځنیدا کثافات نه شي م کلهیڅمخلوق ه ناهکارګ وی  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

 ہر کا نام کوٹ پاپ کهووے۔

.يړو هځنیله م ناهونهګ ونونوی( د واه گرو نوم په ملرګم  ) 

 

11 SikhBookClub.com



 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਹ ੁਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

 ایسا نام جپہو من رنگ۔

ئړک ادی نهینوم په م ېداس وروګ! د هړزما ز ېا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

 نانک پائیئے ساده کے سنگ۔

.يیږترلاسه ک ېک ایرتګد سنتانو په مل ېوازینوم  وروګ! د کیانان  

 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

 جہ مارگ کے گنے جاہی نہ کوسا۔

،یدیک رلی)د ژوند( لعنت نشي شم ېد لار  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

 ہر کا نام اہُا سنگ توسا۔

.وي هیسرما متيیق وینوم ستاسو سره  وروګبه د  ایب  
 

ਤਜਹ ਪ੍ੈਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

 جہ پیدائی مہا انده گُبارا۔

 لاره توره ده

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

 ہر کا نام سنگ اجُیارا۔

وي راغڅنوم به له تا سره  وروګدلته د   
  

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

 جہاں پنته تیرا کو نہ سنجانو۔

ېږېته نه پوه ېپه کومه لاره چ  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

 ہر کا نام تہ نال پچهانو۔

.نوم درته معلوم وي وروګهلته به د   

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹ ੁਘਾਮ ॥ 

تپت بہو گهام۔جہ مہا بهئیاں   

لمر وي دیسخت تودوخه او شد ېچ ېریچ  

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

 تہ ہر کے نام کی تم اوُپر چهام۔

.کوي وريینوم به تاسو س وروګهلته د   
 

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

 جہاں تریکها من تجه اکرکهے۔
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کوي، کتهښ( حرص تا راۍ)د شتمن ې! چرته چای انسان  

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

ساده کے سنگ۔ ئےینانک پائ  

.په نوم امرت باران کوي شورینانک! دا د هري پرم ېهلته ا  

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮ ੁ॥ 

 تہ نانک ہر ہر امرت برکهے۔

.توکي دي ړلپاره د عمل و روانوینوم د پ وروګد واه   

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

برتن نام۔ یبهگت جنا ک  

.يړراو نانیاو اطم يښته خو ونوړنوم د سنتانو ز وروګد واه   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

 سنت جنا کے من بسرام۔

.ید ړنوم د هغه د عبادت کونکي ملات وروګد واه   

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

اوٹ۔ یہر کا نام داس ک  

.ړېپورته ک هګټ خهڅله نوم  وروګانسانانو د واه  ونونویپه مل  

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

 ہر کے نام اڈُهرے جن کوٹ۔

.کوي نهید هري ستا ځسنتان شپه او ور  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧ ੁਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

 ہر جس کرت سنت دِن رات۔

.کاروي هګنوم د خپل درمل په تو شوریسنتان د هري پارم  

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

 ہر ہر اکُهڑ ساده کمات۔

.خزانه ده ارګد خدمت وروګنوم د واه  وروګد واه   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

 ہر جن کے ہر نام نِدهان۔

.ده ړېهغه ته دا مرسته ورک وروګواه   

 

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿੇ ਰੁੰਗ ਏਕ ੈ॥ 

دان۔ نویپاربرہم جن ک  

.ید وبډ ېک نهیاو بدن د گرو په م هړد هغه ز  
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ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

۔کےیرنگ رتے رنگ امن تن   

.یغلامانو فطرت علم د ېنانک! د د ېا  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 
۔کےینانک جن کے برت بِب  

.ینوم د بنده د نجات لامل د تنڅښد  ېیواز  

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

 ہر کا نام جن کو مُکت جُگت۔

.هغه راضي کوي ېچ یهغه نوم د هړد بنده خوا تنڅښد   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਨ ਕਾ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

بهُگت۔ پتیہر کے نام جن کو تر  

.ده ښۍاو خو کلاښنوم د هغه د بنده  تنڅښد   

 

ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

 ہر کا نام جن کا روپ رنگ۔

.نه رسوي فیتکل یڅکس ته ه وی کلهیڅه ادولینوم  ید خدا  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

نہ بهنگ۔ یجپت کب پڑائہر نام   

.ینوم د هغه بنده لپاره عزت او جلال د ید خدا  

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

 ہر کا نام جن کی ودیاۓ۔

.عزت ترلاسه کوي ېک ړۍپه نوم د هغه بنده په ن تنڅښد   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

 ہر کے نام جن صوبہ پائی۔

.ده لهیاو روزي وس ډۍوډد  ۍاو د کورن ېلپاره د مرست انوګنوم د بنده  تنڅښد   

 

ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

 ہر کا نام جن کو بهوگ جوگ۔

.نه رسوي فیغم او تکل یڅهغه ته ه ادولینوم  تنڅښد   

 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

۔وگیب ںیہر نام جپت کچه نہ  

.یبوخت د ېبنده د هغه د نوم په خدمت ک ید خدا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜ ੈਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

۔وایس یجن راتا ہر نام ک  

.عبادت کوي شوریاو گرو پرم تنڅښتل( د  ارګنانک! )خدمت ېا  
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

۔واینانک پوجے ہر ہر د  

.خزانه ده ۍلپاره د شتمن دتمندینوم د عق شورید هري پارم  

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

۔نایہر ہر جن کے مال کهج  

.ده ړېپخپله خپل بنده ته ورک تنڅښد هري په نوم شتمني   

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

۔نایہر دهن جن کو آپ پربه د  

.ده نهیقوي سرچ دتینوم د هغه د عق شورید هري پرم  

 

ਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

۔یہر ہر جن کے اوٹ ستان  

.ژنيینه پ وکڅپرته، بنده بل  واکځد هري   

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿ ੇ॥ 

۔یہر پرتاپ جن اور نہ جان  

.بوخت وي ېک ادیبنده د هري په  تنڅښد  ر،څیپه  وکرټد   

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

 اوٹ پوٹ جن ہر رس راتے۔

.يیږک ېمست پات ېک وږ، هغه د نوم په خو یشو خښ ېک ډیسما توبیوازیپه   

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪੈ੍ ॥ 

 سن سماده نام رس ماتے۔

.ادويینوم  شوریاته ساعته د هري پرم ځېعبادت کوونکي د ور  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪੈ੍ ॥ 

۔یآٹه پہر جن ہر ہر جپ  

.ینه د ټپ ي،یږمشهور ک ېک ړۍد هري عبادت په ن  

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹ ੁਕਰੇ ॥ 

۔یچهپائ ںیہر کا بهگت پرگت نہ  

.خلکو ته نجات ورکوي یرډیعبادت  تنڅښد   

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿ ੇਿਰੇ ॥੭॥ 

بهگت مُکت بہو کرے۔ یہر ک  

ي؟یږریت خهڅد کائنات له بحر  ېک ایرتګخلک د معبودانو په مل ومرهڅنانک!  ېا  

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹ ੁਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

ترے۔ تےینانک جن سنگ ک  

.د هري نوم د نجات ونه ده  
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ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

 پارجات اه ہر کو نام۔

.یعلاج د بتونویمص ولوټد  نهینوم ستا شورید هري پرم  

 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 
ہر ہر گن گام۔ نیکامده  

د هري ذکر غوره دی.   

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 
کتها۔ یسب تے اعتمام ہر ک  

.يځ هځسره دردونه او دردونه له من دوید نوم په اور ید خدا  

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸੈ ॥ 

 نام سنت درد دکه لٹها۔

.ید ېک هړپه ز اوویعظمت د اول د نوم  

 

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

مہما سنت رد وسائے۔ ینام ک  

د اولیاوو د ځواک په ترلاسه کولو سره، ټول ګناهونه له منځه ځي.   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

 سنت پرتاپ دورت سبه نسائے۔

.يیږد قسمت په واسطه ترلاسه ک ېوازی ایرتګمل اووید اول  

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮ ੁਤਧਆਈਐ ॥ 
۔ئےیپائ یسنت کا سنگ ودبهاگ  

یشو ادی ېپه خدمت ک اووینوم د اول  

 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

۔ئےیائینام ده وایس یسنت ک  

.نوم سره برابر نشته وروګد واه   

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮ ੁਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

 نام تلُ کچه اور نہ ہوئے۔

.نوم ترلاسه کوي یرګنادر مل وی ېوازینانک!  ېا  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਿਹ ੁਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪ੍ੇਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 
سرب دهڑول۔ کهےید یبہت ساستر بہت سمرت  

.دي ليټ( پلهښ) یې ولټاو  دليیل یې تونهښادی یرډیاو  ېفیصح یرډی  
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ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

ہر ہرے نانک نام امول۔ ںیپوجا نہ  

 . ید تهښارز ېنوم ب شورینانک! د هري پرم ېد گرو نوم سره برابر شي. ا ی( دا واهونه نشي کولرګم ) 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

تاپديسا  

 اشتاپدي

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

۔انیسبه ده انیجاپ تاپ گ  

علوم او مراقبت، ولټذکر مجاهده،   

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

۔آںیساستر سمرت وکهکهت   

ل،ید کتابونو تفص ادونویاو  فوی: د صحمږشپ  

 

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

۔ایکرم دهرم کر اسیجوگ ابه  

او د مذهبي مراسمو ترسره کول، لهیوس اګوید   

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 

 سگل تیاگ بن مدهے فریا۔

دل،ځېرګ ېک لګنځاو په  دهېږپر هڅهر   

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹ ੁਜਿਨਾ ॥ 

 انک پرکار کیئے بہت جتنا۔

ئ،ړوک هڅه ولونهډ یرډی  

 

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮ ੇਿਹ ੁਰਿਨਾ ॥ 

 پن دان ہومے بہت رتنا۔

مصرف، اتیعبادت او ز یکورن رات،یصدقه، خ  
 

ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਇ ਹੋਮ ੈਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

 سریر کٹائے ہومئی کر راتی۔

ول،ځسو ېکول او په اور ک ټېوټ ټېوټد بدن   

 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹ ੁਭਾਿੀ ॥ 

 ورت نیم کرے بہت بهاتی۔

او احکامو مراعت کول ولونوډد مختلفو  ېد روژ  

 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

 نہیں تلُ رام نام بیچار۔

.د رام د نوم عبادت کولو سره برابر ندي ولټدا  رګم  
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

 نانک گُرمُکه نام جپیئے اک بار۔

.شي یدیلوستل ک ېد گرو په پناه ک لځ وی ېوازینانک! )مئ( دا نوم  ېا  

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰ ੁਜੀਵ ੈ॥ 

 ناؤ کهنڈ پرتهمی فرئے چیر جیوئے۔

ژوند( دږلپاره ژوند کوي )او ېمود ېدږد او ي،ړنهو برخو ته سفر وک ېمکځد  وکڅ ویکه  یحت  

 

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਥੀਵੈ ॥ 

تهیوے۔مہا ادُاس تپیسر   

يیږاو متواضع ک نیمطم رډیهغه   

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

 آگن ماہی ہومت پاراں۔

دهیږپر ېخپل بدن په اور ک  

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

 کنک اسو ہیوار بهوم دان

.يړورک ېک راتیپه خ مکهځسره زر، آسونه او  دیهغه با  

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹ ੁਆਸਨ ॥ 

 نیلی کرم کرے بہت آسان۔

ي،ړوک ونهټپوس اګوی یرډیناست وي( او  ېپه شکل ک اګوید کولمو حرکتونه )د  دیبا هغه  

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

 جین مارگ سنجم ات سادهن۔

.يړاو سخت کارونه او مبارزه وک يړک بیلاره تعق انوید جنت دیبا یدو  

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਵ ੈ॥ 

 نمکه نمکه کر سریر کٹاوے۔

شئ،یوو وټوټ ویخپل بدن په کوچن ېچ ئړاجازه راک  

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

 تاو بهی ہومئی میل نہ جاوے۔

.يیږته نه رس ید هغه غرور پا یحت  

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 
 ہر کے نام سنسار کچه نہیں۔

نشته یش یڅد نوم سره برابر ه ید خدا  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

۔یگت پائجپت نانک گُرمُکه نام   

.ترلاسه کوي ایبر وکڅ ویسره ،  لوید نوم په و ید خدا ېله لار وروګنانک! د  ېا  
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ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟ ੈ॥ 

 من کامنا تیرته دیہ چهٹائے۔

يړخپل ژوند قرباني ک ېک ارتیپه ز ېچ يړخلک غوا ېنځی  

 

ਗਰਿ ੁਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹਟੁੈ ॥ 

ہٹائےغرب گمان نہ من تے   

.ینه د ېخو )لا هم( د انسان غرور له عقل نه لر  

 

ਸੋਚ ਕਰੈ ਤਿਨਸੁ ਅਰ ੁਰਾਤਿ ॥ 

 سوچ کرے دنس ار رات۔

.پاک وي ځشپه او ور ړیکه س یحت  

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

نہ تن تے جات۔ لیم یمن ک  

.يځنه  خهڅد روح نجاست له بدن  رګم  

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹ ੁਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

کو بہت سادهنا کرے۔ یہیاس د  

کوي، نیتمر رولټکن انځد  ېپه خپل بدن ک ړیس وی ایا  

 

ਮਨ ਿੇ ਕਿਹ ੂਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰੈ ॥ 

ترئے۔ آیمن تے کبهو نہ بکه  

.ديیږناروغي د هغه روح نه پر هړناو ۍهم د شتمن ایب  

 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹ ੁਿੇਹ ਅਨੀਤਿ ॥ 

۔تیان ہیجل دهوے بہت د  

.يړپه اوبو پاک ک لهځ وڅبدن  ړیدا م ړیس ویکه  یحت  

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 
۔تیبه یسڈه کہاں ہوئے کاچ  

شي؟ یدیپاک ک ېک یاځپه کوم  والی( خام درڅی)دا د بدن په  ینو حت  

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

 من ہر کے نام کی مہما اوچ۔

.ید ړ! د هري نوم عظمت خورا لوهړزما ز ېا  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰ ੇਪ੍ਤਿਿ ਿਹ ੁਮੂਚ ॥੩॥ 

 نانک نام ادهرے پتت بہت موچ۔

  د )رب( په نوم ژغورل شوي دي.  ارانګناهګ رډېنانک!  ېا

 

ਿਹਿੁੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪ੍ ੈ॥ 

 بہت سیانپ جم کا بهاؤ بیاپے۔

.کوي کتهښانسان ته را رهیو ګله امله د مر ۍارښیهو ېاتید ز  
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ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪ੍ ੈ॥ 

 انک جتن کرتارسن نادهراپے۔

.يځنه  هځحرص له من ئ،ړوک ښښکو ومرهڅهر   

 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

بجهائے۔ ںیاگن نہ کیان کیبه  

.یوړلباسونه )د حرص( اور نه م یمذهب یرډی  

 

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝ ੈ॥ 

سجهائے۔ ںیکوٹ اپاودارگےه نہ  

.ینشي ژغورل ېد رب په دربار ک ړیس ویسره هم  مونویسک ونونوی( ملولډد )دا  یحت  

 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

۔الیاوبه پئ ںیچهوٹس ناہ  

.يیږنه ژغورل ک یشي، دو ړدوزخ ته لا ایجنت  یکه دو  

 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

جال۔ ایمائ اپہیب یموہ  

.دي رګیرا ېد حرص له امله د مال په جال ک ېهغه خلک چ  

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

دانئے۔اور کرتوت سگلی جم   

اعمالو سزا ورکوي ولوټانسان ته د هغه د نورو  مراجی  

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

 گوند بهجن بنتل نہیں مانئے

.پروا نه کوي هڅ وی هړپه ا ګد عبادت پرته د مر وروګ( واه رګم)   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਿ ਿਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

 ہر کا نام جپت دکه جاے۔

.يځ هځغمونه له من ولډسره هر  لوید نوم په و یتعال تنڅښد   

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

 نانک بولئے سہج سبهائے۔

.مزاج وایي عيیطب ېدي چ هڅنانک! دا هغه   

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

 چار پدارت جے کو ماگئے۔

.اوسئ والهیولري: درم، ارته، کار، آزادي؛ ته ل انیش لورڅ ړیس ویکه   

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

 ساده جنا کی سیوا لاگئے۔

.شي لیکښ ېپه خدمت ک اووید اول دینو هغه با  
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ਜੇ ਕੋ ਆਪੁ੍ਨਾ ਿਖੂੁ ਤਮਟਾਵ ੈ॥ 

 جے کو آپنا دکُه مٹاوے۔

يړکه انسان له غمه خلاصول غوا  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵ ੈ॥ 

 هر هر نام ردې ست ګووي

.يړک ادی ېک هړنوم په خپل ز شوریتل د هري پرم دیهغه با  

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

 جې که اپونې صوبه لړۍ

يړخپل عزت غوا ړیکه س  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰ ੈ॥ 

ۍچورېاه هوم ګهسنډسا  

.ديیږشي او دا غرور پر ېپات ېک ایرتګپه مل اووید اول دیهغه با  

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

بجهائے۔ ںیاگن نہ کیان کیبه  

ي،یږریله غمونو و ګاو مر تیښداید پ ړیکه س  
 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

سجهائے۔ ںیکوٹ اپاودارگےه نہ  

.د سنتو پناه واخلي دینو هغه با  

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

ۍکو جنم مرن ته در ځې  

قوي اراده لري، دلوید ل وروګد  ېچ ړیهغه س  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

ۍپر ېجنا کي سرن ډسا  

.مینانک! زه تل ورته وقف  ېا  

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

 جس جن کو پربه درس پیاسه

.یغالب د ړیورته س ،ېک ځوو په من نهینار ولوټد   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟ ੈਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

بل بل جاسه ېنانکتا ک  

.يځ هځتکبر له من ېپه صحبت ک ېچ ړیهغه س  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

.انښپورخ پر ېپورخ م لګس  

يګڼ ټیټ انځ ېچ ړیهغه س  
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ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ابهمان ټېجا کا م ګهسنډسا  

.يیږک لګڼ( ړهغه غوره )لو  

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

چاین ېاپس کو جو جان  

شي ېخاور وښد هر چا د پ یېروح  ېچ ړیهغه س  

 

ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

اوچا ېاسب ت ېنګسو او   

.نيینوم و شورید هري پرم ېک هړهر زهغه په   

 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ॥ 

.نایر ېک لګا کا من هواي س  

کوي ېبدي لر خهڅ هړله ز ېچ وکڅ  

 

ਪ੍ੇਖ ੈਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

.چینا ګینګټینټهر هر نوم   

.يګڼخپل دوست  ړۍن ولهټهغه   

 

ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

.انهټبد م یرډی ېمن اپن  

يګڼشان  ویاو غم  يښخو ېچ ړینانک! هغه س ېا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

نهځسا ټسریس لګپیکه د س  

.يیږک ېپاک پات خهڅ ۍکیاو ن ناهګهغه د   

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰ ੋਨਾਉ ॥ 

 سوخ دوخ جان سمدارستیتا

.لپاره شتمني ده بانوینات! ستا نوم د غر ېا  

 

ਤਨਥਾਵ ੇਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 
.پاینانک پاپ پن نه ل  

.ید ړوزلو لپاره ملات ېستاسو نوم د ب  

 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰ ੋਮਾਨੁ ॥ 

ناو روټینډنردهن کا او  

.ید ړایو وی یربه! سپکاو ېا  

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹ ੁਿਾਨੁ ॥ 

.تهاو رایکاو ناوت ېنتهاو  

.ید یموجوداتو ورکوونک ویژوند ولوټهغه د   
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

 نیمانې کاو پرب تیرې مان

کوئ یېپخپله کوئ او په روحونو سره  هڅ! تاسو هرتنهڅښ ړۍد ن ېا  

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

.دان وهویکاود هټغ لګس  

.ده بیغ ړۍن هینو لو  

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹ ੁਆਪੇ੍ ॥ 

.کرن کاروانهار سوآمي  

ژنئیمالکه! تاسو خپل سرعت او حدود پ ېا  

 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿ ੇ॥ 

.انترجامي ېک هټغ لګس  

.استیشوي  ګربه! تاسو پخپله رن ېا  

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

.ېجانهو اپ ټم ګټ ېاپن  

.ئړک فیتعر انځشئ خپل  یتاسو کول ېوازی! ورهګ ېا  

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ېاپ پربه رات ګاپن سن  

ژنيېستا عظمت نه پ وکڅنانک! بل  ېا  

 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮ ੁ॥ 

.هواي ېاوست تمت ېتمهر  

یهغه د یلو خهڅمذهبونو  ولوټد   

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ੁਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

.نه جانس کوئ رړنانک او  

.عملونه کول کیاو ن ادولینوم  وروګد   

 

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

.دهرم ټسریس ېدهرم م بړس  

یعمل د نيیغوره د ولوټتر   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

.هر کو نوم جپ نرمل کارم  

.شي لځنیسره د جهالت کبر وم دویک ېپه پات ېصحبت ک هښپه   

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮੁ ਭਲਾ ॥ 

.ایاعظم کر ېم ایکر لګس  

ده هڅغوره ه وڅه ولوټدا د   
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ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਹ ੁਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

 ساډهسنګدرمت مال هریا.

.ساته ادید هري نوم تل  ېک هړپه ز  

 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

 سګل ادم مې ادمبهاله.

یهغه د ږامرت غ ،ېک ځپه من ونوږغ ولوټد   

 

ਹਤਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

 هر کو نوم جپهو جیع سدا.

.استیووا یېعظمت واورئ او په خپله ژبه  وروګد   

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹ ੁਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

 سګل باني مې امرت باني.

ید یاځغوره  ولوټتر  یاځنانک! هغه  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

بخاني.هر کو جس سون رسن   

.يیږنوم اوس ید خدا ېپه هغه ک  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

 نرگنیار یعنیا سو پربه سدا سمال.

.ساته ادیعقله! دا استاد تل  ېعقله او ب ېب ېا  

 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

 نانک جهګت وساي هر نوم.

 ړهغه گرو به ستاسو ملات ېوازی ي،یږاوس ېک هړستاسو په ز ،ړیک دایتاسو پ ېچ وکڅنانک! هغه  ېا

 . . يړوک

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 استاپدی

.اشتاپدي  

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

یپران تیچ ونګکے  ایرم  

ئړک انیرام صفات ب زیخړمردار مخلوقه! د هر ا ېا  

 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

 کوان مولتے کوندارستانی.
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کاري؟ښ ولډ هڅاو تاسو  ید هڅستاسو اصل   

 

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

.ایگاریجنتوں ساج سوار س  

،یېاو عزتمن  ستیاښ ،ړېک دایپ یېته  ېهغه چا چ  

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

ایاوبار ېجن ېم نګا ربګ  

ید یساتل ېتا د رحمت په اور ک ېچا چ  

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

.هډدوېاریپ ځېتو وستهیبار ب  

ېلڅښ ېدیچا ش ېپه ماشومتوب ک  

 

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

هډسوخ سو نښبر جوبنب  

.ړیاو عقل درک يښرزق، خو ېک ۍوانځتاته په  ېچا چ  
 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

نیاوپر ساک س ایبهئ ډبر  

ولرئ ريګشئ، تاسو به خپلوان او مل ړتاسو زو ېکله چ وک،څاو   

 

ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

نیکاو د یټب اویمے اپ  

.شوي لړستاسو د خدمت لپاره ورک -اچول  ېپه خوله ک هړخوا ېپه وخت ک ېد ناست  

 

ਇਹ ੁਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝ ੈ॥ 

کچهو نه بوژه ونګنرگون  هیا  

.د احسانونو قدر نه کوي ړیدا ناشکره س  

 

ਿਖਤਸ ਲੇਹ ੁਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 
جهیتاو نانک س هویبخاش ل  

.شي یدیهغه ژغورل ک ئښکه تاسو هغه وب ېوازی! ورهګ ېا ېدا ده چ ناید نانک و  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

 جه پرساد دهر اوپر سوخ بسه

( خوشحاله ژوند کوئ ېک مکهځفضل سره تاسو په مخلوقاتو!( د هغه په  ېا  

 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

.هسه ګبنته سن تیمسات بهرات   

کوي، ېسره خندا او لوب ېرمنیاو م ريګورور، مل ،یاو د خپل زو  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

.جلا تلیس وهوهیجه پرساد پ  
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يڅښاوبه  ړېد چا په فضل هغه س  

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

یکوان مولتے کوندارستان  

،ید یاور موندل متيیاو تا راحته هوا او ق  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

نهځسا ټسریس لګپیکه د س  

.خوندونه ترلاسه کوئ ولټفضل تاسو د هغه په   

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

پون پاوک امله ییسوخ دا  

تاسو ژوند کوئ، ېسره چ انویش ولوټاو د   

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

سبه رسا هګېجه پرساد بو  

دي، يړاو ژبه درک ګېستر ونه،ږغو ،ښېتاته لاس، پ ېچا چ  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

سات بسا ګسن ېرګسم لګس  

.ېاو له نورو سره مینه کو ېروېمخلوقه!( ته دا گرو ه ېا  ) 

 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪੇ੍ ॥ 

.رسنه تریپاؤ کرن ن ټهسه ېنید  

.يیږموندل ک ېپه ناپوه احمقانو ک بونهیع ولډدا   

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹ ੁਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ੇ ॥੨॥ 

اوار سنگ رچنا اگیت سهیت  

.وساتئ انونهځ یربه! د هغو ېا ېده چ ناید نانک و  

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

.اپےیدوخ موره انده ب ېسیا  

.ید یساتونک ولوټ( د ېپور ګتر مر خهڅ ونیږ)له ز ېپور یتر پا خهڅ لید پ ېپاراتما چ  

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ 

.پربه آپے هویل ډنانک کا  

.نه کوي نهیسره م ېد هغ ړیناپوه س وی  

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

.جو راکهنهار ټآد ان  

ترلاسه کوي ېهغه نهه خزان ېد چا په خدمت ک  

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵ ੈ॥ 
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.وارګنه کري  تیپر ویتس س  

.لويښنه ن ېک هړاحمق مخلوق دا په ز وی  

 

ਜੋ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰ ੇ॥ 

ۍپاو ډنوون وایس یجا ک  

ید ېدږتل ن ېهغه رب چ  

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੂੇ ॥ 

ۍموره من نه لاو ویتا س  

.يګڼ ېلر یېجاهل مخلوق   

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ۍجو تهاکور سد سدا حضور  

.عزت ترلاسه کوي ېد چا عبادت د رب په دربار ک  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

.ۍتا کاو انده جانت دور  

.رويېه وروګدا  ړیناپوه او ناپوه س وی  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹ ੁਭੂਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

درگہ من ۍتهل پاو یجا ک  

.وي ریوژونکي مخلوقات تل ه  

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਪ੍ਾਰ ੁ॥੩॥ 

مگڑ اجان ۍساریب سهیت  

.ید یابدي واه گرو ساتونک ېوازینانک!  ېا  

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

.سدا سدا اه بهولنهار  

.یخوشحاله د ېد دولت په خزانه ک ړیسره س ودلوېښپر د نوم او جوهر  

 

ਸਾਚ ੁਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚ ੈ॥ 

.نانک راکهنهار اپار  

.ید وتلو لپاره په دروغ سره خوشحاله د خهڅ قتیهغه د حق  

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰ ੁਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

.ۍسنگ رچ یکاود اگیرتن ت  

.يګڼ ميیهغه دا دي،یږهغه پر ېچ انیهغه ش ړۍد ن  

 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

.ۍجهوٹ سنگ مچ ډساچ چهو  

.راشي ېلر دیبا ېچ هڅهغه  ېچ وريګهغه   

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮ ੁਕਰ ੈ॥ 
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 جو چهډنا سو اسټهر کر منۍ.

.هغه درد لري دي،یږهغه پر ېد چا لپاره چ  

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰ ੈ॥ 
ۍ تس کا سرم کرۍ-چهډ جا  

.تل ورسره وي ېچ دي،یږ)رب( پر یهغه مرسته کوونک  

 

ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰ ੈਧੋਇ ॥ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

 سنگ سهایی تس پرہرۍ

.رڅید جلوه په  ېوازیپاکوي. خر  ډېشون وګیهغه د صندل د لر  

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ۍ-ۍ. گرډهب پریت بهسم سنگ هو-چندن لیپ اتارۍ دهو  

.ید یدلځیغور ېک اهڅ ارهیپه ت ړیس وی  

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹ ੁਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

بکرال تیپت ېانده کوپ م  

.راوویستل خهڅ اهڅ ېله تیار ې! ته یوروګ ند،ید رحمت س ېا ېد نانک دعا دا ده چ  

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

پربه دئال هویل ډنانک کا  

.دي وانيیخو عملونه ح یانسان د عتیطب  

 

ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰ ੈਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

.مانس جات یکرتوت پسو ک  

.ته دوام ورکوي ېنندار ېد خلکو په مخ ک ځانسان شپه او ور  

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

دن رات یلوک پچارا کر  

.لري هڼب ۍهغه د شتمن ېپه باطن ک رګاغوندي، م ې( هغه مذهبي جامې)په بدن ک هګپه ظاهري تو  

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ایانتر مل مائ کهیباہر به  

.يړک ټپ تیخپل اصلي ماه یهغه نشي کول رګم وي،ټپ يړوغوا ېچ ومرهڅهرهغه   

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ایچهپائ یکچه کر یچهپس ناہ  

.کوي یکارندوښمراقبت او غسل کولو  دو،یهغه د پوه  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪ੍ੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

.اسنان انیده انیباہر گ  

يړفشار راو انځپه خپل  ید حرص سپ رګم  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 
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 انتر بیاپے لوب سوآن

.ده ېولیپروایي ن ېاو ب اريګزېپره یې ېاو په ظاهر ک ید حرص اور د یې ېک هړپه ز  

 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸ ੇਿਰੈ ਅਥਾਹ ॥ 

 انتر اگن باہر تن سوآه

شي؟ رېت خهڅسره له ژور سمندر  ېبرډد شهوت  ېک هړپه غا ېشي چ یکولا هګنڅهغه   

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

 گل پتهر کیسے تری اٹهاه

.گرو پخپله ژوند کوي ېک هړنانک! د چا په ز ېا  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

 جا کے انتر بسے پرب آپ.

.ترلاسه کوي کهړیسره ا تنڅښسره د  ۍپه اسان ړیس ولډدا   

 

ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸ ੇਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

 نانک تے جان سہج سمات

خپله لاره ومومي؟ دویپه اور ېوازیشي  یکولا هګنڅ ړیس وندړ وی  

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹ ੁਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

 سن انده کیسے مارگ پاوۍ.

يړوک نهیم ې( تر اخره پوروڅ)تر  سئیون یېلاس   

 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝ ੈਡੋਰਾ ॥ 

 کر گہ لیهو اوڑ نبهاوۍ.

شي؟ یدایپوه هګنڅ ړیس هڼکا  

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

 کہا بوجهارت بوجهے دورا.

.لري یمعن ځهغه ور و،یشپه وا ږمو ېکله چ  

 

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

 نس کہیئے تاو سمجهے بهورا.

شي؟ یکول ېسندر هګنڅ ړیس ګونګ وی  

 

ਜਿਨ ਕਰ ੈਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

 کہا بسنپد ګاوۍ ګونګ.

.مات شي یې ږغ ي،ړوک هڅکه هغه ه یحت  

 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

.سور بهنگ یتاو به ۍجتن کر  

د غره په لور روان شي؟ یشو چ یکولا هګنڅ  

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 
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.پربت پر بهون لګکہ پن  

.شي ړهغه هلته لا ېدا ممکنه نه ده چ  

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰਿੁਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

ہوت اوہا اس گوان ینه  

عالمه! )دا( عاجز بنده دا دعا کوي یارښهو ېمهربانه! ا ېنانک! ا ېا  

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

ۍکر ینتیب نید یکرتار کرونا مئ  

.شي ریت خهڅشي د کائنات له بحر  یکول قیتخل ېچ یستاسو په فضل د ېوازیدا   

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

ۍکرپا تر ینانک تمر  

.ادويینه  ېخپل ذهن کهغه په  ،ید یاو مرستندو یرګد مخلوق مل ېهغه ستر ذات چ  

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

تینہ چ ۍسو آو ییسهاسنگ   

.وي ېی منښد ېله هغه چا سره مینه کوي، چ ېبلک  

 

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸੈ ॥ 

تیپر ویتا س یرائیجو ب  

.يیږاوس ې( په کور کتیهغه د بالو )ر  
 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

ۍبس تریبلوا کے گره به  

.خوند اخلي )خوشي( خهڅ ونوګرن ویهغه د لوکس لوبو او د شتمن  

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

.ۍرنگ رس ایمائ لیاند ک  

.يګڼقوي باور  ېک هړپه ز ېهغه دا حلق  

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

.تیپرت ےیمن ۍکر ریدر  

.ادويی( نه ګ)مر ېک هړپه ز ړیخو احمق س  

 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

.تیچ ۍمور ۍکال نہ آو  

مخالفت، شهوت، غوسه، حرص، مني،ښد  

 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

بروڈه کام کروڈه موه ریب  

خهڅ انتیلالچ او خ ناه،ګد دروغ،   

 

ਇਆਹ ੂਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 
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.جهوٹ بکار مہا لوب دهروه  

دي ړېک ېرېپه چالونو ت ېدور ېیرډانسان د ژوند   

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹ ੁਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

کئے جنم انےیجگت به اهویا  

مخلوقات  خهڅربه! د خپل رحمت چادر په اغوستلو سره د کائناتو له سمندر  ېا ېدا ده چ تنهښد نانک غو
.وژغوره  

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 
آپن کر کرم هوینانک راکه ل  

 .تاته دعا کوو ږاو مو یې رب  ږته زموخدابه(   ېا)
 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

 تو تهاکور تم پہ ارداس

.ستا دي ولټدا روح او بدن   

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰ ੇ॥ 

راس یریپند سبه ت ویج  

.ویستاسو ماشومان  ږاو مو استیمور او پلار  ږتاسو زمو  

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

رےیتم مات پتا ہم بارک ت  

.دي ښۍخو ېرډی ېک ۍستاسو په مهربان  

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

.رےیکرپا مہ سوکه غن یتمر  

.يیږنه پوه یستاسو پا وکیڅربه! ه ېا  

 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

.کوئ نہ جانے تمرا انت  

.ید تنڅښ ینو لو  

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

.یستر دهار یتمر یسگل سمگر  

.ده ېاوبدل شو ېستا په تار ک ړۍن ولهټ  
 

ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

.یآکاریتم تے ہوئے سو آگ  

.ید یونکړشوي دي، هغه ستا د امر و دایپ خهڅله تا  ېچ هڅهر   

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

.یجان یگت مت تم ہ یتمر  

ژنئیتاسو خپل سرعت او حد پ ېوازی  
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ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

ینانک داس سدا کربان  

.نانک! ستا بنده تل له تا قربان وي ېا  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਿੇਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

.لاگے آن سوآے ۍپربه چهود ک نهارید  

 د مهربان رب نه علاوه مخلوقات په نورو لذتونو بوخت دي، خو

 

ਨਾਨਕ ਕਹ ੂਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

.بن ناوے پت جاے یجهینانک کہو نہ س  

.له نوم پرته عزت او وقار نشته تنڅښد  ېچ کهځنه شي  یبریال کلهڅمخلوق هی ولډنانک! دا  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاستپد  

.اشتاپدي  

 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ۍدس بستو لے پاچهے پاو  

.اخلي یې رتهی( اخلي او بخهڅ)له گرو  انیانسان لس ش  

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵ ੈ॥ 

.ۍبست کارن بکهوت گواو کیا  

.له لاسه ورکوي مانیلپاره هغه خپل ا یش وی( د رګم  ) 

 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 
.ہر لےئ ینہ دےئ دس به یبه کیا  

هم اخلي یېهم نه ورکوي او لس  یش وی تنڅښکه   

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹ ੁਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

.تاو مورہا کہو کہا کرئ  

شي؟ یکول هڅدا احمق  ېچ هینو ته ووا  

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 
چارا یناہ ویجس تهاکور س  

یحرکت نشي کول واکځ یڅه ېد چا په مخ ک  

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜ ੈਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

.سد نمسکارا جئیتا کؤ ک  

.يړسجده وک ېاندړوتل د هغه په  دیبا وکڅ وی  
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ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

.ٹهایمن لاگا پربه م ۍجا ک  

وي رانګرب ته  ېچ هړد چا ز  

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹ ੂਮਤਨ ਵੂਠਾ ॥ 

.سرب سوکه تاہو من ووتها  

.يیږاوس ېک هړزد هغه په  ښۍخو ېولټ  

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹਕੁਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

.ایجس جن اپنا ہکم منائ  

د هغه حکم پوره کوي یخدا ېچ ړینانک! هغه س ېا  

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

 سرب تهوک نانک تن پائیا.

.د هغه له خوا موندل شوي دي انیش ولټ ړۍد ن  

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹ ੁਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

اپنی دے راساگنت ساہو   

.( ورکويانیشتمني )ش رهیشم ېروحونو ته ب تنڅښ هیاډب  

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

 کهات پیت برتئ اند الاس

.او مصرفوي يڅښسره خوري،  ښۍاو خو ښۍمخلوقات په خو  

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹਤੁਰ ਸਾਹ ੁਲੇਇ ॥ 
 اپنی امان کچه بہر ساہو لےئ

.وباسي هڅ وی خهڅله خپل فضل  تنڅښکه د غني   

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

 اگیانی من روس کرئ.

.غوسه کوي ېک هړپه ز ړیناپوه س وینو   

 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵ ੈ॥ 

 اپنی پرتیت آپ ہی کهوئے

.باور له لاسه ورکوي انځخپل هغه په  هګتو ېپه د  

 

ਿਹਤੁਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

 بہر اس کا بسواس نہ ہوئے.

.په هغه باور نه کوي ایب تنڅښ  

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ 

 جس کی بست تس آگئ راکهئ.

وي یېمالک  ېشي چ ودلېښسره( ک ښۍ)په خو ېد هغه چا په مخ ک دیبا  
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ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

 پربه کی آگیا منئی ماتهئ

ی.د ړحکم ورته د منلو و تنڅښاو د   

 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

کرئ نہال.اس تے چوگن   

.شکر کوي رډی لهځ لورڅهغه د پخوا په پرتله  تنڅښ  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

 نانک صاحب سدا دئال.

.تل مهربانه وي وروګنانک! واه  ېا  

 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

 انک بهات مائیا کے ہیت. سرپر ہوت جان انیت.

ئګڼو یتباه کوونک ولټدا  ېک یپه پا رګدي، م ولډ ولډجالونه  ۍد شتمن  

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

 برکه کی چهائیا سیو رنگ لاوے.

(رګ. )مويښخو وريیس ېد ون ړیس وی  

 

ਓਹ ਤਿਨਸ ੈਉਹ ੁਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

 اوه بنسئ اوه من پچهٹاوے.

.توبه کوي ېک هړزشي، هغه په  ړهغه م ېکله چ  

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

سو چالنہارجو دیسئ   

موقته ده ایدن کارهښ  

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅਧ ਅੁੰਧਾਰ ੁ॥ 

 لپت رہیو تہ انده اندهار

.ده ړېخپله ک ایناپوهه دا دن وهی  

 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

 بتاؤ سیو جو لاوے نےه

لري نهید مسافر سره م ېچ ړیهر هغه س  

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

 تا کؤ ہاته نہ آوے کہہ

.يځد هغه لاس ته نه را یش یڅه ،ېک یپه پا  

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

 من ہر کے نام کی پریت سخ دائی.

.راحته ده نهید نوم سره م تنڅښ! د هړزما ز ېا  
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ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

 کر کرپا نانک آپ لئے لائی.

.لويښسره ن انځله  ويښخو یېهغه  ېچ وکڅهغه  وروګ هګتو ېنانک! په د ېا  

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿ ੁਸਿਾਇਆ ॥ 

 مٹهیا تن دهن کُتمب سباعیا

.دروغ دي ولټ ۍدا بدن، مال او کورن  

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

 مٹهیا ہئمے ممتا مائیا.

.غرور، حرص او مال هم دروغ دي  

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

 مٹهیا راج جوبن دهن مال

.سرابونه دي ولټمال او شتمني  واني،ځدولت،   

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

 مٹهیا کام کروڈه بکرال

.انسانان دي ولټلالچ او سخته غوسه   

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

 مٹهیا رته ہستی اسوا بسترا

.فاسق دي ولټآسونه او غوره لباسونه  ان،یهات ،ډۍاګ ائستهښ  

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪ੍ੇਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

 مٹهیا رنگ سنگ مائیا پیکه ہستا

.یخندوي، هم دروغ د ړیس ېچ نه،یم ولولوټد را ۍشتمن د  

 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

 مٹهیا دهروه موه ابهمان

.او غرور هم موقتي دي يږخیانت، دنیایي خواخو  

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

 مٹهیا آپس اوپر کرت گمان

.فخر کول دروغ دي انځپه خپل   

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

بهگت ساده کی سرناستهر   

.ده منهډاډعبادت او د سنتانو پناه  وروګد   

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵ ੈਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

 نانک جپ جپ جیوے ہر کے چرن

.ژوند کوي ایسره مخلوق واقع دویک کتهښ ېک وښپه پ ید خدا ېوازینانک!  ېا  
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ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

 مٹهیا سرون پر نندا سنہے.

.د نورو بدي اوري ېدرواغ دي چ ونهږد انسان غو  

 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

.ہسٹ پر درب کؤ ہرہے ایمٹه  

.غلا کوي ېسیپ خهڅد نورو  ېهغه لاسونه هم درواغ دي چ  

 

ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ਾਿ ॥ 
.پر ترئہ روپاد کهتیپ نترین ایمٹه  

نيیو کلاښ ښځې ېبیعج ېوید  ېدروغ دي چ ګېهغه ستر  

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

.رسنا بهوجن ان سواد ایمٹه  

.هم دروغ دي يېږاخستل ک خهڅاو نورو خوندونو  وږله خو ېهغه ژبه چ  

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

.چرن پر بکار کؤ ڈهاوہے ایمٹه  

.رسوي انید نورو په ز ېدي، چ ېدرواغجن ښېهغه پ  

 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

من پر لوبه لبهاوہے ایمٹه  

.خرابوي تید بل د مال په ن ېچ یهغه نفس هم درواغجن د  

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

 مٹهیا تن نہیں پروپکارا

.کار نه کوي هښ ېچ یهغه بدن دروغ د  

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

 مٹهیا باس لئت بکارا

.کوي یده، د جسمي خوندونو بو ګټې ېدا پوزه ب  

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝ ੇਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

 بن بوجهے مٹهیا سبه بهائے

.ید ړم عضو پوه شي هر  ېچ ېپرته له د  

 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

 سفل دیہ نانک ہر ہر نام لئے.

.ادويینوم  شورید هري پرم ېچ ،ید یالینانک! هغه بدن بر ېا  

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

 بیرتهی ساکت کی آرجا

.ید ګټې ېانسان ژوند ب فید ضع  
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ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

 بیرتها نام بنا تن انده

شي؟ یدیپرته پاک ک قتیله حق هګنڅهغه   

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

درگنده یمکه آوت تا کئ  

(کهځ. )ید ګټې ېبدن د هغه د نوم له امله ب يړد ناپوه س  

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

برتها بہائے نیبن سمرن دن ر  

.کوي یخوله بد بو ید دو  

 

ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

جائے یتیکه ویبنا ج گهیم  

.يیږریت ګټې ېپرته ب ادولوید رب له  ېاو شپ ځېور  

 

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

 گوبد بهجن بن برتهے سبه کام

.يځ هځلکه د باران پرته فصل له من  

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

کرپن کے نرارت دام ویج  

.دي ګټې ېب يیږد سندرو لخوا ترسره ک ندیوګد  ېهغه کار چ ولټ  

 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 
ہر ناو ویدهن دهن تے جن جہ گهٹ بس  

.ید تهښارز ېمال ب لیلکه د بخ  

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

بل بل جائو ینانک تا کئ  

.يېږنوم اوس تنڅښد  یې ېک هړپه ز ېچ یبختور د رډې وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

 راہت اوڑ کچه اوڑ کماوت

.میقربان  ینانک! زه پر هغو ېا  

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

مُکهہ گنده لاوت تیپر ںیمن نہ  

.یکو هڅاو بل  ییوا هڅ وی ړیس  

 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹ ੁਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

نیجاننہار پربهو پرب  

.کوي ېخبر هیاځ ېخوله بهغه په  رګنشته، م نهیلپاره( م ی)د خدا ېک هړزپه د هغه   
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ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

نینہ کاہو به کهیباہر به  

ید ارښیهو رډی يیږپوه هڅپه هر  ېهغه رب چ  

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹ ੂਭੀਨ ॥ 

آپ نہ کرئ سئیاوڑ اپد  

.( د چا له ظاهره راضي نه ويکلهیڅه  ) 

 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰ ੈ॥ 

.آوت جاوت جنمئ مرئ  

نه کوي رويیکوي او پخپله د هغه پ ېخبر ښېنورو ته  ېچ وکڅهغه   

 

ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

 جس کئے انتر بسئ نرنکار.

.يیږک ړاو ژوند کوي او م يځته( را ایهغه )دن  

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

 تس کی سیکه ترئ سنسار.

يیږاوس تنڅښپاک وي  خهڅد شکل او شکل  ېچ ېک هړپه ز يړد هغه س  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

 جو تم بهانے تن پربه جاتا.

.يیږ( ژغورل کخهڅ)د آفتونو  ړۍن ولهټسره  غیتبلد هغه په   

 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

 نانک اون جن چرن پرتا.

.ژنيیتاسو پ کاريښ هښتاسو ته  ېچ وکڅهغه  ېوازیربه!  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

 کرؤ بینتی پاربرہم سبه جانئ

.کلومښ ښېپ انوګبند ېنانک! زه د داس ېا  

 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

 اپنا کیا آپہ منئ

.يیږپوه هڅپه هر ېچ وکڅدعا کوم،  ېاندړپاربراهما په و ېزه د د  

 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

 باہر بهیکه نہ کاہو بهین

.مخلوقاتو ته عزت ورکويهغه پخپله خپل   

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

 آپہ آپ آپ کرت نبیرا

.گرو پخپله انصاف کوي )د مخلوق د عملونو سره سم( هګتو ېپه د  
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ਤਕਸੈ ਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

رایکسے دور جاناوت کسے بجهاوت ن  

.ید ېلر وروګواه  ېاحساس کوي چ ویاو  ید ېدږته ن ږمو وروګواه  ېته دا احساس ورکوي چ وی  

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

سگل تے راہت انپیاپاو س  

.یپورته گرو د خهڅ ۍارښیاو هو وڅه ولوټد   

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

.راہت یسبه کچه جانئ آتم ک  

.يیږپوه هښپه حالت  هړ( هغه د انسان د زکهځ  ) 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

.لئے لڑ لائے جس بهاوئ تس  

ويښهغه خو ېکوم چ ي،ړسره و انهځهغه هغه له   

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

.سمائے ایتهان تهننتر رہ  

.لري وريیس ېک  ونویاځ ولوټپه  تنڅښ  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

یجس کرپا کر وکیسو س  

.ید هغه خادم د يړوک پری گرو رحم ېچ وکڅهغه   

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

.ینمکه نمکه جپ نانک ہر  

.ئړته دوام ورک ادولوید هري  بهینانک! هره ش ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

الوکش  

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰ ੁਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

ویکام کروڈه ار لوبه موه بنس جائے اہم  

.ختم شي ېحرص او غرور د ! زما شهوت، قهر، ورهګ ېا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

ویکر پرساد گرد ینانک پربه سرناگت  

! په ما مهربانه اوسهویگرود ې. امی یزه ستا پناه ته راغل  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاساتپد  

.اشتاپدي  
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

یامرت کهاہ ہیجہ پرساد چهت  

.خورئ هړخوندور خوا ولهډ سړفضل سره تاسو شپامخلوقه!( د هغه په  ېا  ) 

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

یتس تهاکر کؤ رکه من ماہ  

ساته ادی ېک هړپه خپل ز تنڅښدا   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

ہیجہ پرساد سگندهت تن لاو  

 د چا په فضل تاسو خپل بدن خوشبوئ

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

یتس کؤ سمرت پرم گت پاوہ  

.ئړنجات ترلاسه کعبادت کولو سره به تاسو د هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

 جہ پرساد بسہ سکه مندر

است،یخوشحاله  ېک ډاونګد چا په فضل تاسو په   

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

.سدا من اندر آئےیتسہ ده  

.ئړفکر وک هړپه ا ېد هغ ېک هړتل په ز  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

.یبسناہجہ پرساد گره سنگ سکه   

استیخوشحاله  ېد چا په فضل سره تاسو په خپل کور ک  

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹ ੁਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

یآٹه پہر سمره تس رسناہ  

.ئړذکر ک یېپه خپله ژبه   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

جوگ آونیده ئیآئینانک سدا ده   

ي،یږترلاسه ک انیاو ش هړخوندور خوا ونه،ګفضل سره رننانک! د هغه په  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

 جہ پرساد رنگ رس بهوگ

.ید ړو ادولوید  ېچ يړوک ادونهیگرو  ېتل د د دیبا وکڅ وی  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

ہیجہ پرساد پات پتمبر ہداو  
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،ېاغوست ېجام موېښد چا په فضل سره تاسو د ور  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

.ہیکت اور لبهاو اغیتسہ ت  

؟ېنشه ی ېسره په نورو ک رولوېپه ه ېد ېول  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸੋਈਜ ੈ॥ 

.جہ پرساد سکه سےج سوئجئے  

.خوب کوئ ېفضل تاسو په آرام بستر کد هغه په   

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

.جئےیمن آٹه پہر تا کا جس گاو  

.وشي نهیهر وخت ستا دی! دا رب باهړزما ز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ 

 جہ پرساد تجه سبه کوؤ مانئ

.ستا عزت کوي ړیسره هر س ۍمهرباند هغه په   

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

.مکه تا کوؤ جس رسن بکهانئ  

.ئړوک نهیسره د هغه ستا ېاو ژب ېخول ېتل د خپل  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮ ੁ॥ 

پرساد ته راهته دهرم ځې  

يېږک ېد چا په فضل ستا دین پات  

 

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

 من سدا دهیاي کیول پاربرهم

.ولرئ ادی! نو تل دا پاربرهما په هړزما ز ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

 پاربه جي جپت درگه مان پاواهي

.يړترلاسه ک یاځ ېدربار کپه عبادت کولو سره به د هغه په  ید خدا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

 .نانک پت سیتي گهر جاوه

.ئځبه تاسو په عزت سره خپل کور )آخرت( ته  هګتو ېنانک! په د ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

کنچن دیهي ګپرساد آرو ځې  

ید ړیبدن ترلاسه ک یکلښ! د چا په فضل تا د سرو زرو په شان هړز ېا  

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹ ੁਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

41 SikhBookClub.com



 لیو لاوه تس رام سنیهي

.ئړخلاص ک انځ خهڅمحبوب رام  ېد د  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

پرساد تیرا اولا راهت ځې  

ده ېد چا په فضل ستا پرده پات  

 

ਮਨ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

 من سخ پاواهي هر هر جس کهت

.سره به خوشحالي ترلاسه شي لویرب په ثنا و ېد د  

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

چیدر دهکي لګس ېپرساد تیر جې  

.دي ټپ ناهونهګ ولټفضل ستاسو د هغه په   

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰ ੁਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

 من سرني پر تهاکور پرب تا کئي

.هړوی! هغه رب ته پناه هړز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 
یپرساد تجه کو نہ پہچوچئ ځې  

،یستا برابر نه د وکیڅفضل هد هغه په   

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹ ੁਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

 من ساس ساس سمرهو پرب اوچے

.ئړک ادی تنڅښ ی! په خپل تنفس سره لوهړزما ز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

هیدرالب د یپرساد پائ ځې  

ړد چا په فضل تا د انسان نادر بدن ترلاسه ک  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

یبهگت کرئ ینانک تا ک  

.ئړعبادت وک تنڅښ ېنانک! د د ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜ ੈ॥ 

یچئیپرساد آبکهان پہر ېج  

ي،یږاغوستل ک ڼېاګد چا په فضل   

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜ ੈ॥ 

.یجئیالاس ک ویمن تس سمرت ک  

ي؟ېږسستي ک ېپه عبادت ک ې! ولهړز ېا  
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ی.پرساد اسو حسط اسوار ېج  

است،یسپاره  وید چا په فضل تاسو په اسونو او هات  

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹ ੂਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

ی.من تس پرب کئو نہ بسار  

.روئیمه ه کلهیڅ! دا استاد ههړز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

.هنهډپرساد باگ ملخ  ېج  

.ېترلاسه شو ۍاو شتمن ېمکځ ،ېفضل د کروندد هغه په   

 

ਰਾਖੁ ਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 
.راکه پروئے پربه اپنے منا  

.وساتئ ېدا گرو په خپل ذهن ک  

ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ېی. من بانت بنا یته ر جی    

دي، يړک دایگرو تاسو پ ېچ هڅ! هر هغه هړز ېا  

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

ییمن بانت بنا یته ر جی  

.ذکر شي ېپه وخت ک ېهر وخت د ناست دیدا با  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖ ੈ॥ 

ییآیساد تسه ذ تهیاوته ب  

.ئړفکر وک هړرب په ا ندګرڅنا ېنانک! د د ېا  

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

یالخ کیجو ا ییآیتسه ذ  

.يړستا حفاظت وک ېاو آخرت ک ایهغه به په دن  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹ ੁਿਾਨ ॥ 

یاوها نانک ته رخئ هاېا  

ورکوئ راتیخ یفضل سره تاسو لود هغه په   

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

پن بهو دان یجه پرساد کره  

.په اتو بجو مراقبت وشي دی! دا باهړز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

آنیپهر کر تس کا ذ ټمن آ  

اعمال ترسره کوئ، یاویاو دن ینیفضل سره تاسو دد هغه په   

43 SikhBookClub.com



 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

یاهاریجه پرساد تو اچار ب  

.وړک ادی ېدا رب په هره ساه ک دیبا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰਪੂ੍ੁ ॥ 

یتس پربه کاؤ ساس ساس چتار  

یشکل د یکلښفضل ستا د هغه په   

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹ ੁਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

سندر روپ رایجه پرساد ت  

.وي ادیتل  ېمثاله رب د ېدا ب  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

 سو پربه سمرهو سدا آنوپ

،ید یترلاسه شو عتی)انساني( طب ړلو ولوټرحمت سره تا ته تر د هغه په   

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

جات یکین رےیجه پرساد ت  

.ئړفکر وک ځشپه او ور هړپه ا تنڅښ ېتل د د  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

 سو پربه سمر سدا دن رات

فضل ستا شهرت دوام لري،د هغه په   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹ ੈ॥੫॥ 

پٹ رحے رےیجه پرساد ت  

.ئړک انیپه فضل سره د هغه عظمت ب وروګنانک! د  ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

 گور پرساد نانک جس کہے

.اورئ ېخبر ونوږغورحمت سره تاسو په خپلو د هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੇਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

 جه پرساد سنہ کرن ناد

.وريګ ېاویرانتیپوري ح هړپه ز وکڅ ویرحمت سره د هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

 جه پرساد پیکے بسماد

.ېکو ېخبر ږېرحمت سره په ژبه خود هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜੇ ਿਸਨਾ ॥ 

پرساد بولہ امرت رسناجه   
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.آرام ژوند کوي خهڅ لیله پ ونیږد ز وکڅ ویفضل سره د هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

 جه پرساد سکه سہجے بسنا

.رحم سره ستاسو لاسونه حرکت کوي او کار کويد هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

 جه پرساد ہست کر چلے.

.شوي ړکارونه بشپ ولټرحمت سره ستاسو د هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

 جه پرساد سمپورن فالہ.

استیرحمت سره تاسو ژغورل شوي د هغه په   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 
 جه پرساد پرم گت پاواهی

جذب شئ، ېک ښۍسره په خو ۍرحمت سره به تاسو په اساند هغه په   

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹ ੁ॥ 

 جه پرساد سکه سہج سماوہی

؟یې ېک هټد بل چا په ل ېول ده،ېږرب پر ېداس  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹ ੁ॥੬॥ 

 ایسا پربه تیاگ اوار کٹ لاگہو

.ئړک داریگرو ته ب هړنانک! د گرو په فضل سره، خپل ز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

نانک من جاگہوگور پرساد   

مشهور شو ېک ړۍند چا په فضل هغه په   

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹ ੁਤਿਸਾਤਰ ॥ 

 جه پرساد توں پرگت سنسار

.روئیمه ه خهڅ هړله ز کلهیڅدا رب ه  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ੁ॥ 

 تس پربه کاؤ مول نہ منہ بسار

،ید یشو ړد چا په فضل ستا جلال جو  

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪੁ੍ ॥ 

 جه پرساد تیرا پرتاپ

.ئړ! نو د هغه عبادت ته دوام ورکهړزما ناپوه ز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 
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تو تا کاؤ جاپ ړرے من مو  

ي،یږکارونه سرته رس ولټرحمت سره ستا د هغه په   

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰ ੇ॥ 

کارج پورے رےیجه پرساد ت  

وساتئ ېک هړپه ز یېتل   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚ ੁ॥ 

 تسہ جان من سدا حضورے

ترلاسه کوئ، قتیرحمت سره تاسو حقد هغه په   

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚ ੁ॥ 

سچ یجه پرساد توں پاواه  

.ئړوک نهی! نو له هغه سره مهړزما ز ېا  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

راچ ویتوں تا س رےیرے من م  

کار کوي هڅد چا په فضل سره هر   

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪੁ੍ ਜਪ੍ ੈਜਪੁ੍ ਸੋਇ ॥੭॥ 

گت ہوئے یجه پرساد سب ک  

.شي لیوو دیراس با وهید نوم  تنڅښ ېنانک! د د ېا  

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪ੍ੈ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

جپ سوئے ینانک جاپ جپئ  

.اجازه ورکوي ادولوید  یېهغه  ېنوم اخلي، چ وروګورته عبادت کوونکي د   

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

سو ناؤ یجپئآپ جپائے   

.يړوک نهیستا ېته اجازه ورکوي چ انځهغه  ېکوي چ نهیستا وروګهغه د  ېوازی  

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

 آپ گاوائے سو ہر گن گاؤ

.ده اڼد رب په فضل سره ر  

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

 پربه کرپا تے ہوئے پرگاس

.یخلاص د رڅید کمل په  هړپه فضل، ز تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸ ੈਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

 پربهو دیا تے کمل بگاس

.يیږاوس ېک هړاو د انسان په ز يځرب راضي شي، هغه را ېکله چ  
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ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

 پربه سپرسن بسے من سؤئے

.يیږپه رحمت سره د انسان عقل کامل ک تنڅښد   

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

تے مت اعتم ہوئے ایپربه د  

.دي ېستا په رحمت ک ېخزان ېولټربه!  ېا  

 

ਆਪ੍ਹ ੁਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹ ੂਲਇਆ ॥ 

.ایمئ یریسرب ندهان پربه ت  

.نه ترلاسه کوي یش یڅپخپله ه وکڅ وی  

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹ ੁਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

.ایآپهو کچهو نہ کنہو لئ  

.وکري ېتاسو مخلوقات وکري، هلته ی ې! چرته چشوریهري پرم ېا  

 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

.کچهو نہ ہاته ینانک ان کئ   

.نه لري یڅنانک! دا مخلوقات ه ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

.اگم اگاده پاربرہم سوئے  

.یبهر د خهڅشکله رب د فکر او ابدي  ېهغه ب  

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

 جو جو کہئے سو مکتا ہوئے

.هغه به وژغورل شي يړک ادید هغه نوم  ېچ وکڅ  

 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

.نانک بنونتا تایسن م  

! په غور سره واورئریهګزما مل ېنانک دعا کوي: ا  

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

اچرج کتها یساده جنا ک  

.ساري ده ېخورا ب سهید سادو ک  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

.یاستپد  

.اشتاپدي  
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

.مکه اوجل ہوتساده کئے سنگ   

.يیږک انهښسره، مخ رو ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

.خوت یسادهسنگ مل سگل  

.يیږک لړو هځنیشرونه له م ولټسره  ایرتګد سادانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

.ساده کئے سنگ مٹائے ابهمان  

.يځ هځله من ایرتګغرور د سادانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

.آنیساده کئے سنگ پرگتئے سگ  

.کوي دایخپل پوهه پ وکڅ ویسره  ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

.رایساده کئے سنگ بجهئے پربه ن  

.کاريښ ېدږن تنڅښ ،ېد سادوانو په صحنه ک  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

 سادهسنگ سبه ہوت نبیرا

.يیږد سادوانو شرکت لخوا حل ک ړېشخ ېولټ  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

 ساده کئے سنگ پائے نام رتن

يیږترلاسه ک ېله لار ایرتګد سادو سره د مل ڼېاګنومونه او   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

 ساده کئے سنگ ایک اوپر جتن

.کوي هڅواه گرو لپاره ه وید  ېوازی وکڅ وی ېد سادو په صحنه ک  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 
 ساده کی مہما برنئی کاؤن پرانی

ي؟ړک انیشي د سادو عظمت ب یکوم مخلوق کول  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

 نانک ساده کی سوبها پربه ماہی سمانی

.يیږک یاځویجلال سره  تنڅښنانک! د سادو جلال د  ېا  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰ ੁਤਮਲੈ ॥ 

.کئے سنگ اگوچر ملئےساده   

.يیږگرو موندل ک ندګرڅنا ېد سادوانو په صحنه ک  
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

.ساده کئے سنگ سدا پرفلئے  

.تل خوشحاله وي ېک ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

.بس پنچا یساده کئے سنگ آوہ  

.يیږک رولټشرکت لخوا کن ، غرور( د سادوانو د)حس، غوسه، حرص منانښد هځپن  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

.سادهسنگ امرت رس بهنچا  

.خوند اخليسخه  د امرت نوم  وکڅ وی ېک ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

ںیرئ یسادهسنگ ہوئے سبه ک  

.يیږک ېخاور ولوټد  وکڅ ویسره،  ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

نیساده کئے سنگ منوہر ب  

.يیږخوندور ک ېاتر ېخبر ،ېک ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 

 سادهسنگ نہ کٹہوں دهاوئے

.يځته نه  یاځ یڅه ېک ایرتګانو په ملوذهن د ساد  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

.سادهسنگ استهت من پاوئے  

.ثبات ترلاسه کوي هړسره ز ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

.تے بهن ایساده کئے سنگ مئ  

.يیږخلاص خهڅله مال  ېپه صحبت ک انود سادو  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

.سادهسنگ نانک پربه سپرسن  

.رب راضي کوي دلیک ېپات ېانو په صحبت کونانک! د ساد ېا  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

تیدشمن سبه مسادهسنگ   

.يیږک ريګمل منانښد ولټ ېک ایرتګپه مل انود سادو  

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

.يیږپاک ک ولډ ړپه بشپ وکڅ ویسره  ایرتګد سادو په مل  
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

تیسادهو کئے سنگ مہا پنُ  

.نه لري منيښسره د چایله ه ېانو په صحبت کود ساد  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪ੍ੈਰ ੁ॥ 

.ریب ںینہ ویسادهسنگ کس س  

.نه کوي امګپه لور  ېلار ېد بد وکڅ ویسره  ایرتګد سادانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

ریپ گایساده کئے سنگ نہ ب  

.بد نشته یڅه ېک ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 
کو مند ںیسادهسنگ نہ  

.خاوند ښۍخو ید لو ژني،یگرو پ ېوازی وکڅ وی ،ېک ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

 سادهسنگ جانے پرمانندا

.يځ هځسره د انسان غرور له من ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਜ ੈਸਭੁ ਆਪੁ੍ ॥ 

.ہؤ تاپ ںیساده کئے سنگ نہ  

.ديیږغرور پر ولټ وکڅ ویسره،  ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 
.سبه آپ یساده کئے سنگ تجئ  

.يیږگرو پخپله د سادوانو په عظمت پوه  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

.یآپے جانئے ساده بڈائ  

.يیږپخ نهیم شورینانک! د سادو او پارم ېا  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹ ੂਧਾਵੈ ॥ 

.ینانک ساده پربهو بن آئ  

.يځنه و خهڅد سادو له صحبت  کلهیڅه هړد مخلوق ز  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥ 

 ساده کئے سنگ نہ کبهوں دهاوئے

.ترلاسه کوي يښسره هغه ابدي خو ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੈ ॥ 

 ساده کئے سنگ سدا سکه پائے

.يیږترلاسه ک يیږنوم نوم ېچ یش ندګرڅسره هغه نا ایرتګد سادوانو په مل  
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ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਜਰ ੁਸਹ ੈ॥ 

اگوچر لہئےسادهسنگ بست   

.ترلاسه کوي واکځ یدونکینه کم ک وکڅ وید سادوانو په صحبت سره   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਸ ੈਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 
 سادهو کئے سنگ اجر سہائے

.ژوند کوي ېمقام ک ړپه لو دلیک ېپات ېد سادوانو په صحبت ک  
 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

 ساده کئے سنگ بسے ٹهان اوچئے

.ته رسي قتید روح حق وکڅ ویسره  ایرتګد سادانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

.سادهو کئے سنگ محل پہوچئے  

.يیږک سیتاس ولډ ړپه بشپ نیسره د مخلوق د ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 
 ساده کئے سنگ دررئے سبه دهرم

.عبادت کوي انځشکل  ېد ب ېوازی وکڅ وی ،ېک ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

پاربرہم والیساده کئے سنگ ک  

.شتمني ترلاسه کوي هڼد نوم په ب وکڅ ویسره  ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

 ساده کئے سنگ پائے نام ندهان

.ړک کارهښور هړخپل ز ېسادو باند ېنانک! ما په د ېا  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰ ੈ॥ 

 نانک سادهو کئے کربان

.يیږنسل ژغورل ک ولټد انسان  ،ېله لار ېولنټد   د سادو  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰ ੈ॥ 

 ساده کئے سنگ سبه کل ادُهارئے

.يیږژغورل ک خهڅد کائنات له سمندر  ريګسره ، د انسان مل دویک ېپات ېو په صحبت ک د ساد  

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

کُتمب نستارئے تیسادهسنگ ساجن م  

.دا شتمني ترلاسه کوي وکڅ ویسره  ایرتګپه مل  د سادو  

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 
 سادهو کئے سنگ سو دهن پائے

.او راحت ترلاسه کوي هګټ ېهر انسان تر ېهغه مال چ  
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

 جس دهن تے سبه کو ورسائے

.خدمت کوي ېک ایرتګهم د سادو په مل مراجی  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

سیواکرے  یسادهسنگ دهرم را  

.يیږک نهیلخوا ستا انویاو خدا توښژوند کوي د فر ېد سادو په صحنه ک ېچ وکڅهغه   

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

وایساده کئے سنگ سوبها سرد  

.يځ هځله من ناهونهګ ولټسره  ایرتګو په مل د ساد  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

ںیسادهو کئے سنگ پاپ پلائ  

.تلاوت کوي حید امرت نام تسب وکڅ وی ،ېو د شرکت له لارد ساد  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥ 

ںیسادهسنگ امرت گن گائ  

.يیږته رس ونویاځ ولوټ وکڅ وی ېله لار یېد اتحاد  د سادو  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 
 ساده کئے سنگ سرب تهان گم

.کوي یالیچا ژوند بر وید  ېک ایرتګنانک! د سادوانو په مل ېا  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

 نانک، ساده کئے سنگ صفل جن

.نلري ایتړسخت کار ته ا وکڅ وی ېک ایرتګپه مل  د سادو  

 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

کچه گهال ںیساده کئے سنگ نہ  

.کوي تهځنیاحساس رام ېکول د منن ېنذران ېپه دربار ک یاو د دو دلید سادو ل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

 درشن بهیتت ہوت نہال

.يځ هځله من ناهونهګ ولټد انسان  ایرتګو په مل د ساد  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

 ساده کئے سنگ کلوکهت ہرئے

.ژغوري خهڅژغوري او د سادو په صحبت انسان له جهنم  خهڅد سادو په صحبت انسان له جهنم   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

 ساده کئے سنگ نرک پرہرئے

.يیږژغورل ک خهڅو په صحبت سره مخلوق د آخرت له عذاب  د ساد  
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

لایاوہا سہ ہایساده کئے سنگ ا  

.وي، د هغه سره ملاقات کوي ېریل خهڅله رب  ېچ وکڅد سادوانو د اتحاد په برکت، هغه   

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

لایسادهسنگ بچهرت ہر م  

.ترلاسه کوي وهیسره سم م ښېخو ېد سادو د اتحاد په برکت، د خپل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

فل پائے یجو اچهئے سوئ  

.يځخالي لاس نه  ېو په صحبت ک د ساد  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ੁਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸੈ ॥ 

 ساده کئے سنگ نہ برتها جائے

يیږاوس ېک ونوړرب برهما د سادو په ز  

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

نانک اڈُهرئے ساده سن رسئے   

 ی)هر منزل ته لاسرس يیږک ړلو وکڅ ویسره ،  دلوید واه گرو نوم په اور خهڅ ېنانک! د سادانو له ژب ېا
.(يیږاسانه ک  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

 ساده کئے سنگ سنو ہر ناں

.نوم واورئ تنڅښد  ېک ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

 سادهسنگ ہر کے گن گاؤ

.ئړک انید گرو عظمت ب ،ېک ایرتګد سادوانو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰ ੈ॥ 

یساده کئے سنگ نہ من تے بسرائ  

.يږنه غافل کی خهڅد رب له یاد  هړسره د انسان ز رتیاګد سادانو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

.سادهسنگ سرپر نسترئے  

.يیږخلاص خهڅهغه د احساساتو له سمندر  ېک ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

.ٹهایساده کئے سنگ لگئے پربه م  

.احساسوي نهیسره م تنڅښد  وکڅ وی ېک ایرتګد سادو په مل  
 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

.ٹهایسادهو کئے سنگ گهٹ گهٹ د  
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يیږندګرڅ ېک هړپه هر ز تنڅښسره،  ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

.یآکاریسادهسنگ بهئے آگ  

.يیږد گرو اطاعت کونکي خادم ک وکڅ وی،  ېک ایرتګد سادو په مل  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

.یسادهسنگ گت بهئے ہمار  

ړ.سرعت ترلاسه ک ږمو ېک ایرتګسادوانو په ملد   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

.ساده کئے سنگ مٹے سبه روگ  

.خلاصون ورکوي خهڅ ویناروغ ولوټد  دلیک ېپات ېد سادانو په صحبت ک  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟ ੇਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 
 نانک ساده بهئتے سنجوگ

.په اتفاق سره ملاقات کوي  سادود نانک!  ېا  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

یسادهسنگ گت بهئے ہمار  

.يیږهم د سادو په شان نه پوه  دیو یحت  

 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

 ساده کئے سنگ مٹے سبه روگ

انويیب یېاوري، هغومره  هړپه ا ید دو یدو ېچ ومرهڅهر  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

 نانک ساده بهئتے سنجوگ

ده ېلر خهڅ اویتګړانځ ویدر ولوټد سادو اپما )پرتله( له   

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

نہ جانے دیمہما ب یساده ک  

.دي یاځپرتله کول هر  ېصفتونو کسادو ته د هغه په   

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

انےیبکه تایسنے ت تایج  

.نه لري یپا اڼاو داخلي ر ۍد سادو بهرن  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

اپُما تہو گُن تہو دور۔ یساده ک  

.ابدي ده کلاښاو داخلي  ۍد سادو بهرن  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 
بهرپور یاپُما رہ یساده ک  
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ده هړلو ولوټتر ایانتښد سادو خارجي او داخلي رو  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

انت۔ ںیسوبها کا نہ یساده ک  

.ده هیلو ولوټتر  کلاښاو داخلي  ۍد سادو بهرن  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

سوبها سدا بے انت۔ یساده ک  

.د سادو لپاره مناسبه ده ېوازی کلاښاو داخلي  ۍد سادو بهرن  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

۔یسوبها اچُ تے اچُ یساده ک  

.نشته ریتوپ یڅه ځترمن تنڅښزما وروره! د سادو او  ېا ېده چ ناید نانک و  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

یمن سچا مخ سچا سو  

وي ایتښر هړاو ژبه دوا هړد چا ز  

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪ੍ੇਖ ੈਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

یکوئ نیب کسیا یخیاور نه پ  

نيینه و وکڅرب پرته بل  ویاو د   

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

یہوئ یانګینانک اه لچهن برہم   

پوهه لري ید خدا ېلري چ هړا ېنانک! دا صفات په هغه چا پور ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ډیاساتپ  

 اشتاپدي

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

پیسدا نرل یانګیبرہم   

يځ خهڅ ړۍن ېد گرو پوهه لري تل له د ېچ وکڅهغه   

 

ਜੈਸ ੇਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

پیکمال ال ںیجل م سےیج  

پاک وي ېپه اوبو ک لګلکه د کمل   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

سدا نردوخ یانګیبرہم   
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وي ناهګ ېتل ب ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਜੈਸ ੇਸੂਰ ੁਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

سور سرب کؤ سوخ سےیج  

( وچويندونهی)س ولټلمر  ېچ هګنڅلکه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

سمان ستیکئ در یانګیبرہم   

.وريګ وګستر وهیپه  ولټپوهه لري هغه  وروګد واه  ېچ وکڅ  

 

ਜੈਸ ੇਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

تل پاون یراج رنک کؤ لاگئ سےیج  

.شان دي وی ریشوي؛ پاچا او فق یښپ ېچ هګنڅلکه   
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜ ੁਏਕ ॥ 

کیا رجیکئ ده یانګیبرہم   

.ده ېپوهه ولري همداس ېد اجاز ېد هغه چا زغم چ  

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿ ੈਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

پیکوؤ چندن ل یبسودها کوؤ خدا ویج  

کوي ټسیپ وګیلر لډنید س وکڅکوي او  ندنهیک مکهځ وکڅ ویلکه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

گناو هےیکا ا یانګیبرہم   

ژنيیاجازه پ ېچ ید تیفیدا د هغه چا ک  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

پاوک کا سہج سبهاو وینانک ج  

ده عيید اور تودوخه طب ېچ هګنڅنانک! لکه  ېا  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

نرمل تے نرملہ یانګیبرہم   

ید انهښخورا رو ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਜੈਸ ੇਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

.جلاء ینہ لاگئ لیم سےیج  

احساس نه کوي رڅیپه  لیلکه اوبه د م  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

کئ من هوئے پرگاس یانګیبرهم   

وي انهښرو ېداس ژنيیرب پ ېد هغه چا ذهن چ  

 

ਜੈਸ ੇਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 
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دهار اوپر آکاش سےیج  

پورته جنت ېمکځد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ستر سمان تریکئ م یانګیبرهم   

شان دي وی منانښدوست او د ژني،یرب پ ېد هغه چا لپاره چ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ابهمان یکئ ناه یانګیبرهم   

هم غرور نشته په اندازه  ېد ذر ېپه هغه ک ژنيیرب وپ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

اوچ تے اوچا یانګیبرهم   

دي ړلو ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

چایهے سبه تے ن یمن اپن  

یهغه کم د ېپه خپل ذهن ک رګم  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

یسے جان بهائ یانګیبرهم   

.د رب پوهه ترلاسه کوي وکڅهغه  ېوازینانک!  ېا  
 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ینانک جن پربه آپ کرئ  

ويړگرو پخپله جو ېدي چ هڅدا هغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

نایر یسگل ک یانګیبرهم   

خاوره ده ېلاند وښد پ یو پوهه لري د هر  پرمیشر د  ېچ وکڅهغه   

 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

نایچ یانګیآتم رس برهم   

تجربه کوي ښۍد روحاني خو ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ایسبه اوپر مئ یک یانګیبرهم   

یمهربان د ولوټپه  ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

اوپر آس کیا یانګیبرهم   

بد کار نه کوي یڅبد نه لري او ه یڅه يیږپوه تنڅښ ېچ وکڅهغه   
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ایتے کچه برا نہ بهئ یانګیبرهم   

.شان چلند کوي ویسره  ولوټد واه گرو پوهه لري تل له  ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

یسدا سمدرس یانګیبرهم   

ژنيیرب پ ېچ وکڅ يیږریت خهڅ وګد هغه چا له ستر امرت  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

یامرت برس ستیدر یک یانګیبرهم   

يیږله بنده خلاص ۍهغه د غلام ژنيیرب وپ ېچ وکڅ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

بندهن تے مکتا یانګیبرهم   

ید یلیڅطرز ژوند خورا سپ ژندلوید پ تنڅښد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

نرمل جگتا یک یانګیبرهم   

.پوهه ده ژنيیگرو پ ېچ هړد هغه چا خوا  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 
انیکا برهم ده یانګینانک برهم  .  

يیږک ېپات وبډ ېپه مراقبت ک تنڅښد گرو پوهه لري د  ېچ وکڅنانک!  ېا  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

اوپر آس کیا یانګیبرهم   

رب باور لري ویپه  ېوازید واه گرو پوهه لري  ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 
بناس یکا نہ یانګیبرهم   

يیږد گرو پوهه لري هغه نه تباه ک ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

سماها یبیرګکئ  یانګیبرهم   

ژوند کوي هړناز هړاو ز ۍد گرو پوهه لري په عاجز ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

پراپکار اماها یانګیبرهم   

.ید کډ خهڅد واه گرو پوهه لري د احسان له روح  ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

هاډنډ یکئ ناه یانګیبرهم   

یپورته د وړشخ ولوټله  ړۍد ن ژنيیپ وروګ ېچ وکڅهغه   
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

هاډبن اوتډ ېل یانګیبرهم   

ساتي ېلړت ېجذبه په اصولو پور تنوښد واه گرو پوهه لري د خپلو غو ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

کئ هوئے سو بهلا یانګیبرهم   

کوي هښکوي، هغه  ېچ هڅهغه  ،ید هښپوهه لري، د هغه عمل  وروګد  ېد هغه چا لپاره چ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

سفل فلا یانګیبرهم   

ید یالیبر ولډ ړد واه گرو پوهه لري په بشپ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

اودار لګس ګسن یانګیبرهم   

د گرو پوهه لري نجات ورکوي ېچ دلیک ېپات ېک ایرتګد هغه چا په مل  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

سنسار لګس یجپئ یانګینانک برهم   

ژنيیگرو پ ېکوي چ نهید هغه چا ستا ړۍن ولهټنانک!  ېا  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕ ੈਰੁੰਗ ॥ 

 برهم ګیانی کئ ایکے رنګ

لري نهیرب سره م وی ېوازید واه گرو پوهه لري  ېچ وکڅ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

 برهم ګیانی کئ بسئی پربه سنګ

يیږرب د پوهانو سره اوس  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

 برهم ګیانی کئ نام آدهار

ژنيیهغه پ ېچ ید ټنوم د هغه چا بنس تنڅښد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰ ੁ॥ 

 برهم ګیانی کئ نام پروار

ژنيیدا پ ېده چ ۍنوم د هغه چا کورن تنڅښد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

 برهم ګیانی سدا سد جاګت

وي یښد واه گرو پوهه لري تل و ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

پاک وي خهڅد گرو پوهه ولري د غرور له کبر  ېچ وکڅهغه   
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

تګایبود ت-اہن یانګیبرهم   

وي وبډ ېک ادونویپوهه لري د هغه په  وروګد واه  ېچ هړد هغه چا ز  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

کئ من پرمانند یانګیبرهم   

ژنيیگرو پ ېوي لکه کور چ يښتل خو ېک هړد هغه چا په ز  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

سدا آنند رګکئ  یانګیبرهم   

او قناعت ژوند کوي ېد واه گرو پوهه لري تل د سول ېچ وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

بناس.  یکا نہ یانګینانک برهم    

يځنه  هځله من ژنيیپ وروګ ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

سکه سہج نواس یانګیبرهم   

ژنيیگرو پ ېچ یواه هغه عالم د  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

تایبرهم کا ب یانګیبرهم   

لري نهیرب سره م وی ېوازید واه گرو پوهه لري  ېچ وکڅ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

تایسنگ ه کیا یانګیبرهم   

سکون وي ېک هړزپوهه لري تل د هغه په  تنڅښد  ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

کئ ہوئے اچنت یانګیبرهم   

.پاکول دي ژنيیپ وروګ ېد هغه چا منتر چ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 
کا نرمل منت یانګیبرهم   

پخپله مشهور کوي تنڅښ ېچ ید وکڅهغه  ژنيیگرو پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

جس کرئے پربه آپ یانګیبرهم   

.ژنيیرب پ ېچ وکڅ ید یلو رډید هغه چا جلال   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

کا بد پرتاپ یانګیبرهم   
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د گرو پوهه ولري ېشي چ یدلیل وکڅهغه  ړیبختور س وی ېوازی  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ئےیپائ یکا درس بدبهاگ یانګیبرهم   

.تل قرباني شي دیبا ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ئےیکاوه بال بال جائ یانګیبرهم   

ژنيیگرو پ ېچ ید ېک هټهم د هغه چا په ل وشنکریش  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

سوریمہ هږکاوه ک یانګیبرهم   

ید زیخړپخپله هر ا تنڅښنانک!  ېا  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

سوریآپ پرم یانګینانک برهم   

یدینشي ک کلټا ژنيیرب پ ېچ ایتړد هغه چا و  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 
یناہ متیق یک یانګیبرهم   

.ژنيیرب پ ېشتون لري چ ېک هړد هغه چا په ز لتونهیفض ولټ  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

من ما لګکي س یانيګبارهم   

ژني؟ېپ یېرب  ېشي چ یدلاېد هغه چا په رازونو پوه  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

سیکو سدا ادا انيګیبرهم   

يړتل سلام وک دیپوهه لري با تنڅښد  ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖੵਰ ੁ॥ 

اریاخډا ینه جا اټیکه ک انيګیبرهم   

ژنيیگرو پ ېچ یدیک انیجمله هم نشي ب وهید هغه چا د عظمت  یحت  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ 

سرب کا تخر انيګیبرهم   

ید تنڅښموجوداتو د درناوي  ویژوند ولوټهغه د  ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

کون بخانئ ټم یک انيګیبرهم   

شي؟ یکول وکڅ کلټا ېد پوه تنڅښد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 
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جانئ انيګیبرهم  ګټ یک انيګیبرهم   

پوهه په چال پوه شي تنڅښشي د  یپوهه کول تنڅښد  ېوازی  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ੁ॥ 
که انت نه پار انيګیبرهم   

ژنيیرب پ ېچ وکڅحد نشته  یڅلپاره ه لتید هغه چا د فض  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

کو سدا نمسکار انيګینانک برهم   

ژنيیپ یې تنڅښ ېنانک! تل په هغه چا سلام واچوئ چ ېا  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

سبه سرسط کا کرتا انيګیبرهم   

یخالق د ړۍن ېولټهغه د  ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵ ੈਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

نه مرتا یویسد ج یانګیبرهم   

نه مري کلهیڅد تل لپاره ژوند کوي او ه ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

کا داتا ئیمکت جگت ج یانګیبرهم   

او ژوند ورکوي واکځمخلوقاتو ته آزادي،  ویپوهه ژوند تنڅښد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

پورن پورخ بداتا یانګیبرهم   

یانسان د وی ژنيیرب پ ېچ ریمد ړبشپ وی  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

اناته کا ناته یانګیبرهم   

یسرپرست د مانویتیهغه د  ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

کا سبه اوپر ہات یانګیبرهم   

ید ېباند تیانسان ولټد پوهه ساتونکي لاس په  تنڅښد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

اکار لګکا س یانګیبرهم   

پوهه لري تنڅښد  ېچ ید هغه چا سره د یدا پراخوال ړۍن ېولټد   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 
رنکاریآپ ن یانګیبرهم   

پوهه لري شرید پرم ېچ یدا پخپله رب د  
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

یبن یانګیسوبها برهم  یک یانګیبرهم   

ژنيیپ یخدا ېد هغه چا لپاره ده چ ېوازی ژنيیپ یخدا ېچ کلاښد هغه چا   

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

یسرب کا دهن یانګینانک برهم   

یمالک د ولوټهغه د  يیږپوه ېپه اجاز ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮ ੁ॥ 

دهارئ جو انتر نام۔ارُ   

ساتي، ېک هړنوم په خپل ز تنڅښد  ېچ وکڅهغه   

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪ੍ੇਖ ੈਭਗਵਾਨੁ ॥ 

بهگوان یکهئیپ یسرب م  

نيیو تنڅښ ېک هڅپه هر  ېچ وکڅ  

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

 نمک نمک تهاکور نمسکارئ۔

کوي نهیستا تنڅښهغه وخت په وخت د   

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

اوه اپرس سگل نستارئنانک   

ژغوري خهڅمخلوقات د کائناتو له سمندر  ولټغرضه او ستر انسان  ېب ،ینیتیښر ولډنانک! دا  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

۔یاساتپد  

یپدټاش  

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

رسنا پرس یناہ ایمٹه  

په ژبه دروغ نه وایي ېچ وکڅهغه   

 

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

نرنجن درس تیمن مہ پر  

وي ېارمان پات دوید پاک رب د ل ېک هړد چا په ز  

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ ੁਨ ਪ੍ੇਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

۔ترین یکهئیروپ نہ پ آیپر تر  

نيینه و کلاښ ښځې انهېګد ب ګېد چا ستر  
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ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

۔تیتہل ستسنگ ہ یساده ک  

لري، نهیسره م اوویاو احترام سره کوي او د اول دتیخدمت په عق  د سادو ېچ وکڅهغه   
 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹ ੂਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

نندا۔ یکاهو ک یکرن نہ سنئ  

.نه اوري ید چا سپکاو ونوږپه خپلو غو وکڅ  

 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

 سبه تے جانئ آپس کو مندا۔

يګڼبد  انځ ېچ وکڅهغه   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

پرہرئ۔ ایگر پرساد بکهئ  

لاس واخلي، خهڅپه فضل له شر  وروګد  ېچ وکڅهغه   

 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰੈ 
باسنا من تے ترئ۔ یمن ک  

ارمانونه له ذهنه وباسي هړد خپل ز ېچ وکڅ  

 

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

جت پنچ دوکه تے رہت۔ یاندر  

) شهوت،  ویبد وځاو له پن يړ( فتح کهګلاس، ژبه، پوزه، ستر ،ږحواس ) غو هځخپل پن ېچ وکڅاو هغه 

وساتي انځ خهڅقهر، حرص، جهالت، غرور(  . 

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧ ੇਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

اپرس ساینانک کوٹ مدهے کو ا  

.یاو خالص مذهبي( د بیع ې'اپرس' )ب وی ړیس ګړیانځ ولډدا  خهڅ ونونوینانک! د مل ېا   
 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

سو جس اوپر سپرسن۔ سنویب  

.ید یوي د وشنو عبادت کونک ښخو یېگرو  ېچ وکڅهغه   

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

تے ہوئے بهن۔ ایمائ یبسن ک  

.يیږک ېجلا پات خهڅ ېنیهغه د وشنو له م  

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

 کرم کرت ہووئے نہکرم۔

.يیږک ېنه پاک پات هڅاعمالو په کولو سره له هر  کویاو د ن  

 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 
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کا نرمل دهرم۔ سنویتس ب  

.یعبادت کونکي مذهب هم پاک د شنویو ېد د  

 

ਕਾਹ ੂਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

باچئے۔ ںیاچها نہ یکاہو فل ک  

.يړنه غوا وهیم یڅهغه ه  

 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

سنگ راچئ۔ رتنیبهگت ک والیک  

.یمشغول د ېک ادید رب په عبادت او د هغه په  ېوازیهغه   

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

 من تن انتر سمرن گوپال۔

مراقبت لري، د کائنات خالق وپالګد هغه روح او بدن د   

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

 سبه اوپر ہووت کرپال۔

.یمخلوقاتو مهربان د ویژوند ولوټهغه په   

 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵ ੈ॥ 

اوره نام جپاوئے۔ یآپ دررہئ  

.ويڅد نوم لوستلو ته ه یېساتي او نور  ېنوم په خپل ذهن ک وروګهغه پخپله د   

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

پرم گت پاوئے سنوینانک اوه ب  

سرعت ترلاسه کوي هښ یعبادت کوونک ولډدا  شنوینانک! د و ېا  

 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

بهگونت بهگت کا رنگ۔ یبهگت  

.ید یعبادت کوونک ینیتیښولري، هغه د رب ر نهید رب د عبادت م ېک هړپه ز ېچ وکڅهغه   

 

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

دوست کا سنگ۔ اگئےیسگل ت  

.ديیږبدکارانو شرکت پر ولوټهغه د   

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸ ੈਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

 من تے بنسئے سگلا بهرم۔

.يیږک ېلر ۍمغشوش ولډهر  خهڅاو د هغه له ذهن   

 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜ ੈਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

 کر پوجئے سگل پاربرہم۔

.د هغه عبادت کوي ېوازیاو  يګڼ زهیخړهر ا شورایهغه پارا برهما پارم  
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵ ੈ॥ 

 سادهسنگ پاپا مل کهووئے۔

 ېلر ایتړکک ناهونوګد  خهڅسره د خپل ذهن  دویک ېپات ېپه صحبت ک اووید سادو او اول ېچ وکڅهغه 
.کوي  

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵ ੈ॥ 

مت اوتم ہووئے۔ یک یتس بهگت  

.يېږک هښ ولوټبنده عقل تر  ېد داس  

 

ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

۔تیتہل کرئے نت ن یبهگونت ک  

.هغه تل د خپل رب خدمت کوي  

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪੈ੍ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

۔تیمن تن ارپئے بسن پر  

.ته وقف کوي نهیهغه خپل ذهن او بدن د خپل رب م  

 

ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਿ ੈਿਸਾਵੈ ॥ 

 ہر کے چرن ہردئ بساوئے۔

.کوي یاځپه  یاځ ېک هړپه خپل ز ښېپ تنڅښهغه د   

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

بهگونت کو پاوئے یبهگت ساینانک ا . 

.شي یموندل وروګعبادت کونکي  ولډدا  ېوازینانک!  ېا  

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

پربودهئے۔سو پنڈت جو من   

.کوي وونهښخپل ذهن ته لار ېچ ید وکڅهغه  تډپن  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

 رام نام آتم مہ سودهئے۔

.ويټد رام نوم ل ېک هړخپل زهغه په   

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸੁ ਪ੍ੀਵ ੈ॥ 

 رام نام سار رس پیوئے۔

.يڅښجوس  هږد رام د نوم خو ېچ وکڅ  

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵ ੈ॥ 

پنڈت کے اپُدیس جگ جیوئے۔اسُ   

هړپورته ک هګټ ړۍن ېولټ ماتویله تعل تډپن ېد د  

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

کتها ہردئ بساوئے۔ یہر ک  
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ساتي ېک هړپه ز سهیهري ک تډد پن ېچ وکڅ  

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

 سو پنڈت فر جون نہ آوئے۔

.يځنه را ېک ایدن ېپه د ایب تډپن ېداس  

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ॥ 

پوران سمرت بوجهئے مول۔ دیب  

.فکر کوي ېعناصرو باند زوټیبنس تونویپرانانو او سمر دونو،یهغه د و  

 

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੁ ॥ 

 سوکهم مہ جانئے اسٹهول۔

.تجربه کوي ړۍن ېشو دلیل ېرب ک بيیغهغه په   

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

۔سیچہو ورنا کو دے اپد  

.کوي غی( ته تبلتونویورونو )شخص لوروڅ ولوټاو   

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

۔ سینانک اسُ پنڈت کو سدا اد  

.تل سلام وي ېته د تډپن ېنانک! د ېا  

 

ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ 

۔انیمنتر سرب کو گ جیب  

.د منتر پوهه ده هیښمنترونو ر ولوټد   

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪੈ੍ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

 چہو ورنا مہ جپئے کوئے نام۔

.د هغه کس نوم ولولي دیبا وکڅ وی ،ېک ځکسانو په من لوروڅ ولوټد   

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

گت ہوئے۔ یجو جو جپئے تس ک  

.يیږاتید هغه سرعت ز يړوک حید ذکر تسب ېچ وکڅ  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

 سادهسنگ پاوئے جن کوئے۔

.ژوند کولو سره ترلاسه کوي ېک تيګدا په ساسن ړیس وی  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

 کر کرپا انتر ارُ دهارئے۔

.يړک یاځ ېک هړکه رب په خپل فضل او کرم سره نوم په ز  
 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 
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مغد پاٹهر کو تارئے۔ تیپس پر  

.يیږریهم ت ونهړز بروډاحمقانو،  وانانو،یح واناتو،ینو د ح  

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮ ੁ॥ 

 سرب روگ کا اوکهد نام۔

.یعلاج د ویناروغ ولوټد رب په نوم د   

 

ਕਤਲਆਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

روپ منگل گن گام۔ اںیکل  

.ده هڼب وهیاو خلاصون  ۍکمرغید ن نهیستا وروګد واه   

 

ਕਾਹ ੂਜੁਗਤਿ ਤਕਿ ੈਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

دهرم۔ ئےینہ پائ یکاہو جگت کتئ  

.یدیکوم مذهبي عمل سره نشي ترلاسه ک ای ولډ یڅنوم په ه تنڅښد   

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

دهر کرم۔  آینانک تس ملئے جس لکه  

.یشو کلیل خهڅ لیله پ رید هغه تقد ېچ يیږهغه چا ته ورکول ک ېوازینوم  وروګنانک! د واه  ېا  

 

ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

 جس کے من پاربرہم کا نواس۔

.يیږرب اوس ېد چا په ذهن ک  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮ ੁਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 
 تس کا نام ست رامداس۔

.ید هغه نوم واقعا رامداس د  

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

۔آیآئ یآتم رام تس ندر  

.ید یدلیل ېک انځهغه راما په خپل   

 

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

۔ئےیداس دسنتن بهائے تن پا  

.ید یرب موندل یې ثیپه ح انوګد بنده   

 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

 سدا نکت نکت ہر جان۔

يګڼ ېدږتل رب ته ن ېچ وکڅ  

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

 سو داس درگہ پروان۔

.یمشهور د ېپه دربار ک تنڅښهغه بنده د   
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ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

 اپنے داس کو آپ کرپا کرئے۔

.ويښخوند اخلي او خو خهڅگرو پخپله د خپل بنده  یحت  

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

پرئے۔ یتس داس کو سبه سوجه  

.او دا بنده پوره علم حاصلوي  

 

ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

 سگل سنگ آتم ادُاس۔

.يیږک ېپات ېبرخ ېب خهڅ ېنی( هغه د مېد ژوند کولو په وخت ک ی)حت ېک ۍکورن ولهټپه   

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

جگت نانک رامداس۔  یسیا  

.یژوند اخلي رامداس د ېداس ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

آتم ہتاوئے۔ ایآگ یپربه ک  

.مني هړز نيیتیښحکم په ر تنڅښد  ېچ وکڅ  

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵ ੈ॥ 

مکت سوئو کہاوئے۔ ونیج  

.يیږک لیته ازاد ژوند و ېد  

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

اسُ سوگ۔ سایہرکه ت سایت  

.شان دي ویاو غم  يښد هغه لپاره، خو  

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

۔اگیب ںیسدا آنند تہ نہ  

.نلري یجلاوال یڅاو ه ويټل يښهغه تل خو  

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

۔یاسُ مات یسیسوورن ت سایت  

.شان دي وی ټېلپاره سره زر او خ يړس ېد د  

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

۔یبکه کهات یسیامرت ت سایت  

.شان دي ویزهر  هږد هغه لپاره امرت او خوا  

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ابهمان۔ سایمن ت سایت  

.یشان د ویعزت او غرور ورته   
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ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

راجان۔ سایرنک ت سایت  

.مساوي دي بیشتمن او غر ېک وګسترد هغه په   

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

جگت۔ یجو ورتائے سائ  

.کوي، دا د هغه د ژوند لاره ده یې تنڅښ ېچ هڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 
مکت۔  ونیج ئےینانک اوه پورکه کہ  

.خلاص وي خهڅله ژوند  ېچ يیږک لیته و يړنانک! هغه س ېا  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

 پاربرہم کے سگلے تهاؤ۔

ی.د ی کیاځ ولټ یخدا  

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

تن ناؤ۔ سایجت جت گهر راکهئے ت  

.نومونه هم لري یکوي ، نو د دو یاځپه  یاځژوندي موجودات  تنڅښ ېچ ېک یاځپه کوم   

 

ਆਪੇ੍ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

 آپے کرن کراون جوگ۔

.(خهڅموجوداتو  ویکولو او کولو توان لري )له ژوند هڅد هر  یخدا ېوازی  

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫਤੁਨ ਹੋਗੁ ॥ 

 پربه بهاوئے سوئے فن ہوگ۔

.دي هڅهغه  وي،ښخو تنڅښ ېچ هڅهغه   

 

ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

آپ ہوئے انت ترنگ۔ ویپسر  

.ړیخپور ک ېد شتون له لار ېک پوڅپه لامحدود  انځواه گرو خپل   

 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

پاربرہم کے رنگ۔ یلاکهے نہ جاہ  

یدیک ژندلینشي پ ېمعجز تنڅښد   

 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

 جیسی مت دیئے تیسا پرگاس۔

هم ورکوي اڼعقل ورکوي، نو ر تنڅښ ېچ هګنڅلکه   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ੁਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

 پاربرہم کرتا ابناس۔
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.تل شتون لري وروګخالق او   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

 سدا سدا سدا دئال۔

.یتل مهربان د تنڅښ  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

 سمر سمر نانک بهائے نہال۔

.روحونه منونکي شوي دي یرډیپه عبادت کولو سره  تنڅښ ېنانک! د د ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 س لوک و

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

جن انت نہ پاراوار۔ کیان یاسُتت کرہ  

.شته ید صفتونو نه پیل او نه پا تنڅښستاینه کوي، خو د  تنڅښخلک د  رډې  

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹ ੁਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

بہو بِڈه انک پرکار۔ ینانک رچنا پربه رچ  

.ولونوډ یرډی، په  يړک تهځنیرام ولونوډ یرډیدا کائنات په  تنڅښنانک!  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یآسٹپد  

 اشتاپدي

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

۔یکوٹ ہوئے پوجار یکئ  

ژوندي موجودات د هغه عبادت ته راغلي دي اردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

۔یوہاریکوٹ آچار ب یکئ  

.خلک دي اويیاو دن نيید ونونویدلته په مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

۔یواس رتهیکوٹ بهائے ت یکئ  

.شوي دي دونکيیاوس ارتونویخلک د ز ونونویپه مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

۔یکوٹ بن بهرمہ اداس یکئ  

په میلیونونو خلک په ځنګلونو کې د وحشي حیواناتو په توګه ګرځي.   
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿ ੇ॥ 

کے سروتے۔ دیکوٹ ب یکئ  

.دي دونکيیاور دانوید و ونونهیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

ہوتے۔ سوریکوٹ تپ یکئ  

.فکر کونکي( شوي دي تنڅښاسماني )د  اردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

دهارے۔ انیکوٹ آتم ده یکئ  

.کوي نیمراقبت تمر ېپه خپل روح ک اردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

۔چارےیکوٹ کب کاب ب یکئ  

.فکر کوي ېله لار ۍشاعران د شاعر ونونهیمل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

۔یاوہیکوٹ نوتن نام ده یکئ  

.په نوي نوم غور کوي ځخلک هره ور ونونهیمل  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

۔ ینانک کرتے کا انت نہ پاوہ  

یراز نشي موندل یڅه وروګد  هګتو ېنانک! په د ېنو ا  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

۔یکوٹ بهائے ابهمان یکئ  

.تکبر کوي ېانسانان دي چ ونونویپه مل ېک ړۍن ېپه د  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

۔یانیکوٹ انده اگ یکئ  

.دي مهیتعل ېاو ب اندهړ)خلک(  ونونهیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

کوٹ کرپن کٹهور۔ یکئ  

.دي لیاو بخ لری هړز ېبرډ)انسانان( د  ونونهیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

کوٹ ابهگ آتم نکور۔ یکئ  

.حسه دي ې)خلک( وچ او ب ونونهیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

کوٹ پر درب کو ہرے۔ یکئ  

.)خلک( د نورو شتمني غلا کوي اردونهیمل یرډی  
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

 کئی کوٹ پر دوکهنا کرہی۔

.)خلک( نور غندي ونونهیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

 کئی کوٹ مائیا سرم ماہی۔

.لپاره په کار بوخت دي ولولوټرا ۍ( د شتمنيړ)س ونونهیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

 کئی کوٹ پردیس بهرماہی۔

يځرګ ېک وادونویپه نورو ه اردیمل یرډی  

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹ ੁਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

 جت جت لاوہو تت تت لگنا۔

.کار کوي یتاسو ژوندي موجودات )کار ته( واچوئ، هلته به دو ېربه! چرته چ ېا  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

 نانک کرتے کی جانئے کرتا رچنا۔

.ژنيی)د خالق راز( خالق پ تیښداینانک! د کائناتو د پ ېا  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜੋਗੀ ॥ 

 کئی کوٹ سده جتی جوگی۔

.شتون لري انګیویبرهمچاري او  ده،یس ونونویپه مل ېک ړۍپه ن  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

 کئی کوٹ راجے رس بهوگی۔

.پاچاهان شتون لري ونیمل وڅ ستونکيیخوند اخ خهڅد راس   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

 کئی کوٹ پنکهی سرپ اپائے۔

.دي يړک دایمرغان او ماران رب پ ونونویلیپه م  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

 کئی کوٹ پتهر برکه نپجائے۔

.کرل شوي دي ېاو ون ېبرډ اردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

 کئی کوٹ پونو پانی بیسنتر۔

.باد، اوبه او اور شتون لري ونونویلیپه م  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

 کئی کوٹ دیس بهو منڈل۔
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.لري ېمکځاو  وادونهیه ونونویپه مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ॥ 

 کئی کوٹ سسیآر سور نخیاتر۔

.لمر او ستوري شتون لري ،ۍمږسپو ونونویلیپه م  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

 کئی کوٹ دیو دانو اندر سر چهتر۔

دي ۍچتر یېسرونه  ېاو اندرا شتون لري، چ طانانیش ان،یخدا ونونویلیدلته په م  

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

 سگل سمگری آپنے سوت دهارئے۔

.ید یلړت ېمخلوق په خپل تار )د امر( ک ولټگرو  هګتو ېپه د  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰ ੈ॥੩॥ 

 نانک جس جس بهاوئے تس تس نستارئے۔

رويیت خهڅهغه د کائناتو له بحر  ويښرب خو ېچ هڅنانک! کوم  ېا  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

 کئی کوٹ راجس تامس ساٹک۔

.مخلوقات شتون لري ونيګاو ست ونيګ، تمو ونيګراج ونونویدلته په مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰ ੁਸਾਸਿ ॥ 
 کئی کوٹ بید پرُان سمرت ار ساسٹ۔

.او شاسترونه شتون لري تونهیپرانونه، سمر دونه،یو ونهیمل وڅ  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 
 کئی کوٹ کیئے رتن سمود۔

.شوي دي دایپ ېپه سمندرونو ک ېبرډ متيیق ونونویلیپه م  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

 کئی کوٹ نانا پرکار جنت۔

.شتون لري ولونهډمختلف  ونونهیمل واناتوید ح  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

 کئی کوٹ کیئے چِر جیوے۔

.شوي تهځنیژوند کولو لپاره رام دږد او انیاروڅ ونونویپه مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵ ੇ॥ 

سُورن تهیوے۔کئی کوٹ گری میر   

.پرهار" شوي دي ریسره زر "سوم ونهړکرو وڅپه امر(  وروګد واه )   
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖੵ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

 کئی کوٹ جکهے کنر پسِاچ۔
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شتون لري مپائریاو و جانانیه وکشا،ی ونونویدلته په مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

۔گاچیسوکر مر تیکوٹ بهوت پر یکئ  

شته انیاو زمر ریخنز ،ۍمږسپو ونونویدلته په مل  

 

ਸਭ ਿੇ ਨੇਰ ੈਸਭਹ ੂਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

سبهو تے دور۔ رئےیسبه تے ن  

.ید ېلر ولوټاو له  ېدږته ن ولوټ تنڅښ  

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

بهرپور۔ اینانک آپ الپت رہ  

.يیږک ېهغه پخپله جلا پات ېچ ېحال ک ېپداس ي،یږک ړبشپ ېپه هرچا ک تنڅښنانک!  ېا  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

۔یکوٹ پاتال کے واس یکئ  

.دي دونکيیاوس ېلاند ېمکځمخلوقات د  اردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 
۔یکوٹ نرک سرگ نواس یکئ  

.ژوند کوي ېمخلوقات په دوزخ او جنت ک ونونهیمل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 
مارہے۔ وہےیکوٹ جنمہ ج یکئ  

.يیږک هړژوند کوي او م ي،یږک دایمخلوقات پ ونونهیمل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹ ੁਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

فرہے۔ یکوٹ بہو جون یکئ  

.شوي دایژوندي موجودات لا نه دي پ ونونویپه مل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یکهاہ یہ ٹهتیکوٹ ب یکئ  

کاره( ناست او خوري ې)ب اردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

۔یکوٹ گهالے تهک پاہ یکئ  

.شوي دي يړست خهڅروحونه د سخت کار  ونونهیمل  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

دنونت۔ ئےیکوٹ ک یکئ  

.شتمن شوي دي راناردیمل یرډی  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

مہ چنت۔ ایکوٹ مائ یکئ  
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.دي منیښاند هړپه ا ۍخلک د شتمن ونونهیمل  

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖ ੇ॥ 

تہ تہ راکهے۔ جہ جہ بهانا  

.کوي یاځپه  یاځهغه ژوندي موجودات  ي،ړوغوا تنڅښ ېچ رتهیچ  

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

 نانک سبه کچه پربه کے ہاتهے۔

.دي ېپه لاس ک تنڅښد  هڅنانک! هر  ېا  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

۔ګۍراېب ټکو يېږک  

.جلا شوي دي خهڅ انویله ش ړۍژوندي موجودات د ن ونونویلیپه م ېک ړۍن ېپه د  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ږېتن لیو ل ګرام نوم سن  

.د رام په نوم تجارت کوي یاو دو  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿ ੇ॥ 

ېپربه کو کوجنت ټکو يېږک  

.دي ېک هټپه ل تنڅښژوندي موجودات د  ونونهیمل  

 

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿ ੇ॥ 

ېپاربرهم لهانت ېآتم م . 

 

.ئړوک نهیم ېپه روح ک یدو او رب د  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

درسن پربه پیاس ټکو يېږک  

.دي يږته ت دلویمخلوقات د رب ل ونونویپه مل  

 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

 تین کو ملیو پربه ابناس

.ومومي تنڅښ ېتل پات یدو  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

ګنېست ګېما ټکو يېږک  

.ندويګرڅ لهیلپاره خپله ه روګمل نيیتیښد ر ونونهیمل یرډی  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ  
ګرن هګپاربرهم تن لا . 

.دي ېپات وبډ ېک نهیپه م تنڅښد  یدو  

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 
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جان سدا دهن دہن ېنانک ت   

رب پخپله راضي وي، ېچ خهڅنانک! د چا  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

.او خند ېخان ټکو يېږک  

.خلک تل بختور وي ېداس  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰ ੁਖੁੰਡ ॥ 

اکاس براهمند ټکو يېږک  

.شوي دي دایمخلوقات پ ونونهیمل ې( لورو کلورڅپه نهو برخو او ) ېمکځد   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

هوي اوتار ټکو يېږک  

.شتون لري ونونهیمل یرډید آسمان او کائنات   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

جگت کینو بستار يېږک  

.اوتارونه شوي دي ونونهیمل  

 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

بار پسریو پاسار يېږک  

.ید ړیک ړسره جو بونویترک روډیرب کائنات د   

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

 سدا سدا اک اکانکار

.یوختونه خپور شو یرډی قیدا تخل  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

بہو بهات ېکین ټکو يېږک  

.وي ېتل همداس تنڅښخو   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

هوي پربه ماهي سمات ېپربه ت  

.شوي دي دایلخوا په مختلفو لارو پ تنڅښمخلوقات د  ونونویلیپه م  

 

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

 تا کا انت نه جانئ کوئ

.شوي دي یاځوی ېشوي او په رب ک دایپ خهڅهغه انسانان له رب   

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

آپ نانک پربه سوئ ېپ  

.يیږنه پوه یپا یې وکیڅه  

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 
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داس ېپاربرهم ک ټکو يېږک  

.یې تنڅښ هڅنانک! ته د هر  ېا  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

اسړګتین هووت آتم پ  

.دي انګژوندي موجودات د رب بنده  ونونویلیپه م ېک ایدن ېپه د  

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ېبیت ېتت ک ټکو يېږک  

.ده اڼر ېپه روحونو ک یاو د دو  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿ ੇ॥ 

ېترین کویسدا نهاره ا  

.دي لسوفانیخلک ف ونیمل یرډی  

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰ ੇ॥ 

ېوینام رس پ ټکو يېږک  

.نيیرب و ویتل  یدو وګاو په خپلو ستر  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

ېویج یسد سد ه ېامر به  

.ته دوام ورکوي لوڅښروحونه د نام جوس  ونونهیمل یرډی  

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

اوهګ ونګنام  ټکو يېږک  

.دي او تل ژوندي دي ېتل پات ېچ وکڅ  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

ېآتم رس سخ سهج سماو  

.ته دوام ورکوي ېنیخلک د نوم ستا ونونهیمل  

 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ېساس ساس سمار ېونېجان ک ېآپون  

جذب شوي ېک نهیښلپاره په اند ښۍسره د روح د خو ۍپه اسان یدو  

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

ېاریپ ېک سوریپرم ېنانک او  

.پام کوي رډی انوګرب د خپلو بند  

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

 نانک آپ الپت رہیا بهرپور۔ 

.لري نهیعبادت کوونکي د رب سره م ولډدا  ېوازینانک!  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 
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 سلوک

سلوکو   

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

 کارن کارن پربه ایک هې دوسر نه کوئ

.نشته وکڅله هغه پرته بل  ،یاصلي لامل )خالق( د تیښدایرب د پ وی  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 
 نانک تس بالیهارنې جل تهل مهیال سوئ. 

.شتون لري ېاو اسمان ک ېمکځ مکه،ځپه اوبو،  ېته قربان کوم چ تنڅښنانک! زه هغه  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 اساتپدی

 اشتاپدي

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

 کارن کراون کرنې جوګ

.کوي هڅمخلوقاتو ته هر ویاو ژوند یکولو قادر د هڅپه هر  ېرب چ وی  

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

 جو تس بهاوې سوی هوګ

.هغه کوي وي،ښخو ېچ هڅهغه   

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

 کهن مې تهاپ اټهاپنهارا

ی.)رب( د یونکړجایکائنات خالق او و ېد د ېک بهیش وهیهغه په   

 

ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

 انت نه کچ پاراوارا

.نلري یاو پا لیپ یڅه واکځد هغه   

 

ਹਕੁਮ ੇਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵ ੈ॥ 

 حکمے دهار اډهار رهاوې

ده ېساتل یې هړله کوم ملات ېاو ب ړېک هړپه خپل امر جو یې مکهځ  

 

ਹਕੁਮ ੇਉਪ੍ਜ ੈਹਕੁਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

 حکمے اپجې حکم سماوې

.يیږجذب ېامر کبالاخره د هغه په  ي،یږک دایامر پد هغه په  ېچ هڅهر   

 

ਹਕੁਮ ੇਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

 حکمے اوچ نیچ بیاهار

.یسره سم د  او بد عمل د هغه  هښ  
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ਹਕੁਮ ੇਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

پرکار ګحکمے انک رن  

.يیږترسره ک ېاو تماش ېلوب ېامر مختلفد هغه په   

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖ ੈਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

یآئ یود یآپن ېکهیکر کر د  

.ته دوام ورکوي دلویسره، هغه د خپل جلال ل ولوړپه جو ړۍد ن  

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

 نانک سبه مې رہیا سمائی. 

.شتون لري ېمخلوق ک ولټپه  ینانک! خدا ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

 پربه بهاوی مانوکه ګت پاوې

.يیږرضا وي، انسان ژغورل ک تنڅښکه دا د   

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

 پربه بهاوی تا پتهر تراوې

.حرکت کوي هیږت یراضي شي، هغه حت تنڅښکه دا   

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖ ੈ॥ 

 پربه بهاوی بن ساس تې راخې

.( ژغوريخهڅ ګمخلوق )مر ستونکيید ساه اخ یکه دا رب راضي شي، هغه حت  

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖੈ ॥ 

 پربه بهاوی تا هر ګن بهاخې

.ته دوام ورکوي ذکر  یوي، نو انسان د خدا ښخو تنڅښکه دا د   

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰ ੈ॥ 

 پربه بهاوی تا پتیت اډارې

.وژغوري ناهکارانګ یهغه حت وي،ښ که دا رب خو  

 

ਆਤਪ੍ ਕਰ ੈਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰ ੈ॥ 

 آپ کرئے آپن بیچارئے

.کوي او پخپله فکر کوي هڅپخپله هر وروګواه   

 

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

 دوها سریا کا آپ سوامی

.یاو آخرت مالک د ایپخپله د دن یخدا  

 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸ ੈਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

 خیلی بگسے انترجامی

.يېږ( راضي کیې دلویته دوام ورکوي او )په ل ېلوب اید دن يېږپوه یې هړپه ز ېچ ارګهغه پرورد  
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ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵ ੈ॥ 

 جو بهاوې سو کار کرائے

.هغه انسان ته هم کوي وي،ښخو تنڅښ ېچ هڅهر   

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

 نانک درستی اور نہ آوے. 

.نظر نشته یڅبل ه رڅیپه  ېنانک! د د ېا  

 

ਕਹ ੁਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

 کہو مانوک تے کیا ہوئے آوے

شي؟ یکول هڅ ړیس وی ېچ هیراته ووا  

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਕਰਾਵ ੈ॥ 

 جو تس بهاوې سوئی کرائے

.هغه مخلوق ته )کار( کوي وي،ښخو تنڅښ ېچ هڅهغه   

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

 اس کے ہاته ہوئے تا سبه کچه لئے

.يړپاملرنه وک انویش ېد هر دیچا لپاره ممکنه وي، هغه با وید  ېریکه چ  

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

 جو تس بهاوې سوئی کرائی

.هغه کوي کاري،ښورته مناسب  تنڅښ ېچ هڅهر   

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

یرچائ ېم ایانجانت بکه  

.کارونو بوخت دي ګټې ېد نشتوالي له امله خلک په ب ېپوه د  

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚੈ ॥ 

 جے جانت اپان اپ بچی

.( وژغوريخهڅ)له شر  انځكه پوه شي، نو كولاى شي   

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵ ੈ॥ 

هاويډبوله ده دس  ېبهرم   

.يځرګ ېپه لسو لورو ک یېذهن  ،یورک شو ېک الیپه خ  

 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

ېفر آو ټچار کن ینمک ماه  

يځرا رتهیب ېک بهیش وهیوروسته، هغه په  ردولوګکونجونو د  لوروڅد   

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 
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 کر کرپا جس اپنی بهگت دےے

.خپل عبادت ورکوي یرب مهربانه د ېهغه چا ته چ  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

۔ےـېجان نام مل ېنانک ت  

.يیږک وبډ ېنانک! هغه د انسان په نوم ک ېا  

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

.نیچ کیت که و راجـ۔ ېخن م  

.ويړ)بادشاهي( جو رڅیپه  می( د کړی)س ټیټ وی تنڅښ ،ېلحظه ک وهیپه   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

نواجـ۔ ریبګپاربرہم   

یمهربانه د بانویپه غر وروګواه   

 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

۔ـېنه آو کچهو که دریست  جا  

.نيینه و تیفیک یڅه ېهغه مخلوق چ  

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵ ੈ॥ 

۔ـېتاوګتس تتکال ده دس پر  

.مشهور کوي ېک وونوښدا په لسو لار هګپه سمدستي تو  

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

بخشیـ۔ ېکر ېکه اپن جا  

.خپل فضل کوي ېمالک، په چا باند ړۍد ن ش،یدګج  

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

۔سـیجگد ېنګتا که لیکه نه   

.حساب نه کوي نوړد ک یهغه د دو  

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

راسـ۔ یسبه تس ک ډپن ویج  

.ده هګپان ېشو لړد هغه ورک ولټدا روح او بدن   

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 
 گهټ گهټ پورن برهم پرګاسـ۔

 

.ده اڼبرهمن ر ړد بشپ ېک هړپه هر ز  
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ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

۔ـۓبنت آپ بنا یاپن  

.ید ړیک ړهغه دا کائنات پخپله جو  

 

ਨਾਨਕ ਜੀਵ ੈਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

۔ـۓبدا کهید وےینانک ج  

.لپاره ژوند کوم دلوینانک! زه د هغه د جلال ل ېا  

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 
 اس که بل نهئ اس هاتـ۔

ینه د ېخپل لاس کمخلوق واک د هغه په  ېد د ېچ کهځ  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

 کرن کروان سرب کو ناتـ۔

يړوک یېشي او انسان ته  یکول هڅهر  ېچ یرب د وی ېوازی  

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

۔وـیبپورا ج یآکار-ګیآ  

یرب ته وفادار د ړیوزله س ېب  

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਫਤੁਨ ਥੀਉ ॥ 

تیوجو تس بهاوئ سوئ فن   

.يیږبالاخره ک وي،ښرب خو ېچ هڅهر   

 

ਕਿਹ ੂਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸ ੈ॥ 

 کبهو اوچ نیج میه بسی

ېذات ک ټیټوختونه په  ېنځیژوند کوي او  ېذاتونو ک وړوختونه خلک په لو ېنځی  

 

ਕਿਹ ੂਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸੈ ॥ 

 کبهو سوګ هرهکه رنګ هسی

.خندل ېک ۍخفه وي او کله په خوشحال ېکله په غم ک  

 

ਕਿਹ ੂਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

 کبهو نیند چیند بیوهار  

.او غندنه د هغه دنده ده وکهیکله ناکله ن  

 

ਕਿਹ ੂਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

 کبهو اوچ اکاس پیال

.ېلاند ېمکځوي او کله د  ېکله په اسمان ک  
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ਕਿਹ ੂਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

چاریبرهم ب تهیکه بو ب  

.پوه وي ېکله هغه د برهمن د مفکورکله   

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

 نانک اپ ملاوانهار.

کوي یاځویسره  انځانسان له  ېچ ید وکڅهغه  تنڅښنانک!  ېا  

 

ਕਿਹ ੂਤਨਰਤਿ ਕਰੈ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 
بہو بهات یکر رتیکه بو ن  

ترسره کوي اڅن ولهډ یرډیکله ناکله  ړیدا س  

 

ਕਿਹ ੂਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

رات نید یسوئے رهکه بو   

خوب کوي ځکله کله هغه شپه او ور  

 

ਕਿਹ ੂਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

 که بو مہا کروڈ بکرال

يیږک یارونکډ ېغوسه ک دیخپل شدوختونه هغه په  ېنځی  

 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

ہوت روال یکبهون سرب ک  

يېږک ېپات ېخاور وښد پ ولوټکله د  ي،ېږک ېپات ېخاور وښد پ ولوټکله کله د   

 

ਕਿਹ ੂਹੋਇ ਿਹੈ ਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

باد راجا یکه بو ہوئے بہئ  

يیږپاچا ک یوختونه هغه لو ېنځی  

 

ਕਿਹ ੁਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

کا ساجا چین یکهاریکبهو به  

اخلي هڼب رګسوال ټیټوختونه هغه د  ېنځی  

 

ਕਿਹ ੂਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

یمہ آوئ رتیکه بو اپک  

يیږوختونه هغه د ذلت سره مخ ک ېنځی  

 

ਕਿਹ ੂਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵ ੈ॥ 

یکه بو بهلاء بهلاء کہاؤئ  

يیږبلل ک هښ رډیوختونه هغه  ېنځی  

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

رہئے یہ ویپربه راخئے ت ویج  

هغه ساتي، نو انسان ژوند کوي تنڅښ ېچ هګنڅلکه   
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚ ੁਕਹ ੈ॥੬॥ 

 گور پرساد نانک سچ کہئے. 

کوي ېخبر ایتیښد گرو په فضل سره، نانک ر  

 

ਕਿਹ ੂਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

انیکه بو ہوئے پنڈت کرئے بکه  

کوي غیتبل هګپه تو تډد پن ړیس ویوختونه  ېنځی  

 

ਕਿਹ ੂਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

.انیذ یلائ یڈهاریکبهو من  

ناست وي ېپه مراقبت ک هګوختونه هغه د خاموش راهب په تو ېنځی  

 

ਕਿਹ ੂਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

اسنان رتهیکه بو تت ت  

او غسل کوي يځته  ارتونویکله کله هغه ز  

 

ਕਿਹ ੂਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

.انیکه بو سده سادهک مکه گ  

پوهه ترلاسه کوي ېله لار ېخول ېاو د خپل يیږ( کیوونکټسادک )ل دیس ویوختونه هغه  ېنځی  

 

ਕਿਹ ੂਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

ایهوئے ج ګنټپ ټحس تیکه بو ک  

شي ګپتن ای انیکله کله انسان حشره، هات  

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

ایانک جون برمئے برم  

.يځرګ ېرحمونو ک روډیپه  هګاو په دوامداره تو  

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

.یدکهائ یسواگ وینانا روپ ج  

لري ڼېب یرډیهغه  ر،څیپه  انوید بهروپ  

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵ ੈ॥ 

.ینچائ وےیپربه بهاوئے ت ویبج  

وريګمناسب  تنڅښ ېچ هګنڅکوي لکه  اڅن  

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

 جو تس بهاوئے سوئی ہوئے

ده ېوي، همداس هښخو ېچ هګنڅلکه   

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

اور نہ کوئےنانک دوجا   
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نشته وکڅنانک! له هغه پرته بل  ېا  

 

ਕਿਹ ੂਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥ 

 که بو سادهسنگت اه پاؤئے

يړترلاسه ک ایتګهرکله ستن ړیبه دا س ایب  

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹਤੁਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

 اس استهان تے بہر نہ آوئے

يځرګنه را رتهیب کلهیڅه خهڅ یاځ)مقدس(  ېله د  
 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

پرگاس انیانتر ہوئے گ  

ده اڼد علم ر یې ېک هړپه ز  

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

ناسیب ںیاس استهان کا نہ  

يیږنه تباه ک کلهیڅدا کور ه  

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 
ګاک رن ۍمن تن نام رت  

مشغول وي ېپه نوم او محبت ک ید چا ذهن او بدن د خدا  

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ګسن ۍپاربرہم ک ېبسسدا   

 دا تل د واه گرو سره وي

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 
ختانا ۍجل آئ ېجیو جل م  

يیږک یاځوی ېاو په اوبو ک يځاوبه را ېچ هګنڅلکه   

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

سمانا ټجو ګسن ټۍتیو جو  

يیږجذب ک ېک اڼپه ر مید سپر اڼد هغه ر ه،ګتو ېپه همد  

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

بسرام ۍپائ وانګ ۍائګ ټم  

يیږک کیاو هغه س يیږته رس ی( پاګاو مر تیښدای)پ ونګواید هغه ا  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

سد کربا ۍنانک پرب ک  

ته قربانوم تنڅښ ېداس انځنانک! زه تل خپل  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 
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 سلوک

 سلوکو 

 

ਸੁਖੀ ਿਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

ۍآپ نوار تل ۍمسکین ۍسکه بس  

يیږاو عاجز ک ديیږژوند کوي. هغه خپله انا پر ېک ښۍپه خو ړیس یخلاص ذهن لرونک  

 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

ۍبساؤئ یبیگر یہرد ۍکر کرپا جس ک  

يیږتباه ک ېانا پرست خلک په خپله انا ک ینانک! لو ېخو( ا  ) 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 استپدي

 اشتاپدي

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

. ۍلګ ربګنانک  ۍاهنکار ۍبد ۍبد  

د دولت غرور وي یې ېک هړپه ز ېچ وکڅهغه   

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

انتر راج ابهمان ۍجس ک  

ید یسپ دوځېد غور ېپه دوزخ ک ړیس ولډدا   

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

هووت سوآن ۍسو نرکپات  

يګڼ( وانځ)کامل  یکلښ رډی انځ ېپه تکبر ک ېچ وکڅهغه   

 

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

جوبنونت ۍم ۍجو جان  

ید ینجیهغه د کثافاتو چ  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵ ੈ॥ 

 سو هووت بستا کا جنت

بولي تنڅښاعمالو  کوید ن انځ ېچ وکڅهغه   

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹ ੁਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 
ۍآپس کاو کرمونت کہاؤئ  

يځرګ ېوختونه په رحم ک یرډیاو  یشو ولین ېپه دوره ک ېنړیاو م ونیږهغه د ز  

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ۍبہو جون برماؤئ ۍجنم مرئ  

يړپه خپل مال او وطن ویا ېچ ىړهغه س  
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ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

 دهن بهوم کا جو کرئۍ گمان

یاو ناپوه د وندړهغه احمق،   

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

انګیا اهډسو مورخ ان  

کوي دایرب په خپل فضل سره عاجزي پ ېک هړد انسان په ز  

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

. |ۍسخ پاؤئ ۍئګنانک اہا مکت آ  

سخا کوي ېنجات او په آخرت ک ېک ایانسان په دن ېنانک! داس ېا  

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

ۍدهنونتا ہووت کر گرباؤئ  

وي او په خپل مال فخر کوي، هیاډب ېچ وکڅهغه   

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ۍنہ جاؤئ ګسمان کچ سن نیتر  

يځورسره نه  یش یڅپه شان ه ېد تن  
 

ਿਹ ੁਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

آس ۍبہو لسکار مانوخ اوپر کر  

او خلکو تمه لري ځپو ید لو ېچ وکڅهغه   

 

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ناسیتا کا ہووت ب تریپل به  

يځ هځله من ېک بهیش وهیهغه په   

 

ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 

بالونت ۍآپ جان ټۍسب   

يګڼ واکمنځ ولوټتر  انځ ېچ ړیهغه س  

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

بهسمنت ۍهووت جائ ۍکهن م  

يیږبدل رویپه ا ېک بهیش وهیهغه په   

 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿ ੈਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ۍآپ اهنکار ۍنہ بد ۍکس  

پروا نه کوي چاید ه ېپه خپل نفس ک ېچ وکڅهغه   

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

ۍخوار ۍتس کر ۍدهرم را ئ  

غم ورکوي یخپل لو ېک یپه پا مراجی  
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

 گور پرساد جا کا مټئۍ ابهمان

وسي،ی هځله من یېغرور  ېچ ړیپه فضل سره، هغه س وروګنانک! د  ېا  

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

پرواں ۍسو جن نانک درگ  

یمشهور د ېپه دربار ک تنڅښد  ړیس ېداس  

 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

پرواں. | ۍسو جن نانک درگ  

يړفخر وک ېباند کونوین ونونویپه مل وکڅ ویکه   

 

ਸਰਮ ੁਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

ےټکرم کرئے ہاؤ ټکو  

يیږک ګټې ېکارونه ب ولټدرد کوي، د هغه  ېوازیهغه   

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 
ۍبرتهار ۍلګسرم پاؤئے س  

يېږمتکبر ک ي،ړتوبه وک رډې ېچ وکڅهغه   

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

اهنکار ۍکر ایانک تپس  

يیږک دایپ ېپه جنت او دوزخ ک ایهغه ب  

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵ ੈ॥ 

فر فر اوتار ګنرک سور  

يږېږنه خو هړسره سره هم د چا ز لوځهلو  روډېد   

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹ ੁਕੈਸ ੇਗਵੈ ॥ 

 انک جتن کر آتم نه دروائے

شي؟ ړد گرو دربار ته لا هګنڅ! هغه نوکر هینو راته ووا  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

وائےګ ۍسیکہو ک ۍہر درگ  

بولي هښ انځ ېچ وکڅهغه   

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

 آپس کاو جو بهلاء کہاؤئے

يځنه را ېدږورته ن کيین  
 

ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

 تسۍ بهلائۍ نکت نه آوائے
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شي ېخاور وښنانک! د چا ذهن د هر چا د پ ېا  

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

 سرب کی راۍ جا کا من هووۍ

لري کلاښهغه خالص   
 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

کی نرمل سوئۍکہو نانک تا   

شي، یدیک یښپ هڅ ویزما سره  ېپوه شي چ ېانسان په د ېتر هغه چ  

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

 جب لگ جانئے مجه تے کچه ہوئے

يیږخوشحاله نه موندل ک یڅهغه ه ېتر هغه وخته پور  

 

ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 
کوئے یتب اس کو سخ ناه  

کوم، هڅ ویزه  ېپوه شي چ ېانسان په د ېچ وڅتر   

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 
 جب اه جانئے مئ کچه کرتا

يځرګ ېک ړۍهغه د رحم په داخلي ن ېتر هغه وخته پور  

 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

فرتا ۍجون م ربګتب لگ   

يګڼدوست  وکڅاو بل  منښد وکڅ وی وکڅ وی ېچ وڅتر   

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

تیم یریکوو ب ارئےډجب   

د هغه ذهن مطمئن نه وي ېتر هغه وخته پور  

 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

تیچ یتب لگ نهچل ناه  

وي، وبډ ېک نهید ممتا په م ېچ وڅتر   

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

ۍما ګجب لگ موه مگن سن  

ته سزا ورکوله ېهغ مراجیتر هغه وخته   

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

سجائےتب لگ دهرم را ئے دئے   

يیږمات ېکړید گرو په فضل سره د انسان ا  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟ ੈ॥੪॥ 
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 گور پرساد نانک ہاؤټۍ

يځ هځنانک! د گرو په فضل سره، انا له من ېا  

 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

 سہاس کهتۍ لکه کاو اوټ ډاوئۍ

کوي ډېمن ونونویاو په مل يګټانسان زر   

 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

 ترپت نا آوائۍ ما ئۍ پاچائۍ

ینه د ېک هټپه ل ۍهغه د شتمن  

 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰ ੈ॥ 

 انک بهوګ بکهیا کۍ کرئۍ

بوخت وي ستلویپه خوند اخ انویکاره ش ېد ب اترهیانسان ز  

 

ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵ ੈਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

 نہ ترپتائۍ کهپ کهپ مرائۍ

يیږک ړپه تمه م ېاو د د یهغه راضي نه د رګم  

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

 بنا سنتوک نه کوو راجائۍ

ینشي کول وکیڅه خهڅپرته له قناعت   

 

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜ ੈ॥ 

 سپن منوړت برتوۍ سب کاجائۍ

 د هغه ټول کار د خوب د ارادې په څیر بې معنی دی
 

ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

 نام رنګ سرب سخ هووۍ

يځد رب د نوم په برکت را ښۍخو ېولټ  

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸ ੈਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

 بدبهاگۍ کسۍ پراپت هووۍ

نوم ترلاسه کوي ړیبختور س وی ېوازی  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

 کرن کراون آپۍ آپ

مخلوقاتو لپاره ترسره کوي ویکولو توان لري او دا د ژوند هڅپخپله د هر  وروګ  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

نانک هر جاپسدا سدا   

ئړک ادینانک! تل د هري نوم  ېا  
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

 کرن کراون کرنیہار

ید یرب د عمل او عمل کونک ېوازی  

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

 اس کۍ هات کہا بیچار

نشته یش یڅه ېد انسان په واک ک ورئ،ګاو و ئړپه غور سره فکر وک  
 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰ ੇਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

درسات کرۍ تیسا هووۍجیسی   

يیږترلاسه کوي، نو انسان هم ک ایتړو دلوید ل یخدا ېچ هګنڅلکه   

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 
ۍآپ آپ پرب سوئ ۍآپ  

ید هڅهغه رب پخپله هر  

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ګسو اپنئے رن نویجو کچه ک  

مطابق دي ېدي د هغه د اراد يړک ېچ هڅهغه   

 

ਸਭ ਿੇ ਿਤੂਰ ਸਭਹ ੂਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ګسن ۍدور سبهو ک ټۍسب   

سره ولوټهم له  ایب ،ید ېلر ولوټهغه له   

 

ਿੂਝ ੈਿੇਖ ੈਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

کیبیب ۍکر ۍکهید ۍبوجه  

کوي هړکیاو پر وريګ ي،یږهغه پوه  
 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

کیان ۍآپ کیا ۍآپ  

شکلونه لري یرډیاو پخپله  ید ویپخپله  تنڅښ  

 

ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸ ੈਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

آوائے نہ جائے ۍنہ بنسائ ۍمرائ  

يځنه  ي،ځنه را ي،یږنه تباه ک ي،یږک ړنه م تنڅښ  
 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

سمائے ےیرہ ینانک سد ہ  

شتون لري ېک ولوټتل په  تنڅښنانک!  ېا  

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

سمجهائے آپ سئےیآپ اپد  

يیږپوه ېوازیکوي او  حتینص ېوازیهغه   
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ਆਪੇ੍ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

 آپے رچیا سبه کۍ ساته

یسره متحد د ولوټرب پخپله د   

 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 
 آپ کینو آپن بستار

ده ړېهغه خپله خپرونه خپله ک  
 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

 سب ټه اس کا او کرنیہار

یهغه خالق د ،ید هغه د وکڅهر  

 

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਕਹਹ ੁਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

 استۍ بهن کہو کچه هووۍ

شي؟ یدیدا مختلف ک ای! ااستیماته ووا  

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

ۍسوئ ۍکیا هننترټ هانټ  

یشتون لر ېاو حدودو ک ونویاځ ولوټرب په  وی  
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

ہاریچلت آپ کرن ۍاپن  

يړهغه به خپل کاروبار وک  

 

ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

آپار ګرن ۍکر کټکاؤ  

لري ونهګاو لامحدود رن کيیل ریهغه تقد  
 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ۍست ست ست پربه سوئ  

خاموش ناست وي ې( په خپل ذهن کواناتی)ح ي،یږاوس ېموجودات( پخپله په ذهن ک  ) 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

کہاں نہ جائے متینانک ک  

یدینانک! هغه )رب( نشي ارزول ک ېا  

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

یانیوخ ۍپرساد کن گور  

ید ینیتیښتل ر یخدا تنڅښ ړۍد ن  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

نایسچ سچ سچ سبه ک  

ید یشو تینادرو خلکو لخوا د گرو په فضل سره روا نوځیدا د   
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ਸਚ ੁਸਚ ੁਸਚ ੁਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

نایچ یبرل ۍکن ړۍم ټکو  

ید ایتیښهم ر ړیک دایپ یې وکڅهر  ېچ وروګهغه   

 

ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

روپ رایبهلاء بهلاء بهلاء ت  

يیږپوه ږل ږل ږل ېک ونونویپه مل ېوازی  

 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰਪੂ੍ ॥ 

 اٹ سندر اپار انوپ

ید یکلښ ومرهڅربه! ستا مخ  ېا  

 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

یبن یرینرمل نرمل نرمل ت  

استیساري  ېاو ب رډی ،یکلښ رډیربه! تاسو  ېا  

 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

یانیسرون بخ یسن ټهګ ټهګ  

ید ږاو خو انهښپاک، رو رډی ږربه! ستاسو غ ېا  

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖੵਾਿੀ ॥ 

تیپاوتر پاوتر پاوتر پون  

اوري او تعبیروي ونوږاوري او تعبیروي، هر انسان په غو ونوږهر انسان په غو  

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

پراپت هو ۍکس ۍبدبهاگ  

يیږهغه پاک او مقدس ک  

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ੍ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

تینام جپائے نانک من پر  

ادويیسره  نهید رب نوم په م ېک هړپه ز ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

   سلوکو
 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

هرنهارډسنت سرن جو جان پرئے سو جان ا  

راشي، هغه انسان ته نجات ورکوي ېتر پناه لاند اووید اول ېچ وکڅ  

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹਤੁਰ ਿਹਤੁਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

نندا نانکا بهر بهر اوتار.  یسنت ک  
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ید یدلیږیز ایب ایب ړیس وینانک! د سنتونو په غندلو سره،  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 استپدي

 اسٹپدی۔

 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

یتږدوخن ارجه  ۍسنت ک  

يډېږسره د انسان عمر لن ېونړسنتو په سرغد   

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟ ੈ॥ 

ټینه چ ۍدوخن جم ت ۍسنت ک  

وژغوري انځ خهڅ مدوتید  ینه شي کولا ړیسره س ېونړد سنتو په سرغ  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੁਖ ੁਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

دوخن سخ سبه جائے ۍسنت ک  

يیږختم ښۍخو ېولټد سنت په سپکاوي سره د انسان   

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

پائے ۍدوخن نرک م ۍسنت ک  

يځسره انسان جهنم ته  ېونړد سنتو په سرغ  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

نیمل ۍدوخن مت هاؤ ۍسنت ک  

يېږسره عقل فاسد ېونړد سنتو په سرغ  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

نیه ۍدوخن سوبا ت ۍسنت ک  

يیږختم کلاښد سنتو په ماتولو سره د انسان   

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਹਿੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

رکهئے نہ کوئے ۍک ټۍہ ۍسنت ک  

ینه شي ساتل وکڅ لید سنتو ذل  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

ۍبرسات هوو هانټدوخن  ۍسنت ک  

یشو ړجایو یاځد سنت په سپکاوي سره،   

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰ ੈ॥ 

کرئے ۍکرپا ج رپالیسنت ک  

یو یپخپله به د رحمت په کور ک یکه سنت و  
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰੈ ॥੧॥ 
 نانک ستسنگ نندک بۍ ترئے. 

يیږری( تخهڅبدکار هم )د کائناتي بحر  یحت ېنانک! د ست سنگتي په صحنه ک ېا  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵੈ ॥ 

 سنت کۍ دوخن تۍ مکه بهووۍ

يیږک ړسره، مخ خد سنت په سپکاوي   

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 
 سنتن کۍ دوخن کاګ جیو لووۍ

کرکه کوي رڅیکوي د کاهن په  یمقدساتو ته سپکاو ېچ وکڅهغه   
 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

 سنتن کۍ دوخن سړپ جون پائے

یدلیږیز خهڅد مار  ړیس ویسره،  ۍد سنت په ناراض  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

 سنت کۍ دوخن تریګد جون کرمائے

يځرګ ېکوي د حشراتو په رحم ک یسنت ته سپکاو ېچ وکڅهغه   
 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

 سنتن کۍ دوخن ترسنا مۍ جلائے

يځسو ېپه اور ک ېکوي د تند یسنت ته سپکاو وی ېچ وکڅهغه   

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

چهلائےسنت کۍ دوخن سبه کو   

کار کوي بیکوي د هرچا سره په فر یسنت ته سپکاو ېچ وکڅهغه   
 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਿੇਜ ੁਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

 سنت کۍ دوخن تۍج سبه جائے

له لاسه ورکوي ړایو ولټ يړس ویسنت په سپکاوي سره، د  وید   

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨੀਚ ੁਨੀਚਾਇ ॥ 

 سنت کۍ دوخن نیچ نیچایے

يیږک ټیټخورا  وکڅ وید سنت په سپکاوي سره،   
 

ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

یکو نه هوټکا  یسنت دوخ  

نشته ړلپاره د سکه ملات ناهګد سنت د   

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵ ੈਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

. یپاہ تګ ۍنانک سنت بهاوئے تا او  

وي، بدکاران هم نجات ترلاسه کوي هښنانک! که سنت  ېا  
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 
ۍائټمہا اسنت کا نندک   

ید لیذل ولوټکوي تر  یسنت ته سپکاو ېچ وکڅهغه   
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ۍنہ پائ کنټسنت کا نندک خن   

يیږلپاره هم سکه نه ک ېبیش ېویکوي د  یسنت ته سپکاو ېچ وکڅ  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

ارایسنت کا نندک مہا ہت  

یکوي ستر قاتل د یسنت ته سپکاو ېچ وکڅ  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

مارا سوریسنت کا نندک پرم  

يیږعزته ک ېپه نزد ب یکوي د خدا یسنت ته سپکاو ېچ وکڅهغه   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

نیه ۍسنت کا نندک راج ت  

یخلاص د خهڅکوي له حکومت  یسنت ته سپکاو ېچ وکڅ  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰ ੁਿੀਨੁ ॥ 

نیار د ایسنت کا نندک دخ  

يیږک بیکوي غمجن او غر یسنت ته سپکاو ېچ وکڅ  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

ګسرب رو ۍنندک ک ۍسنت ک  

يیږاخته ک ویناروغ ولوټکوي په  ید سنتو سپکاو ېچ وکڅ  
 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

ګجویسدا ب ۍنندک ک ۍسنت ک  

وي ېکوي تل په جلاوالي ک یسنت ته سپکاو ېچ وکڅهغه   

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

دوخ ۍنندا دوخ م یسنت ک  

ده ناهګسخته  ید سنتو سپکاو  
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵ ੈਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖ ੁ॥੩॥ 

موخ. | ۍهوو ۍنانک سنت بهاوئے تا اوس کا ب  

شي، هغه هم نجات ترلاسه کوي ښخو اءیاول د وینانک! که  ېا  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

تیسدا اپو یسنت کا دوخ  

 د سنتو مجرم تل ناپاک وي
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸ ੈਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

ټم یکا نه ۍکس یسنت کا دوخ  

یانسان دوست نه د څد سنتو مرتکب انسان د هی  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

ئےګدان لا ۍک یدوخ ۍسنت ک  

.)د درم راجا لخوا( يیږد سنتو مجرم ته سزا ورکول ک  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

ئےګاټیسبه  ۍک یدوخ ۍسنت ک  

ديېږد سنتو مرتکب پر وکڅهر   
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

یمہا اهنکار یسنت کا دوخ  

یانا پرست د یمجرم لو اءید اول  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

یسدا بکار یسنت کا دوخ  

.وي ارګناهګتل  ارګناهګ  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

جنمئے مرئے یسنت کا دوخ  

يیږک ړاو م یدلیږیله امله ز ناهګسنت د  وی  
 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰੈ ॥ 

ترئے ۍدوخنا سخ ت یسنت ک  

يیږباطل ک خهڅد سنتو سره بد عمل کوي د سکوت  ېچ وکڅ  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

هوټ ینه ۍک یدوخ ۍسنت ک  

کوي داینه پ یاځ دوید اوس یونکړد سنتو سرغ  
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵ ੈਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

 نانک سنت بهاوئے تا لائے ملاہے. |

يړسره و انهځوي، هغه له  ېپور هړپه ز اءیاول وینانک! که   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂੈ ॥ 

ئےټوټ ۍت چیب ډا یسنت کا دوخ  

يیږمات ېک ځنید سنت خطا په م  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹਚੂ ੈ॥ 
کاج نہ پهوچئے ۍکت یسنت کا دوخ  

ینه د یالیبر ېکار ک یڅپه ه ړید سنتو مرتکب س  
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

یۍبرمائ انډیا ۍک یدوخ ۍسنت ک  

يیږریت ېک لونوګنځمجرم په سختو  ټنید س  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

یۍپائ ژرډا یسنت کا دوخ  

يیږد سنتو مجرم په غلطه لار اچول ک  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

اټت ۍانتر ت یسنت کا دوخ  

 د سنتو کفاره دننه خالي ده
 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

لوتا یساس بنا مرتک ک ویج  

ید ړجو خهڅبدن له تنفس  ړیلکه د م  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

یکچه نه ړج یک یدوخ ۍسنت ک  

نشته هیښر یڅلپاره ه ناهګد سنتو د   
 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

یۍخائ یه ۍاپ جیاپن ب  

کري، هغه پخپله خوري ېچ هڅهر   

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

اور نہ راکهنهار ۍک یدوخ ۍسنت ک  

یداېنه شي ک يړد اهل سنتو د مرتکب پلوي او ملات  
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵ ੈਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

 نانک سنت بهاوئے تا لائے اوبار. 

خوندي کوي یېهغه  ي،ړک ښخو یېنانک! که سنت  ېا  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

او بلائے یسنت کا دوخ  

يړژا ېد اهل سنتو مجرمان داس  
 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹਨੂ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

ترهفرهائے یجل بهون مچهول ویج  

ده وبهډ ېلکه د اوبو پرته ماهي، په غم ک  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

راجئے یبوکها نه یسنت کا دوخ  
  

يږنه راضي کی کلهڅوي او هی يږد سنتو مرتکب تل و  
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ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪ੍ ੈ॥ 

  دهراپئے ینه هنیډپاوک ا ویج

راضي نه وي خهڅ لویاور د ت ېچ هګنڅلکه   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

لایاک ئےټچ یسنت کا دوخ   

يیږک ېپات ېوازید سنت مجرم   
 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

لایدوه یماه تیبوار تل که ویج   

کاره پروت وي ېب ېپه کرونده ک يټبو ویت دليیلکه د سوز  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

راهت ۍدهرم ت یسنت کا دوخ   

یفاسد د ېک نیپه د ناهګ اءید اول  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

کاهت ایټیسد م یسنت کا دوخ   

 د سنتو مجرم تل درواغ وایي

 

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

ایپائ یکرت نندک کا دهر ہ   

یشو کلیل خهڅ لیله پ کید بدکار برخل  
 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

. ایته ینانک جو تس بهاوئے سو  

دي هڅهغه  وي،ښرب خو ېچ هڅنانک! هر  ېا  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰਪੂ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

جائے یروپ هو ړبگ یسنت کا دوخ  

يیږک د سنت مجرم بدصورت  
 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

سجائے ۍملا ۍدرگ ۍک یدوخ ۍسنت ک  

ید سزا مستحق د ېد رب په محکمه ک ويګتور ل ېپه سنتو باند ېچ وکڅهغه   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

یۍسدا سحکائ یسنت کا دوخ  

وي ېدږته ن ګمقدس مجرم تل مر وی  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

یۍوائینه ج ۍنه مرئ یدوخسنت کا   

يیږک ولځړ ځنیتر م ګد ژوند او مر ناهګد سنت   
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

نه آسا ۍپجئ یک یدوخ ۍسنت ک  

يیږارمان نه پوره ک ناهګد  بید ص  
 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

نراسا ۍچلا ټا یسنت کا دوخ  

ړلا وسهیمجرم په ما اءید اول  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟ ੈਕੋਇ ॥ 

کوئے ۍنہ ترستئ ۍدوخ ۍسنت ک  

يیږپه سنتو کفارو ته ثبات نه رس  
 

ਜੈਸਾ ਭਾਵ ੈਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

کوئے سایبهاوئے ت سایج  

يړیږانسان هم جو ي،ړوغوا یخدا ېچ هګنڅلکه   

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟ ੈਕੋਇ ॥ 

کوئے ۍئیټکرت نہ م ایپائ  

وسيی هځنیکرامتونه له م ونونویږز روید ت ینشي کول وکیڅه  

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

. یسچا سو ۍنانک جانئ  

يیږپوه هڅرب په هر ینیتیښنانک! هغه ر ېا  

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹ ੁਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ۍاو کرنئ ۍتس ک ګټسبه   

دي تنڅښ ېژوندي موجودات د د ولټ  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

 سدا سدا تس کاو نمسکار

 تل ورته سلام کوه
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹ ੁਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

رات نیاوستت کرهو د یپرب ک  

ئړوک نهیستا وروګد  ځشپه او ور  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹ ੁਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 
راسګساس  اوهوډی ۍتس  

کوئ یې چلویاو چ ئړمراقبت وک یېساه سره  ېد هر  
 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

 سبه کچه ورتئے تس کا کی

يیږ( سره کوروګد هغه ) هڅهر   
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ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

 جیسا کرے تیسا کو تهیا

يیږهغه هم ک وي،ړجو ړیس وی تنڅښ ېچ هګنڅلکه   
 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

 اپنا خیل آپ کرنئۍ

یخالق د ېلوب ېهغه د خپل  

 

ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

چاریب یدوسر کاون کہ  

شي؟ یفکر کول ېد د وکڅبل   

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ੈਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

کرپا کرئے تس آپن نام دئےجس نو   

يړوغوا ېرب خپل نوم هر چا ته ورکوي چ  

 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

نانک جن سئے یبدبهاگ  

یبختور د رډی ړیس ولډنانک! دا  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਿਜਹ ੁਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹ ੁਤਸਮਰਹ ੁਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

سور جنہو سمرہو ہر ہر رائے انپیتجہو س  

ئړتمرکز وک شوریاو په هري پرم دئیږپر ایارتښیمحترمو خلکو! خپل هو ېا  
 

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹ ੁਨਾਨਕ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

آس ہر من رکهو نانک دوخ بهرم بهاو جائے کیا  

يځ هځله من رهیغم، شک او و ه،ګتو ېنانک! په د ېولرئ. ا دید واه گرو لپاره ام ېک هړپه ز  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاستپد  

 اشتاپدي

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

سبه جان یبڑت کیت یمانوک ک  

دي ګټې ېب ولټکول  هیخلکو!( پر انسان تک ېا  ) 

 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

بهگوان یکیا ۍکاونک ونید  

ید یورکوونک ولوټرب د  وی  
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ਤਜਸ ਕੈ ਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

رهئے آگاے ئےیدیجس ک  

 د هغه ورکول سوله راولي

 

ਿਹਤੁਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

آئے ۍبہر نہ ترسنا لائ  

يځنه را ایوالتیل ایاو ب  

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖ ੈਏਕੋ ਆਤਪ੍ ॥ 

آپ کویراکهئے ا ۍمارئ  

پخپله وژني او ساتنه کوي تنڅښ وی  

 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 
ہات یکچه ناه ۍمانوک ک  

ینه د ېک ارید انسان په اخت یش یڅه  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਹਕੁਮ ੁਿੂਤਝ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

حکم بوجه سکه ہوئے تس کا  

يیږسره، سکه ترلاسه ک دوید هغه د امر په پوه  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮ ੁਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

 سمر سمر سمر پرب سوئے.
واچوئ ېک هړنوم ستاسو په غا ېد سک  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

کوئے.  ۍنانک بگهن نہ لائ  

ساته ادیتل  ېنانک! دا رب د ېا  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

کر نرنکار ۍاوستت من م  

يځبه نه را بتیمص یڅه  
 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

ئاریست ب رےیکر من م  

ئړوک نهیستا وروګد  ېپه خپل ذهن ک  

 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰ ੇਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

 نرمل رسنا امرت پئو

ېله لار ایلتیکښد  ېپه کار ک قتیزما ذهنه! د حق ېا  
 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ویکر لئے ج لہیسدا سوہ  

سره به ستاسو ژبه پاکه شي لوڅښنوم د امرت په  ېد د  
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ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

تهاکر کا رنگ کهیپ نہوین  

ئړاو تاسو به خپل روح د تل لپاره آرام ک  

 

ਨੈਨਹ ੁਪ੍ੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

سبه سنگ ۍسادهسنگ بنسئ  

ورئګو وګپه خپلو ستر نهیستا وروګد   
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸ ੈਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

مارگ گوبند ۍچرن چلا  

يځ هځله من ایرتګخلکو په مل نيیتښد ر لاتیتما ولټنور   

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ہر بند ۍپاپ جپئ ۍئټم  

ئړک بیلاره تعق وبندګد  وښپه خپلو پ  
 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

ۍکر ہر کرم سرون ہر کتها  

کوي ېلر ناهونهګتلاوت کول  یلپاره د هر ېبیش ېوید  یحت  

 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

 ہر درگہ نانک اوجل مٹها. 

واورئ ونوږپه خپلو غو سهیاو ک ئړخدمت وک تنڅښد   
 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

یماه ګجان ج ۍت یبدبهاگ  

شي انهښرو ې( ستاسو سر به د رب په دربار کهګتو ېنانک! )په د ېا  

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

یاہګ نګ ۍسدا سدا ہر ک  

خوشحاله خلک دي ولوټتر  ړۍهغه خلک د ن  
 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

 جس نو کرپا کرئے تس آپن نام دئے.
کوي ذکر  تنڅښهر وخت د  ېچ وکڅ  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

چاریرام نام جو کرئے ب  

فکر کوي، هړد رام د نوم په ا ېهغه خلک چ  

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ګنی سنسارسۍ دهنونت   

يېږک لګڼشتمن کس  ولوټتر  ړۍهمدغه کس د ن  
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ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

 من تن مکه بولے ہر مکهی

د رب نوم په خپل ذهن، بدن او خوله په ژبه ذکر کوي ېچ وکڅهغه   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹ ੁਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 
یسکه ۍت ۍسدا سدا جانئ  

هغه تل زده کوي ېپوه شئ چ  

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

پچهانئے کیا کیا کویا  

ژنيیرب پ وی ېوازی ېچ وکڅهغه   

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹ ੁਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

.اینام سنگ جس کا من مان  
او آخرت علم حاصلوي ایهغه د دن  

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

نرنجن جانئے.  نےینانک ت  

،یپه نوم جذب شو وروګنانک! د چا ذهن د  ېا  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

 گور پرساد آپن آپ سجائے

ژنيیهغه رب پ  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪੁ੍ ਸੁਝ ੈ॥ 

ترسنا بوجهائے ۍجانئ یتس ک  

ي،یږپوه انځخپل  ېچ وکڅد گرو په فضل سره هغه   

 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹ ੁਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

 سادهسنگ ہر ہر جس کهت

شو ړم یېارمان  ېپوه شه چ  
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

اوه ہر جان راهت ۍسرب روگ ت  

ته دوام ورکوي ، ړایو شورید هري پارم ېک ایرتګد سنتانو په مل ېچ وکڅهغه   

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹ ੁਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

انیبخ ولیک رتنیاندن ک  

خلاصون لري خهڅ ویناروغ ولوټد  ېچ ید یهغه عبادت کوونک  

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

 ګریسات مۍ سوئی نربان

کوي، حیپه ژبه تسب وروګد  ېوازی ځشپه او ور ېچ وکڅ  

 

105 SikhBookClub.com



ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

 ایک اوپر جس جان کی آسا

يیږک ېپروا پات ېب ېخپل کور کهغه په   

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

 تس کی کټیئے جم کی فاسا

ده ړېک لهیه یې ېپه رب ک ېچ ړیهغه س  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

من بوکهپاربهرم کی جس   

يېږدرد ورته اسانه ک ګد مر  
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

 جس کو ہر پربه من چت آوئے

ید ږید برهما لپاره و هړد چا ز  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

 نانک تسۍ نہ لاگۍ دوخ

نانک! دا درد نه کوي ېا  
 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

 سو سنت سوہیلہ نہی دولائے

ادويی ېک هړهري پربو په خپل ز ېچ وکڅهغه   

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

 جس پربه آپنا کرپا کرئے

يیږنه مات کلهیڅذهن ه ېاو د هغ یسنت د ویهغه   
 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ੈ॥ 

 سوۍ سیوک کہو کس تۍ درئے

ي،ړرب خپل فضل او کرم وک ېپر چا چ  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹ ੁਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

درستائیےجیسا سا تیسا   

ي؟یږریو خهڅله چا  یدا عبادت کوونک ېچ هیدا راته ووا  

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ےیآپ سمائ ۍکارج م ۍآپن  

کاريښهغه هم  ،یگرو د ېچ هګنڅلکه   
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ےیجهیسودهت سودهت سودهت س  

یجذب د ېپخپله په خپل مخلوق ک تنڅښ  
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ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

پرساد تت سبه بوجهئے گور  

ید ړیفکر ک هړپه ا یې لهځ وڅ  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

تب سبه کچه مول کهاؤیجب د  

پوه شو قتیحق ولټپه فضل  وروګد   
 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

چاریب یدوسر کاون کہ  

د ګرو دی هڅنو هر  ورئګتاسو و ېکله چ  

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮ ੁਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

 نانک سو سوخم سوئے اسٹهول. 

ینانک! هغه پخپله فرعي او پخپله آزاد د ېا  

 

ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

 نہ کچه جنمئے نہ کچه مرئے

نه مري یش یڅه ي،یږک داینه پ یش یڅه  
 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰ ੈ॥ 

کرئے یآپن چلت آپ ہ  

خپله دنده پخپله ترسره کوي وروګواه   

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

 آون جاون درست اندرست

(يیږک دلی)نه ل وچارګ( او اېدونکی)ل وچرګ نه،ړیم ون،یږز  
 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

سبه سرست یدهار یآکاریآگ  

ده ړېک هړد خپل اطاعت لپاره جو ړۍن ولهټهغه دا   

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

آپ ۍآپے آپ سگل م  

شتون لري ې( کانوی)ش ولوټ. هغه پخپله په ید هڅهغه پخپله هر  

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

 انک جگت رچ ٹهاپ اٹهاپ

ويړجایکوي او و تهځنیسره رام قویهغه کائنات په مختلفو طر  
 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

کچه کهند یناه یابهناس  

يځنه  هځله من یش یڅه تنڅښد ابدي  رګم  
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ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

 دهارن دهار رہئو برمند

کوي ړملات ړۍهغه د ن  
 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

پرکه پرتاپ ویالکه ابه  

دي رهیتوپ ېهدفه او ب ېب ونهړایو وروګد واه   

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

 آپ جپائے تا نانک جاپ. |

تلاوت كوي ېنانک! كه هغه خپل آیت پخپله یو چا ته واوروي نو هغه به ی ېا  
 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

 جن پربه جاتا سو سوبهاونت

دي کليښ ژنيیرب پ ېچ وکڅهغه   

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

تن منت ۍسگل سنسار اڑهرئ  

کلمه( لخوا خوندي ده ېد هغه د منتر )د مشور ړۍن ولهټ  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

سگل اڑهارن وکیس ۍپربه ک  

کو هښسره  ولوټد  انګبند تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

.دوخ بسارن وکیس ۍپربه ک  

يېږرېغم ه ېک رتیاګپه مل انوګد رب د بند  
 

ਆਪੇ੍ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

.لائے کرپال لیآپے م  

سره پخلا کوي انځله  یمهربان رب دو  

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

 گور کا سبد جپ بهائے نہال

مننه کوي ید کلمو په تکرارولو سره، دو وروګد   

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

سوئے لاگئے وایس یان ک  

ته خدمت کوي یدو ېچ کاريښهغه بختور  ېوازی  

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

بدبهاگئے یجس نو کرپا کرہ  

یفضل او کرم د یتعال تنڅښد  ېپه چا باند  
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

بسرام ینام جپت پاوہ  

سکه ترلاسه کوي ادوي،ید رب نوم په تکرار سره  ېچ وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

 نانک تن پرخ کئے اوٹم کر مان. 

ئګڼو ینانک! دا خلک لو ېا  
 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰ ੈਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

رنگ ۍجو کچه کرئے سو پربه ک  

په اراده کوي تنڅښکوي، هغه د  ېچ هڅهر   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸੈ ਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

 سدا سدا بسئے ہر سنگ

یسره د تنڅښهغه د تل لپاره د   
 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 

 سہج سبهائے ہوئے سو ہوئے

دي عيیاو طب عيیطب ي،یښیږپ ېچ هڅهر   

 

ਕਰਿੈਹਾਰ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

 کرنئےہار پچهانئے سوئے

ژنيیدا خالق رب پ ېوازیهغه   
 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

لگانا تیجن م ایپربه کا ک  

ید ږته خو انوګکار خپلو بند تنڅښد   

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

درستانا سایسا ت سایج  

کاريښهغه ورته  ،ید تنڅښ ېچ هګنڅلکه   

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜ ੇਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

سمائے یاپجے تس ماہ ۍجس ت  

و یدلیږیهغه ز ېچ خهڅ یاځله کوم  ي،یږک یاځوی ېهغه کهغه په   

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹ ੂਿਤਨ ਆਏ ॥ 

 اوه سکه ندهان اونہو بن آئے

ورکوي کلاښهغه ته  ېوازیخزانه ده. دا شهرت  ۍهغه د خوشحال  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

 آپس کو آپ دینو من

ړیپخپله خپل بنده ته عزت ورک تنڅښ  
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

 نانک پربه جن اکو جان. |

شان دي ویاو  ویاو د هغه بنده  تنڅښ ېنانک! پوه شه چ ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

 سرب کلاء بهرپور پربه برتها جاننہار

یپه دردونو خبر د ږاو زمو ید زیخړرب هر ا  
 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

. ہارینانک تس بل ۍسمرن اڑهرئ ۍجا ک  

ید ینجات موندل یېنوم د هغه په  ېچ مینانک! زه پر هغه قربان  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاستپد  

 اشتاپدي

 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੁੋਪ੍ਾਲ ॥ 

گادهنار گوپال یٹوٹ  

ید یلونکښد مات شوي ن وپال،ګد کائناتو رب،   
 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

آپے پرتپال ئہیسرب ج  

ژوندي موجودات ساتي ولټهغه پخپله   

 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

یچنتا جس من ماہ یسگل ک  

ده ېد هر چا په ذهن ک نهیښد چا اند  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ینہ یبرتها کوئ ۍتس ت  

يیږخالي لاس نه راستن خهڅ ېله د وکیڅه  
 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

سدا ہر جاپ رےیرے من م  

سره ادولوید نوم په  تنڅښزما ذهنه! تل د  ېا  

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

 ابهناسی پربه آپے آپ

یپخپله د هڅرب هر  رینظ ېب  
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ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

 آپن کیا کچهو نہ ہوئے

یدیپخپله د مخلوق لخوا نشي ترسره ک یش یڅه  

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

 جے سؤ پرانی لوچئے کوئی

يړوغوا لهځکه هغه سل  یحت  
 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰ ੈਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

 تس بن ناہی تیری کچه کام

ینه د ۍرګستاسو د سودا یش یڅبل ه  

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

 گت نانک جپ ایک ہر نام. 

نجات ورکوي ادولیپه نوم  تنڅښد نانک!  ېا  
 

ਰਪੂ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹ ੈ॥ 

موہئے یروپونت ہوئے ناہ  

نورو ته جذب نه کوي ولډوي، دا په اتوماتیک  یکلښ رډیمخلوق  ویکه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹ ੈ॥ 

جوت سگل گهت سوهئے یپربه ک  

کاريښ ېکلښ ېبدنونو ک ولوټپه  اڼر تنڅښد  ېوازی  

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

کو گربئے ایدهنونتا ہوئے ک  

ي؟ړفخر وک هڅوروسته په  دوید شتمن ک دیبا ړیس وی  

 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 
.دربئے ئےیکچه تس کا د جا سبه  

شي لړمال ورته ورک ولټ ېکله چ  
 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵ ੈ॥ 

کہاوے یکوئ سےیاے سورا ج  

وایي اليګیجن یته لو انځ وکڅ ویکه   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 
کلاء بنا کہ دهاوے یپربه ک  

شي؟ یکول هڅه وکڅ وید هنر )قوت( پرته  تنڅښد   

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

داتار یجے کو ہوئے بہئ  

شي یورکونک راتید خ ړیس ویکه   
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ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰ ੁਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 

جانئے گاوار نہاریتس د  

يګڼاحمق  یې ینو ورکونک  

 

ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

 جس گر پرساد ٹوٹئے ہئو روگ

ي،یږک ېد انا ناروغي لر ېد هغه گرو په فضل سره چ  

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

 نانک سو جن سدا آروگ. 

تل روغ وي ړینانک! هغه س ېا  
 

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 

مندر کو تهامئے تهمن ئویج  

ي،یږک ړلخوا ملات ېمعبد د ستن وی ېچ هګنڅلکه   

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

گور کا سبد منہ آستهمن ئویت  

کوي ړد ذهن ملات ېد گرو کلم ولډپه ورته   

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿ ੁਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰੈ ॥ 

پاکهان ناو چڑه ترئے ئویج  

ي،یږریت برهډ ېشو ودلیښک ېک ۍتښپه ک ېچ هګنڅلکه   

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 
گور چرن لگت نسترئے یپران  

يیږریت خهڅسمندر  ونونوګته لمس کوي د زن وښد گرو پ ېمخلوق چ وی ول،ډپه ورته   
 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

پرگاس پکیاندهکار د ئویج  

ي،یږلځ ېک ارهیپه ت ېچ راغڅلکه   

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

من ہئو بگاس کهیگور درسن د  

ذهن خوشحاله کوي دلید گرو ل ول،ډپه ورته   
 

ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

مہ مارگ پائے آنیمہا اوڈ ئویج  

خپله لاره ومومي، ېله لار لګنځ ید لو ړیس وی ېچ هګنڅلکه   

 

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

 تیئو سادهو سنگ مل جوت پرگتائے

يیږک کارهښرا اڼد رب ر ېسره د انسان په دننه ک ایرتګخلکو په مل نویتښد ر ولډهمدا   
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ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

 تن سنتن کی بچا او دهور

مړغوا ېخاور وښد پ اوویزه د دغو اول  

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

ہر لوچا پور. |کی نانک   

هړربه! د نانک ارمان پوره ک ېا  
 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

 من مورخ کاہے بلایئے

لړژ ېناپوهه! تاسو ول ېا  

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 
 پورب لکهے کا لکهیئے

شوي کلیعملونو لخوا ل ونیږز ریستاسو د ت ېچ ئړترلاسه ک هڅتاسو به هغه   

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 

 دوخ سوخ پربه دیونہار

ید یورکوونک ښۍرب د غم او خو  

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰ ੁ॥ 

 اور تیاگ تو تسہ چتار

ئړد هغه عبادت وک ېوازیاو  دئیږپر هڅنور هر   
 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰ ੈਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

 جو کچه کرئے سوئے سکه من

ئګڼکوي، هغه ته سکه و تنڅښ ېچ هڅهر   

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹ ੇਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

 بهولا کاہے فره اجان

؟ځې ېاحمقه! ته ول ېا  

 

ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

 کاؤن بست آئی تیری سنگ

راغلي دي؟ هڅسره له تا   

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

پتنگ یرس لوبه ویلپت رہ  

 اې لالچیانو! ایا تاسو د دنیا په آرامونو کې ښکیل یاست؟

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

یجپ ہردئے ماہرام نام   

ئړک ادید رام نوم  ېنو په خپل ذهن ک  
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

. یگهر جاہ یتینانک پت س  

ئځبه تاسو په عزت سره خپل کور )آخرت( ته  هګتو ېنانک! په د ېا  
 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

ایتو آئ نیجس وکهر کاہو ل  

یې ېته راغل ایمخلوقه!( ته د سودا لپاره دن ېا  ) 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ایرام نام سنتن گهر پائ  

ۍهغه رام نوم روپ  

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹ ੁਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

من مول ہویتج ابهمان ل  

ده،ېږخپل غرور پر  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਤਹਰਿ ੇਮਤਹ ਿੋਤਲ ॥ 

 رام نام ہردئے مہ تول.

واخلئ یې ېاو په خپل ذهن ک ئړد رام نوم وزن ک ېک هړپه ز  

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

سنتہ سنگ چال پیلاد که  

شئ ړخپل سودا واخلئ او د مقدسانو سره ولا  
 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

جنجال ایبکه اگیاور ت  

دهیږپر يډوګډد ممتا نور   

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

یدهن دهن کہئے سبه کوئ  

مبارک وي! مبارک شه! وایي ېته د ولوټ  

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

اوجل ہر درگہ سوئےمکه   

يیږلځ ېرب په دربار ک ېستا مخ به د د  
 

ਇਹ ੁਵਾਪ੍ਾਰ ੁਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

 اه واپار ورلاه واپارئے

دا کاروبار کوي رګنادر سودا وی ېوازی  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

 نانک تا کئی سد بلیہارئے. 

میقرباني  رګسودا ېنانک! زه تل د داس ېا  
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ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

 چرن ساده کے دهوئے دهوئے پیو

ئڅښاو و ئځنیوم ښېمخلوقه!( د سادانو پ ېا  ) 

 

ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

 ارپ ساده کاپنا جیو

 خپل روح هم سادو ته وسپاره

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹ ੁਇਸਨਾਨੁ ॥ 

 ساده کی دهور کرہو اسنان

غسل کول ېپه خاورو ک وښد سادانو د پ  
 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

اوپر جائئو کربان ساده  

قرباني شي دیسادو با وی  

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

 ساده سیوا ودبهاگی پائیئے

يځرا ېبخت له لار هښد  ېوازید سادو خدمت   
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

 سادهسنگ ہر کیرتن گائیئے

شي لیوو ېد سادو په صحنه ک دید هري بهجن با  

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ 

بگهن تے سادهو راکهئےانک   

 یو سادو یو سړی د ډیرو خنډونو څخه ساتي
 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

 ہر گن گائے امرت رس چاکهئے

کوي د امرت خوند اخلي نهیستا تنڅښد  ېچ وکڅهغه   

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

ایسنتے در آئ یاوٹ گه  

دي ېولګل ېمیخ یې ېپه دروازه ک یاو د دو ېستیمرسته اخ اوویچا د اول  
 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

. ئےیسرب سوکه نانک تہ پائ  

ترلاسه کوي ښۍخو ېولټنانک! هغه  ېا  

 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

 مرتک کائو جیوالنہار

ید یژوندي کوونک وړهم د م وروګواه   

115 SikhBookClub.com



 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

اڈار وتیبهوکهے کائو د  

هم ورکوي هړته خوا وږهغه و  

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

یماہ یدرست یسرب ندهان جا ک  

دي ېنظر کد هغه په  ېخزان ېولټ  
 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ئےیپورب لکهے کا لہنا پائ  

ترلاسه کوي وهید عملونو م ونونویږز رویانسان( د خپلو ت رګم  ) 

 

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

جوگسبه کچه تس کا اوه کرنئے   

کولو واک لري هڅدي او هغه د هر  تنڅښ ېد د هڅهر   

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

 تس بن دوسر ہوآ نہ ہوگ

نه وو او نه به وي وکڅله هغه پرته بل   

 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

.ینیجپ جن سدا سدا دن ر  

د هغه عبادت کوه ځشپه او ور شهیخلکو! هم ېا  

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

یسبه تے اوچ نرمل اه کرن  

ده ارهښیاو هو هړلو ولوټتر  قهید ژوند دا طر  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮ ੁਿੀਆ ॥ 

ئایکر کرپا جس کائو نام د  

وي ړیگرو ورته د خپل نوم سره برکت ورک ېچ وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

. آینانک سو جن نرمل ته  

يیږنانک! هغه پاک ېا  
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

تیپرت یمن گر ک یجا کئ  

په گروجي باور لري ېچ هړد چا ز  

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

تیتس جن آوئے ہر پربه چ  

کوي لیپ ادولوید هري رب په  ړیهغه س  

116 SikhBookClub.com



 

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹ ੁਲੋਇ ॥ 

تہ لوئے ئےیبهگت بهگت سن  

شو یمشهور عبادت کوونک ېدریو جهانونو کهغه په   

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

ہوآئے کویہردئے ا یجا کئ  

یرب د ېک هړد چا په ز  
 

ਸਚ ੁਕਰਿੀ ਸਚ ੁਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

راہت یسچ تا ک یسچ کرن  

ید ایتیښاو د هغه د ژوند حد هم ر ید ایتښد هغه کار ر  

 

ਸਚ ੁਤਹਰਿ ੈਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

 سچ ہردئے ست مکه کہت

خوله ریښتیا خبرې کويخپل ذهن کې حقیقت لري او هغه په هغه په    

 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

درست ساچا اکار یساچ  

ده ایتیښهم ر یې هڼده او ب ایتیښهم ر هڼد هغه ب  

 

ਸਚ ੁਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁ॥ 

 سچ ورتئے ساچا پاسار

خپروي قتیخپروي او حق قتیهغه حق  
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ੁਤਜਤਨ ਸਚ ੁਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

 نانک سو جن سچ سماتا

ژنيیپ نيیتیښر هړبرهما د انسان په ا ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

 پاربرہم جن سچ کر جاتا
ید وبډ ېک قتیپه حق ړیهغه س  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹ ੁਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

نہ رنگ کچه ترہو گن تے پربه بن کهیروپ نہ ر  

یبهر د خهڅ اویتګړانځ وینلري. هغه د ممتا له در ګرن یڅنلري او ه هښن ایشکل  یڅه وروګواه   
 

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵ ੈਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

بجهائے نانکا جس ہوئے سپرسن.  یتس  
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پخپله راضي وي ېکوي، چ حیپخپله هغه کس ته تشر تنڅښنانک!  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یآسٹپد  

 اشتاپدي

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

پربه من مہ راکه یناسیابه  

ئړهغه فاني رب یاد ک ېخلکو!( په خپل ذهن ک ېا  ) 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

اگیت تیتو پر یمانوکه ک  

دهېږاو د انسان مینه )غلط فهم( پر  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

کچه کوئے یناہ یتس تے پرائ  

نشته هڅپرته بل  ېله د  

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

سوئے کویسرب نرنتر ا  

شتون لري ېموجوداتو ک ویژوند ولوټرب په  ویدا   

 

ਆਪੇ੍ ਿੀਨਾ ਆਪ੍ੇ ਿਾਨਾ ॥ 

آپے دانا نایآپے ب  

یاو پخپله پوه د یدونکیل هڅهغه پخپله هر   

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰ ੁਗਹੀਰ ੁਸੁਜਾਨਾ ॥ 

سجانا ریگہ ریگہر گمبه  

ید ارښیلامحدود، جدي، ژور او خورا هو تنڅښ  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

گوبند سوریپاربرہم پرم  

ید وبندګاو  شورایهغه پربراهما، پارم  

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

بخشند آلیکرپا ندهان د  

یونکښمهربان او بخ رډی ره،ید فضل او احسان ذخ  

 

ਸਾਧ ਿੇਰ ੇਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

پاؤ یچرن یک رےیساده ت  

ږسجده، زه تاسو ته سلام کوم ېک وښپه پ اوویربه! ستاسو د اول ېا  

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹ ੁਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

 نانک کئی من اه انراؤ. 
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ده لهیه ېدا د نانک په ذهن ک  
 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

 منسا پورن سرنا جوگ

ید ړاو د سرپناه و یپوره کونک لویواه گرو د ه  

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

کر پائیآ سوئے ہوگجو   

دي هڅدي، هغه  کليیپه خپل لاس ل تنڅښ ېچ هڅهغه   
 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰ ੁ॥ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

 ہرن بهرن جا کا نیتر فور

يیږراز نه پوهد هغه په  وکڅلري. بل  واکځ ولوړجایکولو او و تهځنید کائنات رام ېپه رپ ک وګهغه د ستر  

 

ਅਨਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

 تس کا منتر نہ جانئ ہور

وي يښاو خو يښتل خو ېمندر کاو د هغه په  ید تیشخص ښۍهغه د خو  
 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

 اند روپ منگل سد جا کئ

توکي موجود دي ولټ ېکور کد هغه په  ېچ دليیما اور  

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 
گهر تا کئ آیسرب تهوک سن  

ید ګیوی یلو ولوټتر ېک ځنیپه م انوګیویپاچا او د  یلو ولوټتر ېک ځنیپاچاهانو په م هغه د  
 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

یراج مہ راج جوگ مہ جوگ  

یکور د وی ېک ځنیپه م ویاو پخپله د کورن یسنت د یلو ېک ځنیهغه د سنتو په م  

 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

آیبهگتہ سکه پائ آیدہ آیده  

يیږخوشحاله ک انګسره، بند ولوین ېرب په پام ک وی ېد د  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

. |آینانک تس پورک کا کنئ انت نہ پائ  

یموندل ینه د یپا تنڅښ ېد د وکیڅنانک! ه ېا  

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

یگرہست مہ بهوگ سریتپ مہ تپ  
نلري یپا لاتی( تمارڅیپه  تیښدای)د پ ېهغه رب چ  

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 
 جا کی لیلاء کی مت ناہی
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شوي دي يړست ېک هټلد هغه په  انیخدا یحت  

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

 سگل دیو ہارے اوگآہی

ي؟یږپوه هڅ هړپه ا ونیږد پلار د ز یزو ېچ کهځ  

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

پوتپتا کا جنم کے جانئ   

ید یاوبدل شو ېلخوا په خپل تار ک تنڅښمخلوق د  ولټ  

 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮ ੁਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

 سگل پروئی اپنئ سوت

 ېذکر کد هغه په  انګاو بند انګنعمتونه دي، د هغه بند ېاو مراقب ېد رب له خوا د عقل، پوه ېچ وکڅهغه 
 دوام لري

 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

 سمت گیان دهیان جن دیآئے

کوي، مراهګ ېصفتونو ک ویپه در ایرب د ما ېچ وکڅهغه   

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

 جن داس نام دهیآوہی سئی

يیږک ېپات ېپه دوره ک ونګاو د اوا يیږک ړاو م یدلیږیهغه ز  

 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

 تہو گن مہ جا کئ بهرمائے

ټول لوړ او ټیټ ځایونه یو شان دي   

 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵ ੈਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

 جیسا جناوی تیسا نانک جان. 

يیږهغه ورکوي، انسان پوه ک ېچ ېنانک! د هغه پوهه له مخ ېا  

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

 نانا روپ نانا جا کے رنگ

لري ونهګرن یرډیشکلونه او  رډیرب   

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

اک رنگ یکرہ کهینانا ب  

يیږک ېهم ورته پات ایبدلوي او ب ڼېب یرډیهغه   
 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

بسِتار نوینانا بِڈه کِ   

ید ړیپه مختلفو لارو پراخ ک تیهغه خپل خلاق  
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ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

کنکاریا یناسیپربه ابه  

،یورته د ېتل موجود رب؛ کوم چ  

 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰ ੇਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ینانا چلت کرے کهن ماہ  

کوي ېلوب ېهغه مختلف ېک بهیش وهیپه   
 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

آئے-پورن سبه تها ئویپور رہ  

يیږاوس ېک ونویاځ ولوټکامل رب په   

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ینانا بِڈه کره بنت بنائ  

ده ړېک هړپه مختلفو لارو جو ړۍهغه ن  
 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਈ ॥ 

یآپے پائ متیک یاپن  

ړترلاسه ک صیهغه خپل تشخ  

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

 سبه گهٹ تس کے، سبه تس کے ٹهاو

د هغه دي ونهیاځ ولټد هغه دي او  ونهړز ولټ  
 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵ ੈਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

نانک ہر ناو۔  وے،یجپ جپ ج  

ژوند کوم نهیپه نوم په م ینانک! زه د هر ېا  

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

 نام کے دهارے سگلے جنت

ید ړیک ړموجوداتو ملات ویژوند ولوټنوم د  تنڅښد  ېوازی  
 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

 نام کے دهارے کهنڈ برہمند

شوي سید رب په نوم تاس ېاو کائنات برخ ېمکځد   

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

پران دینام کے دهارے سمرت ب  

ید ړیک ړملات ېاو پرانونو ک دونویو ت،ینوم په سمر تنڅښد  ېوازی  
 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

انیده انینام کے دهارے سنن گ  

اوري هړاو فکر په ا ېد نوم په واسطه، خلک د پوه  
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ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

 نام کے دهارے آگاس پاتال

ید ړملات ړۍن ېنوم د اسمانونو او لاند تنڅښد   
 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

 نام کے دهارے سگل آکار

ید ړبدنونو ملات ولوټنوم د  تنڅښد   

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

سبه بهوان اینام کے دهارے پور  

شوي دي ړپه نوم جو تنڅښجهانونه د  وارلسڅاو  ۍودان ېدر  
 

ਨਾਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਉਧਰ ੇਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

 نام کے سنگ اڈهرے سن سروان

شوي دي ریسره، انسانان ت دلویاور یېسره  ونوږاو د غو اوړد نوم سره په ت  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

ۓکر کرپا جس آپنے نام لا  

کوي یاځویپه خپل فضل او کرم سره د خپل نوم سره  تنڅښ ېچ ېپه کوم باند  

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

.ۓنانک چوتهے پد مہ سو جن گت پا  

سره نجات ترلاسه کوي دویمقام ته په رس لورمڅنانک! دا انسان  ېا  

 

ਰਪੂ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

 روپ ست جا کا ست اسٹهان

ید ایتیښهم ر یاځسمه وي، د هغه  هڼد گرو ب ېهرکله چ  

 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

پردهان والیپورک ست ک  

یسر د ړیس هښهغه  ېوازی  
 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

یبن یکرتوت ست ست جا ک  

یمجسم د ېک ولوټشکل په  ینیتیښر تنڅښدي. د  ایتیښر ېدي او د هغه خبر ایتیښد هغه عملونه ر  

 

ਸਤਿ ਕਰਮ ੁਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

یسمان یست پورکه سبه ماہ  

ید ایتیښهم ر قیدي او د هغه تخل ایتیښد هغه عملونه ر  
 

ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

رچنا ست یست کرم جا ک  

دي ایتیښهم ر يیږراپورته ک خهڅ ېله هغ ېچ هڅده او هر ایتیښر یې هیښر  
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ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

 مول ست ست اتپت

او خورا پاک دي نيیتیښر ېنړد هغه ک  
 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

ینرمل نرمل یست کرن  

کاريښ هښ هڅکوي، هر حیتشر یېرب  ېهغه چا ته چ  

 

ਸਤਿ ਨਾਮ ੁਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

۔یست نام پربه کا سخ دائ  
ید یورکوونک ښۍاصلي نوم د خو تنڅښد   

 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

۔ یبسواس ست نانک گُرو تے پائ  

مومن د گرو سره ملاقات کوي ینیتیښته( دا ر وړینانک! )س ېا  

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

سیست بچن سادهو اپُد  

دي ایتیښر ماتید سادو تعل  

 

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

سیست تے جن جا کے ردئے پرو  

وي نيیتښر یې ېک هړپه ز ېدي، چ نيیتښهغه خلک ر  
 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

 ست نرت بوجهے جے کوئے

يړوک نهیپوه شي او م قتیکه انسان په حق  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

گت ہوئے۔ ینام جپت تا ک  

يیږسرعت حاصل یېنو د نوم په لوستلو سره   
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

سبه ست۔ ایآپ ست ک  

ید قتیحق ولټ ېچ هڅاو هغه  یمجسم د قتیپخپله د حق تنڅښ  

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

مت گت۔ یآپے جانئے اپن  

يیږاو حالت پوه کلټهغه پخپله خپل ا  

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰ ੁ॥ 

سو کرنیہار۔جس کی سرست   

یخالق د یېهغه  ،ید یشو دایپ ېد چا چ  

 

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 
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 اوَر نہ بوجه کرت بیچار۔

فکر کوي هګنڅهغه  ېمهمه نده چ ي،یږهغه نه پوه وکیڅه  
 

ਕਰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

 کرتے کی مت نہ جانئے کیا۔

ړیک تهځنیرام یېدا  ېچ یدیک ژندلید هغه مخلوق لخوا نشي پ ید خالق پراخوال  

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

 نانک جو تس بهاوئے سو ورتئے۔ 

هغه دي ېوازیهغه جذبوي،  ېچ هڅنانک! هغه  ېا  
 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

 بسمن بسم بهائے بسماد۔

می رانیح دویکارونو په ل ایرانتیزه د واه گرو د ح  

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

آئیآ سواد۔جن بوجهیآ تس   

ترلاسه کوي يښپه عظمت پوه شي، خو تنڅښد  ېچ وکڅ  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹੇ ॥ 

 پربه کے رنگ راچ جن رہئے۔

دي لیکښ ېک نهیمد هغه په  انګبند تنڅښد   

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹ ੇ॥ 

 گرو کے بچن پدارت لہئے۔

)نوم( ماده ترلاسه کوي یدو خهڅ وونوښله لار وروګد   
 

ਓਇ ਿਾਿੇ ਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

 آئے داتے دکه کٹنہار۔

کوونکي دي ېریورکونکي او ل بتونوید مص یدو  

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

 جا کے سنگ ترئے سنسار۔

يیږک هښ ېشرکت کد هغه په  ړۍن  
 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

۔یجن کا سےوک سو ودبهاگ  

یبختور د رډېبنده  انوګبند ېد داس  

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

۔یلاگ ویل کیجن کے سنگ ا  

يېږک لړسره ت تنڅښد انسان رویه له  ېک رتیاګپه مل انوګد بند  
 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵ ੈ॥ 
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جن گاوے۔ رتنیگن گوبِد ک  

کوي نهیاو ستا نهیخادم د هغه ستا وروګد  هګتو ېپه د  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵ ੈ॥੮॥੧੬॥ 

 گُرو پرساد نانک فل پاوے۔ |

ترلاسه کوي لهینانک! د گرو په فضل سره هغه پا ېا  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਆਤਿ ਸਚ ੁਜੁਗਾਤਿ ਸਚ ੁ॥ 

 ادَ سچ جُگد سچ۔

و ینیتیښهم ر ېک لید وخت په پ یو، حت ینیتیښر ېمخک خهڅ تیښداید کائناتو له پ تنڅښ  

 

ਹੈ ਤਭ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚ ੁ॥੧॥ 

سچ۔ یبه یسچ نانک ہوس یہے به  

شتون ولري هڼدا اصلي ب تنڅښبه هم د  ېنانک! په راتلونکي ک ېلري. ادا اوس شتون   

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

۔یاسََٹپد  

 اشتاپدي

 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

 چارن ست ست پرسنہار۔

لمسوي ښېد هغه پ ېچ ید وکڅهغه  ایتیښدي او ر نيیتښر ښېپ تنڅښد   

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੇਵਿਾਰ ॥ 

۔وداریپوجا ست ست س  

ید ینیتیښهم ر یاو د هغه عبادت کوونک ید هغه عبادت حق د  

 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰ ॥ 

۔کهنہاریدرسن ست ست پ  

ید ینیتیښهم ر یدونکیاو ل یحق د یدونکیل  
 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

اونہارینام ست ست ده  

فکر کوي ېپه د ېچ وکڅ ،ید ینیتیښاو هغه هم ر ید قتید هغه نوم حق  

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

۔یست ست سبه دهارآپ   

کوي ړملات یېهغه  ېچ ید هڅهر هغه  قتیحق ،ید قتیهغه پخپله حق  
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ਆਪੇ੍ ਗੁਿ ਆਪ੍ੇ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

۔یآپے گن آپے گنکار  

ید ورګټ ېاو په خپل ذات ک ګړیانځ ېدا په خپل ذات ک  

 

ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

 سبد ست ست پربه بکتا۔

کوي ېخبر ایتیښر ېچ ید وکڅده او هغه  ایتیښخبره ر تنڅښد   

 

ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

 سورت ست ست جس سُنتا۔

اوري نهیستا يړس هښد  ېدي چ نيیتښر ونهږهغه غو  

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

 بجهنہار کو ست سبه ہوئے۔

دي ایتیښر هڅهر ي،یږپوه تنڅښ ېد هغه چا لپاره چ  
 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

 نانک ست ست پربه سوئے۔ 

ید ینیتیښنانک! هغه رب د تل لپاره ر ېا  

 

ਸਤਿ ਸਰਪੂ੍ ੁਤਰਿ ੈਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

۔ایست سروپ ردئے جن من  

رب باور لري، نيیتیښپه ر ېک هړپه ز ېچ وکڅهغه   
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

۔ایکرن کرواں تن مول پچهان  

يیږ( پوهونیږاصل )د ز ید کار او ترسره کوونک هڅهغه د هر   

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

۔ایجا کے ردئے بسواس پربه آئ  

باور ننوت، تنڅښد  ېک هړد چا په ز  

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

۔ایتس من پرگتآئ انیتت گ  

کاريښ ېذهن کاساسي پوهه د هغه په   
 

ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

تے نربهاؤ ہوئے بسانا۔ یبهئ  

ژوند کوي ارهډ ېسره، هغه ب ودوېښپر ېرېد و  

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

سمانا۔ یجس تے اپجئا تس ماہ  

یدلیږیز خهڅله هغه  ېچ یجذب شو ېک هڅهغه او هغه په   
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ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

۔یلے بست گدائ یبست ماہ  

ولري ریتوپ خهڅله هغه  ېچ یدیک لیشي، دا نشي و یاځویسره  ید بل ش ولډد خپل  یش وی ېکله چ  

 

ਿੂਝ ੈਿੂਝਨਹਾਰ ੁਤਿਿੇਕ ॥ 

 بوجهئے بوجهنہار بِبک۔

يیږنظر پوه ېپه د ړیس ارښیهو وی ېوازی  

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

۔ |کینارائن ملے نانک ا  

شوي دي ویدي د هغه سره  دليید گرو سره ل ېنانک! هغه مخلوقات چ ېا  
 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

۔یآکاریسےوک آگتهاکر کا   

بنده د هغه اطاعت کوي تنڅښد   

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

۔یتهاکر کا سےوک سدا پوجار  

 د گرو خادم تل د هغه عبادت کوي
 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

۔تیتهاکر کے سےوک کے من پرت  

باور لري ېک هړبنده په ز تنڅښد   

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

۔تینرمل ر یسےوک ک تهاکر کے  

يیږژوند پاک ارګد خدمت وروګد  هګتو ېپه د  
 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

 تهاکر کو سےوک جانئے سنگ۔

یتل ورسره د یېمالک  ېچ يیږبنده پوه تنڅښد   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

 پربه کا سےوک نام کے رنگ۔

يیږاوس ېک نهینوکر د هغه د نوم په م وروګد   

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

 سےوک کو پربه پالنہارا۔

ید یرب د خپل بنده پالونک  
 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

 سےوک کی راکهئے نرنکارا۔

شکله رب د خپل بنده عزت ساتي ېب  
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ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

 سو سےوک جس دئیا پربه دهارئے۔

يړرحم وک ېرب پر ېهغه بنده ده چ  
 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

 نانک سو سےوک ساس ساس سمارئے. 

ادويیواه گرو  ېنانک! هغه بنده په هره ساه ک ېا  

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕ ੈ॥ 

 اپنے جن کا پردا دهاکئے۔

لري تیثیح ارګد خپل خدمت وروګ  
 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖ ੈ॥ 
 اپنے سےوک کی سرپر راخئے۔

 هغه خامخا د خپل بنده احترام کوي

 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

 اپنے داس کو دئے ودائی۔

 رب خپل بنده ته عزت ورکوي
 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

 اپنے سےوک کو نام جپائی۔

ادويیهغه خپل خادم خپل نوم   

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖੈ ॥ 

 اپنے سےوک کی آپ پٹ راخئے۔

کوي یهغه د خپل بنده پخپله درناو  

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

گت مت کوئے نہ لاخئے۔ یتا ک  

يیږنه پوه ېاو اندازسرعت  ېد هغ وکیڅه  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

 پربه کے سےوک کو کو نہ پهچهئے۔

ید بنده برابر نشي کول تنڅښد  وکیڅه  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

 پربه کے سےوک اچُ تے اچُے۔

یعالي خادم د وروګهغه د   

 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

۔آیسےوا لائ یجو پربه اپن  

وي لیکښ ېخدمت کرب د هغه په  ېچ وکڅ  
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

. |ےینانک سو سےوک ده دس پرگتآئ  

نانک! هغه بنده په لسو لارو مشهوره شي ېا  
 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖ ੈ॥ 

مہ کل راخئے۔ یریک یکین  

نو ي،ړته انرژي ورک يېږم ۍکوچن تنڅښکه   

 

ਭਸਮ ਕਰ ੈਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖ ੈ॥ 

 بهسم کرئے لسکر کوٹ لاخئے۔

ويځوسو کرونهښل ونونهیمل ونونه،یشي مل یدا کول  

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

 جس کا ساس نہ کادهت آپ۔

پخپله گرو نه اخلي یېساه  ېوجود چ یهغه ژوند  

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

ہاته۔تا کاو راخت دے کر   

 هغه د خپل لاس په ورکولو سره هغه وژغوري
 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

 مانس جتن کرت بہو بهات۔

کوي هڅانسان په مختلفو لارو ه  

 

ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

 تس کے کرتب برتهئے جات۔

یناکام د یېخو کار   
 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖ ੈਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

نہ کوئے۔ مارئے نہ راخئے اور  

ید یموجوداتو ساتونک ویژوند ولوټوژغوري. رب د  ایووژني  خهڅپرته له گرو  ینشي کول وکیڅه  

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

۔یکاہے سوچ کرہے رے پران  
؟ېفکر کو ېمرداره انسانه! ول ېا  

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

۔ یجپ نانک پربه الکه ودان  

ولرئ ادیپه  تنڅښ ایرانتیاو ح دلوینانک! د نه ل ېا  

 

ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

 باراں بار بار پربه جپیئے۔

شي لیپه وار وار و دینوم با تنڅښد   
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ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹ ੁਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

 پی امرت اه من تن دهرپیئے۔

يیږسره دا ذهن او بدن مطمئن ک لوڅښنوم د امرت په  ېد د  

 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

۔اینام رتن جن گرمکه پائ  

 د ګورو شاګرد چې قیمتي ډبره یې ترلاسه کړې ده،

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

۔ایدرستائ یتس کچه اور ناہ  

نيینه و وکڅپرته بل  تنڅښهغه له   
 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰਪੂ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

 نام دهن نامو روپ رنگ۔

ید ګرن ه،ڼب یېشتمني ده او نوم  یېنوم   

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖ ੁਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 
 نامو سُکه ہر نام کا سنگ۔

ید یرګده او د هري نوم د هغه مل يښنوم د هغه خو  
 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 
 نام رس جو جن ترپتانئے۔

راضي وي، خهڅد نوم له امر  ېچ وکڅهغه   

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 
سووت نام۔ ٹهتیاٹُهت ب  
دي لیکښ ېپه نوم ک ېوازید هغه روح او بدن   

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

 کہو نانک جن کے سد کام۔ 

يړنوم یاد ک تنڅښپر مهال د  دوېناست او ویده ک دو،څېد پا ېوظیفه ده چ انوګنانک! د بند ېا  

 

ਿੋਲਹ ੁਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

 بولہو جس جبہا دن رات۔

ئړوک نهیستا وروګسره د  ېژب ېد خپل ځشپه او ور  
 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

دات۔ یپربه اپنے جن ک  

يیږته ورکول ک انوګلخوا خپلو بند تنڅښد  ۍالډدا   

 

ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

 کرہی بهگت آتم کے چاہئے۔

عبادت کوي خهڅ هړهغه د ز  
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ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

 پربه اپنے سیو رہے سمائے۔

ید او له خپل رب سره بوخت  

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹਕੁਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

 جو ہوا ہووت سو جانئے۔

ژنيیپه اراده او رضا سره او د خپل رب حکم پ تنڅښد  ي،یښیږپ هڅ ېچ يیږهغه پوه  
 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

 پربه اپنے کا ہکم پچهانئے۔

شي؟ یانولید هغه عظمت ب وکڅ  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

 تس کی مہما کون بکهانؤ۔

مړک حیتشر هګنڅدا  ېچ میږنه پوه یزه حت  
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰ ੇ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰ ੇ॥੭॥ 
 کہو نانک سئے جن پورے۔

ید ړینانک! هغه کامل س ېا ي،یږاوس ېپه حضور ک تنڅښد  ځور ولهټ ېچ وکڅهغه   

 

ਮਨ ਮੇਰ ੇਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

۔یاوٹ لئ یتن ک رےیمن م  

ئړته پناه و یزما ذهنه! تاسو هغو ېا  
 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

 آٹه پہر پربه بسہ حجورے۔

خلکو ته وسپارئ ېخپل ذهن او بدن د  

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

۔ہیمن تن اپنا تن جن د  

ید تنڅښ هڅهغه انسان د هر  ژني،ېخپل رب وپ ېهغه انسان چ  
 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

 جن جن اپنا پربهو پچهاتا۔

ئړترلاسه ک ښۍخو ېولټ ېتاسو به د هغه د پناه لاند  

 

ਤਿਸ ਕੈ ਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

 سو جن سرب تهوک کا داتا۔

يځ هځله من ناهونهګ ولټسره  دلویپه ل  
 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

۔یسرن سرب سکه پاوہ یتس ک  

دهیږدوهم چال پر  

 

131 SikhBookClub.com



ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

۔یتس کے درس سبه پاپ مٹاوہ  

ئړمشغول ک انځ ېپه خدمت ک تنڅښبنده  ېد د  
 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹ ੁਸਿ ਪ੍ੈਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

۔ راینانک تس جن کے پوجہو سد پ  

عبادت کوئ وښبنده د پ ېنانک! تل د د ېستاسو خوب به ورک شي. ا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ستگُ  آیست پورکه جن جان  

يیږبلل ک وروګست يړرب درک ک ندګرڅنا نيیتیښر ېچ وکڅهغه   
 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਸਖੁ ਉਧਰੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 
 تس کے سنگ سِکه اڈُهرئے، نانک ہر گن گاؤ۔ 

يیږریهم ت ردګسره، د هغه شا نهیپه ستا تنڅښد  ېنانک! په خپل شرکت ک ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاستپد  

 اشتاپدي

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

کرئے پرتپِال۔ یستگُرو سِکه ک  

روزي ردګخپل شا ورګست وی  

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

۔آلیسےوک کو گُر سدا د  

 گروجي تل په خپل خادم مهربانه وي
 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰ ੁਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰੈ ॥ 

گُر درُمت مل ہرِئے۔ یسِکه ک  

پاکوي لیعقلي م ږل ردګگرو د خپل شا  

 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

ہر نام اچُرئے۔ یگُر بچن  

ادويیهغه د هري نوم  وونهښپه لار وروګد   
 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟ ੈ॥ 

 ستگُرو سِکه کے بندهن کٹئے۔

کوي ېبندونه پر ردګد خپل شا وروګست  
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ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖ ੁਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

 گُر کا سِکه بکِار تے ہٹٌئے۔

ويړمخ ا خهڅله شر  ردګشا وروګد   
 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

۔آیستگُرو سِکه کو نام دهن د  

په نوم شتمني ورکوي تنڅښته د  ردګخپل شا وروګست  

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖ ੁਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

ہے۔ یگُر کا سِکه ودبهاگ  

یبختور د رډی ردګشا وروګد   
 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰ ੈ॥ 

 ستگُرو سِکه کا حالت پلاٹ سوارئے۔

کوي یکلښاو آخرت  ړۍن ردګد خپل شا وروګست  

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰ ੈ॥੧॥ 

نال سمارئے۔ آینانک ستگُرو سِکه کو ج  

ساتي ېدږته ن هړز ردګسات گرو خپل شا وینانک!  ېا  

 

ਗੁਰ ਕੈ ਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

سےوک جو رہئے۔ یکے گڑهگُر   

يیږاوس ېپه کور ک وروګد خادم  ېچ وکڅ  

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

من مہ سہئے۔ آیآگ یگُر ک  

د گرو امر مني هښخپله خوهغه په   
 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

 آپس کو کر کچه نہ جاناوئے۔

فخر نه کوي انځخپل هغه په   

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ੈਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 
۔ائےینام ردئے سد ده ہر ہر  

ادويینوم  شورید هري پرم ېک هړهغه تل په خپل ز  
 

ਮਨੁ ਿੇਚ ੈਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ستگُر کے پاس۔ چئےیمن ب  

ته پلوري وروګخپل ذهن ست ېچ وکڅهغه   

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

 تس سےوک کے کارج راس۔

يیږکارونه ترسره ک ولټنوکر  ېد د  
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ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

۔یسےوا کرت ہوئے نہکام  

د گرو خدمت کوي، لری هیغرضه روح ېپه ب ېچ ارګهغه خدمت  

 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

کرپا جس آپ کرئےئے۔ یاپن  

کوي دایهغه رب پ  

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

مت لئےئے۔  ینانک سو سےوک گُر ک  

وي، هښگروجي پخپله خو ېچ ېنانک! په کوم باند ېا  

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

بسوے گُر کا من مانئے۔ سیب  

هړترلاسه ک هړزده ک وروګهغه د خادم   

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵ ੇਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

گت جانئے۔ یک سوریسو سےوک پرم  

فتح کوي، ولډ ړنوکر د خپل مالک ذهن په بشپ  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

 سو ستگُر جس ردئے ہر ناو۔

يیږپه حرکت پوه تنڅښهغه د   

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਜਸੁ ਤਰਿ ੈਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

 انک بار گُر کو بل جاوئے۔

د هري نوم لري ېک هړپه ز ېچ ید وکڅهغه  وروګ ست  
  

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

 سرب ندهان جیآ کا داتا۔

قرباني ورکوم لهځ وڅزه خپل گرو ته   

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

 آٹھ پہر پاربرہم رنگ راتا۔

ید یخزانه او د ژوند ورکوونک ېماد ېگروجي د هر  
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

 برہم مہ جن جن مہ پاربرہم۔

يیږک ېپات لیکښ ېک ګاته ساعته د پاربرهما په رن ېوازیهغه   

 

ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ੁ॥ 

کچه بهرم ںیآپ نہ کہیا  

يیږاوس ېاو پاربرهما په بهکتا ک يیږاوس ېبهکتا په برهما ک  
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ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

نہ جائئے۔ ایلئ انپیسہس س  

شک نشته یڅه ېک ېپه د ،ید وی تنڅښ  

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

پائئے۔  یگُر بدبهاگ ساینانک ا  

يیږچلونو سره نه ترلاسه ک ونوګپه زر وروګنانک!  ېا  
 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰ ੁਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

۔تیپنُ کهتیدرسن پسفل   

يیږبخت لخوا موندل ک ید لو ېوازیگرو  ولډدا   

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

۔تیپرست چرن گت نرمل ر  

يیږنظر پاک کد هغه په  ېوازی ړیس ویاو  ید ورګټ دیل وروګد   
 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

درگہ گوئے۔ یپاربرہم ک  

يیږپه لمس کولو سره د انسان حالت او د ژوند چلند سم وښد پ  

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ ॥ 

سنگ رام گُن روئے۔ تتیبه  

کوي نهیانسان د رام ستا ،ېک ایرتګد گرو په مل  
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

 سن کر بچن کرن آغانے۔

يېږاو د برهما دربار ته رس  

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

پتیآنے۔من سنتوکه آتم   

خوشاله شول ونهږسره غو دلوېد خبرو په اور وروګد   
 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖ ੁਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

 پورا گُر اکهیآوئے جا کا منتر۔

 ذهن مطمئن وي او روح مطمئن وي

 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰ ੁਅਖੵਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

 امرت درست پیکهئے ہوئے سنت۔

یاو د هغه منتر ابدي د ید ړیکامل س وروګ  

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪ੍ੇਖ ੈਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

پائے۔ ںینہ متیک انتیگُن ب  

يیږک بیهغه ص ني،یسره وو دوید خپل امرت په ل ېچ وکڅ  
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ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

۔آلیسےوک کو گُر سدا د  

نشي یدیک کلټا ېلامحدود دي چ ېاویتړد گرو و  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

 نانک جس بهاوئے تس لئے ملائے۔ 

لويښولري، هغه د گرو سره ن نهیسره م وروګد  وکڅ وینانک! که  ېا  

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

۔کیاسُتت ان کیجبها ا  

حده دي ېب ېاویتړو وروګد واه  رګده؛ م وهیژبه   

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

۔کیست پرُخ پورن ببِ  

یعقل خاوند د ړد بشپ ړیهغه صادق س  
 

ਕਾਹ ੂਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹਚੁਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

۔یپران کاہو بول نہ پہچهت  

يیږفضل ته ورس تنڅښد  ېد هر لفظ له لار یانسان نشي کول  

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

۔یاگم اگوچر پربه نربان  

ید یلیڅسپ رډیاو  یدونکیک دلینه ل ند،ګرڅنا تنڅښ  
 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

سُخ دائے۔ رینراہار نِرو  

ید یورکوونک ښۍپاک او د خو خهڅ ۍمنښنلري، هغه له د ایتړته ا لوړخو وروګواه   

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

نہ پائے۔ یکنئ متیک یتا ک  

ینشو کول کلټانسان دا ا یڅه  
 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

۔یانک بهگت بندن نت کرہ  

د هغه عبادت کوي ولډپه منظم  روانیپ یرډی  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿ ੈਤਸਮਰਤਹ ॥ 

۔یچرن کمل ہردئے سمرہ  

ادويی ېک ونوړپه ز یدو ښېپ سټد هغه لو  
 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

پربه جپنے۔ | ساینانک جس پرساد ا  

میته قربان  ورګنانک! زه تل خپل ست ېا  
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ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

 اه ہر رس پاوئے جن کوئے۔

ادويیرب نوم  ېفضل سره هغه د داسد هغه په   

 

ਇਹ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

امر سو ہوئے۔ وئےیامرت پ  

دا شنه جوس ترلاسه کوي ړینادر س وی ېوازی  

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੈ ਅਮਰ ੁਸੋ ਹੋਇ ॥ 

کدے بناس۔ ںیاس پرُخ کا ناہ  

وي شهیهغه به هم يڅښدا امرت و ېچ وکڅ  
 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

 جا کے من پرگتے گُنتاس۔

يیږنه ختم کلهیڅه ړیدا س  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟ ੇਗੁਨਿਾਸ ॥ 

پہر ہر کا نام لئے۔ آٹه  

ده رمهېد صفاتو ز ېک هړد چا په ز  
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਲੇਇ ॥ 

سےوک کو دئے۔ سیسچ اپُد  

د هري نوم اخلي او لهځاته   

 

ਸਚ ੁਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

۔پیکے سنگ نہ ل ایموه مائ  

ورکوي تیهدا نيیتښخپل بنده ته ر  
 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

ایک۔من مہ راکهئے ہر ہر   

د ممتا سره سمون نه خوري کلهیڅهغه ه  

 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

 اندهکار دیپک پرگاسے۔

يیږاوس شوریهري پرم وی ېوازی ېک هړخپل زهغه په   
 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

 سےوک کو گُر سدا دیآل۔

کوي انهښرو راغڅد نوم  ېک اروید جهالت په ت  

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

 نانک بهرم موه دکه تہ تے ناسے۔ 

يیږک ېریل خهڅنانک! فشار او فشار، غلط فهم او غم له هغه  ېا  
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ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

۔یتهاده ورتائ یتپت ماہ  

،ید ړیک ړد ممتا اور سو ماتویکامل تعل وروګد   

 

ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

۔یدکه ناتهے بهائ ایاند بهئ  

ید یتلل هځاو غم له من ېشو تهځرا من ښۍخو  
 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟ ੇਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

۔سےیجنم مرن کے مٹے اند  

يځ هځله من رهیو ګاو مر ونیږد ز  

 

ਸਾਧੂ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

۔سےیسادهو کے پورن اپد  

سره ودښلار ړد گرو په بشپ  

 

ਭਉ ਚਕੂਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸ ੇ॥ 

 بهائو چوکا نربائو ہوئے بسے۔

ژوند کوي ېرېله و ېاو ب يځ هځله من رهېو  
 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

من تے کهئے نسے۔ آڈیسگل به  

يړو هځله من ۍناروغ ېولټ هړد ز  

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

۔یجس کا سا تن کرپا ڈهار  

ېودلښ ۍدرلود مهربان اوړهغه ورسره ت ېچ وروګهغه   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
۔یسادهسنگ جپ نام مرار  

ید ید مراري نوم ذکر شو ېپه جماعت ک نید صادق  
 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚਕੂੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

چوکے بهرم گوان۔ یتهت پائ  

يځ هځله من يډوګډاو  رهیو  

 

ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

۔نڵاسن نانک ہر ہر جس سر  

ړما ته سکون راک دلوید جلال اور شورید هري پرم ونوږنانک! په غو ېا  
 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

۔یاہُ ینرگن آپ سرگن به  
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یشکل د ېاو هغه ب ید یشکل سوام ېهغه پخپله ب  

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

۔یموہ یکلہا ڈهار جن سگل  

ده ړېمسخره ک ړۍن ولهټسره  ودلوښد خپل هنر )قوت( په  ېچا چ  
 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

 اپنے چرت پربه آپ بنائے۔

ید ړیک ړپخپله جو ریخپل تقد یخدا  

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਏ ॥ 

آپے پائے۔ متیک یاپن  

يیږپوه کلټخپله اهغه په   
 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

کوئے۔ ںیہر بن دوجا ناہ  

نشته وکڅپرته بل  یله خدا  

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

سوئے۔ کویسرب نرنتر ا  

یشکل رب د ېد هر چا دننه هغه ب  
 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਰਤਵਆ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

پوت رووا روپ رنگ۔اوت   

يیږجذب ک ېک ونوګشکلونو او رن ولوټدا په  ر،څیپه  وکرټد   

 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

 بهائے پرگاس ساده کے سنگ۔

يیږندګرڅ، هغه  ېک ایرتګپه مل اووید اول  

 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

۔یکل ڈهار یرچ رچنا آپن  

ړک سیسره، رب خپل قدرت تاس ولوړد کائنات په جو  

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

۔ینک بار نانک بلہار  

قربان کوم لهځ وڅنانک! زه هغه )رب( ته  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

چهار۔ یسگل ایساته نہ چالئے بن بهجن بکه  
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دي ېارمانونه د روح خاور ولټ ي،ځنه  هڅله عبادت پرته بل  تنڅښخلکو! د  ېا  
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਧਨੁ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

 ہر ہر نام کماونا نانک اه دهن سار۔

غوره شتمني ده ولوټتر  لګټ ېسیسره پ ادولویپه  شورینانک! د هري پرم ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یپدستیا  

 اشتاپدي
 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹ ੁਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

۔چاریسنت جنا مل کرہو ب  

ئړفکر وک هګډپه  ېک ایرتګپه مل اوویدا د اول  

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

سِمر نام آدهار۔ کیا  

پناه واخلئ ېاو په نوم ک ئړک ادیرب  وی  
 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹ ੁ॥ 

بسارہو۔ تیاور اپُاو سبه م  

ئړک ېرېه څېه ېولټ ې! نورریهګزما مل ېا  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹ ੁ॥ 

 چرن کمل رد مہ ارُ دهارہو۔

يیږاوس ېاو ذهن ک هړستاسو په ز ښېپ سټلو وروګد  ېچ ئړاجازه راک  
 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

 کرن کارن سو پربه سمرته۔

ترسره کوي یېکولو توان لري او د انسان لخوا  هڅدا رب د هر   

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹ ੁਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

 درر کر گہو نام ہر وته۔

.هېږنوم ته کلکه ودر وروګد واه   

 

ਇਹ ੁਧਨੁ ਸੁੰਚਹ ੁਹੋਵਹ ੁਭਗਵੁੰਿ ॥ 

 اه دهن سنچہو ہووہو بهگونت۔

او بختور شه هړ)د رب په نوم( مال او دولت جمع ک ېپه د  

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

 سنت جنا کا نرمل منت۔

ید سنتانو منتر خورا مقدس د  
 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹ ੁਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

۔یآس راکهو من ماہ کیا  
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  ولرئ دیلپاره ام تنڅښد  ېک هړپه ز

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

۔ یسرب روگ نانک مٹ جاہ  

شي ړېولا هځله من ۍناروغ ېولټبه ستاسو  ولډ ېنانک! په د ېا  

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

۔یجس دهن کاو چار کنت اٹه دهاوہ  

ېوه ډېپه لور من یېته  ې!( هغه شتمني چریهګمل یا  ) 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

۔یتے پاوہ وایسو دهن ہر س  

ئړترلاسه ک ېتاسو به دا شتمني د گرو په خدمت ک  

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

۔تیجس سُکه کاو نت باچهہے م  

ي،ړتل غوا وکڅ وی ېچ يښ! هغه خوریهګزما مل ېا  

 

ਸੋ ਸੁਖ ੁਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

۔تیسو سُکه سادهو سنگ پر  

ئړترلاسه ک ېک ایرتګپه مل اووید اول يښتاسو به دا خو  
 

ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

۔یکرن یبهل یجس سوبها کاو کرہ  

کارونه کوئ، هښتاسو  ېلپاره چ ړاید هغه و  

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

۔یسرن یسا سوبها بهج ہر ک  

يیږسره ترلاسه ک ستلویدا عزت د رب په پناه اخ  
 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

روگ نہ جائے۔ یانک اپُاو  

یسره درملنه نشي کول وڅه روډید  ېناروغي چ وهی  

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

 روگ مٹئے ہر اوکهڈ لائے۔

يیږدا ناروغي د هاري په نوم د درملو په کارولو سره درملنه ک  
 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਤਨਧਾਨੁ ॥ 

 سرب ندهان مہ ہر نام ندهان۔

یغوره د خهڅخزانو  ولوټنوم له  وروګد واه   
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ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

پروان۔ یجپ نانک درگہ  

مشهور شئ ېپه دربار ک تنڅښسره به تاسو د  ادولوینانک! د هغه د نوم په  ېا  
 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹ ੁਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

 من پربودهہو ہر کے نائے۔

ئړک داریپه نوم ب تنڅښخپل ذهن د   

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

تهائے۔ یده دس دهاوت آو  

يځلاره کور ته را ېپه همد يځرګ ېپه لسو لورو پس ېدا ذهن چ  
 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

کوئے۔ یتا کاو بگهن نہ لاگئ  

يیږتاوان ورته نه رس یڅه  

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਿਸੈ ਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

 جا کے رِدئے بسئے ہر سوئے۔

ي،یږگرو اوس ېچ ېک هړد چا په ز  

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

تهاندا ہر نائو۔ یکل تاٹ  

ید خیاو د هري نوم  ی)اور( د رمګ اګویدا کال   
 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 
 سِمر سِمر سدا سُکه پائو۔

ساتئ او خوشحاله اوسئ ادی یېتل   

 

ਭਉ ਤਿਨਸ ੈਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

 بهائو بنسئے پورن ہوئے آس۔

يېږاو ارمانونه پوره ک يېږختم رهېد نوم په لوستلو سره و  
 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

 بهگت بهائے آتم پرگاس۔

کوي انهښکول روح رو نهیسره م تنڅښد عبادت سره د   

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸੈ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

۔یتت گهر جا ئے بسئے ابهناس  

 

يیږاوس تنڅښ ېتل پات یې ېپه کور ک هړد ز ادوي،ینوم  ېچ وکڅ  
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

۔ یجم فاس یکہو نانک کٹ  

يیږاعدام قطع ک مایسره( د  ادولوینانک! )د نوم په  ېا  
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ਿਿੁ ਿੀਚਾਰ ੁਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

کہئے جن ساچا۔ چاریتت ب  

درس ورکوي ادولوید جوهر د  ېچ ید ړیس ینیتیښهغه ر  
 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

 جنم مرئے سو کاچو کاچا۔

يیږک کتهښرا ېدوره( ک ېنړیاو م ونیږ)د ز وناګپه او ،یکچا )دروغ( د ولډ ړبشپهغه په   

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟ ੈਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

.ویآوا گوان مٹئے پربه س  

يیږته رس یپا ونګاو ،ېپه خدمت ک تنڅښد   
 

ਆਪੁ੍ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

.ویسرن گرد اگیآپ ت  

پناه واخلئ ېک ویوردګاو په  دئیږخپل غرور پر  

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

 ئو رتن جنم کا ہوئے اڈُار۔

يیږروح ژغورل ک متيیق هګتو ېپه د  
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

 ہر ہر سمر پران آدهار۔

ید ټستاسو د ژوند بنس ېچ وکڅپه عبادت کولو سره،  شورید هري پرم  

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

 انک اپُاو نہ چهوٹنہارے۔

خلاصون شتون نلري خهڅ بونویترک یرډید   
 

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੇਿ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

۔چارےیب دیسمرت ساست ب  

سئیون ېپه پام ک دونهیشاسترونه او و تونه،یکه تاسو سمر یحت  
 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹ ੁਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

بهگت کرہو من لائے۔ یہر ک  

ئړعبادت وک تنڅښد  ېوازیسره  هړز ولټد خپل   
 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

 من بنشهت نانک فل پائے

ترلاسه کوي وهی( مطلوبه ميړوک يګبند ېچ وکڅنانک! ) ېا  

 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰ ੈਧਨਾ ॥ 

دهنا۔ رےیسنگ نہ چالس ت  

يځمال او دولت به درسره نه   
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ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

مورخ منا۔ یلپتاوہ ایتوں ک  

بنده ده؟ ېعقله! نو دا ول ېب ېنو ا  

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰ ੁਿਤਨਿਾ ॥ 

کُتمب ار بنتا۔ تیست م  

هښځاو  ۍکورن ري،ګمل ،یزو  

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹ ੁਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

 ان تے کہہو تم کون سناتا۔

؟ید وکڅ یستا مرستندو ېچ هیراته ووا ېک ځپه من ید دو  

 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

بستار۔ ایراج رنگ مائ  

پراخول، ۍد سلطنت خوند او د شتمن  

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹ ੁਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

 ان تے کہہو کون چهٹکار۔

ي؟یږک ېکله پات وکڅ ېچ هیراته ووا  

 

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

۔یرته اسوار یاس ہست  

یسوار يډاګ لیاو د ب نید اسونه، هات  

 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫ ੁਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

۔یجهوٹا دمف جهوٹ پاسار  

ده هڼد دروغو ب ولټدا   
 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝ ੈਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

تس بجهئے نہ بگانا۔ ئےیجن د  

دي يړورک یې انیش ولټدا  ېچ ژنيینه پ تنڅښهغه  ړیناپوه س وی  

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

 نام بسار نانک پچهٹانا۔ 

يیږک مانهښیپ ېک یسره په پا رولوینانک! د نوم په ه ېا  
 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

۔انےیا یمت توں لئ یگر ک  

هړزده ک خهڅناپوهه! نو له گرو  ېا  

 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹ ੁਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

۔انےیبهگت بنا بہو دوبے س  
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خلک هم غرق شوي دي ارښیخورا هو یله خدمت پرته، حت تنڅښد   
 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹ ੁਮਨ ਮੀਿ ॥ 

۔تیبهگت کرہو من م یہر ک  

ئ،ړد گرو عبادت وک ېک هړ! په زریهګزما مل ېا  

 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

۔تینرمل ہوئے تمہارو چ  

يړدا به ستاسو ذهن پاک ک  
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹ ੁਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

۔یمن ماہچرن کمل راکهو   

وساتئ، ېک هړپه خپل ز ښېکمول پ تنڅښد   

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

۔یجنم جنم کے کلبکه جاہ  

شي ړلا هځبه له من ناهونهګ ونونویږز روډیستا د   

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹ ੁਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

 آپ جپہو اورا نام جپاوہو۔

سره ادولوید نوم په  خهڅد خپل رب د نوم په تلاوت سره او د نورو   

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

 سنت کہت رہت گت پاوہو۔

ژوند کول به د نجات لامل شي ېچلند ک ېاو په د لیو دل،یاور  
 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

 سار بهوت ست ہر کو ناؤ۔

ید هري اصلي نوم د هښ ېک ولهټپه   

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

 سہج سبہاے نانک گن گاؤ۔

ئړوک نهیستا تنڅښسره د  هړنانک! په خلاص ز  
 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

۔لیاترس م یریگن گاوت ت  

يیږک ېریکبرونه ل ناهونوګسره ستاسو د  لویپه و حیخلکو!( د رب د تسب ېا  ) 

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖ ੁਫੈਲੁ ॥ 
۔لیبنس جائے ہومئے بکه ف  

 او د غرور په شان زهر به هم ختم شي

 

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸ ੈਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

اچنت بسئے سُکه نال۔ یہوہ  
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يړپروا شي او خوشحاله ژوند وک ېهغه به ب  

 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

 ساس گراس ہر نام سمال۔

به په هره ساه او ساه سره د هري نوم عبادت کوي وکڅ  

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

منا۔ یسگل انپیچهاد س  

دهیږپر ایارتښیهو ولټعمان! خپل   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚ ੁਧਨਾ ॥ 

سچ دهنا۔ یسادهسنگ پاوہ  

لامل شي ۍشتمن ېنیتیښشرکت به د ر هښ  

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹ ੁਤਿਉਹਾਰ ੁ॥ 

۔ؤہاریسنچ کرہو ب یہر پونج  

هړاو تجارت ورته وک هړجمع ک هیپه نوم سرما وروګد   

 

ਈਹਾ ਸੁਖ ੁਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 
۔کاریج یسُکه درگہ ہایا  

پالنه وي لمهیبه م ېپه دربار ک وروګوي او د واه  يښخو ېژوند ک ېبه په د هګتو ېپه د  

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖ ੁ॥ 

۔کهید کویسرب نرنتر ا  

نيیرب و وی ېک یاځهر هغه په   

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

کهیکہو نانک جا کے مستک ل  

ید یشو کلیل کینانک! د چا برخل ېا  

 

ਏਕੋ ਜਤਪ੍ ਏਕੋ ਸਾਲਾਤਹ ॥ 

۔یسلاہ کویجپ ا کویا  

ئړوک نهید هغه ستا ېوازیاو  ئړک ادیرب نوم  وید   

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਤਹ ॥ 
۔یمن آہ کیسِمر ا کیا  

ئړک یاځپه  یاځ ېک هړپه خپل ز ېوازیاو هغه  ئړفکر وک هړرب په ا وید   

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

کے گن گاؤ اننت۔ کسیا  

ئړک انیب نهیستا تنڅښابدي  ېد د  

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

بهگونت۔ کیمن تن جاپ ا  
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ئړک ادیاو بدن  هړرب په ز وی  

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

ہر آپ۔ کیا کیا کویا  

استیهغه رب تاسو   

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

۔ؤهیپربه ب ویپورن پور رہ  

يیږک یاځویموجوداتو سره  ویشتون لري، د ژوند ېک یاځپه هر  تنڅښ  

 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

تے بهائے۔ کیبستار اانک   

شتون لري یپراخوال یرډی خهڅرب  وید   

 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

اراده پرچهٹ گئے۔ کیا  

يځ هځله من ناهونهګد گرو په عبادت کولو سره   

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

پربه راتا۔ کیمن تن انتر ا  

مشغول دي ېرب ک ویزما ذهن او بدن په   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

 گر پرساد نانک اک جاتا۔ 

ژنيیرب وپ وی ېوازی دینانک! د گرو په فضل سره هغه با ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

آئے۔-تاؤ سرنا ایپر ایفرت فرت پربه آئ  

او ستا پناه ته راغلم دمځیرګربه! زه و ېا  

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

لائے۔ یبهگت یاپن ینتیپربه ب ینانک ک  

ئړمشغول ک ېتاسو ما په خپل عبادت ک ېکوي چ تنهښغو ېوازیربه! نانک  ېا  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یآسٹپد  

 اشتاپدي

 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚ ੈਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 
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 جاچک جن جاچے پربه دان۔

مړغوا راتیربه! زه ستا په نوم خ ېا  
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹ ੁਹਤਰ ਨਾਮ ੁ॥ 

ہر نام۔ وہویکر کرپا د  

استیما ته خپل نوم ووا ئړهري! مهرباني وک ېا  

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ماگؤ دهور۔ یساده جنا ک  

کوم تنهښغو ېخاور وښد سادانو د پ ېوازیزه   
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

سردها پور۔ یریپاربرہم م  

هړپوره ک يښبرهما! زما خو ېا  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

ؤ۔-سدا پربه کے گن گاواسدا   

کوم نهیستا تنڅښزه به تل د   
 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

ؤ۔-اوایساس ساس پربه تمہ ده  

ربه! زه په هره ساه سره ستا عبادت کوم ېا  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

۔تیلاگئے پر ویچرن کمل س  

لرم نهیم ېک وښپه پ تنڅښزه د   
 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

۔تینت ن یبهگت کرو پربه ک  

عبادت کوم تنڅښزه به تل د   

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

آدهار۔ کویاوٹ ا کیا  

استی ړربه! تاسو زما پناه او ملات ېا  

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

 نانک ماگئے نام پربه سار۔ 

کوي تنهښنوم پو هښزما ربه! نانک ستا د  ېا  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

درشت مہا سُکه ہوئے۔ یپربه ک  

يیږترلاسه ک خهڅد رب له رحمت او شفقت  يښستره خو  

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 
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 ہر رس پاوے برلا کوئے۔

جوس ترلاسه کوي نیش ړینادر س وی ېوازی  

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

سے جن ترپتانے۔ ایجن چاکه  

يیږک ریخوند اخلي، هغه مخلوقات س ېچ وکڅ  

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

ڈولانے۔ ںیپورن پروخ نہ  

يیږری( نه وېک نهی)په م کلهیڅاو ه يیږک يړکامل س یدو  
 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

رس رنگ۔ میسبهر بهرے پر  

دي کډ وښیاو خو وږله خو ېنید م تنڅښد  یدو  

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

 اپجئے چاؤ ساده کے سنگ۔

يیږراپورته ک ېپه ذهن ک ی، روحاني جذبه د دو ېد سادوانو په صحنه ک  
 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

۔اگیپرے سرن آن سبه ت  

پناه اخلي ېپه رب ک یدو دي،یږپر هڅنور هر  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

 انتر پرگاس اندن لگ لائے۔

ته وقف کوي تنڅښکار  ځاو هغه خپل شپه او ور يیږک انهښرو هړد هغه ز  
 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

پربه سوئے۔ ایجپ یبدبهاگ  

ید ړیذکر ک تنڅښد  يړبختور س ېوازی  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

 نانک نام رتے سُکه ہوئے

ومومي يښپه نوم مشغول وي، خو تنڅښد  ېچ وکڅنانک!  ېا  
 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

۔یہوئ یمنسا پور یک وکیس  

يیږد بنده ارمان پوره ک  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

۔یستگروں تے نرمل مت لائ  

ېستیاخ ړېزده ک ېپاک خهڅ وروګله ست  

 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 
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۔الیجن کو پربه ہوئو د  

په خپل بنده مهربان شو تنڅښ  

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

سدا نہال۔ نوںیک وکیس  

ید ړیک یهغه خپل بنده د تل لپاره منندو  
 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

 بندهن کاٹ مکت جن بهئے۔

يیږاو هغه ژغورل ک يیږک ېد بنده )ممتا( بندونه پر  

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂ ੁਭਰਮ ੁਗਇਆ ॥ 

 جنم مرن دوکه بهرم گئے۔

يځ هځغم او شک له من ،ګمر ون،یږد هغه ز  
 

ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

۔یسردها سبه پور یاچه پن  

هم يښاو د هغه خو يیږد هغه ارمان پوره ک  

 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

۔یسد سنگ ہجور ایرو رہ  

یسره د ږتل زمو تنڅښ  
 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ملائے۔ ایجس کا سا تن لئ  

ید یشو یاځ ویسره  انهځد چا سره تعلق لري، هغه له   

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

نام سمائے.  ینانک بهگت  

يیږمشغول ک ېپه عبادت کولو سره، بنده په نوم ک تنڅښنانک! د  ېا  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

جے غال نہ بهانے؟ یبسرائ وںیسو ک  

غفلت نه کوي ېد انسانانو په خدمت ک ېچ رويېدا رب ه ېول  
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

جانے؟ ایجے ک یبسرائ وںیسو ک  

يړوک هڅ يېږپوه ېچ ه،ړک رېه ېول وروګدا   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

ا؟یجن سبه کچه د یبسرائ وںیسو ک  

 

دي يړراک هڅهر  یېته  ږمو ېچ رويېدا رب ه ېول  
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ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

 سوکیو بسرس جی جیوان جیا

؟ید ټد ژوندي موجوداتو د ژوند بنس ېشي چ رېه ېول ېدا رب د  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੈ॥ 

کیو بیسرئے جے آگن مې راخئے۔سو   

مو ساتي؟ ېد رحمت په اور ک ېچ وړک رېشکله رب ه ېدا ب دیبا ېول  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖ ੈ॥ 

پرساد کو برلا لاخئے۔ رګ  

وريګپه فضل سره  وروګد  یې ړینادر س وی ېوازی  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 
کادئے۔ ېسو کیو بیسرئے جے بیخ ت  

ژغوري ناهونوګانسان له  ېچ روي،ېدا رب ه ېول  
 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢ ੈ॥ 

گادئے۔ اټجنم جنم کا تو  

جلا وي انهځلپاره له  ونونویږز روډید  ېچ وکڅکوي هغه  یاځ ویسره  انځاو له خپل   

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

پوري تت اہئے بجهائیئے۔ رګ  

ړک حیما ته تشر قتیکامل گرو دا حق  
 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

۔ ائیئےیپربه اپنا نانک جن ده  

ید ړید خپل رب ذکر ک ېوازینانک! هغه  ېا  

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹ ੁਇਹ ੁਕਾਮ ੁ॥ 

 ساجن سنت کرهو اہئے کام۔

هړسنت! دا وک فیشر ېا  
 

ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹ ੁਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

 آن تیاگ جپهو ہر نام۔

نوم واخله تنڅښد  دهېږپر هڅهر   

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

 سمر سمر سمر سکه پاؤهو۔

ومومئ يښاو خو ئړنوم تلاوت ک وروګد واه   
 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹ ੁਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

 آپ جپهو آوره نام جپاؤهو۔

يړاو نورو ته هم ورزده ک ۍپه خپله هم نوم واخل  
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ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

ئے سنسار۔-ئے تری-بهگت بها  

يیږریت خهڅله سمندر  ایپه عبادت کولو سره دا دن تنڅښد   
 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

 بن بهگتی تن ہوسی چهار۔

يځسو ېله عبادته په اور ک ېدا بدن به ب  

 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

 سرب کلیاں سوکه نده نام۔

خزانه ده وښیاو خو ویکین ولوټنوم د  تنڅښد   
 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

 بودت جات پائے بسرام۔

ومومي يښخو ېک ېشوي مخلوقات پد وبډ یحت  

 

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

 سگل دوکه کا ہووت ناس۔

ېشو ېلر ېستونز ېولټ  
 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹ ੁਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

 نانک نام جپهو گنتاس۔ 

ادولید نوم  ېد خزان ویکینانک! د ن ېا  

 

ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

رس چاؤ۔ میپر تیپر یاپج  

ېشو تهځنیرام ایوالتیاو خواهش لپاره ل ېنید م ید خدا  
 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

سوآؤ۔ ہیمن تن انتر ا  

یشو کډ ېدا خوند په ذهن او بدن ک  

 

ਨੇਿਰਹ ੁਪ੍ੇਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

درس سکه ہوئے۔ کهیپ ترہوین  

سره، زه سکه ترلاسه کوم دلویپه ل تنڅښد  وګپه خپلو ستر  

 

ਮਨੁ ਤਿਗਸ ੈਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

صاده چرن دوئے۔ سئےګمن ب  

خوشحاله شو هړسره زما ز لوځنیپه م وښد پ اووید اول  
 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

من تن رنگ۔ یبهگت جنا کئ  

شتون لري ېپه روح او بدن ک دتمندانوید عق نهید گرو م  
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ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

 برلا کوؤ پاوئے سنگ۔

شرکت ترلاسه کوي ید دو ړینادر س وی ېوازی  
 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

۔ایکر مئ جئےیبست د کیا  

(ې)نو داس ئ؛ړراک زڅی ینوم شو ویته  ږمو ئړربه! مهرباني وک ېا  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮ ੁਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

۔ایپرساد نام جپ لئ رګ  

شم یادولیپه فضل سره ستا نوم  وروګد   

 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

نہ جائے۔ یاپما که یتا ک  

یدیک انید هغه مثال نشي ب  
 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

سرب سمائے۔  اینانک رہ  

یخپور د ېک یاځنانک! رب په هر  ېا  

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

۔الید نیپربه بخشند د  

یاو مهربان د یونکښبخ وروګواه   
 

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

 بهگت وچهل سدا کرپال۔

یمهربان او تل مهربان د انوګخپلو بندهغه په   

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

 اناته ناته گوبند گپال۔

ید تنڅښ مانویتی وپالګد  ،ید ندایوګهغه   
 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

پالیکرت پرت اټسرب غ  

ژوندي موجودات روزي ولټهغه   

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

 آد پورخ کارن کرتار۔

یهغه د کائناتو رب او خالق د  
 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

۔ارډبهگت جنا کے پران ا  

ید ړید ژوند ملات انوګهغه د خپلو بند  
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ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

۔تیجو جو جپئے سو ہوئے پن  

پاک شو ،ړذکر وک ېچا چ  
 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

۔تیئے لاوئے من ہ-بهگت بها  

په عبادت تمرکز کوي تنڅښد  نهیم هړهغه د خپل ز  

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

اجان۔ چین اریهم نرگن  

  عقل او احمق یو ېغلیمان، ب ږمو
 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

سرن پورخ بهگوان۔  ینانک تمر  

ته راغلي دي یاځستا پناه  یرب العزته! هغو ېا ېده چ ناید نانک و  

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

مکت موخ پائے۔ کنتیسرب ب  

ید ړیجنت او نجات ترلاسه ک ولټهغه   
 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

نمخ ہر کے گن گائے۔ کیا  

کوي نهیستا وروګلپاره هم د  ېبیش ېوید  ېچ وکڅهغه   

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

۔یآئیانک راج بهوگ بڑ  

ترلاسه کوي ېنړاو لاسته راو شونهیسلطنتونه، ع یرډیهغه   
 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

۔یکتها من بهائ ینام کہر کے   

ويښخو سهید چا ذهن د هري نوم ک  

 

ਿਹ ੁਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

۔تیبہو بهوجن کاپر سنگ  

خوند اخلي خهڅ ۍقیجامو او موس و،ړهغه د مختلفو خو  
 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

۔تیہر ہر ن یرسنا جپت  

يیږادینوم  شورید چا په ژبه تل د هري پرم  

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

 بهلی سو کرنی سوبها دهنونت۔

ید یاو هغه غن ید ړو ېنیهغه د ستا ،یبرکت د ېعمل کد هغه په   
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ਤਹਰਿੈ ਿਸ ੇਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

 ہردئی بسے پورن گر منت۔

يیږگرو منتر اوس ړد بشپ ېک هړد چا په ز  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹ ੁਤਨਵਾਸ ॥ 
 سادهسنگ پربه دئے نواس۔

ئړک یاځپه  یاځ ېپه صحنه ک اووید خپلو اول انځربه! خپل  ېا  
 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

 سرب سوکه نانک پرگاس۔ 

کوي انهښرو ښۍخو ېولټ دلیک ېپات ېک ريګمل هښنانک! په  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

 سرگن نرگن نرنکار سن سمادهی آپ۔

.ژوند کوي ېوازی ېحالت ک ړ. هغه پخپله د مراقبت په لوید ونګاو نر ونګپخپله سر تنڅښشکل  ېب  

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

 آپن کیا نانکا آپے ہی فر جاپ۔ 

.( ذکر کويېموجوداتو له لار ویپخپله )د ژوند یې ایاو ب ړیک ړپخپله کائنات جو تنڅښشکل  ېنانک! ب ېا  
 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 استپدی

 اشتاپدي

 

ਜਿ ਅਕਾਰ ੁਇਹ ੁਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

 جب اکار اه کچه نہ درستیتا۔

کاري،ښنه  یڅه دلیخپر قیتخل ېد د ېکله چ  

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹੋਿਾ ॥ 

 پاپ پن تب کہ تے ہوتا۔

شي؟ یراتل یکین ای ناهګنو د چا )مخلوق( په واسطه   

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 
آپن سن سماده۔ یجب ڈهار  

و ، ېمراقبت په عالي حالت کیوازیتوب رب پخپله د  ېکله چ  

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

 تب بیر برود کس سنگ کمات۔

وه؟ منيښله چا سره د ایب  
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ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

 جب اس کا برن چہن نہ جاپت۔

ده،ېکارښنه  هښاو ن ګ( کوم رنړۍ)د ن ېکله چ  

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹ ੁਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

بئاپت۔تب ہرکه سوگ کہو کسے   

ي؟ړلاس ته راو وکڅخوشالي او غمونه  ېچ هیراته ووا ایب  

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

 جب آپن آپ آپ پاربرہم۔

وو، ولټستر برهمن  ېکله چ  

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹੋਵਿ ਭਰਮ ॥ 

 تب موه کہا کس ہوت بهرم۔

شي؟ یشک کولا وکڅچیرته مغشوش شي او   

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

نہ دوجا۔  ہارینانک کرن  

دي، يړک دایشوي رب خپل شوقونه پ دایپ ې( بهڼپه ب تیښداینانک! )د پ ېا  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

۔یدهن ولیجب ہوت پربه ک  

 له هغه پرته بل خالق نشته
 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

۔یتب بنده مکت کہو کس کؤ گن  

و، ېوازی تنڅښ ړۍد ن ېکله چ  

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹ ੁਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

ہر اگم اپار۔ کہیجب ا  

؟یپابند د وکڅاو  یشو لګڼازاد  وکڅ ېچ هیووا ایب  

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

 تب نرک سرگ کہو کاؤن اتار۔

او پراخه شنه وه، ړد لاسرسي و ېوازی ېکله چ  

 

ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹ ੁਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

 جب نرگن پربه سہج سبهائے۔

؟یکوم مخلوق دوزخ او جنت ته راغل ېچ هیراته ووا ایب  

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

سکت کہہو کت ٹهائے۔ یتب سو  
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سره و ، عتیطب عيید خپل طب وناګرب نر ېکله چ  

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹ ੁਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

۔یجوت دهرئ یجب آپہ آپ اپن  

وو؟ ېک یاځپه کوم  یشکت ویش ېچ هیراته ووا ایب  

 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

۔یتب کون ندار کون کٹ درئ  

هړک انهښرو یې اڼگرو پخپله هلته ناست وو خپله ر ېکله چ  

 

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰੈ ॥ 

۔ہاریآپن چلت آپ کرن  

ده؟ېرېاو له چا نه و دهېرېله چا نه و ایب  

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

 نانک تهاکور اگم اپار۔ 

یحده د ېب   ینانک! خدا ېا  
 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

سکه آپن آسن۔ یابهناس  

فولیتعر انځ  

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

 تہ جنم مرن کہو کہا بناسن۔

ناستېک ۍوکڅپه خپله آرامه  تنڅښد امر  ېکله چ  

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹ ੁਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

 جب پورن کرتا پربه سوئے۔

؟ېو رتهېچ ۍاو تباه ېینړم ت،ښپیدای ېبیا راته ووایه چ  

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

تراس کہو کس ہوئے۔ یتب جم ک  

خالق و ړبشپ وی ېوازیشکل پرته   د  ېکله چ  
 

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹ ੁਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 
۔کایجب ابگت اگچر پربه ا  

ي؟یږریو وکڅ هګله مر ېچ هیراته ووا ایب  

 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

۔کهایتب چتر گپت کس پوچهت ل  

شتون درلود یخدا یدونکیک دلیاو نه ل ندګرڅنا ېوازی ېکله چ  

ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ੂਛਿ ਲੇਖਾ ॥ 

 جب ناته نرنجن اگچر اگادهے۔
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ه؟ړوک تنهښد حساب پو گیت  چتر ایب  

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

 تب کاؤن چهتے کاؤن بندهن بادهے۔

او خورا نازک و یدونکیک دلیداغ، نه ل ې)رب( ب ېوازی ېکله چ  

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟ ੇਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

اچرجا۔ یآپن آپ آپ ہ  

شول؟ ېبند پات ېک ۍپه غلام وکڅازاد شول او  ۍد ممتا له غلام وکڅ ایب  

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

 بہو بئنت اوچ تے اوچا۔

ید ړهغه پخپله بشپ ،ید هڅهر  ېپه خپل ذات ک تنڅښ  
 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰਪੂ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

اپرجا۔ ینانک آپن روپ آپ ہ  

ده ړېک هړجو هڼنانک! دا خپله ب ېا  

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖ ੁਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

 جہ نرمل پرخ پرخ پت ہوتا۔

وو خاوندان وو نهید نار يړپاک س ېچ رتهیچ  
 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹ ੁਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

دهوتا۔ ایکہو ک لیتہ بن م  

وو؟ هڅد پاکولو لپاره  ای! بهیکثافات نه وو، ما ته ووا یڅاو ه  

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

 جہ نرنجن نرنکار نربان۔

وو تنڅښ ېجینت ېداغ او ب ېب يځوای ېچرته چ  
 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

۔ہاریکرن کراون کرن  

و؟ ړویا وکڅاو  عزت  وکڅهلته   

 

ਜਹ ਸਰਪੂ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

 تہ کاؤن کو من کاؤن ابهمان۔

تن،څښشکل و، د کائناتو  شیدګد ج ېوازیهلته   

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹ ੁਕੀਸ ॥ 

۔سیجگد ولیجہ سروپ ک  

اخته شو؟ ناهګاو  بیهلته د چا په فر ېچ ه،یدا راته ووا  

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰਪੂ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

 تہ چهل چهدر لگت کہو کیس۔
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هړجذب ک اڼخپله ر هڼب اڼد ر ېچ رتهیچ  

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵ ੈ॥ 

 جہ جوت سروپی جوت سنگ سماوے۔

وو او چا راحت احساساوه؟ ږیو وکڅ ایب  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

 تہ کسہ بهوک کون ترپتاوے۔

ید یموجوداتو ترسره کوونک ویاو د ژوند یونکړجو هڅکرتار، د کائناتو خالق، د هر   
 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ 

 نانک کرتے کا نہیں سمار۔ 

ړېک تهځنیرام یې ړۍن ېنشته چ یلپاره پا تنڅښنانک! د هغه  ېا  

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

 جب اپنی صبا آپن سنگ بنائی۔

هړک دایسره پ انهځله  کلاښرب خپله  ېکله چ  

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

 تب کون ماں باپ متر ست بهائی۔

وو؟ وکڅاو ورور  ینو مور، پلار، دوست، زو  

 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

 جہ سرب کلہ آپہ پربین۔

پوره مهارت درلود ېهنرونو ک ولوټهغه پخپله په  ېچ کله  
 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

 تہ بید کتیب کہا کوئ چین۔

ژني؟یپ رتهیاو پوهان چ دیهغه وخت چا و  

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

 جب آپن آپ آپ ار دهارئے۔

 کله چې بې ربطه رب په خپل زړه کې اوسیږي،

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

۔چارئےیتؤ سگن اپسگن کہا ب  

؟ړ)بد بخت( فکر وک ونګ( او اپشهښ) نګچا د ش ایب  

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

۔رایجہ آپن اوچ آپن آپ ن  

و ېدږن انځاو  ړپخپله لو وروګ ېچ رتهیچ  

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 
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۔رایتہ کون تهاکور کون کہئے چ  

شي؟ یشي او چا ته نوکر ویل یهلته چا ته بادار ویل  

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

 بسمن بسم رہے بسماد۔

می رانیح دویپه ل واکځ ليیڅد سپ تنڅښزه د   
 

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹ ੁਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

گت جانہو آپ۔  ینانک آپن  

ژنئی! تاسو خپل رفتار پګرو ې واا ېدا ده چ ناید نانک و  

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

۔ایسمائ دیابه دیجہ اچهل اچه  

کي جذب شو انځپه خپل  تنڅښاو یو  شوی جهان چیرته چي غولول  

 

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

۔ایاوہا کسہ بئاپت مائ  

 هلته ممتا د چا نفوذ درلود؟

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

 آپس کو آپہ آدئس۔

،ړته سلام وک انځرب پخپله  ېکله چ  

 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

۔سیپرو یتہہ گن کا نہ  

ته( داخل نه شول ای)د ممتا( )دن ونهګ ېدر ایب  
 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

بهگونتا۔ کیا کیا کہیجہ ا  

ېرب و ېوازیته  ېچ ېریچ  

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 
 تہ کون اچنت کس لاگئ چنتا۔

دلېکارښ منېښاند وکڅپروا او  ېب وکڅ  

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

آرا۔ یآپ پتجہ آپن آپ   

راضي و، انهځرب له  ېچ رتهیچ  

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

 تہ کون کتهئے کون سنئہارا۔

وو؟ وکڅ یدونکیاو اور وکڅ یکوونک نایو  
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ਿਹ ੁਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

 نانک آپس کو آپہ پہوچا۔ 

یابدي او عالي د وروګنانک!  ېا  
 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹਚੂਾ ॥੬॥ 

پرپنچ اکار۔ ویجہ آپ رچ  

ته رسوي انځهغه خپل  ېوازی  

 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚ ੁਅਕਾਰ ੁ॥ 

بستار۔ ونویتہ گن مہ ک  

ړک ړپخپله کائنات جو تنڅښ ېکله چ  

 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

کہاوت۔ یپاپ پن تہ بهئ  

خپروي، ونيګ ېدر اید ما ېک ړۍاو په ن  

 

ਪ੍ਾਪੁ੍ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

بنچهاؤت۔کوئ نرک کوئ سرگ   

لتیده که فض ناهګدا  ېنو معلومه شوه چ  

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

جنجال۔ ایآل جال مائ  

لهید جنت په ه نوځیجهنم ته تلل او  نوځی  
 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

 هومئ موه بهرم بهئ بار۔

يړک ېد مال جال لر ،ېفتن اید دن ېرب د  

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

 دکُه سُکه مان اپمان۔

ړیک تهځنیبار رام وی ارډدا د غرور، حسد، شک او   
 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

۔انیبخ ویانک پرکار ک  

ذلت -عزت ي،ښخو -انګخپ  

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖੵਾਨ ॥ 

۔کهئےیآپ کر د لیآپن که  

شتون درلود حاتیلارو توض یرډیپه  ېک لیپه پ  

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖ ੈ॥ 

 تب کون ندار کون کٹ درئی۔

وريګکوي او  دایخپل کارونه پ تنڅښ  
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ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

 کهیل سنکوچئے تؤ نانک ایکئے۔

يیږک ېپات ېوازیهغه  ولوي،ټرا حاتیخپل تفر تنڅښ ېنانک! کله چ ېا  

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

 ابهناسی سکه آپن آسن۔

بنده وي، هلته پخپله گرو وي ېچ رتهیوي، هلته د هغه بنده وي، چ تنڅښابدي  ېچ رتهیچ  
 

ਜਹ ਪ੍ਸਰ ੈਪ੍ਾਸਾਰ ੁਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

 تہ جنم مرن کہو کہا بناسن۔

یعظمت لپاره د ليیڅهغه مخلوق خپروي، دا د هغه د سپ ېچ ېریهرچ  

 

ਿਹੁ ੂਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

 جب پورن کرتا پربه سوئے۔

لري ېخواو هړهغه دوا  

 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹ ੂਿਨੀ ॥ 

ہوئے۔تب جم کی تراس کہو کس   

ورکوي کلاښهغه ته  ېوازی کلاښ ېد هغ  

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

 جب ابگت اگچر پربه ایکا۔

کوي ېاو لوب حیپخپله تفر تنڅښ  
 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

 تب چتر گپت کس پوچهت لیکها۔

يیږک ېپات ېریهم ل ایخوند اخلي او ب انهځهغه له   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

نرنجن اگچر اگادهے۔ جب ناته  

کويیشر یېله خپل نوم سره  يړوغوا ېچ وکڅهغه   
 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

 تب کاؤن چهتے کاؤن بندهن بادهے۔

لوبه ورکوي ړۍد ن يړوغوا ېهغه چا ته چ  

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 
نانک داس بولئے۔ ویبلاؤ ت ویج  

مثاله ربه ېحده، ب ېب ېابدي! او عالي! ا ېا ېده چ ناید نانک و  
 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹ ੁਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

 جہ نرمل پرخ پرخ پت ہوتا۔

کوي ېکوئ، دا غلام خبر ږتاسو غ ېچ هګنڅلکه   
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوک

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪ੍ੇ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

جنت کے تهاکورا آپے ورتنہار۔ ایج  

يیږد مخلوقاتو ربه! نو، پخپله، هر سله خپر ېا  

 

ਨਾਨਕ ਏਕ ੋਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

دوجا کہ درستار۔  ایپسر کوینانک ا  

وري؟ګچرته  وکڅ. بل ید زیخړرب هر ا وینانک!  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

 اشتاپدي

 اشتاپدي
 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

 آپ کتهئے آپ سنئہار۔

ید یدونکیکوي او پخپله اور ېهغه پخپله خبر  

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

آپ بستار۔ کیآپہ ا  

ید عیتوس ېاو پخپله د هغ ید ویدا پخپله   

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

 جا کو بهائے تا سرسٹ اپائے۔

ويړاحساس کوي، هغه کائنات جو هښهغه  ېکله چ  

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

 آپنئ بهانئ لئے سمائے۔

سره سم جذبوي ېاراد ېهغه د خپل  
 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

کچه ہوئے۔ ںیتے بهن نہ تم  

یدینشي ک یش یڅربه! ستاسو پرته ه ېا  

 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

 آپن سوت سب جگت پروئے۔

اوبدل ېتار ک وهیکائنات په  ولټتا   
 

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

آپ بجهائے۔ ویجا کو پربه ج  

يړالله پخپله پوهه ورک ېچاته چ  
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ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

سوئ جن پائے۔سچ نام   

اصلي نوم اخلي ړیدا س  
 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

 سو سمدرسی تت کا بیتا۔

ید یدونکیموجوداتو ل ولوټاو د  لسوفیف ویهغه   

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

 نانک سگل سرسٹ کا جیتا۔ 

يړفتح ک ړۍن ولهټنانک! هغه به  ېا  
 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

ہاته۔جیا جنتر سبه تا کئ   

دي ېپه واک ک تنڅښ ېژوندي موجودات د د ولټ  

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

اناٹه کو ناته۔ االید نید  

یسرپرست د مانویتیهغه عاجز او د   
 

 

ਤਜਸੁ ਰਾਖ ੈਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

 جس راکهئ تس کوئ نہ مارئے۔

ینشي وژل هغه وکیڅساتي، ه تنڅښ ېچ وکڅ  

 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹ ੁਤਿਸਾਰੈ ॥ 
جس منہ بسارئے۔سو موآ   

ید ړهغه لا دمخه م يړک رېه خهڅ هړله ز ېچ وکڅ  
 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

 تس تج اور کہا کو جائے۔

شي؟ ړاو بل ته لا ديیږهغه پر دیبا ړیس وی ېول  

 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

نرنجن رائے۔ کیسبه سر ا  

یرب د بیع ېب ېپه سر ک وید هر   

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

جگت جا کئ سبه ہاته۔ یک ایج  

ید ېواک کواک د هغه په  ولټ تیښداید پ  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹ ੁਸਾਤਥ ॥ 

 انتر باہر جانہو ساته۔

یهغه ستاسو سره دننه او بهر د ېپوه شئ چ  

164 SikhBookClub.com



 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

 گن ندهان بیانت اپار۔

واه گرو ېلامحدود او تل پات ،ېخزانه ک ېپه د اوویتګړانځد   

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

 نانک داس سدا بلیہار۔ 

 غلام نانک تل قربان وي
 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

 پورن پور رہے دیآل۔

ید ېک یاځمهربان رب په هر   

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

 سبه اوپر ہووت کرپال۔

یمخلوقاتو مهربان د ویژوند ولوټهغه په   
 

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

کرتب جانے آپ۔آپنے   

يیږخپل کار پوههغه په   

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

۔آپیرہئو ب یانترجام  

ید ېپه هرچا ک يیږپوه هړزپه  ېهغه رب چ  

 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

بہو بهات۔ آںیپرتپالئے ج  

سره ژوندي موجودات روزي قویخپلو طرهغه په   
 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

۔آتیتسہ ڈهجو جو رچئو سو   

هغه فکر کوي ي،ړک یې دایپ ېچ وکڅهغه   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

۔آتیجو جو رچئو سو تسہ ڈه  

کوي یاځ ویسره  انځهغه له خپل  ي،ړرب راضي ک ېچ وکڅ  
 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

ہر کے گن گائے۔ یبهگت کرہ  

کوي نهیعبادت کوونکي د هري رب عبادت او ستا ولډدا   

 

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

۔ آیکرنہار نانک اک جان   

وي، ړیراو مانیا ېپه رب باند ېک هړپه ز ېنانک! چا چ ېا  
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ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

 جن لاگا ہر اکِے نائے۔

ژنيیخالق رب وپ ېوازی دیهغه با  
 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

جائے۔ یآس نہ بِرته یتس ک  

نوم بوخت وي، ویپه  تنڅښد  ېهغه بنده چ  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

۔یبن آئ وایکو س وکیس  

نه ده هیاځ ېب لهید هغه ه  

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

۔یحکم بوجه پرم پد پائ  

کوي یکلښهغه  ېدي چ هڅد خادم خدمت کول هغه   

 

ਹਕੁਮ ੁਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

۔چاریب ںیاس تے اوپر نہ  

يیږمقام )نجات( ته رس ړهغه لو ب،ید حکم په تعق تنڅښد   
 

ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

نرنکار۔ آیجا کے من بس  

نظر نه لري یڅهغه بل ه  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

۔ریبنڈهن توڑ بهئے نر و  

یپاک د خهڅ صورت له شکل او  ېچ يیږهغه رب اوس ېک هړد چا په ز  
 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

۔ریاندن پوجہ گر کے پ  

يیږک ارهډ ېبندونه ماتوي او بهغه خپل   

 

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪ੍ੈਰ ॥ 

۔لےیپرلوک سہ ئیاه لوک سک  

عبادت کوي وښد گرو پ ځاو هغه شپه او ور  
 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

 صاده سنگ مل کرہو انند۔

یهم خوشحاله د ېهم خوشحاله او په آخرت ک ېک ایپه دن  

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

ہر پربه آپہ میلے۔نانک   

کوي یاځ ویسره  انهځنانک! رب هري هغه له  ېا  
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹ ੁਅਨੁੰ ਿ ॥ 
 صاده سنگ مل کرہو انند۔

سره خوند واخلئ هګډپه   

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹ ੁਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

 رام نام تت کرہو بیچار۔

ئړوک نهیستر روح ستا تن،څښاو د   

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹ ੁਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ادهار۔ درالبه دئہ کا کرہو  

ئړته پام وک قتید رام د نوم حق  

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹ ੁਉਧਾਰ ੁ॥ 

 امرت بچن ہر کے گن گاؤ۔

ترلاسه کول ستونزمن دي ېکوم چ ئ،ړد انسان د بدن سکه ترلاسه ک ه،ګتو ېپه د  
 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

 پران ترن کا اہئ سؤآؤ۔

ئړوک ېامرت سندر ونوړاید و وروګد   

 

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

 آٹه پہر پربه پیکهو نیرا۔

کولو لاره ده هښدا ستاسو د روح سره د   
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ੇਖਹ ੁਨੇਰਾ ॥ 

 مٹائی اگیان بنسئی انڈهیرا۔

نئیوو ېدږبجو رب ته ن مویپه اته ن  

 

ਤਮਟ ੈਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸ ੈਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

ہردئ بساؤہو۔ سیسن اپد  

منځه ځيپه دې سره( جهالت له منځه ځي او تیاره به له   ) 

 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹ ੁ॥ 

جگت جا کئ سبه ہاته۔ یک ایج  

ئړک یاځپه  یاځ یې ېک هړاو په خپل ز سئیون ږته غو ماتوید گرو تعل  

 

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥੫॥ 

 من اچهئ نانک فل پاؤہو۔ 

ئړترلاسه ک لهیتاسو به مطلوب پا هګتو ېنانک! پد ېا  

 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹ ੁਸਵਾਤਰ ॥ 

 ہالت پلت دوئے لائو سوار۔

هړک ستهیاښ هړاو آخرت دوا ایدن    
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ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

جائے۔ یآس نہ بِرته یتس ک  

ئړک یاځپه  یاځ ېک هړد رام نوم په خپل ز  

 

ਪ੍ੂਰ ੇਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

۔آیکهید یپور یپورے گُر ک  

وونهښ ولهټ وروګد کامل   
 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਤਿਸੁ ਸਾਚ ੁਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

۔آیکهیجس من بسئ تس ساچ پر  

نيیو قتیهغه حق يیږدا اوس ېچ ېک هړد چا په ز  

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹ ੁਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

 من تن نام جپہ لِو لائے۔

ئړنوم تلاوت ک تنڅښکولو سره د  یاځوید خپل ذهن او بدن په   
 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

 دکه درد من تے بهاؤ جائے۔

ورک شي خهڅله ذهن  رهیبه غم، درد او و هګتو ېپه د  

 

ਸਚ ੁਵਾਪ੍ਾਰ ੁਕਰਹ ੁਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 
۔یسچ واپار کرہو واپار  

ئړوک ۍرګسودا ېنیتښ! نو ررهګسودا ېا  
 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹ ੈਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

۔یتمار پیدرگہ نبهئہ که  

يیږدربار ته ورس تنڅښد  هګبه په خوندي تو ريګستاسو سودا  

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹ ੁਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

۔یرکهہ من ماہ کیت کایا  

ئړک تهځنیرام ړد رب ملات ېک هړخپل زپه   
 

ਨਾਨਕ ਿਹਤੁਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

۔ |ینانک بہور نہ آوه جاہ  

يیښیږنه پ ایدوره( به ب ېنړیاو م ونیږ)د ز ونګاو راینانک! ت ېا  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

 تس تے دور کہا کو جائے۔

شي؟ یدیک ېلر رتهیچ خهڅ ېانسان له د  
 

ਉਿਰੈ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਤਧਆਇ ॥ 

۔آےیابُڑئ رکنہار ده  

 

168 SikhBookClub.com



په مراعت کولو سره نجات ترلاسه کوي ارګانسان د ساتونکي پرورد  

 

ਤਨਰਭਉ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟ ੈ॥ 

 نربهاؤ جپہی سگل بهاؤ مٹائ۔

يړو هځله من ېرېو ېولټسره  ادیرحمه رب په  ېب ېد د  
 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟ ੈ॥ 

چهٹائے۔ یپربه کرپا تے پران  

يځرګپه فضل او کرم سره انسان ازاد  تنڅښد   

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

دکه۔ ںیجس پربه راکهئ تس نہ  

غم نشته یڅرب ساتنه کوي، ه ېد چا چ  
 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

 نام جپت من ہووت سوکه۔

يیږسره ذهن خوشحاله ک لوید نوم په و  

 

ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

اہنکار۔چنتا جائے مٹائے   

کوي ېلر انګاو خپ نهیښدا اند  
 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹਚੁਨਹਾਰ ੁ॥ 

 تس جن کاو کوئے نہ پہچنہار۔

ینشي کول وکیڅبنده سره ه ېد د تنڅښد   

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰ ੁਸੂਰਾ ॥ 

 نانک تا کے کارج پورا۔ 

،ید ړگرو ولا ورړز ېنانک! د چا په سر ک ېا  

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

درست۔ یامرت جا ک یمت پور  

يیږکارونه پوره ک ولټد هغه   
 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ادُهرت سرست۔ کهتیدرسن پ  

،د امرت باران کوي  دیاو د چا ل ی( عقل کامل دوروګد چا )  

 

ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ 

 چرن کمل جا کے انوپ۔

يیږک هښ ړۍسره، ن دلویپه ل ید دو  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

 سفل درسن سندر ہر روپ۔
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مثاله دي ېب ښېپ سټد هغه لو  

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ ॥ 

پروان۔ واکیس وایدهن س  

ید یکلښ رڅیپه  تنڅښاو د هغه ظاهر د  ید یالیبر دید هغه ل  

 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

پرخ پرڈهان۔ یانترجام  

یمشهور د یې ارګاو خدمت ید هغه خدمت بختور د  
 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

 جس من بسئ سو ہوت نہال۔

ید ړیپوه او عالي س هړ( د زوروګهغه )  

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

 تا کے نکت نہ آوت کال۔

يیږگرو لري صادق ک ېک هړپه ز ېچ وکڅهغه   
 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

 امر بهئے امرا پد پائئے۔

يځنه را ېدږ( ورته نګبلنه )مر  

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

 ہر جگہ موجود، سب کا سردار ہے۔

یدلیحالت ته رس دویک ړنه م کلهیڅابدي شوي او د ه یدو  
 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

۔ائئےیصادهسنگ نانک ہر ده  

ید ړیمراقبت ک وروګد واه  ېک ایرتګد سادهو په مل ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک۔

 شلوکا

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

۔ایتتیبرکت سے سنتوں کو به یہر کرم ک  

يړو هځله من ارهید جهالت ت ېچ ،ید ړید علم سر ورک وروګ  
 

 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

نانک من پرگاس۔ آیتیکرپا تے سنت بهہر   

شوه اڼر ېد پوه ېپه فضل سره، سنت گرو وموندل شو، د چا په واسطه په ذهن ک تنڅښنانک! د  ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 
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یاشتپد  

 اشتاپدي

 

ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

۔تهایستسنگ انتر پربه د  

يیږک دلیل ېپه داخل ک تنڅښ ،ېک ایرتګپه مل اووید اول   

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 
۔ٹهاینام پربهو کا لاگا م  

ید ږخو رډینوم زما لپاره  تنڅښد   

 

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 
 سگل سمگری ایکس گهٹ ماہی۔

ید ېرب په شکل ک ویمخلوق د  ولټ  
 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

 انک رنگ نانا درستاہی۔

يیږک دلیل ونهګمختلف رن یرډی خهڅ ېله د  

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

نام۔ناؤ نده امرت پربه کا   

ید ینوم ناند تیامر تنڅښد   
 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮ ੁ॥ 

 دئیہی مہ اس کا بسرام۔

ید ېد انسان په بدن ک یاځد هغه   

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

 سن سماده انہت طہ ناد۔

لامحدود کلمه شتون لري ېوازی ېحالت ک ړد مراقبت په لو  
 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

بسماد۔کہان نا جائئ اچرج   

یدیک انینشي ب ایرانتیاو ح ایرانتیدا ح  

 

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

 تن دیکهیا جس آپ دکهایا۔

وريګهغه  ي،ښیپخپله  وروګ ېچ هڅهغه   
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

 نانک تس جن سوجهی پائے۔ 

انسان علم حاصلوي ېنانک! داس ېا  

 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 
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اننت۔ سو اندر سو باہر  

یدننه او بهر د هړهغه لامحدود رب دوا  
 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

بهگونت۔ ایرہ آپیگهٹ گهٹ ب  

شتون لري ېپه هره ذره ک تنڅښ  

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

۔الیآکاس پئ یدهرن ماہ  

یموجود د ېجنت او دوزخ ک مکه،ځهغه په   

 

ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

 سرب لوک پورن پرتپال۔

ید یجهانونو پوره روزونک ولوټهغه د   

 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

 بن تن پربت ہے پاربرہم۔

ید یخپور شو ېمرغانو او غرونو ک لونو،ګنځرب په  -پرابراهما  

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

کرم۔ سایت ایآگ یسیج  

هغه امر کوي، د انسان عملونه هم دي ېچ هګنڅلکه   
 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

۔یماہ سنتریب یپاون پان  

شتون لري ېواه گرو په هوا، اوبو او اور ک  

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸ ੇਸਮਾਤਹ ॥ 

۔یچار کنت ده دسے سماہ  

یمحاصره د ېشاوخوا او لسو لورو ک ولوټهغه په   

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

و۔-کو تها ںیتس تے بهن نہ  

نشته یاځبل   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

و۔ -گُر پرساد نانک سُکه پا  

هړترلاسه ک يښپه فضل سره خو وروګنانک د   

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖ ੁ॥ 

۔کهید ںیپوران سمرت م بدیب  

ورئګو ېک تونویپرانونو او سمر دونو،یدا واه گرو په و  

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 
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۔کیا ںیم اتریسور نخ آریسس  

ید تنڅښلمر او ستورو  ،ۍمږهغه د سپو  
 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

سب کو بولے۔ یپربه ک یبن  

کوي ېخبر ږغ تنڅښموجود د  یهر ژوند  

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹ ੂਡੋਲੈ ॥ 

 آپ ادول نہ کبهو دولے۔

يیږنه مات کلهیڅاو ه یهغه ثابت قدم د  
 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

۔لیکه لےیسرب کلہ کر که  

)د کائناتو( لوبه کوي ېله لار تیښدایهنر د پ ولټ  

 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

گنہ امول۔ یمول نہ پائئےآئ  

دي تهښارز ېب ایتړو ې( د هغکهځ) ،یدیدا نشي ارزول ک  
 

ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

جوت۔ یجا ک ںیسرب جوت م  

ده انهښرو خهڅ راغونوڅ ولوټد  اڼر وروګد   

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ॥ 

اوٹ پوت۔ یسوآم ؤیدهار رہ  

ید ړیک رولټکن تړښجو ړۍد ن تنڅښ  
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

اہو بساس۔  ںینانک تن مہ  

شوي، ېپه فضل سره، د چا شکونه لر وروګنانک! د  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹ ੁਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

سبه برہم۔ کهنیسنت جنا کا پ  

يیږبدل شید هغه دننه په و واکځدا   
 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪ੍ੇਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

سبه دهرم۔ یسنت جنا کے ہردائ  

نيیرب و ېک یاځپه هر  اءیاول  

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

سُبه بچن۔ ہیسنت جنا سن  

لري ېپه ذهن ک نید ولټسنتان   
 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 
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رام سنگ رچن۔ یآپیسرب ب  

سيین ږمبارک کلام ته غو اءیاول  

 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

رہت۔ یاہ یجاتا تس کجن   

دي ېپات وبډ ېرام ک زهیخړپه هر ا یدو  
 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

 ست بچن سادهو سبه کہت۔

يېږک ېهمداس یېد ژوند چلند  ،ړذات درک ک یلېڅ)ج( سپ ید خدا ېچا چ  

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

 جو جو ہوئے سوئے سُکه منائے۔

کوي ېخبر ایتیښسادو تل ر وی  
 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ॥ 

 کرن کرواونہار پربه جانے۔

يیږک لګڼ هګپه تو ښۍهغه د خو ي،یښیږپ ېچ هڅهر   

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

۔یاوہ یاندر بسے باہر به  

ید یکولو او ترسره کوونک هڅد هر  تنڅښ ېچ يیږدا پوه  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੇਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

۔لیکه لےیسرب کلہ کر که  

دننه او بهر ژوند کوي ،یاځهر  تنڅښلپاره،  اووید اول  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

۔ یسبه موہ کهینانک درسن د  

ید رانیح دویلد هغه په  وکڅنانک! هر ېا  
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

سبه ست۔ ایآپ ست ک  

دي ایتیښکول هم ر تهځنیاو د هغه کائنات رام ید ایتیښر وروګ  

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

اتپت۔ یتس پربه تے سگل  

ده ېشو تهځرامن خهڅ تنڅښ ېله همد ړۍن ولهټ  
 

ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

 تس بهاوے تا کرے بستار۔

احساس کوي، هغه کائنات پراخوي هښهغه  ېکله چ  

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 
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 تس بهاوے تا اکنکار۔

يیږک هڼهغه پخپله ب ي،ګڼمناسب و تنڅښ ویکه   
 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

نہ جائے۔ یانک کلاء لکه  

نه دي ړو انید ب ېهنرونه )قوتونه( لري، چ رډېهغه   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

 جس بهاوے تس لائے ملائے۔

سره اخلي انهځله  يړوغوا ېچ وکڅهغه   
 

ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

دور۔ ئےیکون نکت کون کہ  

شي؟ یدلیک ېدږاو له چا سره ن ېلر خهڅپربرهما له چا  ېدا چ  

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

 آپے آپ آپ بهرپور۔

ید زیخړپخپله هر ا وروګواه  رګم  

 

ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

 نانک، اسُ جن کو خدا خود سمجهاتا ہے۔ 

( خبر ورکويخهڅنانک! هغه انسان ته )د خپل وجود  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

ہے۔ تایسب مخلوقات کو پرورش د یوه خود ہ  

کوي زیاندړداخلي حالت و ړ)رب( پخپله د لو ېهغه چا ته چ  
 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ہے۔ کهتایسب ناظروں کو د یوه خود ہ  

شتون لري ېک ځنید خلکو په م ړۍن ېولټپخپله د  تنڅښ  

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

 سب کچه اسُ کے تن پر منحصر ہے۔

نيیو وګستر ولوټپه خپلو  انځهغه خپل   
 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

سناتا ہے۔ یخود ہ حیتسب یاپن  

ید هغه بدن د قیتخل ړۍن ېولټدا د   

 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

ہے۔ ایبنا ئ لیآنے جانے کو اک که  

 هغه خپله ستاینه اوري
 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 
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ہے۔ ی( بنائہی)ما ای)آگے والے( نے مائ یاکاریآگ  

لوبه ده یشو تهځنیلخوا رام تنڅښ( د ګاو مر تیښدای)پ ونګد خلکو او  

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

کا واسطہ رہے گا۔ یاسُ ںیسب کے دلوں م  

ده ېولځرګهغه ممتا خپل تابع   

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿੋ ਰਹੈ ॥ 

کہے گا۔ یجو کچه کہنا ہے، وه خود ہ  

يیږک ېحرکته پات ېهغه ب ،ید ېهم گرو په هرچا ک هڅکه   

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪੇ੍ ਕਹੈ ॥ 

ہے۔ یجات یاکاریہے اور آگ یآت یاکاریآگ  

کوي ېلپاره خبر انځشي د  لیوو دیبا ېچ هڅهر  

 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

سکون مناتا ہے۔ یہوتا ہے، وہ یجو به  

يیږته رس یحکم سره ژوند پااو د هغه په  يیږک دای( پایحکم سره مخلوقات )دند هغه په   

 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ہے۔  تایلے ل ںیسوچ م ینانک، جو بهاوے وہ  

سره متحد کوي انځهغه دا جذبوي، هغه مخلوق له  ېنانک! کله چ ېا  

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

ہوتا۔ ںیجو اسِ سے ہوتا ہے، سو برا نہ  

لپاره بد نه دي ړۍد ن ي،یږله خوا ک تنڅښد  ېچ هڅهر   

 

ਓਰ ੈਕਹਹ ੁਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

کرتا۔ ںیاور کچه کرنے والے سے پوچهو، کچه نہ  

دي؟ يړک هڅرب پرته بل چا  ې! له دهیووا  
 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

ہے۔ یکین یاتن یخود بهلا کاروائ  

او د هغه کارونه غوره دي ید هښپخپله  تنڅښ  

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

کو جانتا ہے۔ یاپنے ج یخود ہ  

يیږپوه هړخپل زپه هغه   
 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚ ੁਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚ ੁ॥ 

ہے، سبه سچ ہے۔ یخود سچ کو دهار  

یکائنات هم حق د یشو دایاو د هغه پ ید قتیهغه پخپله حق  

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚ ੁ॥ 
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ہے۔ یاتُ پتُ اپنے سنگ راچہ بنا رکه  

ید یاوبدل شو ېک قیدا پخپله په تخل ر،څیپه  وکرټد   
 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

نہ جائے۔ یگت مٹ کہ یاس ک  

یدیک انیسرعت او شدت نشي ب ېد هغ  

 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

 دوسرا ہوئے تو سمجه پائے گا۔

و، هغه به پوه شي رڅید هغه په  وکڅکه بل   

 

ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

سب پروان۔ ایک ایتس کا ک  

شوي یښپ هڅته  وروګ ېومني چ دیخلک با  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਜਾਨੁ ॥੭॥ 

جانے۔  ہیگروہان کے فضل نانک   

ئړپه فضل درک ک وروګد  قتینانک! دا حق ېا  
 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

 جو جانتا ہے، تس صدا سکه ہوتا ہے۔

تل خوشحاله وي يیږپوه تنڅښ ېچ وکڅهغه   

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

 خود ملائے، لے پربه سوہے۔

کوي یاځ ویسره  انځهغه رب له خپل   
 

ਓਹ ੁਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

کچه ہوئے۔ ںیتم تے بهن نہ  

يیږاو مشهور ک ۍکورن ه،یاډهغه ب  

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿ ੈਭਗਵੁੰਿੁ 

 وه دهنونت، کلونت، پتونت ہے۔

نجات ترلاسه کوي ېژوند کهغه په  ي،یږاوس تنڅښ یې ېک هړپه ز ېوجود چ یژوند وی  
 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

مکت جس ردئے بهگونت۔ ونیج  

مبارک وي ېد ځور دوېږېد دغه ستر انسان د ز  

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

۔ایدهن، دهن، دهن جن آئ  

يیږژغورل ک ړۍن ولهټفضل سره د هغه په   

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

۔ایجس فضل سبه جگت ترائ  
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ده لهیه ګانسان د رات یدا د لو  

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

سوآو۔ یجن آون کا اہ  

ادويیپه نوم  وروګ، نور مخلوقات د واه  دلیک ېپات ېشرکت کد هغه په   

 

ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

 جن کے سنگ چت آوے ناؤ۔

ازادوي ړۍخلاصوي او ن انځستر انسان  ېداس  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 

 نانک، اس جن کا سدا نمسکار ہوتا ہے۔ 

ته سلام کوو تیستر شخص ېتل داس ږنانک! مو ېا  
 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

 شلوکا

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

پورا جا کا نام۔ ایپورا پربه آراده  

يیږدا کامل نوم د کامل واه گرو لخوا عبادت ک  
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰ ੇਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

پورے کے گن گائو۔  ایپورا پائنانک،   

ئړوک نهیستا تنڅښتاسو هم د کامل  ،ید ینانک! ما کامل رب موندل ېا  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

یاشتپد  

 اشتاپدي

 

ਪ੍ੂਰ ੇਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

۔سیپورے گروه کا سنو اپد  

او سئیون ږته غو ماتوید کامل گرو تعل  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ੁਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪ੍ੇਖੁ ॥ 

۔کهیپار برہم نکٹ کر پ  

ئړفکر وک ېدږپارابراهما ند   
 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹ ੁਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

 ساس ساس سِمرہو گوبِند۔

ساتئ ادی ېپه هره ساه ک ندیوګ  

 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰੈ ਤਚੁੰਿ ॥ 
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چِند۔ یاتُر یمن اندر ک  

يړک ېلر نهیښدننه اند ېدا به ستاسو په ذهن ک  

 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹ ੁਿਰੁੰਗ ॥ 

ترنگ۔ اگہویآس انت تِ   

دهیږد خواهشاتو شدت پر  

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ ॥ 

دوُر من منگ۔ یسنت جنا ک  

ئړلپاره وغوا وړدو وښد پ اوویله تله د اول هړد ز  
 

ਆਪੁ੍ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹ ੁ॥ 

کرہو۔ ینتیآپ چهوڑ ب  

ئړاو دعا وک دئیږخپل غرور پر  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ੁਿਰਹ ੁ॥ 

 سادهسنگ اگن ساگر ترہو۔

شئ رېت ېک ایرتګمل هښپه  خهڅ( له سمندر وید اور )د بد  
 

ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹ ੁਭੁੰਡਾਰ ॥ 

بهندار۔ هویہر دهن کے بهر ل  

ئړک کډنوم سره  هیاډپه ب وروګد  ېخپل خزان  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

 نانک گروه پورے نمسکار۔ 

نانک! کامل استاد ته سلام ېا  
 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

کشل سہج آنند۔ میکه  

ئړترلاسه ک ښۍخو ېنیتیښاو ر ښۍخو ،ۍتاسو به آزاد  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

 سادهسنگ بهج پرمانند۔

ئړعبادت وک تنڅښ ید لو ېک ایرتګپه مل اووید اول  
 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹ ੁਜੀਉ ॥ 

۔وینرک نوار اڈُهارہو ج  

شي ریاو روح به ت سيیدا به دوزخ ته د تللو مخه ون  

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

۔ویامرت رس پگن گوبنِد   

خوند واخلئ خهڅ تیاو د نام امر ئړوک نهیستا لتونوید فض وبندګد   

 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹ ੁਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 
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۔کیچِت چِتوہو نارائن ا  

ئړرب ته پام وک وی ېپه خپل ذهن ک  

 

ਏਕ ਰਪੂ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 
۔کیروپ جا کے رنگ ان کیا  

لري ونهګرن وڅشکل او  وی ېچ  

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

۔الیدئ نیگوپال دامودر د  

الو،ید نیدامودر، د وپال،ګهغه   
 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

 دکه بهنجن پورن کرپال۔

مهربان رډیغمجن او   

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

اڈار۔  یکا اہ وینانک ج  

کهځ ئ؛ړتکرار ک اینانک! د هغه نوم ب ېا  

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

بچن۔اتُم سلوک ساده کے   

ید ړملات ینیوازیدا د انسان   
 

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

رتن۔ یلال اہ کیامل  

ده نایغوره و ولوټتر  ناید سادو و  

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

 سُنت کماوت ہوت ادُار۔

ید یجواهر او موت متيیدا ق  
 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

 آپ ترئے لوکاه نسِتار۔

به نجات ومومي خهڅله دنیا  يړوك ېواوري او عمل پر ېدا خبر ېچ وكڅ  

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

سفل تا کا سنگ۔ ونیسفل ج  

کوي هښاو د نورو خلکو سره  يیږریت خهڅ ړۍهغه پخپله د ن  

 

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

 جا کے من لاگا ہر رنگ۔

پوره کوي لویاو د هغه شرکت د نورو ه يیږک یالید هغه ژوند بر  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 
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 جے جے سبد اناہد واجے۔

يیږک دایپ نهید گرو م ېک هړد چا په ز  
 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

 سُن سُن انند کرے پربه گاجے۔

يیږپورته ک ږغ هړد ز ېوي، د چا لپاره چ JJ دا  

 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜ ੈ॥ 

 پرگتے گُپال مہانت کے ماتهے۔

جلال اعلانوي تنڅښاو د  يیږخوشحاله ک دلویپه اور ېچ وکڅهغه   
 

ਪ੍ਰਗਟ ੇਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

ہوتا ہے۔ کنکاریوه جوں چاہے ا  

يیږک دلیرب ل ېسترو خلکو په تنده ک ېد داس  

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

 نانک اڈُهرے تِن کے ساتهے۔ 

يیږخلک ژغورل ک رډی ایرتګستر انسان په مل ېنانک! د داس ېا  
 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

آئے۔ یسرن جوگ سن سرن  

ویستا پناه ته راغلي  ږموجوداتو د پناه ورکولو توان لري، مو ویته د ژوند ېسره چ دلویپه اور ېربه! د د ېا  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

 کر کرپا پربه آپ مِلائے۔

يړک یاځویسره  انځله خپل  ږسره مو ۍرب په مهربان  
 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

۔نیبهئے سبه ر ریمِت گئے ب  

وی ېخاور ېلاند وښد پ ولټ ږاو مو ېختمه شو منيښد ږاوس زمو  

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

۔نیامرت نام سادهسنگ ل  

امرت اخلي ېکسان شته چ ېداس ېد سادو په صحبت ک  

 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

۔ویسُپرسن بهئے گُرد  

او ید ښخو رډی خهڅ ږزمو و یورودګ  

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

ویس یک وکیس یپورن ہوئ  

ید یالیبر ید ارګخدمت  
 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿ ੇ॥ 

181 SikhBookClub.com



 آل جنجال بکار تے رہتے۔

ویخلاص  خهڅ ویکارونو او بد اويیله دن ږمو  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿ ੇ॥ 

 رام نام سُن رسنا کہتے۔

تلفظ کول یېاو په خپله ژبه  دلوید رام نوم په اور  
 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

۔یپربه دهار ایکر پرساد دئ  

ید یودلښته(  ږسره دا شفقت )مو ۍپه مهربان وروګ  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

۔ یہمار پیکه ینانک نبه  

کامیاب شو ېمحنت د رب په دربار ک ږنانک! زمون ېا  
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹ ੁਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

۔تیاسُتت کرہو سنت م یپربه ک  

واییو حمد ! د رب ثنا او روګد اهل سنتو مل ېا  

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

۔تیچ کاگریساودهان اَ   

ئړسره ترسره ک احتیاط دا په دقت او   
 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

سہج گوبِند گن نام۔ ےیسُخمن  

شتون لري ړاینوم او و ندیووګاو د  ښۍد خو ېپه سوله ک هړد ز  

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

 جس من بسے سو ہوت نِدهان۔

يیږهغه شتمن ک ي،یږدا اوس ېچ ېد چا په ذهن ک  

 

ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

پورن ہوئے۔ یسرب اِچها تا ک  

يیږپوره ک یېارمانونه  ولټ  

 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖ ੁਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

 پرچهاں پرُخ پرگت سبه لوئے۔

مشهور شي ېک ړۍن ولهټنامتو کس شي او په  ویهغه   
 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

 سبه تے اچُ پائے اسَٹهان۔

مقام ترلاسه کوي ړهغه لو  

 

ਿਹਤੁਰ ਨ ਹੋਵ ੈਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 
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 بہُر نہ ہووے آون جان۔

شي ریله چکر نه ت ګد ژوند او مر ایب دیهغه با  
 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

 ہر دهن کهات چلے جن سوئے۔

ديیږپر ړۍهغه کس د هري نوم شتمني ترلاسه کوي او ن  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

 نانک جسہِ پراپت ہوئے۔ |

لخوا( ترلاسه کوي ی)د ذهن سکون( )د خدا ۍالډدا  ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  
 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

سانت رِده نوَ نِده۔ میکه  

انونه،ینهه جر ا،یسوله، بر ي،ښخو  

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

سرب تہ سِده۔ انیبدُه گ  

يیږمخلوق ته ورکول ک ېد ېنړلاسته راو ېولټحکمت، پوهه او   
 

ਤਿਤਿਆ ਿਪੁ੍ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

۔انیتپَ جوگ پربه دهِ  ایبِد  

مراقبت، ېپه رب باند ا،ګویپوهه، مراقبت،   

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

اتُم اسِنان۔ سٹیسر انیگ  

،غسل غوره پوهه، غوره   

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 
 چار پدارت کمل پرگاس۔

کول، لګ کډد کن هړکار، نجات(، د ز مکه،ځ ن،ی)د انیش لورڅ  

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

 سبه کے مَده سگل تے ادُاس۔

اوسئ ېدږن ولوټد ژوند کولو پرمهال تر ېک ولوټپه   

 

ਸੁੁੰਿਰ ੁਚਿੁਰ ੁਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

۔تایچترُ تت کا بَ سُندر   

او فلسفه، ایارتښیهو کلا،ښ  

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

۔تایدرَست کیاسمدرسی   

دل،یل هګستر وهیچلند کول او رب ته په  رڅیپه  وید   

 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮੁਤਖ ਭਨੇ ॥ 
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 گُر نانک نام بچن من سنے۔ 

هغه ترلاسه کوي، ېویم ېولټنانک! دا  ېا  

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

 اهِ نِدهان جپئے من کوئے۔

سره د گرو  هړکوي او د خپل ز ادونهیجوهر )دماغي سکون(  ښۍسره د خو ېخول ېد خپل ېچ وکڅهغه 
اوري ونهړاید نوم و تنڅښاو د  ېکلم  

 

ਇਹ ੁਤਨਧਾਨੁ ਜਪ੍ ੈਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

گت ہوئے۔ یسبه جُگ مہ تا ک  

ي،ړوک ادونهی ېخزان لتیفض ېد د خهڅ هړد خپل ز ېچ وکڅهر هغه   

 

ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

۔یگُن گوبنِد نام دهُن بن  

ږکوی یندګړ ېدا په هر عمر ک  
 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

۔یبکهان بیسِمرت ساسٹر ب  

ږید ږد جلال او نوم غ وبندګدا د   

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿੇਿ ਿਖਾਿੀ ॥ 

ہر نام۔ وَلیسگل متانت ک  

ږانوییب دونهیشاسترونه او و تونه،یسمر هړاد هغه په   
 

ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

من بسرام۔ یگوبنِد بهگت ک  

ی.مذهبونو جوهر د گرو نوم د ولوټد   

 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

 کوٹ اپراده سادهسنگ مِٹئے۔

.يیږاوس ېک هړپه ز دتمندیعق وید  ندیووګدا نوم د   

 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 
جم تے چهٹئے۔سنت کرپا تے   

.يیږک لړو هځنیشرکت لخوا له م زټنیجرمونه د س ونونهیمل  

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟ ੈ॥ 

 جا کے مستک کرم پربه پائے۔

ی.د یخلاص شو خهڅ یله خدا ګپه فضل سره، انسان د مر اووید اول  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

 ساده سرن نانک تے آئے۔ 

وي، یکلیل ریتقد وروګ یېپه سر  ېچ وکڅنانک! هغه  ېا  
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ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

کچه ہوئے۔ ںیتم تے بهن نہ  

.يځرا ېد سادو تر پناه لاند ړیهماغه س  
 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

۔تیجس من بسے سُنئے لائے پر  

.اوري نهیپه م یې وکڅاو  يځته )سخماني( ننو هړز ېچ وکڅهغه   

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

۔تیتسِ جن آوئے ہر پربه چ  

.ادويی شوریهغه هري پرم  
 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂੁ ਤਨਵਾਰ ੈ॥ 

 جنَم مرن تا کا دکُه نوِارئے۔

.يیږته رس یدرد پا ېنړیاو م ونیږد هغه د ز  

 

ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

تتکال اڈُهارئے۔ ہیدلُبه د  

.ساتي خهڅ دویخراب کټبدن د چ یسره ترلاسه شو ۍدا په سخت  

 

ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

۔یبان ینِرمل صوبہ امرت تا ک  

.دي رڅید امرت په  ېخبر ېپاکه ده او د هغ کلاښ ېد هغ  

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

۔یسمان ینام من ماہ کیا  

ی.د ېپات ېذهن کرب نوم د هغه په  وید  ېوازی  

 

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸ ੇਭੈ ਭਰਮ ॥ 

بهئے بهرم۔دکُه روگ بنسے   

.يېږک ېلر ېاو شک تر رهېمرض، و ،ځرن  
 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

 ساده نام نِرمل تا کے کرم۔

.دي کین یېد هغه نوم سادو شو او عملونه   

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

۔یصوبہ بن یسبه تے اچُ تا ک  

.يړیږد هغه عظمت لو  

 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮ ੁਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

۔ یگُن نام سُخمننانک اهِ   

.يیږ(، دا کلمه سکمني نوموروګله امله )د  اوویتګړانځ ېنانک! د د ېا  
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ਅਰਦਾਸ  

 اردس
ځلمون  

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فتح یک یگورو ج یاوانکار. واه-کیا  

.( دهی)خدا وروګ ایرانتید ح ایبر ولهټ. ید وی یخدا  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

یسہائ یج یبھاگوت یسر  

!يړسره مرسته وک ږ( زموېپه شکل ک ونکيړجاید بدکارانو د و یعزتمند توره )خدا  زما 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ںیدسو یپاٹشاہ یک یج یبھاگوت یوار سر  

.ید لسم گرو لخوا تلاوت شو ډد درناوي توره او  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

اےیسمر کئے، گرو نانک لئے ده یپرتھم بھاگوت  

روحاني )د هغه په  ئړک ادینانک  ایپه شکل(؛ ب ید بدکارانو د تباه کونک ی)خدا هړک ادیتوره  ړیلوم

.اوسئ( ېمرسته ک  

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یانَگَد گُرو تے امََر داس، رامداسئ  
سره مرسته  ږبه زمو یدو ئ؛ړاو مراقبت وک ادیامر داس او گرو رام داس  وروګ اد،ګان وروګد  ایب

(دلیاوس ېباند ډېپه معنوي ون ی! )د دويړوک  

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

یہر رائ یارجن ہرگوبِند نو سِمرو سر  
په  ی. )د دوئړولرئ او مراقبت وک ادیپه  یهر را وروګ ړاو د احترام و وبندګهر وروګارجن،  وروګد 

(دلیاوس ېباند ډېمعنوي ون   

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

سبھ دُکھ جائے یجس دِتھ ،یائیہرکرشن ده یسر  
. يځ هځدردونه له من ولټسره،  دویلد هغه په  ئ،ړولرئ او مراقبت وک ادیگرو هر کرشن په  ړد احترام و

شئ ېپات ېک ډېپه معنوي ون ی)د دو  
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

یگھر نو ندِه آوے دهائ ئے،یبہادر سمر گیت  
.سره راشي ۍکټبه ستاسو کور ته په چ ېنینهه سرچ ۍد روحاني شتمن ایولرئ او ب ادیبهادر په  غیت وروګ  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ  
.ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړ! مهرباني وکهیخدا ېا  

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ ،یدسواں پاٹشاہ گُرو گوبِند سنگھ ج  

! هیخدا ې(. ائړژوند وک ېک ډېروحاني ونولرئ )د هغه په  ادیپه  ګنیس وبندګد درناوي لسم گرو 

ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړمهرباني وک  

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 یدهر کے بولو ج انیدا ده داریدے پاٹھ د ،یگُرو گرنتھ صاحب ج یجوت سر ید اںیدساں پاتساہ

گرویواہ  

 
او خپل  ئړاو مراقبت وک ئړفکر وک ېباند اڼر ید لسو پاچاهانو اله ېپه درناوي گرو گران صاحب ک

واه  تیا ئ؛ړترلاسه ک يښسره خو دویصاحب په ل رانتګ وروګاو د  وئړته وا ماتویتعل یفکرونه د اله

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګ  

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ،یچلائ گید ا،یوند شک ا،یجِنا نم جپ ا،یٹپ ا،یجپ ا،یہٹُھ اں،یمُخت ایچل اں،یچوہا ساحبزاد اں،یاریپنجہ پ

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده ،یکمائ ید ایاریسچ اں،یاریتِنہا پ تا،یکے اندهت ک کھید ،یواہ گیت  

 دانویشه تویښلوڅ(؛ د ګنیس وبندګ وروګزامنو )د  لوروڅد  ئ،ړفکر وک هړد عملونو په ا زانویعز وځد پن

په نوم  ېچ خهڅد هغو کسانو  روان؛یشوي پ وبډ ېک ګعزم؛ د نوم په رن ړسکهانو د نه منلو و ورړد ز

 ل؛ړک کیشر ېک ایرتګپه مل یې هړاو خپل خوا ړک ادی یېنوم  ېچ خهڅجذب شوي وو؛ د هغو کسانو  ېک

)د  ېچلول یې ېتور ېخپل ېچ خهڅد هغو کسانو  ي؛ړک لیپ یې يځپخلن اړیو ېچ خهڅد هغو کسانو 

 ولټ یپورتن ؛ېولځله پامه غور یې ېاویتګړمید نورو ن ېچ خهڅلپاره(؛ د هغو کسانو  ېد ساتن قتیحق

 پاک او ریښتینی متقیان وو. اتتر واه ګورو )د حیرانتیا خدای(!

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 
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ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ایتے چڑهے، آر ایچارُکر ا،یلوہ ایدتھے، بند بند کتے، کھوپر سینے دهرم حت س ایسنگھا سنگھنجنا 

سواسا  سایک یسکھ ے،یہار ںیدهرم نہ اں،یتھیک اںیلئے قربان وایس ینال چڑهائے گئے، گردوارئے د

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده یکمائ یتِنا د ں،ینال نباہ  

خپل  ېولرئ، چ ادیاو په  ئړفکر وک هړساري خدمت په ا ېله خوا د ب وښځسکهانو او  وروړد هغو ز

 خهڅ ړېجو ېد بدن له هر انونهځ ېچا چ ؛ړنه ک میتسل یېمذهب  کهیخپل س رګم ل،ړقرباني ک یېسرونه 

او  يشو ولځرګ ېباند رخونوڅشوي او په  لړت ېچ وکڅ ل؛ړک ېچا خپل سرونه لر ل؛ړک ټېوټ ټېوټ

د  ېژوندي ووهل شول؛ چا چ ېچ وکڅشوي وو؛  ېد آري په واسطه پر ېچ وکڅشوي؛  ټېوټ ټېوټ

خپل سکه  ېچا چ وده؛یښنه پر دهیچا خپل سکه عق ل؛ړقربان ک انونهځد وقار ساتلو لپاره  وردوارانوګ

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګساتلي دي. اتتر واه  تانیښو دهږخپل او یېساه  ۍاو تر وروست یمذهب ساتل  

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده اںیسارے تختہ سربت گردوار  
!(یخدا ایرانتی)د ح وروګواه  وئ؛ړته وا وردواروګ ولوټاو  ویوکڅ ولوټخپل فکر د سکه مذهب   

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

چِت  گرویواہ گرویواہ گرویکو واہ یسربت خالصا ج ،یارداس ہے ج یک یپرتھمے سربت خالصا ج

 آوے چِت آون کا سدکا سُرب سُکھ ہووے
او  ښۍخو ېولټاو ممکن  ي؛ړک ادیستاسو په نوم  یدو ېچ يړمحترم خالصه دا دعا وک ولټ ړیلوم

.راشي ېمراقبت له لار ېراحتونه د د  

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ت،یج یپنتھ ک ج،یپ یک رایفتح، ب گیت گید اعت،یر ایساحب، تہاں تہاں رُچھ یجہاں جہاں خالصا ج

گرویواہ یکو بول بالے، بولو ج یخالصے ج یسہائ یساحب ج یسر  

 
 ېاو توره د ځیپخلن اړی. وئړعزتمند خالصه شتون لري، خپل ساتنه او فضل راک ېچ ېک یاځپه هر 

 ږتل زمو ېتوره د ړد قدر و ه؛ړورک ایعزت وساته؛ سکهانو ته بر انوګناکامه نشي؛ د خپلو بند کلهیڅه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګاتتر واه  ي؛ړترلاسه ک ونهړایتل و ېته راشي؛ خالصه د ېمرست  

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 ایدان، بھروسا دان، دانا سر دان نام دان، چونک کیدان، رہت دان، بب سیدان، ک یسکھا نوں سکھ

گرویواہ یجھنڈے بنگے جگو جگ اتل، دهرم کا جئے کار بولو ج  
، د الهي  ۍالډ دویل نوی، د سکه قوان ۍالډ تویښو دږ، د او ۍالډته د سکه مذهب  کانویسره س ۍپه مهربان
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او  ڼۍما ،ې! کوژدهیخدا ې. اۍالډ یلو ولوټاو د نوم تر ۍالډ، د باور  ۍالډ، د قوي باور  ۍالډ ېپوه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګشي؛ واه  یالیوي؛ حق تل بر ېتل پات ېد نرونهیب  

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

گرویمت پت دا راکھا آپ واہ ،یمت اوچ وا،یدا من نسکھا   

 
!استی! تاسو د حکمت ساتونکي هیخدا ېشي؛ ا ړحکمت لو یذهنونه عاجز او د دو کانویس ولوټد   

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ارداس ہے  یحضور... د ی)آپ د گرویاوٹ، سچے پِتا واہ ید ایوتیدے تان، ن ایدے مان، نتن ایہے نمان

.(یج  
په  ږمو ،یې یاځسرپناه پناه  ېد ب واک،ځوزلو  ې! ته د عاجزانو عزت، د بوروګپلاره، واه  ینیتیښر یا

!(سئیون یاځدعا  ای. )دلته د موقع  دعا کوو ېسره ستاسو په حضور ک ۍعاجز   

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

سربت دے کارج راس کرنے۔ ،یاکھر وادها گھاٹا بھُل چک معاف کرن  

 

 
پوره  انویش ولوټسره د  ۍ. په مهربانهښوبخ ېاویتګړمیاو ن ېروتنېت ږزمو ېپه لوستلو ک انوګدعا وید پورتن

.کول  

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بھانے سربت دا بھلاء رےیکلہا، ت ینام چِت آوے، نانک نام چڑه رایت ایجنا مِل ل،یم ارےیسے پ  
 یکول ږسره مو دویپه ل ید دو ېلامل شو چ دویسره د ل روانانویپ نيیتیښته د هغه ر ږمو ئړمهرباني وک

شي ، او ستاسو  ړلو ې، ستاسو نوم د ېگرو نانک له لار نيیتیښ! د رهیخدا ې. اوړک ادیاو  ادیشو ستا نوم 

.خوشحاله شي ولټ ېسره سم د ېد اراد  

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح یک یج گرویکا خالصا، واہ یج گرویواہ  

.ده ایبر ید خدا ایبر ولهټلري؛  هړا ېپور یخالصه په خدا  
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 د سفر لپاره فلسفه

 
 ېقی" طرخواليی"پرته له تاو تر ېلپاره د هغ ړۍاو د روحاني او مادي ن تید سک مذهب فلسفه د منطق، جامع   

( په تګ)سن ېولنټاو د  انځد  ېشوي. د سکه اخلاقو ک هښد سادگي لخوا ن اتیاله ېلري. د هغ ایتګړانځسره 
نشته. هړشخ یڅه ځنیترم ېفید فرد د وظ ېاندړو  

 وی. دا په یشو سیکاله دمخه د گرو نانک لخوا تاس 500شاوخوا  ېچ یمذهب د وانځ ولوټتر ړۍمذهب د ن سکه

لار  مهیساده مستق وهیلپاره  ښۍکوي. دا د ابدي خو ارګنټی دهیعق ې( باندوروګستر ذات او د کائناتو خالق )واه

 ېوازی یده او خدا دهیعق یدیتوح ویکلکه  پهخپروي. سکهزم  غامیپ ۍلوګورور والړیاو ن ېنیکوي او د م ېاندړو

 .یتابع نه د تونویمحدود یاځ اید وخت  ېچ ژنيیپ هګد هغه په تو

نه  هڼاو د انسان ب ید یونکړجایو ،یخالق، ساتونک ېچ ،ید یخدا وی ېوازی ېچ یباور د ېمذهب په د سک

 یڅاو نورو معبودانو لپاره ه انویاو خدا انوینلري. دا د خدا یاځ یڅه ېپه سکه مذهب ک وريیاخلي. د اوتار ت

 نلري. تښارز

پورته کولو لپاره په  امګپه لور  ګد معنوي پرمخت دیبا وکڅ وی. يځ یاځویاخلاق او مذهب  ېسکهزم ک په

 ۍ. د صداقت، شفقت، سخاوت، صبر او عاجزيړک تهځنیرام لتونهیاو فض ېاویتګړانځاخلاقي  ېژوند ک نيځور

لار  ېسترو استادانو ژوند په د د ږشي. زمو یدیک تهځنیاو استقامت سره رام وڅپه ه ېوازی ېاویتګړانځ رڅیپه 

 ده. نهید الهام سرچ ېک

 یاځویسره  یماتول او له خدا ېدور ېنړیاو م ونیږد انسان د ژوند هدف د ز ېمذهب درس ورکوي چ سک د

کارونو ترسره  راتینوم )نوم( په مراقبت او د خدمت او خ ليیڅ، د سپ بیپه تعق وونوښد لار وروګکول دي. دا د 

 شي. یدیکولو سره ترسره ک

د نوم مارګ هره ورځ د خدای په یاد باندې ټینګار کوي. د نجات د ترلاسه کولو لپاره باید پنځه احساسات لکه کام 

کنټرول کړي. اتحاد په سکه مذهب کې  )خواهش(، کرود )غوسه(، لوح )لالچ(، موه )دنیا وصل( او احنکار )کبر(

د روژې او زیارت په څیر دودونه او معمول عملونه رد شوي دي. د انسان د ژوند هدف د خدای سره یوځای 

کول دي او دا د گرو گران صاحب د تعلیماتو په تعقیب سره بشپړیږي. سکه مذهب د بګتي مارګ یا د عقیدې په 

ګیان مارګ )د پوهې لاره( او کرم مارګ )د عمل لاره( اهمیت پیژني. دا  لاره ټینګار کوي. په هرصورت، دا د

 روحاني هدف ته د رسیدو لپاره د خدای فضل ترلاسه کولو اړتیا باندې خورا لوی فشار اچوي.

سکه مذهب یو عصري، منطقي او عملي دین دی. دا په دې باور دي چې نورمال کورني ژوند )ګرهاست( د 

نه دی. د نجات د لاسته راوړلو لپاره د دنیا بربریت یا ترک کول اړین ندي. دا ممکنه ده  نجات په وړاندې خنډ

چې د نړۍ د بدبختیو او لالچونو په مینځ کې جلا ژوند وکړئ. یو عبادت کوونکی باید په نړۍ کې ژوند وکړي او 

یری وي، او د خدای لپاره بیا هم خپل سر د معمول فشار او ګډوډۍ څخه پورته وساتي. هغه باید یو عالم سرت

 سنت وي.

سکهزم یو کاسموپولیټان او "سیکولر مذهب" دی او په دې توګه د ذات، عقیدې، نسل یا جنسیت پر بنسټ ټول 

توپیرونه ردوي. دا باور لري چې ټول انسانان د خدای په نظر کې مساوي دي. ګورو د ښځو په مساوات ټینګار 

)کونډې سوځولو( دود یې رد کړ. دوی همدارنګه په فعاله توګه د کونډو  وکړ او د ښځینه زیږون وژنې او ستی

بیا ودونو تبلیغ وکړ او د پرده سیسټم یې رد کړ )ښځې چې حجاب اغوندي(. د دې لپاره چې ذهن په هغه باندې 

ي. متمرکز پاتې شي ، یو څوک باید د سپیڅلي نوم )نوم( مراقبت وکړي او د خدمت او خیرات اعمال ترسره کړ

دا د عزت وړ ګڼل کیږي چې د صادقانه کار )کیرات کرن( له لارې خپل معاش ترلاسه کړي نه د سوال کولو یا 

بې ایمانۍ له لارې. له نورو سره یې شریکول هم یو ټولنیز مسوولیت دی. له فرد څخه تمه کیږي چې د داسوند 

لنې خدمت هم د سکهزم یوه لازمي برخه ٪( له لارې اړمنو سره مرسته وکړي. خدمت، د ټو10)د هغه د عاید 

ده. د ټولنې وړیا پخلنځی )لنګر( په هره ګوردواره کې موندل کیږي او د ټولو مذهبونو خلکو ته خلاص دی د دې 

 ټولنې خدمت یوه څرګندونه ده.
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 مذهب د خوشبینۍ او امید ملاتړ کوي. دا د بدمرغۍ نظریه نه مني. سک

 

یو هدف او هدف لري. دا د ځان او خدای احساس لپاره فرصت وړاندې کوي.  ګورو په دې باور وو چې دا ژوند

برسېره پر دې، انسان د خپلو اعمالو مسؤل دی. هغه نشي کولی د خپلو کړنو له پایلو څخه د معافیت ادعا وکړي. 

 له همدې امله هغه باید په هغه څه کې خورا محتاط وي چې هغه کوي.

بدي گرو دی. دا یوازینی دین دی چې سپیڅلی کتاب یې د دیني مبلغ حیثیت د سکه کتاب، گرو گران صاحب، ا

 ورکړی دی. په سکه مذهب کې د ژوندي انسان گرو )دهداري( لپاره هیڅ ځای نشته.

 په مهربانۍ سره 
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 د پګړۍ اهمیت

 

میلادي کال راهیسې او د سکه مذهب بنسټ ایښودونکي گرو نانک  1500تل د سکه یوه نه بیلیدونکې برخه ده. د  ړۍپګ

.اغوستي پګړۍوخت راهیسې، سیکانو   

ټکي هغه جامو پګړۍ یا "پګري" اکثرا "پګ" یا "دستر" ته لنډیږي د ورته مقالې لپاره په مختلفو ژبو کې مختلف کلمې دي. دا ټول 

ته اشاره کوي چې د نارینه او ښځینه دواړو لخوا د سر پټولو لپاره اغوستل کیږي. دا یو سر پوښ دی چې د اوږد سکارف په څیر د 

ټوکر یوه ټوټه د سر شاوخوا زخم یا ځینې وختونه داخلي "خولۍ" یا پټکا لري. په هند کې په دودیز ډول، پګړۍ یوازې په ټولنه کې 

.ه نارینه وو لخوا اغوستل کېده. د ټیټ رتبه او ټیټ ذات سړي ته اجازه نه وه چې پګړۍ واغونديد لوړ رتب  

یا د عقیدې له پنځو مادو څخه د یوې په توګه امر شوی  K's که څه هم د غیر سیوري ویښتو ساتل د ګورو ګوبند سینګ لخوا د پنځو

کې د سکي د پیل راهیسې د سکه مذهب سره نږدې تړاو لري. سکه مذهب په نړۍ کې یوازینی مذهب دی. چې  1469و ، دا په 

یکهان دي. د چې پګړۍ اغوندي، سپګړۍ اغوستل د ټولو بالغو نارینه وو لپاره لازمي دي. په لوېدیځو هېوادونو کې ډېری خلک 

.پګدي ته دستار هم ویل کیږي. دستار فارسي کلمه ده. دا د "د خدای لاس" معنی لري چې د هغه برکت معنی لري سک  

سکهان د خپلو ډیری او ځانګړو پګړیو لپاره مشهور دي. په دودیز ډول، پګړۍ د درناوي استازیتوب کوي، او له اوږدې مودې 

د شرافت لپاره ساتل کیده. په هند کې د مغولو د واکمنۍ پر مهال یوازې مسلمانانو ته اجازه راهیسې یو شی دی چې یو وخت یوازې 

.وه چې پګړۍ واغوندي. ټول غیرمسلمان په کلکه منع شوي وو چې یوه جامې اغوستې  

د د لوړو اخلاقي ګورو ګوبند سنګهـ د مغلو د دې سرغړونې په مقابل کې له خپلو ټولو سکانو وغوښتل چې پګړۍ واغوندي. دا بای

معیارونو په پیژندنه کې اغوستل شي چې هغه د خپلو خالصه پیروانو لپاره جوړ کړی و. هغه غوښتل چې د هغه خالصه جلا وي او 

هوډ ولري چې "د نورې نړۍ څخه ودریږي". هغه غوښتل چې دوی هغه ځانګړې لاره تعقیب کړي چې د سکه گرو لخوا ټاکل 

تل د خلکو څخه ولاړ دی، لکه څنګه چې د گرو اراده وه؛ ځکه چې هغه غوښتل چې  ګړۍ لرونکی سکپه دې توګه، یو پ شوې وه.

.سرتیري" نه یوازې په اسانۍ سره د پیژندلو وړ وي، بلکې په اسانۍ سره هم وموندل شي -د هغه "سینټ  . 

ه چې دا د سکه سر سره یو شان سړی یا ښځه پګړۍ اغوندي، پګړۍ یوازې د ټوکر یوه ټوټه پاتې کیږي. ځک کله چې یو سک

کیږي. پګړۍ، او همدارنګه د عقیدې څلور نورې مادې چې د سکهانو لخوا اغوستل کیږي، خورا لوی معنوي او لنډمهاله اهمیت 

حاکمیت، وقف، ځان ته درناوی، زړورتیا او تقوی، مګر، اصلي  -لري. پداسې حال کې چې د پګړۍ اغوستلو سمبولونه ډیری دي 

د دوی مینه، اطاعت او د هغه د بنسټ ایښودونکي لپاره درناوی ښودل شوی. خالصه ګورو  -سکهان د پګړۍ اغوستل دي دلیل چې 

 ګوبند سینګ.

 پورته روښانه ټکي باید د بل څه سره بدل شي. کیدای شي د 'دلیل' وي  

" کوو چې زموږ خپل لوړ شعور ته د ژمنتیا  پګړۍ موږ ته زموږ د گرو ډالۍ ده. دا موږ څنګه ځان د سنګسار او کور په توګه تاج

په تخت ناست دي. د نارینه او ښځو لپاره یو شان، دا پروژیکي هویت د شاهیتوب، فضل او انفرادیت څرګندوي. دا نورو ته یو 

نه  سیګنال دی چې موږ د انفینٹی په عکس کې ژوند کوو او د ټولو خدمت کولو ته وقف یو. پګړۍ د بشپړ ژمنتیا پرته بل څه

څرګندوي. کله چې تاسو د خپلې پګړۍ په تړلو سره د ځان څرګندولو انتخاب کوئ نو تاسو د یو واحد په توګه په ویره سره 

 ودریږئ. د شپږ ملیارده خلکو څخه یو سړی ولاړ دی. دا خورا غوره عمل دی." )د سکنیټ څخه نقل شوی(
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رول وښځد  ېک مذهب کیپه س  

مساوي حق لري.  ېد ود تید روحان یورته روح لري او د دو رڅیوو په  نهيد نار ښځې ېد سکه مذهب اصول وايي چ

 رتانیدوامداره تلاوت(، ک فویبرخه واخلي )د مقدس صح ېد اخند په لاره ک ي،ړمشري وک وډشي د مذهبي غون یکول یدو

مذهبي، کلتوري،  ولوټشي په  یکول ی. دويړکار وک هګ( په توانوي)پادر انویرانتګد  ي،ړ( ترسره کليو ې)د جماعت سندر

مساوات  يېته  نهښځیاو  نهينار ېمذهبونه وو چ یلو ړیلوم ړۍبرخه واخلي. سکهزم د ن ېک تونویفعال کولریاو س زویولنټ

د سکه  ېچ ېولڅوه ښځې يېد هغه وروسته  ېچ وروګاو هغه  ،ړوک غیمساوات تبل ټپر بنس تیورکول. گرو نانک، د جنس

.برخه واخلي هړبشپ ېک تونویفعال ولوټعبادت او عمل په   

،و گرانت صاحب واییگر  

 یلیڅاو سپ هښمخلوق  ولټستا  ،ییلوبه ده. نانک وا ید خدا ولټشوي دي. دا  ړلخوا جو ید خدا ولټ نه،یاو نار ښځې» 

SGGA      ۳۰۴ پاڼه «ید 

 هګپه تو ایورتړاو ز ۍقربان ،ېدید خدمت، عق ېاندړوو په و نهيد نار یدو ېچ ید ړیرول ثبت ک وښځد  خيتار کید س

   شوي. کلیمثالونه ل یرډي ۍقربان انځد اخلاقي وقار، خدمت او  وښځد  ېپه دود ک کانویمساوي دي. د س

 ېچ ېریچ ېک مټسیاو انحصار په س کوړيدي. د متقابلو ا خونهړدوه ا ېسک ېويد  نهښځیاو  نهينار ،ېد سکه مذهب له مخ

په خپل ژوند  ینشي کول ړیس وي ې. د سکه مذهب له مخیدليږيز خهڅله تخم  يړد س هښځاو  یدليږيز خهڅ ښځېله  ړیس

لري  هړا ېپور ړاو ملات نهیپه م ښځې ېد هغ توبیاليبر نهياو د نار ي،ړاحساس وک ړپرته خوندي او بشپ ښځې ېويد  ېک

:لياو برعکس. گرو نانک وو کوي،يخپل ژوند ورسره شر ېچ  

 خهڅ ښځې[ له ې]کله چ و،ګڼلعنتي او محکومه ونه  هښځ»  ديبا ږمو ېاو دا چ  نسل ته دوام ورکوي ېده چ هښځ[ ] دا» 

پاڼه  ۴۷۳ « يیږک دایمشران او پاچاهان پ  

:نجات  

د  یاځروحاني  ړد لو اي ژندلوید پ ید نجات، د خدا هښځمذهب  وي ايآ ېچ یدا د یکټمهم  ويګرو ګرانت صاحب وايی :  

. يګڼ ړترلاسه کولو و  

«(۶۰۵ گران صاحب، مخ  وروګ" )یپراخ د ېک نهښځینر او  ولونوډ ولوټرب په  ،یرب پراخ د ېمخلوقاتو ک ولوټپه »   

 نهينار هړامله دوا ې. له همديیږک ېجنسونو سره مساوي پات وړد دوا اڼر ید خدا خه،څ انید گرو گران صاحب له پورتني ب

د  يړد س هښځ ،ېمذهبونو ک یرډي. په يړسره مساوي نجات ترلاسه ک بولویتعق وونوښلار وروګشي د  یکول نهښځیاو 

 سیال ،ېاوسني فکرونه" ک ېباند کهزمیدا ردوي. په "س وروګنه.  ېپه سکهزم ک رګم ي،یږک لګڼ ډخن ېاندړپه و تیروحان

 بسارک وايي،

 هټاو د نجات په ل ېپه خدمت ک ید خدا رګنه وه، م ډلپاره خن يړد س هښځ...  هړسره مساوي ک يړد س هښځگرو  يړلوم» 

«. وه کهيشر ېک  

 واده

وو  کانيمساوي شر هښځاو  هیړم ،یاځژوند، د برهمني او ترک کولو پر  ۍد کوروال - هړوک تنهښنانک د غرستا سپار وروګ

او  يیږک ېاندړو هګپه تو اليډيغوره ا ويد  ښۍخو ۍکورن ،ېک تونويآ لوېڅوه. په سپ ېفرض شو ېباند وړاو وفاداري په دوا

شاعر او د  ینړد سکه مذهب لوم ورداس،ګ یکوي. بها ېاندړروان استعاره و ويلپاره  ندولوګرڅ ېنیلپاره د م یواده د خدا

:کوي. هغه وايي یدرناو هړته لو وښځ ،یونکړمستند ژبا وي ېدیسکه عق  
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 ۍهغه د کورن ،ېلري، د خپل خسر په کور ک نهیم رهډیغوره ده، د مور او پلار لخوا  ېپه خپل پلارني کور ک هښځ وهی» 

 وهیسره،  اویتګړانځاو د غوره  ایانتښ. او روکولیشر ې... په روحاني حکمت ک نیتضم ۍکمرغید ن ېستنه ده، د هغ

مخ( ١٦، واران )  .«ته رسوي ېدرواز ۍبرخه، هغه د آزاد يیماین نهید نار ه،ښځ  

 مساوي حالت

( او ایرتګ)مقدس مل تګپه سن اي ېوونښلار ت،ښد نو وروګکولو لپاره،  نيیقيد  تیثید مساوي ح ځتر من نهښځیاو  نهيد نار

 مای. د سروپ داس بهلا، مهړیک ینه د ریتوپ یڅه ځد جنسونو ترمن ېپه برخه ک ونګډد  ېک تونوی( فعاللړخو یاځوي) تګپن

 نوځید  ېک روانویپه پ ېته دنده وسپارله چ ښځې. هغه لړحجاب کارول رد ک دلخوا  وښځگرو امر داس د  نا،يپرکاش په و

 یما جريګنومونه ثبتوي، لکه ماتا  وښځ وڅد  خي. د سکه تاريړوک غیتبل ېاندړدود په و یاو د ست يړوک ارنهڅ ولنوټ

 یمهم رول لوبول ېک ویښپد خپل وخت په  ېماتا سندري، راني صاحب کور، راني سادا کور او مهاراني جند کور چ و،ګبه

.و  

هړزده ک  

پروسه ده او همدا  ګده. دا د شخصي پرمخت یکل توبیالي. دا د هر چا د بريیږک لګڼخورا مهم  میتعل ېمذهب ک کیس په

ي،يگران صاحب وا وروګ. لړک ړجو يځوونښ یرډي وروګ ميدر ېچ یلامل د  

  (۸۳١  گران صاحب، مخ وروګ) «. يیږترلاسه ک ېپوهه او فکر د گرو له لار یاله ولټ» 

 لیږلخوا ل وروګ ميشي. د در یدیک يې یدو ېغوره وي چ وڅتر يړکار وک ديبا وکڅده او هر نهړيلپاره ا ولوټد  هړزده ک

:کيیل ې" کيځرول او در رمنویم کیپه "د س لګیموهندر کور  رټاکډ. ېو ېرمنیدوه م هځپن انويمشنر کیشوي د س  

». لخوا منل شوي نه وي وښځد  ېچ یولینشي ن هیښر ېتر هغه وخته پور میتعل یڅه ېباور وو چ ېامر داس په د وروګ»   

 

ونهزیبند ېپه جامو باند  

 تی. دا د جنسانويیخورا مهم ب رګساده م وي هړپه ا ډمذهب د جامو د کو کیس ره،یسرب ایتړلپاره د حجاب نه کولو د ا وښځد 

ي،يگران صاحب وا وروګ. يیږک قیتطب ېسکهانو باند ولوټپرته په  ولوین ېپه پام ک  

 SGGS «وي کډله بدو افکارو  یېنارامه وي او ذهن  یېبدن  ېچ ئړوک هډډد هغو جامو له اغوستلو    پاڼه ۱۶   « 

 

تمه  خهڅ وښځ کی. د سيړوک هډډ دياو با کويډذهن له بدو افکارو  ېجام ولډکوم  ېبه پوه شي چ کانیس ه،ګتو ېپه د 

 ېک خيدا په تار ېچ کهځ ید ګړیانځلپاره  وښځدا د  ي،ړدفاع په کرپان )توره( او نورو سره وک انځد خپل  ېچ يیږک

.يیږوو د انحصار تمه نه ک نهيلپاره د نار توبيخوند کيياو د فز يیږدفاع تمه ک انځد  خهڅ وښځد  ېچ ید لځ ړیلوم  

   

  د SGGS نقل قولونه  :

SGGA   ۲١۶-پاڼّه   ر اڼد هغه ر ،ېک ځوو په من نهیاو نار وښځ ولوټ. د نمینه و هیثان یڅزه ه ،ېاو اسمان ک مکهځپه » 

«ده انهښرو  

له ښځې څخه سړی پیدا کیږي؛ په ښځه کې، سړی زیږیدلی؛ له ښځې سره یې کوژده شوې او واده شوې ده. ښځه د هغه 

ملګری شي؛ د ښځې له لارې، راتلونکي نسلونه راځي. کله چې د هغه ښځه مړه شي، هغه بله ښځه لټوي. هغه ښځه 

ا کیږي. له ښځې څخه ښځه پیدا کیږي؛ پرته له ښځې، پورې تړلې ده. نو ولې ورته بد وایي؟ له هغې څخه، پاچاهان پید

 پاڼه  SGGS ۴۷۳هیڅوک به نه وي. گرو نانک، 
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، ۷۸   هڼپا ،ی." شري گرو رام داس جهړاو مهر راک ۍالډزما ربه، ماته خپل نوم زما د واده  ې: "اېد مهر په باره ک

 SGGS ١۸  هښکر

 ي،ړهم نه راو ۍمرم مهیبه دا ن ېک یپه پا وه،ټخپل مخ په حجاب مه پ ،ۍلورک ېا ه،څېږوایي: "پا هړد پرده د دود په ا

 یدا د لتیفض ینځیوای ولوټستا د مخ د پ ه،ځرګمه  ېپه قدمونو پس ې. د هغاوهټمخ پ یېبه  ېله تاسو مخک ېچ وکڅهغه 

ته  ېوي چ ایتیښهغه وخت ر ېوازیده" ستا پرده به  ېراغل ېناو ستهیاښ هڅ" ېچ يیلپاره به خلک ووا وځور وڅد  ېچ

 SGGS ه،ڼپا ۴۸۴.   نهیستا ی. د خدایېووا ېاو سندر اڅن ،ېسندر ېلېڅد سپ

او  ېندیخو ېرانګشوي وو: "راشئ، زما  ولڅروحونه د روحاني ژوند کولو لپاره په کلکه ه ولټ ېک قتیاو په حق ښځې

 -." ویووا ېسیرب ک هیړم واکمنځ ولټشو، او د خپل  یاځوی ېچ ئځرا ئ،ړک ېدږن ېک یږما په خپل غ ري؛ګروحاني مل

 .SGGS    هڼپا١۷نانک ,   وروګ

او په ناسم فکر سره ذهن  ،یوي عذاب د ېک وړپه غ ېهغه اغوستل چ ي،ړو هځله من يښاغوستل خو ولټنور  ري،ګ"مل

   .١۶ هڼپا SGGS  -" کويډ
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 د عاجزۍ کلیدي جوهر ستاسو په سفر کې

 

عاجزي د سکهزم یو مهم اړخ دی. د دې له مخې، سکهان باید د خدای په وړاندې په عاجزۍ سره سجده وکړي. 

 نمرتا .اني کې په کلکه وده شوېعاجزي یا نمرتا، په پنجابي کې نږدې کلمې دي. نمرتا یو فضیلت دی چې په ګرب

یا  "عاجزي"، "بنیوالنس"یو فضیلت دی چې په ګرباني کې په کلکه وده شوې. د دې پنجابي کلمې ژباړه 

.ده. هغه څوک چې ذهن یې په دې فکر کې نه وي چې هغه د یو چا څخه غوره یا ډیر مهم دی "ی"عاجز  

پورته یوه سمه جمله نه ده -د ستونزې ساحه   

باید  ذهن یوه اړینه برخه ده او دا کیفیت وي او دا چې د سککیفیت دی چې پالنه کدا د ټولو انسانانو لپاره یو مهم 

:آرسنال نور څلور ځانګړتیاوې په لاندې ډول دي هر وخت د سکه سره وي. د سک  

.حقیقت )ست(، قناعت )سنتوخ(، شفقت )دنیا( او مینه )پیار(  

کړي ترڅو دا  یاد لپاره اړین دي او دا د دوی دنده ده چې د ګرباني مراقبت او  دا پنځه ځانګړتیاوې د سک
.فضیلتونه رامینځته کړي او دوی د خپل شخصیت برخه کړي  

:ګورباني موږ ته څه وایي  

د عاجزۍ میوه رواني سوله او خوښي ده. په عاجزۍ سره دوی د خدای پاماني ته دوام ورکوي ، د غوره والي "
ای هوښیار انسان په عاجزۍ کې ډوب دی. هغه څوک چې زړه یې په رحم سره د تل پاتې عاجزۍ خزانه. د خد

اسهسره برکت لري. سک مذهب عاجزي ته د سوال کولو په څیر معامله کوي. د خدای په وړاندې ک  " 

 

:گرو نانک، د سکه مذهب لومړی گرو  

خپل ځان د نوم سره پاک کړئ، په مقدس زیارت په خپل ذهن کې د مینې او عاجزۍ سره اوریدل او باور کول » 

      SGGS. پاڼه  ۴ «کې ژوره

قناعت خپل غوږونه، عاجزۍ خپل د سوال کولو کڅوړه، او مراقبت هغه ایرو چې تاسو یې په خپل بدن کې پلي »

 .SGGSپاڼه  ۶«   کوئ

 .SGGSپاڼه  ۸« ديد عاجزي په ډګر کې، کلمه ښکلا ده. هلته د بې ساري ښکلا ډولونه جوړ شوي » 

 .SGGSپاڼه  ۱۵۲« حاضري، عاجزي او شعوري پوهه زما مور او خسر دي» 
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په لور سفر  تیروحاند   
 

 

. وروګد ،  مسلمان او هندوانو  کانوید ، س وروګصاحب گران  وینه  یدونکیختم یگرو ژوند ید

کوم له پرته  ولډشعر د سنتانو  هڼ. بکنهید ل یله هغه د لخوا خدا ېلار ولوټته انسانانو  ۍالډده 

 ېفیاو مني صح یدرناو رانتګد صاحب  ېوی ېولنټ دیلري ل ېد چ یپر عدالت د خدا ټبنس

صاحب گران گرو په.  ېغم کوي، ک خهڅپه. وي  ېحال داس ېک ېد متن چ زمیاو هندو ماسلا

 نهیپه وو نار رڅیپه او لري روح  ېد وښځد دا ،   ېد وړسره مذهبونو دوا هښ نهینه پخلا ښیې

 يړپه خلاصون د او ک هټل ېد ته مساوي ک نهیپه وو نار رڅیمساوي  یدرناو ی. شوښځېد 

. ولري فرصتونه ښځې یپه شي کول ولوټ نيید هګلري حق مساوي تو ېچ لخپ تیروحان تهځنیرام

 .د ړۍمذهبي لوم وډپه غون ونګډ.واخلي برخه  زویولنټاو  کولریکارونو س ې، کلتوري،  ک

  

او  تی،  زغم د لپاره مذهبونو نورو د او خدمت ته انسان زیولنټد مذهب سکه ، عدالت  مساوات

 یدرناو یلازمي مذهب سکه د. کوي پلوي د غامیوخت هر په پ ېد ک یروحاني لپاره خدا دهیعق

او کول پام  ادولی ۍ، صداقت،  او عاجز ېحال پداس ېک ېپه چ نيځژوند ور ېد ک ۍ، مهربان

نظرونه سخاوت ، کول کار لپاره ژوند  نیسکهزم. کوي تمر ېاصول اساسي در لريد:  یخدا

 .سره نورو د او کولیصادقانه د ،  .شر

  

د لپاره روح د  ېسفر روحاني د لیکولو پ هڅکولو ه ۍ. مبارکهړژبا کلهیڅته اصلي ه ېدږن 

 ېپه ک ګړېانځ هګکله تو ېد چ وروګصاحب گران  ولټ تیپه آ تیآ ې،  د او وي ک یدینشي ک

په. کوي ستونزمن خورا کار کارول استعارو ،  افسانوي مسلمان او هندو د پرهلاد  یاله غامیپ

 ای غامیاو برهما درک پ ېکارول نور داس يیږ، هرناکاش، لکشمي، . ک ېسیک یرډیوختونه 

 وی یاځ دلیمهرباني انسان د ک ئړوک یلفظي په دو هګولولئ مه تو رګد م یشا تر دو یمعن

 ..ده دنده ژوند د ئړپه تمرکز. ک ېد قتیحق ید ېچ یخدا وی یسره هغه له او د

  

کلونو د کار دا لرئ  ېسید راه روډیترسره لخوا رضاکارانو  يیږک وڅد ته تاسو تر یخدا غامیپ 

 مهرباني ئړوک اړیاحساس و ئړکومه تاسو که. ورسوي ژبه په ستاسو ،  وک تنهښپو

walnut@gmail.com  ته .شو  کینالیښبر ئړاو ورک ږمو ښخو وی ېچ ېسفر پد ېتاسو ک

 .سره یاځوی
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