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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

ଗଉଡ ିସୁଖମଣ ିମହଲା 5 ॥  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ସଲଲାକୁ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ଏକ ଅଟନ୍ତ,ି ଯାହାଙୁ୍କ ସଦଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ପାଇ ହୁଏ। 
 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ମ ୁ ଆଦ ିଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କରୁଅଛ।ି  
 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ମ ୁ ପ୍ରଥମ ଯୁଗର ଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କରୁଅଛ।ି  
 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ମ ୁ ସଦଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କରୁଅଛ।ି 
 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

ମ ୁ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଲଦବ ଜୀଙୁ୍କ ଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କରୁଅଛ।ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କର ଆଉ ଏହା ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ହାସଲ କର।  
 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

ଏହ ିତନଲର ଯାହା ଦୁୁଃଖ-ଲକେଶ ଥାଏ ତାହାକୁ ଦୂର କର। 
 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰ ਭਰ ਏਕੈ ॥ 

ଲକବଳ, ଏକ ଜଗତର ପାଳନ କର୍ତ୍ତା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଯଶକୁ ସ୍ମରଣ କର। 
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

ଅସଂଖୟ ଲଲାକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅଲନକ ନାମକୁ ଜପ କରୁଛନ୍ତ।ି  
 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰ ਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖਰੵ ॥ 

ପବତି୍ର ଅକ୍ଷର ବାଲା ଲବଦ, ପୁରାଣ ଏବଂ ସ୍ମୃତ ି 

 

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖਰੵ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ଏକ ଅକ୍ଷରର ରଚନା କରଛିନ୍ତ।ି 
 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟର ରାମଙ୍କ ନାମ କଛି ିପରମିାଣଲର ବାସ କରିଥାଏ, ତାହାର ମହମିା ବୟକ୍ତ କରାଯାଇ ପାରବି 

ନାହିଁ। 
 

ਕਾਂਖੀ ਏਕੈ ਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰ ਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

 (ଲହ ପ୍ରଭୁ!) ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ଲତାର ଦଶତନ ଚାଲହ , ତାହାର ସଙ୍ଗତଲିର ରଖି ଲମାଲତ (ସଂସାର ସାଗରରୁ) 

ବଞ୍ଚାଅ । ॥1॥ 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

ସୁଖମଣ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ସୁଖ ରୂପୀ ଅମତୃ ନାମ ଅଲଟ।  
 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ଭକ୍ତଜନଙ୍କ ମନଲର ଯାହାଙ୍କ ନବିାସ ଲହାଇଥାଏ ॥ରୁହ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ପ୍ରାଣୀ ଗଭତଲର ଆଲସ ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿੂਖੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଦୁୁଃଖ ଏବଂ ମତୁୃୟର ଭୟ ନବୃିର୍ତ୍ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ କାଳ ମଧ୍ୟ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿੁਸਮਨੁ ਟਰੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଶତୁ ଟଳ ିଯାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛ ੁਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ କଛି ିବଘି୍ନ ପଲଡ ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ମନୁଷ୍ୟ ରାତଦିନି ଜାଗ୍ରତ ରହଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଭୟ ପ୍ରଭାବତି କଲର ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿੁਖੁ ਨ ਸੁੰ ਿਾਪ੍ੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଦୁୁଃଖ-ଲକେଶ ପ୍ରଭାବତି କଲର ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰ ਤਗ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ସମସ୍ତଙ୍କ ନଧିି ଈଶବରଙ୍କ ପ୍ରୀତଲିର ଥାଏ ॥2॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣଲର ରଦି୍ଧ,ି ସଦି୍ଧ ିଏବଂ ନବନଧିି ଥାଆନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନ, ଧ୍ୟାନ, ଦବିୟଦୃଷ୍ଟି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧରି ସାର ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣଲର ହିଁ ଜପ, ତପସୟା ଏବଂ ପୂଜା ଥାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿੂਜਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଲଦୈତୟଭାବ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ତୀଥତ ସ୍ନାନର ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ପ୍ରାଣୀ ତାହାଙ୍କ ଦରବାରଲର ମାନ-ସମ୍ମାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ପ୍ରାଣୀ ତାହାଙ୍କ ଇଛାକୁ ମିଠା ଭଳ ିମାନଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ମନୁଷ୍ୟ ଜନମର ମଲନାରଥ ସଫଳ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

ଲକବଳ ଲସହ ିଜୀବ ତାହାଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାନ୍ତ,ି ଯାହାକୁ ଲସ ସ୍ଵୟଂ ସ୍ମରଣ କରାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ଲସହ ିସ୍ମରଣ କରବିା ବାଲା ମହାପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ଚରଣ ସ୍ପଶତ କରଥିାଏ ॥3॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଅଲଟ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଅଲନକ ପ୍ରାଣୀ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝ ੈ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ତୃଷ୍ଣା ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਸੁਝੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ସବୁ କଛି ିବୁଝା ପଡଯିାଏ ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଯମର ଭୟ ନବୃିର୍ତ୍ ଲହାଇଯାଏ।  
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ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ଅଭିଳାଷ୍ ପୁରା ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲ ੁਜਾਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ମନର ମଇଳା ସଫା ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ଆଉ ଭଗବାନଙ୍କ ଅମତୃ ନାମ ହୃଦୟଲର ରାହଯିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

ପୂଜନୀୟ ପ୍ରଭୁ ନଜିର ସନ୍ଥଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଲର ନବିାସ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ଗୁରୁମୁଖୀଙ୍କ ଦାସର ଦାସ ଅଲଟ ॥4॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰ ਿੇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ବୟକି୍ତ ଧନବାନ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰ ਿੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସହ ିବୟକି୍ତ ଇଜ୍ଜତଦାର ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ସ୍ଵୀକୃତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ଜଗତଲର ପ୍ରସଦି୍ଧ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ କାହାର ଆଶି୍ରତ ରଲହ ନାହିଁ। 
 

5 SikhBookClub.com



ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕ ੇਰਾਜੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ସବୁଙ୍କ ସମ୍ରାଟ ହୁଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ସୁଖଲର ନବିାସ କରଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ଅମର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

ଯାହା ଉପଲର ଇଶ୍ଵର ଦୟାଳୁ ଲହାଇଥାନ୍ତ,ି ଲକବଳ ଲସହ ିବୟକି୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ଚରଣ ଧୁଳ ିମାଗୁଅଛ ି॥5॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ପଲରାପକାରୀ ବନଯିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ତାହା ପ୍ରତ ିମ ୁ ସଦା ସମପିତ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ତାହାର ମୁଖ ଅତ ିସୁନ୍ଦର ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ନଜି ଜୀବନ ସୁଖପୂବତକ ଅତବିାହତି କଲର। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮ ੁਜੀਿਾ ॥ 

ଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ନଜି ମନକୁ ଜତିଥିାଏ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ତାହାର ଜୀବନ-ଆଚରଣ ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ତାହାକୁ ଅଲନକ ଖୁସ ିଓ ହଷ୍ତ ଉଲ୍ଲାସ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ଲସ ଈଶବରଙ୍କ ନକିଟଲର ବାସ କରଥିାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ କୃପାରୁ ଲସ ରାତଦିନି ଜାଗ୍ରତ ରହଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣର ଉପହାର ଭାଗୟଲର ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ ॥6॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ସମସ୍ତ କାଯତୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ, ପ୍ରାଣୀ ଲକଲବ ଚନି୍ତା-ଲେଶର ବଶଲର ପଲଡ ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତରି ବାଣୀ କରଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଲର ହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଲର ଲୀନ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ଲସ ଅଟଳ ଆସନ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର କମଳ ପ୍ରଫୁଲି୍ଲତ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ଦବିୟ ଭଜନ ଗୁଞ୍ଜନ କରଥିାଏ। 
 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰ ਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ସୁଖର ଲକୌଣସ ିଅନ୍ତ ନଥାଏ। 
 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରାଣୀ ଉପଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପା ଲହାଇଥାଏ, ଲସ ତାହାଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଲକହ ିଭାଗୟଶାଳୀ ହିଁ) ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରବିା ବାଲାଙ୍କ ଶରଣ ଲନଇଥାଏ ॥7॥ 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ କର ିଭକ୍ତ ଦୁନଆିଲର ଲଲାକପି୍ରୟ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣଲର ହିଁ ସମି୍ମଳତି ଲହାଇ ଲବଦ ଇତୟାଦ ିଧାମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ରଚନା କରାଯାଇଛ।ି 
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿ ੇ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ସଦି୍ଧ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଏବଂ ଦାନବୀର ବନଯିାଏ। 
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੁੁੰ ਟ ਜਾਿੇ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ନୀଚ ପୁରୁଷ୍ ଚାର ିଦଗିଲର ପ୍ରସଦି୍ଧ ଲହାଇଛ।ି  
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ ହିଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଧରତି୍ରକୁି ଧାରଣ କରଛି।ି  
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ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

ଲହ ଜଜି୍ଞାସ!ୁ ସଂସାରର କର୍ତ୍ତା ପରଲମଶ୍ଵରଙୁ୍କ ସଦା ସ୍ମରଣ କର। 
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଜି ସ୍ମରଣ ପାଇ  ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କରଛିନ୍ତ।ି  
 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰਾ ॥ 

ଲଯଉ ଠ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଲହାଇଥାଏ, ଲସହ ିସ୍ଥାନଲର ସ୍ଵୟଂ ନରିଙ୍କାର ବଦିୟମାନ ଥାଆନ୍ତ।ି 
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଭଗବାନ ଲଯଉ  କୃପା କର ିସ୍ମରଣର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରଛିନ୍ତ,ି  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରୁ ଏପର ିବୟକି୍ତକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣର ଦନି ମିଳଯିାଇଥାଏ। ॥8॥1॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

\ଲଳାକ॥ 

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿੁਖ ਭੁੰ ਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

ଲହ ଦୀନର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ଦୁୁଃଖ ନାଶ କରିବା ବାଲା ପ୍ରଭୁ!ଲହ ପ୍ରଲତୟକ ଶରୀରଲର ବୟାପକ ସ୍ଵାମୀ! ଲହ 

ଅନାଥର ନାଥ ପରମାତ୍ମା! 
 

ਸਰਤਿ ਿੁਮ੍ਹਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕ ੇਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

ମ ୁ ଲତାର ଶରଣଲର ଆସିଛ,ି ଆପଣ ପ୍ରଭୁ ଲମାର (ନାନକଙ୍କ) ସାଥିଲର ଅଛନ୍ତ ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ ॥  

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

ଲଯଉ ଠାଲର ମାତା, ପିତା, ପୁତ୍ର, ମିତ୍ର, ଭାଇ ଲକହ ିସାଥି ବଲନ ନାହିଁ, 
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ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰ ਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

ଲସଠାଲର ଲହ ମନ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଲତାର ସହାୟତା କରିବାବାଲା ଅଲଟ।  
 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿੂਿ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

ଲଯଉ ଠ ିବଡ ଭୟାନକ ଯମଦୂତର ଦଳ ଅଛ ି

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰ ਤਗ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

ଲସଇଠ ିଲତାର ସାଥିଲର ଲକବଳ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ହିଁ ଯାଇଥାଏ।  
 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

ଲଯଉ ଠ ିଅଧିକ କଷ୍ଟ ଲହାଇଥାଏ 

 

ਹਤਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

ଲସଇଠ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ପଲକ ମାତ୍ରଲକ ବଞ୍ଚାଇ ଦଏି। 
 

ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰ ੈ॥ 

ଅଲନକ ଧାମିକ କାଯତୟ କର ିମଧ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ପାପରୁ ବଲଞ୍ଚ ନାହିଁ, 
 

ਹਤਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଲକାଟ ିଲକାଟ ିପାପର ନାଶ କରଦିଏି। 
 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰ ੇ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ପଡ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପ। 
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! (ନାମର କୃପାରୁ)ଏପର ିବଡ ସୁଖ ପାଇବ। ॥1॥  

 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕ ੋਰਾਜਾ ਿੁਖੀਆ ॥ 

ସାରା ଦୁନଆିର ରାଜା ଲହାଇ ମଧ୍ୟ ଦୁୁଃଖୀ ରହଥିାଏ।  
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

କନୁି୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପିଲଲ ସୁଖୀ ଲହାଇଯାଏ; 

 

10 SikhBookClub.com



ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰ ਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଲକାଟ ିଲକାଟ ିବନ୍ଧନଲର ଫସଥିାଉ, କନୁି୍ତ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପିଲଲ ଲସ ମୁକ୍ତ ଲହାଇଯାଏ 

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

ଧନ-ଦଉଲତର ଅତୟଧିକ ଖୁସ ିମନୁଷ୍ୟର ତୃଷ୍ଣା ଲମଣ୍ଟାଇ ପାଲର ନାହିଁ, କନୁି୍ତ  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କରଲିଲ ଲସ ତୃପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹ ੁਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ଲଯଉ  (ଯମ) ମାଗତଲର ପ୍ରାଣୀ ଏକା ଯାଏ,  

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰ ਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ଲସଠାଲର ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ସୁଖଦାୟକ ଲହାଇଥାଏ 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ଏପର ିନାମ ସଦା ସ୍ମରଣ କର, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣଲର ନାମ-ସ୍ମରଣ କରଲିଲ ପରମ ଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ ॥2॥ 

 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

ଲଯଉ ଠ ିଲକାଟ ିଲକାଟ ିଭାଇ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର ମୁକି୍ତ ଲହାଇପାଲର ନାହିଁ, 
 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

ଲସଠାଲର ନାମ ସ୍ମରଣ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

ଲଯଉ ଠ ିଅଲନକ ବଘି୍ନ ଆସ ିମନୁଷ୍ୟକୁ ନଷ୍ଟ କରଥିାଏ, 
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ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ଲସଇଠ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ତତ୍କାଳ ତାହାର ରକ୍ଷା କରଥିାଏ 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଅଲନକ ଲଯାନଲିର ଜନମ ଲହାଇ ମରଥିାଏ, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ଲସଠାଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପ କରଲିଲ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନଏି 

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲ ੁਕਿਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

ଅହଂକାରଲର ମଇଳା ଲହାଇଥିବା ପ୍ରାଣୀ ଲକଲବ ମଧ୍ୟ ମଇଳା ଲଧାଇପାଲର ନାହିଁ, 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଲକାଟ ିଲକାଟ ିପାପକୁ ନାଶ କରଦିଏି 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਰੁੰ ਤਗ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଏପର ିନାମକୁ ଲପ୍ରମ ପୂବତକ ସ୍ମରଣ କର 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰ ਤਗ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ ॥3॥ 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

ଲଯଉ  ଜୀବନ ରୂପୀ ମାଗତର ଦୂରତା ଗଣା ଯାଇପାରବି ନାହିଁ, 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰ ਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଲସଇଠ ିଲତାର ପୁଞି୍ଜ ଲହବ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ੈਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰ ਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

ଲଯଉ  ମାଗତଲର ଲ ାର ଅନ୍ଧକାର ଅଛ,ି 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰ ਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

ଲସଇଠ ିଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଲତା’ ସାଥିଲର ପ୍ରକାଶ ଲହବ 
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ਜਹਾ ਪ੍ੁੰ ਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

ଲଯଉ  ମାଗତଲର ଲତାଲତ ଲକହ ିଜାଣନ୍ତ ିନାହିଁ, 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

ଲସଇଠ ିଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଲତାର ସାଥିଲର ଜାଣିବା ବାଲା ଲହବ 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹ ੁਘਾਮ ॥ 

ଲଯଉ ଠ ିଅତୟଧିକ ଭୟାନକ ଗରମ ଓ ଅତୟଧିକ ଖରା ଥାଏ,  

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

ଲସଠାଲର ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଲତାର ଛାଇ ଲହବ 

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

ଲହ ପ୍ରାଣୀ! ଲଯଉ ଠ ିମାୟାର ତୃଷ୍ଣା ଲତାଲତ ଝକିଥିାଏ, 

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰ ਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

ଲସଠାଲର ଲହ ନାନକ! ଈଶବରଙ୍କ ନାମର ଅମତୃର ବଷ୍ତା ଲହାଇଥାଏ ॥4॥ 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଭକ୍ତଜନଙ୍କ ପାଇ  ବୟାବାହାରକି ସାମଗ୍ରୀ ଅଲଟ 

 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ମନକୁ ସୁଖ ବଶି୍ରାମ ଲଦଇଥାଏ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ତାହାଙ୍କ ଲସବକର ସାହାରା ଅଲଟ 

 

ਹਤਰ ਕ ੈਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଦ୍ଵାରା ଲକାଟ ିଲକାଟ ିପ୍ରାଣୀଙ୍କ କଲୟାଣ ଲହାଇଛ ି

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰ ਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ସନ୍ଥଜନ ଦନିରାତ ିହରଙି୍କ ଯଲଶାଗାନ କରଥିାନ୍ତ ି
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ସନ୍ଥ ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମକୁ ନଜି ଔଷ୍ଧ ରୂଲପ ଉପଲଯାଗ କରଥିାଏ 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕ ੈਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ଖଜଣା ଅଲଟ 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

ପରଂବ୍ରହ୍ମ ତାହାକୁ ଏହ ିଦାନ ଲଦଇଛନ୍ତ ି

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰ ਤਗ ਰਿ ੇਰੁੰਗ ਏਕੈ ॥ 

ଯିଏ ମନ ଓ ତନଲର ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲପ୍ରମଲର ରଙ୍ଗୀନ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଦାସର ବୃର୍ତ୍ ିଜ୍ଞାନ ବାଲା ଲହାଇଥାଏ ॥5॥ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ହିଁ ଭକ୍ତ ପାଇ  ମୁକି୍ତର ସାଧନ ଅଲଟ 

 

ਹਤਰ ਕ ੈਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତ ତାହାର ନାମ-ଲଭାଜନଲର ତୃପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ତାହାଙ୍କ ଭକ୍ତର ଲସୌନ୍ଦଯତୟ ଏବଂ ହଷ୍ତ ଅଲଟ  

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰ ਗੁ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିଲଲ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଲକଲବ ବାଧା ପଲଡ ନାହିଁ 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ତାହାଙ୍କ ଭକ୍ତର ମାନ-ପ୍ରତଷି୍ଠା ଅଲଟ 

 

ਹਤਰ ਕ ੈਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଦ୍ଵାରା ତାହାଙ୍କ ଭକ୍ତକୁ ଦୁନଆିଲର ଲଶାଭା ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ 
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ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ହିଁ ଭକ୍ତ ପାଇ  ଲଯାଗ,ସାଧନ ଏବଂ ଗୃହସି୍ଥର ମାୟା-ଲଭାଗ ଅଲଟ। 
 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛ ੁਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଜପ କରିଲଲ ତାହାକୁ ଲକୌଣସ ିଦୁୁଃଖ ଲକେଶ ହୁଏନାହିଁ।  
 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତ ତାହାଙ୍କ ନାମର ଲସବାଲର ହିଁ ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଭକ୍ତ ସବତଦା) ପ୍ରଭୁ ଲଦବ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ହିଁ ପୂଜା କରଥିାନ୍ତ ି॥6॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଭକ୍ତ ପାଇ  ଧନର ଭଣ୍ଡାର ଅଲଟ। 
 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

ହର ିନାମ ରୂପୀ ଧନ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ନଜି ଭକ୍ତକୁ ଲଦଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ତାହାଙ୍କ ଭକ୍ତ ପାଇ  ସଶକ୍ତ ସାହାରା ଅଲଟ। 
 

ਹਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

ହରଙି୍କ ପ୍ରତାପରୁ ଭକ୍ତଜନ ଅନୟ କାହାକୁ ଜାଣନ୍ତ ିନାହିଁ। 
 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿੇ ॥ 

ସବତଦା, ପ୍ରବୁଙ୍କ ଭକ୍ତ ହରି-ରସଲର ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ। 
 

ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

ଶୂନୟ ସମାଧିଲର ଲୀନ ଲହାଇ ଲସ ନାମ-ରସଲର ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ। 
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ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪ੍ੈ ॥ 

ଭକ୍ତ ଦନିର ଆଠ ପହର ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ହିଁ ଜପ କରଥିାଏ। 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿ ੁਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪ੍ੈ ॥ 

ହରଙି୍କ ଭକ୍ତ ଦୁନଆିଲର ଲଲାକପି୍ରୟ ଲହାଇଯାଏ, ଲୁଚ ିରଲହ ନାହିଁ। 
 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹੁ ਕਰ ੇ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଭକି୍ତ ଅଲନକଙୁ୍କ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰ ਤਗ ਕੇਿ ੇਿਰੇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଭକ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ଅଲନକ ଭବସାଗରରୁ ପାର ଲହାଇଛନ୍ତ ି॥7॥ 

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹ ੁਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

ହରଙି୍କ ନାମ ହିଁ ଫଳ ବୃକ୍ଷ ଅଲଟ।  
 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ଯଲଶାଗାନ କରବିା ହିଁ କାମଲଧନୁ ଅଲଟ। 
 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

ହରଙି୍କ କଥା ସବୁଠାରୁ ଉର୍ତ୍ମ ଅଲଟ।  
 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿੁਖ ਲਥਾ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଶୁଣିଲଲ ଦୁୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰ ਿ ਤਰਿ ਵਸੈ ॥ 

ନାମର ମହମିା ସନ୍ଥଙ୍କ ହୃଦୟଲର ନବିାସ କରଥିାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿੁਰਿੁ ਸਭੁ ਨਸ ੈ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲତଜ ପ୍ରତାପ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପାପ ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
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ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିଲସୌଭାଗୟରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲସବାରୁ ନାମ-ସ୍ମରଣ କରାଯାଇଥାଏ। 
 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛ ੁਅਵਰੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ନାମ ତୁଲୟ ଆଉ ଲକହ ିନାହାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲକହ ିବରିଳ ଗୁରୁମୁଖୀ ହିଁ ନାମ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। ॥8॥2॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥ 

 

ਿਹ ੁਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪ੍ੇਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

ବହୁତ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ସ୍ମୃତ ିଲଦଖିଛ ିଆଉ ଲସହ ିସବୁକୁ ଭଲ ଭାବଲର ସନ୍ଧାନ କରିଛ,ି   

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

କନୁି୍ତ, ତାହା ଈଶବରଙ୍କ ସମକକ୍ଷ କରପିାଲର ନାହିଁ, ଲହ ନାନକ! ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଅମୂଲୟ ଅଲଟ। ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ ॥  

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

ଜପ, ତପସୟା, ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ, 

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

ଛଅ ଶାସ୍ତ୍ରର ଗ୍ରନ୍ଥ ଏବଂ ସ୍ମୃତରି ବର୍ଣ୍ତନା, 
 

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ଲଯାଗର ସାଧନ ଏବଂ ଧାମିକ କମତ-କାଣ୍ଡ କାଯତୟ, 
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ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 

ପ୍ରଲତୟକ ବସୁ୍ତକୁ ତୟାଗ କରବିା ଏବଂ ଜଙ୍ଗଲଲର ବୁଲିବା। 
 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਿਨਾ ॥ 

ଅଲନକ ପ୍ରକାରର ବହୁତ ଯତ୍ନ କର ି 

 

ਪ੍ੁੁੰ ਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹ ੁਰਿਨਾ ॥ 

ଦାନ-ପୂଣୟ, ଲହାମ ଯଜ୍ଞ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଦାନ କରବିା, 
 

ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

ଶରୀରକୁ ଲଛାଟ ଲଛାଟ ଟୁକୁଡାଲର କାଟବିା ଏବଂ ତାହାକୁ ଅଗି୍ନଲର ଆହୁତ ିଲଦବା, 
 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰ ੈਿਹੁ ਭਾਿੀ ॥ 

ଅଲନକ ପ୍ରକାରର ବ୍ରତ ଏବଂ ନୟିମ ପାଳନ କରବିା, 
 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

କନୁି୍ତ, ଏହା ସବୁ ରାମଙ୍କ ନାମର ଆରାଧନା ତୁଲୟ ନୁଲହ । 
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହ ିନାମ ଏକ ଥର ହିଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣଲର ଜପା ଯାଉ ॥1॥ 

 

ਨਉ ਖੁੰ ਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ପଥୃିବୀର ନବ ଖଣ୍ଡଲର ଭ୍ରମଣ କରୁ, ଦୀ ତ ବଷ୍ତ ପଯତୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ିରହୁ,  

 

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰੁ ਥੀਵੈ ॥ 

ଲସ ମହା ନବିତାଣ ଏବଂ ତପସ୍ଵୀ ଲହଉ ଆଉ  

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

ନଜି ଶରୀରକୁ ଅଗି୍ନଲର ଲହାମ କରଲିଦଉ, 

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

ଲସ ସୁନା, ଲ ାଡା ଏବଂ ଭୂମି ଦାନ କରୁ, 
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ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰ ੈਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

ଲସ ଅନ୍ତୁଃ ସଫା ଆଉ ବହୁତ ସାରା ଲଯାଗାସାନ କରୁ, 

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰ ਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

ଲସ ଲଯାନରି ମାଗତଲର ଚାଲି ଅତୟନ୍ତ କଠନି ସାଧନ ତଥା ତପସୟା କରୁ, 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਵੈ ॥ 

ଶରୀରକୁ ଲଛାଟ ଲଛାଟ ଟୁକୁଡାଲର କାଟୁ, 

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲ ੁਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ତଥାପି, ତାହାର ଅହଙ୍କାରର ମଇଳା ଦୂର ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਹਤਰ ਕ ੇਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛ ੁਨਾਤਹ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ସମକକ୍ଷ ଲକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ନାହିଁ।  
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଜପ କରିଲଲ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୁକି୍ତ ମିଳଯିାଏ ॥2॥ 

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟ ੈ॥ 

କଛି ିଲଲାକଙ୍କ ମଲନାକମନା ଥାଏ ଲଯ ଲକୌଣସ ିତୀଥତ ସ୍ଥାନଲର ଶରୀର ତୟାଗ କରଲିବ  

 

ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹੁਟੈ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ତଥାପି, ମନୁଷ୍ୟର ଅହଂକାର ଏବଂ ଅଭିମାନ ମନରୁ ଦୂର ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਸੋਚ ਕਰ ੈਤਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଦନି ରାତ ିପବତି୍ରତା କରଥିାଉ  

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲ ੁਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ମନର ମଇଳା ତାହାର ଶରୀରରୁ ଦୂର ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹ ੁਸਾਧਨਾ ਕਰ ੈ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ଶରୀରଲର ବହୁତ ସଂଯମ-ସାଧନା କରଥିାଉ, 
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ਮਨ ਿੇ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰੈ ॥ 

ତଥାପି ମାୟାର ମନ୍ଦ ବକିାର ତାହାର ମନକୁ ତୟାଗ କଲର ନାହିଁ। 
 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹ ੁਿੇਹ ਅਨੀਤਿ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଏହ ିନଶ୍ଵର ଶରୀରକୁ ଲକଲତ ଥର ପାଣିଲର ସଫା କରୁଥାଉ, 

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ମଧ୍ୟ (ଏହ ିଶରୀର ରୂପୀ) କଚ୍ଚା ଦବିାର ପବତି୍ର ଲହାଇପାରିବ? 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ମହମିା ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ଅଲଟ।  
 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹ ੁਮੂਚ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଦ୍ଵାରା ବହୁତ ପାପୀ ମୁକ୍ତ ଲହାଇଛନ୍ତ ି॥3॥ 

 

ਿਹੁਿੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

ଅଧିକ ଚତୁରତା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମତୁୃୟର ଭୟ ଗ୍ରାସ କରଥିାଏ। 
 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

ଅଲନକ ଯତ୍ନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୃଷ୍ଣାର ଅଗି୍ନ ଲିଲଭ ନାହିଁ। 
 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝ ੈ॥ 

ଅଲନକ ଧାମିକ ଲବଶ ବଦଳାଇଲଲ ତୃଷ୍ଣାର ଅଗି୍ନ ଲିଲଭ ନାହିଁ। 
 

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝੈ ॥ 

ଏପର ିଲକାଟ ିଲକାଟ ିଉପାୟ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ମୁକ୍ତ ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

ଲସ ଆକାଶକୁ ଯାଉ କମିବା ପାତାଳକୁ ଯାଉ, ତାହାର ମୁକି୍ତ ହୁଏନାହିଁ, 
 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଲମାହର କାରଣରୁ ମାୟାର ଜାଲଲର ଫସଥିାଏ।  
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ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟର ଅନୟ ସବୁ ଲଚଷ୍ଟା ପାଇ  ଯମରାଜ ତାହାକୁ ଦଣ୍ଡ ଲଦଇଥାଏ। 
 

ਗੋਤਵੁੰ ਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

କନୁି୍ତ, ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ଭଜନ ବନିା ମତୁୃୟ ତଲିଳ ମାତ୍ର ଖାତରି କଲର ନାହିଁ। 
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିଲଲ ସବୁ ପ୍ରକାର ଦୁୁଃଖ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

ନାନକ ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଲର ଏହା ଲବାଲିଥାନ୍ତ ି॥4॥ 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିବୟକି୍ତକୁ ଚାର ିପଦାଥତ ଧମତ, ଅଥତ, କାମ , ଲମାକ୍ଷର ଅଭିଳାଷ୍ ଲହାଇଥାଏ 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ତାହାକୁ ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ଲସବାଲର ଲାଗିବା ଉଚତି। 
 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿੂਖੁ ਤਮਟਾਵੈ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିବୟକି୍ତ ନଜି ଦୁୁଃଖ ଦୂର କରବିାକୁ ଚାଲହ , ତାହାଲହଲଲ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ੈਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

ତାହାକୁ ନଜି ହୃଦୟଲର ହରି-ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସବତଦା ସ୍ମରଣ କରବିା ଉଚତି। 
 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିବୟକି୍ତ ନଜି ଲଶାଭା ଚାହିଁଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ  

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

ଲସ ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ରହ ିଏହ ିଅହଂକାରକୁ ତୟାଗ କର। 
 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିବୟକି୍ତ ଜନମ ମରଣର ଦୁୁଃଖକୁ ଡରଥିାଏ, 
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ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ତାହାକୁ ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ଶରଣ ଲନବା ଉଚତି। 
 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିବୟକି୍ତକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦଶତନର ତୀବ୍ର ଲାଳସା ଥାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତ ିସଦା ସମପିତ ଥାଏ ॥5॥ 

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ସବୁ ପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ ପ୍ରଧାନ ଅଲଟ  

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ସତସଙ୍ଗଲର ରହ ିଲଯଉ  ପୁରୁଷ୍ର ଅଭିମାନ ଦୂର ଲହାଇଥାଏ।   
 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

ଲଯଉ  ପୁରୁଷ୍ ନଜିକୁ ନଲିଜ ନମିନ ଭାବଥିାଏ, 

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ଲସ ସବୁଠାରୁ ଭଲ(ଉଚ୍ଚ) ବୁଝାଯାଏ।  
 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ଲଯଉ  ପୁରୁଷ୍ର ମନ ସବୁଙ୍କ ଚରଣର ଧୁଳ ିବନଥିାଏ, 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

ଲସ ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମକୁ ପ୍ରଲତୟକ ହୃଦୟଲର ଲଦଖିଥାଏ।  
 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ ॥ 

ଯିଏ ନଜି ମନରୁ ମନ୍ଦ ଦୂର କରଥିାଏ, 

 

ਪ੍ੇਖੈ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

ଲସ ସାରା ସଷୃ୍ଟିକୁ ନଜିର ମିତ୍ର ଭାବଥିାଏ। 
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ਸੂਖ ਿੂਖ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ପୁରୁଷ୍ ସୁଖ ଦୁୁଃଖକୁ ଏକ ଭଳ ିଲଦଖିଥାଏ,  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰ ਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

ଲସ ପାପ ପୂଣୟ ଠାରୁ ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ ॥6॥ 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

ଲହ ନାଥ! ନଦିନ ପାଇ  ଲତାର ନାମ ହିଁ ଧନ-ଲଦୌଲତ ଅଲଟ। 
 

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

ନରିାଶ୍ରୟକୁ ଲତାର ନାମ ହିଁ ଆଶ୍ରୟ ଅଲଟ। 
 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰ ੋਮਾਨੁ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ନରିାଦରକୁ ତୁ ଆଦର ଅଟୁ। 
 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹੁ ਿਾਨੁ ॥ 

ତୁ ହିଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣିକୁ ଦାନ ଲଦଉ। 
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ଲହ ଜଗତର ସ୍ଵାମୀ! ତୁଲମ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ କିଛ ିକରୁଥାଅ ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଜୀବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଉ ଥାଅ। 
 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰ ਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ତୁ ବଡ ଅନ୍ତଯତାମୀ ଅଟୁ  

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪ੍ੇ ॥ 

ଲହ ଠାକୁର! ନଜିର ଗତ ିଏବଂ ନଜିର ମଯତୟାଦା ତୁଲମ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଜାଣି ଅଛ। 
 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰ ਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ନଜିକୁ ନଲିଜ ତୁଲମ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ରଙ୍ଗୀନ କରୁଅଛ।  
 

ਿੁਮ੍ਹਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

ଲହ ଇଶ୍ଵର! ନଜିର ମହମିା ଲକବଳ ତୁଲମ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ କରିପାର। 
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ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଆଉ ଲକହ ିଲତାର ମହମିାକୁ ଜାଲଣ ନାହିଁ ॥7॥ 

 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

ସମସ୍ତ ଧମତଲର ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଧମତ  
 

ਹਤਰ ਕ ੋਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮ ੁ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ଜପ କରବିା ଏବଂ ପବତି୍ର କମତ କରିବା। 
 

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ସମସ୍ତ ଧାମିକ କ୍ରିୟାଲର ସବତଲଶ୍ରଷ୍ଠ କ୍ରିୟା ଏହା ଲଯ  

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਿੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

ସତସଙ୍ଗଲର ମିଶ ିଦୁବତୁଦ୍ଧରି ମଇଳାକୁ ଲଧାଇବା 
 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮ ੁਭਲਾ ॥ 

ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସଲର ଉର୍ତ୍ମ ପ୍ରୟାସ ଏହା ଲଯ  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

ମନଲର ସବତଦା ହରଙି୍କ ନାମର ଜପ କର। 
 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

ସମସ୍ତ ବାଣୀଲର ଅମତୃ ବାଣୀ ଏହା ଲଯ  

 

ਹਤਰ ਕ ੋਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ମହମିା ଶୁଣ ଏହାକୁ ଜହିବାଲର ଉଚ୍ଚାରଣ କର। 
 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹ ੁਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନଲର ଲସହ ିସ୍ଥାନ ଉର୍ତ୍ମ ଅଲଟ,  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

ଲଯଉ ଠ ିଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ନବିାସ କରଥିାଏ ॥8॥3॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥ 
 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ଲହ ଗୁଣବହିୀନ ଏବଂ ମୂଖତ ଜୀବ! ଲସହ ିଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ସବତଦା ସ୍ମରଣ କର। 
 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯିଏ ତୁମକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରଛିନ୍ତ,ି ତାହାକୁ ନଜି ହୃଦୟଲର ସ୍ଥାପନ କର, ଲକବଳ ଇଶ୍ଵର ହିଁ ଲତାର ସାଥି 

ଲଦଲବ। ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ ॥ 

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ଲହ ନଶ୍ଵର ପ୍ରାଣୀ! ସବତବୟାପକ ରାମଙ୍କ ଗୁଣ ସ୍ମରଣ କର। 
 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

ଲତାର ମୂଲୟ କଣ ଆଉ ତୁ କିପର ିଲଦଖାଯାଉଛୁ। 
 

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ  ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

ଯିଏ ଲତାଲତ ରଚନା କରଛିନ୍ତ,ି ପାଳନ ଏବଂ ସୁଲଶାଭିତ କରଛିନ୍ତ,ି 

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

ଯିଏ ଲତାଲତ ଗଭତର ଅଗି୍ନରୁ ରକ୍ଷା କରଛିନ୍ତ,ି 

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰ ੈਿੂਧ ॥ 

ଯିଏ ଲତାଲତ ବାଲୟାବସ୍ଥାଲର ପିଇବା ପାଇ  କ୍ଷୀର ଲଦଇଛନ୍ତ,ି 

 

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸਧੂ ॥ 

ଯିଏ ଲତାଲତ ଲଯୌବନଲର ଲଭାଜନ, ସୁଖ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଲଦଇଛନ୍ତ ି

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

ଆଉ ତୁ ବୁଢା ଲହାଇଗଲଲ ପରବିାର ଓ ବନୁ୍ଧ ଲଦଇଥାନ୍ତ ି
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ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

ବସଥିିବା ସମୟଲର ମୁଖଲର ଲଭାଜନ ଲଦବା ପାଇ , ଲତାର ଲସବା କରବିା ପାଇ । 
 

ਇਹ ੁਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝ ੈ॥ 

ଏହ ିଗୁଣହୀନ ମନୁଷ୍ୟ କରଥିିବା ଉପକାରର କଛି ିମଧ୍ୟ ପ୍ରଶଂସା କଲର ନାହିଁ।  
 

ਿਖਤਸ ਲੇਹੁ ਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିଲଯ ଲହ ଇଶ୍ଵର! ଯଦ ିତୁ ତାହାକୁ କ୍ଷମା କରଦିଅି, ତାହାଲହଲଲ ହିଁ ଲସ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରପିାରିବ 

॥1॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

ଜୀବ!) ଲଯଉ  (ପ୍ରଭୁ)ଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁଲମ ଧରତି୍ର ିଉପଲର ସୁଖଲର ବାସ କରୁଛ ,  

 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰ ਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

ଆଉ  ପୁତ୍ର, ଭାଇ , ସ୍ତ୍ରୀ ସାଥିଲର ହସ ିରହୁଛ; 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

ଯାହାର କୃପାରୁ ତୁ ଶୀତଳ ଜଳ ପାନ କରୁ  

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

ଆଉ ଲତାଲତ ପ୍ରସନ୍ନ କରୁଥିବା ସୁଖଦାୟକ ବାୟୁ ଏବଂ ଅମୂଲୟ ଅଗି୍ନ ମିଳଅିଛ,ି 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁ ସବୁ ରସ ଲଭାଗୁଅଛୁ  

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰ ਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

ଆଉ ସମସ୍ତ ପଦାଥତ ସାଥିଲର ତୁଲମ ରହୁଅଛ , 

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

ଯିଏ ଲତାଲତ ହାତ, ପାଦ, କାନ, ଆଖି ଏବଂ ଜୀବ ପ୍ରଦାନ କରଛି,ି  
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ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰ ਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

(ଲହ ପ୍ରାଣୀ!) ତୁଲମ ଲସହ ିଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଭୁଲି ଅନୟ ସାଥିଲର ଲପ୍ରମ କରୁଅଛ। 
 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰ ਧ ਤਿਆਪ੍ੇ ॥ 

ଏପର ିଲଦାଷ୍ୀ ଜ୍ଞାନହୀନ ମୂଖତର ସାଥିଲର ଫସଅିଛ। 
 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ੇ ॥੨॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିଲଯ ଲହ ପ୍ରଭୁ! ତାହାକୁ ତୁଲମ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ରକ୍ଷା କର ॥2॥ 

 

ਆਤਿ ਅੁੰ ਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

ଲଯଉ  ପରମାତ୍ମା ଆଦରୁି ଲନଇ ଅନ୍ତ ପଯତୟନ୍ତ (ଜନମରୁ ମତୁୃୟ ପଯତୟନ୍ତ) ସବୁଙ୍କ ରକ୍ଷକ ଅଟନ୍ତ,ି  

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰੁ ॥ 

ମୂଖତ ପୁରୁଷ୍ ତାହାଙୁ୍କ ଲପ୍ରମ କଲର ନାହିଁ।  
 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ ଲସବା ଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ ନବ ନଧିି ମିଳଥିାଏ, 

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

ତାହାଙୁ୍କ ମୂଖତ ଜୀବ ନଜି ହୃଦୟଲର ଲଗାଏ ନାହିଁ। 
 

ਜੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ଲଯଉ  ଠାକୁର ସବତଦା ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଅଟନ୍ତ,ି  

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰ ਧਾ ਜਾਨਿ ਿੂਰ ੇ॥ 

ତାଙୁ୍କ ଜ୍ଞାନହୀନ ଜୀବ ଦୂର ଲବାଲି ଭାବଥିାଏ।  
 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ ଲସବା-ଭକି୍ତଲର ଲସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ଲସାଭା ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

ମୂଖତ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ପୁରୁଷ୍ ଲସହ ିଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଭୁଲିଯାଏ।  
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ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹ ੁਭੂਲਨਹਾਰੁ ॥ 

ନଶ୍ଵର ପ୍ରାଣୀ ସବତଦା ଭୁଲ କରଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਅਪ੍ਾਰੁ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲକବଳ ଅନନ୍ତ ଇଶ୍ଵର ହିଁ ରକ୍ଷକ ଅଟନ୍ତ ି॥3॥ 

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰ ਤਗ ਰਚੈ ॥ 

ନାମ-ରତ୍ନକୁ ତୟାଗ କର ିମନୁଷ୍ୟ ମାୟା ରୂପୀ କଉଡ ିସାଥିଲର ଖୁସଲିର ରହଥିାଏ। 
 

ਸਾਚੁ ਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰ ਤਗ ਮਚੈ ॥ 

ଲସ ସତୟକୁ ତୟାଗ କର ିମିଥୟା ସାଥିଲର ପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

ଦୁନଆିର ଲଯଉ  ପଦାଥତକୁ ଲସ ତୟାଗ କରବିା କଥା ଭାବୁଛ,ି ତାହାକୁ ଲସ ସବତଦା ସି୍ଥର ଭାବୁଛ।ି 
 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿੂਤਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

ଯାହା କଛି ିଲହବାର ଅଛ,ି ତାହାକୁ ଲସ ଦୂର ଭାବଥିାଏ। 
 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮੁ ਕਰ ੈ॥ 

ଯାହାକୁ ଲସ ଛାଡ ିଯିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ପାଇ  କଷ୍ଟ ଉଠାଇଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ଲସ ଲସହ ିସହାୟକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ତୟାଗ କରଥିାଏ, ଯିଏ ସବତଦା ତାହାଙ୍କ ସାଥିଲର ଥାଆନ୍ତ।ି 
 

ਚੁੰ ਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰ ਤਗ ਹੋਇ ॥ 

ଲସ ଚନ୍ଦନର ଲଲପ ଲଧାଇ ବାହାର କର ିଲଦଇଥାଏ, ଗଧର ଲକବଳ ଭସ୍ମ ସହତି ହିଁ ଲପ୍ରମ ଥାଏ। 
 

ਅੁੰ ਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଭୟଙ୍କର ଅନ୍ଧାର କୂଅଲର ପଡଯିାଇଛ।ି 
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ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

ନାନକଙ୍କ ପ୍ରାଥତନା ଲଯ ଲହ ଦୟାର  ର ଇଶ୍ଵର! ତାହାକୁ ତୁଲମ ଅନ୍ଧାର କୂଅରୁ ବାହାର କର ॥4॥ 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଜାତ ିଅଲଟ, କନୁି୍ତ କମତ ପଶୁର ଅଲଟ। 
 

ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰ ੈਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଦନିରାତ ିଆଡମବର କରୁଥାଏ।  
 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰ ਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

ବାହୟ ଶରୀରଲର ଲସ ଧାମିକ ଲବଶ ଧାରଣ କରଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ, ତାହାର ମନଲର ମାୟାର ମଇଳା ଥାଏ। 
 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛ ੁਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ବହୁତ ଲଚଷ୍ଟା କଲର ଲୁଚାଇବାକୁ, ପରନୁ୍ତ, ନଜିର ଅସଲ ରୂପ ଲୁଚାଇ ପାଲର ନାହିଁ। 
 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ଲସ ଜ୍ଞାନ, ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ସ୍ନାନ କରବିା ଲଦଖାଇଥାଏ। 
 

ਅੁੰ ਿਤਰ ਤਿਆਪ੍ੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ତାହାର ମନଲର ଲଲାଭ ରୂପୀ କୁକୁର ଥାଏ।  
 

ਅੁੰ ਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

ତାହାର ଶରୀରଲର ତୃଷ୍ଣାର ଅଗି୍ନ ବଦିୟମାନ ଥାଏ ଆଉ ବାହାଲର ଶରୀରଲର ଲବୈରାଗୟର ଭସ୍ମ ଥାଏ। 
 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸੇ ਿਰ ੈਅਥਾਹ ॥ 

ତାହାର ଗଳାଲର ବାସନା ରୂପୀ ପଥର ସାଥିଲର ଲସ ଅତ ିଗଭୀର ସାଗରଲର କପିର ିପାର ଲହବ? 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰ ਿਤਰ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହାର ହୃଦୟଲର ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ନବିାସ କରଥିାନ୍ତ ି
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ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

ଏପର ିବୟକି୍ତ ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଲର ହିଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାଲର ରହଥିାନ୍ତ ି॥5॥ 

 

ਸੁਤਨ ਅੁੰ ਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଲକବଳ ଶୁଣିବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଧ କିପର ିମାଗତ ଲଖାଜବି? 

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹੁ ਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

ତାହାର ହାତ ଧର, କାରଣ, କାରଣ ଲସ ଲଶଷ୍ ପଯତୟନ୍ତ ଲପ୍ରମର ନବିତାହ କରପିାରିବ। 
 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝ ੈਡੋਰਾ ॥ 

ବଧିର ବୟକି୍ତ କପିର ିକଥା ବୁଝି ପାରବି? 

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

ଲଯଲତଲବଲଳ ଆଲମ ରାତ ିକହବିା, ଲସ ଦନି ଭାବବି। 
 

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰ ਗ ॥ 

ଜଡା ବୟକି୍ତ କପିର ିଭଜନ ଗାଇପାରବି? 

 

ਜਿਨ ਕਰ ੈਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰ ਗ ॥ 

ଯଦ ିଲସ ଲଚଷ୍ଟା ମଧ୍ୟ କରଥିାଏ, ତାହାଲହଲଲ ମଧ୍ୟ ତାହାର ଭଙ୍ଗ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰ ਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

ଲଛାଟା କପିର ିପାହାଡ ଉପଲର ଚକ୍କର କାଟପିାଲର? 

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

ତାହାର ଲସଠାକୁ ଯିବା ସମ୍ଭବ ନୁଲହ । 
 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੁਿਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰ ੈ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲହ କରୁଣାମୟ! ଲହ କର୍ତ୍ତା! ଏହ ିଦୀନ ଲସବକ ପ୍ରାଥତନା କଲର ଲଯ  

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

ଲତାର କୃପାରୁ ହିଁ ଜୀବ ଭବସାଗରରୁ ପାର ଲହାଇପାଲର ॥6॥ 
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ਸੁੰ ਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

ଲଯଉ  ପରମାତ୍ମା ଜୀବଙ୍କ ସାଥି ଏବଂ ସହାୟକ ଅଟନ୍ତ,ି ଲସ ତାହାଙୁ୍କ ନଜି ଚରି୍ତ୍ଲର ସ୍ମରଣ କଲର ନାହିଁ। 
 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ଏହା ପରବିଲର୍ତ୍ତ, ଲସ ତାହାକୁ ଲପ୍ରମ କରଥିାଏ, ଯିଏ ତାହାର ଶତୁ ଅଲଟ। 
 

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸੈ ॥ 

ଲସ ବାଲିର  ଲର ହିଁ ରହଥିାଏ। 
 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰ ਤਗ ਰਸੈ ॥ 

ଲସ ଆନନ୍ଦର ଲଖଳ ଏବଂ ଧନର ରଙ୍ଗ (ଖୁସ)ି ଲଭାଗ କରୁଥାଏ। 
 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ଲସ ଏହ ିଭରସା ମନଲର ଦୃଢ କର ିରଖିଥାଏ। 
 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜ ੇਚੀਤਿ ॥ 

କନୁି୍ତ, ମୂଖତ ଜୀବ ନଜି ମନଲର କାଳ (ମତୁୃୟକୁ) ସ୍ମରଣ କରିନଥାଏ। 
 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

ଶତୁ, ବଲିରାଧ, କାମବାସନା, ଲକ୍ରାଧ, ଲମାହ, 

 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

ମିଥୟା, ପାପ, ମହାଲଲାଭ ଏବଂ ଛଳ-କପଟର 

 

ਇਆਹ ੂਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

ଏହଭିଳ ିଭାବଲର ମନୁଷ୍ୟ ଅଲନକ ଜନମ ଅତବିାହତି କରଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

ନାନକଙ୍କ ବନିତ ିଲଯ ଲହ ପ୍ରଭୁ! ନଜିର କୃପା କର ିଜୀବକୁ ଭବସାଗରରୁ ବଞ୍ଛାଅ॥7॥  

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰੁ ਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

(ଲହ ଇଶ୍ଵର!) ତୁଲମ ମାଲିକ ଅଟ ( ଆମ ଜୀବର) ତୁମ ଆଗଲର ହିଁ ପ୍ରାଥତନା ଅଛ।ି 
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ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰ ਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ଏହ ିଆତ୍ମା ଏବଂ ଶରୀର ସବୁ ଲତାର ହିଁ ପୁଞି୍ଜ ଅଲଟ। 
 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰ ੇ॥ 

ତୁଲମ ଆମର ମା'- ବାପା ଅଟ , ଆଲମ ତୁମର ସନ୍ତାନ ଅଟୁ 

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ତୁମ କୃପାଲର ବହୁତ ସାରା ସୁଖ ଅଛ।ି   
 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰ ਿੁ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ତୁମର ଅନ୍ତ ଲକହ ିପାଇପାରବି ନାହିଁ। 
 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰ ਿ ॥ 

ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଭଗବାନ ଅଟ। 
 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰ ੈਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତ ତୁମ ଦ୍ଵାରା ଲହାଇଥିବା ସଷୃ୍ଟି ତୁମର ହିଁ ଆଜ୍ଞାଲର ଚାଲୁଅଛ।ି  
 

ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ଯାହା କଛି ିସଷୃ୍ଟିଲର ଉତ୍ପନ୍ନ ଲହାଇଛ,ି ତୁମର ହିଁ ଆଜ୍ଞାଲର ଚାଲୁଅଛ।ି 
 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

ଲତାର ଗତ ିଏବଂ ମଯତୟାଦାକୁ ଲକବଳ ତୁ ହିଁ ଜାଣି ଅଛୁ।  
 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲତାର ଲସବକ ସଦା ଲତା’ ପାଖଲର ସମପିତ ଅଛ ି॥8॥4॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥ 
 

ਿੇਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

ଦାତା ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଛାଡ ି(ଜୀବ) ଅନୟ ସବାଦଲର ଲାଗି ଥାଏ, ପରନୁ୍ତ 
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ਨਾਨਕ ਕਹ ੂਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ!  ଏପର ିପ୍ରାଣୀ ଲକଲବ ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ, (କାରଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କ)ନାମ ବନିା ଇଜ୍ଜତ ରଲହ ନାହିଁ। ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 
 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ (ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ) ଦଶ ବସୁ୍ତ ଲନଇ ପଛଲର ରଖିଥାଏ। 
 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

(ପରନୁ୍ତ) ଏକ ବସୁ୍ତ ପାଇ  ଲସ ନଜି ବଶି୍ଵାସ ହରାଇ ଥାଏ। 
 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁ ଏକ ବସୁ୍ତ ମଧ୍ୟ ଦଅିନ୍ତ ିନାହିଁ ଆଉ ଦଶଟ ିମଧ୍ୟ ଲନଇ ଯାଆନ୍ତ ି

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹ ੁਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ, କୁହ ଏହ ିମୂଖତ କଣ କରପିାରବି? 

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

ଲଯଉ  ଠାକୁରଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଲର ଲକହ ିବଳ ପ୍ରଲୟାଗ କରପିାଲର ନାହିଁ, 
 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଲର ସବତଦା ପ୍ରଣାମ କରବିା ଉଚତି। 
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ଯାହାର ମନକୁ ପ୍ରଭୁ ମିଠା ଲାଗିଥାନ୍ତ,ି 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵੂਠਾ ॥ 

ସମସ୍ତ ସୁଖ ତାହାର ମନଲର ବାସ କରଥିାଏ। 
 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ପରଲମଶ୍ଵର ନଜି ହୁକୁମ ପାଳନ କରାଇଥାନ୍ତ,ି 
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ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

ସଂସାରର ସମସ୍ତ ପଦାଥତ ଲସ ପାଇନଏି ॥1॥ 

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹੁ ਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

ସାହୁକାର ପ୍ରଭୁ ପ୍ରାଣିକୁ ପଦାଥତର ଅସଂଖୟ ପୁଞି୍ଜ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତ।ି 
 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

ପ୍ରାଣୀ ତାହାକୁ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସଲର ଖାଇଥାଏ, ପିଇଥାଏ ଏବଂ ଉପଲଯାଗ କରଥିାଏ।  
 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛ ੁਿਹੁਤਰ ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

ଯଦ ିସାହୁକାର ପ୍ରଭୁ ନଜିର କିଛ ିଲଫରାଇ ନଅିନ୍ତ,ି 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ମୂଖତ ବୟକି୍ତ ନଜି ମନଲର ଲକ୍ରାଧ କରଥିାଏ। 
 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 

ଏହପିର ିଲସ ନଜି ବଶି୍ଵାସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ହରାଇଥାଏ। 
 

ਿਹੁਤਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ପୁନବତାର ବଶି୍ଵାସ କରନ୍ତ ିନାହିଁ। 
 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ 

ଯାହାର ବସୁ୍ତ ଅଲଟ, ତାହାଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଲର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଖୁସିଲର ରଖିଲଦବା ଉଚତି  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ତାହା ପାଇ  ସହଷ୍ତ ମାନବିା ଲଯାଗୟ ଅଲଟ। 
 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰ ੈਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ପ୍ରଥମ ଅଲପକ୍ଷା ଚାର ିଗୁଣ କୃତାଥତ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଇଶ୍ଵର ସବତଦା ଦୟାଳୁ ଲହାଇଥାନ୍ତ ି॥2॥ 
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ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕ ੇਹੇਿ ॥ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

ମାୟାର ଲମାହ ଅଲନକ ପ୍ରକାରର ଅଲଟ, ପରନୁ୍ତ, ଜାଣି ଥାଅ, ଏହା ସବୁ ଲଶଷ୍ଲର ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ବୃକ୍ଷର ଛାୟା ସହତି ଲପ୍ରମ କରଥିାଏ, (ପରନୁ୍ତ) 

 

ਓਹ ਤਿਨਸੈ ਉਹ ੁਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

ଲଯଲତଲବଲଳ ଲସ ନାଶ ଲହାଇଥାଏ, ଲସଲତଲବଲଳ ନଜି ମନଲର ପଶ୍ଚାତାପ କରଥିାଏ। 
 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰੁ ॥ 

ଦୃଷ୍ଟିଲଗାଚର ଜଗତ କ୍ଷଣଭଙୁ୍ଗର ଅଲଟ,  

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰ ਧ ਅੁੰ ਧਾਰੁ ॥ 

ଏହ ିଜଗତଲର ଜ୍ଞାନହୀନ ମନୁଷ୍ୟ ନଜିତ୍ଵ ବନାଇ ବସଥିାଏ। 
 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଯାତ୍ରୀଙ୍କ ସହତି ଲପ୍ରମ ଲଗାଇଥାଏ,  

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

ଲଶଷ୍ଲର ତାହାର ହାତକୁ କଛି ିଆଲସ ନାହିଁ।  
 

ਮਨ ਹਤਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଲପ୍ରମ ସୁଖଦାୟକ ଅଲଟ। 
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଭଗବାନ ତାହାକୁ ନଜି ସାଥିଲର ଲଗାଇଥାନ୍ତ,ି ଯାହା ଉପଲର ଲସ କୃପା କରିଥାନ୍ତ ି॥3॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰ ਿੁ ਸਿਾਇਆ ॥ 

ଏହ ିଶରୀର, ଧନ –ଲଦୌଲତ ଏବଂ ପରବିାର ସବୁ ମିଥୟା ଅଲଟ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

ଅହଂକାର, ମମତା ମାୟା ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ। 
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ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

ରାଜୟ, ଲଯୌବନ, ଧନ ଏବଂ ସମ୍ପର୍ତ୍ ିସବୁ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ,  

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

କାମ ଏବଂ ବକିରାଳ ଲକ୍ରାଧ ସବୁ ନଶ୍ଵର ଅଲଟ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

ସୁନ୍ଦର ରଥ, ଲ ାଡା ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ବସ୍ତ୍ର ସବୁ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ।  
 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰ ਤਗ ਮਾਇਆ ਪ੍ੇਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

ଧନ-ଲଦୌଲତ ସଂଗ୍ରହ କରବିା ପ୍ରୀତ,ି ଯାହାକୁ ଲଦଖି ମନୁଷ୍ୟ ହସଥିାଏ, ଏହା ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ।  
 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ଚାଲ କପଟ, ସାଂସାରକି ଲମାହ ଏବଂ ଅଭିମାନ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ।  
 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ନଜିର ଗବତମ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ।  
 

ਅਸਤਥਰੁ ਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଭକି୍ତ ଏବଂ ସନ୍ଥଙ୍କ ଶରଣ ଅଟଳ ଅଲଟ। 
 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕ ੇਚਰਨ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣକୁ ହିଁ ଜପ କର ିପ୍ରାଣୀ ବାସ୍ତବକି ଜୀବନ ବତିାଇ ଥାଏ ॥4॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟର ଲସହ ିକାନ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ପରର ନନି୍ଦା ଶୁଣିଥାଏ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ଲସ ହାତ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ପରର ଧନ ଲଚାରାଇଥାଏ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰੂਪ੍ਾਿ ॥ 

ଲସହ ିଲନତ୍ର ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ପରର ନାରୀର ଲସୌନ୍ଦଯତୟ  ଲଦଖିଥାଏ। 
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ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

ଲସ ଜହିବା ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ଅନୟର ଖାଦୟ ସ୍ଵାଦ ଲଭାଗ କରଥିାଏ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

ଲସ ଚରଣ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ଅନୟର ମନ୍ଦ କରବିା ପାଇ  ଦଉଡଥିାଏ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ଲସ ମନ ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ଅନୟର ଧନର ଲଲାଭ କରଥିାଏ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

ଲସ ଶରୀର ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଅଲଟ, ଯିଏ ଅନୟର ଉପକାର କଲର ନାହିଁ। 
 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

ଲସ ନାକ ବଥିତ ଅଲଟ, ଯିଏ ବକିାରର ଗନ୍ଧ ଶୁଙି୍ଘଥାଏ। 
 

ਤਿਨੁ ਿੂਝ ੇਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

ଏପର ିଭାବବିା ବନିା ପ୍ରଲତୟକ ଅଙ୍ଗ ନଶ୍ଵର ଅଲଟ।  
 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଶରୀର ସଫଳ ଅଲଟ, ଯିଏ ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଜପୁଥାଏ ॥5॥ 

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

ଶାକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ବୟଥତ ଅଲଟ। 
 

ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

ସତୟ ବନିା ଲସ କପିର ିଶୁଦ୍ଧ ଲହାଇପାଲର? 

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰ ਧ ॥ 

ନାମ ବନିା ଅଜ୍ଞାନ ପୁରୁଷ୍ର ଶରୀର ବୟଥତ ଅଲଟ, (କାରଣ) 

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕ ੈਿੁਰਗੁੰ ਧ ॥ 

ତାହାର ମୁଖରୁ ଗନ୍ଧ ଆସୁଥାଏ। 
 

37 SikhBookClub.com



ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ ବନିା ଦନି ଓ ରାତ ିବୟଥତ ଲହାଇଯାଏ, 

 

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

ଲଯପର ିବଷ୍ତା ବନିା ଫସଲ ନଷ୍ଟ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ଭଜନ ବନିା ସବୁ କାଯତୟ ବୟଥତ ଅଲଟ,  

 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕ ੇਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

ଲଯପର ିକୃପଣ ବୟକି୍ତର ଲଦୌଲତ ବୟଥତ ଅଲଟ। 
 

ਧੁੰ ਤਨ ਧੁੰ ਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ବଡ ଭାଗୟଶାଳୀ ଅଲଟ, ଯାହାଙ୍କ ହୃଦୟଲର ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ବାସ କରିଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମପିତ ଅଲଟ ॥6॥ 

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛ ੁਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ କଛି ିକହଥିାଏ ଆଉ ଅନୟ କଛି ିକରଥିାଏ। 
 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ ਗੁੰ ਢ ਲਾਵਿ ॥ 

ତାହାର ହୃଦୟଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିଲପ୍ରମ ନାହିଁ, କନୁି୍ତ ବୟଥତ କଥା କହଥିାଏ। 
 

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

ସବୁ କଛି ିଜାଣିବା ବାଲା ପ୍ରଭୁ ବଡ ଚତୁର ଅଟନ୍ତ,ି 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ ॥ 

( ଲସ ଲକଲବ) କାହାର ବାହୟ ଲବଶଲର ଖୁସ ିହୁଅନ୍ତ ିନାହିଁ। 
 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰ ੈ॥ 

( ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ) ଅନୟ ଲଲାକଙୁ୍କ ପରାମଶତ ଦଏି ( କନୁି୍ତ ) ନଲିଜ ( ଲସହ ିପରମଶତକୁ) ମାଲନ ନାହିଁ,  
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ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮ ੈਮਰੈ ॥ 

ଲସ ସବତଦା ଜନମ ମରଣର ଚକ୍ରଲର ପଡଥିାଏ।  
 

ਤਜਸ ਕ ੈਅੁੰ ਿਤਰ ਿਸੈ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰੁ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର ନରିଙ୍କାର ବାସ କରନ୍ତ ି

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰ ੈਸੁੰ ਸਾਰ ੁ॥ 

ତାଙ୍କର ିଶକି୍ଷାଲର ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତ (ବକିାର ଠାରୁ) ବଞ୍ଚଯିାଏ। 
 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭ! ଯିଏ ଲତାଲତ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ଲକବଳ ଲସ ହିଁ ଲତାଲତ ଜାଣିପାଲର। 
 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ଲସହ ିଭକ୍ତର ଚରଣଲର ପଡଥିାଏ।॥7॥ 

 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

ମ ୁ ଲସହ ିପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସମ୍ମୁଖଲର ପ୍ରାଥତନା କରଥିାଏ, ଯିଏ ସବୁ କଛି ିଜାଣିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

ନଲିଜ ଉତ୍ପନ୍ନ କରଥିିବା ଜୀବଙୁ୍କ ଲସ ନଲିଜ ସମ୍ମାନ ଦଅିନ୍ତ ି

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଜୀବ କରଥିିବା କମତ ଅନୁସାଲର ନୟାୟ କରିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਤਕਸੈ ਿੂਤਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

କାହାକୁ ଏହ ିବୁଦ୍ଧ ିଆଲସ କ ିପ୍ରଭୁ ଆମର ନକିଟଲର ଅଛନ୍ତ ିଆଉ କାହାକୁ ଜଣା ଅଛ ିଲଯ ପ୍ରଭୁ କାହିଁ ଦୂରଲର 

ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ସବୁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରୟାସ ଏବଂ ଚତୁରତାରୁ ଇଶ୍ଵର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ତଲର ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਸਭੁ ਕਛ ੁਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

(କାରଣ) ଲସ ମନୁଷ୍ୟର ମନର ଅବସ୍ଥାକୁ ଭଲ ଭାବଲର ବୁଝଥିାନ୍ତ।ି 
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ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

ଲସ ତାହାକୁ ନଜି ସାଥିଲର ମିଶାଇ ଦଅିନ୍ତ,ି ଯିଏ ତାହାଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ। 
 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନ ଓ ସ୍ଥାନ ମଧ୍ୟଲର ସବତବୟାପକ ଲହାଇ ରହଛିନ୍ତ।ି 
 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ଲସବକ ବନ ିଯାଏ ଯାହା ଉପଲର ପ୍ରଭୁ କୃପା କରନ୍ତ।ି  
 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରତ ିକ୍ଷଣଲର ହରଙି୍କ ଜପ କର ॥8॥5॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ସଲଲାକୁ ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

ଲହ ଇଶ୍ଵର! କାମ, ଲକ୍ରାଧ, ଲଲାଭ, ଲମାହ ଓ ଅହଂକାର ଦୂର ଲହାଇଯାଉ॥1॥ 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿੁ ਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

ମ ୁ ଲତାର ଶରଣ ଆସଛି,ି ଲହ ଗୁରୁ ଲଦବ! (ଲମା' ଉପଲର) କୃପା କର ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

“(ଲହ ଜୀବ!) ଯାହାର କୃପାରୁ ତୁ ଛତଶି ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଦଷି୍ଟ ବୟଞ୍ଜନ ଖାଉ, 

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

,  ତାଙୁ୍କ ମନଲର ସ୍ମରଣ କର। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰ ਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

ଯାହାର କୃପାରୁ ନଜିର ଶରୀର ଉପଲର ସୁଗନ୍ଧ ଲଗାଉଛୁ 

40 SikhBookClub.com



ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଭଜନ କରଲିଲ ଲତାଲତ ପରମ ଗତ ିମିଳଯିିବ। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰ ਿਤਰ ॥ 

ଯାହାର ଦୟାରୁ ତୁ ସୁଖ ମହଲଲର ବାସ କରୁଛୁ 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰ ਿਤਰ ॥ 

ତାହାକୁ ସବତଦା ମନଲର ସ୍ମରଣ କର 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰ ਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

ଲଯଉ  (ପ୍ରଭୁଙ୍କ) କୃପାରୁ ତୁ  ଲର ମଉଜଲର ବସଛୁି 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

ଜଭି ଦ୍ଵାରା ଆଠ ପହର ତାହାଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ରଙ୍ଗ ତମାସା, ସ୍ଵାଦଷି୍ଟ ବୟଞ୍ଜନ ଏବଂ ପଦାଥତ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

ଲସହ ିସ୍ମରଣ ଲଯାଗୟ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ସବତଦା ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚତି ॥1॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰ ਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

ଲଯଉ  (ପ୍ରଭୁଙ୍କ) କୃପାରୁ ତୁ ଲରଶମ କପଡା ପରଧିାନ କରୁଛୁ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ତାଙୁ୍କ ବସି୍ମର ିଆଉ କଣ ଲଲାଭ କରୁଛୁ?  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸੋਈਜ ੈ॥ 

ଯାହାର କୃପାରୁ ଲଶଯ ଉପଲର ସୁଖଲର ଶୟନ କରୁ; 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଯଶ ଆଠ ପହର ଗାନ କରବିା ଉଚତି।  
 

41 SikhBookClub.com



ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ 

ଯାହାର କୃପାରୁ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ଲତାର ଆଦର କରନ୍ତ ି

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ନଜି ମୁହ  ଏବଂ ଜହିବାଲର ତାହାର ଯଶ ସବତଦା ବର୍ଣ୍ତନା କର। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ଧମତ କାୟମ ରହଥିାଏ,  

 

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ତୁ ସବତଦା ଲସହ ିପରଂବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ କର। 
 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ପୂଜୟ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଆରାଧନା କରଲିଲ ତୁ ତାହାଙ୍କ ଦରବାରଲର ଲଶାଭା ପ୍ରାପ୍ତ କରବୁି। 
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହପିର ିତୁମ ପ୍ରତଷି୍ଠା ସହତି ନଜି ଧାମ (ପରଲଲାକ) ଯିବ ॥2॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰ ਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

ଲହ ମନ! ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାଲତ ସୁନା ଭଳ ିସୁନ୍ଦର ଶରୀର ମିଳଛି,ି 

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

ଲସହ ିପି୍ରୟତମ ରାମଙ୍କ ଠାଲର ବୃର୍ତ୍ ିଲଗା। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ମାନ ରହଥିାଏ, 

 

ਮਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁ-ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ସୁ୍ତତ ିକରଲିଲ ତୁଲମ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରବି। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ସବୁ ପାପ ଲୁଚଯିାଏ। 
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ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੁ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕ ੈ॥ 

ଲହ ମନ! ଲସହ ିପ୍ରଭୁ-ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣ ନଅି।  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕ ੋਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତା’ ସମକକ୍ଷ ଲକହ ିପହଞ୍ଚ ିପାଲର ନାହିଁ, 
 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ନଜିର ପ୍ରତ ିଶ୍ଵାସଲର ସଲବତାପର ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿੁਲਭ ਿੇਹ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାଲତ ଦୁଲତଭ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ମିଳଅିଛ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଭଗବାନଙ୍କ ଭକି୍ତ କର ॥3॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଆଭୁଷ୍ଣ ପିନ୍ଧାଯାଏ, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ଲହ ମନ! ତାହାର ଆରାଧନା କରବିାକୁ ଆଳସୟ କାହିଁକ ିକରିବା? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁଲମ ଲ ାଡା ଏବଂ ହାତୀର ସବାର ିକରଅିଛ, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

ଲହ ମନ! ଲସହ ିଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଲକଲବ ବସି୍ମୃତ କର ନାହିଁ। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଉଦୟାନ, ଧରତି୍ରୀ, ଏବଂ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଛ,ି 

 

ਰਾਖੁ ਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

ଲସହ ିଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ନଜି ମନଲର ସ୍ଥାପନ କର। 
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ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ଲହ ମନ! ଲଯଉ  ଈଶ୍ଵର ଲତାର ରଚନା କରଛିନ୍ତ,ି 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

ଉଠିବ ବସିବା ସବୁ ସମୟଲର ତାହାଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରବିା ଉଚତି। 
 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଏକ ଅଦୃଶୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚନି୍ତନ କର। 
 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

ଲସ ଲଲାକ-ପରଲଲାକ ଦୁଇଟଲିର ଲତାର ରକ୍ଷା କରଲିବ ॥4॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰ ਨ ਿਹ ੁਿਾਨ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁଲମ ବଡ ଦାନ ପୂଣୟ କରୁଅଛ, 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

ଲହ ମନ! ଆଠ ପହର ତାହାଙ୍କ ହିଁ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚତି। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁ ଧାମିକ ସଂସ୍କାର ଏବଂ ସାଂସାରକି କମତ କରଥିାଉ, 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

ନଜିର ପ୍ରତ ିଶ୍ଵାସଲର ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚନି୍ତନ କରବିା ଉଚତି। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰ ਿਰ ਰੂਪ੍ੁ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଅଛ,ି 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

ଲସହ ିଅନୁପମ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସବତଦା ସ୍ମରଣ କରବିା ଉଚତି।  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାଲତ ଉଚ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟ ଜାତ ିମିଳଛି,ି 
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ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

ସଦା ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚନି୍ତନ ଦନି ରାତ ିକର। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ପ୍ରତଷି୍ଠା ବଜାୟ ରହଛି,ି 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹ ੈ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ତାହାଙ୍କ ମହମିା କର ॥5॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର କାନକୁ ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଏ।  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੇਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁ ଆଶ୍ଚଯତୟ ଜନକ ଲକୌତୁକ ଲଦଖିଥାଉ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁ ନଜି ଜହିବାଲର ମିଠା ବଚନ ଲବାଲୁଛୁ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜੇ ਿਸਨਾ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁ ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଲର ସୁଖପୂବତକ ରହଥିାଉ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ହାତ ହଲିଥାଏ ଆଉ କାମ କରଥିାଉ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰ ਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ସଂପୂର୍ଣ୍ତ କମ ସଫଳ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାଲତ ପରମ ଗତ ିମିଳଥିାଏ, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁଲମ ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଲର ସୁଖଲର ଲି ଲହାଇଥାଅ,  
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ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

ଏପର ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଛାଡ ିତୁଲମ କାହିଁକ ିଅନୟ ପାଖଲର ଲାଗିଅଛ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ନଜିର ମନକୁ ଈଶବରଙ୍କ ପ୍ରତ ିଜାଗ୍ରତ କର ॥6॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ  ਪ੍ਰਗਟੁ ਸੁੰ ਸਾਤਰ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁ ଦୁନଆିଲର ଲଲାକପି୍ରୟ ଲହାଇଛୁ, 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਤਰ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଲକଲବ ନଜି ହୃଦୟରୁ ଭୁଲ ନାହିଁ।  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ଲତଜ ପ୍ରତାପ ବନଥିାଏ, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମୂଖତ ମନ! ତୁ ତାହାଙ୍କ ଆରାଧନା କର। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାର ସମସ୍ତ କାଯତୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଲହାଇଛ,ି 

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ନଜି ହୃଦୟଲର ତାହାଙୁ୍କ ସଦା ନକିଟ ଭାବ।  
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ  ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଲତାଲତ ସତୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ,  

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰ ੇਿੂੁੰ  ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ତୁ ତାହାଙ୍କ ସହତି ଲପ୍ରମ କର। 
 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ସବୁଙ୍କ ଗତ ିଲହାଇଥାଏ , 
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ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪ੍ੈ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ଏକ ରସ ଜପ କରବିା ଉଚତି ॥7॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪ੍ੈ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଜପିଥାଏ, ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲସ ସ୍ଵୟଂ  ଜାପାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ଲକବଳ ସଏି ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଯଲଶାଗାନ କରଥିାଏ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଲସ ସ୍ଵୟଂ ଗୁଣଗାନ କରାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାରୁ ପ୍ରକାଶ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାରୁ ହୃଦୟ-କମଳ ପ୍ରଫୁଲି୍ଲତ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰ ਨ ਿਸੈ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

ଲଯଲତଲବଳ ପ୍ରଭୁ ସୁପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଥାନ୍ତ,ି ଲସଲତଲବଲଳ ଲସ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର ନବିାସ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧି ଉର୍ତ୍ମ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ଲତାର ଦୟାରୁ ହିଁ ସବୁ ଖଜଣା ଅଛ।ି 
 

ਆਪ੍ਹੁ ਕਛ ੂਨ ਤਕਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

ନଜିକୁ ନଲିଜ କାହାକୁ କଛି ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਤਜਿ ੁਤਜਿ ੁਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

ଲହ ହର-ିପରଲମଶ୍ଵର! ତୁଲମ ପ୍ରାଣୀକୁ ଲଯଉ ଠ ିଲଗାଇ ଥାଅ, ଲସ ଲସଠାଲର ହିଁ ଲାଗିଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛ ੂਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପ୍ରାଣୀର ବଶଲର କଛି ିମଧ୍ୟ ନଥାଏ ॥8॥6॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

ଲସହ ିପରଂବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଭୁ ଅଗମୟ ଏବଂ ଅନନ୍ତ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਜੋ ਜੋ ਕਹ ੈਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ଯିଏ ମଧ୍ୟ ତାହାଙ୍କ ନାମକୁ ଜପ କରଥିାଏ, ଲସ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰ ਿਾ ॥ 

ନାନକ ପ୍ରାଥତନା କରନ୍ତ ିଲଯ “ଲହ ଲମାର ମିତ୍ର ! ଧ୍ୟାନପୂବତକ ଶୁଣ, 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

ସାଧୁଙ୍କ କଥା ବଡ ଅଦୁ୍ଭତ ଅଲଟ ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମୁଖ ଉଜ୍ଜଳ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਮਲ ੁਸਗਲੀ ਖਿੋ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ବକିାରର ସବୁ ମଇଳା ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଅଭିମାନ ସମାପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ-ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକଟ ଲହାଇଯାଏ। 
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ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਿੁਝ ੈਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭୁ ନକିଟଲର ଥିବା ପ୍ରତୀତ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ସବୁ ବବିାଦ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ନାମ-ରତ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଲକବଳ ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇ  ପ୍ରୟାସ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ଲକଉ  ପ୍ରାଣୀ ସାଧୁଙ୍କ ମହମିା ବର୍ଣ୍ତନା କରପିାରବି? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ସାଧୁଙ୍କ ଲଶାଭା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମହମିାଲର ହିଁ ଲୀନ ଲହାଇଥାଏ ॥1॥ 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਅਗੋਚਰੁ ਤਮਲੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଅଲଗାଚର ପ୍ରଭୁ ମିଳଯିାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ସଦା ପ୍ରଫୁଲି୍ଲତ ରହଥିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପାଞ୍ଚ ଶତୁ (କାମ, ଲକ୍ରାଧ, ଲଲାଭ, ଲମାହ, ଅହଂକାର) ବଶଲର ଆସଯିାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰ ਚਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଅମତୃ ରୂପ ନାମର ରସ ଚାଖିଥାଏ। 
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ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰਨੇ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସବୁଙ୍କ ଧୁଳ ିବନଯିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ବାଣୀ ମଲନାହର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ  ਧਾਵੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନ କୁଆଲଡ ଯାଏ ନାହିଁ।  
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନ ସି୍ଥରତା ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰ ਨ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଲସ ମାୟରୁ ମୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰ ਨ ॥੨॥ 

ନାନକ! ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭୁ ସୁପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଯାନ୍ତ ି॥2॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਿੁਸਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଶତୁ ମିତ୍ର ବନଯିାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ମହା ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଲସ କାହାର ଶତୁ ଲହାଇନଥାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪ੍ਰੈੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ କୁମାଗତ ଆଡକୁ ଯାଏ ନାହିଁ। 
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ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰ ਿਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଦ ଲଦଖା ଦଏି ନାହିଁ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ମହାନ ସୁଖର ମାଲିକ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ହିଁ ଜାଣିଥାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ଅହଙ୍କାରର ତାପ ବାହାରଯିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਿਜ ੈਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସବୁ ଅହଂକୁ ତୟାଗ କରଥିାଏ। 
 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସାଧୁଙ୍କ ମହମିା ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ସାଧୁ ଏବଂ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଲପ୍ରମ ପରପିକ୍ଵ ଲହାଇଯାଏ||3||                   

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸਿਾ ਸਖੁੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹ ੈ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା 
 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਅਜਰੁ ਸਹੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଶଥିିଳ ନ ଲହବା ବାଲା ଶକି୍ତକୁ ସହୟ କର ିନଏି। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਿਸੈ ਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ସଲବତାଚ୍ଚ ସ୍ଥାନଲର ନବିାସ କରଥିାଏ। 
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ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଲର ପହଞ୍ଚଯିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀର ଧମତ ପୂର୍ଣ୍ତ ଭାବଲର ସୁଦୃଢ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଲକବଳ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ହିଁ ଆରାଧନା କରଥିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ନାମ ରୂପୀ ଖଜଣା ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି। 
 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ଲସହ ିସାଧୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମପିତ  ଅଲଟ ॥4॥ 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ବଂଶ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰ ਿ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ମିତ୍ର-ସଜ୍ଜନ ଏବଂ ପରବିାର ଭବସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵ ੈ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଲସ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ, 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ଧନ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପୁରୁଷ୍ ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାନ୍ତ ିଆଉ ତୃପ୍ତ ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰ ੇਸੇਵਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଯମରାଜ ମଧ୍ୟ ଲସବା କରଥିାନ୍ତ।ି 
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ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଲଦବଦୂତ ଏବଂ ଲଦବତା ମଧ୍ୟ ତାହାର ଯଲଶାଗାନ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ପାପ ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଅମତୃମୟୀ ନାମର ଯଲଶାଗାନ କରଥିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰ ਤਮ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନଲର ପହଞ୍ଚପିାଲର। 
 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰ ਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ଜନମ ସଫଳ ଲହାଇଯାଏ ॥5॥ 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨਹੀ ਕਛ ੁਘਾਲ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ ପରିଶ୍ରମ କରବିାକୁ ପଲଡ ନାହିଁ। 
 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଦଶତନ ମାଲତ୍ର ଏବଂ ସାକ୍ଷାତଲର ମନୁଷ୍ୟ କୃତାଥତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ସବୁ ପାପ ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ନକତ ଠାରୁ ବଞ୍ଚଯିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ଲଲାକ-ପରଲଲାକଲର ସୁଖୀ ଲହାଇଥାଏ। 
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ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

ଯିଏ ଈଶବରଙ୍କ ଠାରୁ ବଲିଚ୍ଛଦ ଲହାଇଛ,ି ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରିବା ଦ୍ଵାରା ଲସ ତାହାଙ୍କ ସହତି ମିଶଯିାଏ। 
 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଲଯଉ  ଫଳ ଇଚ୍ଛା କରଥିାଏ, ତାହାକୁ ମିଳଯିାଏ।  
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଲସ ଖାଲି ହାତଲର ଯାଏ ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸੈ ॥ 

ପରଂବ୍ରହ୍ମ-ପ୍ରଭୁ ସାଧୁଙ୍କ ହୃଦୟଲର ନବିାସ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ସାଧୁଙ୍କ ଜହିବାଲର ଈଶବରଙ୍କ ନାମ ଶୁଣି ଜୀବ ପାର ଲହାଇଯାଏ ॥6॥ 

 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକର ିଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଶୁଣ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକର ିଈଶବରଙ୍କ ଗୁଣାନୁବାଦ କର।  
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ନଜି ହୃଦୟରୁ ଭୁଲଲ ନାହିଁ।  
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ନଶିି୍ଚତ ଭାବଲର ତାହାର ଭବସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁ ମିଠା ଲାଗିଥାନ୍ତ।ି 
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ਸਾਧੂ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଇଶ୍ଵର ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟଲର ଲଦଖାଯାନ୍ତ।ି  
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଈଶବରଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକାରୀ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଆମର ଗତ ିଲହାଇଯାଇଛ।ି 
 

ਸਾਧ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଲରାଗ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੁੰ ਜੋਗ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ସଂଲଯାଗରୁ ହିଁ ସାଧୁ ମିଳଥିାନ୍ତ ି॥7॥ 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ମହମିା ଲବଦ ମଧ୍ୟ ଜାଲଣ ନାହିଁ। 
 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

ଲସ ତାହାଙ୍କ ବଷି୍ୟଲର ଲଯଲତ ଶୁଣିଥାଏ, ଲସତକି ିହିଁ ବର୍ଣ୍ତନା କରଥିାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਿੇ ਿੂਤਰ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଉପମା ମାୟାର ତନି ିଗୁଣରୁ ଦୂରଲର ଥାଏ। 
 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ସାଧୁନ ଉପମା ସବତବୟାପକ ଅଲଟ।  
 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰ ਿ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଲଶାଭାର ଅନ୍ତ ନଥାଏ।  
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰ ਿ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଲଶାଭା ସବତଦା ଅନନ୍ତ ଅଲଟ।  
 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଲଶାଭା ସଲବତାଚ୍ଚ ଅଲଟ।  
 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଲଶାଭା ମହାନ ଠାରୁ ମହାନ ଅଲଟ।  
 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଲଶାଭା ଲକବଳ ସାଧୁଙୁ୍କ ହିଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଲାଗିଥାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିଲଯ ଲହ ଲମାର ଭାଇ! ସାଧୁ ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାଲର ଲକୌଣସ ିଲଭଦ ନାହିଁ ॥8॥7॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸਇੋ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ସତୟ ଥାଏ ଆଉ ମୁହ ଲର ମଧ୍ୟ ସତୟ ଥାଏ 

 

ਅਵਰੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ଆଉ ଯିଏ ଏକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବନିା ଅନୟ କାହାକୁ ଲଦଲଖ ନାହିଁ, 
 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହ ିଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଲହାଇଥାଏ ॥1॥   

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବତଦା ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ, 
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ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

ଲଯପର ିଜଳଲର କମଳ ଫୁଲ ସବଚ୍ଛ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସଦା ନଲି୍ତାଷ୍ ଅଲଟ, 

 

ਜੈਸੇ ਸੂਰੁ ਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

ଲଯପର ିସୂଯତୟ ସମସ୍ତ ରସର ସୁଖ ଲଦଇଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଏକ ଆଖିଲର ଲଦଖିଥାଏ, 

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰ ਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

ଲଯପର ିବାୟୁ ରାଜା ଆଉ କାଙ୍ଗାଳକୁ ସମାନ ଲଦଖିଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀର ସହନଶୀଳତା ସମାନ ଥାଏ, 

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿ ੈਕੋਊ ਚੁੰ ਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

ଲଯପର ିଲକହ ିଧରତି୍ରକୁି ଲଖାଳଥିାଏ ଆଉ ଲକହ ିଚନ୍ଦନର ଲଲପ କରଥିାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹ ੈਗੁਨਾਉ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀର ଏହ ିଗୁଣ ଅଲଟ। 
 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯପର ିଅଗନରି ସହଜାତ ସ୍ଵଭାବ ଥାଏ ॥1॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ନମିତଳ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ପରମ ନମିତଳ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲ ੁਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

ଲଯପର ିଜଳଲର ମଇଳା ଲାଲଗ ନାହିଁ। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମନଲର ଏହପିରି ପ୍ରକାଶ ଥାଏ ଲଯପର ି 

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

ପଥୃିବୀ ଉପଲର ଆକାଶ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿ ੁਸਮਾਤਨ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପାଇ  ମିତ୍ର ଏବଂ ଶତୁ ସମାନ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀର  କଞି୍ଚତି ମାତ୍ର ଅଭିମାନ ହୁଏନାହିଁ।   
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଉଚ୍ଚ-ସଲବତାଚ୍ଚ ଅଲଟ।  
 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

ପରନୁ୍ତ ନଜି ମନଲର ଲସ ସବୁଠାରୁ ନମିନ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥     

ଲହ ନାନକ! ଲକବଳ ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବନଥିାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥  

ଯାହାକୁ ପରଲମଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ବନାଇ ଥାଆନ୍ତ॥ି2॥  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବୁଙ୍କ ଚରଣ-ଧୂଳ ିଅଲଟ।  
 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଆତ୍ମକି ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ କରଥିାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥        

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବୁଙ୍କ ଉପଲର କୃପା କରଥିାଏ।  
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥           

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପାଖଲର ଲକୌଣସ ିମନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧ ିନଥାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବତଦା ସମଦଶତୀ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ੁਿਰਸੀ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଲର ଅମତୃ ବଷ୍ିଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰ ਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ରହଥିାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଜୀବନ ଆଚରଣ ବଡ ପବତି୍ର ଅଲଟ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଲଭାଜନ ଜ୍ଞାନ ଥାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ୟାନଲର ହିଁ ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ ॥3॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପଲର ହିଁ ଆସ୍ଥା ଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ବନିାଶ ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ନମ୍ରତାଲର ହିଁ ରହଥିାଏ।  
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙୁ୍କ ପଲରାପକାର କରବିାର ଉତ୍ସାହ ବନରିହଥିାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰ ਧਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସାଂସାରକି ବବିାଦରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ତଲର ଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰ ਧਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ନଜିର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ମନକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣଲର ରଖିଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ କମତ ଲଶ୍ରଷ୍ଠ ଅଲଟ, ଯାହା ମଧ୍ୟ ଲସ କରଥିାଏ, ଭଲ କରଥିାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଭଲଭାବଲର ସଫଳ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰ ਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ରହଲିଲ ସବୁଙ୍କ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਸੁੰ ਸਾਰੁ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ସାରା ଦୁନଆି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା କରଥିାଏ ॥4॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੁੰ ਗ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଲକବଳ ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସହତି ହିଁ ଲପ୍ରମ କରଥିାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଲଖ ପାଲଖ ରହଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଆଧାର ଅଲଟ।  
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰੁ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପରବିାର ଅଲଟ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବତଦା ଜାଗ୍ରତ ରହଥିାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰ ਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ନଜିର ଅହଂ ବୁଦ୍ଧିକୁ ତୟାଗ କରଥିାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ହୃଦୟଲର ପରମାନନ୍ଦ ବାସ କରଥିାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ହୃଦୟ-ରୂପୀ  ଲର ସଦା ଆନନ୍ଦ ଥାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବତଦା ସ୍ଵାଭାବକି ସୁଖଲର ନବିାସ କରଥିାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ବନିାଶ ହୁଏନାହିଁ। ॥5॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାତା ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰ ਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସହତି ଲପ୍ରମ କରଥିାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰ ਿ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ହୃଦୟଲର ସବତଦା ନଶିି୍ଚନ୍ତତା ରହଥିାଏ। 
 

61 SikhBookClub.com



ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰ ਿ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର ପବତି୍ର କରିବା ବାଲା ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଲସ ହିଁ ଲହାଇଥାଏ, ଯାହାକୁ ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ଲଲାକପି୍ରୟ ବନାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ବଡ ପ୍ରତାପ ଥାଏ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦଶତନ ଲକହ ିଭାଗୟଶାଳୀଙୁ୍କ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରତ ିମ ୁ ସଦା ସମପିତ ଲହବା ଉଚତି। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙୁ୍କ ଶବିଶଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଲଖାଜଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ପରଲମଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଅଟନ୍ତ ି॥6॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଗୁଣର ମୂଲୟାଙ୍କନ କରାଯାଇପାଲର ନାହିଁ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ସବୁ ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ହୃଦୟଲର ବଦିୟାମାନ ଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଲଭଦକୁ କଏି ଜାଣି ପାରବି? 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙୁ୍କ ସବତଦା ପ୍ରଣାମ କରବିା ଉଚତି। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖਰੵੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମହମିାର ଏକ ଅଧା ଅକ୍ଷର  ମଧ୍ୟ ବର୍ଣ୍ତନା କରାଯାଇ ପାରବି ନାହିଁ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କ ପୂଜୟ ସ୍ଵାମୀ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଅନୁମାନ କଏି ଲଗାଇପାରବି। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ଲକବଳ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଗତକୁି ଜାଣିଥାଏ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰ ਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଗୁଣର ଲକୌଣସ ିସୀମା ନଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙୁ୍କ ହିଁ ସବତଦା ପ୍ରଣାମ କର ॥7॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସାରା ଦୁନଆିର କର୍ତ୍ତା ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବତଦା ଜୀବତି ରହଥିାନ୍ତ ିଆଉ ମରନ୍ତ ିନାହିଁ।  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଜୀବଙୁ୍କ ମୁକି୍ତ ଏବଂ ଜୀବନ ଲଦବା ବାଲା ଅଟନ୍ତ।ି 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପୂର୍ଣ୍ତ ପୁରୁଷ୍ ବଧିାତା ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଅନନ୍ଥର ନାଥ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ହାତ ସମସ୍ତ ମାନବ ଜାତ ିଉପଲର ଅଛ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰੁ ॥ 

ଏହ ିସାରା ଜଗତ-ପ୍ରସାର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ହିଁ ଅଲଟ। 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰੁ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସ୍ଵୟଂ ହନି ନରିଙ୍କାର ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଲଶାଭା ଲକବଳ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙୁ୍କ ହିଁ ବନଥିାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

ଲହ ନାନକ! ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସବୁଙ୍କ ମାଲିକ ଅଟନ୍ତ ି॥8॥8॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰ ਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜି ହୃଦୟଲର ଭଗବାନଙ୍କ ନାମକୁ ବସାଇଥାଏ, 

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪ੍ੇਖੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ଯିଏ ସବୁଙ୍କ ଠାଲର ଭଗବାନଙ୍କ ଦଶତନ କରଥିାଏ ଆଉ  

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

ପ୍ରତ ିକ୍ଷଣଲର ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କରଥିାଏ, 
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ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିସତୟବାଦୀ ନଲିିପ୍ତ ମହାପୁରୁଷ୍ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ଭବସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର କରଥିାନ୍ତ ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଜହିବାଲର ମିଥୟା କୁଲହ ନାହିଁ, 
 

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰ ਜਨ ਿਰਸ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟଲର ପବତି୍ର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦଶତନର ଅଭିଳାଷ୍ ଥାଏ, 

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰੂਪ੍ੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

ଯାହାର ଲନତ୍ର ପର ନାରୀର ଲସୌନ୍ଦଯତୟକୁ ଲଦଲଖ ନାହିଁ,  
 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰ ਿਸੁੰ ਤਗ ਹੇਿ ॥ 

ଯିଏ ସାଧୁଙ୍କ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂବତକ ଲସବା କରଥିାଏ ଆଉ ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିସହତି ଲପ୍ରମ କରଥିାଏ, 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ଯିଏ ନଜି କାନଲର କାହାର ନନି୍ଦା ଶୁଲଣ ନାହିଁ, 
 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰ ਿਾ ॥ 

ଯିଏ ନଜିକୁ ନଲିଜ ମନ୍ଦ, ନୀଚ ଭାବୁଥାଏ, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ଯିଏ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ମନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧ ିତୟାଗ କରଥିାଏ, 

 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰੈ  
ଯିଏ ନଜିର ମନର ବାସନା ନଜି ମନରୁ ଦୂର କରଥିାଏ  

 

ਇੁੰ ਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ଆଉ ଯିଏ ନଜି ଜ୍ଞାନ-ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଉପଲର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ, ଆଉ ପାଞ୍ଚ ବକିାର ଠାରୁ ବଞ୍ଚଥିାଏ, 
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ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲକାଟ ିଲକାଟ ିମଧ୍ୟଲର ଏପର ିବରିଳ ପୁରୁଷ୍ ‘ଅପରସ’ (ପବତି୍ର) ଲହାଇଥାଏ ॥1॥   

 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰ ਨ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଉପଲର ପରମାତ୍ମା ପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଥାନ୍ତ,ି ଲସ ଲବୈଷ୍ଣବ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰ ਨ ॥ 

ଲସ ବଷୁି୍ଣଙ୍କ ମାୟାରୁ ଅଲଗା ରହଥିାଏ  

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

ଆଉ ଶୁଭକମତ କର ିନଷି୍କମତ ହିଁ ରହଥିାଏ।  
 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

ଲସହ ିଲବୈଷ୍ଣବଙ୍କ ଧମତ ମଧ୍ୟ ପବତି୍ର ଅଲଟ।  
 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛ ੈ॥ 

ଲସ କଛି ିଫଳର ଇଚ୍ଛା କଲର ନାହିଁ। 
 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰ ਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

ଲସ ଲକବଳ ପ୍ରଭୁ ଭକି୍ତ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ କୀର୍ତ୍ତନଲର ହିଁ ରହଥିାଏ। 
 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰ ਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଆତ୍ମା ଏବଂ ଶରୀରଲର ସଷୃ୍ଟିର ପାଳନ କର୍ତ୍ତା ଲଗାପାଳଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ଲସ ସମସ୍ତ ଜୀବ ଉପଲର କୃପାଳୁ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ନଜି ମନଲର ବସାଇଥାନ୍ତ ିଆଉ ଅନୟ ଦ୍ଵାରା ନାମର ଜପ କରାଇଥାନ୍ତ।ି 
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ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିଲବୈଷ୍ଣବ ପରମ ଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରିନଏି ॥2॥  

 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰ ਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ଯାହାର ଚରି୍ତ୍ଲର ଭଗବାନଙ୍କ ଭକି୍ତର ଲପ୍ରମ ଥାଏ, ଲସ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ ବାସ୍ତବକି ଭକ୍ତ ଅଲଟ। 
 

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿੁਸਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ଲସ ସମସ୍ତ ଦୁଷ୍ଟର ସଙ୍ଗତ ିତୟାଗ କରଥିାଏ  

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

ଆଉ ତାହାର ମନରୁ ସବୁ ପ୍ରକାର ଦ୍ଵଧିା ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ଲସ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ ସବୁ ଜାଗାଲର ବଦିୟମାନ ଭାବଥିାଏ ଆଉ ଲକବଳ ତାହାଙ୍କ ହିଁ ପୂଜା କରିଥାଏ।  
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲ ੁਖੋਵੈ ॥ 

ଯିଏ ସାଧ-ୁସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ରହ ିମନରୁ ପାପର ମଇଳା ନବୃିର୍ତ୍ କରଥିାଏ, 

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

ଏପର ିଭକ୍ତର ବୁଦ୍ଧ ିଉର୍ତ୍ମ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਭਗਵੁੰ ਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ଲସ ନଜି ଭଗବାନଙ୍କ ନତିୟ ଲସବା କରଥିାଏ। 
 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪ੍ੈ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ଲସ ନଜି ମନ ଏବଂ ତନ ନଜି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲପ୍ରମଲର ସମପିତ କରଥିାଏ। 
 

ਹਤਰ ਕ ੇਚਰਨ ਤਹਰਿ ੈਿਸਾਵੈ ॥ 

ଲସ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣ ନଜି ହୃଦୟଲର ବସାଇଥାଏ। 
 

67 SikhBookClub.com



ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰ ਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିଭକ୍ତ ହିଁ ଭଗବାନଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ ॥3॥  

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰ ਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

ପଣି୍ଡତ ଲସ ଅଲଟ, ଯିଏ ନଜି ମନକୁ ଉପଲଦଶ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ।  
 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

ଲସ ରାମଙ୍କ ନାମକୁ ନଜି ହୃଦୟଲର ଲଖାଜଥିାଏ। 
 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵ ੈ॥ 

ଯିଏ ରାମ ନାମର ମିଠା ରସ ଲସବନ କରଥିାଏ। 
 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰ ਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ଲସ ପଣି୍ଡତଙ୍କ ଉପଲଦଶ ଦ୍ଵାରା ସାରା ଜଗତ ଜତିଯିାଇଛ,ି 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿ ੈਿਸਾਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ପଣି୍ଡତ ହରଙି୍କ କଥାକୁ ନଜି ହୃଦୟଲର ବସାଇଥାଏ, 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰ ਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ଏପର ିପଣି୍ଡତ ପୁନବତାର ଲଯାନଲିର ପ୍ରଲବଶ କଲର ନାହିଁ। 
 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

ଲସ ଲବଦ, ପୂରଣ ଏବଂ ସ୍ମୃତରି ମୂଳ ତତ୍ଵକୁ ବଚିାର କରଥିାଏ, 

 

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੁ ॥ 

ଲସ ଦୃଷ୍ଟିଲଗାଚର ସଂସାରକୁ ଅଦୃଶୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାଲର ଅନୁଭବ କରଥିାଏ 

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

ଆଉ ଚାର ିହିଁ ବର୍ଣ୍ତ (ଜାତ)ିକୁ ଉପଲଦଶ ଲଦଇଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰ ਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପଣି୍ଡତଙୁ୍କ ସବତଦା ହିଁ ପ୍ରଣାମ ଅଲଟ ॥4॥ 
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ਿੀਜ ਮੁੰ ਿ ੁਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ 

ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ରର ବୀଜ ମନ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଅଲଟ। 
 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪ੍ੈ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

ଚାର ିହିଁ ବର୍ଣ୍ତଲର  ଲକହ ିପୁରୁଷ୍ ମଧ୍ୟ ନାମର ଜପ କର।   
 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ଯିଏ ଯିଏ ନାମ ଜପିଥାଏ, ତାହାର ଗତ ିଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਾਵ ੈਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ଲକହ ିପୁରୁଷ୍ ହିଁ ସତସଙ୍ଗତଲିର ରହ ିତାହାଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰ ਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁ ନଜି କୃପା ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟଲର ନାମ ବସାଇଦଅିନ୍ତ ି 

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ପଶୁ, ଲପ୍ରତ, ମୂଖତ, ପଥର ହୃଦୟ ମଧ୍ୟ ପାର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿੁ ਨਾਮੁ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସମସ୍ତ ଲରାଗର ଔଷ୍ଧ ଅଲଟ। 
 

ਕਤਲਆਿ ਰੂਪ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକରବିା କଲୟାଣ ଏବଂ ମୁକି୍ତର ରୂପ ଅଲଟ। 
 

ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਕਿ ੈਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

ଲକୌଣସ ିଯୁକି୍ତ ଅଥବା ଲକୌଣସ ିଧମତ-କମତ ଦ୍ଵାରା ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇପାଲର ନାହିଁ। 
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟକୁ ମିଳଥିାଏ, ଯାହାର ଭାଗୟଲର ଆଦରୁି ହିଁ ଲଲଖା ଲହାଇଥାଏ 

॥5॥ 
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ਤਜਸ ਕ ੈਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ଭଗବାନଙ୍କ ନବିାସ ଥାଏ,” 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ନାମ ସତୟ ହିଁ ରାମଦାସ ଅଲଟ।  
 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ତାହାକୁ ନଜି ଅନ୍ତରଲର ହିଁ ରାମ ଲଦଖାଯାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਿਾਸ ਿਸੁੰ ਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ଲସବକର ଲସବକ ଲହବାର ସ୍ଵଭାବରୁ ଲସ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ପାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

ଯିଏ ସବତଦା ଭଗବାନଙୁ୍କ ନଜି ନକିଟ ଭାବଥିାଏ, 

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ଲସହ ିଲସବକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ସ୍ଵୀକୃତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ੈ॥ 

ଇଶ୍ଵର ନଜି ଲସବକ ଉପଲର ସ୍ଵୟଂ କୃପା-ଦୃଷ୍ଟି କରଥିାନ୍ତ ି

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ଆଉ ଲସହ ିଲସବକଙୁ୍କ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਗਲ ਸੁੰ ਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ପରବିାରଲର (ରହ ିମଧ୍ୟ) ଲସ ମନରୁ ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ, 

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିଜୀବନ ଯୁକି୍ତ ବାଲା ରାମଦାସ ଲହାଇଥାନ୍ତ ି॥6॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକୁ ସଚ୍ଚା ମନଲର ମାନଥିାଏ,  
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ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ତାହାକୁ ଜୀବନ ମୁକ୍ତ କୁହାଯାଏ। 
 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗ ੁ॥ 

ତାହା ପାଇ  ସୁଖ ଏବଂ ଦୁୁଃଖ ଏକ ସମାନ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ତାହା ଠାରୁ ସବତଦା ଆନନ୍ଦ ମିଳଥିାଏ ଆଉ କଛି ିବଲିଯାଗ ହୁଏନାହ।ି 
 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ପାଇ  ଉଭୟ ସୁନା ଓ ମାଟ ିସମାନ ଅଲଟ, 

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ੁਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

ତାହା ପାଇ  ଅମତୃ ଏବଂ ପିତା ମଧ୍ୟ ସମାନ ଅଲଟ  

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ତାହା ପାଇ  ମାନ ଓ ଅଭିମାନ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଥାଏ।  
 

ਿੈਸਾ ਰੁੰ ਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

ରାଜା ଆଉ ଭିକାର ିମଧ୍ୟ ତାହା ପାଇ  ସମାନ ଅଲଟ। 
 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ଭଗବାନ ଯାହା କରଥିାନ୍ତ,ି ତାହା ତାଙ୍କର ିଜୀବନ-ଯୁକି୍ତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ଙୁ୍କ ହିଁ ଜୀବନ ମୁକ୍ତ କୁହାଯାଏ ॥7॥ 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਤਜਿ ੁਤਜਿ ੁਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଯଉ  ସ୍ଥାନଲର ଇଶ୍ଵର ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ରଖିଥାନ୍ତ,ି ଲସ ଲସପର ିହିଁ ନାମ ଧାରଣ କରଥିାନ୍ତ।ି 
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ਆਪ੍ੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

ଭଗବାନ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ କିଛ ିକରଥିାନ୍ତ ିଆଉ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଇବା ପାଇ  ସମଥତ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ଯାହା ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହା ଲହାଇଥାଏ  

 

ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ନଲିଜ ଅନନ୍ତ ଲହରୀଲର ମହଜୁଦ ଲହାଇ ପ୍ରସାର ଲହାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ପରମାତ୍ମାଏନଲକ ଲକୌତୁକ ଜଣା ପଡବି ନାହିଁ। 
 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ଲଯପର ିବୁଦ୍ଧ ିପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ,ି ଲସପର ିହିଁ ପ୍ରକାଶ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ସଷୃ୍ଟିକର୍ତ୍ତା ପରମାତ୍ମା ଅନଶ୍ଵର ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସବତଦା ହ ିଦୟାଳୁ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର ିଲକଲତ ଜୀବ କୃତାଥତ ଲହାଇଛନ୍ତ ି॥8॥9॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰ ਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ବହୁତ ସାରା ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକରଥିାନ୍ତ,ି ପରନୁ୍ତ, ପରମାତ୍ମାଏନଲକ ଗୁଣର ଲକୌଣସ ିଅନ୍ତ ନଥାଏ। 
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ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹ ੁਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ପରମାତ୍ମା ଲଯଉ  ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କରଛିନ୍ତ,ି ଲସ ଅଲନକ ପ୍ରକାର ଲହବା କାରଣରୁ ବହୁତ ସାରା 
ବଧିିଲର ରଚନା ଲହାଇଛ ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ତାହାଙ୍କ ପୂଜା କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଧାମିକ ଏବଂ ସାଂସାରକି ଆଚରଣ-ବୟବହାର କରଥିାନ୍ତ,ି 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ତୀଥତର ନବିାସୀ ଲହାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଲବୈରାଗୀ ବନ ିଜଙ୍ଗଲଲର ବୁଲୁଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕ ੇਸਰੋਿ ੇ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଲବଦର ଲଶ୍ରାତା ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିତପସ୍ଵୀ ଲହାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିନଜି ଆତ୍ମାଲର ପ୍ରଭୁ ଧ୍ୟାନକୁ ଧାରଣ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିକବ ିକାବୟ-ରଚନା ଦ୍ଵାରା ବଚିାର କରଥିାନ୍ତ।ି 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିପୁରୁଷ୍ ନତିୟ ନବୀନ ନାମର ଧ୍ୟାନ କରଥିାନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕਾ ਅੁੰ ਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

ତଥାପି ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଲଭଦ ଲକହ ିପାଇ ପାଲର ନାହିଁ ॥1॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

ଏହ ିଦୁନଆିଲର ଲକଲତ ଲକାଟ ିଅଭିମାନୀ ଅଛନ୍ତ।ି   
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰ ਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିପୁରୁଷ୍ ଅନ୍ଧ ଅଜ୍ଞାନ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିମନୁଷ୍ୟ ପଥର ହୃଦୟ ଓ କୃପଣ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିମନୁଷ୍ୟ ଶୁଷ୍କ ଏବଂ ସଲମବଦନହୀନ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିମନୁଷ୍ୟ ଅନୟର ଧନ ଲଚାରାନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿੂਖਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିମନୁଷ୍ୟ ଅନୟର ନନି୍ଦା କରନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିମନୁଷ୍ୟ ଧନ ସଂଗ୍ରହ କରବିା ପାଇ  ଶ୍ରମ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିମନୁଷ୍ୟ ଅନୟ ଦଗିଲର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି 
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ਤਜਿ ੁਤਜਿ ੁਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ଲଯଉ ଠ ିମଧ୍ୟ ତୁଲମ ଜୀବଙୁ୍କ କାମଲର ଲଗାଇ ଥାଅ, ଲସ ଲସଇଠ ିକାମଲର ଲାଗିଥାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! କର୍ତ୍ତା-ପ୍ରଭୁ ସଷୃ୍ଟି ରଚନାର ଲଭଦ କର୍ତ୍ତା-ପ୍ରଭୁ ହିଁ ଜାଣିଥାନ୍ତ ି॥2॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜੋਗੀ ॥ 

ଦୁନଆିଲର ଲକଲତ ଲକାଟ ିସଦି୍ଧ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଏବଂ ଲଯାଗୀ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିରସ ଲଭାଗ କରୁଥିବା ରାଜା ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰ ਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିପକ୍ଷୀ ଏବଂ ସାପ ପରମାତ୍ମା ଜାତ କରଛିନ୍ତ,ି 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିପଥର ଏବଂ ବୃକ୍ଷ ଉତ୍ପର୍ତ୍ ିଲହାଇଛ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿਸੈੁੰ ਿਰ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିବାୟୁ, ଜଳ ଏବଂ ଅଗି୍ନ ଅଛ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰ ਡਲ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଲଦଶ ଏବଂ ଭୂମଣ୍ଡଳ ଅଛ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖਿੵਰ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଚନ୍ଦ୍ର, ସୂଯତୟ ଏବଂ ତାରା ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰ ਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଲଦବତା, ରାକ୍ଷସ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ର, ଯାହାର ମସ୍ତକ ଉପଲର ଛତ୍ର ଥାଏ। 
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ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସାରା ସଷୃ୍ଟିକୁ ନଜି ହୁକୁମଲର ସୂତାଲର ବାନ୍ଧ ିଲହାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ଯାହାକୁ ଯାହାକୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାକୁ ହିଁ ଭବସାଗରରୁ ପାର କରଥିାନ୍ତ ି॥3॥  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିରଜ, ତମ, ସତ ଗୁଣୀ ଜୀବ ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰੁ ਸਾਸਿ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଲବଦ, ପୂରଣ, ସ୍ମୃତ ିଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଛ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିସମୁଦ୍ରଲର ରତ୍ନ ଉତ୍ପନ୍ନ କରଛିନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰ ਿ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବଜନୁ୍ତ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିପ୍ରାଣୀର ଦୀ ତ ଆୟୁଷ୍ ଅଛ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵ ੇ॥ 

(ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ହୁକୁମ ଦ୍ଵାରା) ଲକଲତ ଲକାଟ ିସୁନାର ସୁଲମରୁ ପବତତ ବନାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖ ੵਤਕੁੰ ਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଯକ୍ଷ, କିନ୍ନର ଏବଂ ପିଶାଚ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଭୁତ, ଲପ୍ରତ,  ଷୁ୍ୁର ିଏବଂ ବା  ଅଛନ୍ତ।ି  
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ਸਭ ਿੇ ਨੇਰੈ ਸਭਹੂ ਿੇ ਿੂਤਰ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସବୁଙ୍କ ନକିଟ ଆଉ ସବୁଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂର ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଇଶ୍ଵର ସବୁଠାଲର ପରପୂିର୍ଣ୍ତ ରହଛିନ୍ତ,ି ଲଯଲତଲବଲଳ ଲସ ସ୍ଵୟଂ ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ ି॥4॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ପାତାଳର ନବିାସୀ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ନକତ ତଥା ସବଗତଲର ରହଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଜନମ ଲହାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ ିଆଉ ମରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹ ੁਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଅଲନକ ଲଯାନଲିର ବୁଲୁଥାନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ବୟଥତଲର ବସ ିଖାଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ପରଶି୍ରମ କର ିଭାଙି୍ଗପଡନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰ ਿ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଧନବାନ ବନଛିନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰ ਿ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଧନ-ଲଦୌଲତ ଚନି୍ତାଲର ଲୀନ ଥାଆନ୍ତ।ି  
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ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖੇ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ଲଯଉ ଠ ିଚାହାନ୍ତ,ି ଜୀବକୁ ଲସଇଠ ିରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ସବୁ କିଛ ିଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନଜି ହାତଲର ଅଛ ି॥5॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

ଏହ ିଦୁନଆିଲର ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଲବୈରାଗୟବାନ ବନଛିନ୍ତ ି 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰ ਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ଆଉ ରାମଙ୍କ ନାମ ସହତି ତାହାର ବୃର୍ତ୍ ିଲାଗିଅଛ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰ ਿੇ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ଲଖାଜଥିାନ୍ତ ି 

 

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

ଆଉ ନଜି ଆତ୍ମାଲର ହିଁ ଭଗବାନଙୁ୍କ ପାଇନଏି।  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବଙୁ୍କ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଦଶତନ ତୃଷ୍ଣା ଅଛ ି 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ତାହାଙୁ୍କ ଅନଶ୍ଵର ପ୍ରଭୁ ମିଳଯିାନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰ ਗੁ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ସତସଙ୍ଗଲର ବନିତ ିକରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰ ਗੁ ॥ 

ଲସ ଭଗବାନଙ୍କ ଲପ୍ରମଲର ହିଁ ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ।  
 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰ ਨ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହା ଉପଲର ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ସୁପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଥାନ୍ତ,ି 
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ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰ ਤਨ ॥੬॥ 

ଏପର ିବୟକି୍ତ ସବତଦା ଭାଗୟବାନ ଲହାଇଥାଏ ॥6॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰੁ ਖੁੰ ਡ ॥ 

ଧରତି୍ରରି ନବ ଖଣ୍ଡଲର ଏବଂ ଚାର ିଦଗିଲର ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଜାତ ଲହାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰ ਡ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଆକାଶ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଅଛ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ଅବତାର ଲହାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ଲକଲତ ଉପାୟଲର ଇଶ୍ଵର ସଷୃ୍ଟିକୁ ରଚନା କରଛିନ୍ତ।ି  
 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

ଏହ ିସଷୃ୍ଟିର ଲକଲତ ଥର ପ୍ରସାର ଲହାଇଛ ି 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕ ੁਏਕੁੰ ਕਾਰ ॥ 

କନୁି୍ତ, ପରମାତ୍ମା ସବତଦା ଏକ ହିଁ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

 ଇଶ୍ଵର ଅଲନକ ବଧିିଲର ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ବନାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଲହାଇ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାଲର ହିଁ ଲୀନ ଲହାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰ ਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ତାହାର ଅନ୍ତ କଏି ମଧ୍ୟ ଜାଲଣ ନାହିଁ।  
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ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପରଲମଶ୍ଵର ସବୁ କଛି ିଆପଣ ଅଟନ୍ତ ି॥7॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦାସ ଅଛନ୍ତ,ି 

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ଆଉ ଅଲନକ ଆତ୍ମାଲର ପ୍ରକାଶ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿੇ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ତତ୍ଵ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତ,ି 

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰੇ ॥ 

ଆଉ ନଜି ଲନତ୍ରଲର ଲସ ସବତଦା ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଦଶତନ କରିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ନାମ-ରସ ପିଇଥାନ୍ତ,ି 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

ଯିଏ ଆମର ଲହାଇ ସବତଦା ଜତିଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

ଲକଲତ ଲକାଟ ିଜୀବ ନାମର ଯଲଶାଗାନ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ଲସ ଆତ୍ମ-ରସର ସୁଖଲର ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଲର ରହଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

ନଜି ଭକ୍ତକୁ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରତ ିଶ୍ଵାସଲର ପାଳନ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

ଲହ ନାନକ!ଏଇ ଭକ୍ତ ହିଁ ପଲରଶବରଙ୍କ ପି୍ରୟ ରହଥିାନ୍ତ ି॥8॥10॥  
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ଏକ ଇଶ୍ଵର ହିଁ ସଷୃ୍ଟିର ମୂଳ କାରଣ ଅଟନ୍ତ,ି ତାଙ୍କର ିବନିା ଆଉ ଲକହ ିନାହାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ଲସହ ିଈଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମପିତ , ଯିଏ ଜଳ, ଧରତି୍ରୀ, ପାତାଳ ଏବଂ ଆକାଶଲର ବଦିୟାମ ଅଛନ୍ତ ି

॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ସବୁ କାଯତୟ କରବିା ଆଉ ଜୀବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଇବା ବାଲା ଏକ ଇଶ୍ଵର ସବୁ କଛି ିକରିବାକୁ ସମଥତ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ତାହାଙୁ୍କ ଯାହା କଛି ିଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହା ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

ଏକ କ୍ଷଣଲର ଲସ ସଷୃ୍ଟିକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଏବଂ ନାଶ କରପିାରନ୍ତ।ି  
 

ਅੁੰ ਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛ ੁਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ସାମଥତୟର ଲକୌଣସ ିସୀମା ନଥାଏ। 
 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

 (ସଷୃ୍ଟିକୁ ନଜି) ଆଲଦଶଲର ଜାତ କର ିକଛି ିଆଶ୍ରା ବନିା ଲଟକ ିରଖନ୍ତ ି

 

ਹੁਕਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ଜଗତଲର ଯାହା କଛି ିତାଙ୍କର ିଆଲଦଶଲର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ,  ଆଉ ଲଶଷ୍ଲର ତାହାଙ୍କ  ଆଲଦଶଲର ଲୀନ ହୁଏ। 
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ਹੁਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ଭଲ ତଥା ମନ୍ଦ କମତ ତାହାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାଲର ହୁଏ।  
 

ਹੁਕਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ହୁକୁମ ଦ୍ଵାରା ଅଲନକ ପ୍ରକାର ଲଖଳ ତମାସା ଲହଉଅଛ।ି  
 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ସଷୃ୍ଟିର ରଚନା କର ିଲସ ନଜି ମହମିାକୁ ଲଦଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲହ ଇଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କ ଠାଲର ରହଛିନ୍ତ ି॥1॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ମନୁଷ୍ୟ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ପଥରକୁ ମଧ୍ୟ ପାର କରାଇଦଅିନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ଶ୍ଵାସ ବନିା ପ୍ରାଣୀକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ମନୁଷ୍ୟ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ଲସ ପାପିକୁ ମଧ୍ୟ ଉଦ୍ଧାର କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਆਤਪ੍ ਕਰ ੈਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ କିଛ ିକରିଥାନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ବଚିାର କରଥିାନ୍ତ।ି  
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ਿੁਹਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଲଲାକ-ପରଲଲାକର ସ୍ଵାମୀ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰ ਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ଅନ୍ତଯତାମୀ ପ୍ରଭୁ ଜଗତର ଲଖଳ ଲଖଳୁଥାନ୍ତ ିଆଉ ଏହାକୁ ଲଦଖି ଖୁସ ିଲହଉଥାନ୍ତ।ି  
 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ଯାହାକଛି ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଲଗ, ଲସହ ିକାମ ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ଵାରା କରାଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାଙ୍କ ପର ିଆଉ ଲକହ ିନଜରକୁ ଆସନ୍ତ ିନାହିଁ ॥2॥ 

 

ਕਹ ੁਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

କୁହ, ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଲକଉ  କାମ ଲହାଇପାରିବ? 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ଯାହା ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ଲସହ ିକାମ ପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାରା କରାଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਇਸ ਕ ੈਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਲੇਇ ॥ 

ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟଲର ବଶଲର ଲହାଇଥାନ୍ତା, ଲସ ସବୁ କାମ ସମ୍ଭାଳଥିାନ୍ତା।  
 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

ଯାହା ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ଲସ ଲସହ ିକାମ କରନ୍ତ।ି  
 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

ଜ୍ଞାନ ନ ଲହବା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ବକିାରଲର ମଗ୍ନ ରାହୁଅଛ।ି  
 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚੈ ॥ 

ଯଦ ିଲସ ଜାଣିଥାନ୍ତା, ତାହାଲହଲଲ ଲସ ନଜିକୁ ନଲିଜ ବକିାରରୁ ବଞ୍ଚାଇଥାନ୍ତା। 
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ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

ଭ୍ରମଲର ଭୁଲିଥିବା ତାହାର ମନ ଦଶ ଦଗିଲର ବୁଲୁଥାଏ।  
 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰ ਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

ଚାର ିଲକାଣଲର ଚକ୍କର କାଟ ିଲସ ଏକ କ୍ଷଣଲର ଲଫର ିଆଲସ। 
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

ଯାହାକୁ କୃପା କର ିପ୍ରଭୁ ନଜିର ଭକି୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ ନାମଲର ଲୀନ ଲହାଇଯାଏ ॥3॥ 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

ଏକ କ୍ଷଣଲର ହିଁ ଇଶ୍ଵର କୀଡ ସମାନ ନମିନ ପ୍ରାଣୀକୁ ରାଜୟ ପ୍ରଦାନ କର ିରାଜା ବନାଇଦଅିନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ଭଗବାନ ଗରିବ ଉପଲର ଦୟା କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛ ੂਨ ਆਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରାଣୀର ଲକୌଣସ ିଗୁଣ ଲଦଖାଯାଏ ନାହିଁ, 
 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ତାହାକୁ ଏକ କ୍ଷଣଲର ହିଁ ଦଶ ଦଗିଲର ଲଲାକପି୍ରୟ କରିଲଦଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰ ੈਿਖਸੀਸ ॥ 

ବଶି୍ଵର ସ୍ଵାମୀ ଜଗଦୀଶ ଯାହାଙ୍କ ଉପଲର ନଜି କୃପା-ଦୃଷ୍ଟି କରଥିାନ୍ତ,ି 

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ଲସ ଥର କମତର ଲଲଖା ଗଣନା କରନ୍ତ ିନାହିଁ। 
 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰ ਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ଲସହ ିଆତ୍ମା ଏବଂ ଶରୀର ସବୁ ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦଆିଲହାଇଥିବା ପୁଞି୍ଜ ଅଲଟ।  
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ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ପ୍ରଲତୟକ ହୃଦୟଲର ପୂର୍ଣ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରକାଶ ଥାଏ। 
 

ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

ଏହ ିସଷୃ୍ଟିର ରଚନା ଲସ ସ୍ଵୟଂ କରଛିନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ତାହାଙ୍କ ମହମିା ଲଦଖି ଜୀବତି ଅଛ ି॥4॥  

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

ଏହ ିଜୀବର ବଳ ତାହାର ନଜି ହାତଲର ନାହିଁ, କାରଣ  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

ସବୁଙ୍କ ମାଲିକ ଏକ ପରମାତ୍ମା ହିଁ ସବୁକଛି ିକରଥିାନ୍ତ ିଏବଂ ଜୀବ ଦ୍ଵାରା କରାଇଥାନ୍ତ,ି 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

ବଚିରା ଜୀବ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକାରୀ ଅଲଟ।  
 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਥੀਉ ॥ 

ଯାହା ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ଲଶଷ୍ଲର ତାହାହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਕਿਹ ੂਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଲକଲବ ଉଚ୍ଚ ଆଉ ଲକଲବ ନମିନ ଜାତଲିର ବାସ କରଥିାଏ। 
 

ਕਿਹ ੂਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰ ਤਗ ਹਸੈ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ଦୁୁଃଖୀ ଥାଏ ତ ଲକଲତଲବଲଳ ଖୁସଲିର ହସୁଥାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰ ਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ଲକଲବ ନନି୍ଦା କରବିା ହିଁ ତାହାର ବୟବସାୟ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ଆକାଶଲର ଥାଏ ତ ଲକଲବ ପାତାଳଲର ଥାଏ 
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ਕਿਹ ੂਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ବ୍ରହ୍ମ ବଚିାରର ଜ୍ଞାତା ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନଜି ସାଥିଲର ମିଶାଇଥାନ୍ତ ି॥5॥  

 

ਕਿਹ ੂਤਨਰਤਿ ਕਰ ੈਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ଲସହ ିଜୀବ ଲକଲବ ଅଲନକ ପ୍ରକାରର ନୃତୟ କରଥିାଏ। 
 

ਕਿਹ ੂਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ଦନିରାତ ିଲଶାଇ ରହଥିାଏ।   
 

ਕਿਹ ੂਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ନଜିର ମହାଲକ୍ରାଧଲର ଭୟାନକ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਕਿਹੂੁੰ  ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ସବୁଙ୍କ ଚରଣ ଧୁଳ ିବନ ିରହଥିାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਹੋਇ ਿਹ ੈਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ମହାନ ରାଜା ଲହାଇ ବସଥିାଏ  

 

ਕਿਹ ੁਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ନୀଚ ଭିକାରୀର ଲବଶ ଧାରଣ କରଥିାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ଅପକୀର୍ତ୍ତୀ ପଡଥିାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ବହୁତ ଭଲ କହଥିାଏ।  
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ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ଲଯପର ିରଖିଥାନ୍ତ,ି ଜୀବ ଲସପର ିହିଁ ରହଥିାଏ। 
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹ ੈ॥੬॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ନାନକ ସତୟ ହିଁ କହଥିାନ୍ତ ି॥6॥ 

 

ਕਿਹ ੂਹੋਇ ਪ੍ੁੰ ਤਡਿ ੁਕਰੇ ਿਖਾੵਨੁ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ପଣି୍ଡତ ବନ ିଉପଲଦଶ ଲଦଇଥାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ଲମୌନଧାରୀ ସାଧୁ ବନ ିଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ। 
 

ਕਿਹ ੂਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ତୀଥତ ଯାଇ ସ୍ନାନ କରଥିାଏ।  
 

ਕਿਹ ੂਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ ସଦି୍ଧ, ସାଧକ ବନ ିମୁଖଲର ଜ୍ଞାନ କରଥିାଏ। 
 

ਕਿਹ ੂਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

ଲକଲବ ଲସ କୀଡା, ହାତୀ ଅଥବା ପତଙ୍ଗ ବନରିହଥିାଏ  

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

ଆଉ ଅଲନକ ଲଯାନଲିର ବାରମବାର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହଉଥାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

ବହୁରୂପି ଭଳ ିଲସ ଅତୟଧିକ ରୂପ ଧାରଣ କର ିମଧ୍ୟ ଲଦଖା ଦଅିନ୍ତ।ି 
 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଲଯପର ିଉପଯୁକ୍ତ ଲାଗିଥାଏ, ଲସପର ିହିଁ ନଚାଇଥାନ୍ତ ି 
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ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ତାହାଙୁ୍କ ଲଯପର ିଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਿੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାହାର ଅତରିକି୍ତ ଆଉ ଲକହ ିନାହାନ୍ତ ି॥7॥ 

 

ਕਿਹ ੂਸਾਧਸੁੰ ਗਤਿ ਇਹ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଲସହ ିଜୀବ ଲଯଲବ ସତସଙ୍ଗତ ିପାଏ, ଲସଲତଲବଲଳ  

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ଲସହ ିପବତି୍ର ସ୍ଥାନରୁ ପୁନବତାର ଲଫରଯିାଏ ନାହିଁ।  
 

ਅੁੰ ਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ତାହାର ହୃଦୟଲର ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

ଲସହ ିନବିାସର ଲକଲବ ବନିାଶ ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿ ੇਇਕ ਰੁੰ ਤਗ ॥ 

ଯାହାର ମନ ଏବଂ ତନ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଏବଂ ଲପ୍ରମଲର ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ, 

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰ ਤਗ ॥ 

ଲସ ସବତଦା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାଙ୍ଗଲର ଥାଏ।   
 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲ ੁਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

ଲଯପର ିଜଳ ଆସ ିଜଳଲର ହିଁ ମିଶଥିାଏ, 

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰ ਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ଲସପର ିହିଁ ତାହାର ଲଜୟାତ ିପରମ ଲଜୟାତଲିର ଲୀନ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ତାହାର ଜନମ ମରଣ ଚକ୍ର ଦୂର ଲହାଇଯାଏ ଆଉ ଲସ ସୁଖ ପାଇଥାଏ।  
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିପ୍ରଭୁ ପ୍ରତ ିମ ୁ ସଦା ସମପିତ ଅଲଟ ॥8॥11॥ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਸੁਖੀ ਿਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

ବନିମ୍ର ସ୍ଵଭାବର ପୁରୁଷ୍ ସୁଖଲର ରହଥିାନ୍ତ,ି ଲସ ନଜିର ଅହଂକାରକୁ ତୟାଗ କର ିବନିୀତ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

ପରନୁ୍ତ, ଲହ ନାନକ! ବଡ ବଡ ଅହଙ୍କାରୀ ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ଅହଂକାରଲର ନାଶ ଲହାଇଯାନ୍ତ ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  

 

ਤਜਸ ਕ ੈਅੁੰ ਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତର ହୃଦୟଲର ଶାସନର ଅଭିମାନ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ଲସପର ିବୟକି୍ତ ନକତଲର ପଡୁଥିବା କୁକୁର ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰ ਿੁ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଅହଂକାରଲର ନଜିକୁ ନଲିଜ ଅତ ିସୁନ୍ଦର ଲଯୌବନ ସମ୍ପର୍ଣ୍ତ ଭାବଥିାଏ, 

 

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰ ਿੁ ॥ 

ଲସ ବଷି୍ଟାର କୀଡା ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰ ਿ ੁਕਹਾਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ସ୍ଵୟଂକୁ ଶୁଭକମତ ବାଲା କହଥିାଏ, 

 

ਜਨਤਮ ਮਰ ੈਿਹ ੁਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

ଲସ ଜନମ ମରଣ ଚକ୍ରଲର ଫସି ଅଧିକ ଲଯାନଲିର ବୁଲୁଥାଏ। 
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ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰ ੈਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜି ଧନ ଏବଂ ଭୂମିର ଗବତ କରଥିାଏ, 

 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰ ਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

ଲସ ମୂଖତ, ଅନ୍ଧ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ଅଲଟ।  
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତର ହୃଦୟଲର ପ୍ରଭୁ କୃପା କର ିବନିମ୍ରତା ଲଦଇଥାନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿ ੁਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵ ੈ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିମନୁଷ୍ୟ ଈହଲଲାକଲର ଲମାକ୍ଷ ତଥା ପରଲଲାକଲର ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ ॥1॥ 

 

ਧਨਵੁੰ ਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଧନବାନ ଲହାଇ ନଜି ଧନର ଅଭିମାନ କରଥିାଏ, 

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛ ੁਸੁੰ ਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ତାହା ସାଥିଲର ତଲିଳ ମାତ୍ର କିଛ ିଯାଏ ନାହିଁ। 
 

ਿਹ ੁਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰ ੇਆਸ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ବହୁତ ବଡ ଲସନା ଏବଂ ଲଲାକଙ୍କ ଉପଲର ଆଶା ରଖିଥାଏ, 

 

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ଏକ କ୍ଷଣଲର ହିଁ ତାହାର ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰ ਿੁ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜିକୁ ନଲିଜ ସବୁଠାରୁ ଶକି୍ତଶାଳୀ ଭାବଥିାଏ, 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰ ਿ ੁ॥ 

ଲସ ଏକ କ୍ଷଣଲର ହିଁ ଭସ୍ମ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿ ੈਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜି ଅହଂକାରଲର କାହାକୁ ମଧ୍ୟ ଖାତରି କଲର ନାହିଁ, 
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ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰ ੇਖੁਆਰੀ ॥ 

ଲଶଷ୍ଲର, ଯମରାଜ ତାହାକୁ ବଡ ଦୁୁଃଖ ଲଦଇଥାଏ। 
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲଯଉ  ବୟକି୍ତର ଅଭିମାନ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ଏପର ିବୟକି୍ତ ହିଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ସ୍ଵୀକାର ଲହାଇଥାଏ ॥2॥ 

 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰ ੈਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟ ଲକାଟ ିଲକାଟ ିଶୁଭ କମତ କର ିଅଭିମାନ କରଥିାଏ, 

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ଲସ ଦୁୁଃଖ ହିଁ ଉଠାଇଥାଏ, ତାହାର ସବୁ କାଯତୟ ବୟଥତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰ ੇਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଅଲନକ ତପସୟା କର ିଅହଂକାର କରଥିାଏ, 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ଲସ ପୁନୁଃ ପୁନୁଃ ନକତ-ସବଗତଲର ଜନମ ଲନଇ ବୁଲୁଥାଏ।  
 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

ଅଧିକ ଯତ୍ନ କଲଲ ମଧ୍ୟ ଯାହାର ହୃଦୟ ବନିମ୍ର ହୁଏନାହିଁ, 
 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹ ੁਕੈਸੇ ਗਵੈ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କୁହ, ଲସହ ିବୟକି୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ଦରବାରକୁ କିପର ିଯାଇପାରବି? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜିକୁ ନଲିଜ ଭଲ କହଥିାଏ, 

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ତାହା ନକିଟକୁ ଭଲ ଆଲସ ନାହିଁ। 
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ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହାର ମନ ସବୁଙ୍କ ଚରଣ ଧୁଳ ିବନଯିାଏ, 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ତାହାର ଲଶାଭା ନମିତଳ ଲହାଇଥାଏ ॥3॥ 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛ ੁਹੋਇ ॥ 

ଲଯ ପଯତୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବଥିାଏ ଲଯ ତାହାର କଛି ିମଧ୍ୟ ଲହାଇପାରବି ନାହିଁ, 
 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ଲସ ପଯତୟନ୍ତ ଲସ ଲକୌଣସ ିସୁଖ ଉପଲବ୍ଧ ିକଲର ନାହିଁ।  
 

ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

ଲଯ ପଯତୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବଥିାଏ ଲଯ ଲସ କଛି ିକରଥିାଏ, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 

ଲସ ପଯତଯନ୍ତ ଲସ ଗଭତର ଲଯାନଲିର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହଉଥାଏ। 
 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

ଲଯ ପଯତୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବଥିାଏ ଲଯ କଏି ଶତୁ କଏି ମିତ୍ର, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿ ੁ॥ 

ଲସ ପଯତୟନ୍ତ ତାହାର ମନ ସି୍ଥର ହୁଏନାହିଁ।  
 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰ ਤਗ ਮਾਇ ॥ 

ଲଯ ପଯତୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମାୟାର ଲମାହଲର ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

ଲସ ପଯତୟନ୍ତ ଯମରାଜ ତାହାକୁ ଦଣି୍ଡତ କରଥିାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰ ਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ବନ୍ଧନ ଭାଙି୍ଗ ଯାଇଥାଏ। 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟ ੈ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଅହଂକାର ଦୂର ଲହାଇଯାଏ ॥4॥ 

 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ହଜାର ହଜାର ଅଜ୍ଜତନ କରବିା ପଲର ଲକ୍ଷ ପାଇ  ଧାଉ  ଥାଏ।   
 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଧନ-ଦଉଲତର ସନ୍ଧାନଲର ତାହାର ତୃପି୍ତ ଲହାଇନଥାଏ।  
 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰ ੈ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ବକିାରର ଅଧିକ ଲଭାଗ କରବିାଲର ଲାଗିଥାଏ, 

 

ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰ ੈ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ଲସ ତୃପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ ଆଉ ଲସ ଅଭିଳାଷ୍ କର ିଭାଙି୍ଗଯାଏ।  
 

ਤਿਨਾ ਸੁੰ ਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

ସଲନ୍ତାଷ୍ ବନିା କାହାକୁ ତୃପି୍ତ ହୁଏନାହିଁ।  
 

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

ତାହାର ସବୁ କାଯତୟ ସ୍ଵପନ ମଲନାରଥ ଭଳ ିବୟଥତ ଅଲଟ। 
 

ਨਾਮ ਰੁੰ ਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ରଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ସବତ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ଲକହ ିଭାଗୟଶାଳୀ ମନୁଷ୍ୟକୁ ହିଁ ନାମ ପ୍ରାପି୍ତ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ସବୁ କୀଚ କରିବା ତଥା ଜୀବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଇବା ସମଥତ ଅଟନ୍ତ।ି  
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ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ସବତଦା ହରଙି୍କ ନାମର ଜପ କର ॥5॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ଲକବଳ ପରମାତ୍ମା ହିଁ କରନ୍ତ ିଏବଂ କରାଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਇਸ ਕ ੈਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ବଚିାର କର ିଲଦଖ, ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ବଶଲର କଛି ିନାହିଁ।  
 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰ ੇਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ଲଯପର ିଦୃଷ୍ଟି ଧାରଣ କରଥିାନ୍ତ,ି ମନୁଷ୍ୟ ଲସପରି ହିଁ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸਇੋ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ କଛି ିଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਜੋ ਤਕਛ ੁਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰ ਤਗ ॥ 

ଲସ ଯାହା କଛି ିକରିଛନ୍ତ ି, ତାହା ତାହାଙ୍କ ଇଛାର ଅନୁକୂଳ ଅଲଟ। 
 

ਸਭ ਿੇ ਿੂਤਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੁੰ ਤਗ ॥ 

ଲସ ସବୁଠାରୁ ଦୂରଲର ଅଛନ୍ତ,ି ତଥାପି ସବୁଙ୍କ ସାଥିଲର ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਿੂਝ ੈਿੇਖੈ ਕਰ ੈਤਿਿੇਕ ॥ 

ଲସ ବୁଝଥିାନ୍ତ,ି ଲଦଖିଥାନ୍ତ ିଆଉ ନରି୍ଣ୍ତୟ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଏକ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଅଲନକ ରୂପ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਮਰ ੈਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ନା ମରଥିାନ୍ତ ିଆଉ ନା ହିଁ ଲସ ନାଶ ଲହାଇଥାନ୍ତ,ି ଲସ ଆସନ୍ତ ିନାହିଁ କମିବା ଯାଆନ୍ତ ିନାହିଁ। 
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ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ପରମାତ୍ମା ସବତଦା ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାଲର ରହଛିନ୍ତ।ି ॥6॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଉପଲଦଶ ଲଦଇଥାନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ବୁଝୁଥାନ୍ତ।ି  
 

ਆਪ੍ੇ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁଙ୍କ ସାଥିଲର ମିଶଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ନଜିର ବସି୍ତାର ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ କରଛିନ୍ତ।ି 
 

ਸਭੁ ਕਛ ੁਉਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ପ୍ରଲତୟକ ବସୁ୍ତ ତାହାଙ୍କର ଅଲଟ, ଲସ ସଜୃନହାର ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰ ਨ ਕਹਹ ੁਤਕਛ ੁਹੋਇ ॥ 

କୁହ, ତାହାଙ୍କ ବନିା ଆଉ କଛି ିଲହାଇପାଲର ? 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

ଏକ ଇଶ୍ଵର ସ୍ଥାନ ଏବଂ ତାହାର ସୀମାଲର ସବତତ୍ର ମହଜୁଦ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

ନଜି ଲୀଳାକୁ ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਕਉਿਕ ਕਰ ੈਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

ଲସ ଲକୌତୁକ ରଚଥିାନ୍ତ ିଆଉ ତାହାଙ୍କ ରଙ୍ଗ ଅନନ୍ତ ଅଲଟ। 
 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

“ (ଜୀବଙ୍କ) ମନଲର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ବାସ କରଥିାନ୍ତ,ି ଜୀବକୁ ନଜି ମନଲର ବସାଇଥାନ୍ତ।ି  
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ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମୂଲୟାଙ୍କନ କରାଯାଇ ପାଲର ନାହିଁ ॥7॥ 

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ଜଗତର ସ୍ଵାମୀ ପରମାତ୍ମା ସବତଦା ସତୟ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

ଏହ ିକଥା ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲକହ ିବରିଳ ହିଁ ବର୍ଣ୍ତନା କରିପାଲର। 
 

ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਭ ੁਕੀਨਾ ॥ 

ପରମାତ୍ମା, ଯିଏ ସବୁଙ୍କ ରଚନା କରଛିନ୍ତ ି, ଲସ ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

ଲକାଟ ିଲକାଟ ିମଧ୍ୟଲର ଲକହ ିବରିଳ ହିଁ ତାହାକୁ ଜାଣିଥାଏ।  
 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰੂਪ੍ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ଲତାର ରୂପ ଲକଲତ ସୁନ୍ଦର ଅଲଟ। 
 

ਅਤਿ ਸੁੁੰ ਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ଲହ ଇଶ୍ଵର! ତୁଲମ ଅତଟ ସୁନ୍ଦର, ଅପାର ଏବଂ ଅନୁପ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

ଲହ ପରମାତ୍ମା! ଲତାର ବାଣୀ ଅତ ିପବତି୍ର, ନମିତଳ ଏବଂ ମଧୁର ଅଲଟ।  
 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖਾੵਿੀ ॥ 

ପ୍ରଲତୟକ ବୟକି୍ତ ତାହାଙୁ୍କ କାନଲର ଶୁଣିଥାଏ ଏବଂ ବର୍ଣ୍ତନା କରଥିାଏ। 
 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ଲସ ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ  
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੈ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜି ମନଲର ଲପ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଜପ କରଥିାଏ ॥8॥12॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  

 

ਸੁੰ ਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ସନ୍ଥଙ୍କ ଶରଣଲର ଆସଥିାଏ, ଲସହ ିବୟକି୍ତର ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ପ୍ରାଣୀ ପୁନୁଃ ପୁନୁଃ ଜନମ ନଏି ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ଆୟୁ କମିଯାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟ ੈ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ଯମଦୂତ ଠାରୁ ବଞ୍ଚପିାଲର ନାହିଁ ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ସବୁ ସୁଖ ନାଶ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ନକତକୁ ଯାଇଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧ ିଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହାଇଯାଏ।  
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ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ଲଶାଭା ସମାପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਹਿ ੇਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଠାରୁ ତରିସ୍କତୃ ପୁରୁଷ୍କୁ ଲକହ ିମଧ୍ୟ ରକ୍ଷା କରପିାରନ୍ତ ିନାହିଁ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟੁ ਹੋਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଥାନ ଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

ଯଦ ିକୃପାର  ର ସନ୍ଥ ସ୍ଵୟଂ କୃପା କରନ୍ତ ିତାହାଲହଲଲ  

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰ ਿਸੁੰ ਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰ ੈ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ସତସଙ୍ଗତଲିର ନନୁି୍ଦକ ମଧ୍ୟ ଭବସାଗରରୁ ପାର ଲହାଇଯାଏ ॥1॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੂਖਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ମୁଖ ନଷ୍ଟ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿਨ ਕੈ ਿੂਖਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ କାଉ ଭଳ ିନନି୍ଦା କରଥିାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿਨ ਕੈ ਿੂਖਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ସପତ ଲଯାନଲିର ପଡଥିାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର କୀଡା ଇତୟାଦ ିଲଯାନଲିର ବୁଲୁଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿਨ ਕੈ ਿੂਖਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ତୃଷ୍ଣାର ଅଗି୍ନ ଜଳୁଥାଏ।  
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ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ସବୁଙ୍କ ସାଥିଲର ଛଳ କପଟ କରଥିାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ସାରା ଲତଜ-ପ୍ରତାପ ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੂਖਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ନୀଚରୁ ମହାନୀଚ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕ ੋਨਾਤਹ ॥ 

ସନ୍ଥଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖୀ କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟର ସାହାରା ଲକହ ିରହନ୍ତ ିନାହିଁ। 
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰ ਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯଦ ିସନ୍ଥଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ନନୁି୍ଦକ ମଧ୍ୟ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ ॥2॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ସବୁଠାରୁ ମନ୍ଦ କମତ କରବିା ମହାନୀଚ ଅଲଟ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟକୁ କ୍ଷଣକ ପାଇ  ମଧ୍ୟ ସୁଖ ମିଳନିଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ମହା ହତୟାକାରୀ ଅଲଟ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ତରିସ୍କତୃ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ଶାସନଲର ରକି୍ତ ରହଥିାଏ। 
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ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿੁਖੀਆ ਅਰੁ ਿੀਨੁ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ଦୁୁଃଖୀ ତଥା ନଦି୍ଧତନ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସବତ ଲରାଗ ଲାଗିଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା କରଲିଲ ମନୁଷ୍ୟ ସଦା ବଲିଯାଗଲର ରହଥିାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ନନି୍ଦା ଲଦାଷ୍ର ମଧ୍ୟ ଲଦାଷ୍ ମହାପାପ ଅଲଟ। 
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰ ਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯଦ ିସନ୍ଥଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ତାହାର ମଧ୍ୟ ମୁକି୍ତ ଲହାଇଯାଏ ॥3॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ସବତଦା ଅପବତି୍ର ଅଲଟ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿ ੁ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଲକୌଣସ ିମନୁଷ୍ୟର ମିତ୍ର ହୁଏନାହିଁ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀକୁ ଧମତରାଜ ଠାରୁ ଦଣ୍ଡ ମିଳଥିାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀକୁ ସମଲସ୍ତ ତୟାଗ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ମହା ଅହଙ୍କାରୀ ଲହାଇଥାଏ।  
 

100 SikhBookClub.com



ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ସବତଦା ପାପୀ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮ ੈਮਰੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଜନମ ଲହାଇ ମରୁଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕੀ ਿੂਖਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ସୁଖରୁ ଖାଲି ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀକୁ ରହବିା ପାଇ  ଲକୌଣସ ିସ୍ଥାନ ମିଲଳନାହିଁ।  
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰ ਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯଦ ିସନ୍ଥଙୁ୍କ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ କଲର ତାହାଲହଲଲ ଲସ ନଜି ସାଥିଲର ମିଳାଇଥାନ୍ତ।ି ॥4॥  

 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟੂਟੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ମଝରୁି ଭାଙି୍ଗଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿ ੈਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଲକୌଣସ ିକାମଲର ସଫଳ ହୁଏନାହିଁ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଭୟାନକ ଜଙ୍ଗଲଲର ବୁଲୁଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀକୁ କୁମାଗତଲର ରଖାଯାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰ ਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଲସପର ିହିଁ ଭିତରୁ ଖାଲି ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

ଲଯପର ିମତୃକର ଶବ ଶ୍ଵାସ ବନିା ଥାଏ, 
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ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀର ଆଲଦୌ ଜଡ ନଥାଏ। 
 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ଯାହାକଛି ିଲସ ବୁଣିଛ ି, ଲସ ସ୍ଵୟଂ ଖାଇଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰੁ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀର ଲକହ ିମଧ୍ୟ ରକ୍ଷକ ଲହାଇପାରନ୍ତ ିନାହିଁ। 
 

ਨਾਨਕ ਸੁੰ ਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯଦ ିସନ୍ଥଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ତାହାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ଦଅିନ୍ତ ି॥5॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଏପର ିବଳିାପ କରଥିାଏ, 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹੂਨ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

ଲଯପର ିଜଳ ବନିା ମାଛ ଦୁୁଃଖଲର ଛଟ ପଟ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ସବତଦା ଲଭାକିଲା ରହଥିାଏ ଆଉ ତୃପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ, 
 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

ଲଯପର ିଅଗି୍ନ ଇନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ତୃପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟ ੈਇਕੇਲਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଲସପର ିହିଁ ଏକା ପଡ ିରହଥିାଏ, 

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜ ੁਤਿਲ ੁਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿੁਹੇਲਾ ॥ 

ଲଯପର ିଭିତଲର ଜଳୁଥିବା ରାଶ ିଗଛ ଲଖତଲର ବୟଥତ ପଡରିହଥିାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଧମତରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହାଇଥାଏ।  
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ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

ନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ସବତଦା ମିଥୟା ଲବାଲିଥାଏ।  
 

ਤਕਰਿ ੁਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

ନନୁି୍ଦକର ଭାଗୟଲର ଆଦରୁି ହିଁ ଏପର ିଲଲଖା ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହା କଛି ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାହିଁ ଲହାଇଥାଏ ॥6॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰੂਪ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ବକୃିତ ରୂପ ବାଲା ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

ସନ୍ଥ ଉପଲର ଲଦାଷ୍ ଲଗାଇବା ବୟକି୍ତ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଦରବାରଲର ଦଣ୍ଡ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ସଦା ମତୁୃୟ ନକିଟଲର ଥାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰ ੈਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ଜୀବନ ଏବଂ ମତୁୃୟର ମଝଲିର ଝୁଲୁଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੇਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀର ଆଶା ପୂର୍ଣ୍ତ ହୁଏନାହିଁ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀ ନରିାଶ ଚାଲିଯାଏ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਕ ੈਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଲଦାଷ୍ୀକୁ ସି୍ଥରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ। 
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ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲଯପର ିଇଚ୍ଛା ଲହାଇଥାଏ, ମନୁଷ୍ୟ ଲସପର ିହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿ ੁਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ଲକହ ିମଧ୍ୟ ପୂବତ ଜନମର କମତକୁ ଟାଳ ିପାରବି ନାହିଁ। 
 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିସଚ୍ଚା ପ୍ରଭୁ ସବୁ କଛି ିଜାଣିଥାନ୍ତ ି॥7॥ 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹ ੁਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ସମସ୍ତ ଜୀବଜନୁ୍ତ ଲସହ ିପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ 

ତାହାଙୁ୍କ ସବତଦା ପ୍ରଣାମ କର । 
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣାନୁବାଦ ଦନି ରାତ ିକର। 
 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

ନଜିର ପ୍ରଲତୟକ ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଗ୍ରାସଲର ତାହାଙ୍କ ହିଁ ଧ୍ୟାନ କର। 
 

ਸਭੁ ਕਛ ੁਵਰਿ ੈਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

ସବୁ କଛି ିଲସହ ିପରମାତ୍ମାଙ୍କ ହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਜੈਸਾ ਕਰ ੇਿੈਸਾ ਕ ੋਥੀਆ ॥ 

ଈଶ୍ଵର ମନୁଷ୍ୟକୁ ଲଯପର ିବନାଇଛନ୍ତ,ି ଲସ ଲସପର ିହିଁ ବନଯିାନ୍ତ।ି 
 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ନଜିର ଲଖଳର ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନମିତାତା ଅଟନ୍ତ।ି 
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ਿੂਸਰ ਕਉਨੁ ਕਹ ੈਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ଆଉ କଏି ତାହାଙ୍କ ବଚିାର କରପିାରବି? 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ੈਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ଯାହାଙ୍କ ଉପଲର କୃପା କରଥିାନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ହିଁ ନଜିର ନାମ ଲଦଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିବୟକି୍ତ ବଡ ଭାଗୟଶାଳୀ ଲହାଇଥାଏ ॥8॥13॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥ 

 

ਿਜਹ ੁਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹੁ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

ଲହ ଭଦ୍ର ପୁରୁଷ୍! ନଜି ଚତୁରତା ତୟାଗ କର, ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ମରଣ କର। 
 

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਿੂਖੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ନଜି ମନଲର ଭଗବାନଙ୍କ ଆଶା ରଖ, ଲହ ନାନକ! ଏହପିର ିଦୁୁଃଖ, ଭ୍ରମ ଏବଂ ଭୟ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

(ଲହ ପ୍ରାଣୀ!) କାହା ଉପଲର ଭରସା ରଖିବା ସବୁ ବୟଥତ ଅଲଟ।  
 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ଏକ ଭଗବାନ ହିଁ ସବୁଙୁ୍କ ଦଅିନ୍ତ।ି 
 

ਤਜਸ ਕ ੈਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

ଯାହାଙୁ୍କ ଲଦଲଲ ତୃପି୍ତ ଲହାଇଥାଏ 
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ਿਹੁਤਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

ଆଉ ପୁଣ ିତୃଷ୍ଣା ଲାଲଗ ନାହିଁ। 
 

ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਆਤਪ੍ ॥ 

ଏକ ଈଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ମାରଥିାନ୍ତ ିଆଉ ରକ୍ଷା କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛ ੁਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟର ବଶଲର କିଛ ିମଧ୍ୟ ନଥାଏ। 
 

ਤਿਸ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ହୁକୁମ ବୁଝବିା ପାଇ  ସୁଖ ଉପଲବ୍ଧ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰ ਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ନାମକୁ ନଜି କଣ୍ଠଲର ସ୍ଥାପନ କର ିରଖ। 
 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସବତଦା ସ୍ମରଣ କର, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ଲକୌଣସ ିବଘି୍ନ ଆସିବ ନାହିଁ ॥1॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰ ॥ 

ନଜି ମନଲର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମହମିା ସୁ୍ତତ ିକର। 
 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰ ੇਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ସତୟର କାଯତୟ କର।  
 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰ ਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ନାମର ଅମତୃ ପାନ କର ିଲତାର ଜହିବା ପବତି୍ର ଲହାଇଯିବ  

 

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

ଆଉ ତୁ ନଜି ଆତ୍ମାକୁ ସବୁଦନି ପାଇ  ସୁଖଦାୟକ ବନାଇବ। 
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ਨੈਨਹੁ ਪ੍ੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ନଜି ଲନତ୍ରଲର ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲକୌତୁକ ଲଦଖ  

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ସତସଙ୍ଗତଲିର ମିଳନ ଦ୍ଵାରା ଅନୟର ସବୁ ଲମାହ ଲୁପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ॥ 

ନଜି ଚରଣଲର ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ମାଗତଲର ଚାଲ।  
 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰ ਿ ॥ 

ଏକ କ୍ଷଣ ପାଇ  ମଧ୍ୟ ହରଙୁି୍କ ଜପ କରଲିଲ ପାପ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବା କର ଆଉ କାନଲର ହରଙି୍କ କଥା ଶୁଣ। 
 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଏହ ିପ୍ରକାର) ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ଲତାର ମସ୍ତକ ଉଜ୍ଜଳ ଲହାଇଯିବ ॥2॥ 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

ଦୁନଆିଲର ଲସହ ିବୟକି୍ତ ଭାଗୟଶାଳୀ ଅଲଟ,  

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

ଯିଏ ସବତଦା ଭଗବାନଙ୍କ ମହମିା ଗାନ କରଥିାଏ।  
 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ରାମଙ୍କ ନାମର ଚନି୍ତନ କରଥିାଏ, 

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰ ਿ ਗਨੀ ਸੁੰ ਸਾਰ ॥ 

ଲସହ ିବୟକି୍ତ ଜଗତଲର ଧନବାନ ଗଣାଯାଏ। 
 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜି ମନ, ତନ ଏବଂ ମୁଖଲର ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ଉଚ୍ଚାରଣ କରଥିାଏ, 
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ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹ ੁਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

ଭାବନିଅି ଲଯ ଲସ ସବତଦା ସୁଖୀ ଅଲଟ।  
 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଲକବଳ ଏକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ହିଁ ଚହି୍ନ ିଥାଏ, 

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹ ੁਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ତାହାକୁ ଇହଲଲାକ ଏବଂ ପରଲଲାକର ଜ୍ଞାନ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਨਾਮ ਸੁੰ ਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହାର ମନ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମଲର ମିଶ ିଯାଇଥାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰ ਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ଲସ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଜାଣିଦଏି ॥3॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਸੁਝੈ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ନଜିକୁ ଜାଣିନଏି, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹ ੁਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝ ੈ॥ 

ଭାବନିଅି ଲଯ ତାହାର ତୃଷ୍ଣା ଲମଣ୍ଟଯିାଇଛ।ି 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଯଶ କରଥିାଏ, 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹ ੁਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ଭକ୍ତ ସବୁ ଲରାଗରୁ ମୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି।  
 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖਾੵਨੁ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ରାତଦିନି ଲକବଳ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଭଜନ ହିଁ ବର୍ଣ୍ତନା କରଥିାଏ, 

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

ଲସ ଗୃହସ୍ଥଲର ରହ ିହିଁ ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ। 
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ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆଶା ରଖିଥାଏ, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

ତାହା ପାଇ  ମତୁୃୟର ଫନ୍ଦା କଟ ିଯାଇଥାଏ। 
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ କୁ୍ଷଧା ଥାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿੂਖ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାହାର କଛି ିଦୁୁଃଖ ନଥାଏ। ॥4॥ 

 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ହର-ିପ୍ରଭୁ ସ୍ମରଣ ଆସନ୍ତ,ି 

 

ਸੋ ਸੁੰ ਿ ੁਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

ଲସହ ିସନ୍ଥ ଖୁସ ିଥାଏ ଆଉ ତାହାର ମନ ଲକଲବ ଲଦାହଲଲ ନାହିଁ।  
 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ੈ॥ 

ଯାହା ଉପଲର ଈଶ୍ଵର ନଜିର କୃପା ଧାରଣ କରଥିାନ୍ତ,ି 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹ ੁਤਕਸ ਿੇ ਡਰ ੈ॥ 

ହ, ଲସହ ିଲସବକ କାହାକୁ ଡରପିାଲର? 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ଈଶ୍ଵର ଲଯପର ିଅଟନ୍ତ,ି ଲସପର ିହିଁ ଲଦଖାଯାନ୍ତ ି।  
 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ନଜି ରଚନାଲର ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

ଅଲନକ ଥର ଚନି୍ତା କର ିବଚିାର କରଛି।ି 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ସମସ୍ତ ବାସ୍ତବକିତାକୁ ବୁଝିଲନଇଛ।ି  
 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲ ੁ॥ 

ଲଯଲବ ମ ୁ ଲଦଖୁଛ,ି ସବୁ କଛି ିପରମାତ୍ମା ହିଁ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ  ଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସୂ୍ଥଳ ଅଟନ୍ତ ି॥5॥ 

 

ਨਹ ਤਕਛ ੁਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰ ੈ॥ 

ନା କଛି ିଜନମ ଲହାଇଥାଏ, ନା କଛି ିମରଥିାଏ।   
 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ੁਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ଭଗବାନ ନଜି ଲୀଳା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ଜନମ-ମରଣ, ଲଗାଚର (ଦୃଶୟ) ଏବଂ ଅଲଗାଚର (ଅଦୃଶୟ)-“ 
 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ଲସହ ିସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତକୁ ଲସ ନଜି ଆଜ୍ଞାକାରୀ ବନାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ସବୁ କଛି ିଲସ ନଲିଜ ନଜି ଠାଲର ହିଁ ଅଛନ୍ତ।ି ସବୁ ଜୀବଲର ଲକବଳ ନଲିଜ ହିଁ ଅଛନ୍ତ ି

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

ଅଲନକ ଢଙ୍ଗଲର (ଜଗତକୁ) ବନାଇ ବନାଇ ବନିାଶ ମଧ୍ୟ କରଦିଅିନ୍ତ।ି 
 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛ ੁਖੁੰ ਡ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ଅବନିାଶୀ ଅଟନ୍ତ;ି ତାଙ୍କର ିକଛି ିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ 
 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰ ਡ ॥ 

ଲସ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ସାହାରା ଲଦଉଛନ୍ତ।ି  
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ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ଏହ ିବୟାପକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲତଜ-ପ୍ରତାପର ଲଭଦ ପାଇପାରବିା ନାହିଁ 
 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯଦ ିଲସ ସ୍ଵୟଂ ନଜିର ଜପ କରାନ୍ତ ିତାହାଲହଲଲ ହିଁ ଜୀବ ଜପ କଲର।॥6॥  

 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰ ਿ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଲାକମାଲନ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଚହି୍ନଛିନ୍ତ,ି  ଲସମାଲନ ଲଶାଭାବାନ ଲହାଇଛନ୍ତ;ି 

 

ਸਗਲ ਸੁੰ ਸਾਰੁ ਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰ ਿ ॥ 

ସାରା ଜଗତ ତାଙ୍କର ିଉପଲଦଶଲର ବଲଞ୍ଚ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବକ ସମସ୍ତଙ୍କ କଲୟାଣ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਿੂਖ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ସଂଗତ ିଦ୍ଵାରା ଦୁୁଃଖ ଭୁଲିଯାଏ।  
 

ਆਪ੍ੇ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

କୃପାଳୁ ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ (ନଜି ସାଥିଲର) ଲୀନ କରଦିଅିନ୍ତ ି

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿੁ ਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ଶବ୍ଦର ଜପ କର ିଲସ କୃତାଥତ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

ଲସହ ିଲସୌଭାଗୟଶାଳୀ ଲସହ ି(ଲସବକଙ୍କ) ଲସବାଲର ଲାଗିଥାଏ 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

ଲଯଉ  ଭାଗୟଶାଳୀ ଉପଲର ,(ଲହ ପ୍ରଭୁ!) ତୁଲମ ନଲିଜ କୃପା କର 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପ କରଥିାଏ, ଲସ ସୁଖ ପାଇଥାଏ।  
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ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଲଲାକଙୁ୍କ ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ଲଲାକ ଭାବ।॥7॥ 

 

ਜੋ ਤਕਛ ੁਕਰ ੈਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰ ਤਗ ॥ 

ଲସ ଯାହା କଛି ିକଲର, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଲର କଲର 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸੈ ਹਤਰ ਸੁੰ ਤਗ ॥ 

ଲସ ସବତଦା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସାଥିଲର ରହଥିାଏ।  
 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 

ଯାହା କଛି ିଲହାଇଥାଏ, ଲସ ସହଜାତ ସ୍ଵଭାବଲର ହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਕਰਿੈਹਾਰੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

ଲସ ଲସହ ିସଜୃନହାର ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଚହି୍ନ ିଥାଏ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ) ଲସବକଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁ କରିଥିବା କାମ ମିଠା ଲାଲଗ 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଲଯପର ି( ସବତ-ବୟାପକ ) ଅଟନ୍ତ ିଲସପର ିହିଁ ତାଙୁ୍କ ନଜର ଆଲସ।  
 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାରୁ ଲସହ ିଲସବକ ଜନମ ଲହାଇଛନ୍ତ,ି ତାଙ୍କ ସହତି ଲୀନ ହୁଅନ୍ତ ି

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

ସୁଖର ଖଜଣା ଲହାଇଯାଏ ଆଉ ଏହ ିମଯତୟାଦା ପାଇ  ସଏି ହିଁ ଲଯାଗୟ ଅଲଟ।   
 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ନଜି ଲସବକଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଲଶାଭା ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁ ଓ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବକଙୁ୍କ ଏକ ରୂପ ଭାବ ॥8॥14॥  
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ସବତକଳା ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ଆମର ଦୁୁଃଖକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

! ଯାହାର (ଏପର ିପ୍ରଭୁଙ୍କ) ସ୍ମରଣ କଲଲ (ବକିାର ଠାରୁ ) ବଞ୍ଚପିାରବିା, ତାହାକୁ ସମପିତ ଯିବ ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਟੂਟੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋੁਪ੍ਾਲ ॥ 

ଜଗତ ପାଲକ ଲଗାପାଳ ଭାଙି୍ଗଥିବାକୁ ଲଯାଡଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଳନ ଲପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰ ਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ସବୁଙ୍କ ଚନି୍ତା ଥାଏ, 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଠାରୁ ଲକହ ିମଧ୍ୟ ଖାଲି ହାତଲର ଲଫରନ୍ତ ିନାହିଁ।  
 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰ ੇਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ସଦା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଜପ କର। 
 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

ଅନଶ୍ଵର ପ୍ରଭୁ ସବୁ କିଛ ିସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛ ੂਨ ਹੋਇ ॥ 

ପ୍ରାଣୀ ନଲିଜ କରଲିଲ କଛି ିଲହାଇପାଲର ନାହିଁ, 
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ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

ଲସ ସହସ୍ର ଥର ତାହାର ଇଚ୍ଛା କରୁ। 
 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰ ੈਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଅତରିକି୍ତ କଛି ିମଧ୍ୟ ଲତାର କାମକୁ ନାହିଁ। 
 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପ କର, ତାହାଲହଲଲ ଗତ ିଲହବ ॥1॥  

 

ਰੂਪ੍ਵੁੰ ਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରାଣୀ ଅତ ିସୁନ୍ଦର ଲହାଇଥାଏ, ତାହାଲହଲଲ ନଲିଜ ଅନୟକୁ ଲମାହତି କରପିାଲର ନାହିଁ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

ସାରା ଶରୀରଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହିଁ ଲଜୟାତ ିସୁଲଶାଭିତ ଥାଏ।  
 

ਧਨਵੁੰ ਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿ ੈ॥ 

ଧନବାନ ଲହାଇ କଣ ଲକୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ଅହଂକାର କଲର 

 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

ଲଯଲତଲବଲଳ ସମସ୍ତ ଧନ ଲସ ପ୍ରଦାନ କରଛିନ୍ତ।ି  
 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିମନୁଷ୍ୟ (ନଜିକୁ ନଲିଜ) ବଡ ବୀର କଲହ 

  

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସାମଥତୟ ବନିା ଲସ ଲକଉ ଠାକୁ ଲଦୌଡ ିପାରବି? 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹ ੈਿਾਿਾਰੁ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିପୁରୁଷ୍ ଦାନୀ ବନଯିାଏ, 

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰੁ ਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰੁ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ଦାତା ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ମୂଖତ ଭାବଥିାନ୍ତ।ି  
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ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥   

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଯାହାର ଅହଙ୍କାରର ଲରାଗ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥   

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ସବତଦା ସୁସ୍ଥ ଅଲଟ॥2॥  

 

ਤਜਉ ਮੁੰ ਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰ ਮਨੁ ॥ 

ଲଯପର ିମନ୍ଦରିକୁ ଏକ ସ୍ତମ୍ଭ ସାହାରା ଲଦଇଥାଏ, 

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿੁ ਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰ ਮਨੁ ॥ 

ଲସପର ିହିଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଶବ୍ଦ ମନକୁ ସାହାରା ଲଦଇଥାଏ।  
 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰ ੈ॥ 

ଲଯପର ିପଥର ନଉକାଲର ଚଢ ି(ନଦୀ ଆଦ)ି ପାର ହୁଏ 

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ଲସମିତ ିଗୁରୁଙ୍କ ଚରଣଲର ଲାଗିଥିବା ମନୁଷ୍ୟ (ସଂସାର ସମୁଦ୍ରଲର) ପାର ିହୁଏ। 
 

ਤਜਉ ਅੁੰ ਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ଲଯପର ିଦୀପ ଅନ୍ଧକାର (ଦୂର କର)ି ଆଲଲାକତି କଲର 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ଲସପର ିହିଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଦଶତନ କରି ମନଲର ଆନନ୍ଦ ଲଖଳଯିାଏ 

 

ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ଲଯପର ିଲକୌଣସ ି ନ ଜଙ୍ଗଲଲର (ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହାଇ) ରାସ୍ତା ମିଳଯିାଏ 

 

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰ ਤਗ ਤਮਤਲ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ଲସପର ିହିଁ ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ବସ ି(ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ଙ୍କ) ଲଜୟାତ ି(ମନୁଷ୍ୟ ଭିତଲର) ପ୍ରକଟ ହୁଏ। 
 

ਤਿਨ ਸੁੰ ਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ମ ୁ ଲସହ ିସନ୍ଥଙ୍କ ଚରଣର ଧୁଳ ିମାଗୁଛ ି
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ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ନାନକଙ୍କ ଏହ ିଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କର ॥3॥ 

 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

ଲହ ମୂଖତ ମନ! (ଦୁୁଃଖ ମିଳବିା ପଲର) କାହିଁକ ିବଳିାପ କରୁଅଛ? 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ଲତାଲତ ତାହା ସବୁ ମିଳବି, ଯାହା ଲତାର ପୂବତ ଜନମର କମତ ଦ୍ଵାରା ଲଲଖା ଲହାଇଛ।ି 
 

ਿੂਖ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰੁ ॥ 

ଦୁୁଃଖ-ସୁଖ ଲଦବାବାଲା ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ଅଟନ୍ତ,ି 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰੁ ॥ 

(ଲସଥିପାଇ ) ଅନୟର (ଆଶ୍ରା) ଛାଡ ିତୁଲମ ତାଙ୍କର ିସ୍ମରଣ କର।  
 

ਜੋ ਕਛ ੁਕਰ ੈਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

ଯାହା କଛି ିପ୍ରଭୁ କରୁଛନ୍ତତିାହାକୁ ସୁଖ ଭାବ। 
 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

ଲହ ଅଜ୍ଞାନ! କାହିଁକ ିବୁଲୁଚୁ? 

 

ਕਉਨ ਿਸਿ ੁਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ଲକଉ  ଚଜି ଲତାର ସାଥିଲର ଆସଥିିଲା?  

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

ଲହ ଲଲାଭୀ ପତଙ୍ଗ! ତୁ (ମାୟାର) ସ୍ଵାଦଲର ମଉଜ କରୁଛୁ? 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ତୁ ନଜି ମନଲର ରାମଙ୍କ ନାମ ଜପ କର। 
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଏହପିରି) ଇଜ୍ଜତର ସହତି (ପରଲଲାକ)  ରକୁ ଯିବ।॥4॥ 
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ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

(ଲହ ଜୀବ !) ଲଯଉ  ସଉଦା କଣିିବା ପାଇ  ତୁ (ଜଗତକୁ) ଆସଛୁି; 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰ ਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ଲସହ ିରାମ ନାମ (ରୂପୀ ସଉଦା) ସନ୍ଥଙ୍କ  ଲର ମିଲଳ। 
 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

ନଜି ଅଭିମାନକୁ ତୟାଗ କର, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿ ੇਮਤਹ ਿੋਤਲ ॥ 

ରାମଙ୍କ ନାମ ନଜି ହୃଦୟଲର ରଖ ଆଉ ମନଲର ଏହା ଖରିଦ କର  

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰ ਿਹ ਸੁੰ ਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ସାଥିଲର ଚାଲ ଆଉ ରାମ ନାମର ଏହ ିସଉଦା ଆଣ 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰ ਜਾਲ ॥ 

ମାୟାର ଅନୟ ଧନ୍ଧା ଛାଡ ିଦଅି। 
 

ਧੁੰ ਤਨ ਧੁੰ ਤਨ ਕਹ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ସମଲସ୍ତ ଲମାଲତ ଧନୟ! ଧନୟ! କହଲିବ।  
 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ମଧ୍ୟ ଲତାର ମୁହ  ଉଜ୍ଜଳ ଲହବ।  
 

ਇਹ ੁਵਾਪ੍ਾਰੁ ਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

ଏହ ିବୟାପାର ଲକୌଣସ ିବରିଳ ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ  କରଥିାଏ 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ି(ବୟାପାରୀ) ଠାଲର ସଦା ସମପିତ ଯିବ।ି ॥5॥  

 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

(ଲହ ଜୀବ!) ସାଧୁଙ୍କ ପାଦ ଲଧାଇ ଲଧାଇ  (ନାମ ଜଳ) ପିଅ। 
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ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ପାଖଲର ନଜି ଜୀବନ ସମପତଣ କର 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹ ੁਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ପାଦ ଧୂଳଲିର ସ୍ନାନ କର, 

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମପିତ ଲହବ ଉଚତି। 
 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଲସବା ଲସୌଭାଗୟରୁ ମିଳଥିାଏ। 
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ହରିଙ୍କ ଭଜନ ଗାନ କରବିା ଉଚତି।  
 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ 

ସାଧୁ ଅଲନକ ବଘି୍ନରୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ରକ୍ଷା କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

ସନ୍ଥ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଗାଈ ନାମ-ଅମତୃର ସ୍ଵାଦ ନଏି। 
 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰ ਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

(ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ) ସନ୍ଥଙ୍କ ଆଶ୍ରା ନଏି, ଯିଏ ସନ୍ଥଙ୍କ ଦ୍ଵାରଲର ଆସଛି ି

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

ସଏି, ଲହ ନାନକ! ସବୁ ସୁଖ ପାଏ ॥6॥ 

 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ମତୃକୁ ଜୀବତି କରିବା ଲଯାଗୟ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

ଲସ ଲଭାକଳିାକୁ ମଧ୍ୟ ଲଭାଜନ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି  
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ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

ସବୁ ଖଜଣା ତାହାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଲର ଅଛ।ି  
 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

(କନୁି୍ତ ଜୀବ) ନଜି ପୂବତ କମତର ଫଳ ଲଭାଲଗ। 
 

ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ସବୁ କଛି ିଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ହିଁ ଅଲଟ ଆଉ ଲସ ସବୁ କିଛ ିକରିବାକୁ ସମଥତ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿੂਸਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ତାଙ୍କର ିବନିା ଅନୟ ଲକହ ିଥିଲା ନା ଲହବ। 
 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

ଲହ ଜନ! ସବତଦା ଦନି ରାତ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

ଆଉ ସବୁ କମତରୁ ଏହ ିକମତ ଉଚ୍ଚ ଓ ପବତି୍ର ଅଲଟ। 
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

ପରମାତ୍ମା କୃପା କର ିଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟକୁ ନାମ ଆଶୀବତାଦ ଲଦଇଛନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ। ॥7॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ଗୁରୁଜୀଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆସ୍ଥା ଥାଏ, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ହରି-ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ।  
 

ਭਗਿ ੁਭਗਿ ੁਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

ଲସ ତନିଲିଲାକଲର ପ୍ରସଦି୍ଧ ଭକ୍ତ ଲହାଇଯାଏ,  
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ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟଲର ଏକ ଇଶ୍ଵର ବଦିୟମାନ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ତାହାର କମତ ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ଜୀବନ-ମଯତୟାଦା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਸਚੁ ਤਹਰਿ ੈਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

ତାହାର ମନଲର ସତୟ ଥାଏ ଆଉ ଲସ ନଜି ମୁଖଲର ସତୟ ଲବାଲୁଥାଏ। 
 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ତାହାର ଦୃଷ୍ଟି ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ତାହାର ସ୍ଵରୂପ ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਸਚੁ ਵਰਿ ੈਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰੁ ॥ 

ଲସ ସତୟ ବାଣ୍ଟନ୍ତ ିଆଉ ସତୟ ପ୍ରସାର କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ପୁରୁଷ୍ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ ସତୟ ଭାବଥିାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ ସତୟଲର ଲୀନ ଲହାଇଥାଏ ॥8॥15॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਰੂਪ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹ ੁਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰ ਨ ॥ 

ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନା କିଛ ିରୂପ ଅଛ ି, ନା ଚହି୍ନ-ଚକ୍ର ଆଉ ନା କଛି ିରଙ୍ଗ ଥାଏ। ପ୍ରଭୁ ମାୟାର ତନି ିଗୁଣ ଦ୍ଵାରା 
ଦାଗହୀନ ଅଟନ୍ତ ି

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰ ਨ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁ ନଜି ନାମ ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟକୁ ବୁଝାନ୍ତ ିଯାହା ଉପଲର ନଲିଜ ପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି॥1॥  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
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ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੁ ॥ 

(ଲହ ଜୀବ!) ନଜି ମନଲର ଅନଶ୍ଵର ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର, 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

ଆଉ ମନୁଷ୍ୟର ଲମାହର ଲପ୍ରମ ତୟାଗ କର 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଉପଲର ଲକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ନାହିଁ। 
 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰ ਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ଅନ୍ତରଲର ଏକ ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ ହିଁ ବୟାପକ ଅଟନ୍ତ ି

 

ਆਪ੍ੇ ਿੀਨਾ ਆਪ੍ੇ ਿਾਨਾ ॥ 

ଲସ ନଲିଜ ହିଁ (ଜୀବଙ୍କ ହୃଦୟକୁ) ଚହି୍ନବିା ଓ ଜାଣିବା ବାଲା ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰੁ ਗਹੀਰੁ ਸੁਜਾਨਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ବଡ ଗମ୍ଭୀର ଆଉ ଗଭୀର ଅଟନ୍ତ ିଏବଂ ପରମ ବୁଦ୍ଧମିାନ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ॥ 

ଲସ ପରଂବ୍ରହ୍ମ, ପରଲମଶ୍ଵର ଏବଂ ଲଗାବନି୍ଦ 

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰ ਿ ॥ 

କୃପାର ଭଣ୍ଡାର, ବଡ ଦୟାଳୁ ଏବଂ କ୍ଷମାଶୀଳ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਸਾਧ ਿੇਰ ੇਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ଲତାର ସାଧୁଙ୍କ ଚରଣଲର ନତମସ୍ତକ ଲହବ ି 

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹ ੁਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

ନାନକଙ୍କ ମନଲର ଏହ ିଅଭିଳାଷ୍ ଅଛ ି॥1॥ 

 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

ପ୍ରଭୁ (ଜୀବଙ୍କ) ମନର ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କରବିା ଓ ଶରଣ ଆସିବାଲର ସହାୟତା କରବିାକୁ ସମଥତ ଅଟନ୍ତ।ି 
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ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ଯାହା (ଜୀବଙ୍କ) ହାତଲର ଲଲଖିଲଦଇଛନ୍ତ,ି ତାହା 
 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰੁ ॥ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰ ਿ ੁਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰੁ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଖି ପଲକର ସମୟ (ଜଗତ) ପାଳନ କମିବା ବନିାଶ କରବିାକୁ ଯଲଥଷ୍ଟ ଅଲଟ, ତାଙ୍କର ିଲୁଚଥିିବା 
ଲଭଦ ବା ରହସୟ ଅନୟ ଲକୌଣସ ିଜୀବ ଜାଲଣ ନାହିଁ।   
 

ਅਨਿ ਰੂਪ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

ଲସ ପ୍ରସନ୍ନତାର ରୂପ ଅଟନ୍ତ ିଏବଂ ତାହାଙ୍କ ମନ୍ଦରିଲର ସବତଦା ମଙ୍ଗଳ ଖୁସ ିଥାଏ। 
 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

ସବୁ ପଦାଥତ ତାଙ୍କର ି ଲର ବଦିୟମାନ ଥିବା ଶୁଣାଯାଏ। 
 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

ରାଜାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ରାଜା, ଲଯାଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ମହାଲଯାଗୀ, 
 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰੁ ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

ତପସ୍ଵୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ବଡ ତପସ୍ଵୀ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ଗୃହସି୍ଥମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଲର ମଧ୍ୟ ସ୍ଵୟଂ ଗୃହସି୍ଥ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ଭକ୍ତମାଲନ (ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ) ସ୍ମରଣ କର ିକର ିସୁଖ ପାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰ ਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲକୌଣସ ିଜୀବ ଲସହ ିଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ଅନ୍ତ ପାଏ ନାହିଁ। ॥2॥  

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ଲଯଉ  ଭଗବାନଙ୍କ (ସଷୃ୍ଟି ରୂପୀ) ଲୀଳାର ଲକୌଣସ ିଅନ୍ତ ନାହିଁ, 
 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 

ତାହାକୁ ଲଖାଜ ିଲଖାଜ ିଲଦବତା ମଧ୍ୟ ଥକ ିଯାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮ ੁਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿ ੁ॥ 

(କାରଣ) ପିତାର ଜନମ ପୁତ୍ର କଣ ଜାଣିଛ?ି 
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ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

ଲଯମିତ ିମାଳଲର ମାଳ ିଗୁନ୍ଥା ଲହାଇଥାଏ, ଲସମିତ ିସବୁ ରଚନା ପ୍ରଭୁ ନଜି ସୂତାଲର ଗୁନ୍ଥିଛନ୍ତ।ି  
 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଲାକଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁ ସୁମତ,ି ଉଚ୍ଚ ବୁଝିବା ଶକି୍ତ ଆଉ ଧ୍ୟାନ ଲଯାଡବିାର ଦାନ ଦଅିନ୍ତ,ି ଲସହ ିଲସବକ ଆଉ ଦାସ 

ତାହାର ନାମ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତ।ି 
 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

ଯାହାକୁ (ପ୍ରଭୁ ମାୟାର) ତନି ିଗୁଣଲର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହବାର ଅଛ ି

 

ਜਨਤਮ ਮਰ ੈਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

ଲସ ଜନମ ହୁଏ ଓ ମଲର ଆଉ ବାରମବାର ଜଗତଲର ଆସବିା ଯିବା ଲଗାଇରହଥିାଏ। 
 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

ଉଚ୍ଚ ନୀଚ ସବୁ ତାହାଙ୍କ ହିଁ ସ୍ଥାନ ଅଲଟ।  
 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯପର ିବୁଦ୍ଧ ିମତ ିଦଏି, ଲସପର ିହିଁ ବୁଝିବାବାଲା ଜୀବ ବନଯିାଏ। ॥3॥  

 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ଅଲନକ ରୂପ ଆଉ ଅଲନକ ରଙ୍ଗ ଅଛ।ି  
 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰ ਗ ॥ 

ଅଲନକ ଲବଶ ଧାରଣ କରୁଛନ୍ତ ି( ଏବଂ ପୁଣି) ଏକ ହିଁ ରହଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ଲସ ଜଗତର ପ୍ରସାର ଲକଲତ ପ୍ରକାରର କରଛିନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰ ਕਾਰੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ବନିାଶ ରହତି ଅଲଟ, ଆଉ ସବୁ ଜାଗାଲର ଏକ ନଲିଜ ହିଁ ନଲିଜ 

 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰ ੇਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ପଲକଲର ଲକଲତ ତମାସା କରଦିଅିନ୍ତ ି
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ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

ଲସ ପୂର୍ଣ୍ତ ପୁରୁଷ୍ ସବୁ ଜାଗାଲର ବୟାପକ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ଜଗତର ରଚନା ପ୍ରଭୁ ଲକଲତ ପ୍ରକାରର କରଛିନ୍ତ ି

 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ନଜିର(ମହମିାର) ମୂଲୟ ଲସ ନଲିଜ ହିଁ ଜାଣିଛନ୍ତ।ି 
 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕ ੇਠਾਉ ॥ 

ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଶରୀର ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ହିଁ ଅଲଟ, ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତ ତାଙ୍କର ିହିଁ ଅଲଟ 

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ହରଙି୍କ ନାମ ଜପି ଜପି ବଞ୍ଚଅିଛ ି॥4॥ 

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰ ਿ ॥ 

ସବୁ ଜୀବ-ଜନୁ୍ତ ଈଶବରଙ୍କ ଆଶ୍ରାଲର ଅଛନ୍ତ ି

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਖੁੰ ਡ ਿਰਹਮੁੰ ਡ ॥ 

ଜାଗତର ସବୁ ଖଣ୍ଡ, ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ (ଭାଗ) ମଧ୍ୟ ପ୍ରଭୁ ଲଟକ ିରଖିଛନ୍ତ ି

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

ଲବଦ, ପୁରାଣ, ସ୍ମୃତ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଧାରଲର ହିଁ ଅଛ ି

 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

ନାମର ସାହାରା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ମନନ ବଷି୍ୟଲର ଶୁଣିଥାଏ। 
 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

ସବୁ ଆକାଶ-ପାତାଳ ପ୍ରଭୁ-ଅଶ୍ରାଲର ହିଁ  ଅଛ।ି  
 

ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

ସାରା ଶରୀର ମଧ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଧାର ଉପଲର ଅଛ।ି 
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ਨਾਮ ਕ ੇਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

ତନି ିଭବନ ଓ ଚଉଦ ଲଲାକ ଈଶବରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲଟକ ିଲହାଇ ରହଛି ି

 

ਨਾਮ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਉਧਰੇ ਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

ନାମର ସଙ୍ଗତ ିକର ିଏବଂ କାନଲର ଏହା ଶ୍ରବଣ କର ିମନୁଷ୍ୟ ପାର ଲହାଇଯାଇଛ।ି  
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

ଯାହାକୁ ଦୟା କର ିପ୍ରଭୁ ନଜି ନାମଲର ଲଜାଡନ୍ତ ି

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ (ମାୟାର ପ୍ରଭାବର ଉପଲର) ଚତୁଥତ ସ୍ଥାନଲର ପହଞ୍ଚ ିଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କଲର। ॥5॥ 

 

ਰੂਪ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ଲଯଉ  ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପ ସତୟ ଅଲଟ, ତାହାଙ୍କ ନବିାସ ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ଲକବଳ ଲସହ ିସଦପୁରୁଷ୍ ହିଁ ପ୍ରଧାନ ଅଲଟ।  
 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

ତାହାଙ୍କ କର୍ତ୍ତବୟ ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ତାହାଙ୍କ ବାଣୀ ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ। ସତୟସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଭୁ ସବୁଙ୍କ ଠାଲର 

ରହଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਸਤਿ ਕਰਮ ੁਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

ତାହାଙ୍କ କମତ ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ତାହାଙ୍କ ସଷୃ୍ଟି ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਮੂਲ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ସତୟ ଅଲଟ ଏବଂ ଯାହା କଛି ିତାଙ୍କ ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଲହାଇଥାଏ , ତାହା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

ତାହାଙ୍କ କାଯତୟ ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ପବତି୍ର ଠାରୁ ଆହୁର ିପବତି୍ର ଅଲଟ।  
 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

ଭଗବାନ ଯାହାକୁ ବୁଝାଇଥାନ୍ତ,ି ତାହାକୁ ସବୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ।  
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ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସତୟନାମ ସୁଖ ଦଏି।  
 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଜୀବକୁ) ଏହ ିଅଟଳ ସତୟ ସତଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ମିଲଳ। ॥6॥  

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ଉପଲଦଶ ସତୟ ବଚନ ଅଲଟ।  
 

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ ସତୟ ଅଲଟ, ଯାହାର ହୃଦୟଲର ସତୟ ପ୍ରଲବଶ କରାଇଥାଏ।  
 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝ ੈਜੇ ਕੋਇ ॥ 

ଯଦ ିଲକୌଣସ ିବୟକି୍ତ ସତୟକୁ ବୁଝ ିଲପ୍ରମ କରଥିାଏ, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ ନାମ ଜପିଲଲ ତାହାର ଗତ ିଲହାଇଯାଏ।  
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ପଭୁ ସ୍ଵୟଂ ସତୟସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ଲସ ଯାହା କରନ୍ତ ିସବୁ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନଜି ଅନୁମାନ ଏବଂ ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰੁ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଏହ ିଜଗତ ଅଲଟ ଲସ ନଲିଜ ଏହା ସଷୃ୍ଟି କରଛିନ୍ତ ି

 

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ଆଉ ଲକହ ିଏହ ିଜଗତକୁ ଖିଆଲ ରଖୁଛ ିଲବାଲି ଭାବବି ନାହିଁ। 
 

ਕਰਿ ੇਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

କର୍ତ୍ତାର (ପ୍ରତଭିାର) ଅନ୍ଦାଜ ତାହାର ଜାତ ଲହାଇଥିବା ଜୀବ କରପିାରବି ନାହିଁ। 
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ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସ ହିଁ କିଛ ିଲହାଇଥାଏ ଯାହା ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ କରପିାଲର। ॥7॥  

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅଦୁ୍ଭତ (ମହମିା ଲଦଖି) ଲସ ବଡ ଚକତି ଓ ଆଶ୍ଚଯତୟ ହୁଅନ୍ତ।ି    
 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣକୁ ) ବୁଝଛିନ୍ତ,ି ଲସମାନଙୁ୍କ ଆନନ୍ଦ ଆସଛି ି

 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੈਰੁੰ ਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹੇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବକ ତାହାଙ୍କ ଲପ୍ରମଲର ଲୀନ ରହଥିାଏ।  
 

ਗੁਰ ਕ ੈਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹ ੇ॥ 

ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଉପଲଦଶର ମାଧ୍ୟମଲର (ନାମ) ପଦାଥତ ହାସଲ କରନ୍ତ।ି 
 

ਓਇ ਿਾਿ ੇਿੁਖ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

ଲସ ଦାନୀ ଅଟନ୍ତ ିଏବଂ ଦୁୁଃଖ ଦୂର କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰ ਤਗ ਿਰ ੈਸੁੰ ਸਾਰ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ସଂସାରର କଲୟାଣ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

ଏପର ିଲସବକଙ୍କ ଲସବକ ଲଯଉ  ଜୀବ ହୁଏ ଲସ ବଡ ଭାଗୟଶାଳୀ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਜਨ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ତାଙ୍କର ିସଙ୍ଗତଲିର ଲଯାଡ ିଲହବା ଦ୍ଵାରା ଈଶବରଙ୍କ ସହତି ଧ୍ୟାନ ଲଯାଡ ିହୁଏ।   
 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ) ଲସବକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଗାନ କଲର, ଆଉ ମହମିା କଲର। 
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ସଦଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲସ (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ରୂପୀ) ଫଳ ପାଇଯାଏ। ॥8॥16॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଅସି୍ତତ୍ଵଲର ଅଛନ୍ତ,ି ଯୁଗର ଆରମ୍ଭରୁ ବଦିୟମାନ ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਹੈ ਤਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

ଏହ ିସମୟଲର ମଧ୍ୟ ବଦିୟମାନ ଅଛନ୍ତ,ି ଲହ ନାନକ! ଆଗକୁ ମଧ୍ୟ ସଦା ରହଲିବ। ॥1॥  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣ ସଦା ସତୟ ଅଲଟ, ଚରଣକୁ ଛୁଇ ବାବାଲା ଲସବକ ମଧ୍ୟ ସଦା ସତୟ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੇਵਿਾਰ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ପୂଜା ସତୟ ଅଲଟ ଏବଂ ପୂଜା କରବିା ବାଲା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦଶତନ ସତ୍ କମତ ଅଲଟ, ଦଶତନ କରବିାବାଲା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ନାମ ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ଲସ ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ ଯିଏ ତାହାଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ।  
 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ସତୟ ଅଲଟ, ସତୟ ଅଲଟ ଲସହ ିପ୍ରଲତୟକ ବସୁ୍ତ ଯାହାକୁ ସଏି ସାହାରା ଲଦଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਆਪ੍ੇ ਗੁਿ ਆਪ੍ੇ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଗୁଣ ଅଲଟ ଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଗୁଣକାରୀ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਸਿਿੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବାଣୀ ସତୟ ଅଲଟ ଆଉ ଲସ ସତୟ ବକ୍ତା ଅଟନ୍ତ।ି  
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ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

ଲସହ ିକାନ ସତୟ ଅଲଟ ଯିଏ ସଦପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ଯଲଶାଗାନ ଶୁଣୁଥାଏ।  
 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

ଲଯ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ବୁଝଥିାଏ, ତାହା ପାଇ  ସବୁ ସତୟ ଅଲଟ।  
 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ସଦା ସବତଦା ସତୟ ଅଟନ୍ତ ି॥1॥ 

 

ਸਤਿ ਸਰੂਪ੍ੁ ਤਰਿ ੈਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ହୃଦୟଲର ସତୟସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମା ଉପଲର ଆସ୍ଥା ରଖିଥାଏ, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

ଲସ ସବୁ କିଛ ିକରବିାବାଲା ଆଉ (ଜୀବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) କରାଇବାବାଲା ( ଜଗତର) ମୂଳକୁ ଚହି୍ନ ିଥାଏ। 
 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ (ଗୁଣ)ର ବଶି୍ଵାସ ବାନ୍ଧ ିଲହାଇଯାଇଛ ି

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

ତାହାର ମନଲର ସଚ୍ଚା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକଟ ଲହାଇଯାଇଛ।ି 
 

ਭ ੈਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

ଭୟ ତୟାଗ କର ିଲସ ନଭିତୀକ ଲହାଇ ବସଥିାଏ  

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ଲସ ସଦା ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାଲର ଲୀନ ହୁଅନ୍ତ ିଯାହାଙ୍କ ଠାରୁ ଲସ ଜନମ ଲହାଇଥିଲଲ।  
 

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰ ਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

(ଲଯପର)ି ଏକ ଚଜି ଲନଇ (ଲସହ ିପ୍ରକାରର) ଚଜିଲର ମିଶାଇଦଆିଯାଏ (ତାହାଲହଲଲ ଦୁହଙି୍କ ମଧ୍ୟଲର ଲକୌଣସ ି

ପ୍ରଲଭଦ ରଲହ ନାହିଁ, ଲସହପିର ିଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁ ଚରଣଲର ଲୀନ ହୁଏ) ତାହାକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା 
କୁହାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।  
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ਿੂਝ ੈਿੂਝਨਹਾਰੁ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ଏହ ିବଚିାରକୁ ବଚିାରକରିବାବାଲା (ଲକୌଣସ ିବରିଳ) ବୁଲଝ 

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ଜୀବ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସାକ୍ଷାତ କରଛି ିଲସ ତାଙ୍କ ସହତି ଏକ-ରୂପ ଲହାଇଯାଇଛ।ି ॥2॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଲସବକ ତାହାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକାରୀ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ਜੂਾਰੀ ॥ 

ଆଉ ଭଗବାନଙ୍କ ଲସବକ ସବତଦା ତାଙ୍କର ିପୂଜା କଲର। 
 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕ ੈਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ମନଲର ଆସ୍ଥା ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ଜୀବନ ଆଚରଣ ପବତି୍ର ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰ ਤਗ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ଜାଣିଥାଏ ଲଯ ତାହାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀ ସବତଦା ତାହାଙ୍କ ସାଥିଲର ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕ ੈਰੁੰ ਤਗ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲସବକଙ୍କ ତାହାଙ୍କ ନାମର ପ୍ରୀତଲିର ବାସ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

ନଜି ଲସବକର ପ୍ରଭୁ ପାଳନ କର୍ତ୍ତା ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖ ੈਤਨਰੁੰ ਕਾਰਾ ॥ 

ନରିଙ୍କାର ପ୍ରଭୁ ନଜି ଲସବକର ପ୍ରତଷି୍ଠା ରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

ଲସ ହ ିଲସବକ ଅଲଟ, ଯାହା ଉପଲର ପ୍ରଭୁ ଦୟା କରଥିାନ୍ତ।ି  
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଲସବକ ପ୍ରତ ିଶ୍ଵାସଲର ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ ॥3॥  

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ନଜି ଲସବକର ପଦ ରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖੈ ॥ 

ଲସ ନଜି ଲସବକର ନଶିି୍ଚତ ଭାବଲର ପ୍ରତଷି୍ଠା ରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଜି ଲସବକର ମାନ-ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

ନଜି ଲସବକ ଦ୍ଵାରା ଲସ ନ ିନାମକୁ ଜପ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖੈ ॥ 

ନଜି ଲସବକର ଲଜ୍ଜା ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଗତ ିଓ ଅନୁମାନକୁ ଲକହ ି ଜାଣନ୍ତ ିନାହିଁ  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਕਉ ਕ ੋਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ଲକହ ିମଧ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବକର ସମକକ୍ଷ ନୁଲହ ।  
 

ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲସବକ ସଲବତାଚ୍ଚ ଅଲଟ।  
 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଯାହାକୁ ନଜି ଲସବାଲର ଲଗାଇଥାନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିଲସବକ ଦଶ ଦଗିଲର ଲଲାକପି୍ରୟ ଲହାଇଯାଏ। ॥4॥  
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ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁ ଲଛାଟ ପିମୁ୍ପଡଲିର ଶକି୍ତ ଭର ିଦଅିନ୍ତ,ି ତାହାଲହଲଲ  

 

ਭਸਮ ਕਰ ੈਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

ଲସ ଲକାଟ ିଲକାଟ ିଲସନାକୁ ଭସ୍ମ ବନାଇଲଦଇ ପାଲର।  
 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଶ୍ଵାସ ପରଲମଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ବାହାର କରାନ୍ତ,ି 

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

ତାହାକୁ ଲସ ନଜି ହାତଲର ରକ୍ଷା କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଲକଲତ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଲଚଷ୍ଟା କଲର 

 

ਤਿਸ ਕ ੇਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ତାହାର କାମ ବୟଥତ ଯାଏ। 
 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

 (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବନିା ଜୀବଙୁ୍କ) ନା ଲକହ ିମାରପିାଲର ନା ଲକହ ିରଖିପାଲର, ଆଉ ଲକହ ିନୁଲହ , ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ରକ୍ଷକ 

ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ।  
 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

ଲହ ନଶ୍ଵର ପ୍ରାଣୀ! ତୁଲମ କାହିଁକ ିଚନି୍ତା କରୁଅଛ? 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଅଦୃଶୟ ଓ ଆଶ୍ଚଯତୟଜନକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର। ॥5॥    

 

ਿਾਰੁੰ  ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

ବାରମବାର ଈଶବରଙ୍କ ନାମର ଜପ କରବିା ଉଚତି।  
 

ਪ੍ੀ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ੁਇਹ ੁਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

ନାମ ଅମତୃ ପିଇ ଏହ ିମନ ଏବଂ ଶରୀର ତୃପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ।  
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ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ଲଯଉ  ଗୁରମୁଖ ନାମ ରୂପୀ ରତ୍ନ ପାଇଯାଇଛ,ି 

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛ ੁਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ତାହାକୁ ପ୍ରଭୁ ବନିା ଆଉ କିଛ ିଲଦଖାଯାଏ ନାହିଁ। 
 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰੂਪ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ନାମ ତାହାର ଧନ ଆଉ ନାମ ହିଁ ତାହାର ରୂପ ରଙ୍ଗ ଅଲଟ।  
 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ନାମ ତାହାର ସୁଖ ଆଉ ନାମ ହିଁ ତାହାର ସାଥି  ଅଲଟ। 
 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନାମ ଅମତୃଲର ତୃପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ, 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

ତାହାର ମନ ତନ ଲକବଳ ପ୍ରଭୁ ନାମଲର ଲଯାଡ ିରଲହ। 
 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! କୁହ ଲଯ ଉଠିବା-ବସିବା, ଲଶାଇବା-ଜାଗିବା (ସବୁ ସମୟଲର) ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ ହିଁ ଲସବକଙ୍କ 

ସବତଦା ଆହାର ଲହାଇଥାଏ। ॥6॥   

 

ਿੋਲਹ ੁਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ଦନି ରାତ ିନଜି ଜଭିଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଗାନ କର, 

 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

ଏହ ିଉପହାର ପରଲମଶ୍ଵର ନଜି ଲସବକକୁ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତ।ି 
 

ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

ଆନ୍ତରକି ଉତ୍ସାହ ସହତି ଭକି୍ତ କରନ୍ତ ି

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ଆଉ ନଜିକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହତି ଲଯାଡ ିରଖନ୍ତ।ି 
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ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ଲସବକ ନଲିଜ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଲଦଶ ଜାଣିଦଏି, ଆଉ ଯାହା କଛି ିଲହଉଛ,ି ତାହାକୁ (ଇଚ୍ଛାଲର) ଜାଣିଦଏି। 
 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ମହମିା କଏି ବର୍ଣ୍ତନା କରପିାରବି? 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ମ ୁ ଏହ ିଲସବକର ଏକ ଗୁଣ ମଧ୍ୟ ବର୍ଣ୍ତନା କରବିା ଜାଲଣ ନାହିଁ। 
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

ଯିଏ ସାରା ଦନି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପସି୍ଥତଲିର ଥାଏ, ଲହ ନାନକ! ଲସ ପୂର୍ଣ୍ତ ପୁରୁଷ୍ ଅଲଟ ॥7॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰ ੇਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମନ! ତୁ ତାହାଙ୍କ ଶରଣ ନଅି। 
 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

ଆଉ ନଜିର ତନ ମନ ତାହାଙୁ୍କ ସମପତଣ କରଦିଅି। 
 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଚହି୍ନଦିଏି, ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ସବୁ ପଦାଥତ ଲଦବା ପାଇ  ସମଥତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ତାହାର ଶରଣ ପଡଲିଲ ତୁ ସବୁ ସୁଖ ପାଇବୁ 

 

ਤਿਸ ਕ ੈਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

ତାହାର ଦଶତନଲର ତୁ ସବୁ ପାପ ଦୂର କରପିାରବୁି। 
 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

ଅନୟ ଚତୁରତା ତୟାଗ କର 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସହ ିଲସବକର ଲସବାଲର ଲାଗି ଯାଅ 
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ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਿ ਪ੍ੈਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

ଲତାର ଜନମ ମରଣ ଦୂର ଲହାଇଯିବ, ଲହ ନାନକ! ସବତଦା ଲସହ ିଲସବକର ଚରଣ ପୂଜା କର। ॥8॥17॥  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ଯିଏ ସତୟସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ଚହି୍ନ ିଲଦଇଛ,ି ତାହାର ନାମ ସଦଗୁରୁ ଅଲଟ।  
 

ਤਿਸ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਤਸਖੁ ਉਧਰੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାହାଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକର ିତାହାଙ୍କ ଶଷି୍ୟ ମଧ୍ୟ ପାର ଲହାଇଯାଏ ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ସଦଗୁରୁ ନଜି ଶଷି୍ୟର ଲାଳନ-ପାଳନ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ନଜି ଲସବକ ପ୍ରତ ିଗୁରୁଜୀ ସବତଦା ଦୟାଳୁ ରହଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰੁ ਿੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰ ੈ॥ 

ଗୁରୁ ନଜି ଶଷି୍ୟର ମନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧ ିରୂପୀ ମଇଳାକୁ ସଫା କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଲଦଶ ଦ୍ଵାରା ଲସ ହରଙି୍କ ନାମର ଜପ କରଥିାଏ। 
 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕ ੇਿੁੰ ਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

ସଦଗୁରୁ ନଜି ଶଷି୍ୟର ବନ୍ଧନ କାଟ ିଲଦଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ଶଷି୍ୟ ବକିାର ଠାରୁ ହଟ ିଯାଆନ୍ତ।ି 
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ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

ସଦଗୁରୁ ନଜିର ଶଷି୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ରୂପୀ ଧନ ଦଅିନ୍ତ ି

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ଶଷି୍ୟ ବଡ ଭାଗୟଶାଳୀ ଅଲଟ।  
 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿ ੁਪ੍ਲਿ ੁਸਵਾਰੈ ॥ 

ସଦଗୁରୁ ନଜି ଶଷି୍ୟକୁ ଲଲାକ ପରଲଲାକଲର ରାସ୍ତା ଲଦଖାନ୍ତ ି

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ସଦଗୁରୁ ନଜି ଶିଷ୍ୟକୁ ନଜି ହୃଦୟଲର ଲଗାଇ ରଖିଥାନ୍ତ ି॥1॥  

 

ਗੁਰ ਕ ੈਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

ଲଯଉ  ଲସବକ ଗୁରୁଙ୍କ  ଲର ରହଥିାଏ, 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

ଲସ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ସହଷ୍ତ ମନଲର ସ୍ଵୀକାର କରଥିାଏ। 
 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛ ੁਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

ଲସ ନଜିକୁ ନଲିଜ ବଡ ଭାଲବ ନାହିଁ।  
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ੈਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ଲସ ନଜି ହୃଦୟଲର ସବତଦା ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ। 
 

ਮਨੁ ਿੇਚ ੈਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ଯିଏ ନଜି ମନ ସଦଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଲର ବକି୍ରି କରଥିାଏ, 

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

ଲସ ହ ିଲସବକର ସବୁ କାଯତୟ ସଫଳ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

ଲଯଉ  ଲସବକ ନଷି୍କାମ ଭାବନାଲର ଗୁରୁଙ୍କ ଲସବା କରଥିାଏ, 
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ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ଲସ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ପାଇଥାଏ। 
 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହା ଉପଲର ଗୁରୁଜୀ ସ୍ଵୟଂ କୃପା କରଥିାନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

ଲସହ ିଲସବକ ଗୁରୁଙ୍କ ଶକି୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ ॥2॥ 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵ ੇਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

ଲସବକ ନଜି ଗୁରୁଙ୍କ ମନ ପୂର୍ଣ୍ତ ଭାବଲର ଜତି ିଲନଇଥାଏ, 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

ଲସ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଗତକୁି ଜାଣିଥାଏ।  
 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ସଦଗୁର ଲସ ଅଟନ୍ତ,ି ଯାହାଙ୍କ ହୃଦୟଲର ହରିଙ୍କ ନାମ ଥାଏ। 
 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

ମ ୁ ଅଲନକ ଥର ନଜି ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମପିତ ଅଲଟ।  
 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ଗୁରଜ ିପ୍ରଲତୟକ ପଦାଥତର ଖଜଣା ଏବଂ ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰ ਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

ଲସ ଆଠ ପହର ହିଁ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ରଙ୍ଗଲର ମଗ୍ନ ରହଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ଭକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଭକ୍ତ ଠାଲର ବାସ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛ ੁਭਰਮੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଲକବଳ ଏକ ଅଟନ୍ତ,ି ଏଥିଲର କଛି ିସଲନ୍ଦହ ନାହିଁ।  
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ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ହଜାଲର ଚତୁରତା ଦ୍ଵାରା ଗୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନାହିଁ, 
 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

ଏପର ିଗୁରୁ ବଡ ଭାଗୟଲର ହିଁ ମିଳଥିାନ୍ତ ି॥3॥ 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ଦଶତନ (ସବୁ ) ଫଳ ଲଦବାବାଲା ଅଲଟ, ଦଶତନ କରିଲଲ ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ, ଗୁରୁଙ୍କ ଚରଣ ଛୁଇ ଲଲ 

ଉଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥା ଆଉ ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ 

 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଚରଣ ସ୍ପଶତ କରିଲଲ ମନୁଷ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଜୀବନ ଆଚରଣ ନମିତଳ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਭੇਟਿ ਸੁੰ ਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ରହଲିଲ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକରଥିାଏ  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

, ଆଉ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦରବାରଲର ପହଞ୍ଚଯିାଏ 

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ବଚନ ଶୁଣି କାନ ତୃପ୍ତ ଲହାଇଯାଏ ତଥା  
 

ਮਤਨ ਸੁੰ ਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

ମନଲର ସଲନ୍ତାଷ୍ ଆସଯିାଏ ଆଉ ଆତ୍ମା ପରପୂିର୍ଣ୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰੁ ਅਖਓੵ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰ ਿਰ ॥ 

ସଦଗୁରୁ ପୂର୍ଣ୍ତ ପୁରୁଷ୍ ଅଲଟ, ତାହାଙ୍କ ଉପଲଦଶ ମଧ୍ୟ ସବୁ ଦନି ପାଇ  ଅଟଳ ଅଲଟ 

 

ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪ੍ੇਖੈ ਹੋਇ ਸੁੰ ਿ ॥ 

ଯାହାକୁ ଅମର କରୁଥିବା ନଜରଲର ଲଦଖନ୍ତ ିଲସ ସନ୍ଥ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਗੁਿ ਤਿਅੁੰ ਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଗୁଣ ଅନନ୍ତ ଅଲଟ, ମୂଲୟ ଆକଳନ ଲହାଇପାଲର ନାହିଁ।  
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ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ଜୀବ (ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ) ଭଲ ଲାଲଗ, ତାହାକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ସହତି ମିଳାନ୍ତ।ି ॥4॥ 

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

ଜହିବା ଏକ ଅଲଟ, ପରନୁ୍ତ, ଈଶବରଙ୍କ ଗୁଣ ଅନନ୍ତ ଅଲଟ।  
 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ଲସହ ିସଦପୁରୁଷ୍ ପୂର୍ଣ୍ତ ବଲିବକବାଲା ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਕਾਹੂ ਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹੁਚਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ କାହାର କଥା ଦ୍ଵାରା (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ପଯତୟନ୍ତ)ପହଞ୍ଚ ିପାଲର ନାହିଁ, 
 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଅଗମୟ , ଅଲଗାଚର ଏବଂ ପବତି୍ର ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲଭାଜନର ଆବଶୟକତା ନାହିଁ, ଲସ ଶତୁ ରହତି ଏବଂ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ଲକୌଣସ ିଜୀବ ଏହାର (ଗୁଣର) ମୂଲୟ ପାଇପାଲର ନାହିଁ। 
 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰ ਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

ଅଲନକ ଭକ୍ତ ସଦା (ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ) ବନ୍ଦନା କରନ୍ତ ି

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿ ੈਤਸਮਰਤਹ ॥ 

ଆଉ ତାହାଙ୍କ ପଦମ ସମାନ ଚରଣକୁ ନଜି ହୃଦୟଲର ସ୍ମରଣ କରନ୍ତ।ି 
 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ନଲିଜ ଲସହ ିଗୁରୁଙ୍କ ନକିଟଲର ସଦା ସମପିତ ଅଲଟ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

ଲଯଉ  ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଏପର ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଜପ କରପିାଲର ॥5॥  
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ਇਹ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ଏହ ିହର ିରସ ଲକୌଣସ ିବରିଳ ପୁରୁଷ୍ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ।  
 

ਅੁੰ ਤਮਰਿ ੁਪ੍ੀਵ ੈਅਮਰੁ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 

ଯିଏ ଏହ ିଅମତୃକୁ ପାନ କରିଥାଏ, ଲସ ଅମର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿ ੇਤਿਨਾਸ ॥ 

ଲସହ ିପୁରୁଷ୍ର ଲକଲବ ନାଶ ହୁଏନାହିଁ, 
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟଲର ଗୁଣର ଭଣ୍ଡାର ପ୍ରକଟ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

ଆଠ ପହର ହିଁ ଲସ ହରଙି୍କ ନାମ ଲନଇଥାଏ ଆଉ 

 

ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

ନଜି ଲସବକକୁ ସଚ୍ଚା ଉପଲଦଶ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

ମାୟାର ଲମାହଲର ଲସ ଲକଲବ ପଲଡ ନାହିଁ 
 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

ଲସ ସଦା ନଜି ମନଲର ଏକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ଥାପନ କଲର। 
 

ਅੁੰ ਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

ନାମ-ରୂପୀ ଦୀପ ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନତାର ଅନ୍ଧାର ଦୂର ଲହାଇ ପ୍ରକାଶ ଲହାଇଯାଏ 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿੁਖ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାହାର ଭ୍ରମ ଆଉ ଲମାହର ଦୁଖ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। ॥6॥ 

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ତ ଉପଲଦଶ ଲମାହ ମାୟାର ଅଗି୍ନଲର ଶୀତଳତା ପ୍ରବଷି୍ଟ କରାଇଛ,ି 
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ਅਨਿੁ ਭਇਆ ਿੁਖ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

ସୁଖ ହିଁ ସୁଖ ଲହାଇଯାଇଛ,ି ଦୁୁଃଖ ଦୂର ଲହାଇଯାଇଛ।ି  
 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕ ੇਤਮਟੇ ਅੁੰ ਿੇਸੇ ॥ 

ଜନମ-ମରଣ ଚକ୍ରଲର ପୁଣି ପଡବିାର ଡର ଦୂର ଲହାଇଯାଇଛ ି

 

ਸਾਧੂ ਕ ੇਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ତ ଉପଲଦଶ ଦ୍ଵାରା  
 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸੇ ॥ 

ଭୟ ନାଶ ଲହାଇଯାଇଛ ିଆଉ ନଭିତୀକ ରହଅିଛ।ି 
 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

ସବୁ ଲରାଗ ନଷ୍ଟ ଲହାଇ ମନରୁ ଲୁପ୍ତ ଲହାଇଯାଇଛ।ି  
 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

ଲଯଉ  ଗୁରୁଙ୍କ ଥିଲଲ, ଲସ କୃପା କରଛିନ୍ତ।ି  
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ସତସଙ୍ଗତଲିର ଲସ ମୁରାରୀଙ୍କ ନାମର ଜପ କରଥିାଏ। 
 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕ ੇਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

ଭୟ ଏବଂ ଦ୍ଵଧିା ଦୂର ଲହାଇଯାଇଛ।ି  
 

ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ହର-ିପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ମହମିା କାନଲର ଶୁଣି ଶାନ୍ତ ିମିଳଯିାଇଛ ି॥7॥ 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ନଗିତୁଣ ସ୍ଵାମୀ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ଲସ ହିଁ ସଗୁଣ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରଭୁ ନଜିର ସାମଥତୟ ବଜାୟ ରଖି ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତକୁ ଲମାହ ିନଅିନ୍ତ ି
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ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

ନଜିର ଲକୌତୁକ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ରଚନା କରଛିନ୍ତ।ି 
 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ନଜିର ମୂଲୟାଙ୍କନ ଲସ ନଲିଜ ହିଁ ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ଈଶବରଙ୍କ ଅତରିିକ୍ତ ଆଉ ଲକହ ିନାହାନ୍ତ।ି 
 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰ ਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ସବୁଙ୍କ ଭିତଲର ଲସହ ିଅକାଳ ପୁରୁଷ୍ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਰਤਵਆ ਰੂਪ੍ ਰੁੰ ਗ ॥ 

ସବୁ ରଙ୍ଗ ଆଉ ରୂପଲର ଓତୁଃଲପ୍ରାତ ଭାଲବ ବୟାପକ ଅଟନ୍ତ ି

 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ଲସ ପ୍ରକଟ ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି 
 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କର ିପ୍ରଭୁ ନଜିର ସର୍ତ୍ା (ଏହ ିସଷୃ୍ଟିଲର) ବଜାୟ ରଖିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

ଲହ ନାନକ! (କୁହ) ମ ୁ ବହୁବାର (ଏପର ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାଲର) ସମପିତ ଲହବ।ି ॥8॥18॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰੁ ॥ 

ଲହ ପ୍ରାଣୀ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭଜନ ବନିା ( ଆଉ ଲକୌଣସ ିଚଜି ମନୁଷ୍ୟର) ସାଥିଲର ଯାଏ ନାହିଁ, ସବୁ ମାୟା (ଯାହା 
ମନୁଷ୍ୟ ଅଜ୍ଜତନ କଲର, ଜଗତରୁ ଗଲା ଲବଲଳ ତା’ ପାଇ ) ପାଉ ଶ ସମାନ ଅଲଟ। 
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਧਨੁ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ନାମ (ସ୍ମରଣ) କରିବା ହିଁ (ସବୁଠାରୁ) ବଢଆି ଧନ ଅଲଟ ( ଏହା ହ ିମନୁଷ୍ୟ 
ସାଥିଲର ଥାଏ)॥1॥   

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 
 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ସନ୍ଥ ସହତି ମିଶ ି(ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣର) ବଚିାର କର, 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰੁ ॥ 

ଏକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ଆଶ୍ରା କର।  
 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹੁ ॥ 

ଲହ ମିତ୍ର! ଆଉ ସବୁ ଉପାୟ ଛାଡ ିଦଅି।  
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପଦମ (ଭଳ ିସୁନ୍ଦର) ଚରଣ ହୃଦୟଲର ରଖ। 
 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁ (ସବୁ କିଛ ିନଲିଜ) କରବିା ଓ କରାଇବାର କ୍ଷମତା ରଖିଥାନ୍ତ,ି 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ-ରୂପୀ (ସୁନ୍ଦର) ପଦାଥତ ଭଲ ଭାବଲର ସମ୍ଭାଳ ିରଖ।  
 

ਇਹ ੁਧਨੁ ਸੁੰ ਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੁੰ ਿ ॥ 

(ନାମ-ରୂପ) ଏହ ିଧନ ସଞ୍ଚୟ କର ଆଉ ଭାଗୟଶାଳୀ ହୁଅ।  
 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰ ਿ ॥ 

ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର ପବତି୍ର ଅଲଟ। 
 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ନଜି ମନଲର ଏକ (ପ୍ରଭୁଙ୍କ) ଆଶା ରଖ! 
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ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଏହ ିପ୍ରକାର) ସବୁ ଲରାଗ ଦୂର ଲହାଇଯିବ ॥1॥  

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰ ਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

“(ଲହ ମିତ୍ର!) ଲଯଉ  ଧନ ପାଇ  (ତୁ) ଚାରଆିଲଡ ଦଉଡୁଛୁ, 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ଲସହ ିଧନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲସବାଲର ପ୍ରାପ୍ତ ଲହବ। 
 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

ଲହ ମିତ୍ର! ଲଯଉ  ସୁଖକୁ ତୁ ସବତଦା ଚାହିଁ ରହଛୁି, 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ଲସହ ିସୁଖ ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ଲପ୍ରମ କଲଲ ମିଳଥିାଏ। 
 

ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଶାଭା ପାଇ  ତୁ ଭଲ କମତ କରୁଛୁ 

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

ଲସହ ିଲଶାଭା ଭଗବାନଙ୍କ ଶରଣଲର ଗଲଲ ମିଳଥିାଏ।  
 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ଲଯଉ  ଅହଙ୍କାରର ଲରାଗ ଅଲନକ ଉପାୟଲର ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ, 
 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

ଲସହ ିଲରାଗ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ-ରୂପୀ ଔଷ୍ଧଲର ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ସବୁ ଖଜଣା ମଧ୍ୟଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ (ବଢଆି) ଖଜଣା ଅଲଟ। 
 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାହାଙ୍କ ନାମ ଜପ କର , ଈଶବରଙ୍କ ଦରବାରଲର ସ୍ଵୀକାର ଲହବ। ॥2॥ 
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ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

ନଜିର ମନକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଦ୍ଵାରା ଜଗାଅ 

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

(ନାମର କୃପା ଦ୍ଵାରା) ଦଶ ଦଗିଲର ଦଉଡୁଥିବା ଏହ ିମନ ସି୍ଥର ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ତାହାକୁ କଛି ିସଙ୍କଟ ଆଲସ ନାହିଁ  
 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਿਸੈ ਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟଲର ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ବାସ କରନ୍ତ।ି 
 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

କଳ ିଯୁଗ ଗରମ (ଅଗି୍ନ) ଅଲଟ (ଭାବ- ବକିାର ଜୀବଙୁ୍କ ଜଳାଉଅଛ)ି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଥଣ୍ଡା ଅଲଟ 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

ତାଙୁ୍କ ସଦା ସ୍ମରଣ କର ଓ ସୁଖ ପାଅ। 
 

ਭਉ ਤਿਨਸੈ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

ନାମ ସ୍ମରଣ କରଲିଲ ଭୟ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ, ଆଉ, ଆଶା ପୁରା ଲହାଇଯାଏ 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭକି୍ତଲର ଲପ୍ରମ କର ିଆତ୍ମା ଉଜ୍ଜଳ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸੈ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ଯିଏ ନାମ ସ୍ମରଣ କଲର, ତାହାର (ହୃଦୟ)  ଲର ଅବନିାଶୀ ପ୍ରଭୁ ବାସ କରନ୍ତ।ି 
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! କୁହ (ଲଯ ନାମ ଜପିଲଲ) ଯମର ଫାଶୀ କଟ ିଯାଏ। ॥3॥ 

 

ਿਿੁ ਿੀਚਾਰੁ ਕਹ ੈਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବଲିଶଷ୍ ଗୁଣ ଭାବନା କରନ୍ତ ିଲସ ବାସ୍ତବଲର ସଚ୍ଚା ମନୁଷ୍ୟ ଅଲଟ, 
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ਜਨਤਮ ਮਰ ੈਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

ଲସ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ କଚ୍ଚା ଅଲଟ ଯିଏ ଜନମ ମରଣ ଚକ୍ରଲର ପଡଥିାଏ। 
 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ମରଣ କଲଲ ଜନମ-ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ମୁକି୍ତ ପାଏ। 
 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

ନଜିର ଅହଂ ତୟାଗ କର ଆଉ ଗୁରୁଲଦବଙ୍କ ଶରଣ ନଅି। 
 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ ॥ 

ଏହପିର ିଅମୂଲୟ ଜୀବନର ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰੁ ॥ 

ହର-ିପରଲମବସରଙ୍କ ଆରାଧନା କର ଯିଏ ଲତାର ପ୍ରାଣର ଆଧାର ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

ଅଲନକ ଉପାୟ କରିଲଲ ବଞ୍ଚପିାରବି ନାହିଁ। 
 

ਤਸੁੰ ਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੇਿ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

ସ୍ମୃତ,ି ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଲବଦର ବଚିାର କର ିଲଦଖ। 
 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

ମନ ଲଗାଇ ଲକବଳ ଭଗବାନଙ୍କ ଭକି୍ତ କର। 
 

ਮਤਨ ਿੁੰ ਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ତାହାକୁ ମନ-ବାଞ୍ଛତି ଫଳ ମିଳଯିାଏ। ॥4॥ 

 

ਸੁੰ ਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

ଧନ ତୁମ ସାଥିଲର ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ 
 

ਿੂੁੰ  ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

ଲହ ମୂଖତ ମନ!, ତୁଲମ କାହିଁକି ତାହାକୁ ଆଦର କର ିବସୁଛ? 
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ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰ ਿ ਅਰੁ ਿਤਨਿਾ ॥ 

ପୁତ୍ର-ମିତ୍ର-ପରବିାର ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 
 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

ଏହା ମଧ୍ୟଲର , କୁହ, ତୁମ ସାଥି କଏି ଲଦବ? 

 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ରାଜୟ, ରଙ୍ଗ ଏବଂ ଧନ-ଲଦୌଲତର ବସି୍ତାର  

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

ଏଥିରୁ କଏି ଲକଲବ ବଞ୍ଚଛି ି? 

 

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ଲ ାଡା, ହାତୀ, ରଥ ଚଢବିା-  
 

ਝੂਠਾ ਡੁੰ ਫੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

ଏହା ସବୁ ଲଦଖାଇବା ମିଥୟା ଆଡମବର ଅଲଟ।  
 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝ ੈਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

ମୂଖତ ମନୁଷ୍ୟ ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଚଲିହ୍ନ ନାହିଁ  ଯିଏ ଏହ ିସବୁ ପଦାଥତ ଲଦଇଛନ୍ତ ି

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ନାମକୁ ଭୁଲି, (ଲଶଷ୍ଲର) ପଶ୍ଚାତାପ କଲର। ॥5॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ  ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

ଲହ ମୂଖତ ମନୁଷ୍ୟ! ଗୁରୁଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ନଅି।  
 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹੁ ਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭକି୍ତ ବନିା ବଡ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଲଲାକ ମଧ୍ୟ ବୁଡ ିଯାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਿ ॥ 

ଲହ ଲମାର ମିତ୍ର! ନଜି ମନଲର ଭଗବାନଙ୍କ ଭକି୍ତ କର, 
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ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮ੍ਹਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

ତାହା ଦ୍ଵାରା ଲତାର ମନ ନମିତଳ ଲହାଇଯିବ। 
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣ କମଳ ନଜି ହୃଦୟଲର ସ୍ଥାପନ କର, 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ੇਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

ଲତାର ଜନମ-ଜନମାନ୍ତରର ପାପ ଦୂର ଲହାଇଯିବ। 
 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ତୁ ନଲିଜ ଜପ, ଆଉ, ଅନୟ ଲଲାକଙୁ୍କ ଜପିବା ପାଇ  ଲପ୍ରରିତ କର, 

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ଶୁଣିବା, କହବିା ଏବଂ ଏହ ିଆଚରଣଲର ରହଲିଲ ମୁକି୍ତ ମିଳଯିିବ। 
 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ହିଁ ସବୁ ପଦାଥତ ଠାରୁ ଉର୍ତ୍ମ ପଦାଥତ ଅଲଟ; 

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଆତ୍ମକି ଧ୍ୟାନଲର ମଗ୍ନ ରହ ିଲପ୍ରମଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଗାନ କର। ॥6॥ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲ ੁ॥ 

(ଲହ ଜୀବ !) ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଗାଇ ଗାଇ ଲତାର (ବକିାରର) ମଇଳା ଚାଲିଯିବ 

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

ଆଉ ଅହଂ ରୂପୀ ବଷି୍ର ପ୍ରସାର ମଧ୍ୟ ଦୂର ଲହାଇଯିବ। 
 

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰ ਿ ੁਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

ବବି୍ରତହୀନ ଲହାଇଯିବ ଆଉ ସୁଖୀ ଜୀବନ ପାଇବ। 
 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ସବୁ ସମୟଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମକୁ ସ୍ମରଣ କରବି। 
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ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

ଲହ ମନ! ସବୁ ଚତୁରତା ଛାଡଦିଅି, 

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

ସାଧୁ ସଙ୍ଗତ କରବିା ଦ୍ଵାରା ସଚ୍ଚା ଧନ ମିଳଯିିବ। 
 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰ ਜੀ ਸੁੰ ਤਚ ਕਰਹੁ ਤਿਉਹਾਰੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ଧନ ସଞ୍ଚୟ କର, ତାହାର ବୟାପାର କର। 
 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰੁ ॥ 

ଏହ ିଜୀବନଲର ସୁଖ ମିଳବି, ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରଲର ଆଦର ଲହବ।  
 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰ ਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖੁ ॥ 

ଲସ ଏକ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ସବତତ୍ର ଲଦଖିଥାନ୍ତ,ି” 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ!  ଯାହାର କପାଳଲର ଭାଗୟ ଥାଏ। ॥7॥ 

 

ਏਕੋ ਜਤਪ੍ ਏਕੋ ਸਾਲਾਤਹ ॥ 

ଏକ ପ୍ରଭୂଙୁ୍କ ହିଁ ଜପ, ଆଉ ଏକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ହିଁ କୀର୍ତ୍ତନ କର 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਤਹ ॥ 

ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ମରଣ କର, ଆଉ, ଲହ ମନ! ଏକ ତାହାଙୁ୍କ ହିଁ ନଜି ହୃଦୟଲର ରଖ।  
 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ଲସହ ିଅନନ୍ତ ଏକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହିଁ ଗୁଣ ଗାନ କର।  
 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰ ਿ ॥ 

ମନ ଏବଂ ତନଲର ଏକ ଭଗବାନଙ୍କ ଜପ କର। 
 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ନଲିଜ ଅଟନ୍ତ।ି 
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ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ଜୀବଙ୍କ ଠାଲର ବୟାପକ ଲହାଇ ପ୍ରଭୁ ସବୁ ଜାଗାଲର ବାସ କରନ୍ତ।ି 
 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଲନକ ପ୍ରସାର ଲହାଇଛ।ି 
 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

ଏକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଲଲ ପାପ ନାଶ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰ ਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଆଉ ଶରୀରଲର ଏକ ପ୍ରଭୁ ହିଁ ବାସ କରନ୍ତ ି

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲସହ ିଏକ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଚହି୍ନ ିପାରଛିନ୍ତ।ି ॥8॥19॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଲହାଇ ଲହାଇ ମ ୁ ତୁମର ଶରଣକୁ ଆସିଅଛ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ନାନକଙ୍କ ଏହ ିବନିତ ିଅଲଟ ଲଯ ଲମାଲତ ନଜିର ଭକି୍ତଲର ଲଯାଡ॥1॥  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! (ଏହ)ି ଭିକାରୀ (ଯାଚକ) ଦାସ (ତୁମ ନାମର) ଦାନ ମାଲଗ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ଲହ ହର!ି କୃପା କର ି(ନଜିର) ନାମ ଦଅି। 
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ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ମ ୁ ସାଧୁଙ୍କ ପାଦ ଧୁଳ ିମାଗୁଛ।ି 
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ਤੂਰ ॥ 

ଲହ ପରଂବ୍ରହ୍ମ! ଲମାର ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କର, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕ ੇਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

ମ ୁ ସବତଦା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଗାଇଥାଏ। 
 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

ମ ୁ ପ୍ରତ ିଶ୍ଵାସଲର ତୁମକୁ ହିଁ ସ୍ମରଣ କରଥିାଏ।   
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ କମଳ (ଭଳ ିସୁନ୍ଦର) ଚରଣଲର ଲମା’ ପ୍ରୀତ ିଲାଗିଛ,ି 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ସବତଦା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭକି୍ତ କରୁଅଛ।ି  
 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰੁ ॥ 

ଲହ ଭଗବାନ! ତୁଲମ ହିଁ ଲମାର ଏକ ଆଶ୍ରା ତଥା ସାହାରା ଅଟ। 
 

ਨਾਨਕ ੁਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

ଲହ ଲମାର ପ୍ରଭୁ! ନାନକ ଲତାର ସଲବତାର୍ତ୍ମ ନାମର ଯାଚନା କରଥିାଏ। ॥1॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ (କୃପାର) ନଜର ଦ୍ଵାରା ମହା ସୁଖ ମିଲଳ 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

ଲକୌଣସ ିବରିଳ ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ସ୍ଵାଦ ଚାଖିଥାଏ।   
 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ଯିଏ (ନାମରସ) ଚାଖିଛ,ି ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ (ମାୟା ଠାରୁ) ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଲହାଇଯାଇଛ ି
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ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

ଲସ ପୂର୍ଣ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ବନଯିାଇଛ,ି  ଲକଲବ (ମାୟାର ଲାଭ କ୍ଷତଲିର) ବଚିଳତି ହୁଏ ନାହିଁ।  
 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰ ਤਗ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲପ୍ରମର ସ୍ଵାଦର ମଉଜଲର ଲସ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଭାଲବ ମଜ୍ଜ ିରହଥିାଏ 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰ ਤਗ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ରହ ି(ତାଙ୍କର ିଭିତଲର) (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମିଳନର) ଇଚ୍ଛା ଜାତ ହୁଏ।  
 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

ଆଉ ସବୁ (ଆଶ୍ରା) ଛାଡ ିଲସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଶରଣ ପଲଡ 

 

ਅੁੰ ਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

ତାହାର ିଅନ୍ତର ଆଲଲାକତି ହୁଏ, ଆଉ ସବୁ ସମୟଲର ତାହାର ଧ୍ୟାନ (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣଲର) ଲାଗି ରଲହ।  
 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸਇੋ ॥ 

ଭାଗୟଶାଳୀ ପୁରୁଷ୍ ହିଁ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଜପ କରଛିନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿ ੇਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ପୁରୁଷ୍ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମଲର ମଗ୍ନ ରହଥିାଏ, ଲସ ସୁଖ ପାଇଥାଏ ॥2॥ 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

ଲସବକର ମଲନାକାମନା ପୂର୍ଣ୍ତ ଲହାଇଯାଇଛ,ି  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

ଲଯଲବଠାରୁ ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ନମିତଳ ଉପଲଦଶ ଲନଇଛ।ି 
 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

ନଜି ଲସବକ ପ୍ରତ ିପ୍ରଭୁ କୃପାଳୁ ଲହାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ନଜି ଲସବକକୁ ସବତଦା ଲସ କୃତାଥତ କରଥିାନ୍ତ।ି 
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ਿੁੰ ਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

ଲସବକର ମାୟାର ବନ୍ଧନ କଟ ିଯାଇଛ ିଆଉ ଲସ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରଛି।ି 
 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿੂਖੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

ତାହାର ଜନମ ମରଣ ଦୁୁଃଖ ଏବଂ ଦ୍ଵଧିା ଦୂର ଲହାଇଯାଇଛ।ି 
 

ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

ତାହାର ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ତ ଲହାଇଯାଇଛ ିଆଉ ଶ୍ରଦ୍ଧା ମଧ୍ୟ ପୁରା ଲହାଇଯାଇଛ।ି 
 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰ ਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

ଭଗବାନ ସବତଦା ସାଥିଲର ରହଛିନ୍ତ।ି 
 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ଯାହାର ଥିଲଲ, ତାହାକୁ ନଜି ସାଥିଲର ମିଳାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ଲସବକ ନାମଲର ଲୀନ ଲହାଇଯାଇଛ ି॥3॥  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ କାହିଁକ ିଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଯିଏ ମନୁଷ୍ୟର ଲସବା ଭକି୍ତକୁ ଉଲପକ୍ଷା କଲର ନାହିଁ। 
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ କାହିଁକ ିଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଯିଏ ଆମ କାଯତୟକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਿੀਆ ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ କାହିଁକ ିଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଯିଏ ଆମକୁ ସବୁ କଛି ିଲଦଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ କାହିଁକ ିଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଯିଏ ଜୀବର ଜୀବନର ଆଧାର ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ କାହିଁକ ିଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଯିଏ ଯିଏ ଗଭତର ଅଗି୍ନରୁ ଆମକୁ ରକ୍ଷା କରଛିନ୍ତ।ି  
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲକହ ିବରିଳ ପୁରୁଷ୍ ହିଁ ତାହାଙୁ୍କ ଲଦଖିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢ ੈ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ କାହିଁକ ିଭୁଲିଯାଇଛୁ, ଯିଏ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପାପରୁ ବଞ୍ଚାଇ ଥାଆନ୍ତ,ି 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟੂਟਾ ਗਾਢੈ ॥ 

ଆଉ ଜନମଜନମାନ୍ତରରୁ ବଲିଛଦ ଲହାଇଥିବା ଜୀବଙୁ୍କ ନଜି ସାଥିଲର ମିଳାଇ ଦଅିନ୍ତ?ି 

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ପୂର୍ଣ୍ତ ଗୁରୁ ଲମାଲତ ଏହ ିବାସ୍ତବକିତା ବୁଝାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସ ନଜି ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ହିଁ ଧ୍ୟାନ କରଥିାନ୍ତ ି॥4॥ 

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰ ਿ ਕਰਹ ੁਇਹ ੁਕਾਮੁ ॥ 

ଲହ ସଜ୍ଜନ, ସନ୍ଥଜନ ! ଏହ ିକାଯତୟ କର।  
 

ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ଅନୟ ସବୁ କିଛ ିଛାଡ ିଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କର। 
 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କର ିସୁଖ ପାଅ। 
 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ଆପଣ ମଧ୍ୟ ନାମର ଜପ କରନୁ୍ତ ଆଉ ଅନୟ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ନାମର ଜପ କରାନୁ୍ତ। 
 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰ ਸਾਰੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ଏହ ିସଂସାର ସାଗର ପାର କରାଯାଏ। 
 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰੁ ॥ 

ଭକି୍ତ ବନିା ଏହ ିଶରୀର ଭସ୍ମ ଲହାଇଯିବ।  
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ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସବତ କଲୟାଣ ଏବଂ ସୁଖର ଖଜଣା ଅଲଟ, 

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ବୁଡୁଥିବା ଜୀବ ମଧ୍ୟ ଏହ ିସଂସାରଲର ସୁଖ ପାଇଥାଏ। 
 

ਸਗਲ ਿੂਖ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

ସମସ୍ତ ଦୁୁଃଖର ନାଶ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁଣର ଭଣ୍ଡାରର ନାମର ଜପ କର ॥5॥ 

 

ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରୀତ ିଏବଂ ଲପ୍ରମ ରସର ଇଚ୍ଛା ଉତ୍ପନ୍ନ ଲହାଇଛ।ି 
 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰ ਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

ମନ-ତନ ଭିତଲର ଏହ ିସ୍ଵାଦ ଭରଯିାଇଛ।ି  
 

ਨੇਿਰਹੁ ਪ੍ੇਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ନଜି ଲନତ୍ରଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦଶତନ କର ିସୁଖ ପାଇଛ।ି 
 

ਮਨੁ ਤਿਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ଚରଣ ଲଧାଇ ଲମାର ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଛ।ି 
 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ଭକ୍ତଙ୍କ ମନ ଆଉ ଶରୀରଲର (ପ୍ରଭୁଙ୍କ) ଲପ୍ରମ ଲାଖି ରହଥିାଏ, 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ଲକୌଣସ ିବରିଳ ଭାଗୟଶାଳୀକୁ ତାଙ୍କର ିସଂଗତ ିଭାଗୟ ଲହାଇଥାଏ।  
 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

(ଲହ ପ୍ରଭୁ!) କୃପା କର ିଏକ ନାମ-ବସୁ୍ତ (ଆମକୁ) ଦଅି, ( ଯାହା ଫଳଲର) 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁମ ନାମ ଜପିପାରବି।ି 
 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ତାଙ୍କର ିମହମିା ବର୍ଣ୍ତନା କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ।  
 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ସବୁ ଜାଗାଲର ବଦିୟମାନ ॥6॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰ ਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ପରମାତ୍ମା କ୍ଷମାଶୀଳ ଓ ଦୟାଳୁ ପ୍ରଭୁ ଅଟନ୍ତ ି 

 

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ଲସ ଭକ୍ତ ବତ୍ସଳ ଏବଂ ସବତଦା କୃପାଳୁ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

ଲସ ଅନାଥର ନାଥ! ଲସ ଲଗାବନି୍ଦ! ଲସ ଲଗାପାଳ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ଲସ ସମସ୍ତ ଜୀବଜନୁ୍ତକୁ ଲପାଷ୍ଣ କରନ୍ତ।ି 
 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

ଲସ ଆଦ ିପୁରୁଷ୍ ଏବଂ ସଷୃ୍ଟିର ରଚୟିତା ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

ଲସ ଭକ୍ତଜନର ପ୍ରାଣର ଆଧାର ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ੈ ਸ ੁਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ଭକି୍ତଭାବଲର ଆଉ ତୁମକୁ ଜପୁଛନ୍ତ,ି ଲସ ପବତି୍ର ଲହାଇଯାଏ 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

ଲସ ନଜି ମନର ଲପ୍ରମ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଭକି୍ତଲର ଲକନ୍ଦ୍ରତି କରଥିାଏ। 
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ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

ଆଲମ ଗୁଣବହିୀନ, ନୀଚ ଓ ମୂଖତ ଅଟୁ,” 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିଲଯ ଲହ ସବତଶକି୍ତମାନ ଭଗବାନ! ଆଲମ ତୁମର ଶରଣକୁ ଆସଛୁି ॥7॥  

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰ ਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ଲସ ସବୁ ସ୍ଵଗତ ଆଉ ଲମାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି,” 

 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

ଲଯଉ  ଜୀବ ଏକ କ୍ଷଣ ପାଇ  ମଧ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ ମହମିା-ସୁ୍ତତ ିକରଛି,ି 

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

ଲସ ଅଲନକ ରାଜୟ, ଲଭାଗ ପଦାଥତ ଏବଂ ଉପଲବ୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ। 
 

ਹਤਰ ਕ ੇਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

ଯାହାର ମନକୁ ହରଙି୍କ ନାମର କଥା ଭଲ ଲାଗିଥାଏ। 
 

ਿਹ ੁਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

ତାହାକୁ ଅଲନକ ପ୍ରକାରର ଖାଦୟ, କପଡା ଆଉ ରାଗ ରଙ୍ଗ ହାସଲ ଲହାଇଯାଇଛ।ି 
 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ଜଭି ସଦା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଜପୁଥାଏ।  
 

ਭਲੀ ਸ ੁਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰ ਿ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ହିଁ ଆଚରଣ ଭଲ ଅଲଟ, ତାହାଙୁ୍କ ହିଁ ଲଶାଭା ମିଳଥିାଏ, ଲସ ହିଁ ଧନବାନ ଅଲଟ। 
 

ਤਹਰਿ ੈਿਸੇ ਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰ ਿ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର ପୂର୍ଣ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଲଦଶ ବାସ କଲର, 

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹ ੁਤਨਵਾਸ ॥ 

ଲହ ପ୍ରଭୁ! ନଜିର ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ଜାଗା ଦଅି 
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ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

ଲହ ନାନକ! ( ସତସଙ୍ଗଲର ରହବିା ଦ୍ଵାରା) ସବୁ ସୁଖର ପ୍ରକାଶ ଲହାଇଯାଏ। ॥8॥20॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰ ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

ନରିଙ୍କାର ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସଗୁଣ ଏବଂ ନଗିତୁଣ ଅଟନ୍ତ,ି ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଶୂନୟ ସମାଧିଲର ରହଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ନରିଙ୍କାର ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କରିଛନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଜୀବ ଦ୍ଵାରା ଜପ କରାନ୍ତ ି॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 
 

ਜਿ ਅਕਾਰੁ ਇਹ ੁਕਛ ੁਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ଲଯଲବ ଏହ ିସଷୃ୍ଟିର ପ୍ରସାର କିଛ ିମଧ୍ୟ ଲଦଖାଯାଉ ନଥିଲା, 
 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰ ਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹੋਿਾ ॥ 

ଲସଲତଲବଲଳ ପାପ ଅଥବା ପୂଣୟ ଲକଉ  ପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଲହାଇପାରଥିାନ୍ତା? 

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

ଲଯଲତଲବଲଳ ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ଶୂନୟ ସମାଧିଲର ଥିଲଲ, 

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰ ਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ଲସଲତଲବଲଳ କଏି କାହାର ଶତୁ ବଲିରାଧୀ କରଥିାନ୍ତା? 

 

ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

ଲଯଲତଲବଲଳ ଦୁନଆିର ଲକୌଣସ ିବର୍ଣ୍ତ ଅଥବା ଚହି୍ନ ଲଦଖା ଲଦଉନଥିଲା, 
 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹ ੁਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

କୁହ, ଲସଲତଲବଲଳ ହଷ୍ତ ଏବଂ ଲଶାକ କାହାକୁ ସ୍ପଶତ କରପିାରଥିାନ୍ତା। 
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ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

ଲଯଲବ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ କଛି ିଥିଲଲ, 

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹੋਵਿ ਭਰਮ ॥ 

ଲସଲତଲବଲଳ ଲମାହ ଲକଉ ଠି  ଆଉ ଦ୍ଵଧିା କାହା ସହତି ଲହାଇଥାନ୍ତା? 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଜଗତ ରୂପୀ) ନଜିର ଲଖଳ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ରଚଛିନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ਨ ਿੂਜਾ ॥੧॥ 

ତାହାଙ୍କ ବନିା ଏହ ିଲଖଳକୁ ବନାଇବାବାଲା ଆଉ ଲକହ ିନାହିଁ। ॥1॥   

 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

ଲଯଲବ ମାଲିକ ପ୍ରଭୁ ଲକବଳ (ସ୍ଵୟଂ) ଥିଲଲ, 

 

ਿਿ ਿੁੰ ਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹ ੁਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କୁହ, କାହାକୁ ବନ୍ଧନଲର ଛନ୍ଦ ିଲହାଇଥିବା ଆଉ କାହାକୁ ମୁକ୍ତ ଭାବବିା? 

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ଲଯଲବ ଅଗମୟ ଆଉ ଅନନ୍ତ ପ୍ରଭୁ ଏକ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଥିଲଲ, 

 

ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹ ੁਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କୁହ, ନକତ ଆଉ ସ୍ଵରଗକୁ ଆସବିା ପାଇ  ଲକଉ  ଜୀବ ଥିଲଲ? 

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ଲଯଲବ ପରମାତ୍ମା ସହଜାତ ସବଭାବଲର ହିଁ ପ୍ରଭୁ ନଗିତୁଣ ଥିଲଲ 

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹੁ ਤਕਿ ੁਠਾਇ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କୁହ, ଶବି-ଶକି୍ତ ଲକଉ  ସ୍ଥାନଲର ଥିଲଲ? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

ଲଯଲବ ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ନଜିର ଲଜୟାତ ି ଜାଳ ିବସଥିିଲଲ 

 

159 SikhBookClub.com



ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰੁ ਕਵਨ ਕਿ ਡਰੈ ॥ 

ଲସଲତଲବଲଳ ଲକଉ  ନଭିତୀକ ଥିଲଲ ଆଉ କଏି କାହାକୁ ଡରୁଥିଲଲ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ ଅଗମୟ ଆଉ ଅନନ୍ତ ଅଟନ୍ତ ି

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

ନଜିର ତମାସା ନଲିଜ ହିଁ କରିବାବାଲା ଅଟନ୍ତ।ି ॥2॥ 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

ଲଯଲବ ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ ନଜି ମଉଜଲର ନଲିଜ ହିଁ ସ୍ଵରୂପଲର ବସଥିିଲଲ 

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କୁହ, ଜନମ ଲହବା, ମରବିା ଓ ମତୁୃୟ ଲକଉ ଠ ିଥିଲା? 

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਇੋ ॥ 

ଲଯଲବ କର୍ତ୍ତା ପୂର୍ଣ୍ତ ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ଥିଲଲ 

 

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹੁ ਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ଲତଲବ କୁହ, ମତୁୃୟର ଡର କାହାକୁ ଲହାଇପାରଥିାନ୍ତା? 

 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

ଲଯଲବ ଅଦୃଶୟ ଆଉ ଅଲଗାଚର ପ୍ରଭୁ ଏକ ନଲିଜ ହିଁ ଥିଲଲ 

 

ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ੂਛਿ ਲੇਖਾ ॥ 

ଲତଲବ ଚତି୍ରଗୁପ୍ତ କାହାର ଲଲଖା ପଚାରପିାରଥିାନ୍ତା? 

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰ ਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

ଲଯଲବ ମାଲିକ ମାୟା ରହତି ଅଥଳ ଅଲଗାଚର ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଥିଲଲ 

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟ ੇਕਉਨ ਿੁੰ ਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କଏି ମାୟାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ଥିଲଲ ଆଉ କଏି ମାୟାର ବନ୍ଧନଲର ଛନ୍ଦ ିଲହାଇଥିଲଲ? 
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ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

ଲସହ ିଆଶ୍ଚଯତୟଜନକ ପ୍ରଭୁ ନଜି ଭଳ ିନଲିଜ ହିଁ ଅଲଟ 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰੂਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ନଜିର ଆକାର ଲସ ନଲିଜ ହିଁ ଜାତ କରଛିନ୍ତ ି ॥3॥  

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

ଲଯଉ  ଅବସ୍ଥାଲର ଜୀବଙ୍କ ପତ ିନମିତଳ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଥିଲଲ 

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲ ੁਕਹਹੁ ਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

ଲସଠାଲର ଲସ ମଇଳା ରହତି ଥିଲଲ, ତାହାଲହଲଲ କୁହ, ଲସ ଲକୌଣସ ିମଇଳା ଲଧାଇବାର ଥିଲା? 

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰ ਜਨ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

ଲଯଉ ଠାଲର ମାୟା ରହତି, ଆକାର ରହତି ଆଉ ବାସନା ରହତି ପ୍ରଭୁ ହିଁ ଥିଲଲ, 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ଲସଠାଲର ଅଭିମାନ-ଅହଂକାର କାହା ପ୍ରତ ିଲହାଇଥାନ୍ତା? 

 

ਜਹ ਸਰੂਪ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ଲଯଉ ଠାଲର ଲକବଳ ଜଗତର ମାଲିକ ଜଗଦୀଶଙ୍କର ହିଁ ଅସି୍ତତ୍ଵ ଥିଲା, 
 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

ଲସଠାଲର କୁହ, ଛଳନା ଆଉ ପାପ ଦ୍ଵାରା କଏି ପ୍ରଭାବତି ଲହାଇଥାନ୍ତା? 

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰ ਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ଲଯଲବ ଲଜୟାତ-ିରୂପ ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ଲଜୟାତଲିର ଲୀନ ଥିଲଲ, 

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

ଲତଲବ କାହାକୁ (ମାୟାର) କୁ୍ଷଧା ଲହାଇପାରଥିାନ୍ତା ଆଉ କଏି ତୃପ୍ତ ଥିଲା? 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

କର୍ତ୍ତା ନଲିଜ ହିଁ ସବୁ କିଛ ିକରିବାବାଲା ଆଉ ଜୀବ ଦ୍ଵାରା କରାଇବାବାଲା ଅଲଟ। 
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ਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰੁ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! କର୍ତ୍ତାକୁ ଅନ୍ଦାଜ କରପିାରବିା ନାହିଁ। ॥4॥  

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰ ਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

ଲଯଲବ ପ୍ରଭୁ ନଜି ଲଶାଭା ନଜି ସାଥିଲର ବନାଇଥିଲଲ 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କଏି ମା’, ପିତା, ମିତ୍ର, ପୁତ୍ର ଅଥବା ଭାଇ ଥିଲଲ? 

 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

ଲଯଲବ ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ ସାମଥତୟଲର ପ୍ରବୀଣ ଥିଲଲ, 

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

ଲତଲବ ଲକଉ ଠ ିଲକଉ  ଲବଦ (ହନୁି୍ଦ ଧମତ ପୁସ୍ତକ) ଆଉ କଲଟବ (ମୁସଲମାନଙ୍କ ଧମତ ପୁସ୍ତକ) ପଢୁଥିଲଲ? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ଲଯଲବ ପ୍ରଭୁ ନଜିକୁ  ନଲିଜ ହିଁ ନଜି ଭିତଲର ବସାଇଥିଲଲ, 

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ଭଲ-ମନ୍ଦ ଶକୁନ (ଅପଶକୁନ) ବଷି୍ୟଲର କଏି ଭାବୁଥିଲଲ? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

ଲଯଲବ ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଥିଲଲ ଆଉ ନଲିଜ ଥିଲଲ ସବୁଠାରୁ ନୀଚ 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰੁ ਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

ତାହାଲହଲଲ କୁହ, ମାଲିକ କିଏ ଥିଲଲ ଆଉ ଲସବକ କଏି ଥିଲଲ? 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ମ ୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅଦୁ୍ଭତ ଲକୌତୁକ ଲଦଖି ଚକତି ଲହାଇଯାଇଛ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିଲଯ ଲହ ପରଲମଶ୍ଵର! ନଜିର ଗତ ିତୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଜାଣିଥାଉ ॥5॥ 
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ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ଲଯଉ  ଅବସ୍ଥାଲର ଛଳହୀନ-ଅବନିାଶୀ ଆଉ ଅଲଭଦୟ ପ୍ରଭୁ (ନଜି ଭିତଲର) ମଜ୍ଜ ିଲହାଇଥାନ୍ତ,ି 

 

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

ଲସଠାଲର ମାୟା ଲକମିତ ିଛୁଇ  ପାରବି? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

(ଲଯଲବ) ପ୍ରଭୁ ନଜିକୁ ନଲିଜ ହିଁ ନମସ୍କାର କରନ୍ତ,ି 

 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

(ମାୟାର) ତନି ିଗୁଣର (ତାଙ୍କର ିଉପଲର) ପ୍ରଭାବ ପଡନିଥିଲା।  
 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰ ਿਾ ॥ 

ଲଯଲବ ଭଗବାନ ନଲିଜ ହିଁ ଲକବଳ ଏକ ଥିଲଲ 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰ ਿ ੁਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰ ਿਾ ॥ 

ଲତଲବ କଏି ବବି୍ରତ ଥିଲଲ ଆଉ କାହାକୁ ଲକୌଣସ ିଚନି୍ତା ଲାଗୁଥିଲା? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

ଲଯଲବ ନଜିକୁ ନଲିଜ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ କରବିାବାଲା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭୁ ହିଁ ଥିଲଲ, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

ଲତଲବ କଏି କହୁଥିଲା ଆଉ କଏି କଏି ଶୁଣୁଥିଲା? 

 

ਿਹ ੁਿੇਅੁੰ ਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁ ବଡ ଅନନ୍ତ ଅଲଟ, ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଅଲଟ, 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੬॥ 

ନଜି ପଯତୟନ୍ତ ନଲିଜ ହିଁ ପହଞ୍ଚବିାବାଲା ଅଲଟ। ॥6॥ 

 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰ ਚੁ ਅਕਾਰੁ ॥ 

ଲଯଲବ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ଜଗତର ଲଖଳ ରଚ ିଲଦଇଛନ୍ତ,ି 
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ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ଆଉ ମାୟାର ତନି ିଗୁଣର ପ୍ରସାର କରଲିଦଇଛନ୍ତ,ି 

 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰ ਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

ଲତଲବ ଏହ ିକଥା ଚାଲୁଅଛ ିଲଯ ଏହା ପାପ ଅଲଟ କମିବା ପୂଣୟ ଅଲଟ, 

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰ ਛਾਵਿ ॥ 

କଛି ିନକତ ଲଭାଗ କରନ୍ତ ିଆଉ କଛି ିସ୍ଵଗତ ସ୍ଵଗତ ଅଭିଳାଷ୍ କରନ୍ତ।ି 
 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰ ਜਾਲ ॥ 

ମାୟାର  ଲରାଇ ଜାଲ ଆଉ ଜଞ୍ଜାଳ,  

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

ଅହଂକାର, ସଲନ୍ଦହ ଆଉ ଭୟର ଭାର, ବନାଇଛନ୍ତ।ି 
 

ਿੂਖ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

ଦୁୁଃଖ-ସୁଖ, ମାନ-ଅପମାନ 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖਾੵਨ ॥ 

ସବୁ ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାରଲର ବର୍ଣ୍ିତ କରାଯାଇଛ ି

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ତମାସା ରଚ ିସ୍ଵୟଂ ଲଦଖୁଛନ୍ତ।ି 
 

ਖੇਲੁ ਸੁੰ ਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

 ନାନକ! ଲଯଲତଲବଲଳ ଏହ ିଲଖଳକୁ କାଯତୟକ୍ଷମ କରନ୍ତ ିଏକ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସ୍ଵୟଂ ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି ॥7॥   

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿ ੁਭਗਿ ੁਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ଲଯଉ ଠାଲର ଅଦୃଶୟ ଅନନ୍ତ ପ୍ରଭୁ ଅଛନ୍ତ ିଲସଠାଲର ତାଙ୍କରି ଭକ୍ତ ଅଛନ୍ତ,ି ଲଯଉ ଠାଲର ଭକ୍ତ ଅଛନ୍ତ ିଲସଠାଲର 

ସ୍ଵୟଂ ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਜਹ ਪ੍ਸਰੈ ਪ੍ਾਸਾਰੁ ਸੁੰ ਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

ସବୁ ଜାଗାଲର ସନ୍ଥଙ୍କ ମହମିା ପାଇ  ପ୍ରଭୁ ଜଗତର ପ୍ରସାର କରୁଛନ୍ତ।ି  
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ਿੁਹ ੂਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

ଦୁଇ ପକ୍ଷର ମାଲିକ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ଅଲଟ।  
 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹ ੂਿਨੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁଜୀ ନଜିର ଲଶାଭା ସ୍ଵୟଂ ଜାଣନ୍ତ।ି 
 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰ ੈਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ଲଖଳ ଲଖଳୁଛନ୍ତ ିଆଉ ନଲିଜ ଆନନ୍ଦ ତମାସା କରୁଛନ୍ତ,ି 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

ନଲିଜ ହିଁ ଫଳ ଲଭାଗିବାବାଲା ଆଉ ନଲିଜ ହିଁ ନଲିିପ୍ତ ଅଲଟ। 
 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

ଯାହା ତାଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଲଗ, ତାକୁ ନଜି ନାମଲର ଲଜାଡନ୍ତ,ି   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

ଆଉ ଯାହାକୁ ଚାହାନ୍ତ ିମାୟାର (ସଂସରର) ଲଖଳ ଲଖଳାନ୍ତ।ି 
 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିଲଯ ଲହ ଅନନ୍ତ! ଲହ ଅଥଳ! ଲହ ଅସଂଖୟ! ଲହ ଅଟଳ ପ୍ରଭୁ!  

 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

ଲଯପର ିତୁ ଲବାଲୁଚୁ ଲସପର ିଲତାର ଦାସ ଲବାଲୁଛନ୍ତ।ି ॥8॥21॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥ 
 

ਜੀਅ ਜੁੰ ਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪ੍ੇ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

ଲହ ଜୀବଜନୁ୍ତଙୁ୍କ ପାଳନବାଲା ପ୍ରଭୁ! ତୁ ନଲିଜ ସବୁ ଜାଗାଲର ବୟାପ୍ତ ଅଛୁ 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪ੍ਸਤਰਆ ਿੂਜਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ ଜାଗାଲର ବଦିୟମାନ ଅଛନ୍ତ,ି (ତାହାଙ୍କ ବନିା ଆଉ ଲକହ)ି ଲକଉ ଠାଲର 

ଲଦଖିବାକୁ ମିଲଳ?  ॥1॥  
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ଲବାଲୁଛନ୍ତ,ି ନଲିଜ ଶୁଣୁଛନ୍ତ,ି 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଏକ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ତାହାଙ୍କ ବସି୍ତାର ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ଲଯଲବ ଲସ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ କରନ୍ତ,ି  ତାହାଲହଲଲ ଲସ ଦୁନଆିର ନମିତାଣ କରନ୍ତ ି

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

ଆଉ ଲଯଲବ ଲସ ଏପର ିକରନ୍ତ,ି ତାହାଲହଲଲ ଲସ ପୁନବତାର ତାକୁ ନଜି ମଧ୍ୟଲର ଲୀନ କରଦିଅିନ୍ତ।ି 
 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰ ਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ଲହ ପରମାତ୍ମା! ତୁମ ବନିା କିଛ ିମଧ୍ୟ ଲହାଇପାଲର ନାହିଁ।  
 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

(ନଜି ଆଲଦଶ-ରୂପ) ସୂତାଲର ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତକୁ ବାନ୍ଧ ିରଖିଅଛ। 
 

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ବୁଝବିା ଆଶୀବତାଦ କରନ୍ତ ି

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ସତୟନାମ ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି। 
 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ଲସ ସମଦଶତୀ ତଥା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲସ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତକୁ ଜତିବିାବାଲା ଅଲଟ ॥1॥  
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ਜੀਅ ਜੁੰ ਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕ ੈਹਾਥ ॥ 

ସବୁ ଜୀବଜନୁ୍ତ ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ବଶଲର ଅଛନ୍ତ,ି 

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

ଲସ ଦୀନମାନଙୁ୍କ ଦୟା କରନ୍ତ,ି ଆଉ, ଅନାଥମାନଙ୍କ ନାଥ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਤਜਸੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

ଲଯଉ  ଜୀବଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ରକ୍ଷା କରଥିାନ୍ତ ିତାହାକୁ ଲକହ ିମାର ିପାଲର ନାହିଁ 
 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹ ੁਤਿਸਾਰੈ ॥ 
ପୂବତରୁ ମତୃ ଥାଏ ଲସହ ିଜୀବ ଯାହାକୁ ପ୍ରଭୁ ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତ।ି  
 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕ ੋਜਾਇ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଛାଡ ିଆଉ ଲକଉ ଠକୁି କଏି ଯାଉଛ?ି 

 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰ ਜਨ ਰਾਇ ॥ 

ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଉପଲର ଏକ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭୁ ହିଁ ଅଛନ୍ତ ି

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ ବଶଲର ପ୍ରାଣୀର ସବୁ ଯୁକି୍ତ ଅଛ।ି  
 

ਅੁੰ ਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਤਥ ॥ 

ବାହାର ଭିତର ସବୁ ଜାଗାଲର ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପସି୍ଥତ ିଜାଣ, 

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰ ਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ଯିଏ ଗୁଣର ଖଜଣା, ଅନନ୍ତ ଆଉ ଅପାର ଅଲଟ।  
 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

ଦାସ ନାନକ ସଦା ତାଙ୍କର ିପାଖଲର ସମପିତ ॥2॥ 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

ଦୟାର  ର ପ୍ରଭୁଜୀ ସବୁ ଜାଗାଲର ବଦିୟମାନ ଅଟନ୍ତ,ିଆଉ  
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ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ଆଉ ସବୁ ଜୀବ ଉପଲର କୃପା କରନ୍ତ।ି 
 

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥  

ପ୍ରଭୁ ନଜି ଲଖଳ ନଲିଜ ଜାଣନ୍ତ,ି 

 

ਅੁੰ ਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ଅନ୍ତଯତାମୀ ପ୍ରଭୁ ସବୁଙ୍କ ଠାଲର ଅଛନ୍ତ।ି  
 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ଲସ ଅଲନକ ବଧିିଲର ଜୀବଙୁ୍କ ଲପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

ଲଯଉ  ଲଯଉ  ଜୀବଙୁ୍କ ଲସ ଜାତ କରଛିନ୍ତ,ି ଲସମାଲନ ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତ।ି 
 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ଯାହା ଉପଲର ପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଥାନ୍ତ ିତାହା ସାଥିଲର ଲଯାଡ ିଲହାଇଯାନ୍ତ,ି 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

ଏପର ିଭକ୍ତ ତାଙ୍କର ିଗୁଣ ଗାଇ ଗାଇ ତାଙ୍କର ିଭକି୍ତ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਮਨ ਅੁੰ ਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ମନଲର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଧାରଣ କର ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ (ବାସ୍ତବ ଅସି୍ତତ୍ଵବାଲା) ମାନଯିାଇଛନ୍ତ,ି 

 

ਕਰਨਹਾਰੁ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ଲସମାଲନ ଏକ କର୍ତ୍ତାକୁ ହିଁ ଚହି୍ନଛିନ୍ତ।ି ॥3॥ 

 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

(ଲଯଉ ) ଲସବକ ଏକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମଲର ଲାଖି ଲହାଇ ରହଛି,ି 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

ତାହାର ଆଶା ଲକଲବ ମଧ୍ୟ ଖାଲି ରଲହ ନାହିଁ।    
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ଲସବକକୁ ଏହା ଲଶାଭା ଦଏି କ ିଲସ ସମସ୍ତଙ୍କ ଲସବା କରୁ। 
 

ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿੁ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଛା ବୁଝ ିତାଙୁ୍କ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ (ଲମାକ୍ଷ) ମିଳଯିାଏ।  
 

ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ତାହାକୁ ଏହା (ନାମ-ସ୍ମରଣ) ବୟତୀତ ଆଉ ଲକୌଣସ ିବଚିାର ବୁଲଝ ନାହିଁ। 
 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰ ਕਾਰੁ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ ବାସ କରନ୍ତ,ି 

 

ਿੁੰ ਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

(ମାୟାର ) ବନ୍ଧନ ଛଣି୍ଡାଇ ଲସ ଶତୃହୀନ ଲହାଇଯାଏ 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪ੍ੈਰ ॥ 

ଆଉ ସବୁ ସମୟଲର ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଚରଣ ପୂଜା କଲର। 
 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ଏହ ିଜନମଲର ଖୁସ ିଅଲଟ, ଆଉ ପରଲଲାକଲର ସୁଖୀ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ହର-ିପ୍ରଭୁ ତାହାଙୁ୍କ ନଜି ସାଥିଲର ମିଳାଇଛନ୍ତ ି॥4॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ସତସଙ୍ଗ ସହତି ରହ ିଏହ ି(ଆତ୍ମକି) ଆନନ୍ଦ ନଅି। 
 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ଆଉ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକର। 
 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ରାମ ନାମର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବଚିାର କର। 
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ਿੁਲਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹ ੁਉਧਾਰੁ ॥ 

ଏହପିର ିଦୁଲତଭ ମାନବ ଶରୀରର କଲୟାଣ କର। 
 

ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ମହମିାର ଅମୃତ ବଚନ ଗାନ କର। 
 

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ନଜି ଆତ୍ମାର କଲୟାଣ କରବିା ପାଇ  ଏହା ବଧିି ଅଲଟ। 
 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ੇਖਹੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ଆଠ ପହର ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ନକିଟଲର ଲଦଖ।  
 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸੈ ਅੁੰ ਧੇਰਾ ॥ 

(ଏହ ିପ୍ରକାର) ଅଜ୍ଞାନତା ଦୂର ଲହାଇଯିବ ଆଉ (ମାୟାର) ଅନ୍ଧାର ବନିାଶ ଲହାଇଯିବ। 
 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿ ੈਿਸਾਵਹੁ ॥ 

ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଉପଲଦଶ ଶୁଣି ହୃଦୟଲର ବସାଅ 

 

ਮਨ ਇਛ ੇਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହପିର ିମନର ଇଛା ପୂରଣ ଲହବ। ॥5॥ 

 

ਹਲਿ ੁਪ੍ਲਿ ੁਿੁਇ ਲੇਹੁ ਸਵਾਤਰ ॥ 

ଲଲାକ ଆଉ ପରଲଲାକ ଦୁଇଟକୁି ସୁଧାର ିଦଅି 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰ ਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

ରାମଙ୍କ ନାମ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରଲର ରଖ, 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

ପୂର୍ଣ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ତ ଉପଲଦଶ ଅଲଟ। 
 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਤਿਸੁ ਸਾਚੁ ਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ମନଲର (ଏହ ିଶକି୍ଷା) ବାସ କଲର ଲସ ସତୟର ନରିୀକ୍ଷଣ କରଥିାଏ। 
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ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ମନ ଆଉ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଧ୍ୟାନ ଲଯାଡ ିନାମ ଜପ 

 

ਿੂਖੁ ਿਰਿੁ ਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

ଏହ ିପର ିଦୁୁଃଖ-ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଉ ମନରୁ ଭୟ ଦୂର ଲହାଇଯିବ। 
 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰੁ ਕਰਹ ੁਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

ଲହ ବୟାପାରୀ! ତୁ ସଚ୍ଚା ବୟାପାର କର। 
 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹੈ ਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

ଲତାର ସଉଦା ଈଶବରଙ୍କ ଦରବାରଲର ସୁରକି୍ଷତ ପହଞ୍ଚ ିଯିବ।  
 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସାହାରା ନଜି ହୃଦୟଲର ରଖ। 
 

ਨਾਨਕ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲତାର ବାରମବାର ଜନମ-ମରଣ ଚକ୍ର ରହବି ନାହିଁ। ॥6॥ 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਿੂਤਰ ਕਹਾ ਕ ੋਜਾਇ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ତକୁ ଲକଉ ଠ ିଲକଉ  ଜୀବ ଯାଇପାରବି? 

 

ਉਿਰ ੈਰਾਖਨਹਾਰੁ ਤਧਆਇ ॥ 

ରକ୍ଷାକର୍ତ୍ତା ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର ିଜୀବ ରକ୍ଷା ପାଇପାରବି। 
 

ਤਨਰਭਉ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

ଲସହ ିନଭିତୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଜପ କରଲିଲ ସବୁ ଭୟ ଦୂର ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟੈ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଜୀବର ମୁକି୍ତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿੂਖ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ,ି ତାହାକୁ ଲକୌଣସ ିଦୁୁଃଖ ଛୁଇ  ପାଲର ନାହିଁ। 
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

ନାମ ଜପିଲଲ ମନଲର ସୁଖ ଜାତ ହୁଏ। 
 

ਤਚੁੰ ਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰੁ ॥ 

ନାମ ସ୍ମରଣ କଲଲ, ଚନି୍ତା ଦୂର ଲହାଇଯାଏ, ଅହଂକାର ଚାଲିଯାଏ 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰੁ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ସମକକ୍ଷ ଆଉ ଲକହ ିଲହାଇପାରିବ ନାହିଁ। 
 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ମୁଣ୍ଡ ଉପଲର ସଦଗୁରୁ ( ରକ୍ଷକ ଲହାଇ) ଠଆି ହୁଅନ୍ତ,ି 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

ତାହାର ସବୁ କାମ ସଫଳ ହୁଏ। ॥7॥ 

 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰ ਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ଲଯଉ  ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବୁଝବିା ଶକି୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଅଲଟ, ଯାହାର ନଜରଲର ଅମତୃ ବଷ୍ତା ହୁଏ, 

 

ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଦଶତନ କରିଲଲ ଜଗତର ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଚରଣ କମଳ ଅନୂପ ଅଲଟ। 
 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰ ਿਰ ਹਤਰ ਰੂਪ੍ ॥ 

ତାହାର ରୂପ ସୁନ୍ଦର ଅଲଟ, ଆଉ, ତାହାଙ୍କ ଦଶତନ ସବୁ ଆଶା ପୂର୍ଣ୍ତ କରଦିଏି। 
 

ਧੁੰ ਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଲସବା ଧନୟ ଅଲଟ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ ଲସବକ ସ୍ଵୀକୃତ ଅଲଟ।  
 

ਅੁੰ ਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ଲସହ ିଗୁରୁ ଅନ୍ତଯତାମୀ ଏବଂ ପ୍ରଧାନ ପୁରୁଷ୍ ଅଟନ୍ତ।ି 
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ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟଲର ଗୁରୁ ନବିାସ କରଥିାନ୍ତ,ି ଲସ କୃତାଥତ ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

କାଳ (ମତୁୃୟ) ତାହାର ନକିଟକୁ ଆଲସ ନାହିଁ। 
 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ଲସ ଅମର ଲହାଇଯାଇଛ ିଆଉ ଅମର ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରଛି,ି 

 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯିଏ ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରଛି ି॥8॥22॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਤਗਆਨ ਅੁੰ ਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰ ਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

 (ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟକୁ) ସଦଗୁରୁ ଜ୍ଞାନର ଆଲଲାକ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ,ି ତାହାର ଅଜ୍ଞାନ (ରୂପୀ) ଅନ୍ଧକାର ଦୂର 

ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰ ਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! (ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ) ଅକାଳ-ପୁରୁଷ୍ଙ୍କ କୃପାରୁ ଗୁରୁଙୁ୍କ ମିଳଛି,ି ତାହାଙ୍କ ମନଲର (ଜ୍ଞାନର) ପ୍ରକାଶ 

ଲହାଇଯାଏ। ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥ 
 

ਸੁੰ ਿਸੁੰ ਤਗ ਅੁੰ ਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ଅନ୍ତୁଃ ମନଲର ହିଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦଶତନ କରଅିଛ।ି 
 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଲମାଲତ ମଧୁର ମିଠା ଲାଗିଥାଏ। 
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ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

ସମସ୍ତ ସଷୃ୍ଟି ଏକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଅଲଟ, 

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

ଯାହାର ଅଲନକ ପ୍ରକାର ବଭିିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଲଦଖାଦଏି। 
 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ੁਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅମତୃ ନାମ ନବନଧିି ଅଲଟ। 
 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ମାନବ ଶରୀରଲର ହିଁ ତାହାଙ୍କ ନବିାସ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

ଲସଠାଲର ଶୂନୟ ସମାଧିଲର ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ଏହ ିଆଶ୍ଚଯତୟ ଚକତି ଏବଂ ବସି୍ମାଦର ବର୍ଣ୍ତନା କରାଯାଇ ନପାଲର। 
 

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

ଯାହାକୁ ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ଲଦଖିଥାନ୍ତ,ି ଲସ ହିଁ ତାହାଙୁ୍କ ଲଦଖିଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି ॥1॥ 

 

ਸੋ ਅੁੰ ਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ଲସହ ିଅନନ୍ତ ପରମାତ୍ମା ଅନ୍ତୁଃ ମନଲର ଆଉ ବାହାଲର ମଧ୍ୟ ବଦିୟମାନ ଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰ ਿ ॥ 

ଭଗବାନ ଲକାଣ ଲକାଣଲର ମହଜୁଦ ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ଲସହ ିଧରତି୍ରୀ, ଗଗନ ଏବଂ ପାତାଳଲର ମହଜୁଦ ଅଛନ୍ତ।ି  
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ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ସମସ୍ତ ଲଲାକର ଲସ ପୂର୍ଣ୍ତ ପାଳନ କର୍ତ୍ତା ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ଲସହ ିପରଂବ୍ରହ୍ମ ଜଙ୍ଗଲଲର,  ାସଲର ଆଉ ପବତତଲର ଅଛନ୍ତ ି

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

ଲଯପର ିଲସ ଆଲଦଶ ଦଅିନ୍ତ,ି ଲସପର ିହିଁ (ଜୀବ) କାମ କଲର। 
 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰ ਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

ପବନଲର, ପାଣିଲର, ଅଗି୍ନଲର,  

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰ ਟ ਿਹ ਤਿਸੇ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ଚାର ିଲକାଣଲର ଦଶ ଦଗିଲର (ସବୁ ଜାଗାଲର) ବଦିୟମାନ ଅଛନ୍ତ ି

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰ ਨ ਨਹੀ ਕ ੋਠਾਉ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଲକୌଣସ ିସ୍ଥାନ ନାହିଁ। 
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ନାନକ ସୁଖ ପାଇଛନ୍ତ ି॥2॥ 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰ ਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

ଲସହ ିଭଗବାନଙୁ୍କ ଲବଦ, ପୁରାଣ ଏବଂ ସ୍ମୃତଲିର ଲଦଖିଥାଏ। 
 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖਿੵਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂଯତୟ ଏବଂ ତାରାଲର ଲସହ ିଏକ ଈଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

ପ୍ରଲତୟକ ଜୀବ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବାଣୀ ଲବାଲିଥାଏ। 
 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲ ੁਨ ਕਿਹ ੂਡੋਲੈ ॥ 

ଲସ ଅଟଳ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ଲକଲବ ବଚିଳତି ହୁଏନାହିଁ। 
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ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

ସବତ କଳା ରଚ ିସଷୃ୍ଟିର ଲଖଳ ଲଖଳଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ମୂଲୟାଙ୍କନ କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ, (କାରଣ) ତାହାଙ୍କ ଗୁଣ ଅମୂଲୟ ଅଲଟ। 
 

ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲଜୟାତ ିସମସ୍ତ ଲଜୟାତଲିର ପ୍ରଜ୍ଜ୍ଵଳତି ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ସଂସାରର ସବୁ ନଜି ବଶଲର କରଛିନ୍ତ।ି 
 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଯାହାର ଭ୍ରମର ନାଶ ଲହାଇଥାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹੁ ਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

ତାହାର ଭିତଲର ଏହ ିଦୃଢ ବଶି୍ଵାସ ବନଯିାଏ ॥3॥ 

 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪ੍ੇਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

ସନ୍ଥଜନ ସବୁ ଜାଗାଲର ଭଗବାନଙୁ୍କ ହିଁ ଲଦଖିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ମନଲର ସବୁ ଧମତ ହିଁ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

ସନ୍ଥଜନ ଶୁଭ ବଚନ ଶୁଣିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰ ਤਗ ਰਚਨ ॥ 

ଲସ ସବତବୟାପକ ରାମଙ୍କ ଠାଲର ଲୀନ ରହଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

ଲଯଉ  ସନ୍ଥଜନ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ବୁଝିଛନ୍ତ,ି ତାହାର ଜୀବନ ଆଚରଣ ହିଁ ଏହା ବନଯିାଏ। 
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ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

ସାଧୁ ସବତଦା ସତୟ ବଚନ କରଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ॥ 

ଯାହା କଛି ିମଧ୍ୟ ଲହାଇଥାଏ, ଲସ ତାହାକୁ ସୁଖ ମାନଥିାଏ। 
 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

ଏହା ଜାଣିଥାଏ ଲଯ ସବୁ କାମ କରବିାବାଲା ଆଉ (ଜୀବ ଦ୍ଵାରା) କରାଇବାବାଲା  ପ୍ରଭୁ ହିଁ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਅੁੰ ਿਤਰ ਿਸੇ ਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

(ସାଧୁଙ୍କ ପାଇ ) ଭିତର ବାହାର (ସବୁ ଜାଗାଲର) ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ହିଁ ବାସ କରନ୍ତ।ି 
 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! (ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସବତ-ବୟାପୀ) ଦଶତନ କର ିସଂପୂର୍ଣ୍ତ ସଷୃ୍ଟି ଖୁସ ିଲହାଇଯାଏ। ॥4॥   

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ସତୟ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ତାହାଙ୍କ ସଷୃ୍ଟି ରଚନା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ। 
 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ଲସ ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜଗତ ଉତ୍ପନ୍ନ ଲହାଇଛ।ି 
 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਕਰ ੇਤਿਸਥਾਰੁ ॥ 

ଯଦ ିତାଙ୍କର ିଇଚ୍ଛା ହୁଏ ତାହାଲହଲଲ ଜଗତର ପ୍ରସାର କର ିଦଅିନ୍ତ,ି 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਏਕੁੰ ਕਾਰੁ ॥ 

ଯଦ ିଏକ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଲଗ , ତାହାଲହଲଲ ପୁଣି ନଲିଜ ହିଁ ନଲିଜ ଲହାଇଯାନ୍ତ।ି  
 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

ତାଙ୍କର ିଅଲନକ ଶକି୍ତ ଅଛ,ି କାହାର ବର୍ଣ୍ତନା କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ, 
 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ଯାହା ଉପଲର ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତ,ି ତାହାକୁ ନଜି ସାଥିଲର ଲୀନ କରନ୍ତ।ି 
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ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿੂਤਰ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁ ଲକଲତ ନକିଟ, ଆଉ ଲକଲତ ଦୂର କୁହାଯାଇପାରବି? 

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

କନୁି୍ତ, ଲସ ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ହିଁ ସବୁ ଜାଗାଲର ବଦିୟମାନ ଅଟନ୍ତ।ି 
 

ਅੁੰ ਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ମନୁଷ୍ୟକୁ (ନଜିର ଏହ ିସବତ-ବୟାପକତାର) ଜ୍ଞାନ ଆଶୀବତାଦ କରନ୍ତ,ି  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଅନ୍ତରର ଉଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ କରାନ୍ତ ି॥5॥ 

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ସାରା ଦୁନଆିର ଲଲାକଙ୍କ ଠାଲର ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ମହଜୁଦ ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

ସବତ ନୟନ ଦ୍ଵାରା ଲସହ ିସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଲଦଖୁ ଅଛନ୍ତ।ି 
 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

ଏହ ିସବୁ ସଷୃ୍ଟି- ରଚନା ତାହାର ଶରୀର ଅଲଟ। 
 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

ଲସ ନଜି ମହମିା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଶୁଣିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕ ੁਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

ଇଶ୍ଵର ଲଲାକଙ୍କ ଏକ ଜନମ ମରଣ ଲଖଳ ରଚଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

ମାୟାକୁ ଲସ ନଜି ଆଜ୍ଞାକାରୀ ବନାଇଛନ୍ତ।ି  
 

ਸਭ ਕ ੈਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿ ੋਰਹੈ ॥ 

ସବୁଙ୍କ ଭିତଲର ରହ ିମଧ୍ୟ ଲସ ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ।ି 
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ਜੋ ਤਕਛ ੁਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪ੍ੇ ਕਹ ੈ॥ 

ଯାହା କଛି ିକହବିାକୁ ଲହାଇଥାଏ, ଲସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ କହଥିାନ୍ତ।ି 
 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାନୁସାଲର ପ୍ରାଣୀ (ଦୁନଆିଲର) ଜନମ ଲନଇଥାଏ ଆଉ ଆଜ୍ଞାନୁସାଲର ପ୍ରାଣ ତୟାଗ ଲଦଇଥାଏ। 
 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଲବ ତାହାର ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ତାହାଲହଲଲ ଲସମାନଙୁ୍କ ନଜି ମଧ୍ୟଲର ଲୀନ କରିଦଅିନ୍ତ।ି ॥6॥  

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

ଯାହା କଛି ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଖରୁ  ଲହାଇଥାଏ (ଜୀବଙ୍କ ପାଇ ) ମନ୍ଦ ଲହାଇ ନଥାଏ; 

 

ਓਰ ੈਕਹਹ ੁਤਕਨੈ ਕਛ ੁਕਰਾ ॥ 

ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବନିା କୁହ ଲକହ ିକଛି ିକର ିଲଦଖାଇଛ?ି  

 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଲିଜ ଠକି ଅଛନ୍ତ,ି ତାଙ୍କର ିକାମ ମଧ୍ୟ ଠକି ଅଛ,ି 

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

ନଜି ହୃଦୟର କଥା ଲସ ନଲିଜ ହିଁ ଜାଣିଛନ୍ତ।ି 
 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ସତୟ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ତାହାଙ୍କ ସଷୃ୍ଟି-ରଚନା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅଲଟ। 
 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰ ਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭଳ ିଲସ ଲସ ସଷୃ୍ଟିକୁ ନଜି ସାଥିଲର ମିଳାଇଥାନ୍ତ।ି 
 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ଲସହ ିପ୍ରଭୁ କିପର ିଓ ଲକଲତ ବଡ ଅଲଟ, ଏହ ିକଥା ବର୍ଣ୍ତନା କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ 
 

ਿੂਸਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ଅନୟ ଲକହ ି(ଅଲଗା) ଲସମିତ ିଥିଲଲ, ଲସ ତାହାଙୁ୍କ ବୁଝିପାରବି। 
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ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲହାଇଥିବା ସବୁ କଛି ି( ଜୀବଙୁ୍କ) ମାନବିାକୁ ପଡବି 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਜਾਨੁ ॥੭॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହ ିପରଚିୟ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଆସଥିାଏ। ॥7॥ 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଜାଣି ଦଏି ତାହାକୁ ସଦା ସୁଖ ଲହାଇଥାଏ 

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ନଜି ସାଥିଲର ନଲିଜ ମିଶାଇ ଦଅିନ୍ତ।ି 
 

ਓਹ ੁਧਨਵੁੰ ਿੁ ਕੁਲਵੁੰ ਿ ੁਪ੍ਤਿਵੁੰ ਿੁ ॥ 

ଲସ ଧନବାଲା, କୁଳବାଲା ଆଉ ଇଜ୍ଜତବାଲା ବନଯିାଏ। 
 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰ ਿੁ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର ଭଗବାନ ବାସ କରନ୍ତ,ି ଲସ ଜୀବତି ଲହାଇ ମଧ୍ୟ ମୁକ୍ତ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਧੁੰ ਨੁ ਧੁੰ ਨੁ ਧੁੰ ਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

ଲସହ ିମହାପୁରୁଷ୍ ଦୁନଆିଲର ଜନମ ଲନବା ଧନୟ ଅଲଟ, 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ସାରା ଜଗତର ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹ ੈਸੁਆਉ ॥ 

ମହାପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ଆଗମନର ଏହ ିମଲନାରଥ ଲଯ  

 

ਜਨ ਕ ੈਸੁੰ ਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

ନଜି ସଙ୍ଗତଲିର ରହ ିଅନୟ ପ୍ରାଣୀକୁ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ-ସ୍ମରଣ ଆସଥିାଏ।   
 

ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿ ੁਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰ ਸਾਰੁ ॥ 

ଏପର ିମହାପୁରୁଷ୍ ସ୍ଵୟଂ ମୁକ୍ତ ଲହାଇ ସଂସାରକୁ ମୁକ୍ତ କରାଇ ଲଦଇଥାନ୍ତ।ି  
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ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੮॥੨੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିମହାପୁରୁଷ୍ଙୁ୍କ ଆମର ସଦା ପ୍ରଣାମ ଅଲଟ ॥8॥ 23॥  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଲଳାକ॥  
 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ଲସହ ିପୂର୍ଣ୍ତ ନାମ ବାଲା ପୂର୍ଣ୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆରାଧନା କରିଛ।ି     
 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕ ੇਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ମ ୁ ପୂର୍ଣ୍ତ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରଛି,ି ତୁଲମ ମଧ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମହମିା ଗାନ କର ॥1॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

ଅଷ୍ଟପଦୀ॥  
 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

ପୂଣତ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଲଦଶ ଶୁଣ ଏବଂ      
 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪ੍ੇਖੁ ॥ 

ପରଂବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ ନକିଟଲର ଭାବ ିଲଦଖ।      
 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ॥ 

ନଜିର ପ୍ରଲତୟକ ଶ୍ଵାସଲର ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ସ୍ମରଣ କର,  

 

ਮਨ ਅੁੰ ਿਰ ਕੀ ਉਿਰ ੈਤਚੁੰ ਿ ॥ 

ଏହାଦ୍ଵାରା ଲତାର ମନର ଭିତରର ଚନି୍ତା ଦୂର ଲହାଇଯିବ।     
 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹੁ ਿਰੁੰਗ ॥ 

ତୃଷ୍ଣାଗି୍ନର ତରଂଗ ତୟାଗ କର,    

 

ਸੁੰ ਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰ ਗ ॥ 

ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ଚରଣ-ଧୂଳକୁି ମନଲର ଯାଚନା କର।     
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ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹੁ ॥ 

ନଜି ଅହଂକାର ତୟାଗ କର ିପ୍ରାଥତନା କର।    
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰੁ ਿਰਹ ੁ॥ 

ସତସଙ୍ଗତଲିର ରହ ିଅଗି୍ନର ସାଗରରୁ ପାର ଲହାଇ ଯାଅ।   
 

ਹਤਰ ਧਨ ਕ ੇਭਤਰ ਲੇਹੁ ਭੁੰ ਡਾਰ ॥ 

ପରଲମଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଧନ ଦ୍ଵାରା ନଜି ଖଜଣା ଭରପୁର କର,   

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

ଲହ ନାନକ! ପୂର୍ଣ୍ତ ଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରଣାମ କର ||1||     

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

ଲତାଲତ ମୁକି୍ତ, ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବକି ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଲହବ।    
 

ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ସନ୍ଥଙ୍କ ସଙ୍ଗତଲିର ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭଜନ କର।  
 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ॥ 

ଏହାଦ୍ଵାରା ନକତରୁ ରକ୍ଷା ମିଳଯିିବ ଏବଂ ଆତ୍ମା ପାର ଲହାଇଯିବ।    
 

ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକର ିନାମ-ଅମତୃର ରସ ପାନ କର।   
 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹੁ ਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

ନଜି ମନଲର ଏକ ନାରାୟଣଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ କର,    

 

ਏਕ ਰੂਪ੍ ਜਾ ਕ ੇਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

ଯାହାର ରୂପ ଏକ ଏବଂ ରଙ୍ଗ ଅଲନକ ଅଲଟ।       
 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ଲସ ହିଁ ଲଗାପାଳ, ଦାଲମାଦର, ଦୀନଦୟାଳୁ,        
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ਿੁਖ ਭੁੰ ਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ଦୁୁଃଖ ନାଶକ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ତ କୃପାଳୁ ଅଟନ୍ତ।ି    
 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ  ਿਾਰ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ବାରମବାର ତାହାଙ୍କ ନାମର ସ୍ମରଣ କର, କାରଣ     

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹ ੈਅਧਾਰ ॥੨॥ 

ଏକମାତ୍ର ଏହା ହିଁ ଜୀବର ସାହାରା ଅଲଟ ||2||  

 

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕ ੇਿਚਨ ॥ 

ସାଧୁଙ୍କ ବଚନ ଉର୍ତ୍ମ ଲଳାକ ଅଲଟ।      
 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

ତାହା ହିଁ ଅମୂଲୟ ରତ୍ନ ଏବଂ ମାଣିକ ଅଲଟ।  
 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

ଲଯଉ  ବୟକି୍ତ ଏହ ିବଚନକୁ ଶୁଣିଥାଏ ଏବଂ ପାଳନ କରଥିାଏ, ଭବସାଗରରୁ ତାହାର ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਆਤਪ੍ ਿਰ ੈਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

ଲସ ସ୍ଵୟଂ ଭବସାଗରରୁ ପାର ଲହାଇଯାଏ ଏବଂ ଅନୟ ଲଲାକର ମଧ୍ୟ କଲୟାଣ କରଥିାଏ।   
 

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲ ੁਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ତାହାର ଜୀବନ ସଫଳ ଲହାଇଯାଏ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ ସଂଗତ ିଅନୟର କାମନା ପୁରା କରଥିାଏ, 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰ ਗੁ ॥ 

ଯାହାର ହୃଦୟଲର ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଲପ୍ରମ ବନଯିାଏ।    
 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿੁ ਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

ତାହାର ଜୟ ଜୟ ଲହାଇଥାଏ, ଯାହାଙ୍କ ପାଇ  ଅନାହତ ଧ୍ୱନ ିଲହାଇଥାଏ।   
 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰ ੇਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 

ଯାହା ଶୁଣ ିଲସ ହଷ୍ିତ ଲହାଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମହମିା ଗାନ କରଥିାଏ।   
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ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

ଏପର ିମହାପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ମସ୍ତକ ଉପଲର ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକଟ ଲହାଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏପର ିମହାପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ସଂଗତ ିକରବିା ଦ୍ଵାରା ବହୁତ ଲଲାକ ଉଦ୍ଧାର ଲହାଇଥାନ୍ତ ି||3||   

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

ଲହ ଭଗବାନ! ଏହା ଶୁଣିଛ ିଲଯ ତୁ ଜୀବକୁ ଶରଣ ଲଦବାଲର ସମଥତ ଅଟୁ, ଆଲମ ଲତାର ଶରଣଲର 

ଆସଛୁି।      
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଦୟା କର ିଆମକୁ ନଜି ସାଥିଲର ମିଳାଇ ଲଦଇଥାନ୍ତ।ି   
 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

ବର୍ତ୍ତମାନ ଆମର ଶତୁତା ଦୂର ଲହାଇ ଯାଇଛ ିଏବଂ ଆଲମ ସବୁଙ୍କ ଚରଣ-ଧୂଳ ିଲହାଇ ଯାଇଛୁ।   
 

ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਲੈਨ ॥ 

ସାଧୁ ସଙ୍ଗତରୁ ନାମ-ଅମତୃ ଲନବା ବାଲା ଅଟୁ।    
 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰ ਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

ଗୁରୁଲଦବ ଆମ ଉପଲର ସୁପ୍ରସନ୍ନ ଲହାଇଛନ୍ତ ିଏବଂ  
 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

ଲସବକର ଲସବା ସଫଳ ଲହାଇଯାଏ।     
 

ਆਲ ਜੁੰ ਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿ ੇ॥ 

ଆଲମ ସାଂସାରକି ଧନ୍ଦା ଏବଂ ବକିାରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ ଯାଇଛୁ,   

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿ ੇ॥ 

ରାମଙ୍କ ନାମ ଶୁଣି ଏବଂ ନଜି ଜହିବାଲର ତାହାଙ୍କ ଉଚ୍ଚାରଣ କରବିା ଦ୍ଵାରା,  
 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ଭଗବାନ କୃପା କର ିଆମ ଉପଲର ଦୟା କରିଛନ୍ତ ିଏବଂ   
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ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଆଲମ କରଥିିବା ପରଶି୍ରମ ପ୍ରଭୁ-ଦରବାରଲର ସଫଳ ଲହାଇ ଯାଇଛ ି||4||   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰ ਿ ਮੀਿ ॥ 

ଲହ ସନ୍ଥ ମିତ୍ର! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମହମିା ସୁ୍ତତ ି       

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

ସାବଧାନ ଏବଂ ଏକାଗ୍ରଚରି୍ତ୍ ଲହାଇ କର।   
 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

ସୁଖମଣ ିହିଁ ସ୍ଵାଭାବକି ସୁଖ ଏବଂ ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ମହମିା ଓ ନାମ ଅଲଟ।   
 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ଯାହାର ମନଲର ଏହା ବାସ କରଥିାଏ, ଲସ ଧନବାନ ବନଯିାଏ।     
 

ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

ତାହାର ସବୁ ମଲନାକାମନା ପୁରା ଲହାଇଯାଏ। 
 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟੁ ਸਭ ਲੋਇ ॥ 

ଲସ ବଖିୟାତ ଲହାଇଯାଏ ଏବଂ ସାରା ଦୁନଆିଲର ଲଲାକପି୍ରୟ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ଲସ ସଲବତାଚ୍ଚ ନବିାସ ପାଇନଏି।    
 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

ତାହାକୁ ପୁନୁଃ ଜୀବନ ମତୁୃୟର ଚକ୍ର ଆଲସ ନାହିଁ।    
 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ହରିନାମ ରୂପୀ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତ କର ିଦୁନଆିରୁ ଚାଲିଯାଏ,    

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ଲହ ନାନକ! ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏହ ିଦାନ ମିଳଥିାଏ ||5|| 
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ਖੇਮ ਸਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

ସ୍ଵାଭାବକି ସୁଖ, ଶାନ୍ତ,ି ରଦି୍ଧ,ି ନବନଧିି,     

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

ବୁଦ୍ଧ,ି ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସବତ ସଦି୍ଧ ିଲସହ ିପ୍ରାଣୀକୁ ମିଳଥିାଏ,      

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ବଦିୟା, ତପସୟା, ଲଯାଗ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଧ୍ୟାନ,   

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ଲଶ୍ରଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ, ଉର୍ତ୍ମ ସ୍ନାନ, 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

(ଧମତ, ଅଥତ, କାମ, ଲମାକ୍ଷ) ଚାର ିପଦାଥତ, ହୃଦୟ କମଳର ଲଖଳଣା 
 

ਸਭ ਕ ੈਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଥିଲର ରହ ିମଧ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଲମାହମୁକ୍ତ ରହବିା;  
 

ਸੁੁੰ ਿਰ ੁਚਿੁਰ ੁਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ସୁନ୍ଦର, ବୁଝବିାବାଲା, (ଜଗତର) ମୂଳ ତତ୍ଵକୁ ଜାଣିବାବାଲା 
 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ସମଦଶତୀ ଏବଂ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିଲର ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଲଦଖିବା, 
 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮੁਤਖ ਭਨੇ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହ ିସବୁ ଫଳ ତାହାକୁ ମିଳଥିାଏ, 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

ଯିଏ ନଜି ମୁହ ଲର ( ସୁଖମଣି) ସୁଖର ମଣିକୁ ଜପ କରଥିାଏ ଆଉ ଗୁରୁଙ୍କ ବଚନ ତଥା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ମହମିା 
ମନ ଲଗାଇ ଶୁଣିଥାଏ ॥6॥ 

 

ਇਹ ੁਤਨਧਾਨੁ ਜਪ੍ੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

ଲଯ ଲକୌଣସ ିମନୁଷ୍ୟ ଏହ ିନାମକୁ (ଯିଏ ଗୁଣର ଖଜଣା ଅଲଟ) ଜପ କଲର,  
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ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ତାହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଜୀବନ ଉଚ୍ଚ ଆତ୍ମକି ଅବସ୍ଥାଲର ରହଥିାଏ।  
 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰ ਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟର (ସାଧାରଣ) ବଚନ ମଧ୍ୟ ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ଗୁଣ ଆଉ ନାମର ତରଙ୍ଗର ହିଁ ଲହାଇଥାଏ 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿੇਿ ਿਖਾਿੀ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ ବଷି୍ୟଲର ସ୍ମୃତ,ି ଶାସ୍ତ୍ର ଆଉ ଲବଦ ମଧ୍ୟ ଏହ ିକଥା କହଛିନ୍ତ।ି  
 

ਸਗਲ ਮਿਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

ସବୁ ମତର ନଯିତୟାସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ହିଁ ଅଲଟ 

 

ਗੋਤਿੁੰ ਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ଏହ ିନାମର ନବିାସ ଲଗାବନି୍ଦଙ୍କ ଭକ୍ତର ମନଲର, ହୃଦୟଲର ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰ ਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

ଲକାଟ ିଲକାଟ ିପାପ ସତସଙ୍ଗଲର ରହ ିଦୂର ଲହାଇଯାଏ, 

 

ਸੁੰ ਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟੈ ॥ 

ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ଯମ ଠାରୁ ବଞ୍ଚଯିାଏ। 
 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ଲହ ନାନକ! ଯାହାର କପାଳଲର ପ୍ରଭୁ ଭାଗୟ ଲଲଖିଛନ୍ତ ି

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣକୁ ଆଲସ। ॥7॥  

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ଲଯଉ  ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟଲର (ସୁଖମଣି) ବାସ କଲର ଯିଏ ପ୍ରୀତ ିଲଗାଇ (ନାମ) ଶୁଲଣ 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ଲସ ହର-ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରିଥାଏ। 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿੂਖੁ ਤਨਵਾਰੈ ॥ 

ଲସହ ିମନୁଷ୍ୟର ଜନମ ଓ ମରଣର କଷ୍ଟ କଟ ିଯାଏ, 

 

ਿੁਲਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ଲସ ଏହ ି ଦୁଲତଭ ମାନବ ଶରୀରକୁ ଲସହ ିସମୟଲର (ବକିାର ଠାରୁ) ବଞ୍ଚାଇ ଦଏି।  
 

ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰ ਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

ତାହାର ଲଶାଭା ନମିତଳ ଏବଂ ବାଣୀ ଅମତୃ ରୂପ ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ତାହାର ମନଲର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ହିଁ ବାସ କଲର। 
 

ਿੂਖ ਰੋਗ ਤਿਨਸੇ ਭ ੈਭਰਮ ॥ 

ଦୁୁଃଖ, ଲରାଗ, ଭୟ ଏବଂ ଦ୍ଵଧିା ଦୂର ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

ତାହାର ନାମ ସାଧୁ ଲହାଇଯାଏ ଓ କମତ ପବତି୍ର ଲହାଇଥାଏ। 
 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

ତାହାର ଲଶାଭା ସଲବତାଚ୍ଚ ଲହାଇଯାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

ଲହ ନାନକ! ଏହ ିଗୁଣର କାରଣ (ପ୍ରଭୁଙ୍କ)ନାମ ସୁଖର ମଣି ଅଲଟ। ॥8॥24॥  
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ਅਰਦਾਸ  

ପ୍ରାର୍ଥନା 

 

ਤੂ ਠਾਕੁਰ ੁਤੁਮ ਪਹਿ ਅਰਦਾਹਸ ॥ ਜੀਉ ਹਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੀ ਰਾਹਸ ॥ 

ତୁମେ ଠାକୁର , ଆମେ ଆେର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇ ଁତୁେକୁ ନିମବଦନ କରୁ କାରଣ ଏହ ିଶ୍ରୀର ଓ ଆତ୍ମା 

ସବୁ ତୁେର କୃପା। 

 

ਤੁਮ ਮਾਤ ਹਪਤਾ ਿਮ ਬਾਹਰਕ ਤੇਰੇ ॥ ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਪਾ ਮਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ତୁମେ ୋତା, ପିତା , ଆମେ ତୁେର ସନ୍ତାନ ତୁେର କୃପା ମ ାଗ ଁ ୁଆେର ଆନନ୍ଦ ଓ ଆରାେ। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅਿੰਤੁ ॥ ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ ਭਗਵਿੰਤ ॥ 

ତୁେର ସୀୋ ମକହ ିଜାଣନି୍ତ ନାହି ଁ, ଅମବବାଚ୍ଚ ଠାରୁ ତୁମେ ଅଧକି ଉଚ୍ଚ।   

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਤੁਮਰੈ ਸੂਹਤਿ ਧਾਰੀ ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਿੋਇ ਸੁ ਆਹਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ତୁେର ଦିବୟ ନିୟେ ଅନୁସାମର ସାରା ବିଶ୍ଵ ଚାଲୁଅଛି, ତୁେର ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ତୁେ ଆଜ୍ଞାମର ଚାଲୁଅଛି 

 

ਤੁਮਰੀ ਗਹਤ ਹਮਹਤ ਤੁਮ ਿੀ ਜਾਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ 

ମକବଳ ତୁମେ ଜାଣ ତୁମେ ମକମତ େହାନ, ନାନକ, ତୁେର ଭକ୍ତ ସଦା କୃତଜ୍ଞ 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଏକ , ଓଂକାର।ସବୁ ବିଜୟ ଆଶ୍ଚ ବୟ ଜନକ ଗରୁୁଙ୍କ ଅମେ। 

   

ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

େନ୍ଦକାରୀଙ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ବା ରୂପମର ପ୍ରଭୁ ଆେକୁ ସାହା ୟ କରନ୍ତୁ 

 

ਵਾਰ ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ଦଶ୍େ ଗରୁୁ ଦ୍ଵାରା ୱାର ଶ୍ରୀ ଭାଗଉତ ଜି ଉଚ୍ଚାରିତ ମହଉଛି   

 

ਹਪਿਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

ପ୍ରଥମେ େନ୍ଦକାରୀଙ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ବା ଭାମବ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର, ତାପମର ନାନକଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର   

 

ਹਿਰ ਅਿੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ତାପମର ଗରୁୁ ଆନନ୍ଦ, ଗରୁୁ ଆେର ଦାସ ଏବଂ ଗରୁୁ ରାେ ଦାସଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କର  
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 ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹਬਿੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਿੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ଗରୁୁ ଅଜବନ, ଗରୁୁ ହରମଗାବିନ୍ଦ ଏବଂ ଶ୍ରୀ ହରରାଇଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର 

 

ਸਿੀ ਿਹਰਹਕਿਸਨ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ଗରୁୁ ହରକୃଷ୍ଣାନଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର,  ାହାର ଦୃଷି୍ଟ ପଡିମଲ ସବୁ  ନ୍ତ୍ରଣା ଉମଭଇ  ାଏ। 

 

ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ଗରୁୁ ମତଗ ବାହାଦୁରଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର ଆର ଏବଂ ତାପମର ଘରକୁ ନିଧ ିଆସିବ  

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ମହ ପ୍ରଭୁ! ସବୁ ସ୍ଥାନମର ଉଚିତ ୋଗବ ମଦଖାଇ ସାହା ୟ କର। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹਬਿੰਦ ਹਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ଦଶ୍େ ଗରୁୁ ମଗାବିନ୍ଦ ସିଂହଙୁ୍କ ସ୍ମରଣକର। ମହ ପ୍ରଭୁ! ସବୁ ସ୍ଥାନମର ଉଚିତ ୋଗବ ମଦଖାଇ ସାହା ୟ 

କର। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗਿਿੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ଶ୍ରୀ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାମହବମର ଥବିା ଦଶ୍େି ଗରୁୁଙ୍କ ଦିବୟ ମଜୟାତିକୁ ଧ୍ୟାନ କର ଏବଂ ତୁେର ଚିନ୍ତନ ଦିବୟ 

ଶ୍କି୍ଷା ଆଡକୁ ଢଳାଅ ଓ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାମହବର ଦୃଷି୍ଟରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଅ; କୁହ  ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ। 

 

ਪਿੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, 

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵਿੰਡ ਛਹਕਆ,ਂ ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ 

ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ପଞ୍ଛ ପି୍ରୟଙ୍କ କା ବୟ, ଚାରି ସନ୍ତାନ ( ଗରୁୁ ମଗାବିନ୍ଦ ସିଂହଙ୍କର ); ଚାଳିଶ୍ ସହଦି; ସାହସୀ ଶ୍ଖିଙ୍କ ଦୃଢ 

ପ୍ରତିଜ୍ଞା; ନାେ ଜପମର ଭକ୍ତ ;ନାେମର େଜ୍ଜି  ାଇଥବିା ବୟକି୍ତ; ନାେ ସ୍ମରଣ କରୁଥବିା ଏବଂ ସଙ୍ଗଙୁ୍କ ଖାଦୟ 

ବଣ୍ଟନ କରୁଥବିା ; େକୁ୍ତ ପାକଶ୍ାଳା ଆରମ୍ଭ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ ; ସତୟ ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ ଁଖଣ୍ଡା 

ଉମର୍ତ୍ାଳନ କରୁଥବିା ବୟକ୍ତ; ଅନୟର ଅଭାବ ଦୂର କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ , ସେସ୍ତଙ୍କର କା ବୟ ବିଷୟମର ଚିନ୍ତା 

କର। ସେମସ୍ତ ପବିତ୍ର ଓ ସଚ୍ଚା ଭକ୍ତ; ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ!  

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸਿੰਘਾਂ ਹਸਿੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ, ਬਿੰਦ ਬਿੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨਬਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 
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ସାହସୀ ଶ୍ଖି ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ, ମ ଉେଁାମନ ନିଜର େଣୁ୍ଡକୁ ବଳି ମଦଇଛନି୍ତ କିନ୍ତୁ ଶ୍ଖି ଧେବକୁ ସେପବଣ 

କରିନାହାନି୍ତ,  ାହାର ଶ୍ରୀରକୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କରା ାଇଛି ,  ାହାର ଖପରିୁ ବାହାରି ାଇଛି,  ାହାକୁ ଚକ୍ରମର 

ବାନି୍ଧ ଘରୂା ାଇଛି ଓ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରା ାଇଛି, କରତ କଳମର  ାହାକୁ କୋ  ାଇଛି,  ାହାର ଜୀବନ୍ତ 

ଅବସ୍ଥାମର ଚେବ ଉତରା ାଇଛି ;  ିଏ ଗରୁୁଦ୍ ବାରର ମେକ ରଖବିାକୁ ସ୍ଵୟଂକୁ ବଳି ମଦଇଛି ,  ିଏ ଶ୍ଖି 

ବିଶ୍ ବାସ ପରିତୟାଗ କରିନାହି ଁ;  ିଏ ମଶ୍ଷ ନିଶ୍ଵାସ ପ ବୟନ୍ତ ଶ୍ଖି ଧେବ ରଖ ିମକଶ୍ କାେି ନାହି ଁ;   , ମସୋନଙ୍କ 

କଥା ସ୍ମରଣ କର; ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਪਿੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ଶ୍ଖି ଧେବ ଓ ଗରୁୁଦ୍ଵାରର ସବୁ ଆସନ ଆଡକୁ ନିଜର ଚିନ୍ତନ ନିଅ;  ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਪਿਥਮੇ ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ପ୍ରଥମେ ସବୁ ଖାଲସା ଏହ ିବିନତି କର ମ  ମସୋମନ ତୁେର ନାେମର ଧ୍ୟାନ କରିମବ; ଫଳମର 

ସେସ୍ତଙ୍କ ଉପମର ଶ୍ାନି୍ତ ଓ ଖସିୁ ବଷବା ମହବ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ, 

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪਿੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਿੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ପ୍ରଭୁ ସବୁ ଖାଲସାୋନଙୁ୍କ କୃପା ଓ ସରୁକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ, ମ ଉଠଁାମର ମସୋମନ ଥମିଲ େଧ୍ୟ।ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 

ସରୁକ୍ଷା ଓ ଶ୍ଭୁ କା ବୟ ସନିୁଶି୍ଚତ କରିବାକୁ ଖାଲସା ବିଜୟୀ ମହଉ; ପ୍ରଭୁ ଖାଲସାୋନଙ୍କ ଉପମର କୃପା 

ଢାଳନ୍ତୁ; ଅତୟାଚାର ଓ ଉତ୍ପୀଡନ ବିମରାଧମର  ମସ ଆେର ସରୁକ୍ଷାକାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ; ଖାଲସା ବିସ୍ତାର ଲାଭ 

କରୁ। ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੂਿੰ  ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਿੀ ਅਿੰਹਮਿਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰਡੇ, ਬੁਿੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

ଦୟାକରି ଶ୍ଖିୋନଙୁ୍କ ଶ୍ଖି ଧେବ, ଲମ୍ବା ମକଶ୍, ଶ୍ଖି ନୀତି ପାଳନ, ଦିବୟ ଜ୍ଞାନ, ଦୃଢ ବିଶ୍ ବାସ, ନାେ ଜପର 

ବିଶ୍ ବାସ ଆଦି ଉପହାର ଦିଅନ୍ତୁ। ମହ ପ୍ରଭୁ ! ସତୟ ସବବଦା ବିଜୟୀ ମହଉ।  ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ସବୁ ଶ୍ଖିଙ୍କ େନ ନମ୍ର ଓ ମସୋନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଉନ୍ନତ ମହଉ; ମହ ପ୍ରଭୁ ତୁମେ ଜ୍ଞାନର ସରୁକ୍ଷାକାରୀ ଅଟ। 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ  

ମହ ସଚ୍ଚା ପିତା, ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! ତୁମେ ନିରହଂକାରର ସମ୍ମାନ, ଅସହାୟର ଶ୍କି୍ତ, ଆଶ୍ରୟହୀନର ଆଶ୍ରୟ, 
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ଆମେ ତୁେର ଉପସି୍ଥତିମର ନମ୍ରତାର ସହିତ ପ୍ରାଥବନା କରୁ............ 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ଉପରି ଉକ୍ତ ପ୍ରାଥବନା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାମର ଆେର ଭୁଲ ଓ ତ୍ରୁେି କ୍ଷୋ କର। ଦୟାକରି ସେସ୍ତଙ୍କ 

ଉମେଶ୍ୟ ପରୂଣ କର।  

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ମ ଉ ଁସଚ୍ଚା ଭକ୍ତ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ କମଲ ଆମେ ତୁେ ନାେକୁ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବୁ, ଦୟାକରି 

ତାଙ୍କରି ସହତି ସାକ୍ଷାତ କରାନ୍ତୁ। ମହ ପ୍ରଭୁ! ଗରୁୁ ନାନକ ଅନୁସାମର, ପର ପିଢୀକୁ ତୁେର ନାେ ଆସ ୁ

ଏବଂ ସେମସ୍ତ ତୁେ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାମର ଉନ୍ନତି କରନ୍ତୁ।   

    

                            ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ଚେତ୍କାର ଗରୁୁଜୀଙ୍କ ଖାଲସା; ଚେତ୍କାର ଗରୁୁଙ୍କର ବିଜୟ। 
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ଯାତ୍ରା ପାଇ ଁଦର୍ଶନ 

ଶଖି ୍ଧର୍ମର ଦଶମନ ଶାସ୍ତ୍ର ତର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର, ବ୍ୟାପର୍ତା ଏବ୍ଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ଏବ୍ଂ ପାର୍ଥବି୍ ସଂସାରର୍ୁ ଏହାର “ ଝାଲର 

ବ୍ିହୀନ” ପ୍ରବବ୍ଶ ର୍ାର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପରିଚିତ ବହାଇର୍ଥାଏ। ଏହାର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ସରଳତା ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନତି ବହାଇର୍ଥାଏ। 

ଶଖି ୍ନୀତିବର ଆତ୍ମ ଏବ୍ଂ ସର୍ାଜ ପ୍ରତି ବ୍ୟକି୍ତର ର୍ର୍ତ୍ମବ୍ୟ ର୍ଧ୍ୟବର ବର୍ୌଣସି ଦ୍ଵନ୍ଦ ନର୍ଥାଏ(ସଙ୍ଗତ)।   

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ପରୃ୍ଥବି୍ୀର ର୍ନିଷ୍ ଠତର୍ ଧର୍ମ ଅବେ।  ଶଖି ୍ଧର୍ମ ପ୍ରାୟ 500 ବ୍ର୍ମ ପବୂବ୍ମ ର୍ରୁୁ ନାନର୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥାପିତ 

ବହାଇର୍ଥଲିା। ଏର୍ ପରର୍ ସର୍ତ୍ା ଯାହାର୍ି ଏହ ିବ୍ିଶ୍ଵର ସଷିୃ୍ଟର୍ର୍ତ୍ମା ଠାବର ବ୍ିଶ୍ ବାସର୍ୁ ଏହା ପ୍ରାଧାନୟ ଦିଏ। ଏହା 

ଚିର ପରର୍ାନନ୍ଦ ପାଇ ଁଏର୍ ସରଳ ସଳଖ ର୍ାର୍ମ ବଦଖାଏ ଏବ୍ଂ ବପ୍ରର୍ ଓ ବ୍ିଶ୍ଵ ଭାତୃଭାବ୍ର ବ୍ାର୍ତ୍ମା ପ୍ରସାର 

ର୍ବର। ଶଖି ୍ଧର୍ମ ର୍ବଠାର ଭାବ୍ବର ଏର୍ ଶ୍ଵରବ୍ାଦ ଭିରି୍ତ୍ର୍ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ଅବେ ଏବ୍ଂ ଭର୍ବ୍ାନଙୁ୍କ ବର୍ବ୍ଳ ଏର୍ 

ଯିଏର୍ି ସର୍ୟ ର୍ିମ୍ବା ସ୍ଥାନ ର୍ଧ୍ୟବର ସୀରି୍ତ ନୁହନି୍ତ ଭାବବ୍ ସ୍ ବୀର୍ୃତି ପ୍ରଦାନ ର୍ବର। 

 

ଶଖି ୍ ଧର୍ମ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ବର ବଯ ବର୍ବ୍ଳ ଜବଣ ହି ଁ ଭର୍ବ୍ାନ ଅଛନି୍ତ, ଯିଏ ସଷିୃ୍ଟର୍ର୍ତ୍ମା, ପାଳନର୍ର୍ତ୍ମା, 

ସଂହାରର୍ର୍ତ୍ମା ଏବ୍ଂ ର୍ାନବ୍ ରୂପ ଧାରଣ ର୍ରନି୍ତ ନାହି।ଁ ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଅବ୍ତାରବ୍ାଦ ତତ୍ତ୍ଵର  ସ୍ଥାନ ନାହି।ଁ 

ଏହା ବଦବ୍ତା ଏବ୍ଂ ବଦବ୍ୀ ଓ ଅନୟ ବଦବ୍ତାଙ୍କ ସହତି ବର୍ୌଣସି ର୍ଲୂୟ ସଂବଯାର୍ ର୍ବର ନାହି।ଁ 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ନୀତି ଏବ୍ଂ ଧର୍ମ ଏର୍ା ସାଙ୍ଗବର ଯାଆନି୍ତ। ଜବଣ ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ବ୍ିର୍ାଶ ଆଡର୍ୁ ପାଦ ର୍ାଢିବ୍ା 

ପାଇ ଁ  ବନୈତିର୍ ର୍ଣୁ ଅନ୍ତନିବ୍ିଷ୍ଟ ର୍ରିବ୍ା ଏବ୍ଂ ବଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବ୍ନବର ସଦର୍ଣୁ ଅଭୟାସ ର୍ରିବ୍ା ନିହାତି 

ଆବ୍ଶୟର୍ ଅବେ। ସବଚାେତା,ସହାନୁଭୁତି,ଉଦାରତା, ନମ୍ରତା ଭଳି ର୍ଣୁ ବର୍ବ୍ଳ ପ୍ରବଚଷ୍ଟା ଓ ଅଧ୍ୟବ୍ସାୟ 

ଦ୍ଵାରା ହାସଲ ର୍ରାଯାଇପାବର। ଆର୍ର ର୍ହାନ ର୍ରୁୁଙ୍କର ଜୀବ୍ନୀ ଏହ ିଦିର୍ବର ଏର୍ ବପ୍ରରଣାର ଉତ୍ସ 

ଅବେ। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଶକି୍ଷା ଦିଏ ବଯ ର୍ାନବ୍ ଜୀବ୍ନର ଲକ୍ଷୟ ବହଉଛି ଜନ୍ ମ ଓ ର୍ତୁୃୟର ଚକ୍ର ଭାଙି୍ଗବ୍ା ଏବ୍ଂ ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ 

ଠାବର ଲୀନ ବହବ୍ା। ଏହା ର୍ରୁୁଙ୍କର ଶକି୍ଷାର ଅନୁର୍ରଣ, ପବ୍ିତ୍ର ନାର୍ର ( ନାର୍ ) ଧ୍ୟାନ ଏବ୍ଂ ବସବ୍ା ଓ 

ଦାନ ର୍ାଯମୟର ଦକ୍ଷତା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ବହାଇର୍ଥାଏ। 

 

ନାର୍ର୍ାର୍ମ ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ପାଇ ଁସି୍ଥର ଭକି୍ତର୍ୁ ପ୍ରାଧାନୟ ଦିଏ। ବର୍ାକ୍ଷ ପାଇବ୍ା ପାଇ ଁଜବଣ ପାଞ୍ଚେି 

ର୍ନ୍ଦ ର୍ଣୁ ଯର୍ଥା; ର୍ାର୍, ବକ୍ରାଧ, ବଲାଭ, ବର୍ାହ ଏବ୍ଂ ଅହଂର୍ାର ଉପବର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖବି୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। ବ୍ିଧ ି

ବ୍ିଧାନ ଏବ୍ଂ ଉପବ୍ାସ, ତୀର୍ଥମଯାତ୍ରା, ଶର୍ୁନ ଓ ତପସୟା ଭଳି ନିୟରି୍ତ ଅଭୟାସର୍ୁ ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଅଗ୍ରାହୟ 

ର୍ରାଯାଇଛି। ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାବହବ୍ର ଶକି୍ଷାର୍ୁ ଅନୁର୍ରଣ ର୍ରିବ୍ା ଉଚିତ। ଯାହାବହବଲବ୍ି, ଜ୍ଞାନର୍ାର୍ମ ଓ 

ର୍ର୍ମର୍ାର୍ମର ର୍ରୁୁତ୍ ବର୍ୁ ଏହା ସ୍ ବୀର୍ୃତି ପ୍ରଦାନ ର୍ବର। ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ଲକ୍ଷୟ ସ୍ଥଳବର ପହଞ୍ଚବି୍ା ପାଇ ଁଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ 

ଅନୁଗ୍ରହର ପ୍ରାପି୍ତ ଉପବର ଏହା ଅଧରି୍ ର୍ରୁୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ ର୍ବର।  

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଏର୍ ଆଧନିୁର୍, ଯକିୁ୍ତ ସଙ୍ଗତ, ଏବ୍ଂ ବ୍ୟାବ୍ହାରିର୍ ଧର୍ମ ଅବେ। ଏହା ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ବର ବଯ, ସାଧାରଣ 

ପାରିବ୍ାରିର୍ ଜୀବ୍ନ(ର୍ହୃସ୍ଥ) ବର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁ ଏର୍ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧର୍ ନୁବହ।ଁ ବ୍ରହ୍ମଚଯମୟ ର୍ିମ୍ବା ସଂସାରର 

ବବ୍ୈରାର୍ୟ ବର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁଆବ୍ଶୟର୍ ନାହି।ଁ ପାର୍ଥବି୍ କି୍ଳଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରବଲାଭନ ର୍ଧ୍ୟବର ଅଲର୍ା ବହାଇ ବ୍ଞ୍ଚବି୍ା 
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ସମ୍ଭବ୍ ଅବେ। ଏର୍ ଭକ୍ତ ସଂସାରବର ବ୍ଞ୍ଚିବ୍ା ଆବ୍ଶୟର୍ ଏବ୍ଂ ତର୍ଥାପି ସାଧାରଣ ଉବର୍ତ୍ଜନା ଓ ବର୍ାଳାହଳ 

ଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମବର ନିଜର୍ୁ ରଖପିାରିବ୍। ବସ ଭର୍ବ୍ାନ ପାଇ ଁଏର୍ ପାଣି୍ଡତୟପରୂ୍ଣ୍ମ ବସୈନୟ, ଏବ୍ଂ ଏର୍ ସାଧ ୁବହବ୍ା 

ଆବ୍ଶୟର୍। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଏର୍ ସାବ୍ମଜନିର୍ ଏବ୍ଂ ଏର୍ “ ଧର୍ମ ନିରବପକ୍ଷ” ଓ ବତଣ ୁଜାତିର୍ତ , ଧର୍ମର୍ତ, ବେଣୀର୍ତ ର୍ିମ୍ବା 

ଲିଙ୍ଗର୍ତ ପାର୍ଥମର୍ୟର୍ୁ ଅଗ୍ରାହୟ ର୍ବର। ର୍ରୁୁର୍ାବନ ପରୁୁର୍ ଓ ର୍ହଳିାଙ୍କ ସର୍ାନତା ଉପବର ର୍ରୁୁତ୍ଵ 

ବଦଇଛନି୍ତ ଏବ୍ଂ ର୍ନୟା ଭ୍ରୁଣ ହତୟା ଓ ସତୀଦାହ ପ୍ରର୍ଥାର୍ୁ ଅଗ୍ରାହୟ ର୍ରିଛନି୍ତ। ବସର୍ାବନ ସକି୍ରୟ ଭାବ୍ବର 

ବ୍ିଧବ୍ା ପନୁବ୍ିବ୍ାହ ପାଇ ଁ ପ୍ରଚାର ର୍ରୁର୍ଥବିଲ ଓ ପର୍ଦ୍ମା ବ୍ା ଓଢଣୀ ପ୍ରର୍ଥାର୍ୁ ପ୍ରତୟାଖାନ ର୍ରୁର୍ଥବିଲ। 

ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ ଉପବର ର୍ନ ସି୍ଥର ରଖବି୍ା ପାଇ ଁ‘ ପବ୍ିତ୍ର ନାର୍’  ଏବ୍ଂ ବସବ୍ା ଓ ଦାନ ର୍ାଯମୟର ଦକ୍ଷତା  

 ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖବି୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। ସାଧ ୁ େର୍ ଏବ୍ଂ ର୍ାଯମୟ(ର୍ୀରାେ ର୍ର୍ମ)ର୍ାଧ୍ୟର୍ବର ଜଣଙ୍କର ବଦୈନନ୍ଦିନ 

ଜୀବ୍ିର୍ା ଅଜମନ ପାଇ ଁଏହା ସମ୍ମାନନୀୟ ବ୍ିବବ୍ଚିତ ବହଉଛି, ଏବ୍ଂ ଭିକ୍ଷା ବୃ୍ରି୍ତ୍ ର୍ିମ୍ବା ଅସାଧ ୁଉପାୟବର 

ନୁବହ।ଁ ବ୍ନ୍ଦ ଛକ୍ନ, ଅନୟର୍ାନଙ୍କ ସହତି ବ୍ଣ୍ଟନ, ର୍ଧ୍ୟ ଏର୍ ସାର୍ାଜିର୍ ଦାୟିତ୍ଵ ଅବେ। ଅଭାବ୍ୀର୍ାନଙୁ୍କ 

ସାହାଯୟ ର୍ରିବ୍ା ପାଇ ଁ ବ୍ୟକି୍ତ ଠାରୁ ଆଶା ର୍ରାଯାଏ। ବସବ୍ା, ସର୍ାଜ ବସବ୍ା, ର୍ଧ୍ୟ ଶଖି ୍ ଧର୍ମର ଏର୍ 

ଅବି୍ଚ୍ଛିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ । ପ୍ରବତୟର୍ ର୍ରୁୁଦ୍ ବାରବର ର୍କୁ୍ତ ବର୍ାଷ୍ ଠୀ ପାର୍ଶାଳା( ଲଙ୍ଗର ) ବଦଖାଯାଏ ଏବ୍ଂ ସବୁ୍ ଧର୍ମର 

ବଲାର୍ଙ୍କ ପାଇ ଁବଖାଲା ରବହ ଯାହାର୍ି ଏହ ିବର୍ାଷ୍ ଠୀ ବସବ୍ାର ପ୍ରର୍ାଣ ଦିଏ। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଆଶାବ୍ାଦ ଓ ପ୍ରତୟାଶା ପାଇ ଁସପୁାରିସ ର୍ବର। ଏହା ବନୈରାଶୟବ୍ାଦର ବ୍ିଚାରଧାରାର୍ୁ ଗ୍ରହଣ 

ର୍ବର ନାହି।ଁ  

 

ର୍ରୁୁର୍ାବନ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ରନି୍ତ ବଯ ଜୀବ୍ନର ଏର୍ ଲକ୍ଷୟ ଓ ଉବେଶୟ ଅଛି। ଏହା ଆତ୍ମ ଓ ଭର୍ବ୍ାନର୍ୁ ଅନୁଭବ୍ 

ର୍ରିବ୍ା ପାଇ ଁଏର୍ ସବୁଯାର୍ ଦିଏ। ଅଧରି୍ନ୍ତୁ, ର୍ଣରି୍ ନିଜର ର୍ାଯମୟ ପାଇ ଁନିବଜ ଦାୟୀ ଅବେ। ବସ ନିଜର 

ର୍ାଯମୟର ଫଳ ଠାରୁ ପ୍ରତିବରାଧର୍ାରିତା ଦାବ୍ି ର୍ରିପାରିବ୍ ନାହି।ଁ ବତଣ ୁବସ ର୍ଣ ର୍ବର ବସ ବ୍ିର୍ୟବର 

ଅଧରି୍ ସଜାର୍ ରହିବ୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାବହବ୍, ଚିରନ୍ତନ ର୍ରୁୁ ଅବେ। ବର୍ବ୍ଳ ଏହା ଏର୍ ଧର୍ମ ଯାହାର୍ି ପବ୍ିତ୍ର ବ୍ହିର୍ୁ 

ଧର୍ମର୍ରୁୁ ର୍ଯମୟାଦା ବଦଇଛି।  ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଜୀବ୍ନ୍ତ ର୍ାନବ୍ ର୍ରୁୁର ବର୍ୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହି।ଁ 
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ପଗଡିର ଗରୁୁତ୍ୱ | 

 

ପଗଡି ଶଖିଙ୍କ, ସର୍ବଦା, ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହହାଇ ରହଛିି। ଶଖିଧର୍ବର ପ୍ରତିଷ୍ ଠାତା, ଗରୁୁ ନାନକଙ୍କ ସର୍ୟରୁ 

ଶଖିର୍ାହନ ପଗଡିକୁ ଅଳଙୃ୍କତ କରିଛନି୍ତ।ସମ୍ରାଟଙ୍କ ର୍କୁୁଟ ଅହପକ୍ଷା ଶଖିଙ୍କ ପଗଡି ଶଖିଙ୍କ ପାଇ ଁଅଧକି 

ର୍ଲୂ୍ୟର୍ାନ।   

ଶଖି ପଗଡିର ଅନୟ ନାର୍ ହହଉଛି ‘‘ଦଷ୍ଟର’ ଯାହାକି’ ଗରୁୁଙ୍କ କୃପା’ ସହତି ହଯାଡି ହହାଇ ରହଥିାଏ। ଏହ ି

ସରୁ୍ ଶବ୍ଦ ଉଭୟ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ ହସର୍ାନଙ୍କ କଟଯାଇନଥରି୍ା ହକଶକୁ ଆରୃ୍ତ କରିର୍ାକୁ ପରିଧାନ 

କରିଥରି୍ା ହପାଷାକକୁ ରୁ୍ଝାଏ। ଏହା ର୍ଣୁ୍ଡ ଚାରିପହଟ ପିଣଢୁଥରି୍ା ଲ୍ମ୍ବା ସ୍କାର୍ବ  ପରି କପଡାକୁ ହନଇ ଏହା 

ଗଠିତ।   

ଯଦିଓ କଟାଯା ଇନଥରି୍ା ହକଶକୁ ରଖରି୍ା ର୍ିଶ୍ ବାସର ପାଞ୍ଚଟି ଧାରା ଭାର୍ହର ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହ ନିହଦବଶ 

ହଦଇଥହିଲ୍, ଏହା ଶଖିଧର୍ବ ଆରମ୍ଭ ହହର୍ାଠାରୁ, 1469 ରୁ ଶଖିଧର୍ବ ସହତି ଜଡିତ ହହାଇ ରହିଛି।  

ପରମ୍ପରାଗତ ଭାର୍ହର, ପଗଡି ସମ୍ମାନନୀୟତାକୁ ସଚୁାଏ, ଏର୍ଂ ଏହା ଏକ ସର୍ୟହର ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁ

ସରଂକି୍ଷତ ଥଲି୍ା। ପରୂ୍ବ ସର୍ୟହର, ଭାରତହର ସର୍ାଜହର ଉଚ୍ଚ ର୍ଯବୟାଦା ଥରି୍ା ପରୁୁଷ ଏହାକୁ ପରିଧାନ 

କରୁଥହିଲ୍।ଭାରତହର ହର୍ାଗଲ୍ ଶାସନ ସର୍ୟହର ହକର୍ଳ ର୍ସୁଲ୍ର୍ାନର୍ାହନ ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ା ପାଇ ଁ

ଅନୁର୍ତି ଥଲି୍ା। ଅଣ ର୍ସୁଲ୍ର୍ାନର୍ାହନ ଏହା ପିନ୍ଧିର୍ାକୁ କହଠାର ଭାହର୍ ର୍ଞ୍ଚିତ ହହଉଥହିଲ୍।  

ହର୍ାଗଲ୍ଙ୍କ ଏହ ି ନିୟର୍ ପ୍ରତିର୍ାଦହର ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହ ସରୁ୍ ଶଖିଙୁ୍କ ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ାକୁ 

କହଥିହିଲ୍।ତାଙ୍କରି ଖାଲ୍ସା ଅନୁକରଣକାରୀଙ୍କ ଉଚ୍ଚ ହନୈତିକ ର୍ାନଦଣ୍ଡ ସ୍ଵୀକୃତିହର ଏହା 

ପିନ୍ଧାଯାଉଥଲି୍ା।ହସ ତାଙ୍କରି ଖାଲ୍ସା ଜଗତର ଅନୟ ର୍ାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହହର୍ା ଓ ଶଖି ଗରୁୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 

ସ୍ଥାପିତ ର୍ାଗବ ଅନୁକରଣ ପାଇ ଁ ଦୃଢ ନିଶି୍ଚତ ହହର୍ା ପାଇ ଁଚାହ ଁୁଥହିଲ୍। ଏହପିରି, ପଗଡି ପିନ୍ଧିଥରି୍ା ଶଖି 

ସର୍ବଦା ସର୍ାହର୍ଶରୁ ଅଲ୍ଗା ହଦଖାଯାଏ କାରଣ ସାଧ-ୁହସୈନୟ ର୍ାନଙୁ୍କ ସହଜହର ଚିହ୍ନିର୍ା ପାଇ ଁ ଗରୁୁ 

ଚାହ ଁୁଥହିଲ୍।  

ହଯହତହର୍ହଳ ପରୁୁଷ ର୍ା ନାରୀ ପଗଡି ପିହନ୍ଧ, ଏହା ହକର୍ଳ କପଡା ହହାଇ ରହହ ନାହି ଁ, ଏହା ପରିଧାନର 

ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହହାଇଯାଏ।ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ାର କାରଣ ଅହନକ ହହାଇପାହର ଯଥା ସାର୍ବହଭୌର୍ତ୍ଵ, ତୟାଗ, 

ଆତ୍ମ-ସମ୍ମାନ, ସାହସ, ସାଧତୁା ଆଦି, କିନ୍ତୁ ଶଖିର୍ାହନ କାହିକଁି ପଗଡି ପିନ୍ଧନି୍ତ ତାହା ର୍ଖୁୟତଃ ହସର୍ାନଙ୍କ 

ହପ୍ରର୍, ଆଜ୍ଞାର୍ହତା ଏର୍ଂ ଖାଲ୍ସା ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହଙୁ୍କ ସମ୍ମାନ ହଦର୍ା ଉହଦଶୟହର ଥାଏ।   

ପଗଡି ଆର୍ ଗରୁୁଙ୍କ ଆର୍ ପାଇ ଁଉପହାର ଅହଟ। ଏହା କିପରି ଆର୍କୁ ଅଭିଷିକ୍ତ କରୁ ସିଂହ ଓ କଉର 

ହଯଉରଁ୍ାହନ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵୟଂ ହଚତନାର ପ୍ରତିର୍ଦ୍ଧତାର ସିଂହାସନହର ର୍ସନି୍ତ।  
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ମହଳିାମାନଙ୍କର ଭୂମିକା 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମର ନୀତି ବ୍ୟକ୍ତ କରର ରେ ନାରୀର ପରୁୁଷ ଭଳି ସର୍ାନ ଆତ୍ମା ଅଛି ଏବ୍ଂ ରସର୍ାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ଅନୁଶୀଳନ କରିବ୍ା ପାଇ ଁସର୍ାନ ଅଧକିାର ଅଛି। ରସର୍ାରନ ଧାରି୍କ ସର୍ାରବ୍ଶ କରିପାରିରବ୍, ଅଖଣ୍ଡ 

ର୍ାର୍ମରର( ପବ୍ିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥର ନିରବ୍ଚ୍ଛିନ୍ନ ଉଚ୍ଚାରଣ) ଭାର୍ ରନଇପାରିରବ୍, କୀର୍ତ୍ମନ କରିପାରିରବ୍, ପରୁରାହତି 

କାର୍ କରିପାରିରବ୍। ରସର୍ାରନ ସବୁ୍ ଧାରି୍କ, ସାଂସ୍କତୃିକ, ସାର୍ାଜିକ, ଏବ୍ଂ ଧର୍ମ ନିରରପକ୍ଷ କାେମୟରର ଭାର୍ 

ରନଇପାରିରବ୍। ଶଖି ୍ଧର୍ମ ନାରୀକୁ ସର୍ାନତା ରେବ୍ାରର ପଥୃବି୍ୀର ଏକ ବୃ୍ହତ ଧର୍ମ ଅରେ। ର୍ରୁୁ ନାନକ 

ଲିଙ୍ଗ ଭିରି୍ତ୍କ ସର୍ାନତା ବ୍ିଷୟରର ପ୍ରଚାର କରୁଥରିଲ, ଏବ୍ଂ ପରବ୍ର୍ତ୍ମୀ ର୍ରୁୁର୍ାରନ ଶଖି ପଜୂା ଓ ପ୍ରଥାର 

ସର୍ସ୍ତ କାେମୟରର ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ୍ା ପାଇ ଁନାରୀଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହତି କରୁଥରିଲ। 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ବୟକ୍ତ କହର, “ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ, ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତ।ି 

ଏୋ ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କ କ୍ରୀଡା। ନାନକ କେନ୍ତ,ିତାଙ୍କରି ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ପବତି୍ର ଅହେ” SGGS ପଷୃ୍ ଠା 304 

 

ଶଖି ୍ଇତିହାସ ନାରୀର ଭୂରି୍କା ପରୁୁଷ ସହିତ ରସବ୍ା, ଭକି୍ତ, ତୟାର୍, ଓ ସାହସିକତାରର ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର 

ଚିତି୍ରତ କରିଅଛି।  ଶଖି ୍ପରମ୍ପରାରର ନାରୀର ରନୈତିକ ସମ୍ମାନ, ରସବ୍ା, ଏବ୍ଂ ଆତ୍ମ- ବ୍ଳିୋନର ଅରନକ 

ଉୋହରଣ ରଲଖା ରହାଇଅଛି। 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଅନୁସାରର, ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ରର୍ାେିଏ ର୍ଦୁ୍ରାର େୁଇ ପାର୍ଶ୍ମ ଅେନି୍ତ। ପରସ୍ପର ବ୍ନ୍ଧନ ଓ ପରସ୍ପର 

ନିଭମରଶୀଳତା ପଦ୍ଧତିରର ପରୁୁଷ ନାରୀ ଠାରୁ ଜନ୍ ମ ନିଏ, ଏବ୍ଂ ନାରୀ ପରୁୁଷର ବ୍ୀଜରୁ ଜନ୍ ମ ନିଏ। ଶଖି ୍

ଧର୍ମ ଅନୁସାରର,ଏକ ପରୁୁଷ ଏକ ନାରୀ ବ୍ିନା ନିରାପେ ଅନୁଭବ୍ କରିପାରିବ୍ ନାହି ଁଓ ଜୀବ୍ନ ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ 

କରିପାରିବ୍ ନାହି ଁ, ଏବ୍ଂ ପରୁୁଷର ସଫଳତା ନାରୀର ,େିଏ କି ତାର ଜୀବ୍ନ ପରୁୁଷ ସହତି ବ୍ଣ୍ଟନ କରର, 

ରପ୍ରର୍ ଓ ସର୍ଥମନ ସହତି ସମ୍ପକୃ୍ତ ଅରେ ଏବ୍ଂ ଏହାର ବ୍ିପରୀତ ର୍ଧ୍ୟ।     

ଗରୁୁ ନାନକ କେଛିନ୍ତ:ି“ ଏୋ ଏକ ନାରୀ ଯିଏ ଏେ ିଜାତକିୁ ଚଳନଶୀଳ ରହେ” ଓ “ଆହେ 

ନାରୀକୁ ଅଭିଶପ୍ତ ଓ ନନି୍ଦିତ ହବାଲି ବହିବଚନା କରିବା ନାେି ିଁ, ହଯହତହବହଳ ନାରୀ ଠାରୁ ପଥ 

ପ୍ରଦଶଶକ ଓ ରାଜା ଜନ୍ମ ନଅିନ୍ତ।ି“ SGGS ପଷୃ୍ଠା 473  

ହୋକ୍ଷ   : ଏକ ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ କଥା ଉଠାୋଏ ରେ, ଧର୍ମ ନାରୀକୁ ରର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ, ଭର୍ବ୍ାନକୁ ଅନୁଭବ୍ 

କରିବ୍ା ପାଇ ଁସର୍ଥମ କିମ୍ବା ସରବ୍ମାଚ୍ଚ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ରକ୍ଷତ୍ର ଭାରବ୍ ବ୍ିରବ୍ଚନା କରର କି। 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ କହେ:“ସବୁ ସତ୍ତାହର ଭଗବାନ ବୟାପକ ଅେନ୍ତ,ି ଏବଂ ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ସବୁ 

ଆକାରହର ବୟାପନ୍ତ”ି( ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ, ପଷୃ୍ ଠା 605)।  

 

ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାରହବ୍ର ଅପରି ବ୍ିବୃ୍ରି୍ତ୍ରୁ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ରଜୟାତି ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗା ପାଇ ଁସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ପରେ। ରତଣ ୁ

ର୍ରୁୁଙ୍କ ଶରଣକୁ ୋଇ ଉଭୟ ପରୁୁଷ ଓ ର୍ହଳିା ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ରର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ କରିପାରିରବ୍। ଅରନକ 
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ଧର୍ମରର, ପରୁୁଷର ଅଧ୍ୟାତି୍ମକତାରର ନାରୀକୁ ଏକ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧକ ରୂରପ ବ୍ିରବ୍ଚନା କରାୋଇଛି, କିନ୍ତୁ ଶଖି ୍

ଧର୍ମରର ଏହା ନାହି।ଁର୍ରୁୁ ଏହ ିର୍ରନାଭାବ୍କୁ ଅଗ୍ରାହୟ କରିଛନି୍ତ। ‘ ରର ଆଲିସ ବ୍ାସରକମ କହନି୍ତ 

“ ପ୍ରଥର୍ ର୍ରୁୁ ନାରୀକୁ ପରୁୁଷ ସର୍ତୂଲୟ ରଖନି୍ତ .... ନାରୀ ପରୁୁଷ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧକ ନୁରହ ,ଁ ରର୍ାକ୍ଷ 

ଆଶା କରିବ୍ା ପାଇ ଁଏକ ସହଭାର୍ୀ ଅରେ। 

 

ବବିାେ: ର୍ରୁୁ ନାନକ ର୍ହୃସ୍ଥ ଜୀବ୍ନ ପରାର୍ଶମ େିଅନି୍ତ। ବ୍ରହ୍ମଚେମୟ ଓ ପରିତୟାର୍ ପରିବ୍ରର୍ତ୍ମ, ସ୍ଵାର୍ୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 

ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ସହଭାର୍ୀ ଏବ୍ଂ ଏକନିଷ୍ ଠତା ଉଭୟଙୁ୍କ ନିରଦମଶତି ଅଛି।ପବ୍ିତ୍ର ବ୍ାକୟରର,  ର୍ହୃସ୍ଥ 

ଖସିୁକୁ ରପାଷିତ ରେହର ଆେଶମ ଭାରବ୍ ଉପସ୍ଥାପନ କରାୋଇଛି। 

 

ସୋନ େଯଶୟାଦା: ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ର୍ଧ୍ୟରର ସର୍ାନ ର୍େମୟାୋ ସନିୁଶି୍ଚତ କରିବ୍ା ପାଇ,ଁ ସଙ୍ଗତ( ପବ୍ିତ୍ର 

ସମ୍ପକମ) ଏବ୍ଂ ପଙ୍ଗତ( ଏକାଠି ଖାଇବ୍ା) ରକ୍ଷତ୍ରରର ର୍ରୁୁର୍ାରନ ଲିଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟରର ଆରମ୍ଭ, ନିରଦମଶ କିମ୍ବା 

ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ୍ା ବ୍ିଷୟରର ରକୌଣସି ପାଥମକୟ ରଖ ିନାହାନି୍ତ। ସରୂପ ୋସ ଭଲା, ର୍ହିର୍ା ପ୍ରକାଶ, 

ର୍ରୁୁ ଅର୍ର ୋସ ନାରୀର ପଦ୍ଧମା ବ୍ୟବ୍ହାରକୁ ବ୍ିରରାଧ କରୁଥରିଲ। କିଛି ସମ୍ପ୍ରୋୟକୁ ତର୍ତ୍ବାବ୍ଧାନ 

କାରିବ୍କୁ ଓ ସତୀ ୋହ ପ୍ରଥା ବ୍ିରରାଧରର ପ୍ରଚାର କାରିବ୍କୁ ନାରୀର୍ାନଙୁ୍କ ନିରୟାଜିତ କରିଥରିଲ। ଶଖି ୍

ଇତିହାସ ରକରତକ ନାରୀଙ୍କ ନାର୍ ରହଛିି େଥା ର୍ାତା ର୍ଜୁରିର୍ାଈ ଭାରର୍ା, ର୍ାତା ସନୁ୍ଦରୀ, ରାନୀ ସାହବି୍ 

କଉର, ରାନୀ ସୋ କଉର, ଏବ୍ଂ ର୍ହାରାଣୀ ଜିନ୍ଦକଉର ଆେି ରେଉରଁ୍ାରନ ରସର୍ାନଙ୍କ ସର୍ୟରର 

ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ଭୂରି୍କା ରନଇଛନି୍ତ।  

 

ଶକି୍ଷା: ଶଖି ୍ଧର୍ମରର ଶକି୍ଷାକୁ ଅତି ପ୍ରାଧାନୟ େିଆୋଇଛି। ରେ ରକୌଣସି ବ୍ୟକି୍ତର ସଫଳତା ପାଇ ଁଏହା 

ଚାବି୍ କାଠି ଅରେ। ଏହା ବ୍ୟକି୍ତର୍ତ ବ୍ିକାଶର ଏକ ପ୍ରକି୍ରୟା ଅରେ ଏବ୍ଂ ଏହା ରହଉଛି ଏକ କାରଣ 

ରେଉଥଁ ିପାଇ ଁତୃତୀୟ ର୍ରୁୁ ଅରନକ ବ୍ିେୟାଳୟ ସ୍ଥାପନ କରିଥରିଲ। 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ବୟକ୍ତ କହର:“ସବୁ ଦିବୟ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଗରୁୁଙ୍କ ୋଧ୍ୟେହର େିହଳ”। 

ଏସଜିଜିଏସ, ପରୁ୍ଷ୍ଠା 831 

ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଶକି୍ଷା ଆବ୍ଶୟକ ଅରେ ଏବ୍ଂ ପ୍ରରତୟକ ର୍ନୁଷୟ ରସର୍ାରନ ପାରିବ୍ା ଭଳି ସବ୍ମରେଷ୍ଠ 

ରହବ୍ାକୁ କାର୍ କରିବ୍ା ଆବ୍ଶୟକ। 

 

“ଗରୁୁ ଆେର ଦାସ େୃଦହବାଧ କରିଥହିଲ ହଯ ହକୌଣସି ଶକି୍ଷା େଳୂ ଧହର ନାେି ିଁ ହଯ ପଯଶୟନ୍ତ 

ତାୋ ନାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରେଣ ହୋଇ ନାେି ିଁ”।   

ପରିଧାନ କେକଣା: ନାରୀଙ୍କର ଓଢଣୀ ନ ପିନ୍ଧିବ୍ା ବ୍ୟତୀତ, ପରିଧାନ ନିୟର୍ ବ୍ିଷୟରର ଶଖି ୍ଧର୍ମ 

ଏକ ସରଳ କିନ୍ତୁ ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ବ୍ାର୍ତ୍ମା େିଏ । ଲିଙ୍ଗ ନିବ୍ିରଶଷରର ସବୁ୍ ଶଖି ୍ଙୁ୍କ ଏହା ଲାର୍ ୁହୁଏ। ର୍ରୁୁ 

ଗ୍ରନ୍ଥ ସାରହବ୍ କରହ,  
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“େନକୁ େନ୍ଦ ଚନି୍ତନ ହଦଉଥବିା ଓ ଶରୀରକୁ ଅସେୁକର ଲାଗଥୁବିା ପରିଧାନ ପିନ୍ଧିବା ପରିୋର 

କରନ୍ତୁ” ଏସଜିଜିଏସ ପରୁ୍ଷ୍ଠା 16 

ନାରୀ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ ସରୁକ୍ଷା: ଶଖି ୍ନାରୀ ସ୍ଵୟଂକୁ କୃପାଣ ଓ ଅନୟ ଅସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସରୁକ୍ଷା କରିବ୍ା ଆଶା 

କରାୋଏ। ଏହା ନାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁଅଦି୍ଵତୀୟ କାରଣ ଇତିହାସରର ଏହା ପ୍ରଥର୍ ରେରତରବ୍ରଳ ନାରୀଙ୍କ 

ଆତ୍ମ ସରୁକ୍ଷା ଆଶା କରାୋଉଥଲିା। ଶାରୀରିକ ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁପରୁୁଷଙ୍କ ଉପରର ନିଭମରଶୀଳ ରହବ୍ା 

ଆଶା କରାୋଏ ନାହି।ଁ 

 

SGGS କହେ: “ ପଥୃବିୀ ଓ ଆକାଶହର େ ିଁ ୁଦ୍ଵତିୀୟ କାୋକୁ ହଦହେ ନାେି ିଁ।ସବୁ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ 

େଧ୍ୟହର , ତାଙ୍କରି ହଜୟାତି ଚେହକ”। SGGS ପରୁ୍ଷ୍ଠା 223   

 

ନାରୀଙ୍କ ଠାରୁ ପରୁୁଷ ଜନ୍ମ ନଏି; ନାରୀ ଭିତହର ପରୁୁଷ ଗଭଶହର ରୁହେ; ନାରୀ ସେତି ହସ ହଯାଡି 

େୁଏ ଓ ବବିାେ କହର। ନାରୀ ତାର ବାନ୍ଧବୀ େୁଏ ;ନାରୀ ୋଧ୍ୟେହର ଭବଷିୟତ ପିଢୀ ଆହସ। 

ହଯହତହବହଳ ତାର ନାରୀର େତୁୃୟ େୁଏ, ହସ ଅନୟ ଏକ ନାରୀ ଚାହେ ିଁ ; ନାରୀ ପ୍ରତ ିତାର ବନ୍ଧନ। 

ହତଣ ୁକାେି ିଁକି ତାକୁ େନ୍ଦ କେବିା? ତାଙ୍କରି ଠାରୁ ସମ୍ରାେୋହନ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତ।ି ନାରୀ ଠାରୁ ନାରୀ 

ଜନ୍ମ ନଏି; ନାରୀ ବନିା ହକେ ିବ ିରେବି ନାେି ିଁ। ଗରୁୁ ନାନକ, SGGS ପଷୃ୍ଠା 473  

 

ହଯୌତୁକ ବଷିୟହର: “ ହେ ହୋ ପ୍ରଭୁ, ହୋହତ ବବିାେ ଉପୋର ଓ ହଯୌତୁକ ରୂହପ ତୁେର ନାେ 

ଦଅି । “ ଶ୍ରୀ ଗରୁୁ ରାେ ଦାସ ଜୀ, ପଷୃ୍ ଠା 78, ବାକୟ 18 ଏସଜିଜିଏସ   
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ତୁମର ଯାତ୍ରା ରର ନମ୍ରତା ମଳୂ ବଷିୟ | 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମରେ ନମ୍ରତା ଏକ ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ବିଷୟ। ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଶଖି ୍ର୍ାରନ ସବମଦା ର୍ଣୁ୍ଡ ନୁଆନି୍ତ। 

ନମ୍ରତା ଏକ ଭଲ ଗଣୁ ଯାହା ଗେୁୁ ବାଣୀରେ ଉତ୍ସାହିତ କୋଯାଏ। 

 

ଲାଳିତ ପାଳିତ ରହବା ପାଇ ଁପ୍ରରତେକ ର୍ନୁଷେ ପାଇ ଁନମ୍ରତା ଏକ ଭଲ ଗଣୁ ଏବଂ ସବୁ ସର୍ୟରେ 

ଶଖିଙ୍କେ ର୍ନ ସି୍ଥତିେ ଏକ ଆବଶେକ ଅଂଶ। ଶଖି ଅସ୍ତ୍ରାଗାେରେ ଅନେ ଚାରୋଟି ଗଣୁ ରହଲା 

ସତେ ,ସରନ୍ତାଷ ,ଦୟା ,ଏବଂ ରପ୍ରର୍   

 

ଶଖି ପାଇ ଁଏହ ିପଞର ାଟୀ ଗଣୁ ଆବଶେକ ଏବଂ ଏହ ିଉତ୍ତର୍ ଗଣୁ ଅନ୍ତନିରବଶ କୋଇବା ଓ ତାହାକୁ 

ବେକି୍ତତ୍ ବେ ଏକ ଅଂଶ କେିବା ପାଇ ଁଧ୍ୟାନ ଓ ଗେୁୁଙ୍କ ବାଣୀ ଉଚ୍ଚାେଣ କେିବା ରସର୍ାନଙ୍କ କତ୍ତମବେ 

 

“ ନମ୍ରତାେ ଫଳ ରହଉ ି ଅନ୍ତଃ ଶାନି୍ତ ଓ ଖସିୁ। ନମ୍ରତା ସହତି ର୍ନୁଷେ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ( ଉତ୍କଷମେ େତ୍ନ ଭଣ୍ଡାେ) 

ଧ୍ୟାନ କେିବା ଉଚିତ। ଯିଏ ସଦୟ ଭାବରେ ଅନୁଗ୍ରହତି ହୁଏ ନମ୍ରତାେ ତିଖରେ େରହ।  

 

ଗରୁୁ ନାନକ, ଶଖିଧର୍ମର ପ୍ରଥର୍ ଗରୁୁ: ର୍ନରର ରପ୍ରର୍ ଓ ନମ୍ରତା ସହତି ଶ୍ରବଣ ଓ ବଶି୍ବାସ ସ୍ଵୟଂକୁ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାର୍ରର ଅନ୍ତଃ ପବତି୍ର ସ୍ଥାନରର ସଫାକରର,” – ଏସଜିଜିଏସ ପଷୃ୍ଠା 4  

 

“ସରନ୍ତାଷ ତୁର୍ର କର୍ଣ୍ମ କୁଣ୍ଡଳ କର, ନମ୍ରତା ତୁର୍ର ଭିକ୍ଷାପତ୍ର, ଏବଂ ଧ୍ୟାନକୁ ତୁର୍ର ଶରୀରରର 

ରେପଥୁବିା ପାଉଶଁ କର”। - ଏସଜିଜିଏସ ପଷୃ୍ଠା 6  
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1 

 ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ପାଇ ଁଯାତ୍ରା | 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ଏକ ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ଅହେ | ଗରୁୁ, ଶଖିର ଏକ କବିତା ରଚନା | ଗରୁୁ, େନୁି୍ଦ 

ଏବଂ ମସୁଲମାନ ସାଧମୁାହନ |ସଂକଳନ ହେଉଛି ଭଗବାନ| ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଏକ ଉପୋର | 

ହସମାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମହର ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିଙୁ୍କ | ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାେବିହର ଥବିା ଦଶଶନ ହେଉଛି କ 

ପ୍ରକାର ଣସି ପ୍ରକାରର ଅତୟାଚାର ବିନା ine ଶ୍ୱରୀୟ ନୟାୟ ଉପହର ଆଧାରିତ ସମାଜ | 

ହେହତହବହଳ କି ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ୱୀକାର ଏବଂ ସମ୍ମାନ | େନୁି୍ଦ ଧମଶର ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଇସଲାମ, ଏୋ ଏେ ିଦୁଇେି 

ଧମଶ ସେତି ଏକ ନ ମହନାବଳ ତିକ ସମନ୍ୱୟକୁ ସଚୂାଏ ନାେି ିଁ | ଇନ୍ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ | 

ପରୁୁଷମାନଙ୍କ ପରି ସମାନ ଭୂମିକା ସେତି ମେଳିାମାହନ ଅତୟଧକି ସମ୍ମାନତି ମେଳିାମାନଙ୍କର 

| ପରୁୁଷଙ୍କ ପରି ସମାନ ଆତ୍ମା ଅଛି ଏବଂ ଏେପିରି ହସମାନଙ୍କର ସମାନ ଅଧକିାର ଅଛି | ମକିୁ୍ତ 

ୋସଲ କରିବାର ସମାନ ସହୁୋଗ ସେତି ହସମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ବୃଦି୍ଧ କର | 

 

ଅଗ୍ରଣୀ ଧାମିକ ମଣ୍ଡଳୀ ସହମତ ମେଳିାମାହନ ସମସ୍ତ ଧାମିକ, ସାଂସ୍କତୃକି, ସାମାଜିକ ଏବଂ 

ଧମଶନିରହପକ୍ଷ କାେଶୟକଳାପହର ଅଂଶଗ୍ରେଣ କରିପାରିହବ | ଶଖି ଧମଶ ସମାନତା, ସାମାଜିକ 

ନୟାୟ, ମାନବିକତାର ହସବା ଏବଂ ଅନୟ ଧମଶ ପାଇ ିଁ ସେନଶୀଳତାକୁ ସମଥଶନ କହର ଶଖି ଧମଶର 

ଅତୟାବଶୟକ ବାର୍ତ୍ଶା ହେଉଛି ଦ ପ୍ରହତୟକ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନହର ଦୟା, ସହଚାେତା, ନମ୍ରତା ଏବଂ 

ଉଦାରତାର ଆଦଶଶ ଅଭୟାସ କରୁଥବିାହବହଳ ସବଶଦା ଭଗବାନ | ଶ୍ବରଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭକି୍ତ ଏବଂ 

ସମ୍ମାନ | ଶଖି ଧମଶର ତିହନାେି ମଳୂ ନିୟମ ଭଗବାନ | ଶ୍ବରଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ସ୍ମରଣ କରିବା, ସହଚାେ 

ଜୀବନୋପନ ପାଇ ିଁ କାେଶୟ କରିବା ଏବଂ ଅନୟମାନଙ୍କ ସେ ବାଣି୍ଟବା | 

 

ଏେ ିଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ୋତ୍ରା ପାଇ ିଁ େିବାକ ୁଏକ ପ୍ରୟାସ କରିଥବିାରୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଆତ୍ମା| ଅନୁବାଦ 

ହକହବ ମଳୂର ନିକେତର ହୋଇପାରିବ ନାେି ିଁ, ବିହଶଷତ ହକହବ ହେହତହବହଳ | ସଂପରୂ୍ଣ୍ଶ 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ କବିତାହର ଏବଂ ରୂପାନ୍ତରର ବୟବୋରହର ଅଛି | କାେଶୟକୁ ଅତୟଧକି 

କଷ୍ଟକର କରିଥାଏ |. ଭିତହର ଶ୍ୱରୀୟ | ବାର୍ତ୍ଶା, େନୁି୍ଦ ଏବଂ ମସୁଲମାନ ପରୁାଣ କାୋଣୀ ପ୍ରାୟତ 

ପ୍ରଲାୋଦ୍ ବୟବେୃତ େୁଏ |, େନଶାକାଶ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ବ୍ରହ୍ମା ଇତୟାଦ ିଦୟାକରି ହସଗଡୁିକୁ ଆକ୍ଷରିକ 

ଭାବହର ପ ପଢିବା ନ୍ତୁ ନାେି ିଁ କିନ୍ତୁ ହସଗଡୁିକୁ ବୁ ବୁଝବିା ନ୍ତୁ | ଅନ୍ତନିେତି ବାର୍ତ୍ଶା | ଧ୍ୟାନ ଦିଆୋଇଛି | 

ଭଗବାନ | ଶ୍ବର ଏକ ଏବଂତାଙ୍କ ସେତି ମିଳିତ ହେବା ହେଉଛି ମାନବ ଜୀବନର ଲକ୍ଷୟ | 

 
ଏେ ିକାେଶୟ ଅହନକ ହସ୍ୱଚ୍ଛାହସବୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ବଷଶ ବଷଶ ଧରି କରାୋଇଛି, ତୁମ ପାଖକ ୁେିବାକ ୁ

ତୁମ ଭାଷାହର ଶ୍ୱରୀୟ ବାର୍ତ୍ଶା | େଦ ିଆପଣଙ୍କର କଛିି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି, ଦୟାକରି | 

walnut@gmail.com କୁ ଇହମଲ କରିବାକ ୁମାଗଣା େୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆହମ ଆପଣଙ୍କ ସେ 

ହୋଗହଦବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବୁ | ଏେ ିୋତ୍ରା 
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