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ICF HUHAT H U 1l
Raag Gauree, Guru kelima: SUKHMANI bermaksud mahkota kebahagiaan.

A I
Salok:

q€ Af3qre ymfe i

Satu Tuhan yang kekal abadi, yang disedari dengan belas kasih Guru.

»ife 998 aHT I

Aku tunduk kepada Guru Utama.

Harfe JI9e aHT I

Aku tunduk kepada Guru yang ada sebelum bermula zaman.

Af3398 SHT Il
Aku tunduk kepada guru sejati yang kekal abadi

Ht Irge<e aHT Qi

Aku tunduk kepada yang hebat, Guru ketuhanan.

nHSUT I
Asatpadee.

fm1a@ fmifa fmifa 7Y u=g I
Aku mengingati Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih dan dengan
mengingati-Nya sepanjang masa, aku mengalami kebahagiaan abadi,

Ifs IBA 35 HWifa fHe= 11

dan hilang semua kebimbangan dan penderitaan dari fikiranku

fima@ 7 fardsa 24 i

Aku merenung akan Dia yang memelihara alam semesta.

BT AU3 WA63 Wad i
Tidak terhitung banyaknya orang yang mengingati Dia

§T Yd's A3 Faryasa 1
Veda, Puranas dan Smritis, ucapan yang paling murni,
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1S IH ™ faq wimdaaa i
telah mengenal Yang Satu, Nama Tuhan sebagai yang paling suci.

fasar 2 fam d#hd g 1| 37 HfoHT I8t & »e |1I

Kemuliaan orang itu tidak dapat digambarkan di dalam hatinya, Tuhan
menanamkan walaupun sedikit Naam.

gt ¥ T9H 3979 Il 376 €5 Hiar #fg €urd naul

Nanak berkata, Wahai Tuhan, selamatkanlah aku bersama mereka yang rindu
untuk mendapatkan pengalaman kehadiran suci-Mu.

HYHB A wHEB ys &™ i
Nama Tuhan yang bersifat ambrosia adalah permata mahkota (intipati) dari
semua kedamaian dan kebahagiaan,

913 A& o Hie famgmi 1 38 i

dan nektar ini - Nama Tuhan berada di hati para penyembah-Nya yang sejati.
Il Jeda

yg o fiafs aafs s an i

Dengan mengingati Tuhan, seseorang dibebaskan dari kitaran kelahiran dan
kematian

yg d fiHafa sg A &R I

Dengan mengingati Tuhan, ketakutan akan syaitan menghilang.

yg o fiHafs 9% ygaq i

Dengan mengingati Tuhan, rasa takut akan kematian menghilang.

yg & fmafe eaig < |1i

Mengingati Tuhan, keburukan seseorang dihapuskan

yg fimias g fawg & 4t i

Mengingati Tuhan, seseorang tidak menemui halangan dalam hidup.

yg & fmafa »isfes At 11

Dengan mengingati Tuhan, seseorang selalu berwaspada dari kejahatan dan
godaan duniawi.
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yg & fmafas 38 & femd 11

Mengingati Tuhan, seseorang tidak dikuasai oleh rasa takut.

yg & fimafs gy s #3md 1i

Mengingati Tuhan, seseorang tidak mengalami kesedihan.

yg 1 fmidg AT F Hfar 1l

Peringatan Tuhan yang bermeditasi berlaku dalam Peneman Yang Suci.

HI™ fours &7aa afa dfar 2l

Wahai Nanak, semua harta dunia berada di dalam Kasih sayang Tuhan. || 2 ||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Dalam mengingati Tuhan adalah kekuatan ajaib dan kesembilan harta dunia.

yg o fimiafs fardrg famrs 33 8 11
Dalam mengingati Tuhan adalah pengetahuan, meditasi dan intipati
kebijaksanaan.

yg o fiHafs AU 3y yaT 1l
Dalam mengingati Tuhan adalah melafazkan, meditasi yang kuat dan
pemujaan.

yg o fiHafs faar gam 1l

Dalam mengingati Tuhan, dualiti hilang.

yg o fimiafs Jiag feramat i

Dalam mengingati Tuhan adalah mandi yang menyucikan di tempat ziarah
yang suci.

yg & faHafes Tadra Hat 1l

Dalam mengingati Tuhan, seseorang mendapat kehormatan di Mahkamah
Tuhan.

yg o fmafs dfe g sz i

Dalam mengingati Tuhan, seseorang menerima kehendak-Nya untuk menjadi
baik untuk semua.
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yg & fiHafs Aes =1 I
Dengan mengingati Tuhan, seseorang berjaya mencapai matlamat hidup yang
tertinggi.

R farafa fas »rfy fimiare i

Mereka sendiri mengingati Dia dalam meditasi, Orang yang Dia berikan
inspirasi untuk melakukannya.

&6 3T BAQ U 1131

Wahai Nanak, aku dengan rendah hati tunduk kepada mereka yang
mengingati Tuhan.

Yygarfamag As 3 €97 Il

Mengingati Tuhan adalah perbuatan yang tertinggi dari semuanya.

yg o fmiafs Qud var i

Dengan mengingati Tuhan, banyak yang diselamatkan dari keburukan.

yg o fmiafs farasT g3 i

Dengan mengingati Tuhan, Kerinduan pada Maya dapat disingkirkan.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l
Dalam mengingati Tuhan, seseorang memahami segala sesuatu mengenai
Maya.

yg & fiHafe st a1 I I

Dalam mengingati Tuhan, Tiada ketakutan akan kematian.

yg & faHafes yas mmr |l

Dalam mengingati Tuhan, Semua keinginan dapat dipenuhi.

yg & fafe Ha ot HE AfE |1l

Dalam mengingati Tuhan, kotoran kejahatan dikeluarkan dari minda.

w3 & fae wifa mfe i

Ambrosial Naam, tinggal di dalam hati manusia.

yg #t gAfg Ay ot 9AET 1l

Para penyembah selalu membaca Nama Tuhan.
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&6 7S I €THIG THET 18I
Wahai Nanak, aku hamba kepada hamba-Mu yang taat. || 4 ||

yg @ fmiafa A ua<3 11

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian kaya secara
rohani.

yg @ fiHafa A uf3<3 i
Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian adalah yang
terhormat.

yg o fmiafa A A& ua=s 1I

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian diterima di
mahkamah Tuhan.

yg I8 fiHafa A ygu yurs 1i
Mereka yang mengingati Tuhan dengan penuh kasih sayang adalah yang
paling terkenal.

yg @ fianafa fA ayas= 1
Mereka yang mengingati Tuhan dengan penuh kasih sayang tidak bergantung
kepada orang lain.

yg a@ fimiafa fAAgg 2 a4 1l

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian lebih tinggi
secara rohani.

yg aQ fmafa A A=t 1l
Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian tinggal dalam
kedamaian.

Yz 8 fimiafa aer mifastt i

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian dibebaskan
dari kitaran kelahiran dan kematian.

fimias 3 B9l fas »ify efenmsT ||

Hanya mereka yang diberkati oleh Tuhan yang maha pengasih yang berada di
Jalan untuk mengingati-Nya.
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&6 6 ot Hat I 1yl
Wahai Nanak, hanya orang yang beruntung yang meminta peneman individu
seperti itu. || 5 ||

yg aQ fmiafa A yaQuardt I

kasih dan pengabdian menjadi baik kepada orang lain.

yg 9§ finiafa f3s 7e gfgardt

untuk mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian.

yg @ fafa A Hy AI= 1I
Cantik adalah wajah mereka yang mengingati Tuhan dengan cinta dan
pengabdian.

yg 98 fmiafa f3& mfy faare i

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian menjalani
hidup mereka dengan tenang.

yg a8 fiHafa f3& w3y /37 11

kasih dan pengabdian menakluki fikiran mereka.

Yz I8 fimafa f3& feans di3m 11

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian menjalani
kehidupan yang benar.

yg o fimafa f3& »iae wadd i

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian merasai
kegembiraan yang tidak berkesudahan.

yg aQ fmafa grfa afa &3 1
kasih dan pengabdian hidup dalam kehadiran Tuhan.

A3 fqur 3 wiafes mfar i

Dengan Belas Kasih Guru, mereka selalu berwaspada untuk mengingat Tuhan.

&6 TS yd Irfar n€il

Wahai Nanak, anugerah meditasi hanya dapat dicapai dengan takdir yang
sempurna. || 6 ||
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yg o fiHafs araa ua 1l

Mengingati Tuhan, tugas seseorang terlaksana.

yg o fiafs aag 5 59 i

Dengan mengingati Tuhan dengan penuh kasih, seseorang tidak akan
bersedih.

yg o fmafs afa ars amat 1l

Dengan mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian, seseorang
mengucapkan kebaikan Tuhan.

yg o fmiafs Aafa mmat |

Mengingat Tuhan, seseorang terserap ke dalam keadaan tenang yang intuitif.

yg o fmiafs feaas mmg i

Dengan mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian, fikiran seseorang
tidak akan goyah.

yg & fimafes aHs faamms i

Dengan mengingati Tuhan dengan penuh kasih, seseorang merasa gembira.

yg o fiafs visae gaamg |l
Mengingat Tuhan, melodi ketuhanan terus bermain di fikiran seseorang secara
berterusan.

A Y fas T3 s U Il
Ada kedamaian tanpa henti yang terjadi dengan mengingati Tuhan.

finafa A 7% fas a8 yz 1w 11

Mereka sendiri mengingati Dia, ke atas siapa Tuhan anugerahkan Belas Kasih-
Nya.

5764 136 A6 Agat ufenm o1l

Wahai Nanak, hanya orang yang beruntung berlindung kepada para
penyembah sepertiitu. || 7 ||

Ifg fmias afd Ia13 yaree 1l

Dengan mengingati Tuhan, para penyembah menjadi terkenal di dunia.
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Ifq fmiafs sfarge Qure 1l

Mengingat Tuhan, Veda disusun.

Ifq fmiafs se fra Azt =3 i

Dengan mengingati Tuhan, manusia menjadi mahir, membujang (untuk
agama) dan beramal.

Ifa fmiafs sl ag de A3 |

Dengan mengingati Tuhan, orang-orang yang berkedudukan rendah menjadi
terkenal dalam keempat arah.

Ifa fimiafs ardt 73 aaaT 11

ni adalah meditasi kepada Tuhan, yang telah memberikan sokongan kepada
seluruh bumi.

frufa fimifa ofg a9 agaT I

Oleh itu, Wahai manusia selalu lah mengingati Pencipta Dunia.

Ifg frmafs G Hars »iamar |1l

Tuhan menciptakan seluruh alam semesta untuk bermeditasi.

afg faras Hfa wrfy fedarar
Tuhan yang tidak berbentuk berada di tempat Dia dikenang.

afg fargur fam »ify ggrfanm i

Orang yang diberkati oleh Belas Kasih-Nya untuk menyedari pentingnya
mengingati Tuhan,

&6 IraHfy afa faas f3fas ufen ncnan

Wahai Nanak, dapatkan meditasi Tuhan melalui Belas Kasih Guru. || 8 || 1 ||

A3 Il
Salok:

€& T9e g 3asT Wic wfe a8 »igmg ||
Wahai Penghancur penderitaan dan kecelakaan orang-orang miskin, penyebar
di semua hati dan penyokong orang-orang yang tiada sokongan.
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HIfE YT Wfe€ &a7ad o Yyg AT Al

Wahai Tuhan, aku (Nanak) telah datang ke tempat perlindungan-Mu, setelah
mendapat bimbingan dari Guru. || 1 ||

HSUT Il

Asatpadee:

AIH3 fuzT A3 Wiz & 3T ||

Di mana tidak ada ibu, ayah, anak, rakan atau adik beradik untuk
menolongmu.

H& €37 ™ 39 Hfar waret 1l

Oh fikiranku, hanya ada Nama Tuhan, yang akan menolongmu sebagai
penolong dan sokonganmu.

AT HT SfeEs T3 A TS Il

Di mana tentera syaitan yang mengerikan cuba menghancurkanmu,

3JATH SH AfGTI 33 I8 I

di sana, hanya Naam yang akan mengikutimu.

A HAYS de wif3 37t I

di mana kau berada dalam keadaan yang sangat sukar,

Jafa & & fus wifg Gurdt 1l

di sana Nama Tuhan akan menyelamatkan kau dalam sekelip mata.

e Ysd9ds 493 51 33 i

Dengan melakukan ritual keagamaan yang tidak terhitung jumlahnya,
seseorang tidak terselamat dari dosa.

afg & s Afe Yy ygaq i

Nama Tuhan membersihkan berjuta-juta dosa.

U STH AU HE W3 |

Oleh itu, wahai fikiranku, bermeditasilah pada Nama Tuhan dengan restu Guru,

®TH UTeg HY Wad Qi
dan, Wahai Nanak, kau akan mendapat banyak kegembiraan. || 1 ||
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HITS fiAfe @ g g ol
Walaupun sebagai raja bagi sueluruh dunia, seseorang tetap berada dalam
kesusahan.

Ifa " ™ 7Y Jfe Fbe 1|

Tetapi dengan bermeditasi atas Nama Tuhan, seseorang memperoleh
kedamaian.

BY I ET S U |l

Bahkan sejumlah besar kekayaan tidak mengakhiri keinginan untuk
mendapatkan lebih lagi.

Ifg & AU3 foA33 i

Dengan bermeditasi atas Nama Tuhan, seseorang melepaskan diri dari
keinginan yang kuat untuk Maya.

e Hifgn AT f3u s g9= I

Dengan tetap diserap dalam kesenangan duniawi yang tak terhitung
jumlahnya, keinginan seseorang untuk harta dunia yang lebih banyak, tidak
dapat dipadamkan.

Ifd 7 ™ AUS MR ||

Dengan mengingati Tuhan dengan cinta dan pengabdian, seseorang merasa
kenyang dari Maya.

fag wafar feg A3 feasr |1l

Semasa perjalanan, Di mana jiwa mesti ditanggung sendirian.

33 Ifg sH AfGT IS HIS I

di sana, hanya Nama Tuhan yang bersama jiwa sebagai penghibur.

WH T HS A fireba I

Oh fikiranku, bermeditasilah selamanya atas Nama yang sedemikian.

&6 IIIHIY UIH IIf3 ureha 11211

Wahai Nanak, keadaan rohani tertinggi diperoleh melalui kasih sayang Guru.
1121l
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g3 ot Afe By a1l

Walaupun dengan sokongan berjuta-juta saudara, seseorang tidak dapat
menyelamatkan diri dari kejahatan.

&™ AY3 39 Utfg yardt Il

Dengan bermeditasi pada Naam, seseorang berenang menyeberangi lautan
kejahatan duniawi,

fad faws 7 wife Rurd |

Di mana banyak musibah mengancam untuk memusnahkanmu,

Ifg 15 3397 €U 1l
Di sana Nama Tuhan akan menyelamatkanmu dalam sekelip mata.

mfed AfE ASH Hfg A7 I

Melalui penjelmaan yang tidak terkira banyaknya, orang dilahirkan dan mati.

& AY3 e famgmi |l

Tetapi membaca Nama Tuhan, jiwa menjadi tenang dan menjadi satu dengan
Tuhan.

AT HB IEY S TR |
Yang kotor dengan kotoran ego, tidak pernah dapat membersihkan kotoran
ini.

g s Afe Uy B |1i

Nama Tuhan menghapus berjuta-juta dosa.

WHT ™ 7UJ H& I Il
Wahai fikiranku, bacakan Nama itu dengan penuh kasih.

&6 yrgha 7y @ Har 131

Wahai Nanak, Nama Tuhan wujud dalam peneman Yang Kudus. || 3 ||

fAgHgar A I Afa s AT I

Di dalam perjalanan kehidupan di mana jarak tidak dapat dihitung,

Ifg o s G Afar 377 11

di sana Nama Tuhan adalah rezekimu.
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g U3 Hav »ia graaT |
Dalam perjalanan hidup di mana ada kegelapan kejahilan yang gelap gelita,

afa o s Afar Gebwrar 11

Nama Tuhan adalah Cahaya yang bersamamu.

AT Ufg 39T & ferg |l

Dalam perjalanan hidup di mana tidak ada yang mengenalimu,
I T EH 3T TS USTS Il

di sana Nama Tuhan adalah sahabat sejatimu.

Hd HT' Sfenis Sufsagw Il

Di mana (dalam perjalanan kehidupan) terdapat panas terik keburukan,
Sgdfda s 3 Qufaa™ 1l

di sana, Nama Tuhan akan memberimu perlindungan.

AT f3U H& 3 iy |l

Wahai fikiranku, di mana keinginan untuk harta duniawi menyiksamu,

3J 57d Ifg afg »ifz g38 nsii

Di sana, Wahai Nanak, Nama Tuhan bertindak seperti Nektar untuk mengawal
keinginanmu. || 4 ||

913 A&7 St gI3f6 & i
Bagi penyembah, Nama Tuhan adalah sebuah artikel penggunaan harian.

H3 76T HiE faqg i

Nama Tuhan ada di dalam ingatan para penyembah.

JfeaTsHEAA G2 I

Nama Tuhan adalah Sokongan dari penyembah-penyembah-Nya yang rendah
diri.

afg & &1f Quad A& Afe 1l

Berjuta-juta yang diselamatkan dari keburukan dengan mengingati Nama
Tuhan.
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Jfd AR a3 A3 feg If3 i

Penyembah Tuhan membacakan puji-pujian-Nya siang dan malam,

gfa afa »Qug 7rg a3 I

dan mereka memperoleh ubat Naam yang menyembuhkan penyakit
kesombongan diri.

Ifd & o Ifd s faurg i

Nama Tuhan adalah harta sebenar para penyembah Tuhan.

YrggdiH 76 16 T& 1l

Tuhan Yang Maha Kuasa telah memberkati para penyembah-Nya dengan
pemberian Naam ini.

H& 36 dfa1 I3 SaT 2 i

Fikiran dan tubuh dijiwai dengan kegembiraan dalam Cinta Tuhan yang Satu.

&6 A6 o faafs faaa nyi

Wahai Nanak, para penyembah-Nya memperoleh kebijaksanaan tentang
ketuhanan untuk membezakan antara yang benar dan yang salah. lI5I|

Ifd 91 5™ & IQ HaAf3 garf3 |l
Bagi para penyembahnya, Nama Tuhan adalah satu-satunya jalan untuk
membebaskan diri dari ikatan

Ifg & &1 7a € f3uf3 3913 1

Bagi para penyembah-Nya, Nama Tuhan memberikan kepuasan dari Maya.

T T EIH AS T U I I
Nama Tuhan adalah keindahan dan kegembiraan para penyembah-Nya.

JfdEsH AU FIUI S 3T |
Dengan mengingati Nama Tuhan, seseorang tidak akan menghadapi
rintangan dalam hidup.

Ifa a7 & A& it =fsmrst o

Nama Tuhan adalah kemuliaan sejati para penyembah-Nya.

afg & &1fH A& ASTUTEL I

Melalui nama Tuhan, para penyembah-Nya mendapat penghormatan.
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Ifd T E™H A6 I ST AT I

Kenikmatan Maya dan yoga bagi para penyembah-Nya adalah terletak pada
Nama Tuhan.

Ifd s 7Y3 g &1fa faGa i
Dengan bermeditasi atas Nama Tuhan, penyembah tidak pernah merasakan
kesakitan dan perpisahan.

AG I Ifd SH A A= Il

Penyembahnya selalu ada dalam peringatan-Nya

&6d Yy afg afg g=r 1€
Wahai Nanak, penyembah selalu menyembah Tuhan Yang Mahakuasa. || 6 ||

Ifg Ifg A6 A WG yHltaT i

Bagi penyembah, Nama Tuhan adalah harta kekayaan.

If3 ug A6 I8 »ifu yfs et i

Tuhan sendiri telah memberkati hamba-Nya dengan harta Naam.

gfg Ifg As 2 G A3 I

Nama Tuhan adalah sokongan yang kuat bagi para penyembah-Nya.

Ifg Y3y /& mied & 7t |l

Dengan kemegahan Tuhan, para penyembah tidak meminta sokongan lain.

Sf3ufsAs afaafm a3 1

Sepanjang masa, para penyembah-Nya tetap disemai dengan Cinta Tuhan.

He AHTT ™ A HT3 I

Sepenuh hati dalam kasih Tuhan, mereka menikmati ketenangan dalam
meditasi.

WS Udd AG Ifg afg 7 11

Setiap saat penyembah membaca Nama Tuhan.

Ifg T IAB YIre st &Y i

Penyembah Tuhan menjadi terkenal dan dihormati; dia tidak terus
tersembunyi.
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gfg st Fafs Hafs gg a9 i

Penyembahan kepada Tuhan, membebaskan banyak orang dari maksiat.

5 A6 AfAT A3 33 1911

Wahai Nanak, Banyak orang lain yang tinggal bersama para penyembah-Nya,
berenang di lautan kejahatan dunia. || 7 ||

yrga3 fegafad s 1i

Nama Tuhan itu seperti 'Paarijat' (Pohon Elysian mitos dengan kekuatan ajaib).

IHUE Ifd Ifg IrE amA I

Menyanyikan puji-pujian Tuhan adalah seperti kaamdhen (lembu mitos) yang
dapat mengabulkan semua permintaan.

A3 3 afgdtaa I

Pembicaraan mengenai kebaikan Tuhan lebih penting daripada semua
perbincangan lain.

OHHAS EdE eH 3T ||
Mendengarkan Naam, kesakitan dan kesedihan dihilangkan.

SHat HfIgHT A3 fae =R |1l

Kemuliaan Naam tinggal di hati para Orang Kudus-Nya.

A3 Y3TUTIZIAZ &R Il

Dengan restu para Orang Kudus-Nya, semua dosa dihapuskan.

H3 1 HgI SIS III UTEM I

Orang Kudus sebagai peneman diperolehi dengan nasib yang baik.

H3 ot AT & fomeha i

Dengan mengikuti ajaran Orang yang Suci (Guru) seseorang bermeditasi pada
Naam

s M agmegsdfE 1l
Tidak ada yang setara dengan Naam.

&6 IIHIY ETH U 7% AfT Nt

Wahai Nanak, Bukan orang yang biasa-biasa yang menerima Naam dari Guru.
18121l
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A I
Salok:

gg ATH3 99 fAfiE 48 A9 2=fS i

Aku telah melihat dan mencari banyak Shastras dan Simritees (kitab suci
tentang kepercayaan, ritual dan kod tingkah laku).

YAfA &7dt Ifd I3 &6 a™H »AS lQll

Wahai Nanak, ajaran-ajaran dalam kitab-kitab suci ini tidak sampai ke tahap
yang tepat untuk bermeditasi atas Nama Tuhan yang tidak ternilai. || 1 ||

HIUT Il

Asatpadee;

A 31y farrrs AfS forms i

Sekiranya seseorang melakukan pembacaan ritual, menjalani penebusan dosa,
memperoleh pengetahuan rohani dan menumpukan perhatian dalam pelbagai
jenis meditasi,

Y AAZ fAfH3 =ftprms 11

Memberikan khutbah tentang enam shastras dan Smritis (buku-buku
pengetahuan rohani),

A1 vifgnm FaH g fafamm 1l

mengamalkan yoga dan tingkah laku yang benar;

AI1S f3nrfar g6 Ha fafan i

meninggalkan segala-galanya dan mengembara di padang belantara;

wfad Yyarg <8 gg 7347 1l

melakukan segala usaha untuk menyenangkan Tuhan,

Us TS5 H g 334" I
menderma kepada badan amal dan melakukan havan (api suci) dengan
membakar banyak minyak;

Adlg Fefe N afg It o

Membiarkan badan dipotong kecil-kecil dan membakarnya dalam api upacara,
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SIS AHII T IS I

memperhatikan puasa dan semua jenis ritual dengan rutin yang ketat,

&dt 3@ aH s dElaa 1l

semua ini masih tidak setimpal dengan merenungkan Nama Tuhan,

&6 IIIHY & Mt feq 979 1l

Walaupun begitu, Wahai Nanak, Nama Tuhan, yang diterima melalui Guru,
dibacakan sekali dengan cinta dan pengabdian. || 1 ||

&8 u3 fymit fed fag #i= i
Sekiranya seseorang mengembara ke seluruh dunia dan menjalani kehidupan
yang panjang,

Ha' Qv UtAg HIR 1l

benar-benar berpisah dari dunia sebagai pertapaan yang hebat,

WAIfs Hfd IH3 UTS i

Mengorbankan nyawanya di dalam api suci

IfEI M ITIIH TS I

memberikan emas, kuda, gajah dan tanah untuk kerja amal;

fsQTt aar ad gg WA 1l
mempraktikkan teknik pembersihan dalaman dan pelbagai bentuk posisi
badan Yogic;

A& HGd HaH wif3 ATTS |
mengamalkan cara-cara penyeksaan diri (atas jalan agama) para Jain dan
disiplin rohani yang hebat;

foyd fory Sfg Adlg I2m= I

membiarkan badannya di dipotong-potong,

QT ICA AT I AR Il

walaupun begitu, kekotoran ego tidak akan hilang.

Ifd @ a™ AHAf 98 &7 Il

Tidak ada yang dapat menyamai Nama Tuhan.
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&6 IIGHY a™ AY3 J1f3 utfa N2l

Wahai Nanak, pengikut Guru memperoleh keadaan rohani tertinggi dengan
bermeditasi Nama Tuhan dengan kasih dan pengabdian || 2 ||

HE IHEGT Slgg I 82 I

Sebilangan orang mungkin ingin mati di tempat suci;

ITIIHSE SHE3 T2 |l
walaupun begitu, kebanggaan egois tidak hilang dari fikiran.

A9 93 fesa wg af3 1l

Seseorang boleh melakukan mandi manda di tempat-tempat suci di siang dan
malam hari.

HE NS E3IS53 A3 Il

tetapi kekotoran fikiran tidak akan meninggalkan badan.

feg @dt 9@ g ATST A I

Seseorang boleh mengarahkan badan ini kepada pelbagai jenis disiplin

He 399y & faftpr g 1l

nafsu jahat tidak keluar pergi dari fikiran.

Afg U2 gg vg »aif3 1l

Seseorang boleh mencuci badan yang sementara ini dengan air yang banyak,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

tetapi bagaimana dinding lumpur boleh dicuci bersih?

He g s A 1T €T 1l

Wahai, fikiranku, yang terbesar adalah kemuliaan Nama Tuhan.

&6d 51TH ud uf33 sg Ha 131l
Wahai Nanak, begitu banyak orang yang berdosa diselamatkan dari kejahatan
dengan merenungkan Naam. || 3 ||

gg3 fidray 71 7 3@ faormd 1|

Dengan menjadi lebih cerdik, seseorang menderita ketakutan akan kematian,
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Hisa 736 afd f3Aas &1 gl i
semua jenis usaha yang bijak tidak sia-sia untuk memuaskan keinginan
duniawi.

Y WA WIS st g2 1I

Memakai pelbagai jubah agama, tidak memadamkan api keinginan duniawi.

Jfe Qure Taaa adt AR i

Melakukan berjuta-juta usaha seperti itu tidak dapat membantu diterima di
mahkamah Tuhan.

g &7t €3 ufennfs i

Dengan semua usaha itu, seseorang tidak terlepas dari keterikatan duniawi
sekalipun seseorang melarikan diri ke langit atau bersembunyi di wilayah
bawah.

Hfg fammufg e afs 11

Sebagai gantinya seseorang terus terlibat dalam jalinan keterikatan emosi dan
keinginan.

WTd FI3F3 AIHE A 373 1l

Semua usaha lain dihukum oleh Utusan Kematian,

difée 3as fag 3B sdt Hd |1l

Yang tidak menerima apa-apa lagi, melainkan bermeditasi kepada Tuhan yang
Maha Tahu.

Ifd & AU TY AT 1l
Dengan bermeditasi atas Nama Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
semua kesedihan akan dihilangkan.

59 98 Aafd #ASfE 18l

Nanak mengatakan ini secara intuitif. || 4 ||

gfg yergg A I 1Al i

Sekiranya seseorang menginginkan empat berkat utama, (kebenaran,
kekayaan duniawi, kelahiran dan keselamatan).

A A& St AT B! I

dia harus mengikuti ajaran Orang Kudus (Guru).
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A 2wy gy fHe= i

Sekiranya seseorang ingin mengakhiri kesedihannya,

Jfg gfg s far AR are 11

maka dia harus selalu mengingati (menyebut) Nama Tuhan di dalam hati.
A A MYSTAFTHI Il

Sekiranya seseorang mencari kemuliaan di mahkamah Tuhan,
ArgHfal feg IGH 23 I

maka dia harus mencari jemaah yang suci dan melepaskan egonya.
AAASHHIS I II Il

Sekiranya seseorang takut dengan kitaran kelahiran dan kematian,
AT ST ol AGat Ud |l

maka dia harus mencari perlindungan dari Yang Suci.

frm #& 9@ yz TaA fummm 11

Orang yang rindu untuk bersatu dengan Tuhan,

&16d 31 9% 9fs A 1y
Wahai Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang itu. || 5 ||

HITS YIH Hfg Yay yur3 |i
Di antara semua orang, orang tertinggi adalah orang yang

ATGHGT A7 T TS MfgHTS I

yang kebanggaan egotistiknya berangkat dalam peneman yang kudus.

WYA IQ # 7S Sl 1l
Orang yang menganggap dirinya berkedudukan rendah,

AQ I A 3 €T 1l

harus dianggap sebagai yang tertinggi.

I HG e A st diaT I

Orang yang sangat rendah hati dalam fikirannya,
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Jgfa afa s f3fe wfe wfe dat 11

telah benar-benar mengenali Naam, hakikat Tuhan di setiap hati.

HE MYS 3 I THTT&T |

Orang yang membasmi semua kejahatan dari fikirannya sendiri,

U AT ffe AdsT 1l

memandang seluruh dunia sebagai rakannya.

HY TH 76 AH fer3T 1l
Orang yang memandang kesenangan dan kesakitan sebagai satu dan yang
sama,

&6 YUY Ys &dt JYT L]
Wahai Nanak, dia naik ke atas pemikiran dosa atau kebaikan (selalu melakukan
perbuatan baik). || 6 ||

fsaus a@ug 33 &Q 1

Bagi pemuja miskin, Nama-Mu adalah kekayaannya.
feae a@ & 3ara @ 1l

Bagi penyembah tanpa sokongan, Nama-Mu adalah sokongannya.
feHdaByg3d g Il

Wahai Tuhan, Engkau adalah kehormatan orang yang tiada penghormatan
HAIS WTIQ TSI T3 |l

Kepada semua manusia, Engkau adalah Pemberi kurniaan.

6 IIRGId Bt Il

Wahai tuanku, Engkau lakukan dan menyebabkan semuanya selesai.
HATS WeT A Wi3garH i

Wahai yang mengetahui segenap hati,

Myt If3 i3 Frsg wmd i

Kau sendiri tahu keadaan dan tahap dirimu.

WU Afgr »fu yg 913 i

Wahai Tuhan, Engkau tenggelam dalam Diri-Mu
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adt ERsfz a3 dfE i

WahaiTuhan, hanya Engkau yang mengetahui kehebatan-Mu.

&5 Mg & ATaH aAfE 1o
Wahai Nanak, tidak ada orang lain yang mengetahui kehebatan-Mu. || 7 ||

HIE UdH Hfd AAC TaA Il
semua kepercayaan, kepercayaan yang terbaik adalah,

Ifa & a™ AfU faaHs FaH I

Bermeditasi atas Nama Tuhan dan melakukan perbuatan yang rapi.

HITS forr vfg €3 fafanr 11

Dari semua ritual keagamaan, ritual yang paling mulia,

ATATGT gIH3 WS fafam i
adalah untuk menghapus kekotoran pemikiran jahat di dalam Kompeni Yang
Suci.

HITS §TH Hig Qe 33T I

Dari semua usaha, usaha terbaik,

Ifd 1 & AU A HeT Il
adalah dengan selalu mengucapkan Nama Tuhan dengan kasih dan semangat.

HIS T8t Hig »ify3 T7at 1l

Dari semua perkataan yang diucapkan, perkataan yang paling ambrosial,

Ifad @ 79 Afs 97 uTat |l

adalah untuk mendengar dan mengucapkan puji-pujian Tuhan.

B s 36T 3 TS I
Dari semua tempat, tempat paling indah,

7564 fag wfe @A afa s ez
Wahai Nanak, adalah hati di mana Nama Tuhan tinggal. || 8 || 3 ||

A3 Il
Salok:
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fagaratmra fennfent A yg A mifs |l

Wahai manusia yang sombong dan tidak berbudi pekerti, selalu lah ingat
kepada Tuhan

frafe st f37 913 94 oad fogdt & nai

Wahai Nanak, hargai dalam kesadaranmu, Dia yang menciptakanmu, Dia akan
bersamamu ketika kau pergi dari dunia ini. || 1 ||

HIUT Il

Asatpadee:

IHET S 1S I3 uamast ol

Wahai manusia, ingatlah kebaikan-kebaikan Tuhan yang menyeluruh.

qE5 HS 3 d<6 faAeat il

Dari bahan asas apa (telur dan sperma) Dia telah mencipta badan yang indah

ini.
fafes 3 wfa Aerfa Farfanr 1

Dia yang membuat dan menghias dirimu,

31938 »aife Hig fasfa Gafanm 1

di dalam api rahim, Dia memelihara dirimu.

Tg faenar 3gfa fimmd o 1l

Dia menyediakan makananmu (susu) sewaktu bayi.

3fd HE& SAG AU HY Il

Pada usia muda, Dia memberimu merasai makanan dan keselesaan lain.
faafa sfemr Qufg e A& 11

Semasa kau meningkat dewasa, Dia memberi kau keluarga dan rakan-rakan
untuk menjaga dirimu.

HfY wifip @ 85 IQ 25 1I

untuk memberimu makan semasa kau berehat,

fegfoaaa TaIe s T2 I
Wahai Tuhan, orang yang tidak berkeperibadian mulia ini tidak menghargai
nilai dari nikmat-Mu yang diberikan kepadanya,
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T4 Bg 30 a7 HIR Al

Wahai Nanak, Jika Engkau memberkatinya dengan pengampunan, barulah dia
mendapat kejayaan mencapai Matlamat kehidupan manusia. || 1 ||

frra yfe ug Qufa afy grfa 1

Dengan Belas Kasih siapakah, kau tinggal dengan selesa di bumi.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar grfa i

Dengan anak-anak, adik-beradik, rakan-rakan dan pasanganmu, kau ketawa
dan bersuka ria.

fra yfe Wefa fss 737 11

Dengan Belas Kasih siapakah, kau menikmati air sejuk yang menenangkan ini,

HYETE YT§ UTSY WHST I
bersama dengan udara dan api yang menenangkan.

g ymrfe Sarfa Afs ga 1l
Dengan belas kasih siapakah, kau menikmati pelbagai kesenangan,

fr < faaur 1% A3 IA a7
HITS AHG] Al 7fE g 1

dan dibekalkan dengan semua keperluan hidup.

S I3 YR IJ& 33 .IAGT Il
Yang memberi kau tangan, kaki, telinga, mata dan lidah,

f3nfa f3mrfar wieg ®iar ggaT I

namun, kau meninggalkan Dia dan mendekatkan diri kepada orang lain.

WA Y HI »ig fmd 1l

Orang bodoh yang buta rohani berada dalam genggaman kesalahan yang
sedemikian;

&6d F1fe Bg Y3 MY 112U

Wahai Tuhan, selamatkanlah mereka dari kesalahan dosa ini, Nanak berdoa.
|I2]]

»ife »if3 ¥ IusaTg Il

Orang yang menjadi Pelindung kita sejak lahir sehingga mati,
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A Yifssaa =g 1

namun, orang yang jahil tidak mengasihi Dia.

Adl AT s fafgu i

Sesiapa yang berkhidmat dengan bermeditasi pada Naam adalah seperti
sembilan harta dunia

IR T HE s BRIl

namun, orang yang bodoh itu tidak menyesuaikan fikirannya kepada Dia.

H 579d A€ ATT I94 I
Tuhan yang selalu ada di dalam dan di sekeliling kita,

I IR AT TSI TI Il
orang yang buta rohani percaya bahawa Dia jauh.

T Sl TIB YR TIII HG I
Dalam layanan siapakah dengan bermeditasi, seseorang mendapat
penghormatan di mahkamah Tuhan,

f3nfg farrd Harg »arg i

namun, orang bodoh yang tidak mengenal rohani melupakan Dia.

Her A fog g8&aTd I
Selama-lamanya, orang ini melakukan kesilapan;

AT JHSITd MUTd 113
Wahai Nanak, Tuhan yang tidak terbatas adalah Penyelamat kita. || 3 ||

I35 fanrfar QS Afar g9 1l

Mengabaikan Naam yang tidak ternilai harganya, seseorang asyik dengan
kekayaan duniawi.

g &fs g5 Afar ve 1l

Dia meninggalkan Kebenaran dan merangkul kebatilan.

1 36T 7 wiAfag Afg Ha i

Perkara yang akhirnya harus ditinggalkan, dia percaya ianya kekal,
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Adeg AT Uaa I

(Kematian) yang sudah dekat, dia yakin ianya jauh.

ssAfefFAaaT g |

Dia berjuang untuk kekayaan duniawi, yang akhirnya harus dia tinggalkan.

Hfar Agve 3 uggq Il

Dia berpaling dari Tuhan, yang selalu bersamanya.

9o Y €313 Ufe 1| Ir9us yif3 sm Hfar 3fe 1
Dia seperti keldai, yang walaupun diurapi dengan selipar, akan mencucinya
kerana cinta dia hanya dengan abu.

»a g Hfg uf33 fagas 1l

Dia telah jatuh ke dalam lubang kemaksiatan yang dalam dan gelap.

&6d g1fe Bg Y TS 18I
Wahai Nanak, berdoa lah dan katakan lah, Wahai Tuhan yang Maha
Penyayang, selamatkan dia dari lemas di lautan kemaksiatan. || 4 ||

FI3B Ug Mt HSH A3 1l

Dia tergolong dalam spesies manusia, tetapi dia bertindak seperti haiwan.

BIygrgrad feg If3 11

Siang dan malam, dia sibuk mempamerkan (kekayaan dan kebijaksanaannya)
kepada orang lain.

grafd 34 »i3fa HS Hifewm ||

Secara lahiriah, dia memakai jubah agama, tetapi di dalamnya adalah kotoran
Maya.

BUfi &1fa g 93 sUTfeomm ||

Dia tidak dapat menyembunyikan ini, tidak peduli seberapa keras dia
mencuba.

grdfa famrs forms feraTs 11

Secara lahiriah, dia memperlihatkan pengetahuan, meditasi dan penyucian,

»3fg fammd 33 s I

tetapi dalam keserakahan seperti anjing.
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»3fa warfs grafa 35 g 1l

Api keinginan berkobar di dalam; tetapi secara lahiriah dia meletakkan abu ke
badan. (untuk tampil sebagai Yogi yang telah meninggalkan semua keinginan
duniawi)

IIfs yreg A 33 WET I

Dengan banyak keinginan dan dosa duniawi seperti batu di leher, bagaimana
seseorang dapat berenang melintasi lautan maksiat yang tidak dapat diduga?

1 3 wi3fa g/ yg »fy 1l

Dia dalam hati siapakah Tuhan menetap,

169 3 7S HIfH A3 1yl

Wahai Nanak, orang itu secara intuitif terjebak dalam cinta Tuhan. || 5 ||

AfE »igT IR HIGI UTR i

Hanya dengan mendengar, bagaimana orang buta dapat mencari jalan?

3d d91fg B 6fz fagar i

Sekiranya seseorang memegang tangannya, maka dia dapat mencapai
tujuannya.

JTT YIS EZ 3T Il

Bagaimana teka-teki dapat difahami oleh orang pekak?

fafA I 3@ IR 3T 11

Bagaimana teka-teki dapat difahami oleh 'Katakanlah' malam ', dan dia fikir
kau mengatakan' siang '.

Ja' farAsye are 9id1 i

Bagaimana si bisu dapat menyanyikan Lagu-lagu kebaktian?

36 ad 38 A Aadar
Dia mungkin mencuba, tetapi suaranya akan menggagalkan dia.

Jd g8 ygg3 ua 35 |
Bagaimana si cacat dapat mendaki gunung?

sdtd3 G raEs Il

Dia tidak boleh pergi ke sana.
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CCECE Gk iR e G CR

Wahai pencipta, Wahai Tuhan yang penyayang, hamba-Mu yang rendah hati
berdoa.

&T6d IHL fagur 33 1€l

Wahai Nanak, hanya kebaikan-Mu yang dapat menyelamatkan manusia dari
samudera dunia. (6)

AfdI ATEt e S 93 1l

Tuhan, yang selalu bersamanya sebagai sokongan, manusia tidak mengingati
Dia,

H 2aret 31 A Yif3 i

sebaliknya, menunjukkan cinta kepada musuhnya, Maya.

g 3 fa@ Sisfagn 1l

Manusia hidup di dalam badan yang seperti istana pasir, runtuh.

WMEE B Wifgn SfaT aR I

menikmati permainan kesenangan duniawi dan citarasa Maya.

fag afa v Hafa y3if3 i

Dia sangat percaya bahawa tinggal di dunia ini dan kesenangan duniawi
adalah kekal.

B E MR YT T3 1l

Pemikiran tentang kematian bahkan tidak terlintas di fikiran orang bodoh.

Y9 faduamduAa Il

Kebencian, konflik, nafsu, kemarahan, keterikatan emosi,

75 faaad HaT B3 4y |

kepalsuan, dosa, ketamakan melampau dan tipu daya:

fenrg gaif3 faard st 764 1I

Begitu banyak kehidupan yang disia-siakan dengan cara ini.

&15d I Fg wus Ifg FaH 1011
Wahai Tuhan, tolong, tunjukkan lah belas kasihan dan lindungi dia dari
kejahatan ini, berdoa Nanak. || 7 ||
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3 37ad 3H Ufa migerfA 1l

Wahai Tuhan, Engkau adalah Tuan; kepada Engkau, kami panjatkan doa ini.

1 fiz Az 3dt arfi Il

Tubuh dan jiwa ini adalah berkat-Mu.

SHHS fuzTgH Ffaa 33 i

Engkau adalah ibu dan ayah kami; kami adalah anak-anak-Mu.

3Hd fqur Hfg 7Y wAd 1l

Dalam Belas kasih-Mu, ada banyak kegembiraan dan kedamaian!

S AS IHIT M Il
Tiada siapa yang mengetahui batas-Mu

8U3 BT IIE3 I
Wahai Tuhan Yang Maha Tinggi dan Maha Pemurah,

IS AHT 3H9 Bfg vt 1l

seluruh alam semesta disokong dan dijalankan oleh perintah-Mu.

3H 3 Jfe | nrfarrardt
Apa yang datang dari-Mu berada di bawah Perintah-Mu.

3Nt a1f3 13 3 It 77at 1l

Engkau sendiri mengetahui keadaan dan tahap-Mu.

BTEH TTH AT JI97aT ItN8I
Wahai Tuhan, aku mengabdikan hidupku untuk-Mu selamanya, kata
Nanak.||8|| 4|

A3 Il
Salok:

V&I Y3 &f3  BTaIfd s Tt ||

Orang yang meninggalkan Tuhan yang baik hati, dan menempelkan dirinya
pada kesenangan duniawi,
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&6a 9d & HigEl fag w2 ufs wfe nqi

Wahai Nanak, orang seperti itu tidak akan pernah berjaya dalam perjalanan
hidup. Tanpa Naam, dia akan kehilangan kehormatannya. || 1 ||

HSUT Il

Asatpadee:

THEA3 B Ue U ||

Manusia itu menerima banyak kemudahan dari Tuhan, dan meletakkannya di
belakangnya;

¥ gA3 Idfs faafe arems i

demi satu perkara yang ditahan oleh Tuhan, dia kehilangan kepercayaannya.

v It & efe en gt fafa afe

Tetapi bagaimana jika Tuhan mengambil kembali semua pemberian itu dan
tidak memberikan apa yang dia keluhkan,

3 T Ig AT AT I

Lalu, apa yang boleh dikatakan atau dilakukan oleh orang bodoh itu?
A 799 fAQ wrdt wmar 1l

Guru dengan siapakah, kekuatan tidak ada gunanya,

31 @ diH AT sHAITE Il

Kepada-Nya, tunduk selamanya dalam memuja dan menerima kehendak-Nya.
1 & Hf& STam yg HiaT i

Di hati siapakah, Tuhan adalah kesayangan,

HJE HY 37g Hf& €57 Il

semua kedamaian dan kesenangan muncul di dalam fikirannya.

A 76 WusT g Hatfen ||

Orang, yang diberi kuasa oleh Tuhan untuk menerima kehendak-Nya,

AJY 8 5764 f3fs ufenm nqi

Wahai Nanak, terasa seperti dia telah menerima semua kemudahan dunia. lI1ll
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WITE3 AT MUST € IfH I

Tuhan, Pegawai Bank, memberikan modal hadiah yang tidak berkesudahan
kepada manusia,

Y13 i3 993 »ige €&H I

Siapa yang menggunakan modal ini dengan senang dan gembira.

MUK WS g gdfa ATg BfE 1

Sekiranya sebahagian daripada modal ini kemudiannya diambil kembali oleh
Pegawai Bank (Tuhan),

nfan&t His 37 F3fE 1l

orang yang jahil merasa terkilan dan mengeluh.

WYSt UTS3 My G AR i

Dengan melakukannya, dia sendiri merosakkan kredibilitinya sendiri,
ggfd @R famm s dR i

mengakibatkan tidak boleh dipercayai lagi.

fam <t gw3 3wt 9 1l

Seseorang yang menawarkan kepada Tuhan apa yang menjadi milik-Nya
Yg ot wrfapdT HTd HTH |

dan dengan rela hati mematuhi kehendak Tuhan,

3 v8us I faas I

diberkati berkali-kali oleh-Nya.

6 Afgg AT o3 1211

Wahai Nanak, Guru kita (Tuhan) penuh belas kasihan selama-lamanya. || 2 ||

wifea I3 Hifen™ & I3 1| ATUT Ie3 71 733 I

Ketahuilah bahawa, banyak bentuk keterikatan duniawi bersifat sementara dan
pasti ini akan lenyap.

fagu dt gfenr fAQ JaT 3= 1l

Seseorang jatuh cinta dengan teduhan pokok,
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Ga fasn Gu Hfs ugs= |1l

dan ketika ia hilang, dia merasa menyesal di fikirannya.

AT RIEBEIY I

Apa sahaja yang dilihat, bersifat sementara

Bufe afaG 3a »iu »iarg ||

namun, yang paling buta dari yang buta melekat padanya.

g A ABR AT Il

Sesiapa yang jatuh cinta dengan orang yang lalu-lang,

FIQ I ET MR AT Il

tidak mendapat apa-apa dari hubungan.

H& Ifa 2 ™ ot yif3 Fuert |

Wahai Fikiran, hanya cinta dengan Nama Tuhan yang memberikan kedamaian.

afd faqur sTaa wfy B2 BTt 1311

Wahai Nanak, cinta-Nya hanya diterima oleh orang-orang yang Dia
memberkati-Nya.(3)

fHfem 35 Tg 939 Ao i

Salah (binasa) adalah tubuh, kekayaan, dan semua hubungan.

frfepm I8 w3 wifem 1l
Salah adalah ego, posesif dan Maya.

fHfepT I 196 U6 1S ||

Salah (sementara) adalah kuasa, belia, kekayaan dan harta benda.

fHfepor a1 Ju faga= |1l

Salah adalah nafsu dan amarah liar.

fHfem g IR v AT 11

Salah (sementara) adalah kereta kuda, gajah, kuda dan pakaian mahal.

fHfepar Jar Afar Hfeour Ufy gw3T oI

Salah adalah kecintaaan mengumpulkan kekayaan, dan suka melihatnya.
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fHfepsr 9o Aa »wifars 1l

Salah adalah tipu daya, keterikatan emosi dan kebanggaan ego.

fHfem »rur Qufa 993 I3 i
Salah adalah harga diri dengan ego.

»iAfag Fa1f3 AU <t °AIS I

Hanya ibadah penyembahan kepada Tuhan yang tidak akan binasa, dilakukan
di bawah perlindungan Guru.

&6 AfY AfY fie Ifd 2 994 8l

Wahai Nanak, seseorang dapat menjalani kehidupan sejati hanya dengan
bermeditasi pada Naam. || 4 ||

fHfer A=s ud f&er 7afa i

Tidak berguna adalah telinga yang mendengar fitnah orang lain.

frfem IA3 yg va9 a@ fadfa 1

Tidak berguna adalah tangan yang mencuri kekayaan orang lain.

fHfepT A3 Yu3 ya 3 qum i

Tidak berguna adalah mata yang memandang kecantikan wanita lain dengan
niat yang jahat.

fHfemm graT 376 s 7e I

salah adalah lidah yang hanya menikmati makanan dan selera duniawi yang
lain.

fHfemn 99% ya faarg o€ arefa i

Berdosa adalah kaki yang berjalan untuk melakukan kejahatan kepada orang
lain.

fHfe v Uy B3 Ba=fa I

Tidak berguna adalah fikiran yang dipenuhi dengan ketamakan harta orang
lain.

fHfe™ 3% &t uaBuarar Il
Tidak berguna adalah badan yang tidak berbuat baik kepada orang lain.
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frfemm a9 B3 faarar ||

Tidak berguna adalah hidung yang menikmati bau kejahatan.

fag g3 fHfrr Az 92 11

Tidak berguna adalah semua bahagian badan yang tidak memahami tujuan
sebenarnya.

AeH ¥ 57&6d Jfd Ifd s B2 1yl
Wahai Nanak, yang berjaya hanyalah badan yang membaca Nama Tuhan. || 5 ||

fagst A3 St »iraHT 1l
Kehidupan orang sinis yang tiada kepercayaan (tidak percaya) sama sekali
tidak berguna.

A4 fasT g de3 g9 i

Tanpa mengingati Tuhan yang kekal, bagaimana dia dapat menjadi suci?

faga a™ faaT 35 »iT i

Tanpa Nama Tuhan, tubuh orang yang buta rohani tiada gunanya,

HfY wre3 373 gy i
kerana dari mulut orang seperti itu, timbul bau fitnah yang busuk.

fag fmias feg Ifs fga faarfe

Tanpa memikirkan Nama Tuhan, siang dan malam kita berlalu dengan sia-sia,

H faeT fag a3t afe i

seperti tanaman yang layu tanpa hujan.

JifeT g fag fg@ Ag a™ |1l

Tanpa bermeditasi pada Nama Tuhan, semua perbuatan duniawi menjadi sia-
sia,

A€ fagus A fogarag v I

seperti kekayaan penderita, yang tidak berguna baginya.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe amG afa &€ 11

Mereka benar-benar diberkati, yang di dalam hatinya tinggal Nama Tuhan.
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69 31 9% g A 1Ll

Wahai Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang-orang yang
diberkati.||6]|

dd3 M<d dg M<d dH<3 |l
Seseorang yang kelihatan beragama tetapi hanya perbuatannya kelihatan
beragama.

Hfs sdt Yifs ug dle s=3 1

Tidak ada cinta untuk Tuhan di dalam hatinya, namun dia bercakap tinggi.

AG6dTd Yg UTHS I

Tuhan yang maha mengetahui itu sangat bijaksana.

gIfd3y s TG IS Il

Dia tidak terkesan dengan paparan luar.

wed QuER U s 9 Il
Orang yang tidak mempraktikkan apa yang dia dakyah kepada orang lain,

WME3 AS3 AGH HJ I

akan terus menderita dalam kitaran kelahiran dan kematian.

frm 3 »i3fq o fadarg i
Yang di dalam hatinya tinggal Tuhan yang tidak berbentuk

SRt Ay 33 HATg Il

ajaran orang seperti itu menyelamatkan dunia dari maksiat.

AHITA B Yz A3 Il

Wahai Tuhan, hanya mereka yang berkenan kepada-Mu, yang menyedari-Mu.

&T6d 86 76 996 Ud3T 191l
Wahai nanak, aku dengan rendah hati tunduk kepada mereka || 7 ||

I€ 953 UITIH AT 7S I

Apa sahaja yang aku doakan, Tuhan yang maha mengetahui semuanya.

WUST ST mrUfg HTS i

Dia sendiri memberi penghormatan kepada makhluk-Nya.
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wrUfg wiry »ify 93 fsgar i

Dia sendiri dan hanya oleh Dia sendiri, membuat keputusan berdasarkan
perbuatan mereka.

fan efg Ase3 faRr gg=3z AaT I

Bagi beberapa orang, Dia kelihatan jauh, sementara yang lain melihat Dia
dekat.

Sue fimTasuy AT 3333 11

Dia melampaui segala usaha dan perbuatan bijak.

A3 I8 A'& WT3H ot 333 Il
Dia mengetahui segala-galanya mengenai keadaan rohani kita.

frr g A B Bfa wfe

Barang siapa yang Dia berkenan, Dia menyesuaikannya dengan Dia sendiri.

TS 439 If ot e i

Dia meresap ke semua tempat dan ruang persimpangan.

A A< fan faqur adt 1
Mereka yang dikurniakan belas kasih-Nya, menjadi penyembah-Nya.

ford fory afu sTad Idt ncuyn

Wahai Nanak, setiap saat bermeditasi pada Tuhan. || 8 || 5 ||

AS I
Salok:

™ U »id B3 Hd faafi afe »idn= i

Semoga nafsu, kemarahan, ketamakan, keterikatan emosi dan egoisme ku
hancur.

&6 Y3 ATSTIIS1 afd YAE Ia<< lAll

Nanak meminta pelindungan Tuhan, Wahai Guru Ketuhanan, tolong berkatilah
aku dengan Belas Kasih-Mu.

HSUT Il

Asatpadee:
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g yfe s3ta »ifz wfa i

Dengan belas kasih siapa yang kau makan banyak jenis makanan;

{37 5799 9@ Y H& Hifa I

Abadikan Guru itu yang di dalam fikiranmu.

g yrrfe Hatu3 3fs refa 1

Dengan belas kasih siapa, kau menggunakan minyak wangi pada badanmu;
f3n 3@ fmias yar aif3 ur=fa 1

dengan mengingati-Nya, kau akan mencapai status kerohanian tertinggi.
g yrfe gafa 7y Hefa 1

Dengan belas kasih siapa, ada kedamaian di hatimu;

f3nfg fmfe AT v wiefa I

bermeditasi selama-lamanya pada Dia di dalam fikiranmu.

g ymfe fapo #far 74 g/aT 11

Dengan belas kasih siapa, kau tinggal dengan keluarga kau dalam kedamaian;
WS Ugd farag 38 9r&T 1l

selalulah mengingati Dia dengan membaca Nama-Nya,

fAg yafe Jaran sqar i

Dengan belas kasih siapa, kau menikmati selera dan kesenangan dari perkara-
perkara duniawi;

ST6d AT fiprehat famres Har nqi

Wahai Nanak, bermeditasi lah selamanya pada yang Satu, yang layak
bermeditasi.||1||

g yrrfe ure ydag ge=fa i

Dengan belas kasih siapa, kau memakai sutera dan pakaian mahal lain;

fanfa f3nrfar a3 mieg Ba=fa I

Mengapa meninggalkan Dia dan menikmati kerakusan yang lain?

g yfe afy A7 AR 1

Dengan belas kasih siapa, kau tidur di tempat tidur yang selesa;
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HE WS YJd 37 1 A7 I i
Wahai fikiranku, nyanyikan puji-Pujian-Nya, dua puluh empat jam sehari.

frgymfe 33 Ag @ WS 1l

Dengan Belas Kasih siapa, kau dihormati oleh semua orang;

HfY 373 7H IAS TUS I

sentiasa mengucapkan puji-pujianNya.

fAg yafe 33 9g3 aan 1l

Dengan belas kasih siapa, kau akan tetap dalam kebenaran.

H& Ae fpfe des uagad i
Wahai fikiranku, terus lah bermeditasi pada Tuhan Yang Maha Tinggi itu.

YF il Y3 TIII H'g UT=(a I
Bermeditasi kepada Tuhan, kau akan dihormati di Mahkamah-Nya;

&T6d Uf3 A3t wig Ar<fa n=u

Wahai Nanak, kau akan kembali ke rumahmu yang sebenar dengan penuh
penghormatan.

g yarfe »dar das 2t 1l

Dengan belas kasih siapa, kau mempunyai badan yang sihat dan cantik;

fge geg g aHAad I

menyesuaikan diri dengan Tuhan yang Pengasih itu.

frgyafe 36z 303 11

Dengan Belas Kasih siapa, kehormatanmu terpelihara;

He Ay yrefg gfg afa Ar aa3 1

Wahai fikiranku, capai kedamaian abadi dengan menyanyikan Puji-Pujian-Nya.

fag ymfe 33 Aas fegax |1l

Dengan belas kasih siapa, semua kekuranganmu tetap tidak tersingkap;

HE AdAI Ud S Ed Ys 37 |
Wahai fikiranku, cari pelindungan Tuhan itu, Tuan kita.
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fraymfe3z s ugs |l

Dengan belas kasih siapa, tiada siapa yang dapat menandingimu;

H& ATH A fiHag ys €9 |

Wahai fikiranku, ingatlah bahawa Tuhan Yang Maha Kuasa dengan setiap
nafas.

fraymfe udt gzg 2a i

Dengan Belas Kasih siapa, kau dikurniakan tubuh manusia yang berharga ini;

&15d 31 I3 I3 13
Wahai Nanak, sembahlah Dia dengan kasih dan pengabdian. || 3 ||

fra yfe »gys ufadia i

Wahai Nanak, kau memakai perhiasan yang mahal;

H& 37 fmias fa@ wrea oia 1

Wahai fikiranku, mengapa malas mengingati Dia?

frra ymrfe »m gAf3 »medt |

Dengan Belas Kasih siapa, kau mempunyai kuda dan gajah untuk ditunggang
(kenderaan mahal);

H& 37 Yz 9@ aag & fanrdt i

Wahai fikiran, jangan lupakan Tuhan itu.

frra yrrfe grar fHsy gt i

Dengan belas kasih siapa, kau mempunyai tanah, kebun dan kekayaan;
Iy YIfe yg »uad Hat Il

Simpan Tuhan itu dan abadikan di dalam hatimu.

frfs 3 He 963 gl I

Wahai fikiranku, Dia yang menjadikanmu sebagai manusia
€53 953 A f3Afa fomrst 1l

sentiasa bermeditasi pada-Nya dalam setiap keadaan.
fanfa famrfe 7 2 sy i

Bermeditasilah pada Dia yang unik dan tidak dapat difahami.
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o Qo e 39t IH s

Wahai Nanak, Dia akan menyelamatkan kau di sini dan akhirat || 4 ||

frgyafe aafa ds sg T& 1l
Dengan Belas Kasih siapa, kau memberikan banyak sumbangan kepada badan
amal,

HE WS YJd dfg 37 o foormss i

Wahai fikiranku, ingatlah Dia, dua puluh empat jam sehari.

g yfe 3 wrarg fa@ardt 1l

Dengan Belas Kasih siapa, kau melakukan ritual keagamaan dan tugas duniawi;

31 yz 9@ At wfr fa3rdt 1

ingatlah Tuhan dengan setiap nafas.

fraymfe 3ardea qu I

Dengan Belas Kasih siapa, kau mendapatkan badan yang cantik ini;

A yg fAHad AT gy i

sentiasa ingat Tuhan yang sangat indah itu.

g ymrfe 33t stet 7f3 11

Dengan Belas Kasih siapa, kau telah menerima bentuk kehidupan manusia
yang hebat ini,

A yg fdfa AeT fes I3 i

sentiasa, siang dan malam, ingatlah Tuhan itu.

froymfe 3dtufsad i

Dengan Belas Kasih siapa, kehormatanmu terpelihara;

I9 YyAfe 1o A 9 Y|
Wahai Nanak, bacakan puji-pujian-Nya dengan Belas Kasih Guru. || 5 ||

fra yrfe Aafa a9 &< |11

Dengan Belas Kasih siapa, kau mendengar suara merdu dengan telingamu.

g yrrfe Yufg fame i

Dengan belas kasih diapa, kau melihat keajaiban yang menakjubkan
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g yfe Ssfa wify3 IasT I

Dengan Belas kasih siapa, kau mengucapkan kata-kata ambrosia dengan

lidahmu.

g yrrfe afy 7ax g7aT 11

Dengan Belas Kasih siapa, kau berada dalam kedamaian secara intuitif.
fag ymfe gz g 93fa 1l

Dengan Belas Kasih siapa, tangan dan kakimu bergerak dan berfungsi.
g yrfe Ayds esfa i

Dengan Belas Kasih siapa, kau benar-benar berjaya dalam hidup.

g yrfe uar aif3 urefa 1

Dengan Belas Kasih siapa, kau memperoleh status kerohanian tertinggi.
frra yrfe afy wafa mefa

Dengan Belas Kasih siapa, secara intuitif kau diserap ke dalam kedamaian
abadi.

WA Y f3mrfar med I3 B4 I

Mengapa meninggalkan Tuhan seperti itu, dan menghubungkan diri dengan
yang lain?

19 Yyrfe &7&a Hfs 7rarg €

Wahai Nanak, dengan Belas Kasih Guru, bangunkan mindamu dari kebodohan
rohani. || 6 ||

g yarfe 3 yare #rfa i

Dengan Belas Kasih siapa, kau terkenal di seluruh dunia;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1

jangan lupakan Tuhan seperti itu dari fikiranmu

fag yfe 3gruasmy 1l

Dengan Belas Kasih siapa, kau mempunyai prestij;

IHEHI I ITIGAY Il
Wahai akal yang bodoh, bermeditasi lah pada-Nya!
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Ao ymfe 33 aaA yd Il

Dengan Belas Kasih siapa, semua tugas kau diselesaikan;

f3afa Ag He AETIEa Il

Wahai fikiranku, selalu lah merasakan kehadiran-Nya bersamamu.

g yrfe 3 uefa Arg i

Dengan Belas Kasih siapa, kau menjumpai Kebenaran,

IHEHIZ B I™ Il

Wahai fikiranku, tanamkan lah dirimu kepada-Nya.

fag ymfe A <t 9if3 dfe 11

Dengan Belas Kasih siapa, semua orang diselamatkan dari kejahatan duniawi;

&S 7Y AU AY AfE o1
Wahai Nanak, nyanyikan puji-pujian-Nya dan bermeditasi lah pada Nama-
Nya.[|7]|

Wy AU Al A &8 I

Hanya orang itu yang bermeditasi pada Nama-Nya, yang Dia sendiri
inspirasikan untuk bermeditasi.

»ify grere § Ifg 916 arg i
Hanya orang itu yang menyanyikan kebaikan Tuhan, yang Dia sendiri
inspirasikan untuk melakukannya.

yg fagqur 3 dfe yara I

Dengan Belas Kasih Tuhan, fikiran diberikan pencerahan dengan pengetahuan
ketuhanan.

yg efenn 3 aHS faary 1l

Dengan Belas Kasih Tuhan, hati merasa senang seperti bunga teratai.

Y3 AYH& TR Hfe AfE 1l

Ketika Tuhan sangat gembira, Dia datang untuk menetap di dalam fikiran.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 dfE i

Dengan Belas Kasih Tuhan, akal (rohani) ditinggikan.
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HAJE feurs yg 33t Hewm i

Wahai Tuhan, dalam Belas Kasih-Mu adanya semua harta dunia.

g g & fasd S |l

Tiada siapa yang menerima apa-apa dengan sendirinya.

a3 fAg Freg 33 Farfa afd am= i
Wahai Tuhan, manusia melakukan apa sahaja yang Engkau mahu mereka
lakukan.

Wﬁﬁﬁﬂg?’im Hengn
Wahai Nanak, tiada apa di tangan mereka. || 8 || 6 ||

A3 Il

salok.

WMITH M3t uragaH AfE 1l
Tidak dapat didekati dan tidak dapat difahami adalah Tuhan Yang Maha

Tinggi;
ARSI AHIITIME I

barangsiapa membacakan Nama-Nya dengan cinta dan pengabdian,
dibebaskan dari kemaksiatan.

Afs HizT s7ad faas<3T i

Dengarlah, Wahai sahabat sekalian, Nanak mengemukakan.

A A& St WMadd I8 141l
Menakjubkan adalah penerangan tentang sifat kebaikan orang-orang kudus.

IR
HSUT Il

Astapadee:

A 3 Afdl HY €A% I3 I

Di dalam kompeni Orang Kudus, cahaya rohani (kehormatan) diperoleh.

ATOHIGI HS ATTET 83 I

Di dalam kompeni Yang Suci, segala kekotoran dihapuskan.
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AT & Hfar fie vfg 1l

Di dalam kompeni Orang Kudus, egoisme dihancurkan.

A 3 Hfg1 yare Afarama i

Di dalam kompeni Yang Suci, kebijaksanaan rohani dinyatakan.

A AfaT g3 Yg A" Ii

Di dalam kompeni Yang Suci, Tuhan terasa dekat.

ATOHIG AZ I3 fagar 1l

Di dalam kompeni Yang Suci, semua konflik mengenai maksiat atau perbuatan
jahat diselesaikan.

AT A1 U@ 5™ I3G i

Di dalam kompeni Yang Suci, seseorang dikurniakan Naam yang tidak ternilai
harganya. diperoleh.

Y Hfa 8 Qufa 733 1I

Di dalam kompeni Orang Kudus, seseorang berusaha hanya untuk menyedari
Tuhan.

Y ot HiaHT 598 988 yTat i

Siapa yang dapat menggambarkan kemuliaan Orang Kudus?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAT 4l

Wahai Nanak, kemuliaan Orang Kudus adalah kemuliaan Tuhan sendiri. || 1 ||

AT & Hfar »idtad 3 11

Dalam kompeni Yang Suci, seseorang menyedari Tuhan yang tidak dapat
difahami.

AT A AT U3aeS i

Dalam kompenit Yang Suci, seseorang selalu penuh dengan kegembiraan.

AT A Afar wirefa g dar i

Dalam kompeni Yang Suci, lima nafsu terkawal.

HATOAfA W3 IH 9T Il

Di dalam kompeni Yang Suci, seseorang menikmati nektar ambrosial Nama
Tuhan.
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ARG AT AS S I I

Di dalam kompeni Yang Suci, seseorang menjadi sangat rendah hati kepada
semua.

AT J AfJT HATT 86 I

Di dalam kompeni Suci, ucapan seseorang menjadi menarik.

AU A SIS T= Il

Di dalam kompeni Orang Kudus, akal tidak berkeliaran.

ATOHIGT »AfES HE U= |1I

Di dalam kompeni Yang Suci, pemikiran memasuki keadaan kedamaian yang
kekal.

AT J A Hfemn 3 9 I

Di dalam sidang Suci, seseorang tetap terasing dari tarikan duniawi.

AUATA 576 Y3 HYAS I
Wahai Nanak, Tuhan benar-benar senang dengan orang yang bergabung
dalam sidang Suci. || 2 ||

ARG TAHS Afg Hi3 1

Di dalam kompeni Yang Suci, semua musuh muncul seperti kawan.

A S AfAT HTT YB3 1l

Di dalam kompeni Yang Suci, fikiran seseorang menjadi sempurna.

ATgH gl far fAQ st ag 1

Di dalam kompeni Orang Kudus, seseorang tidak memusuhi orang lain.

AT Afdl & Sar g |l

Dalam Kompeni Yang Suci, seseorang tidak mengambil langkah-langkah ke
arah yang salah.

AT A Afdl &7t & HeT i

Di dalam Kompeni Orang Kudus, tiada siapa yang kelihatan jahat.
ATOHIGT TS YIHTEET ||

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang menyedari semua mahir menyerap
kebahagiaan tertinggi.
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AT J AfdI Tt I8 3y I

Di dalam Kompeni Yang Suci, demam ego menghilang.

AT 3 HidI 3/ A »Y |
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang meninggalkan semua kepentingan
diri sendiri.

W) 7S AT g3 |

Hanya Dia sendiri yang mengetahui kehebatan Orang Kudus.

&T&d AT Y gfa »ret 1311

Wahai Nanak, Yang Suci berada dalam keharmonian dengan Tuhan || 3 ||

AU AT S ITg T= Il

Di dalam kompeni Yang Suci, fikiran seseorang tidak pernah menerawang.

AT  AfaT AT Ay UTR ||

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang mendapat kedamaian yang kekal.

ATHIGT ¥A3 Mdiad B4 I
Di dalam sidang Yang Suci, seseorang memperoleh kekayaan Naam yang tidak
dapat difahami.

A  Afdl MAg 7D i
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang dapat bertahan dalam hal yang tidak
dapat ditanggung.

A & Hig g '1fs €31 i

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang berada dalam keadaan rohani
tertinggi.

A & AT HIfS ugs |

Di dalam kompeni Orang Kudus, seseorang mengalami kehadiran Tuhan di
dalam diri.

A o Hfar fel Afs a1

Bersama orang-orang kudus, seseorang memahami sepenuhnya tugas-tugas
yang benar.
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Y 3 Hfdl A€ UTggaH i
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang melihat hanya Tuhan yang berada di
mana-mana.

AT J Afd UTe 5™ fsurs i

Dalam Kompeni Yang Suci, seseorang diberkati dengan harta Naam.

&6 A S II95 118l
Wahai Nanak, aku mengabdikan hidupku untuk orang-orang yang taat pada
agama itu. || 4 ||

AT  Afa1 A3 98 €U i

Dalam Kompeni Yang Kudus, seseorang menyelamatkan semua keturunan
seseorang dari keburukan.

ATgHfg A Hi3 9 far3md |
Di Kompeni Yang Suci, seseorang membantu rakan dan keluarganya berenang

menyeberangi lautan kemaksiatan
dunia.

AU AGTR TG YR |l

Dalam Kompeni Yang Suci, kekayaan Naam yang sebenarnya diterima.

CLER e ECECLE]

Semua orang menjadi tersohor dengan kekayaan Naam.

ATOHII UgH I7fE 94 AT I

Di sidang Yang Suci, seseorang dihormati oleh hakim pengadilan Tuhan yang
adil.

AT  Afdl AT HIe< I

Di Kompeni Yang Suci, seseorang dipuji oleh para malaikat.

Y o Hfdr yry y1Es |

Di dalam Kompeni Yang Suci, dosa seseorang dihancurkan.

ATATA »ifH3 916 arfes 1
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang menyanyikan kebaikan-kebaikan
Tuhan.
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A 2 Hfdl /¥ g7 9ifH 1l
Di dalam Kompeni Orang Kudus, semua tempat menjadi mudah diakses
(seseorang meningkat ke tahap kerohanian yang tinggi).

&'6d AT o Hidl 7SS 7&H 1Y I
Wahai Nanak, kehidupan seseorang membuahkan hasil (baik) bersama dengan
orang-orang kudus. || 5 ||

AT o Al &dt 98 WS i

Di dalam jemaah Yang Suci, tidak ada perjuangan seperti penebusan dosa,

TIAG I3 I3 fea s |1l

kerana visi Orang Kudus yang diberkati, membawa kebahagiaan yang luar
biasa.

A @ AiGT IBU3 I 1l

Di dalam Kompeni Orang Kudus, seseorang dibebaskan dari dosa-dosanya.

AT Q Afdl 599 Ygdd i

Di dalam kompeni Orang Kudus seseorang diselamatkan dari neraka.

A Hfdl ga Q@ HAST I

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang bahagia di sini dan di akhirat.

AgRfal fagda3 afg AaT i

Di dalam kompeni Yang Suci, yang terpisah disatukan dengan Tuhan.

Afeg ATt UR I

Kemahuan seseorang dipenuhi.

AT Q Afdl & fagar A= ol

Kerana di dalam Kompeni Y.ang Suci, Tiada siapa yang akan pergi dengan
tangan kosong.

Yrgggy AT fae g i
Tuhan Yang Tertinggi menetap di dalam hati Orang Kudus.

&'6d Qud g Afs IR €l

Wahai Nanak, mendengarkan kata-kata manis Yang Suci, seseorang
diselamatkan dari kemaksiatan.
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AT @ Afat 768 afa =€ 11

Di dalam Kompeni Yang Suci, Aku mendengar Nama Tuhan

AT Ifd A IS IR I
Di dalam kompeni Yang Suci, Aku menyanyikan puji-pujian kegemilangan
Tuhan.

AT  Afd1 & Ha 3 fard i

Di dalam kompeni Orang Kudus, Tuhan tidak pernah keluar dari fikiran
seseorang

ATOHgI AQUd far3a I

Di dalam Kompeni Yang Suci, Seseorang pasti di selamatkan dari kejahatan.

A @ Hid1 B4t Yz HiaT i

Di dalam kompeni Orang Kudus, cinta berkembang untuk Tuhan,

A & Hfar wfe wfe Star i

Dan di dalam kompeni Yang Suci, Dia dilihat di dalam diri setiap orang

ATOAfGT I8 »ifaprrardt i

Di dalam kompeni Yang Suci, Kita menjadi patuh kepada kehendak Tuhan

ATgAfg 9if3 It aHrt 1l

Di dalam kompeni Orang Kudus, kita mencapai tahap kerohanian yang lebih
tinggi.

AT  Higr i Afg 91 i

Di dalam kompeni Yang Suci, semua penyakit (maksiat) disembuhkan.

&S A 32 HAdT 1911

Wahai Nanak, seseorang bertemu dengan Yang Suci dengan nasib yang
sangat baik. || 7 ||

A ot HfgH 9T & A7l Il

Kemuliaan Orang Kudus tidak diketahui bahkan oleh para komposer Veda.

A3 Hafa 33T gfumrafa 1l

Kitab suci itu hanya menerangkan apa yang telah didengar oleh komposer
mereka.
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Ag St QU fag e 3 g 1

Kehebatan orang Suci berada di luar tiga cara Maya.

AT St GuHT It Igufa il

Kemuliaan Yang Suci terkenal di seluruh dunia.

A St AT AT Wi 0l

Kemuliaan Yang Suci tidak dapat dianggarkan..

AT St AT HET 83 |

Kemuliaan orang Kudus melebihi had.
AUt AST QY 3 €9l I

Kemuliaan Yang Suci adalah yang tertinggi dari yang tinggi.
A St ASTHE 3 HEL I

Kemuliaan Yang Suci adalah yang terhebat dari yang hebat.
AT &t AZT AT gfs mrEt )

Kemuliaan orang-orang kudus hanya untuk orang-orang kudus sahaja

&6 AT Yz 3T S I It
Wahai Nanak, dengarkan lah saudaraku, tidak ada perbezaan antara Orang
Kudus dan Tuhan,

AS I
Salok:

Hfs AT 1y AT AfE 1|

Orang yang dalam hatinya menghayati Tuhan dan selalu menyanyikan puji-
pujian-Nya

wed & UY B9y fag afe i

dan yang tidak melihat selain Tuhan.

&76d fog Be< gaH faprrat afe nai

Wahai Nanak, memiliki sifat seperti itu menjadikannya seorang Braham Giani-
Yang Mengenal Tuhan. || 1 ||
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HSUT Il

Asatpadee:

gaH faprmat AeT faasy i

Makhluk yang sedar akan Tuhan selalu terlepas dari kejahatan,

1A 78 Hfg IHB WBY 1|

kerana teratai yang tumbuh di air keruh tidak kotor oleh kotoran di dalam air.

gaH faprmat Ae fagey i

Orang yang sedar akan Tuhan menolong orang lain menghapuskan dosa-dosa
mereka sambil dirinya sendiri tetap tidak terpengaruh,

AR A ATE IQ AY Il
seperti matahari yang mengeringkan semua kotoran dengan haba
kepanasannya

gaH faprmat @ farfe mifs i
Orang yang mempunyai pengetahuan ketuhanan memandang semua orang
sama,

A 9 39 IQ B4 B U= i

seperti angin, yang sama bertiup kepada raja dan orang miskin.

gaH faprmat @ digg 24 i

Orang yang sedar akan Tuhan mempunyai kesabaran yang stabil, (jenis
kesabaran yang tidak dipengaruhi oleh perubahan keadaan),

fAG arw aQ e AR dEa Bu Il
seperti bumi, yang digali oleh seseorang, dan diurapi dengan tampalan sandal
dengan yang lain.

gaH farmat a7 fed Ia @ 1l

Kualiti seseorang dengan pengetahuan ketuhanan adalah,

&16d fAQ Ued 9 HId HI'Q 41l
Wahai Nanak, seperti membakar kotoran dalam segala hal adalah salah satu
sifat api yang wujud. || 1|
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gaH fapral faans 3 faansT 1l

Makhluk yang sedar akan Tuhan adalah yang paling suci dari yang suci; (tidak
disentuh oleh maksiat);

HANS S BAAS I

seperti air yang kotorannya tidak melekat

gaH famrmat @ His dfe yars i

Fikiran seseorang yang sedar akan Tuhan diberi pencerahan bahawa Tuhan
merangkumi semua.

AR ug Qufg »iramy 1l

seperti langit di seluruh bumi.

gaH faprmat @ g Az it 1l

Bagi orang yang mempunyai pengetahuan ketuhanan, rakan dan musuh
adalah serupa,

gaH fammat a &t mfss i

Kerana orang yang mempunyai pengetahuan ketuhanan tidak mempunyai
kebanggaan ego.

gaH faprat @a 3 €am 1l

Secara rohani, orang yang sedar akan Tuhan adalah yang tertinggi dari yang
tinggi.
HfS Wud I A3 3 Bt i

tetapi dalam fikirannya sendiri, dia adalah yang paling rendah diri.

gaH fapal A 76 32 i

Hanya mereka yang menjadi sedar akan Tuhan,

&5 fAs Yz wify 3fE 2l
Wahai Nanak, yang Tuhan sendiri berbuat demikian. || 2 ||

gIH farrmat Aars ot JiaT 1l

Orang yang sedar akan Tuhan hidup seperti semua debu (kerendahan hati
yang melampau).
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MT3H IH gIH fapamat diat 11

Orang yang sedar akan Tuhan menyedari kebahagiaan rohani.

gaH farnmat ot /g Gufa Hiewm 11

Orang yang bijak tentang ketuhanan menunjukkan kebaikan kepada semua
orang.

gaH faprmal 3 98 g97 & sfemm ||

Tidak ada kejahatan yang datang dari orang yang sedar akan Tuhan.

g farumat war gt i

Orang yang sedar akan Tuhan selalu tidak berat sebelah.

gaH faprmat dt farfe »ifz g3t 11

Nektar ambrosial turun dari pandangan orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprmal 9ua 3 Haar i

Orang yang sedar akan Tuhan bebas dari keterikatan duniawi.

gIH farnmat &t foaHs gar3T i
Gaya hidup orang bijak tentang ketuhanan bersih dan bebas dari keburukan.

gaH faprmal a7 374 fapams i

Kebijaksanaan rohani adalah makanan orang yang sedar akan Tuhan.

&75d gIH fapamat o gaH fonms 131
Wahai Nanak, orang yang sedar akan Tuhan diserap dalam meditasi Tuhan.

[Ell
gaH faprrat 2 Qufa »mA 1I

Orang yang sedar akan Tuhan memusatkan harapannya kepada Yang Satu
sahaja.

gaH farrat ar &t faam 11

Keadaan rohani yang tinggi bagi orang yang sedar akan Tuhan tidak akan
binasa.

gaH farmat o IrdtEt AT ||

Orang yang sedar akan Tuhan menjadi rendah diri.
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gaH farrrat uaQuarg 8Hra 1l
Orang yang sedar akan Tuhan selalu gembira melakukan kebaikan kepada
orang lain.

gaH farmat a st aar ||

Orang yang sedar akan Tuhan tidak mempunyai keterikatan duniawi.

gaH faprmal & areg gur ||
Orang yang sedar akan Tuhan mampu mengendalikan fikirannya yang
menerawang.

g faprat @ Ife g st 1l

Bagi orang yang sedar akan Tuhan, apa sahaja yang berlaku adalah untuk
kebaikan.

gIH farral 7es @& I
Dengan cara ini, orang yang sedar akan Tuhan berjaya dan maju dalam semua
aspek kehidupan.

gaH faramat #far 7ar® €arg 1l
Di dalam Kompeni orang yang sedar akan Tuhan, semua diselamatkan dari
kemaksiatan.

&6 gaH faprmat 7l A9T® #ATg 1811
Wahai Nanak, melalui orang yang sedar akan Tuhan, seluruh dunia
bermeditasi pada Tuhan. || 4 ||

gaH faprat & 2 at 1l

Orang yang sedar akan Tuhan selalu disemai dengan cinta kepada Tuhan.

gIH faprat @ R yg Adt i

Tuhan selalu ada bersama dengan orang yang sedar akan Tuhan.

gaH farmat 3 &t »rarg i

Nama Tuhan adalah rezeki orang yang sedar akan Tuhan.

gaH farmat & s ugeg il

Bagi orang yang sedar akan Tuhan, Naam adalah keluarganya.
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gIH farrat AeT A 94913 |l

Orang yang sedar akan Tuhan sentiasa berwaspada terhadap kesan maksiat.

gaH faprmat »iggfa f3wmars 1

Orang yang sedar akan Tuhan melepaskan pemikirannya yang egois.

gaH faprmat @ His uanmde i

Tuhan, sumber kebahagiaan tertinggi, ada di dalam fikiran orang yang sedar
akan Tuhan.

gaH faprmat @ wig AeT »ide i

Terdapat kebahagiaan abadi di hati orang yang sedar akan Tuhan.

gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Orang yang sedar akan Tuhan tinggal dalam kedamaian dan ketenangan yang
intuitif.

&76d gaH farrmat o sdt fas™ nun

Wahai Nanak, keadaan rohani tertinggi dari orang yang sedar akan Tuhan
tidak akan binasa. || 5 ||

gaH faprat gaH ar 837 |

Orang yang sedar akan Tuhan mengenal Tuhan.

gaH faprat 2 Afar 337 11

Orang yang sedar akan Tuhan hanya cinta pada Yang Satu.

gaH faprmat & Ife mfg3 11

Orang yang sedar akan Tuhan bebas dari sebarang kerisauan.

gaH faprmat a1 faans {3 11

Murni adalah ajaran orang yang sedar akan Tuhan.

gIH faprrat fam =13 yg wrfy 11

Orang yang sedar akan Tuhan dijadikan oleh Tuhan sendiri.

gIH farrat ST g3 uasy i

Besarlah kemuliaan orang yang sedar akan Tuhan.
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gaH farmat 7 T9n g33Tait e |Ii

Dengan nasib yang baik seseorang dikurniakan penglihatan orang yang sedar
akan Tuhan.

gaH famat 9@ afs afs ardta 1l

Marilah kita mengabdikan diri kepada orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l

Malah dewa-dewa seperti Dewa Siva mencari orang yang sedar akan Tuhan.

&76d IH faramat wirfy yanaa 1€l

Wahai Nanak, orang yang sedar akan Tuhan adalah manifestasi dari Tuhan
sendiri. || 6 ||

gaH farrrat &t SftHf3 &1fa i

Kebaikan orang yang sedar akan Tuhan tidak ternilai harganya.

gaH farmat & IS Ha Hifa I

Semua kebaikan yang mungkin ada, ada pada diri yang sedar akan Tuhan.

g fammat T F@& AR 3T Il

Siapa yang dapat mengetahui misteri kehidupan yang baik orang yang sedar
akan Tuhan?

gaH faprmal 9@ AT wR A i

Sentiasa tunduk dengan hormat kepada orang yang sedar akan Tuhan.

gIH farrat g Sfept & 71fe waryaag

Tidak sedikit pun kemuliaan orang yang sedar akan Tuhan dapat digambarkan.

gIH farrat Agg v 5194 i

Orang yang sedar akan Tuhan disembah oleh semua orang.

gaH farmat st fifs a8 5uma 1

Siapa yang dapat menggambarkan sejauh mana kebaikan orang yang sedar
akan Tuhan?

gaH farmat st 91f3 gaH farmat 774 i

Hanya orang yang sedar akan Tuhan yang mengetahui keadaan minda yang
mempunyai kesedaran tentang Tuhan.
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gaH faprat T »iz s U i

Tidak terbatas adalah kebaikan orang yang sedar akan Tuhan.

&76d gIH faprmat 9@ AeT sHAATG 191
Wahai Nanak, selalulah tunduk hormat kepada orang yang sedar akan Tuhan.
17l

gaH farnmat 73 figafe v aa3T 11

Orang yang sedar akan Tuhan adalah Pencipta seluruh ciptaan.

gaH faprmat e #iR st Hast i

Orang yang sedar akan Tuhan hidup selama-lamanya, dan tidak mati.

gaH farrat Hafs garfs dhy ar e i

Orang yang sedar akan Tuhan adalah kurniaan cara yang terbaik untuk
mencapai keadaan rohani tertinggi dan pembebasan jiwa.

gIH farmat yas yay faamar i
Orang yang sedar akan Tuhan adalah Makhluk Tertinggi yang sempurna, yang

mengatur semua.

gIH farmat visTg 1&g 1|

Orang yang sedar akan Tuhan adalah pelindung kepada yang tidak dilindungi.
gaH farimat a7 Az Qufa o i

Orang yang sedar akan Tuhan menghulurkan bantuan kepada semua.

gIH farmat a7 7S waTg I

Seluruh alam semesta adalah milik orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprmat »fy fesdarg i

Orang yang sedar akan Tuhan itu sendiri adalah (pewujudan) Tuhan yang tidak
berbentuk.

gaH fapamat ot AgT gaH farrmat ga&t 11

Kemuliaan orang yang sedar akan Tuhan hanya layak kepada yang sedar akan

Tuhan.

&75d gIH faprmat Agg v aa&t el

Wahai Nanak, orang yang sedar akan Tuhan adalah Penguasa semua. || 8 || 8 ||

SikhBookClub.com 57 SGGSONLINE.COM



A I
Salok:

©fg urd # »isfa a1 i

Orang yang mengabadikan Naam di dalam hati,

AJE R YA IIE5 Il
Orang yang melihat Tuhan merangkumi semua,

fory fory s7ag sHAAT i

dan siapa yang di setiap saat, tunduk hormat kepada Guru,

5764 8§ MugH AIS fer3™a nall

Wahai Nanak, orang seperti itu adalah Aparas sejati (orang suci yang tidak
disentuh oleh Maya), dan dia menolong mereka yang mengikutinya, untuk
berenang menyeberangi lautan kejahatan dunia.

WA Il
Asatpadee:

fHfeT &7t IAET ugA i
Orang yang tidak pernah mengucapkan dusta, (dari lidahnya),

H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l

dalam hati siapakah rindu akan Penglihatan Terpuji Tuhan yang tidak bernoda;

YI P U s L33 I
yang matanya tidak memandang kecantikan wanita lain dengan niat yang
jahat,

A &t TIS W3R I3 I

yang berkhidmat pada yang Suci dan suka akan sidang orang-orang kudus,

I6 S HS g ot fder i

yang telinganya tidak mendengar fitnah terhadap sesiapa pun,

A3 3 7T WyA 9@ Her i
yang menganggap dirinya sebagai yang terburuk (melepaskan ego),
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I3 ymfe faftpr ygad 1l

yang, dengan Belas Kasih Guru, menyingkirkan maksiat,

HS A THSTHE 3 24 |l
yang membuang keinginannya dari fikirannya,

fed fas dedu33a3 |

yang menakluk pancaindera dan bebas dari lima keburukan.

&6 afa HU & WA »UgH lall

Wahai Nanak, di antara berjuta-juta orang, hampir tidak ada satu Aparas
seperti itu.

a7a R fam ufa ayrs i

Vaishnava sejati (penyembah Dewa Wisnu), adalah orang yang disukai Tuhan.

fane <t Hifewn 3 3fe fda 11

Dia tetap terlepas dari Maya (ilusi duniawi) yang diciptakan oleh Tuhan.

IIH 993 J< faadar i

Semasa melakukan perbuatan baik, dia tidak mengharapkan ganjaran.

37 99 S faaHs TaH I

Murni bersih adalah kepercayaan seperti Vaishnava.

g e ot fegr adt a8 I

Dia tidak mengharapkan hadiah untuk apa-apa.

ATH IAIf3 dta3s Afar I= 1l

Dia hanya terpikat dalam meditasi kebaktian dan menyanyikan puji-pujian
Tuhan.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Fikiran dan tubuhnya sentiasa mengingati Tuhan.

A3 Qufd de3 faqus 1i

Dia baik kepada semua makhluk.
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wify fag mMega s AU I
Dia sendiri bermeditasi pada Nama Tuhan dan memberi inspirasi kepada
orang lain untuk melakukan perkara yang sama.

&'6d §T 9HS UgH 9If3 U= 1=l

Wahai Nanak, Vaishnav seperti itu memperoleh status kerohanian tertinggi. ||
2|

I8t FAEI FAMI I I 1l
Penyembah Tuhan yang sejati adalah orang yang hatinya dipenuhi dengan
pemujaan.

HIIS f3ndt gAE S Ha Il
Dia meninggalkan kompeni semua orang jahat.

H& 3 fasA AOET 99 i
Segala keraguan hilang dari fikirannya.

fd YR AITS UIgaA |Ii
Seorang penyembah yang menyembah Tuhan dengan kepercayaan bahawa
Dia ada di mana-mana.

ATOATG YUt HG BRI
Di tempat orang-orang suci, orang seperti itu membuang kotoran dari segala
dosa

far e A U3 e IR I

Akal dari pemuja Tuhan seperti itu menjadi tertinggi.

II1e3 ol TIB I3 fa3 &3 i

Dia mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian setiap hari.

HE 36 miau faAs ydifs 1l

Dia mendedikasikan fikiran dan badannya untuk Cinta Tuhan.

afd 2 99& fage gAm= i

Dia mengabadikan kaki (cinta) Tuhan di dalam hati.
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&T6d WA IAIGST I3 A U 113
Wahai Nanak, penyembah Tuhan (Bhagauti) yang menyedari Dia (dalam

hatinya). || 3 ||

AU A Hg UaaT |II

Pandit sejati adalah orang yang mula-mula mengarahkan fikirannya sendiri;

I™H & WT3H Hig AT 1l
dan mencari Nama Tuhan dalam jiwanya sendiri.

I™H &™ ATg 9F Ui |
Dia mengambil Nektar Nama Tuhan yang indah.

S Ufs3 2 QuefaAgr i 1l

Dengan ajaran Pundit seperti itu, seluruh dunia tetap hidup secara rohani.

afg <t & fage A= i

Dia menanamkan kebaikan Tuhan di dalam hatinya.

RUfs3 fefaifes s e 1l

Pandit seperti itu tidak jatuh ke dalam kitaran kelahiran dan kematian lagi.

T YT A TR US|
Dia mengakui Tuhan sebagai sumber kitab suci, seperti Veda, Puranas dan
Smritis.

HYH Hfg 77 WHES 1l

Dia mengenali Tuhan yang tidak ketara dalam ciptaan yang nyata.

JddaT I8 T QuRH Il

Dia berdakwah kepada orang-orang dari keempat-empat kasta (status sosial).

&16d €7 Ufs3 9€ AeT wew 18l

Wahai Nanak, kepada orang Pandit seperti itu, aku berserah diri selamanya.
14l

g1 W3 AJY & faprs 1 Ig =aaT Hig AL @ & 1l

Biarkan sesiapa daripada empat acuan (status sosial) bermeditasi pada Nama
Tuhan, dan seseorang akan mendapati bahawa Nama Tuhan adalah mantera
akar semua pengetahuan ketuhanan.
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ChEobenicikiickitll

Sesiapa yang merenungkan Naam mempunyai kehidupan yang indah.

ATOHIGT YR A AT 1l

Namun, hanya orang yang sangat jarang menerima pemberian Naam
bersama-sama orang kudus.

Ifg fagur »izfa @a o Il

Sekiranya dengan Belas Kasih-Nya, Tuhan mengabadikan Nama-Nya di dalam
hati seseorang,

UHQBWUTEIHH’QB'% Il
walaupun orang itu seperti binatang, hantu, orang bodoh atau hati batu,
orang itu diselamatkan.

AIG I T HGUE & I

Nama Tuhan adalah ubat untuk menyembuhkan semua penyakit.

FfEHTE gU Has II<€ A I
Menyanyikan puji-pujian Tuhan membawa nasib yang baik dan kebahagiaan.

g a3 a3 & yrghat afi 1l

Naam tidak dapat diperoleh dengan teknik khusus atau ritual keagamaan.

&'6a 37 HS frm fsfpr gfg aafi nuyii

Wahai Nanak, dia sendiri menerimanya, yang telah ditahbiskan. || 5 ||

fm & Hfes yragar a1 fsem 1l
di dalam fikiran siapa tinggal Tuhan Yang Tertinggi,

f3n o & Af3 I 1l
namanya benar-benar Ram Das, hamba Tuhan.

MT3H I 37 sedt »ifan |

Penyembah seperti itu menyedari Tuhan yang ada di mana-mana.

TTH TH3< Iife f3fs yrfewmm 1|

Dengan menganggap dirinya sangat rendah hati, orang itu menyedari Tuhan.
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et feafe foafe afa 77a 11

Seseorang yang menganggap Tuhan selalu ada, dekat.

R €TH €991d YIS Il
Hamba Tuhan yang sedemikian itu diterima di mahkamah Tuhan.

»YS TH FQ »ify faqur 3 1l

Kepada hamba-Nya, Dia sendiri mengurniakan Belas Kasih-Nya,

fSATAI8 Az ATt ud Il

dan hamba seperti itu memahami segalanya.

HITS Afd mM3H §TmH i

Hidup di antara keluarga, dia masih terpisah dari godaan duniawi.

WA FaINf3 a6 IHEH €N
Wahai Nanak, itulah cara hidup Ram Das (hamba Tuhan). || 6 ||

yg st wirfam w3 fasr ol

Orang yang dari hatinya, mencintai kehendak Tuhan,

files Haf3 AQ Fam= i

dikatakan Jivan Mukta dibebaskan dari ikatan Maya ketika masih hidup.

S IIYIATCH AT Il

Bagi orang seperti itu, kesenangan dan kesedihan adalah serupa.

AET wSE 33 541 faa
Dia selalu kekal dalam kebahagiaan abadi kerana dalam keadaan itu tiada
pemisahan dari Tuhan.

3IATHSIS 3H BF WS I

Baginya, kedua-dua emas dan habuk adalah sama.

3 »ifE 3 fay urdt i

Seperti nektar, begitu juga racun yang pahit baginya.

IATHE IATAHIIHTS |

Seperti penghormatan, begitu juga menunjukkan ego kepadanya.
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IS I TS I

Seperti pengemis, begitu juga raja kepadanya.

1 <3378 ATl gaif3 i

Apa sahaja yang Tuhan lakukan adalah jalan yang tepat untuk dia ikuti.

&'6d §g gy Iatat Hiles Haf3 1o

Wahai Nanak, orang itu dipanggil Jivan Mukta (dibebaskan semasa masih
hidup). [| 7 |

YTIgIH o AITS &78 |

Semua orang adalah milik Tuhan Yang Tertinggi.

IGEAGERNCAR Ll et us Al
Dalam tahap fikiran apa pun, Tuhan menjaga manusia, itulah nama yang
mereka perolehi.

W & FITeS 1 I
Tuhan sendiri mampu melakukan dan menyelesaikan segala-galanya.

yg IR AT Sfs dar 1l
Apa sahaja yang dikehendaki Tuhan, akhirnya mesti berlaku.

YAFIG »rfy Ife wia3 394t 11

Seperti ombak lautan yang tidak terbatas, Tuhan telah menyebarkan diri-Nya
di mana-mana

BY S 71fd UTgggH A ddT I

Permainan Tuhan Yang Tertinggi tidak dapat difahami.

AH 13 =fF IATygarA 1

Apa sahaja akal budi yang Tuhan berikan kepada seseorang, begitu juga
fikirannya diberi pencerahan

YTIYIH FI37 Yfa&TH I
Tuhan Yang Tertinggi adalah Pencipta yang berkekalan selama-lamanya (abadi
dan kekal).

HET HET HE TS |
Dia penuh belas kasihan selama-lamanya.
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frmifg fimifa s7ad 92 fsams 1t

Wahai Nanak, dengan mengingati Dia berulang-ulang dengan pengabdian
penuh kasih, manusia tetap diberkati dan gembira. || 8 || 9 ||

A I
Salok:

n3f3 Iafa madd A ¥z s U= i

Banyak orang menyanyikan puji-pujian Tuhan, tetapi kebaikan-Nya tiada
penghujungnya.

&T6d 96T Yfs g4t gg fafa »ifed yarg nail

Wahai Nanak, Tuhan telah menciptakan alam semesta ini dengan berbagai
cara dan bentuk. || 1 ||

HIUT Il

Asatpadee:

gt Afe I8 yardt i
Berjuta-juta banyaknya adalah penyembah-Nya.

¢t dfe »rarg fa@ardt 1l

Berjuta-juta banyaknya yang melakukan ritual keagamaan dan tugas duniawi.

¢t dfe g2 Fgg @t i

Berjuta-juta banyaknya yang telah menjadi penghuni tempat ziarah.

gt dfe g6 FHfg Gt 1l
Berjuta-juta banyaknya orang mengembara di padang belantara sebagai
pelepasan diri.

FetdfesTa {3 Il

Berjuta-juta banyaknya yang mendengar Veda.

et dfe 3utEa I3 1

Berjuta-juta banyaknya yang terlibat dalam ritual menghukum diri untuk
menyenangkan Tuhan.

et dfe w3 forrs grafa 11

Berjuta-juta banyaknya orang bermeditasi dalam diri mereka sendiri.
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el dfe afg afy digrafa i

Berjuta-juta banyaknya yang merenungkan puisi yang disusun oleh banyak
penyair.

el dfe ae36 o™ forefa 1l

Berjuta-juta banyaknya orang yang merenungkan Dia, setiap kali
menggunakan Nama baru untuk-Nya.

3164 g3 M3 & U=fa nail
Wahai Nanak, tiada siapa yang dapat mengetahui had kebaikan Sang
Pencipta. || 1 ||

et dfe 38 wifgrrat 1l

Berjuta-juta banyaknya yang egoistik.

et dfe »ig mfarrat i

Berjuta-juta banyaknya orang yang dibutakan oleh kejahilan.

et dfe fagus I84 |1

Berjuta-juta banyaknya orang yang hati batu menderita.

et dfe vifgar mi3H fada i

Berjuta-juta banyaknya orang tidak peka dan sama sekali tidak mempunyai
belas kasihan.

¢t dfe ud Tag I faafa i

Berjuta-juta banyaknya orang mencuri kekayaan orang lain.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Berjuta-juta banyaknya orang yang memfitnah orang lain.

et dfe Hifen 7 Hifa i

Berjuta-juta banyaknya orang yang berjuang sepanjang hidup mereka untuk
mendapatkan kekayaan duniawi.

el dfe ygerd gHTa i

Berjuta-juta banyaknya orang yang mengembara di negeri asing.
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fag fag Bseg f33 33 BawT I

Wahai Tuhan, orang melakukan apa yang Engkau tetapkan untuk mereka
lakukan.

3169 993 ot ATS 931 996 I
Wahai Nanak, Pencipta sahaja yang mengetahui cara kerja ciptaan-Nya. || 2 ||

et Afe frg 73t Aaft 1

Berjuta-juta banyaknya orang adalah Siddhas, Selibat dan Yogis.

et dfe I In 34t 1l

Berjuta-juta banyaknya orang adalah raja, menikmati kesenangan duniawi.
et dfe Yt 7gu Qure 1l

Berjuta-juta banyaknya burung dan ular telah diciptakan.

et dfe yrgg faau feuame 1

Berjuta-juta banyaknya batu dan pokok telah dihasilkan.

el dfe yee yret aH3q |

Berjuta-juta banyaknya adalah angin, perairan dan api.
FElAfeTAIHIH Il

Berjuta-juta banyaknya adalah bumi dan sistem planet.

el Afe AFbHg 7a sUAAF Il

Berjuta-juta banyaknya adalah bulan, matahari dan bintang.

gl dfe 2T Trae fie fAafa s3.1

Berjuta-juta banyaknya malaikat, iblis dan Indra, di bawah kanopi mereka.
IS AHI »ua B3 Tmd i

Dia telah menundukkan seluruh ciptaan-Nya kepada perintah-Nya seperti
manik-manik yang diikat dalam benang.

&'6d fram fim 3 37 39 for3a 131

Wahai Nanak, yang dengannya Dia senang, Dia membawa mereka melintasi
lautan jahat dunia || 3 ||
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et dfe IHASHA AT Il
Berjuta-juta banyaknya yang mematuhi kuasa, maksiat, dan kebaikan. (tiga

mod Maya)

€l dfe g€ yds A3 mg ARz 1l

Berjuta-juta banyaknya yang mempelajari Veda, Puranas, Smritis dan Shastras
(kitab suci).

et dfe e I35 AT I

Tuhan telah mencipta berjuta-juta permata di lautan.

gl dfe 76T YATd 13 I

Dia telah mencipta berjuta-juta pelbagai jenis makhluk.
et dfe e fag /i

Berjuta juta banyaknya yang diciptakan hidupnya panjang.
et fe fardt Ha Aeas Hi= i

Dia mencipta berjuta-juta gunung emas

et Afe Ay fdsa furmg

Berjuta-juta banyaknya adalah Yaksha (hamba tuhan kekayaan), Kinnar
(penari), dan Pisaach (orang yang berstatus sosial rendah).

gt dfe g3 Y3 gad a4 |i

Berjuta-juta banyaknya adalah roh, hantu, babi dan harimau yang jahat.

AI3AdAIg I T Il

Dia dekat tetapi jauh dari semua.

&Tad mify »ifsyuzg Ifamr gaufa nsii

Wahai Nanak, Dia terpisah dan juga meresap dalam ciptaan-Nya. || 4 ||

e dfe u3Ts @ T H I

Berjuta-juta banyaknya penduduk di wilayah bawah.

¢l dfe 9 A faemt i

Berjuta-juta banyaknya yang hidup dalam penderitaan dan kesedihan yang
melampau seperti berada di neraka dan berjuta-juta orang hidup mewah
seperti berada di syurga.

SikhBookClub.com 68 SGGSONLINE.cCOM



¢t dfe AxHfag diefa Hafa 1

Berjuta-juta banyaknya yang dilahirkan, menjalani kehidupan dan mati.

¢t dfe ag Aat faafa

Berjuta-juta banyaknya orang yang terus mengembara melalui kitaran
kelahiran dan kematian.

et Afe §a3 dturfa 1l

Berjuta-juta banyaknya orang yang menjana pendapatan dengan mudah.

e dfe wsfa gfq ufa 1l

Berjuta-juta banyaknya orang yang meletihkan diri untuk berusaha mencari
wang.

et dfe e uae3 i

Walaupun Tuhan telah menjadikan berjuta-juta orang kaya.

et dfe Wifemr Hig fg3 11

Berjuta-juta banyaknya orang yang berada dalam kegelisahan kewangan.

AJAI TSI II3IIN Il
Di mana sahaja Dia kehendaki, di sana Dia memelihara manusia.

soa Ag fag yg a4 a8 1yl
Wahai Nanak, semuanya berada di bawah perintah Tuhan. || 5 ||

et dfe g2 garait 1l

Berjuta-juta orang terlepas dari urusan duniawi,

I™H & Hfdl 315 fge Bmatt i

dan tetap selari dengan Nama Tuhan.

Fel Afe yg IQ 8463 1i

Berjuta-juta banyaknya yang mencari Tuhan,

M3 Hfg UTdgaH B3 i

dan menyedari kehadiran Tuhan dalam diri mereka.

gt Afe Tars Yz frmm |l

Berjuta-juta kerinduan untuk melihat Tuhan,
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35 a@ tfsG yg mifgasm™ 11

dan mereka menyedari Tuhan yang kekal.

e dAfe Hraifa A3HA 1l

Berjuta-juta banyaknya orang yang berdoa untuk jemaah Yang Suci,

YrggJH f3& Bar 34 i

Mereka disemai dengan kasih Tuhan Yang Tertinggi

fas 98 92 »rfu AYHS 11

Dengan siapa mereka yang membuatkan Dia sendiri merasa sangat gembira,

5154 3 76 Aer ufes dfs €
Wahai Nanak, mereka diberkati dan diberkati selama-lamanya. || 6 ||

e Afe A »g s i

Jutaan banyaknya makhluk yang telah diciptakan melalui empat sumber
penciptaan, di sembilan wilayah bumi.

gl Afe »iaH gIH3 |

Terdapat berjuta-juta makhluk di langit dan di sistem suria.

et Afe Jew=3a |l

Berjuta-juta banyaknya makhluk yang dilahirkan.

et gaif3 it famema i

Dalam banyak cara, Tuhan telah menciptakan alam semesta.

€t g7g yAfaQ utATg Il

Berkali-kali, Dia telah memperluas pengembangan-Nya (Penciptaan).
Ae A feg BdaTg 1l

Namun, selama-lamanya Pencipta tetap sama.

et dfe S gg I3 1

Tuhan telah menciptakan berjuta-juta makhluk dalam pelbagai bentuk.
Yyg 3 I8 Yz Hifa Af3 1I

Dari Tuhan mereka muncul, dan kepada Tuhan mereka bergabung kembali.
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I3 S AR A I

Batasan penciptaan-Nya tidak diketahui oleh siapa pun.

W »ify &7&d yg AfE 1011
Wahai Nanak, hanya Tuhan lah yang seperti Diri-Nya sendiri. || 7 ||

et dAfe yraggH A TH I
Berjuta-juta banyaknya adalah penyembah Tuhan Yang Tertinggi,

f3& Je3 W 3H ygar#A 1l
Siapa yang di dalam dirinya memanifestasikan cahaya ketuhanan

Fatafe3z a3 |l

Jutaan banyaknya yang mengetahui hakikat realiti (Tuhan)

AT fegafa 2 A3 11

dan dengan mata mereka (penglihatan rohani), mereka selalu melihat Tuhan
Yang Satu.

¢t dfe s gn dtefa 1

Berjuta-juta banyaknya yang mengambil nektar Naam.

»HJ 3¢ AT AT Jt Hi<fa I

Menjadi bebas dari kelahiran dan kematian, mereka menjadi abadi.

¢t dfe a™H 916 ar<fa |1

Terdapat berjuta-juta banyaknya yang menyanyikan kebaikan Tuhan.

w3 IfF Afy Fafa mrefa i

Mereka secara intuitif tetap diserap dalam kedamaian dan kebahagiaan
spiritual.

WUS A& IQ ATH ATH AHI I

Tuhan menjaga para penyembah-Nya dengan setiap nafas mereka.

&16a Gft yanwg A fipdd tnqoll

Wahai Nanak, mereka adalah kekasih Tuhan. || 8 || 10 ||

A3 Il
Salok:
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I IS Y B J THI 11 AfE I

Tuhan sahaja yang menciptakan seluruh alam semesta dan tidak ada yang lain.

&'6d {37 afgarad Afs afs wdbifs Afe nai

Wahai Nanak, aku mengabdikan diri kepada Yang Maha satu, yang meliputi
air, bumi dan langit. || 1 ||

WHSUE! I

Asatpadee:

Jd6 IS 9da 1l I

Tuhan berkuasa untuk melakukan dan menyelesaikan semua perkara.
Af3Ese A g

Apa sahaja yang dikehendaki-Nya, itu sahaja yang berlaku.

fues Hfg wfy Gamusarar I

Dalam sekelip mata, Dia mencipta dan menghancurkan ciptaan-Nya.
%3 &4t fag yrgrerar i

Tiada penghujung atau batasan kuasa-Nya.

I Trfg wigd gam< i

Dengan perintah-Nya, Dia menetapkan bumi, dan Dia memeliharanya tanpa
sokongan fizikal.

I Qur gafH AHme |
Apa yang diciptakan oleh perintah-Nya, akhirnya, bergabung kembali kepada-

Nya dengan perintah-Nya.

I G stw faGama i
Dengan perintahnya, orang memperlakukan diri mereka dengan tinggi atau
rendah.

JIN vifsd ST ugdad i

Atas perintah-Nya, banyak jenis keseronokan dan perwatakan dilakukan.

Ifg afg 28 »uat <zt |

Setelah mencipta ciptaan, Dia memperhati kehebatan-Nya sendiri.
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&6 A3 Hig Ifan AT nqi

Wahai Nanak, Dia meresap dalam semua perkara. || 1 ||

Yg IR HFY JIf3 YR |

Sekiranya ia menyenangkan Tuhan, manusia akan mencapai keadaan rohani
yang tinggi.

Yyg 92 1Yt 3R ||

Sekiranya Tuhan menghendaki, Dia membebaskan bahkan orang-orang yang
berhati batu (kejam).

yg IR fag A I Iy ||

Sekiranya ia menggembirakan Tuhan, Dia membuat seseorang tetap hidup
walaupun tidak bernafas.

Yyg IR ITIfT IS IN Il

Sekiranya ia menyenangkan Tuhan, maka seseorang menyanyikan puji-pujian
Tuhan.

yg I 31 yf33 §umd i

Sekiranya ia menyenangkan Tuhan, Dia menyelamatkan bahkan orang-orang
berdosa dari kejahatan.

WY 3 WS g97a I

Apa sahaja yang Dia lakukan adalah mengikut fikirannya sendiri.

wa" fafaon v »irfy Fnmidt i

Dia Sendiri adalah Penguasa kedua dunia (dunia sekarang dan akhirat).

}S faam »izgamdt |l

Yang mengetahui semua hati memainkan drama duniawi dan seronok
menontonnya.

AIRATIIIR I

Apa sahaja yang Dia kehendaki, Dia menjadikan orang itu melakukan
perbuatan itu.

&6 fardt mied & v 113U

Wahai Nanak, aku tidak melihat tiada siapa yang seperti Dia. || 2 ||
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II HEY 3 fam Ifg v i

Beritahuku, apa yang boleh dilakukan oleh manusia sendirian?

A3 IR AG Ia= I

Apa sahaja yang dikehendaki Tuhan, Dia menyelesaikannya dari yang fana.

fem Q& ofg Jfe 37 Ag fag Bfe i

Sekiranya ia berada di tangan manusia, dia akan merebut semuanya.

A f3r g= Ad F3fE 1l

Tetapi Tuhan melakukan apa sahaja yang dikehendaki-Nya.

waAe3 faftmr Hfg g 1l

Kerana kejahilan, seseorang asyik dengan Maya (khayalan duniawi).

A AT63 MYS WY 19 |
Sekiranya dia tahu dengan lebih baik, dia akan menyelamatkan dirinya dari
perkara itu.

I g Edfefmar

Tertipu oleh keraguan, dia berkeliaran ke semua arah.

feyy wifg orfg Je fefg »e i

Sekejap sahaja fikiran berputar di sekitar empat pelosok dunia.

fg fagur fan »ust garfs =fe 1

Mereka yang diberkati Tuhan dengan penuh belas kasihan dengan pemujaan-
Nya,

&6 3 76 & fHssfE 131

Wahai Nanak, mereka tetap bergabung di dalam Naam. || 3 ||

fys Hfg sl e a@ a4 I

Dalam sekelip mata, Dia dapat menjadikan cacing seperti orang yang
berkedudukan rendah sebagai raja,

YTIgIH J1d1" fs=em i
Tuhan Yang Tertinggi adalah Pelindung orang miskin yang rendah hati.
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1 foAfe ag & W< i

Bahkan orang yang kelihatan seperti tidak mempunyai kebaikan,

39 33 va fer yare= 1l

Dalam sekelip mata Tuhan menjadikannya popular di mana sahaja.

' G »YSt 9 TUHA Il

Dia yang mengurniakan restu-Nya,

I RYTE IS A I

Tuan dunia tidak menyimpannya ke akaunnya.

e fig A f3m at arfi I

Jiwa dan jasad adalah milik-Nya yang dikurniakan kepada manusia.

ufe wie Ya& g yar |i

Setiap hati disinari oleh Tuhan yang Maha Sempurna.

MUK g3 »iify g&Tet ||

Dia telah menciptakan ciptaan-Nya sendiri

&T6d Hie ofy g3 181

Wahai Nanak, Dia bersukacita sambil melihat kebesaran-Nya

fer s 95 w1t fem I8 11

Kekuatan manusia tidak berada dalam kawalannya,

Jd6 IITeS AT A &1 I
Yang Maha Satu dari semua adalah Pembuat dan penyebabnya.

wrfarradt gyaT i Il
Manusia yang tidak berdaya tunduk pada perintah-Nya,

A3 s A efs €18 11

kerana akhirnya yang menggembirakan-Nya adalah apa yang berlaku.

Jgg Qo algHfaan I

Seorang manusia kadang-kadang berada dalam keadaan optimis, dan
kadang-kadang dalam keadaan pesimis.
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g AJI IIY IfAT IR 1l

Kadang kala, dia kelihatan sedih dan di waktu lain dia kelihatan ketawa
dengan kegembiraan.

g fée fade fa@aa

Kadang kala seseorang memfitnah dan bercakap buruk tentang orang lain.

Fag €3 »aH ufens ||

Kadang kala dia merasa begitu gembira seolah-olah berterbangan tinggi di
langit, dan kadang-kadang begitu tertekan seolah-olah berada di dunia yang
paling dalam.

g 93T gIgH Hi9T4 Il
Kadang kala dia bertindak seolah-olah dia tahu tentang semua pengetahuan
ketuhanan.

a16a Wiy fHgTeEaTg nyil

Wahai Nanak, Tuhan sendiri menyatukan manusia dengan Diri-Nya sendiri.

15 1]
g faaf3 a3 wg 313 1I

Kadang kala, manusia menari dengan pelbagai cara.

Jgg Rfe 3d feg I3 11

Kadang kala dia terus tidur siang dan malam dalam keadaan kejahilan.

g HI' U faaams ||

Kadang kala dia kelihatan sangat marah.

g AJE &1 I3 IS I

Kadang-kadang ia menjadi debu di semua kaki (sangat rendah hati).

Jgg e g g T Il
Kadang kala, dia bergaya seperti raja yang hebat.

FEg YT &9 AT |

Kadang kala dia menganggap sikap pengemis adalah rendah.
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Y MYSIIr3 Hfg w1l

Kadang kala dia jatuh dalam reputasi yang jahat (dengan melakukan
perbuatan jahat).

Y IHTIBTIIR I

Kadang kala, dia bertindak dengan cara yang dipuji oleh semua orang.

fAByg g faedtad

Dalam keadaan apa pun yang Tuhan simpan, manusia hidup dalam keadaan
itu.

19 yAfe sTad Ag 99 €I

Wahai Nanak, hanya orang unik bermeditasi kepada Tuhan dengan Belas Kasih
Guru.

g Jfe Uf33 a3 guamg i

Kadang kala, sebagai pakar, dia memberitakan orang lain.

gg Hfsurdt B2 fourg |1l

Kadang-kadang menjadi seorang yang bijaksana dalam diam, dia memasuki
meditasi.

gy 3¢ 3199 feraTs i

Ada kalanya dia tinggal dan mandi di tempat-tempat ziarah.

Jag fira wfaa Hfy famrs 1

Kadang kala sebagai yang mahir dan kadang kala sebagai pencari dia
bercakap mengenai kerohanian.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Kadang kala, dia menjadi cacing, gajah, atau kupu-kupu,

fad AfE IIA b i

dan bingung dengan keraguan dia mengembara melalui kewujudan yang tak
terhitung jumlahnya.

&161 gy A wraft fewre i

Seperti seorang pelakon, dia dilihat menganggap pelbagai penyamaran.
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A yg g 3R sam= Il

Kerana ia menyenangkan Tuhan, Dia membuat tarian fana sesuai.

7 f3m g2 AL I
Apa sahaja yang menggembirakan-Nya, berlaku.

A6 THT MR & AfE 11911
Wahai Nanak, tidak ada yang lain seperti Dia. || 7 ||

gg ATgHAN3 feg yre |l

Apabila orang ini mencapai Kompeni yang Suci.

SH»AgE I agfa s m= I

maka dia tidak keluar dari fikiran yang menggembirakan itu,

»i3fg Ife famrs ygars |
Kerana, dalam kompeni itu fikirannya diterangi dengan pengetahuan
ketuhanan,

H »iras 1 &t faasm i

dan keadaan fikiran yang diberikan pencerahan tidak akan binasa.

HE 36 &1fH 93 fea dfar i

(Dalam keadaan ini) tubuh dan fikiran kita disemai dengan cinta kepada
Tuhan,

e gAfg UTggaH & Hid1 I

dan dia selamanya tinggal bersama Tuhan Yang Maha Satu.

A8 7% Hfg 7% »ife yerat oI

Sama seperti air yang bercampur dengan air,

3€ /31 Hfar #f3 st 1l

Sama dengan jiwanya yang diberikan pencerahan menyatu dengan jiwa yang
Maha Tinggi.

fHfe are ares ure farqgm i

Kitaran kelahiran dan kematiannya berhenti, dan dia memperoleh kedamaian
abadi.
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B Y AE IS 11194l
Wahai Nanak, kita harus berbakti kepada Tuhan selamanya || 8 || 11 ||

A I
Salok:

T4t TR HACTSHT wry faefa 33 11

Dengan melumpuhkan kesombongan diri, orang yang rendah hati hidup
dalam kedamaian.

g3 93 MJ I BT I IR 114l

Wahai Nanak, orang-orang sombong adalah yang dimakan oleh kebanggaan
mereka sendiri. || 1|

WHSYE! I
Ashtapadee:

fam Q& »i3fa | mfars 1l

Orang yang menjadi egois bangga dengan harta benda dan kekuatan dalam
fikiran,

R &dIUTSt 93 BTG I

dikenakan hukuman seperti anjing di neraka.

H 73 HAga<3 i

Orang yang secara egois menganggap dirinya muda dan tampan,

RdesfaaaT {3 Il

Dia adalah seperti cacing dalam kotoran

MYH I FIHL3 FTT< I
Orang yang memanggil dirinya sebagai pelaku ketaatan pada Tuhan dalam
keegoan.

A&H HI g Afes P I

Terus menderita dalam kitaran kelahiran dan kematian.

Te IH TR IIIHS Il
Orang yang merasa keegoan bangga dengan kekayaan dan tanahnya
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R HIY wiar mifaprs I
adalah bodoh, buta dan tidak tahu.

Ifg faqur fam  fage ardtst sam< 1l

Yang, di hatinya Tuhan dengan penuh belas kasihan menanamkan kerendahan
hati,

BTG EgT HE3 »iTdl Ay Ut 1l

Wahai Nanak, dia dibebaskan di sini dari maksiat, dan memperoleh kedamaian
selepas ini. || 1|

Usea Jfe afg Ir@gr= Il

Setelah menjadi kaya, dengan egonya seseorang merasa bangga dengan
kekayaannya,

fIe mifs ag Afar s A= 1l
mesti menyedari bahawa pada akhirnya tidak ada yang akan berlaku
dengannya, bahkan tidak akan menjadi jerami.

Hg BHAd HgY Qufd ad mmA |1l
Dia mungkin meletakkan harapannya pada bala tentera dan orang ramai,

yg Ji3fg 37 a7 dfe faam 11

(harus tahu bahawa) semua perkara ini musnah dalam sekelip mata

A3 3 MY A6 §8<3 i
Orang yang menganggap dirinya terkuat dari semua,

fue Hfg dfe mfe amiz 1l

dalam sekelip mata seseorang akan menjadi abu.

fam & g2 wirfy »idardt i

Orang yang sombong dan tidak mengambil tahu tentang orang lain,

g+ Ife 37 a3 yorrdt |1l

Dihina buruk oleh Hakim yang Benar.

I3 ymfe 77 o T wifgdrg 1l
Orang yang egonya dihapuskan oleh belas kasih Guru,
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R HG &6 €9aId UaTS IR
Wahai Nanak, orang itu diperkenankan di mahkamah Tuhan. || 2 ||

AfeIaHII IQ T II

Sekiranya seseorang melakukan berjuta-juta perbuatan baik dan juga dengan
egonya dia merasa bangga terhadap perbuatan itu,

HH U AITS fagamd |l

orang itu hanya melakukan kerja keras, dan semua perbuatan itu adalah sia-
sia.

wfE Ui I3 MJag i

Seseorang ang melakukan banyak penebusan dosa dan menikmati ego,

&dd Hadl fefd fefg »me3ma 1l
terus menahan kesakitan dan kesenangan, seolah-olah melalui syurga dan
neraka berulang-ulang kali

Hisd A3 afg M3 sdt T2 1I

Sekiranya melakukan banyak usaha, seseorang tidak menjadi lembut dan
penyayang,

IfITIIT I AR TR i

lalu bagaimana dia boleh sampai ke mahkamah Tuhan?

MYAIG A IBT TR Il
Orang yang mengaku berbudi pekerti,

fanfg guTdl faafe & »e i

kebaikan bahkan tidak menyentuh perkara itu.

AIY ot 96 AT T HG IfE 1l
Orang yang fikirannya menjadi rendah hati kepada semua,

qd &T6d 31l faaHs ’fE 131

Wahai Nanak, reputasinya sangat murni. || 3 ||

AISIAAAHT 3T I Il
Selagi seseorang berfikir bahawa dia dapat membuat sesuatu terjadi dengan
kekuatannya,
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39 for 9@ 7y &rdt AfE i

sehingga kemudian orang itu tidak dapat memperoleh kedamaian.

Aafeag AR A fag aa3 i

Selagi manusia ini berfikir bahawa dia adalah pelaksana tugas,

39 B4 9138 #fs Hfa feaz i

hingga saat itu, dia mengembara dalam kitaran kelahiran dan kematian.

79 U4 2@ &t iz I

Selagi dia menganggap seseorang sebagai musuh, dan yang lain sebagai
teman,

39 B fegag st €13 11

Sehingga saat itu fikiran orang itu tidak akan menjadi tenang dan damai.

9 BT Hd HaT& Aigr HifE ||

Selama dia asyik dengan Maya (kekayaan duniawi),

39 Bql UdH IfE <fe AafE 1l

Hakim yang Benar terus menjatuhkan hukuman.

ygfaqur3dus 32 i

lkatan Maya (ikatan duniawi) hancur oleh Belas Kasih Tuhan,

9 yAfe a7aa I8 g2 18I

Wahai Nanak, ego seseorang dihapuskan oleh belas Kasih Guru. || 4 ||

AJA YR By @ Bfs T 1i

Setelah memperoleh seribu, dia mengejar yang berjuta-juta.

f3uf3 & i wifenr yrg yr |

Dia terus mengumpulkan kekayaan, tetapi tidak pernah puas.

wifsa 391 fafum @ 93 i

Dia menikmati banyak kesenangan Maya,

& fquzR yfy yfy Ha 1l

tetapi tidak merasa puas dan menjadi sengsara.
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fasT A3y sdt A IR 1l

Tanpa rasa puas, tidak ada yang berpuas hati.

UG HoTE fge A o I
Semua usaha orang yang tidak berpuas hati adalah sia-sia, seperti khayalan
mimpi.

&™ dfar Agg 7Y IfE 11
Terdapat kedamaian sepenuhnya dalam cinta Naam.

g3g7ait faR ugruf3 Jfe 1l

Hanya orang yang beruntung dikurniakan (kebahagiaan) ini.

AdE IS M wfy ||

Tuhan sendiri yang melakukan dan Penyebab segala sebab.

HET AT &Tad Ifd /AU 1yl
Wahai Nanak, ingatlah Dia dengan pengabdian yang penuh kasih sayang
selama-lamanya. || 5 ||

Jd6 IS ddadTd i
Tuhanlah yang melakukan segala-galanya dan menyebabkan segala sesuatu
dapat dilakukan.

fer ofg ggrdtarg i

Renungkan kenyataan ini; bahawa tidak ada apa-apa di bawah kawalan
manusia.

A7l forfe a3 3 dfe

Seperti belas kasih Tuhan pada yang fana, sehingga dia menjadi.

wr nfy wfy yg Afe o

Tuhan adalah semuanya Sendiri.

1 fag & 7 »ud Jfar i

Apa sahaja yang Dia ciptakan, adalah dari keseronokan-Nya Sendiri

73 3 Tfa Asg & Afa1 Il

Dia berada dalam ciptaan-Nya, namun tidak terpengaruh dengannya.
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g3 24 94 faaa i

Dia memahami, melihat dan menghakimi perbuatan kita.

Wfg B Mrufg WMa e i

Dia sendiri adalah yang Satu, dan Dia sendiri adalah di dalam banyak bentuk.

Ha & fasR we & avfE ||

Dia tidak mati atau binasa; Dia bebas dari kelahiran dan kematian.

e HE Jt Ifanr A 1€

Wahai Nanak, Dia berada di mana-mana. || 6 ||

WYy QUTR AHR »fY i

Dia sendiri memberi petunjuk, dan Dia sendiri belajar,

W) IfguT A 3 JIfH I

kerana Dia sendiri bercampur dengan semua.

iy NS My farerg i

Dia sendiri telah menciptakan hamparan-Nya (alam semesta).

Az ag QA Gg Igdag 1l
Segala-galanya adalah milik-Nya, Dia adalah pencipta.

e 3 fdas aag fag dfe il

Beritahuku, adakah sesuatu boleh berlaku tanpa kehendak-Nya?

g6 g463fd 8 AfE i

Di dalam ruang dan ruang persimpangan, Dialah yang Satu, yang meresap di
mana-mana.

WY 983 wfy F33T4 i

Dalam permainannya sendiri, Dia Sendiri adalah Pemain.

IQ3 I JaT MU |

Dia menjalankan Rancangan-Nya dengan kepelbagaian yang tidak terhingga.

HE HfT U HE »ys Hifg 1l

Dia sendiri ada dalam fikiran semua orang, dan semua ada dalam fikiran-Nya.
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&T6d SHI3 Iag & A 1911
Wahai Nanak, nilainya tidak dapat dikira. || 7 ||

Af3 Af3 Af3 yg mandt 11
Tuhan, Yang Tertinggi dari segala-galanya adalah benar, abadi, dan kekal
selamanya.

I1d ugATe faa =ftprmast 1l

Hanya orang yang jarang berlaku, yang dengan belas kasih Guru telah
menerangkan kenyataan ini.

Hd Ag A A ol I
Tuhan itu Kekal abadi dan ciptaan-Nya juga lengkap dan sempurna.

afe Ha fas faad dtaT 1l

Jutaan orang yang menyedari hakikat ini jarang berlaku.

IFTIBTIFTIT AU
Wahai Tuhan, Cantik, sangat indah adalah bentuk nyata Mu.

M3 Hed MU Mgy i
Engkau sangat Cantik, Tidak Terhingga dan Tidak Ada Tandingannya.

feaHEs foaHs fagrs 3dt gt i

Murni dan manis adalah kata-kata ketuhanan-Mu,

ufe ufe A8l =6 guaart i

Yang didengar di setiap hati melalui telinga, dan diucapkan melalui lidah.

yfeg ufeg ufegz uat3 1

Dia menjadi murni dan suci,

& 7 a7ad HiS Yifs ntcnai

Wahai Nanak, orang yang bermeditasi dengan nama Tuhan. || 8 || 12 ||

A3 Il
Salok:
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A3 Adfa 1 76 Ud A Ag Sudsara I

Orang yang mencari perlindungan Orang Kudus diselamatkan dari ikatan
Maya.

H3 ot féer araar ggfa ggfa wieama nau
O 'Nanak, orang yang memfitnah Orang Kudus, jatuh ke dalam kitaran
kelahiran dan kematian. || 1 ||

HIUT Il

Asatpadee:

T3 & gufs wirgar we i

Sebahagian daripada kehidupan yang dihabiskan untuk memfitnah Orang
Kudus menjadi sia-sia.

A3 gufe M3 wdtge Il

Dengan memfitnah Orang Suci, seseorang tidak terlepas dari syaitan kematian.

73 3 Tufs 7y Ag AfE 1|

Dengan memfitnah para Orang Kudus semua keamanan hilang.

73 o gufes saa Hig ufe ||

Memfitnah Orang Kudus, seseorang jatuh ke dalam neraka (menderita
kesakitan).

73 o gfes Hi3 Ife vt 1

Memfitnah Orang Kudus, akal tercemar.

A3dguis RT3 & I

Memfitnah Orang Kudus, reputasi seseorang hilang.

A3Jd T3 IQ I s AT I
Tidak ada yang melindungi orang yang disumpah oleh Orang Kudus.

73 o gufes 16 gre dft i

Dengan berusaha mencari kesalahan dengan Orang Kudus, hati seseorang
tercemar.

A3 fqu fqura=d I

Tetapi jika Orang Kudus yang Pengasih menunjukkan Kebaikan-Nya,
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&'6d A3Af f&ex 9139 Nl

Wahai Nanak, kemudian bersama dengan Orang Kudus, bahkan pemfitnah
diselamatkan. || 1 ||

A3 ATUSIHY SR Il
Memfitnah orang Kudus, seseorang berpaling dari Tuhan.

H36 d gufs arar fag == 11
Memfitnah Orang Kudus, seseorang terus mengembara dan bercakap dengan
tidak senang seperti gagak yang gagap.

T3 @ gufs AgY Afs urfe ol

Memfitnah Orang Kudus, seseorang dilahirkan semula sebagai ular.

73  gfe fIare Afe faanfe

Memfitnah Orang Kudus, seseorang dilahirkan semula sebagai cacing yang
menggeliat (bentuk kehidupan yang lebih rendah).

H36 3 THfe st Hig 73 i

Memfitnah Orang kudus, seseorang terbakar dalam api keinginan.

A3 AU A &S Il

Pemfitnah orang kudus berjalan sekeliling menipu semua orang.

73 o gdfe 3g Ag A1fE i

Dengan menyakiti orang kudus, semua pengaruh orang hilang.

73 o gufe atg atafe

Memfitnah Orang Kudus, seseorang menjadi yang paling jahat.

AsSdtarg@ d &g Il

Tidak ada perlindungan untuk fitnah orang kudus.

&'6d A3 gre 31 §fe gt aif3 wifa n=ul

Wahai Nanak, jika Orang Kudus menginginkannya, bahkan pemfitnah itu itu
ditinggikan rohaninya.

A3 1 f&ed Ha w338 |

Pemfitnah Orang Kudus adalah orang jahat yang paling jahat.
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A3 7 foea fug faas & gt ||

Pemfitnah Orang Kudus tidak mendapat ketenangan walaupun sesaat.

A3 1 f&ea Har af3wmar ||

Pemfitnah Orang Kudus menjadi pembunuh yang paling kejam.

H3 1 f&eg yanafa vt i
Pemfitnah Orang Kudus dikutuk oleh Tuhan.

A3 feegaa3 ds i

Pemfitnah Orang Kudus tidak mempunyai kekuatan dan kesenangan duniawi.

A3 1 foea g mig €ls I

Pemfitnah Orang Kudus menjadi sengsara dan miskin.

A3 Afdea I@ Agg Jat |
Pemfitnah Orang Kudus menghidap pelbagai jenis penyakit.

A3 o fdea 9@ e fada

Pemfitnah Orang Kudus selamanya terpisah dari Tuhan.

A3 ot faer ey Hfg <y i

Memfitnah Orang Kudus adalah dosa terburuk dari semua dosa.

SGA A3 IR ITGA I F T WY 131

Wahai Nanak, jika ia menyenangkan Orang Kudus, bahkan pemfitnah seperti
itu akan dibebaskan. || 3 ||

H3 7 2l AET wiufe3 i

Fikiran dalam pemikiran pemfitnah Saint selalu tercemar.

A3 oyt faRr st fHz |1

Pemfitnah Orang Kudus itu bukan rakan sesiapa.

A3 A edl 9@ 375 BTl Il

Pemfitnah Orang Kudus dihukum oleh hakim yang benar.

H3 & 2dl F@ A3 f3mmat 1l

Pemfitnah Orang Kudus ditinggalkan oleh semua orang.
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A3 1 U HI" midarat i

Pemfitnah Orang Kudus benar-benar orang yang sangat ego.

A3 1 2t He faardt i

Pemfitnah Orang Kudus selalu melakukan perbuatan jahat.

A3 T eHl ASH HI I

Pemfitnah Orang Kudus terus melalui kitaran kelahiran dan kematian.

A3 S UG HY 3 34 i

Kerana memfitnah Orang Kudus, dia tidak memiliki kedamaian.

A3 et I st &€ i

Pemfitnah Orang Kudus tidak mempunyai tempat untuk berlindung.

&T6d H3 IR 31 B8 fHsfE 181l

Wahai Nanak, jika ia menyenangkan Orang Kudus, dia menyatukan pemfitnah
seperti itu dengannya.

A3 arddinmEg3 e |l

Pemfitnah Orang Kudus gagal di ketika melakukan apa-apa tugas.

A3 T aut fa3 afa & ugs |

Pemfitnah Orang Kudus tidak dapat melaksanakan tugas apa pun.

H3 o 2t 9@ Sfemts b 1l

Pemfitnah orang Kudus mengalami pengembaraan di padang belantara.
H3 o &t @sfa yrdhat i

Pemfitnah Orang Kudus disesatkan ke dalam kehancuran

A3 et nizg 3 8

Pemfitnah Orang Kudus tidak menyedari tujuan hidup yang sebenarnya,
fAQ 7w fae fiaza <t Bar i

seperti mayat orang yang telah mati, tanpa nafas hidup.

H3 A ot ot 7= fag &rfa i

Pemfitnah Orang kudus tidak mempunyai kekuatan dan asas rohani.
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WU g wmd gt yrfg 1l

Dia mesti makan sendiri apa yang telah ditanamnya. (menderita akibat
perbuatan jahatnya)

H3 QA it I meg & IHsTg |
Pemfitnah Orang Kudus tidak dapat diselamatkan oleh orang lain dari
kebiasaan memfitnah ini

&6 H3 I 31 B8 Qurfg nui

Wahai Nanak, jika ia menyenangkan Orang Kudus, maka pemfitnah seperti itu
diselamatkan dari kebiasaan memfitnah. || 5 ||

H3 7 <l fe fassife i

Pemfitnah Orang Kudus meratap,

8 7% fags Hest 3ZeTfE |1l

seperti seekor ikan yang keluar dari air yang menderita kesakitan.

H3 1 & guT &t I i

Pemfitnah Orang Kudus tidak pernah puas dengan keinginan untuk
memfitnah,

A8 u=g diufs adt grd i

sama seperti api tidak pernah dipenuhi oleh jumlah kayu bakar.

H3 19l g fea st i

Pemfitnah Orang Suci ditinggalkan sendirian,

@ ez 3z U3 g Ta&T 1l

seperti tanaman bijan yang tandus ditinggalkan di ladang.

A3 gaH 393 Il
Pemfitnah Orang Kudus tiada kepercayaan.

A3 1 2l A fHfemr a3 11

Pemfitnah Orang Kudus selalu berbohong.

fgaz féea o ufa dt ufem i
Pemfitnah melakukan perbuatan memfitnah kerana itulah takdirnya yang telah
ditentukan sebelumnya.
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&'ad A f37 372 A faor 1€
Wahai Nanak, apa sahaja yang Tuhan kehendaki ia berlaku. || 6 ||

H3 7 ot faarg gy dfe wfe 1l

Pemfitnah orang kudus begitu memfitnah, seolah-olah dia telah cacat.

H3 o o4t I8 Tagrg fHS AaTE i

Pemfitnah Orang Kudus menerima hukumannya di mahkamah Tuhan.

H3 1 2l AeT AgIrEA I

Pemfitnah Orang Kudus selalu menderita,

H3 T 2l & Hd & dierdta ol

Pemfitnah Orang Kudus secara rohani tergantung antara hidup dan mati.

A3 Qo st yn & AT i

Harapan pemfitnah Orang Kudus tidak ditunaikan.

A3 7 9t ©fs 98 foam i

Pemfitnah Orang Kudus pergi dari dunia dengan rasa kecewa.

A3 efy & fame afe

Dengan memfitnah Orang Kudus, tidak ada yang puas dari keinginan untuk
memfitnah.

HAT IR 3 g IfE Il

Tabiat seseorang dibentuk mengikut niatnya.

Yfeu faaz & A2 aAfE i

Tindakan lalu tidak dapat dihapus oleh sesiapa pun.

&6 7Td 7T AfE 1911
Wahai Nanak, hanya Tuhan yang kekal abadi yang mengetahui misteri ini.
171l

A3 We f3A A €g I3a3a4 |

Semua makhluk adalah milik-Nya, dan Dia adalah Pencipta.

AT AT 3R I8 sHAIT I
Selama-lamanya, tunduklah kepada-Nya dengan hormat.
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Yz ot @A3f3 agd feg af3 11

Nyanyikan puji-pujian Tuhan, siang dan malam.

f3nfa fomreg wfi fararfa 1

Bermeditasi pada-Nya dengan setiap nafas

Ag dg a3 faAar a1l

Semua berlaku sesuai dengan perbuatan-Nya.
AT 3T Hhom |

Seperti Tuhan menjadikan siapa pun, begitu juga manusia.
MYST §B WY JISaTg |l

Dia sendiri adalah pelaksana permainan-Nya.
TAIaBs FJ Hag Il

Siapa lagi yang boleh mengatakan atau sengaja memikirkan perkara ini?
A & fqur 93 f39 wirus sy =fF 1l

Dia yang mengurniakan belas kasih-Nya, Dia memberkati Naam,

339741 &76d 76 AfE 1tnqazi

Wahai Nanak, sangat bernasib baik orang-orang sepertiitu. || 8 || 13 ||

AS I
Salok:

31d fimsy Afg Aeg fimHag afg afa afe 1

Wahai orang baik! tinggalkan kepintaranmu dan ingatlah Tuhan yang maha
kuasa dengan pengabdian yang penuh kasih sayang!

B WTH Ifd Hi6 Jud a76d TY IIH 38 AfE Q.
Wahai Nanak, di dalam hatimu, sematkan semua harapanmu pada Tuhan,
dengan cara ini semua keperitan, keraguan dan ketakutanmu akan hilang.

Tl
HSUT Il

Asatpadee:
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HaY ot 2 fgat Ag 71g 1l
ketahuilah bahawa bergantung pada sokongan manusia sama sekali tidak
berguna,

¥T5 90 T IIES i

kerana hanya Tuhan sahaja adalah yang dermawan kepada semua.

faA @ € 3 »ounfe o)

Dengan pemberian-Nya, seseorang akan tetap merasa kepuasan,

Tdfd & f3meT Bmat »ifE ol

dan dia tidak lagi terpikat dengan keinginan duniawi.

HTI I8 B »ify ol

Tuhan sendiri memusnahkan dan memelihara manusia.

H'EY a fag &7t Iy i

Tidak ada apa-apa di tangan manusia.

A gad gfx Ay Ife 1l

Kedamaian datang dengan memahami dan menerima Perintah-Nya.

37 a7 &y 9y dfs udfE i

Oleh itu, selalu simpan nama-Nya di dalam hatimu

fimdfa fimifa fimifa yg Afe

Sentiasa ingat kepada Tuhan dengan cinta dan pengabdian.

&5d fawg & B Afe nal
Wahai Nanak, tidak ada halangan yang menghalangimu. || 1 ||

n3f3 ve Hfa afg fadama i

Puji Tuhan yang tidak berbentuk di dalam fikiranmu.

Ifg Ha WA Af3 fagara 1

Wahai fikiranku, jadikanlah ini perbuatanmu yang benar.

faaHs IrasT »ifiz Wi I

Dengan mengambil nektar Naam, lidahmu (perkataan) akan menjadi suci,
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Ao HI® afd Bfg 7€ 11

dan jiwamu akan damai selamanya.

Acd YWY ST 144 I
Dengan mata anda, lihat permainan Guru (Tuhan) yang menakjubkan.

ATgHfal fasR A A Il

Dalam Kompeni Yang Kudus, semua ikatan duniawi akan lenyap.
9d6 958 Hidfar difde 1

Dengan kakimu, berjalanlah di Jalan Tuan semesta alam.

firefa yry mita afa fde i

Dengan bermeditasi kepada Tuhan walaupun untuk waktu yang singkat,
semua dosa dihapuskan.

Jd Ifd aaH H=fs afg aam 11

Dengan tanganmu, libatkan dalam perbuatan ketuhanan dan dengan
telingamu dengarkan puji-pujian-Nya.

JIf3 €I 5769 BFS HET 11211
Wahai Nanak, dengan cara ini, seseorang dihormati di mahkamah Tuhan || 2 ||

g3397d1t 3 A6 AT HTJ I

Di dunia ini, mereka yang benar-benar bernasib baik,

AT AT Ifg o 916 Irfa |1I

yang menyanyikan puji-pujian Tuhan yang mulia, selama-lamanya.

I™H ™ 1 Fafg Hera |

Mereka yang memikirkan Nama Tuhan,

A U&<3 I HAG Il

benar-benar dianggap kaya secara rohani di dunia.

Hfs 3fa Hfy gsfg afg vt 1

Mereka yang dengan jiwa, badan, dan lidah mereka mengulang Nama Tuhan,

A AT A6d 3 74l Il
menganggap bahawa mereka selalu berada dalam keadaan damai.
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T VI BT USTS I

Yang mengiktiraf Tuhan yang Satu,

fe3 @3t G AT Ad I

memahami dunia ini dan yang seterusnya.

ST Afd fAA 7 HE Hifen |l

Orang yang fikirannya senang semasa bermeditasi pada Nama Tuhan.

o164 3afa fadas Afamm 131

Wahai Nanak, orang itu telah menyedari Tuhan yang tak bernoda. || 3 ||

19 YATfE MYS Wy 7 |

Dengan belas kasih Guru, seseorang yang memahami dirinya sendiri;

st Asg f3Aa g7 I

menganggap bahawa keinginannya untuk memenuhi keinginan duniawi
dilenyapkan.

ATgAfar Ifd IfI AR I3 1l

Di Kompeni Yang Suci, seseorang yang menyanyikan Puji-Pujian Tuhan,

A daI3 Ggafaag aas 1

Penyembah Tuhan seperti itu diselamatkan dari segala jenis penyakit.

Wofeg A3 A8 TUATS I

Orang yang selalu memuji Tuhan,

faran3 Hfa A€t fagams 1

terpisah (dari Maya) semasa masih tinggal di dalam rumah tangga.

g Qufa fam 7w &t AT ol

Orang yang menaruh harapannya hanya pada Tuhan,

fSAdt g At A |l

hidung kematian terputus dan diselamatkan dari kitaran kelahiran dan
kematian.

YrIgIH &t fag His 3y |

Orang yang fikirannya sangat ingin bersatu dengan Tuhan,
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&76d f3nAfa & Brarfa gy sl

Wahai Nanak, orang itu tidak pernah menderita kesedihan. || 4 ||

fm 9@ afg yg His fafs »m 1l

Orang yang selalu mengingati Tuhan dalam fikirannya,

AAI AIST &I 3BR I

bahawa Orang Kudus sentiasa dalam kedamaian dan tidak pernah goyah.

i yg iyt faqur 94 1i
Orang yang dianugerahkan Tuhan belas kasihan-Nya,

AATg g fan33d 1l

katakanlah, siapa yang harus ditakuti oleh hamba Tuhan yang sejati itu?

;A 7 3 farefen ||

Orang seperti itu dapat menggambarkan Tuhan sebagaimana adanya Dia,

WMYS ITIH HfT WU AHfemT ||

Dia sendiri meresapi ciptaan-Nya.

RU3 AU3 AU3 Hifsw ||

dengan merenung berulang-ulang kali, dia akhirnya berjaya memahami,

I3 yrrfe 33 A gieor i

dan dengan belas kasih Guru, dia memahami realiti Tuhan dan ciptaan-Nya.

A UG 3T AZ fag HB II
Apabila aku melihat, maka aku melihat Tuhan di akar segalanya.

&6 R HYH A€ »HES 14|l
Wahai Nanak, Dialah yang tidak boleh disentuh, dan Dialah yang nyata. || 5 ||

&d fag AsH sa fag Ha i

Tiada yang dilahirkan, dan tiada yang mati.

WYS FBI My F I3 I

Dia sendiri melakonkan permainannya sendiri.
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mreg ATeg farfe miafarfa i

Semua kelahiran dan kematian, kelihatan dan tidak kelihatan,

wifapsrardt ardt |3 fAfe I

Tuhan telah menjadikan seluruh dunia ini patuh kepada kehendak-Nya.

WY WY FaTS Hig mfy 1i

Dia sendirian, dan meresap ke dalam semua perkara.

nifea gaif3 afg afy Garfy 1l

Dengan banyak cara, Dia mencipta dan menghancurkan alam semesta.

nfgsTt a7t fag U3 11
Dia tidak dapat dikalahkan; dan tiada pada-Nya yang binasa.

grg< grfg Ifa gis 1

Dia sendiri merancang dan menyokong alam semesta.

WMBY < YJy Ud3N ||
Tidak dapat difahami dan tidak dapat difahami adalah Kemuliaan Tuhan.

WY AUTE 3 TSI AY €

Wahai Nanak, sebagaimana Dia memberi inspirasi, begitu juga kita
bermeditasi pada-Nya. || 6 ||

s yg A3 A RT3 Il

Mereka yang telah menyedari Tuhan itu mulia.

HI1E AATg 8ud 3543 |1
Ajaran mereka menyelamatkan seluruh dunia dari kemaksiatan.

Yg o A AI1S §uras i

Penyembah Tuhan dapat menebus semua orang dari kejahatan.

yg o Aed g faras |l

Hamba Tuhan mampu menghilangkan penderitaan setiap orang.

») NG B2 faaus ||

Tuhan yang Maha Penyayang sendiri menyatukan mereka dengan Dia.
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19 " AET AfY 3B f5ams I

Dengan bermeditasi pada kata-kata Guru dengan penuh kasih, mereka merasa
senang.

€& dt AT RE B4t I

Dia sendiri dapat berkhidmat dengan para penyembah Tuhan,

fm & fqur safg gs37t I

Siapa yang mempunyai nasib yang baik dan diberkati oleh-Mu.

&™ AY3 yrfa faqm™ i
Dengan bermeditasi Nama Tuhan dengan penuh kasih sayang, para
penyembah memperoleh kedamaian.

5754 38 ygu a@ @3 afa vig 101

Wahai Nanak, hormati orang-orang itu sebagai yang paling mulia. || 7 ||

Afagadmyg adfa i
Apa sahaja yang dilakukan oleh penyembah, adalah kerana cinta kepada
Tuhan,

He' AET A afg Afar 1l

dan dia sentiasa kekal dalam kehadiran Tuhan.

HIA ASfE d= A IfE i

Apa sahaja yang berlaku secara intuitif, dia menerimanya sebagai kehendak
Tuhan

J3dag yaTe AfE i

dan mengakui Dia sebagai Pencipta.

Y T AT 7S HIS BT i
Para penyembah dengan senang hati menerima apa sahaja yang Tuhan
lakukan,

AF AT 3 fareTaT Il

kerana Dia muncul kepada mereka sama seperti Dia yang selalunya.

fam 3 Qua f3m wifa e 1l

Dari siapa mereka dilahirkan, mereka tetap tenggelam dalam Dia.
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Sft 7y fous €& gfs »me 1l

Mereka menjadi harta kedamaian dan mereka sahaja yang layak mendapatkan
status ini.

WYH I WU €16 1S I

Tuhan memberi penghormatan kepada diri-Nya dengan menghormati para
penyembah.

&T6d Y3 76 Ta 716 lltiasl
Wahai Nanak, anggaplah Tuhan dan penyembah sebagai satu dan sama.
181141

A3 Il
Salok:

HJY Jd&T9dyd Yd fagg AsaTd i
Tuhan benar-benar penuh dengan semua kuasa; Dialah yang Mengetahui
penderitaan dan kesedihan kita.

" 3 finiafes Qudha s7aa {37 gfgarg nail

Wahai Nanak, kita harus mengabdikan diri kepada Tuhan Yang Maha kuasa,
bermeditasi pada siapa yang menyelamatkan kita dari keburukan. || 1 ||

AU Il
Asatpadee:

231 IS JUS Il

Tuhan sendiri mampu menyatukan hati kita yang terasing dengan-Nya.

HIE 7o wmd yf3umss ||

Dia sendiri menjaga semua makhluk.

HITS ot 937 fam Ha Hifa 1l

Tuhan peduli akan semua dalam fikiran-Nya.

f3r 3 fagar &t &rfa
Tiada siapa yang berpaling dari-Nya.

I HE N AT Ifg 7Y 1

Wahai fikiranku, selalu lah ingat pada Tuhan dengan penuh kasih sayang.
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MiESETH Yg wmd wify i

Tuhan yang kekal selamanya adalah semuanya.

WY ST g & IfE 1l

Dengan tindakan sendirian seseorang, tidak ada yang dapat dicapai,

ARGyt BIAfE 1l

walaupun manusia mungkin menginginkannya, beratus kali.

S fas st I fag I i

Selain Dia, tidak ada perkara lain yang benar-benar berguna bagimu.

I3 &7aa AfY ¥ Ifd & nall

Wahai Nanak, kau akan diselamatkan hanya dengan bermeditasi atas Nama
Tuhan. || 1|

U3 IS A 1

Orang yang tampan tidak boleh disia-siakan;

yg ot Af3 AAT® we A 1l

kerana cahaya Tuhan menyinari setiap orang.

o< Jfe famwm 3 9rgg i

Mengapa ada orang menjadi sombong kerana menjadi kaya?

A Az fag fBA T dhmwad I

Apabila semua kekayaan adalah anugerah-Nya.

M3 FITAIAG TT= Il

Sekiranya seseorang menyebut dirinya sangat berani,

ygatas faarag ue i

dia harus sedar bahawa tanpa pemberian dari Kekuasaan Tuhan, apa yang
dapat dia lakukan?

AdIfegI T3 Il

Orang yang bersedekah dan kemudian menyombongkan diri tentang menjadi
dermawan,
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fapesggAd areg Il
orang bodoh seperti itu harus menyedari bahawa Tuhan adalah satu-satunya
dermawan dari semuanya

frm g9 yrfe 32 I I 1

Dengan Belas Kasih Guru, yang berpenyakit ego disembuhkan,

&15d A AG AT M IRl
Wahai Nanak, orang itu sihat secara rohani. || 2 ||

@ Hea IQ a BHg I

sama seperti tiang yang menyokong atap rumah,

3@ 919 9 ag Hafa mHEHS 1l
sama dengan kata-kata Guru yang memberi sokongan kepada pemikiran.

@y seafa3d Il

Sama seperti batu yang diletakkan di dalam kapal melintasi sungai,

Y1t 9rd 99< B3 fan33 |1l
Sama pula dengan mengikuti ajaran Guru dengan teliti bahkan manusia yang
berhati batu melintasi lautan kejahatan duniawi.

fAQ »iuara Ty ugary |
Sama seperti kegelapan yang diterangi oleh lampu,

319 ©aAg ©fY Hfs Ife faara 1

sama seperti fikiran menjadi gembira, melihat pandangan Guru.

@ Har Qfenis Hfg Hagr U= i

Sama seperti seseorang yang mencari jalan melalui padang gurun yang besar,

38 mg #far fufs #f3 yare= 1
Sama seperti cahaya ketuhanan yang menjadi nyata dalam kompeni Orang
Suci.

f3s H3s dtgs@ ufa 1l

Aku mencari khidmat yang rendah hati para Orang Suci;
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&'ad ot afd BT yfa 131

Wahai Tuhan, tolong tunaikan hasrat Nanak ini || 3 ||

HE HIY 9 fassTeh i

Wahai fikiran bodohku, mengapa kau menangis dan merintih?

yas far qr fafip yrehi |

Kau menerima apa sahaja yang telah ditentukan sebelumnya, berdasarkan
perbuatan kau sebelumnya.

TY P Y3 B<ad'd Il

Tuhan adalah Pemberi kesakitan dan kesenangan.

w<d rfar 3 f3nfa fa3rg 1l

Oleh itu, lepaskan sokongan orang lain dan ingatlah hanya Dia dengan penuh
kasih sayang.

H g I AT HY HG I

Bertenang dalam apa sahaja yang Dia lakukan.

&1 q1d fedfa »as 1l

Wahai orang yang jahil, mengapa kamu berkeliaran?

I8 TH3 wrel 39 Hal i

Barangan apa yang kau bawa?

Bufe afaG afn 5t uar i

Wahai kupu-kupu yang rakus, kau asyik dengan kesenangan duniawi.

I™ ™ AfY fage Wifa I

Renungkanlah Nama Tuhan di dalam hatimu.

&'&a Ufs A3t wig afa usi

Wahai Nanak, dengan demikian kau akan kembali ke rumah Tuhan dengan
penghormatan. || 4 ||

e Tug 9@ Bfa 3 wirfen i

Kekayaan Naam, yang mana kau telah datang ke dunia ini untuk itu,
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I™H 5™ A3 Wig urfem ||

bahawa kekayaan Nama Tuhan diterima di sidang suci.

3fH wifeHs BT HE AT I

Tolak kebanggaan egois dari fikiranmu dan sebagai gantinya beli kekayaan
Nama Tuhan.

I & fage Hfg 3fs 1l

Abadikan Nama Tuhan di dalam hatimu.

Fife vy H3g AfgT 973 |l
Penuhi kekayaan Naam ini dengan bermeditasi dengan penuh kasih pada
Nama Tuhan di sidang suci,

nied f3mfar faftpur §773 11

dan membuang semua ikatan duniawi yang lain.

Uf& Ufs 9 Ag afE i

Sekiranya kau melakukan ini, semua orang akan memujimu,

HY €75 Ifd Tdaw AfE i

dan kau akan diterima dengan hormat di mahkamah Tuhan.

feg Tnurg feggraumg i
Tetapi hanya orang yang jarang-jarang berlaku terikat dalam bermeditasi pada
Nama Tuhan.

&'6d 313 AT 9fBJTd 1Y

Wahai Nanak, selamanya aku akan berdedikasi untuk orang seperti itu. || 5 ||

9d% AU o dfe afe w1

Ikuti kata-kata para Orang Kudus dengan penuh kerendahan hati dan
kepatuhan.

»afy A @ mMuaT 718 11

Serahkan jiwamu kepada Guru.

AT ot gfd aad feras |l

Mandi membersihkan diri sebagai penerimaan ajaran Guru dengan tulus.
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A Qufg ATt 9973 I

Dedikasikan hidupmu untuk Guru.

AT AT SSITII UTEh ||

Ajaran Guru diterima dengan sangat baik

ATgHfal Ifg a3 aremt i
Puji-pujian Tuhan hanya dapat dinyanyikan di sidang suci.

miad faues 3 Ag I I

Orang Kudus menyelamatkan kita dari segala bahaya dalam perjalanan rohani
kita.

Ifa IT& Irfe »ifz g 9 i

Dia yang menyanyikan puji-pujian Tuhan merasakan nektar Naam.

G< ardt H3a efg wirfemm 1|

Orang yang telah meminta sokongan para Orang Kudus dan telah datang ke
tempat perlindungan mereka,

HIY HY &76d f3g utfam €11

Wahai Nanak, dia telah menerima semua ketenangan dan kedamaian. || 6 ||

fHaza @ Memasaa |

Tuhan dapat menghidupkan kembali rohani yang telah mati.

FuFQ T3 MUd Il

Dia memberi rezeki kepada yang lapar.

HaH feurs 7 &t fanet wifa 1

Semua harta ada di dalam pandangan Belas Kasih-Nya,

yay fesd r Faeryrfa |
tetapi orang menerima apa yang telah ditentukan dalam takdir mereka.

A3 fagfararGgaaad dar i

Segala-galanya adalah milik-Nya dan Dia dapat melakukan segalanya

fSafag gAa s Iar 1l

Selain Dia, tidak pernah ada yang lain, dan tidak akan pernah ada.
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Afu A6 AT AT fag 93t |1

Wahai penyembah, Bermeditasi lah pada-Nya selama-lamanya, siang dan
malam.

73 3 €4 foans feg aaat i

Ini adalah perbuatan yang paling tinggi dan mulia.

afg fagur fam 9@ a1 &b 1l

Dengan Belas Kasih-Nya, dia yang Tuhan memberkati Namanya,

769 R A6 foaHm gham o111

Wahai Nanak, orang itu menjadi rapi dan suci. || 7 ||

1 3 Hfs 19 St uaSif3 i

Orang yang fikirannya penuh dengan kepercayaan kukuh pada Guru,
fsaas MR afayg dif3 1

Tuhan selamanya tinggal di dalam hati nuraninya.

3913 3913 HaML f3g BfE I

Dia diakui sebagai penyembah, penyembah yang rendah hati di seluruh dunia,
wafage g dfe

Di dalam hatinya tinggal Yang Satu (Tuhan) sahaja.

AY JIII A 3T I3 I

Benar adalah tindakannya; dan benar adalah cara hidupnya.

7y fage Af3 ufy a3 1

Tuhan ada di dalam hatinya dan Kebenaran (Nama Tuhan) adalah apa yang
diucapkannya.

At farfe AvgT wrag i
Penglihatan penyembabh ini disemai dengan cinta kepada Tuhan, oleh karena
itu dia melihat Tuhan meresap di seluruh dunia.

g <93 A9 YT ||
Dia tahu bahawa Tuhan meresap di mana-mana dan semua hamparan ini
adalah milik Tuhan.
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yrggaH frafes Ag afg 737 11
Orang yang mengiktiraf Tuhan Yang Maha Tinggi sebagai Kekal,

&6 A 7E Afg AHT3T Itnayil
Wahai Nanak, makhluk yang rendah hati itu diserap ke dalam Yang Sejati
181151

AS I
Salok:

UsHsdafagfFgaes3ysEa I
Tuhan tiada bentuk, tiada warna; Dia bebas dari tiga ciri Maya (kekuasaan,
keburukan dan kebaikan).

fanfa g2 avaar fag 9= AYHS nall

Wahai Nanak, Dia memungkinkan seseorang itu untuk menyedari Dia, dengan
siapa Dia berkenan. || 1 ||

WA Il
Asatpadee:

wigaTH Yg Ha Hig Iy 1l
Simpan Tuhan yang Abadi di dalam fikiranmu,

HTRY ot 3 Yif3 f3nmar i

dan tinggalkan cinta dan kasih sayangmu untuk semua manusia.

fSA3 ud st fagafe 1

Selain Dia, tidak ada sama sekali.

A fad3fa & ®iE i

Tuhan Yang Satu meresap di antara semua.

Y HET W TIeT |

Dia sendiri melihat semua, dan mengetahui semua.

Jifag qistg ardid Aa&T Il

Dia tidak dapat difahami, mendalam dan bijak.
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YrIgIH UInHd Jifde i
Wahai Tuhan yang maha kuasa, makhluk tertinggi, dan Penguasa alam
semesta,

fqur faurs efens gure 1l

harta belas kasihan, penyayang dan pengampun,

HY 33 Sl gIAt U i

Tolong izinkan aku menjadi hamba orang-orang kudus-Mu yang rendah hati.

&76d d Hfs fag Wiaa@ nail

Fikiran Nanak rindukannya. || 1 ||

HEHT Yds AdST 1l I
Tuhan mampu memenuhi kehendak kita dan memberi kita pelindungan.

1 fg urfen Ret Jar i

Apa sahaja yang telah ditentukan oleh Tuhan dalam takdir seseorang, itulah
yang berlaku.

IIGII6 A AT A3 ed I BATHIFAA I I

Tuhan dapat menghancurkan atau mencipta alam semesta sekelip mata; Tidak
ada orang lain selain Dia, yang mengetahui misteri penyelesaian-Nya.

M FUHIB AT AT I
Dia adalah perwujudan kegembiraan dan keseronokan abadi

AJY B Aatifa wfg 37 A i

Dan semua anugerah yang didengari adalah milik-Nya

I Hfg Ivg w91 Hfa Aaft 1

Di antara raja, Dia adalah Raja terhebat; di antara yogi, Dia adalah Yogi yang
paling suci.

3Y Hfg 3UAg fan3 Hfa Sait |

Di kalangan pertapa, Dia adalah pertapa tertinggi; di kalangan isi rumah, Dia
adalah penghuni rumah yang manja.
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fomfe fownfe gar3g 7Y utfenr i

Dengan bermeditasi terus menerus kepada-Nya, para penyembah-Nya telah
menemukan kedamaian.

&'6d 38 yau 9 fas »ig & ufenm 11
Wahai Nanak, tiada siapa yang menjumpai batasan Makhluk Tertinggi itu. || 2 ||

1 ot Bt &t fHf3 &1 i

Tidak ada batasan untuk permainan-Nya;

HIIS B I7d W=arfd i

semua separuh-Tuhan telah bosan mencarinya.

fur Ay faAS Yz 1l

Apa yang anak tahu tentang kelahiran ayahnya?

HITS UIE Y3 Hi3 I

Seperti semua manik-manik yang digantung dalam tasbih, Dia telah mengikat
seluruh Alam Semesta di bawah Hukum-Nya.

HHF3 famrg fong fas ofF 1| 76 ©H ™ famrefg AfE 1l

Para penyembah yang rendah hati kepada siapa Dia mengurniakan deria yang
baik, kebijaksanaan rohani dan meditasi, mengingati Dia dengan kasih dan
pengabdian.

g e Hfg Ar @ Faum2 I

Dia menyesatkan beberapa orang dengan memikat mereka dalam tiga sifat
Maya (maksiat, kekuatan dan kebajikan)

ASMH HA fefg w2 7m2 i

dan mereka terus mengembara dalam kitaran kelahiran dan kematian.

Cu e 3R a vimes 1l

Tuhan berada dalam semua keadaan fikiran rohani yang tinggi dan yang
rendah. (pada orang dari semua keadaan fikiran)

AT ASTR I &6 716 13

Sewaktu Dia memberi ilham kepada manusia untuk mengenal Dia, Wahai
Nanak, begitu Dia dikenali. || 3 ||
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&T&T U STET AT 9T |

=

Banyak adalah bentuk-bentuk-Nya; banyak adalah warna-warna-Nya.

&'&13Y gafa fag Jat i

Banyak adalah penampakan yang dianggap Dia, namun Dia hanya satu dari
jenisnya.

&1 fafg & famarg 1l

Dalam banyak cara, Dia telah memperluaskan diri-Nya. (memperluas alam
semesta-Nya)

yg mifgeTHl BdaTg i

tetapi Dia tetap yang kekal abadi dan satu-satunya Pencipta.
151 983 93 fus wifa

Dia memainkan banyak permainan-Nya dalam sekelip mata.
yfg IfaG yas A3 &1f¥ i

Tuhan yang Sempurna meresapi ke semua tempat.

&1 fafg afa 963 gat 11

Dalam banyak cara, Dia telah menciptakan ciptaan
WUYSt SH3 W Yl 11

dan Dia sendiri telah menilai nilaian-Nya.

ASue f3AAAIBAASR I

Semua hati adalah milik-Nya, dan semua tempat adalah milik-Nya. (semua
ciptaan adalah milik-Nya)

Afy Afy #i s7ax Ifa 5 N8l
Wahai Nanak, hamba-Nya hidup dengan bermeditasi pada Nama Tuhan ".

141l

SH AT AIR A3 I

Naam adalah Tunjang semua makhluk.

&™ d Ud 43 gaH3 |

Naam adalah Tunjang bumi dan sistem suria.
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&™H 3 grd fAff3 ST yars i

Naam adalah Penyokong Smritis, Veda dan Puranas.

3™ 9 Td A6S famrs fomss i

Naam adalah Tunjang yang mana kita mendengar tentang kebijaksanaan dan
meditasi rohani.

&™  TTd WATH YT3™ ||
Naam adalah Penyokong eter Akashic (langit) dan wilayah bawah.

&™ d UTd IS AT ||
Naam adalah Tunjang semua badan. (semua bentuk kehidupan)

&TH o T3 YdbdT A 325 |

Naam adalah Tunjang semua dunia dan alam.

&™ & Hfar 8ud #fs 7=a 1l
Dengan bermeditasi dan mendengar nama Tuhan, banyak yang diselamatkan
dari keburukan.

Ifg faqur fag »rud &1 372 ||

Mereka yang disertakan oleh Tuhan dengan nama-Nya dengan Belas Kasih-
Nya

6 998 uT Hfg R A5 Iif3 ume nyi

Wahai Nanak, dalam keadaan keempat, para hamba yang rendah hati itu
memperoleh pembebasan. (dari kitaran kelahiran dan kematian) || 5 ||

gy Af3 77 1 A3 wHETg |
Yang bentuknya kekal dan yang kekuasaannya kekal,

YJY Af3 ATB YIus Il
adalah Makhluk Kekal abadi yang meresap pada semua dan tertinggi.

9313 Af3 Af3 7 &t 77 1| Af3 yay A3 Hifa vt i

Tuhan yang benar-benar meresapi semua yang perbuatannya adalah benar
dan benar adalah kata-kata-Nya, meresapi semua.

Af3 9y 77 <t T AfS I

Ciptaannya adalah benar dan benar adalah tindakan-Nya.
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HZ A3 Af3 @3uf3 11

Akarnya (permulaan) adalah benar, dan benar adalah yang berasal
daripadanya.

Af3 93 foaHs faanst 11

Kehendaknya yang murni adalah yang paling suci.

frmfa g9 farfa As 35t I

Semuanya berjalan dengan baik untuk seseorang, yang membolehkan Tuhan
mengetahui kehendak-Nya.

A3 a™ Y3 a7 7yeTE |

Naam yang kekal adalah Pemberi ketenangan.

o A3 &7ad Ird 3 uret 1€

Wahai Nanak, kepercayaan ini hanya diperoleh melalui Guru. || 6 ||

Af3 g96 A Qu=eA 1l

Ajaran dan Arahan Guru adalah benar selama-lamanya.

A3 As A A faR Y= Il

Mereka yang menerima ajaran ini, juga menjadi kenyataan. (dibebaskan dari
kitaran kelahiran dan kematian)

Af3 faafs g A dfE

Sekiranya seseorang menyedari kedalaman kasih Tuhan,

& AY3 31 JIf3 IfE

orang itu akan merenungkan Naam dan menuju ke tahap rohani yang tinggi.
(dan akan keluar dari kitaran kelahiran dan kematian)

wify Af3 S Ag A3 11

Tuhan, Dia sendiri kekal, dan semua yang Dia ciptakan juga wujud. (bukan
mitos)

) 7S WMyt M3 I3 11

Dia sendiri tahu nilai dan hadnya sendiri.

fam <t fifafe maadag 1

Dia, kepada siapa pemilik Alam Semesta ini, adalah Penciptanya.
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WIS g FI3 garg Il

Jangan memikirkan orang lain melainkan Tuhan untuk menjadi pelindung
alam semesta.

93 ot fHf3 & 77& e I

Yang diciptakan tidak akan dapat mengetahui sejauh mana Penciptanya.

a'ad 7 3 g A TIF 1911
Wahai Nanak, apa sahaja yang dikehendaki-Nya terjadi. || 7 ||

farmie fami g famime

Sesiapa yang melihat keajaiban-Nya yang luar biasa, merasa kagum!

frfs gfn {38 »ifenr e 11

Seseorang yang menyedari Tuhan, telah menikmati kebahagiaan.

yg & farIfe As I i

Hamba-hamba Allah yang rendah hati tetap diserap dalam Cinta-Nya.
39 3 g9fs yeaE SJ Il

dan melalui ajaran Guru, mereka memperoleh komoditi Naam (cinta kepada
Tuhan).

Sfe T3 gy aeasda Il

Mereka sendiri menjadi dermawan dan menghilangkan penderitaan orang
lain.

" & Hfa1 34 AAG Il

Di kompeni mereka, seluruh dunia diselamatkan.

6 T A A <33 I

Beruntunglah orang yang menjadi hamba penyembah Tuhan.

s 2 Hfa1 89 fg= 3maft

Dalam kompeni penyembah seperti itu, seseorang menjadi selari dengan Cinta
Tuhan yang Satu.

I Jifge dla3g Ag are i

Penyembah yang menyanyikan puji-pujian Tuhan,
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19 YA a6 % U It

Wahai Nanak, dengan Belas Kasih Guru dapat menerima pahala Naam.||8||16]|

A I
Salok:

nife Ag garfe A I

Yang Benar telah wujud sejak awal (dari sebelumnya masa); Dia telah wujud
sejak awal zaman.

d fs Ag a7aa It fg Ag Nl
Dia juga Benar sekarang (memang wujud pada masa sekarang); Wahai Nanak,
Dia juga akan Benar (wujud) di masa depan.

HSUT Il

Asatpadee:

9d& Af3 Af3 ygnsda 1l
Kekal Abadi adalah kehadiran Tuhan, dan mereka yang menyedari kehadiran-
Nya juga menjadi kekal abadi.

YA Af3 Af3 Aeed i

Penyembahan kepada Tuhan adalah tugas yang abadi, dan mereka yang
melakukan ibadat itu juga menjadi abadi (keluar dari kitaran kelahiran dan
kematian).

TJHG Af3 Af3 Yuaara Il

Benar adalah penglihatan Dia dan mereka yang melihat-Nya juga menjadi
benar (menjadi kekal dan keluar dari pusingan kelahiran dan kematian).

&™ Af3 Af3 fawresara 1l

Namanya adalah Benar, dan Benar adalah mereka yang bermeditasi padanya.

»ify Af3 Af3 Az Tt i

Dia Sendiri adalah Benar, dan Benar adalah semua yang Dia pertahankan.

W gIE WMy greardt i

Dia sendiri adalah perwujudan kebaikan, dan Dia adalah pemberi kebaikan.
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AYE AR A3 yg 937 ||
Kekal adalah kata-kata-Nya dan kekal menjadi orang yang mengucapkan kata
yang benar itu.

HIf3 A3 Af3 AR AS3T I
Benar adalah perbuatan bermeditasi kepada Tuhan, dan benar adalah orang
yang mendengar pujian Tuhan.

g96d7d I Af3 Ag dfE 11

Orang yang mengetahui bahawa Tuhan itu kekal abadi, menganggap segala
sesuatu yang diciptakan oleh-Nya juga kekal abadi.

&'ad Af3 Af3 yzg Afe a1
Wahai Nanak, Tuhan pasti kekal abadi! || 1 ||

Af3 Agy fa= fafs wifenm

Orang yang telah mengabadikan Tuhan, Perwujudan Kebenaran di dalam
hatinya

I dIe6 [3fs »E ustfanm 1

telah mengiktiraf Tuhan sebagai Punca sebab, Akar pada semua.

7 & fae famgra yg wirfenm 1l
Orang yang hatinya yakin sepenuhnya (akan kehadiran Tuhan),

33 farnms 138 HiE yaredfanT i

hikmah kerohanian yang sebenarnya dinyatakan kepadanya.

EEALTELGI R Ll

Setelah keluar dari setiap ketakutan, dia hidup tanpa rasa takut.

fam 3 Qufmn 39 wfg st 1l

Dia diserap ke dalam Yang Satu, Dia dari mana dia berasal.

gA3 H'fg B gA3 938t 1| 3798 98 & JaaT At i

Sama seperti sesuatu yang dicampur dengan sesuatu yang lain dari jenisnya
(lebih serupa), kedua-duanya tidak dapat dibezakan (Dengan cara yang sama,
seorang penyembah kehilangan identiti dan menjadi sama seperti Tuhan
ketika diangkat secara rohani dan bergabung dengan Tuhan) .
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g3 g9aaTg faad Il

Hanya seorang yang arif yang memahaminya.

SIS HS a6 2 112

Wahai Nanak, dengan cara yang sama, mereka yang telah bertemu Tuhan,
telah menjadi satu dengan Dia. || 2 ||

S9d a7 Heg wifapdrardt i
Hamba Tuhan taat kepada-Nya.

3'9d 9T AL HET YAl i

Hamba Tuhan selalu memuja-Nya.

S'9d 9 Aed o Hfs ugsif3 |l

Fikiran hamba mempunyai kepercayaan sepenuhnya kepada Tuhan.

&'9d d Aed ot foaHs dif3 11
Rapi adalah cara hidup penyembah Tuhan.

S'9d 98 A< 778 HfdI i

Hamba Tuhan percaya bahawa Tuhan sentiasa bersamanya.

Yg ARSI ™ & Il i

Hamba Tuhan selalu disemai dengan cinta Naam.

AL A0 Y USAI I
Tuhan adalah Pendahulu hamba-Nya.

A< ot I8 fadarar Il

Tuhan yang Tidak Berbentuk memelihara kehormatan penyembah-Nya.

A Ag fag efenryg umd i

Hamba-Nya adalah orang yang Tuhan tunjukkan Belas Kasihan-Nya.

&'6d R A WA ATH AHTS 131

Wahai Nanak, hamba seperti itu mengingati-Nya dengan setiap nafas. || 3 ||

MYS 7S 9T UIET T I

Dia menutup kekurangan penyembah-Nya.
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WUS AL ol AGYd I I

Dia pasti menjaga kehormatan hamba-Nya.

»yS TH 9@ et =3 11

Dia mengurniakan kemuliaan kepada penyembah-Nya.

MY ASE IQ ™ AUTE ||

Dia memberkati hamba-Nya untuk bermeditasi pada Naam.

WMYB A ot wrfy uf3 9 i

Dia sendiri menjaga kehormatan hamba-Nya.
Frtaf3 s Afe s = i

Tidak ada yang dapat mengira keadaan rohani yang tinggi bagi pemuja Tuhan.
YgA AT QA 5 UgH Il

Tidak ada yang dapat disamakan dengan hamba Tuhan,
YA AA I3 8T Il

kerana penyembah Tuhan adalah yang paling tinggi dari yang tinggi.
A Yfs muat AT SifemT ||

Seseorang yang Tuhan gunakan untuk perkhidmatan-Nya,

&'6d A Aeg T©d fefi yarefenr usii

Wahai Nanak, hamba itu menjadi terkenal dari segala arah. || 4 ||

Sl dtdt vfa & I i

Sekiranya Tuhan memasukkan kuasa-Nya kepada manusia yang sangat lemah
(lemah seperti semut kecil),

IHH 93 BHAd dfe BH ||

maka orang itu dapat mengurangkan berjuta-juta tentera menjadi abu.

T AH s I3 iy |l
Orang yang nafasnya hidup, Tuhan tidak mengambilnya;

IIIQ IYI T Afg IH I

Dia sendiri memeliharanya.

SikhBookClub.com 116 SGGSONLINE.COM



HTGH 736 I93 9d 9113 i
Seseorang melakukan pelbagai usaha,

f3n o 9939 faga af3 i

tetapi semua usaha ini sia-sia tanpa kehendak Tuhan.

H'I & T »ied & AT || AE Hhvm 7 gyt AfE |

Tuhan adalah Pelindung semua makhluk; tidak ada orang lain selain Tuhan
sendiri yang dapat menyelamatkan atau membunuh.

d A9 Fdfad I Yt 1l

Oleh itu, mengapa kau begitu cemas, Wahai manusia?

AfU a6 Yz mzy fearet nui
Bermeditasi lah Wahai Nanak, pada Tuhan yang tidak dapat difahami dan luar
biasa itu. || 5 ||

14 97d g9 yg AU i

Berkali-kali, marilah kita bermeditasi pada-Nya,

Ut »ifi3 feg Ha 35 it 11
dan dengan minum ubat mujarab Naam, marilah kita memuaskan fikiran dan
deria badan kita (fakulti pendengaran, penglihatan, bau, sentuhan dll).

™ 336 fafes araufy urfemr 11

Pengikut Guru yang telah memperoleh permata Naam,

37 fag meg &7dt farefen 1|

Tidak kelihatan ada di mana-mana kecuali Tuhan.

SHUE SN UL Il
Baginya, Nama Tuhan adalah kekayaan dan keindahan sejati.

™ 7Y Ifg sH T HA I
Nama Tuhan adalah keselesaan dan temannya

&™ If 1 76 U373 i

Mereka yang kenyang dengan intipati Naam,
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HE 36 STHIT & 73 11

Menjaga fikiran mereka dan kemampuan tubuh mereka dibasahi dengan
Naam.

L3 A3 ARI ™ I T & AG A AT AH NIE |

Wahai Nanak, katakanlah,” Setiap saat, bermeditasi pada Nama Tuhan menjadi
hobi berterusan bagi para penyembah Tuhan “. || 6 ||

959 A7 faga feg f3 11

Siang dan malam, gunakan lidah yang diberikan Tuhan untuk mengucapkan
pujian-Nya.

Yfg »iud 7s et T3 i

Kurniaan dalam memuji-Nya diberikan oleh Tuhan sendiri kepada hamba-
hamba-Nya.

3fd I3 w3 A I I

Para penyembah melakukan pemujaan dengan penuh kasih sayang,

yg nua T gafa mfa i

dan dengan itu tetap diserap oleh Tuhan.

A PN IS RAS 1l Y3 US T ITH YSTS |

Seorang penyembah memahami dan mempercayai kehendak Tuhan dalam
semua yang berlaku pada masa lalu atau yang berlaku sekarang.

37 <t HfgH IB8& TuTs e i

Manakah kebaikan dari penyembah seperti itu yang boleh aku jelaskan?

SR g afgea s Ax8 |l

Aku tidak tahu bagaimana mahu menggambarkan satu pun sifatnya.

WS YId Y3 gAFT Igd 1| I 3T AT AS YT 1191l
Mereka yang tinggal dengan kehadiran Tuhan dua puluh empat jam sehari,
mengatakan Wahai Nanak, "Adalah penyembah yang sempurna”. || 7 ||

HE NI 3t G Bfg

Wahai fikiranku, mintalah pelindungan bagi mereka yang selalu tinggal
dengan kehadiran Tuhan;
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HE 3§ niua I35 A5 =fa |l
dan dedikasikan fikiranku dan kemampuan badan untuk para penyembah.

fife Afe »UsTYg U3 1 A AS AGE B AT 37 |
Pemuja yang telah mengenali Tuhan, menjadi dermawan untuk segala sesuatu.

f3n <t Adfes A" 7y yrefa i

Di tempat pelindungannya, semua keselesaan diperolehi.

f3A @ wafA A3 ury firerefa i

Dengan melihat penyembah seperti itu, kau akan menyingkirkan semua dosa.

ned sy ATIE 873 |11

Tolak semua kepintaran lain,

Saas iz AT BT Il

dan menasihati dirimu untuk melayani penyembah seperti itu.

WMEE 7S & d<1 397 1| 576d 30 76 & YAg AT U™ 1t

aavan jaan na hovee tayraa. naanak tis jan kay poojahu sad pairaa. ||8||17]|
Wahai Nanak, dengan ikhlas, selalu ikuti nasihat dari penyembah Tuhan
seperti itu dan kitaran kelahiran dan kematianmu akan berakhir. || 8 || 17 ||

ASA I
Salok:

Af3 yay fafe afen Af3arg 3A s 5@ 1l

Seseorang yang telah menyedari Tuhan yang Maha Kuasa, dipanggil Guru
yang Benar.

f3n 2 Hfar firy 8ud s76a Ifag Is arg nau
Bersama Guru Sejati, murid itu diselamatkan dari kejahatan. Oleh itu, Wahai

Nanak, kau juga harus menyanyikan puji-pujian Tuhan dalam kompeni
seorang Guru Sejati seperti itu.

HSUT Il

Asatpadee:

Af3arg fy &t a3 yf3uss 11

Guru Sejati menghargai murid-Nya.
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Aed 48 I1d AeT oS ||

Guru sentiasa ada belas kasihan kepada hamba-Nya.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru mencuci kotoran pemikiran palsu dari fikiran murid,

Jd ggat IfasHETI Il

sejak mengikuti nasihat Guru, murid tersebut mengucapkan Nama Tuhan.

AfSgg Ay I dus are i

Guru membebaskan penyembah-Nya dari ikatan keinginan duniawi.

Id o fAy fagrg 3 T i

Sikh (murid) Guru menjauhkan diri dari perbuatan jahat.

Af3ard fry 98 s ug =fF 1l

Guru Sejati memberikan kekayaan Naam kepada (murid) Sikh nya.

I Ty <s3aft 4 i
Murid Guru sangat bernasib baik.

A3 Y T IB3 UBI A=A i

Guru yang sejati meningkatkan kehidupan murid di dunia dan di akhirat.

&'6d Af3qrd iy 9@ v &1fs /ird nau
Wahai Nanak, Guru Sejati mengasihi murid-Nya dari lubuk hatinya. || 1 ||

Ja A fafaRegrad I

Penyembah yang tinggal dekat dengan pintu Guru (selalu meminta nasihat
Guru),

1d it Pt HE Hfg | I

dan mematuhi Perintah Guru dengan sepenuh hatji,

WYR I8 Afd g & A= Il

tidak pernah menunjukkan rasa bangga dengan cara apa pun,

Ifg afg s fae we o 11

sentiasa bermeditasi pada Nama Tuhan,
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HE S99 AfSgg  ufA |Ii

menyerahkan fikirannya kepada Guru Sejati,

37 A<a & Irgd IfA i

urusan hamba yang rendah hati diselesaikan.

A< 993 Jdfe fogamit 1l

Seseorang yang memberi khidmat tanpa tanpa memikirkan sebarang
ganjaran,

f3m @ I3 yarufs mmmit 1

akan memperoleh Tuhannya yang Maha Berkuasa.

YAt fqur fam »irfu 1adfe 1

Pada siapa Tuhan menunjukkan belas kasih-Nya.

169 R A< J19 ot Hi3 BfE 12

Wahai Nanak, hanya penyembah itu yang mencari ajaran Guru. || 2 ||

HHA AR @ TTHE HTS I

Orang yang telah meyakinkan Guru tentang kesetiaannya yang sepenuhnya.

A A< YIHAD Sl I3 773 I

penyembah itu dapat mengetahui keadaan mistik Tuhan Yang Maha kuasa.

A Af3grg faa fav afa =@ 1l

Guru yang sejati adalah seseorang yang di dalam hatinya diabadikan Nama
Tuhan.

Mo T IIIC IS A Il
Aku mengabdikan diriku kepada Guru itu berkali-kali.

AJd fours Fb T E137 ||

Guru Sejati adalah yang terbaik dari semua harta dan kehidupan rohani.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Setiap saat dia tetap disemai dengan cinta Tuhan.
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gaH Hfd 78 76 Hfg uragaH 1l
Guru Sejati diserap dalam Tuhan Yang Maha Tinggi dan Tuhan yang tertinggi
tinggal di dalam diri penyembah-Nya.

g »fy sdt g IIH |1l

Tidak ada keraguan bahawa Tuhan dan Guru Sejati adalah satu dan sama.

AIH fAsy Sfemn & avaha i

Walaupun dengan beratus kebijaksanaan, kita tidak dapat bertemu dengan
seorang Guru yang sejati.

BTG WHT grd g33Tdit UTEha 11311

Wahai Nanak, hanya melalui nasib yang baik kita dapat bertemu dengan Guru
seperti itu. || 3 ||

AEH TIAG U3 U&I3 |l
Keberkatan adalah penyatuan dengan Guru Sejati; seseorang dikuduskan
setelah menerima ajaran Guru.

YJH3 996 IIf3 foans A3 11

Setelah ikhlas mengikuti ajaran Guru, keadaan fikiran seseorang meningkat
dan tingkah laku dalam perjalanan hidup menjadi rapi.

I3 AfGIIH IS I= I

Dengan berdamping dengan Guru, seseorang bergabung dalam menyanyikan
puji-pujian Tuhan,

YTJgIH ol T 1= Il
dan sampai ke Mahkamah Tuhan Yang Tertinggi.

Afs 9fd 59 I96 W I

Mendengarkan ajaran Guru, telinga seseorang mendapat kepuasan,

Hf& H3Y W3H u3homa i

Fikiran merasa puas, dan jiwa rasa dipenuhi.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Sempurna adalah Guru dan benar selama-lamanya adalah segala ajaran-Nya.
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i3 forfe 48 Ife |3 i
Apabila Guru melontarkan pandangan ambrosial padanya, orang itu menjadi
orang suci.

< fof3 i3 &t ufe i

Tak terbatas adalah kebaikan Guru sejati dan tidak ada yang dapat
menganggar nilai dirinya.

&5 fmg 32 f3n B2 fustfe usii

Wahai Nanak, Tuhan menyatukan orang itu dengan Guru yang dengannya Dia
senang.

faae v GH3f3 »da 1l

Manusia hanya mempunyai satu lidah, tetapi tidak terhitung puji-pujian bagi
Tuhan,

Af3 yay yd& faga i

yang kekal, sempurna dan berwawasan.

g 88 & Ugg3 Yial i

Tanpa kata-kata, dapatkah manusia menggambarkan kebaikan Tuhan,

MdTH Mdiad Y3 feaaat 1l

yang tidak dapat diakses, tidak dapat difahami, dan bebas dari segala
keinginan.

fagrarg fegeg AueTs ||

Dia tidak memerlukan rezeki, tanpa permusuhan dan memberi kedamaian,

31t AHf3 fad & uret i

tidak ada yang dapat memastikan nilai kebaikan-Nya.

ifex Ia13 des fo3 Fafa Il

Hamba yang tak terhitung jumlahnya setiap hari tunduk hormat kepada-Nya,

996 IHS fage fmdafa 1l

dan renungkan Nama-Nya dengan kasih sayang dan pengabdian.

A< gfgardt Af33a »us i

Aku mengabdikan diri kepada Guru sejati selamanya,
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&Tad fAH Yfe WA yg 7ua 1yl

Wahai Nanak, dengan Belas Kasih siapa aku dapat merenungkan Nama Tuhan
dengan penuh kasih sayang. || 5 ||

feg afg ap U A5 AfE I

Hanya orang yang sangat jarang ditemui menikmati intipati Nama Tuhan,

Wiz W »Hg R IfE 1l

dengan mengambil Nektar Naam, dia menjadi abadi.

©F Yoy 1 &7t 72 fas |

Orang itu tidak pernah binasa (tidak mengalami kematian berulang kali),
1 3 Hf& Yare T&3™ i

di mana fikirannya menyatakan Tuhan, Harta kebaikan

& Ugd Ifg T a BfE 11

Setiap saat penyembah itu bermeditasi pada Nama Tuhan,
Hg QueH AR IQ =BfE i

dan memberikan nasihat yang sama kepada muridnya juga.
Hg wfem I AfGT & Y 1l

Dia tidak melekat pada Maya (keinginan duniawi),

H& Hfg g gfg afa &g i

dan dia selalu mengabadikan Tuhan dalam fikirannya.
»udrg U YIamA |l

Orang yang kegelapan kejahilannya telah digantikan oleh cahaya Naam,

&6 IIHHI Y 3T 3 G HIE
Wahai Nanak, keraguannya, keterikatan emosi dan kesedihan melarikan diri.

3uUf3 Hifg ofe a3t 1l

Melalui ajaran Guru, kedamaian telah berlaku walaupun ketika hidup dalam
kemaksiatan,
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W& e gy w78 It ||

dan, wahai saudaraku, keadaan kebahagiaan telah berlaku dan semua
kesengsaraan telah hilang.

ASH HI& a i »ieR |1l

Ketakutan pada kelahiran dan kematian dihilangkan,

Y & Yyds QueA i

melalui ajaran Guru yang sempurna.

I8 g fagsC dfe gn 1l

Semua ketakutan diangkat, dan sekarang kita tinggal dalam keadaan tanpa
rasa takut,

HIS farfa Has 38 &A I

dan semua penyakit itu musnah dan dihilangkan dari fikiran.

fam a7 7 f3fs fagur ot 1

Guru, kepada dia kita serahkan diri kita telah menunjukkan belas kasihan;

AR AfY ST Hadt Il

dengan bermeditasi pada Nama Tuhan di sidang suci,

fafs urdt ga gH 915 1l

kita telah mencapai kestabilan Rohani dan keraguan dan pengembaraan kita
telah berakhir.

Afs s7aa Ifg Ifd AR H=S o1
Wahai Nanak, ini telah terjadi dengan mendengar puji-pujian Tuhan di telinga
kita.

fagars »fy Agars 3t 64t 1

Dia sendiri tidak boleh disentuh (tidak terpengaruh oleh Maya); dan Dia
sendiri nyata (dalam bentuk Ciptaan-Nya).

&1 UTfg fafs A9rEt Bt 1

Dia telah memikat seluruh alam semesta dengan menyatakan kekuatan-Nya.

YA 9fa3 Yfs »ify ga7e 1l

Dia sendiri telah mencipta keajaiban-Nya.
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WYST SHIZ wmd yre |

Dia sendiri memastikan nilai-Nya.

JIfq fag gar &t AfE I

Selain Tuhan tidak ada orang lain seperti Dia.

HJ™ fed3fa ga RfE i

Dia adalah satu-satunya, meresap semua.

Sf3 ufs Ifemr gqu dar i

Dalam setiap aspek, Dia meresap dalam segala bentuk dan warna.

I8 YIIrA AT & HT I

Pencerahan ini diturunkan bersama dengan Guru.

Ifg IT&T MuSt I ardt 1l

Setelah mencipta ciptaan, Dia telah memasukkan kekuatan-Nya ke dalamnya.

Wiad 979 76 gfgardt ntuatkll
Wahai Nanak, aku mengabdikan hidupku kepada-Nya berkali-kali.

ASA I
Salok:

ATe & 98 a9 Ias faftmn AarEt =g i

Selain daripada menyembah pada Tuhan, tidak ada yang menemani
seseorang. Semua kekayaan duniawi menjadi tidak berharga seperti abu
setelah mati.

afd Ifd ™ IH=&T a7 feg g ATg N4l

Wahai Nanak, bermeditasi atas Nama Tuhan dengan penuh pengabdian
memperoleh kekayaan yang paling mulia, kekayaan yang menemani manusia
setelah mati.

AU Il
Ashtapadee:

A3 A& fHfg sgg dtag |1l

Renungkan kebaikan Tuhan dalam kompeni para Orang Kudus.
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g fitifg ™ wmarg i
Bermeditasi lah pada Tuhan dengan penuh pengabdian dan jadikan Naam
sebagai sokonganmu.

niefg Qure Afs Hi3 famrag I

Wahai sahabatku, lupakan semua usaha lain

9d6 xS fae Hfg Bfg arag 1l
dan abadikan kebaikan Tuhan dalam hatimu.

d6 96 ° Y3 AHTY I
Tuhan itu mampu melakukan dan menyelesaikan semua perkara.

fegafgarag s afa=yg 1l

Oleh itu, pegang kekayaan Nama Tuhan dengan kuat.

feg ug Heg IR IR I
Kumpulkan kekayaan Naam ini, dan menjadi sangat beruntung.

H3 A& A1 {EaHS H3 I
Ini adalah ajaran rapi orang-orang Kudus.

B WTH Irg HS Hf I
Tetapkan kepercayaan kepada Tuhan yang Satu dalam fikiranmu.

AJY Id1 &' fHfe 7rfg nai

Wahai Nanak, dengan cara ini, semua penyakitmu akan dihapuskan.

i us 9@ 9ifg Jd< €fs arefag 1

Kekayaan yang kau kejar dari semua arah,

R g Ifg Aer 3 urefa i

kau akan memperoleh kekayaan itu dengan bermeditasi pada Tuhan dengan
penuh kasih sayang.

frm 7y 9@ fo3 gafa i3 11

Wahai sahabat, kedamaian yang selalu kau impikan,

A HY ATY Afd1 ydif3 1

kedamaian itu datang dengan mengasihi Tuhan di sidang Suci.
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frm A 9@ aafa ISt Faat i

Kemuliaan, di mana kau melakukan perbuatan baik,

AT B9 99 Jfd <t Agat i

kau akan memperoleh kemuliaan itu dengan mencari perlindungan Tuhan.

wifex Qurd Ia1 & A Il

Semua jenis ubat tidak dapat menyembuhkan penyakit ego,

a1 e afg »ieug &ife ||

penyakit itu dapat disembuhkan dengan mengambil ubat Nama Tuhan.

HJE feurs Hfg afa a™ fears i

Dari semua harta, Nama Tuhan adalah harta yang tertinggi.

Ay &Tad TadIfd Ud=Tg Il
Wahai Nanak, bermeditasi lah pada nama-Nya dan kau akan diterima di
mahkamah Tuhan.

HE Uddug afg 2 &1fE 1|

Berikan pencerahan pada fikiranmu dengan Nama Tuhan.

g fefR e e o |l

Dengan cara ini fikiran yang terus berjalan ke arah yang berbeza, stabil.

31 I fawg & B afe i

Tiada halangan yang menghalangi seseorang,

A fae gR afg Afe

di hati siapa Tuhan tinggal di situ.

af& 33t siar Ifg &7Q i

Di dalam zaman kegelapan kejahatan (Kalyug), Meditasi atas Nama Tuhan
memberikan keselesaan yang menenangkan kepada manusia yang menderita
dalam keadaan panas terik akan kemaksiatan.

frmifa frmifa rer ma w @ i

Sentiasa bermeditasi dengan penuh kasih kepada Tuhan dan mendapat
ketenangan abad..
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98 faan yas Ife wm i

Dengan bermeditasi pada Nama-Nya, rasa takut dihilangkan dan keinginan
dipenuhi.

13 I8 WMT3H YygarA i

Melalui pengabdian Tuhan yang penuh kasih, jiwa diberi pencerahan.

33 wfg afe g/ wifgemt 1l

Tuhan yang kekal abadi datang untuk menetap di hati orang yang bermeditasi
pada Naam.

I &6 IS AH STHT 131
Nanak berkata, dengan cara ini suara syaitan kematian tersentak dan
seseorang akan menyingkirkan kitaran kelahiran dan kematian.

33 g9Tg 9 74§ AT I

Seseorang yang merenungkan kebaikan Tuhan, dikatakan sebagai manusia
sejati.

ASHHI R I 7 1|

Tetapi seseorang yang dilahirkan hanya untuk mati dan tidak bermeditasi
kepada Tuhan adalah roh yang belum matang.

e g fHe yg A= 1l
Kitaran kelahiran dan kematian berakhir dengan bermeditasi pada Tuhan
dengan penuh kasih sayang,

wry famrfar Aafs grae= 1

dengan melepaskan kesombongan diri dan mencari perlindungan Guru.
fe@ I3& #oH ar Ife Gurg I

Dengan cara ini, nyawa manusia yang berharga diselamatkan.

gfg Ifa fimifa yrs »marg 11

oleh itu, ingatlah dengan penuh kasih kepada Tuhan, yang menjadi
penyokong kehidupan.

e Gue & geadd i

Seseorang tidak dapat lari dari kitaran kelahiran dan kematian dengan
mencuba banyak cara,
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A3 ARz ST e 1l

atau dengan mempelajari Smritis, Shastras dan Veda.

Jfg ot Fa1f3 a9d Hg BTE 1|

Oleh itu, sembahlah Tuhan dengan penuh ketaatan.

Hfs €83 a7a6d 8% utfe 181
Wahai Nanak, sesiapa yang menyembah Tuhan dengan penuh kasih sayang
akan memenuhi keinginan akal fikirannya.

Afd s I BA 33 TS Il

Kekayaan duniawi ini tidak akan pergi bersamamu;

3 foort Buerefg Hau HaT |1l
Wahai fikiranku yang bodoh, mengapa kau berpegang teguh padanya?

H3 HI3 Ica mig afa3T i

Anak-anak, rakan-rakan, keluarga dan pasangan,

fos 3 Jag IHI=E AEH I
yang manakah akan menjadi penyelamatmu pada akhirnya?

I da1 Hifew fararg |11

Kekuasaan, kesenangan dan keluasan Maya (kekayaan duniawi),

fes 3 Iagaes gcad |l
beritahu aku siapa yang pernah melarikan diri dari ini.

WH IAS IE wAST

Menunggang kuda, gajah, kereta kuda (kenderaan mahal pada masa lalu),

35S TS YA Il
Semua adalah kemegahan palsu dan begitu juga orang yang memaparkan
semuanya.

fafs <t 39 98 & faaraT 1

Manusia yang bodoh tidak mengakui Tuhan yang telah mengurniakan ini
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& farrfa a1ad ug3TaT 1y
dan, Wahai Nanak dengan meninggalkan Nama Tuhan, dia berduka pada
akhirnya. || 5 ||

19 ot 13 3 Bfa fommd i

Wahai orang jahil, ikuti ajaran Guru,

3a1f3 faaT ag 39 fimdma 11

Tanpa pemujaan kepada Tuhan, bahkan orang-orang yang sangat bijak telah
tenggelam di lautan dunia yang jahat.

Jfa &t Fa1f3 Iad Ha Hi3 I

Wabhai fikiranku yang ramah, menyembah Tuhan dengan kasih dan
pengabdian

fegHs dfe g iz 1l

kesedaranmu akan menjadi murni.

Id& IHE I HE HTfT I
Abadikan Nama Tuhan di dalam fikiranmu

A6H A6H o fasfay wfg 1l

dan dosa-dosa nyawa yang tak terhitung jumlahnya akan dimusnahkan.

WY FUG M<I & AU I
Bermeditasi lah pada Nama Tuhan dan beri inspirasi kepada orang lain untuk
bermeditasi juga.

63 Jd3 dI3 A3 U= |
Keadaan rohani yang lebih tinggi dicapai dengan mendengar dan
mengucapkan Naam dan dengan menjalani kehidupan yang benar

Ad g3 A3 afa & &8 i

Nama Tuhan adalah hakikat dari semua perkara, dan kekal selamanya.

Hafd H3fE o768 16 IrQ HE|

Wahai Nanak, teruslah bernyanyi memuji Tuhan dalam keadaan damai dan
tenang. || 6 ||
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IS Ire3 39 Q3 AT 1l

Dengan menyanyikan kebaikan-Nya, kotoran kemaksiatan mu akan terhapus,

fasfa mfe IR fay 3 I

dan racun ego yang habis digunakan akan dibasmi.

IfT MG A AU &8 1|

Kau tidak akan merasa bimbang dan kau akan hidup dalam kedamaian.

AR It afa s fs 11

Bermeditasilah atas Nama Tuhan dengan setiap nafas.

13 fimTsy HAIrdt Hat I

Wahai fikiranku, tinggalkan semua kepandaianmu,

ATOHIG UTefd AY U&7 I

kau akan mendapat kekayaan Naam yang kekal di sidang kudus.

Ifa Yt #fg sag fa@ard 1l

Kumpulkan kekayaan Nama Tuhan dan libatkan diri dalam perbuatan sejati ini.

TIg" HY Tga1d "ad i

Kau akan mendapat kedamaian di sini dan penghormatan di mahkamah
Tuhan.

AJd fad3faga =y Il

Lihatlah Yang Maha Menyerap dalam semua;

II &G AT HASfE BY 11911

Nanak berkata, orang yang ditakdirkan mendapat berkat ini. || 7 ||

o AfY 2 g I

Bermeditasi hanya pada Yang Satu dan puji Yang Satu sahaja.

oY fAHfg 2 Ha »ifa i

Ingatlah Yang Satu, dan rindu kepada Yang Satu dalam fikiranmu.

BIA A TS I WE3 |
Nyanyikan Puji-Pujian Yang Maha Satu yang tiada henti
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Hfs 3fs Ay 2 I3 I

Dengan minda dan badan, renungkanlah Tuhan yang Satu.

o 2g oq gfd mmfy 1|

Tuhan Yang Satu adalah Yang Satu dan hanya Satu.

yda yfa afaG yg femrfy 11

Tuhan yang sempurna merangkumi semua.

wifea farggga 332 |1l

Banyak hamparan ciptaan semuanya berasal dari Yang Satu.

Y MIY UIE3 T¢I

Bermeditasi pada Yang Satu dengan pengabdian yang penuh kasih, semua
dosa dihapus.

H& 35 M3fdBg Yz I3 i

Orang yang fikiran dan jasadnya disemai dengan cinta yang Satu (Tuhan).

19 yArfe &7ad feg 737 nenati
Wahai Nanak, dengan belas kasih Guru, dia telah menyedari yang Satu.

ASA I
Salok:

fea3 fea3 yg nifer ufgmm 3@ AgaTa 1l

Wahai Tuhan, setelah mengembara melalui penjelmaan yang tak terhitung
jumlahnya, aku datang untuk mencari perlindungan-Mu.

&6d d Y3 9631 vyt 3913t B1fE Nl

Wahai Tuhan, ini adalah doa Nanak yang rendah hati, tolong berkati aku
dengan ibadah-Mu.

HSUT Il

Asatpadee:

ASI A ARG Y3 T35 i
Wahai Tuhan, penyembah yang rendah hati ini meminta hadiah Naam dari-
Mu,
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afg fagureeg afa sy |1l

mohon kurniakan belas kasihan dan berkatilah aku dengan Naam.

HY A&7 &t Ha1Q Tfg i

Aku meminta layanan Orang Suci yang paling rendah hati.

YrgggH Hdt AgUT Yfg Il

Wahai Tuhan Yang Tertinggi, tolong tunaikan kerinduanku ini

AST AT YS d I1& Ir<g i

Aku mungkin menyanyikan kebaikan Tuhan selama-lamanya.

AR 7R Yz 3Hfa famr=@ 11

pada-Mu dengan penuh kasih di setiap nafas.

9d& IHS fAG Bat yif3 11

Semoga aku disemai dengan rasa cinta pada Nama-Mu yang rapi,
3913 F3Q Y3 &t fa3 B3 I

dan semoga aku mengingati Tuhan dengan rasa hormat setiap hari.
B G g g i

Nama Tuhan adalah satu-satunya Tempat perlindunganku, satu-satunya
Sokonganku.

& HGt ™ Yz AT 11l
Nanak meminta Nama Tuhan yang paling luhur. || 1 ||

yg &t farfe Har 7y Ife 1

Pandangan belas kasih Tuhan membawa kebahagiaan tertinggi.

Ifg Ir yR fagmr AfE i

Tetapi hanya orang yang jarang ditemui menerima nektar Nama Tuhan.

s Tt A 76 f3U3S 11

Mereka yang telah mengambil Nektar Naam merasa puas.

Ydas Y &1 3818 I
Mereka telah menjadi orang yang sempurna, dan tidak goyah dalam situasi
apa pun.
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HII IIYH IA I Il

Mereka tetap dipenuhi dengan kemanisan Cinta pada Tuhan.

Qua 7@ g & Hfar I
Rindu untuk bersatu dengan Tuhan ada di dalam diri mereka dalam Kompeni
Yang Suci.

Yd Adfs »a A f3wmfar i

Dengan sokongan yang lain, mereka datang ke tempat pelindungan Tuhan.

w3fa YA wisfes fge a1
Diberi pencerahan Secara rohani, mereka diselraskan kepada Tuhan siang dan
malam.

g337ait AftaT yg Afe i

Paling beruntung adalah mereka yang telah bermeditasi dengan penuh kasih
kepada Tuhan.

T &1H 33 7Y dfF 12l

Wahai Nanak, kedamaian diterima dengan dijiwai oleh Naam.

A dl HeAT ydt 3¢t |1l

Keinginan fikiran seorang penyembah dipenuhi,

Af3919 3 foans Hi3 B I

setelah menerima ajaran yang rapi dari Guru Sejati

& a8 yg Ife€ efenrs 1l

Tuhan memberikan belas kasih kepada hamba-Nya yang rendah hati,

A< a8 AT foams I

dan membuat penyembah-Nya berbahagia selamanya.

qU& ife Haf3 A7 Ifemm i

Memotong semua ikatan Maya, pemuja dibebaskan,

HASH HIS TY I Irfen i
kesakitan kitaran kelahiran dan kematian dan keraguan hilang.
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feg st AgT A3 ydt Il
Keinginan penyembah untuk pembebasan dipenuhi, pengabdiannya dihargai
sepenuhnya,

Jfe Ifamr e Afar agdt |

dia merasakan kehadiran Tuhan di mana-mana dan di dalam dirinya
selamanya.

frm o 7 f3fs Bha fstfe o)

Penyembah bersatu dengan Tuhan, dia adalah milik-Nya,

&T6a ISt &TH AHTE 1311

Wahai Nanak, dengan penyembahan, para penyembah tetap diserap ke dalam
Naam.

AfaQ R fAws 593 1

Mengapa melupakan Dia, yang tidak mensia-sia usaha manusia?

A fa@ fana fa b 778 1I

Mengapa melupakan Dia, yang mengakui apa yang kita lakukan?

A fa@ fana fafs Ag fag € i

Mengapa melupakan Dia, yang telah memberi kita segalanya?

R fa@ fand fa des wham 11
Mengapa melupakan Dia, siapakah yang menjadi Kehidupan makhluk hidup?

A fa@ fana fa wiarfs Hfg I 1

Mengapa melupakan Dia, yang melindungi kita dalam api rahim?

I9 yrfe 2 faasT s 1|

Jarang ditemui adalah orang yang menyedari ini dengan belas kasih Guru,

AfaQfarma fafay3 o= I

Mengapa melupakan Dia, yang menyelamatkan kita dari racun ilusi duniawi ?.

ASH AGH T gaTarse |Ii
dan menyatukan kembali manusia dengan-Nya yang terpisah dari-Nya
selama-lamanya?

SikhBookClub.com 136 SGGSONLINE.COM



Jfd ya 33 fogd gurfempy |
Para penyembah, yang telah dibuat oleh Guru yang sempurna untuk
memahami intipati ini,

Y MUST BT 76 fpafamm 181
Wahai Nanak, mereka telah bermeditasi pada Guru mereka dengan kasih dan
pengabdian.

AHAS A3 aad feg am |1I
Wahai sahabat-sahabatku Yang Kudus, ambil lah tugas ini,

s f3nrfar aug afa o™ i

bermeditasi pada Nama Tuhan dan meninggalkan semua amalan ritual yang
lain.

frmifa frmdfa fmdfa 7a ureg 1l

Sentiasa bermeditasi pada Nama Tuhan dan nikmati rasa kebahagiaan.

WY FUJ eI 5™H AU |l
Bermeditasi pada Naam sendiri dan beri inspirasi kepada orang lain untuk
melakukan perkara yang sama.

IIIf3 Ife I AR |

Dengan mencintai pemujaan, seseorang melintasi lautan dunia yang jahat.

fag ot g drt &g Il

Anggaplah tubuh manusia ini sia-sia jika tidak ada penyembahan kepada
Tuhan.

HIY AfsnreE 7y fafa & i

Naam adalah harta segala kekayaan dan ketenangan.

g33 A3 Ure fary i
Bahkan yang tenggelam dalam kemaksiatan, diselamatkan dengan
bermeditasi pada Naam.

IS T AT I3 &1 I
Semua penderitaan lenyap dengan mengingati Tuhan.
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OTOA 6™ HUJ JdA3™ 1Yl
Oleh itu, Wahai Nanak, bermeditasi pada Naam, harta kebaikan.

Uit Yifs Pprar e

Orang yang telah menumbuhkan cinta, kasih sayang dan kerinduan kepada
Tuhan,

H& 36 »isfa fedt 3@ 11

hanya menginginkan pemberian Naam ini.

CEGRICECLRi K]

Di bawah penglihatannya yang diberkati (mengikuti nasihat Guru), dia merasa
diberkati.

He faam Ay 9ds ofe |l

Fikirannya berkembang dalam kegembiraan dengan ikhlas mengikuti ajaran
Guru.

3913 A& A Hfe 3fe a1 1
Fikiran dan badan para penyembah Tuhan diselitkan dengan Cinta-Nya.

fagmTAQ uR Har I

Jarang ditemua adalah orang yang menyertai kompeni penyembah Tuhan
seperti itu.

¥ gA3 T fg Hiemm )
Wahai Tuhan, berkatilah kami dengan hadiah yang satu ini,

19 yrfe s™ Afy e i

supaya dengan belas kasih Guru, kita mungkin dapat merenungkan Nama-Mu.

T Quradt s 7fE I

Kehebatannya tidak dapat digambarkan;

&6 Ifa™ Aag AHfE 1€

Wahai Nanak, Dia meresap pada semua.

Yg gyAT e e i

Wahai semua Tuhan yang pemaaf dan penyayang,
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3d13 €e8 AT faau™s ||

Wahai kekasih meditasi dan penyayang,

ETE ST Jifde IUTS i
Wahai penyokong pada yang tiada sokongan, pelindung dunia tanpa
sokongan.

HIE W II3 Yf3Us ||
Wahai penyokong semua makhluk.

»ife Ygy 19E 99314 ||
Wahai Makhluk Utama, Wahai Pencipta alam semesta.

13 7T o YT »UTd i
Wahai penyokong hidup para penyembah.

ARl EIfeYSE3 I

Barangsiapa bermeditasi pada-Mu dikuduskan,

B IfE TR HS I3 I

sambil memfokuskan fikiran dalam mencintai penyembahan.

IH foaaratra atg vias |1l

kita tidak berjasa, jahil, dan berniat jahat,

&T6d IH A6 Yau FaeTs 1911
Wahai Nanak, berdoalah dan katakan, Ya Tuhan, kami telah sampai ke tempat
kudus-Mu. || 7 ||

AJY 945 HAS HY U |l
Anggaplah seseorang telah menerima semua keselesaan syurgawi,

pembebasan dari keburukan dan pembebasan dari kitaran kelahiran dan
kematian,

o fory afg 2 91% are i

sekiranya seseorang telah menyanyikan puji-pujian Tuhan walaupun hanya
sekejap.
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wifesd I a1 fswret i

Pertimbangkan seseorang telah menerima kekuatan kerajaan yang tidak
terhitung, kesenangan, dan kemuliaan.

Ifa Q& & <t FET Hs Iret I

yang gemar menyanyikan puji-pujian Tuhan.

gd 396 97U Hafl3 i

Anggaplah seseorang telah menerima semua kenikmatan duniawi dari pakaian
yang indah, makanan yang enak dan muzik yang menenangkan

IAsT AUt afg afa a3 11

yang selalu mengingati Tuhan dan menyebut Nama Tuhan.

ELIRICCRIR:EAR T -EA |

Perbuatan orang itu adalah kebaikan, dia mendapat kemuliaan dan kekayaan
secara rohani,

IGCER: LRSI IR ER

Di dalam hati siapa ajaran Guru menetap.

ATAfAI Y3 B foem™ 1l

Ya Tuhan, kurniakanlah aku tempat di kompeni Yang Suci.

HJE Y &Tod UddTTH lITlRO
Wahai Nanak, dengan menetap di kompeni siapa, semua keselesaan menjadi
nyata | 20 ||

A3 Il
Salok:

AIIS foaars fadara He mHmdt wify 11
Tuhan sendiri yang tidak berbentuk adalah yang memiliki semua sifat dan
tiada sifat. Dia sendiri kekal dalam meditasi mutlak.

WS ST STEaT WY It fafa Ay nqil

Wahai Nanak, Dia sendiri telah menciptakan alam semesta ini dan melalui
ciptaan-Nya Dia bermeditasi pada diri-Nya. || 1 ||
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HSUT Il

Asatpadee:

e vad feg a8 & farea |

Ketika dunia ini masih belum muncul dalam bentuk yang boleh dilihat,

Yy ys 39 qd 3437 Il
dia yang kemudian melakukan dosa dan melakukan perbuatan baik?

Y gt WS B AHT I

Ketika Tuhan sendiri sedang dalam meditasi yang mendalam,

39 99 fadu fag #far 3 11

maka terhadap siapa kebencian dan cemburu ditujukan?

79 fern g9 fagg s AUz |
Ketika tiada warna atau bentuk dunia ini yang dapat dilihat,

39 I9Y Ad1 9d fanfa oz 11

lalu siapa yang mengalami kegembiraan dan kesedihan?

I WYS WY iy YrggaA I
Ketika Tuhan Yang Tertinggi bersendirian,

g NI I IR Jde3 FaH |

lalu di mana keterikatan emosi, dan siapa yang mempunyai keraguan?

WUS BB My SIS Il

Dia sendiri telah membuat permainannya sendiri,

&T6d AdadTd & TAT Al
Wahai Nanak, tidak ada Pencipta yang lain.

9 de3 Y3 A=<s Ual i

Ketika hanya ada Tuhan, Tuan,

399U Haf3 g fan 9@ arat 1l

lalu siapa yang dianggap melekat pada Maya atau dibebaskan dari Maya?
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79 gafg Ifg wamd »rua i
Ketika hanya ada Tuhan, Tidak dapat difahami dan tidak terbatas,

39 &dd HIJI Id 85 »@39 Il
lalu siapa yang masuk ke neraka, dan siapa yang memasuki syurga?

79 fsaars yg Aad Aafe |

Ketika Tuhan tanpa sifat, dalam ketenangan mutlak,

39 fAe "afs gag fazg s i

maka di mana jiwa (shiva) dan di mana (shakti)

9 ryfg wirfy wuat 73 od i
Ketika Dia memegang Cahaya-Nya Sendiri,

39 IS5 fasg Ieas 333 |
lalu siapa yang tidak takut, dan siapa yang takut kepada sesiapa?

WS IfS3 vify I3&a™d I

Dia Sendiri adalah Pelakon lakonannya sendiri;

BTEA STdd MdH MyUTd IR
Wahai Nanak, Yang Tertinggi tidak dapat difahami dan tidak terbatas. || 2 ||

WMTSTH Y 2US MTHS |
Ketika Tuhan yang Abadi diserap dalam keadaan damai dan ketenangan-Nya,

3J A6H HIs 9d 97 F9aT™HS I
maka di manakah kelahiran, kematian dan kehancuran?

9 Yd& 937 Yg AiE 1|

Ketika hanya ada Tuhan, Pencipta yang Sempurna,

39 A4 ot I Fag fam dfF 1l

lalu siapa yang takut akan kematian?

9 MEa13 Mdiad Yy ot |i

Ketika hanya ada Tuhan Yang Satu, tidak dapat dinyatakan dan tidak dapat
difahami,
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Fg fagz s fag ugs Bur 1l
lalu siapa yang diminta oleh Chittar dan Gupat (malaikat rakaman) mengenai
perbuatan mereka?

79 &8 fsdAa »idtad »Emy i
Ketika hanya ada Guru yang Rapi dan Tuan yang tidak dapat difahami,

39 985 g8< 985 9us g1 ||

lalu siapa yang dibebaskan, dan siapa yang dipegang dalam ikatan Maya?

MY WY WY It wigadr |l
Tuhan yang indah itu sendiri adalah Diri-Nya seperti Dia.

BTEA MYS gU MY Gt GuaAT 1311

Wahai Nanak, Dia sendiri telah menciptakan Bentuknya sendiri. || 3 ||

Ad feaHs ygy yau uf3 437 1i

Ketika Makhluk yang tidak bernoda, Tuan semua manusia adalah Dia sendiri,

39 fag NS Fag far 437 1|

tidak ada kotoran dosa, jadi apa yang harus dicuci bersih?

7d fodas fodara foaas 1l

Ketika hanya ada Tuhan yang tak bernoda, tidak berbentuk, dan bebas dari
keinginan,

3 996 I8 H'E I8E mifgHs I

lalu siapa yang mempunyai harga diri dan siapa yang mempunyai ego?

1J AgY 9<S A I

Ketika hanya ada Guru Alam Semesta

3Jes eI agdn |
lalu siapa yang dicemari oleh penipuan dan dosa?

719 Af3 Agut #f3 Afar m= 11

Ketika perwujudan Cahaya (Tuhan) terbenam dalam Cahaya-Nya sendiri,

34 farfa gy a=es fFuz= 1

lalu siapa yang merindukan Maya, dan siapa yang berpuas hati?
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qI6 AITS IddaTg I
Pencipta adalah pelaku segala-galanya dan Penyebab segala sebab.

&16d I93 91 &1 BTG 18l
Wahai Nanak, Pencipta yang di luar jangkaan || 4 ||

Y WUS AST »rUS Higr &7t I

Ketika Dia mengandungi Kemuliaan-Nya di dalam Diri-Nya,

39 d<a Hfe gy fHg A3 It |

lalu siapa ibu, ayah, rakan, anak atau saudara?

Ad AJ" &1 viryfg ugdls i

Ketika Tuhan sendiri maha berkuasa dalam semua kekuatan,

3JEE IS I AQ T4 i

lalu di mana ada orang yang membaca Veda dan katebas (buku-buku
keagamaan)?

9 2ryE wry wfy Qfg ard i
Ketika Dia menjaga Diri, untuk diri-Nya

38 HI1& »UHas FaT HeTd |
maka siapa yang menganggap pertanda untuk menjadi baik atau buruk?

I MUS 3 mrus wify &g 1i
Ketika Dia Sendiri adalah yang tertinggi dan Diri-Nya lebih rendah (dalam

pangkat),
37 98 o79d QG A 7 I

lalu siapakah tuannya, dan siapa hamba?

famis famd 99 famme 1l

Orang ramai terkejut dengan keajaiban Penciptaan-Mu yang menakjubkan.

ST6d MUst 9if3 AT MY 1yl

Nanak berkata, Wahai Tuhan hanya Engkau yang mengetahui keadaan-Mu
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Ad M8 Me< M3T AHTEn ||

Apabila tidak dapat ditipu, tidak dapat dihancurkan yang tidak dapat difahami
mementingkan diri sendiri.

Sar farfa fammuz Hifem ||

lalu siapa yang terpengaruh oleh Maya (gangguan duniawi)?
WYH IQ »irufg W Il

Ketika Dia memberi penghormatan kepada-Nya,

f3g Ie T &t ua=H I

maka ketiga cara Maya (kekuasaan, keburukan dan kebajikan) tidak berlaku.
7d 8fg 8 e I3 Il

Ketika hanya ada Yang Satu, Tuhan Tertinggi sahaja,

3a Qg wifd3 fam wa fidz 1l

lalu siapa yang tidak cemas, dan siapa yang merasa cemas?
I MYS WY ity yhorrar i

Ketika hanya Dia sendiri yang ada untuk menyenangkan-Nya,
3J 985 98 988 AGAIT Il

lalu siapa yang berbicara dan siapa pendengarnya?
ggei3 e 3 Qu 1l

Dia sangat tak terbatas dan tertinggi dari yang tinggi.

&SI MTUA I8 wWrufg ugar 1€l
Wahai Nanak, Hanya Dia yang dapat memahami Diri-Nya sendiri. || 6 ||

g »fy Ife yadg »iarg 1l
Ketika Tuhan menciptakan alam semesta ini dengan bentuk yang kelihatan,

f3g Ire Hig <& famarg i
Dia menjadikan dunia tunduk pada tiga cara Maya (keburukan, kebajikan, dan
kekuasaan).

Yy Y 3J FE =3 Il
Kemudian konsep dosa dan kebaikan muncul.
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38 &da AR AT HE=3 Il
akibatnya, ada yang masuk neraka dan ada yang merindukan syurga.

WS ATS HFA 7775 |
Perangkap domestik dan keterikatan Maya,

ICA NI IIHIIT I

Dipenuhi dengan keegoan, keterikatan, keraguan dan ketakutan,

Y HY HTS MUHTAS I
kesedihan dan kesenangan, penghormatan dan penghinaan,

fsa Yarg S8 gy 1l

semua ini dijelaskan dengan pelbagai cara.

WUS B8 Wiy Ifg 2 i

Dia melihat permainan-Nya yang Dia ciptakan sendiri.

¥8 Hadd 3 ssI 2R 11911

Wahai Nanak, ketika Dia menyelesaikan permainan-Nya, maka Dia
ditinggalkan sendirian oleh-Nya. || 7 ||

A MfEar3 Fa13 3a Y i

Di mana pun penyembah Tuhan yang tidak kelihatan, Dia sendiri ada di sana.

Ad UAQ UTHT H3 Uyg3Ty |i

Dia membuka hamparan ciptaan-Nya untuk kemuliaan Orang Kudus-Nya.

T U™ 7 orfg Ta&t i

Dia adalah penguasa kedua-dua belah pihak (bentuk-bentuk yang nyata dan
tidak nyata).

€ it AsT Q@ag Al i

Kemuliaan orang-orang kudus itu sesuai dengan mereka sendiri.

»fg Q3T I MEe 9d I

Dia sendiri melakukan keajaiban-keajaiban-Nya dan bermain-main dengan
bahagia.
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»ryfg IA 3916 fogdan Il

Dia sendiri menikmati kesenangan, namun Dia tidak dipengaruhi oleh
kesenangan itu.

fan 92 f3H mus e B |

Sesiapa yang Dia kehendaki, Dia memberkati dengan Nama-Nya,

far g 3 A% fumr

dan barang siapa yang Dia kehendaki, Dia membuat mereka terjerat dalam
kesenangan duniawi.

YHHTG WETg »E163 M3 I
Wahai Tuhan yang tidak terhingga, tidak dapat difahami dan kekal abadi,

fA@ gzeg f3@ s TR AF ItN24ll
Wahai Nanak, ketika Engkau mengarahkan para penyembah-Mu, begitulah
mereka berbicara. || 8 || 21 ||

AS I
Salok:

it §3 @ 39T w1 TG3TII Il
Wahai Tuan semua makhluk, Engkau sendiri ada di mana-mana.

&6d ¥ YAfgnT gaT 9d farea nall

Wahai Nanak, Tuhan Maha Kuasa; selain Dia, di mana lagi yang dapat dilihat?
111l

HSUT Il

Asatpadee:

WY T8 WY AEAITd i

Tuhan sendiri adalah pembicara, dan Dia sendiri adalah pendengar.

wryfg 8 wrfy fararg i

Dia sendiri adalah Yang Satu, dan Dia sendiri adalah yang banyak. (berlaku
dalam ciptaannya)

7 37 9= 37 figAfe Gure 1l

Apabila itu menyenangkan Dia, Dia menciptakan dunia,
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WYL IS BT AN ||

dan apabila ia berkenan, Dia menyerapnya kembali ke dalam diriNya.

3 3 fds =t fag Jfe I
Wahai Tuhan, tidak ada apa-apa di luar-Mu.

W Hf3 AZ 7913 UdfE 1l
Engkau telah menjadikan seluruh dunia tunduk pada perintah-Mu.

1 98 Yz 7 »ify gze 11

Yang Tuhan sendiri memungkinkan seseorang memahami konsep ini,

A SHAS A Ue |l
orang itu sahaja yang menyedari Naam yang abadi

R AHTIHI 33 7837 I

Orang seperti itu memandang adil terhadap semua orang, dan merupakan
orang yang mengetahui realiti.

&T6d HaTS fifAfe ar /37 naul
Wahai Nanak, dia adalah penakluk seluruh dunia. || 1 ||

A AIAS TR TH I

Semua manusia dan makhluk berada di bawah perintah-Nya.

o6 Sfos MiaTe 3 31 I

Dia Maha Penyayang kepada orang yang lemah lembut, dan penyokong orang
yang tidak berdaya.

frraa fagAfe s Ha 1l

Tidak ada yang dapat menghancurkan orang yang dilindungi Tuhan.

A Wt fH Head famama i
Namun, anggaplah seorang yang mati secara rohani yang ditinggalkan oleh
Tuhan.

fSr3fAveg o afe Il

Mengabaikan Dia, ke mana lagi mereka boleh pergi?
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A3 fafg 2 fodas arfe i

Tuhan tertinggi yang tak bernoda adalah pelindung semua.

oo ot gaIf3 A7 3 A3 I1fH |

Dia mengawal semua rahsia semua makhluk.

»i3fg grafg Arag 7Y 1|

Ketahuilah bahawa Tuhan sentiasa bersamamu di dalam dan di luar.

IS faurs 3 muTg i

yang merupakan harta kebaikan, tidak terbatas dan tidak berkesudahan,

&6 €TH AT 9f%aTd 1Rl
Wahai Nanak, para penyembah Tuhan selamanya berdedikasi kepada-Nya.
2]

Yds Yfg 99 Tfemms i

Tuhan yang Maha Sempurna dan Penyayang meresap ke mana-mana

A3 Qufd de3 faqus i

dan kebaikan-Nya meluas kepada semua.

WUS II39 776 WY ||

Dia sendiri tahu cara-cara-Nya sendiri.

»3gAH Ifa€ fenfy 1l

Yang Mengetahui pemikiran kita, meresap ke mana-mana.

Yf3ur® witwis g4 3113 11
Dia menghargai makhluk-Nya yang hidup dengan banyak cara.

7 7 396 7 f3Afa fonf3 i

Barangsiapa yang Dia ciptakan, bermeditasi lah pada-Nya.

fam 92 f37 = fumife ol

Barang siapa yang menyenangkan-Nya, Dia menyatukan orang itu dengan-
Nya,
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F91f3 aafg afg 2 are anfe 1l

dan orang-orang seperti itu menyembah-Nya dengan menyanyikan puji-
pujian-Nya.

H& m3fa famgra afa wifenm

Orang yang memiliki kepercayaan sepenuh hati telah mempercayai Dia,

ad6dTd aT6d fog AfemT 131

Wahai Nanak, dia telah menyedari Pencipta yang satu || 3 ||

A6 B0 ofg 2 &1fE ||

Seorang penyembah yang hanya selari dengan Nama Tuhan,

37 <t A & fagdt arfe

keinginannya tidak menjadi sia-sia.

Aed 9Q AT 9fE »ire i

la memerlukan seorang pemuja untuk bermeditasi pada Tuhan dan melayani
ciptaan-Nya.

I g9 yaH ug Ut ||
Dengan memahami kehendak Tuhan, dia memperoleh keadaan rohani
tertinggi.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Tiada renungan yang lebih baik daripada bermeditasi pada Nama Tuhan bagi
mereka,

7  Hfs gfiar fadarg i

dalam fikirannya tinggal Tuhan yang tidak berbentuk.

gus 3fg g fad=a Il

Memutuskan ikatan Maya, mereka bebas dari permusuhan,

afeg yafa @A g Il

dan mereka sentiasa dengan hormatnya mengikuti nasihat Guru.

fog 39 AR YIS HIS |1l

Mereka damai di dunia ini, dan dunia seterusnya,
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&od Ifd Yyfg mrufa A 18I

Wahai Nanak, Tuhan telah menyatukan mereka dengan Dia. || 4 ||

ATgHIg fHfS Sgg »ide |l

Sertailah kompeni Orang Kudus, dan nikmati kebahagiaan sejati.

IS I Y3 UIHTAT I

Nyanyikan puji-pujian Tuhan, perwujudan kebahagiaan tertinggi.

9™ 5™ 33 Idg HiETd I

Renungkan intipati Nama Tuhan,

TSI I AT IAIY Sud |

dan menebus tubuh manusia ini, begitu sukar diperoleh.

W3 g96 Ifg S IT& I 1

Bacalah dengan hormat hymn (lagu keagamaan) ambrosial Pujian Tuhan;
YIS 396 1 fed @ 1l

ini adalah satu-satunya cara untuk menyelamatkan nyawamu dari kejahatan.
WS YId Y3 Uug A" I

Rasakan kehadiran Tuhan dalam dirimu, dua puluh empat jam sehari.
fire mifarrs fash »idar |

kejahilanmu akan lenyap, dan kegelapan Maya akan dihilangkan.

Afe Qued fage gareg I

Dengarkan ajaran Guru dan abadikannya di dalam hatimu,

H& feg aT8d @8 ureg 1yl
Wahai Nanak, semua keinginanmu akan dipenuhi. || 5 ||

IB3 YB3 e Bg A=fa Il

Hiaskan kedua-dua dunia ini dan seterusnya,

I™ & »i3fa €fg arfg I

dengan mengabadikan Nama Tuhan jauh di dalam hatimu.
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YQ g1d <t ydt i 1

Sempurna adalah ajaran Guru yang Sempurna.

fam Hfes gR 37 7g udifusm 1l

Orang yang mana hatinya ia tinggal, menyedari Tuhan yang kekal

Hfs 3fs v AUy fee &ife i

Dengan fikiran dan badanmu, bacalah Naam dengan penuh kasih sayang dan
sesuaikan dirimu dengannya.

TY TIE HG 338 FfE i

Kesedihan, keperitan dan ketakutan dari fikiran akan hilang.

HY YT Fdd <y i
Wahai manusia, lakukan perdagangan sejati dengan bermeditasi pada Nama
Tuhan,

T9dd fogd By 3wt |1

supaya barang dagangan (kekayaan Naam) disetujui dengan sewajarnya di
mahkamah Tuhan.

BT 2 IHI HS HfI I

Perlu diingat, Sokongan Tuhan yang sebenarnya,

&6a gdfd & mirefg afa ngin

Wahai Nanak, kau akan bebas dari kitaran kelahiran dan kematian.
6]

A3 efasaamfe

Ke mana sesiapa boleh pergi, untuk menjauhkan diri dari Dia?

€99 IrusaTg fufe i

Seseorang diselamatkan hanya dengan bermeditasi pada Tuhan Pelindung.

faasQ 7u Harm 3@ fird 1l

Bermeditasi pada Tuhan yang tiada ketakutan, semua ketakutan pergj,

yg fagur 3yt g2 Il
(kerana) dengan Belas Kasih Tuhan saja, manusia dibebaskan dari segala
ketakutan.
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fryg e f3r st gy 1l

Orang yang dilindungi Tuhan tidak pernah menderita dalam kesedihan.

&™H AU3 Hfs d=3 7Y |
Dengan bermeditasi pada Naam dengan cinta dan pengabdian, akal menjadi
damai.

fg3T afe fie widarg i
Kegelisahan pergi, dan ego dihilangkan.

37 & 9@ 3fe & uggsarg |
Tidak ada yang dapat membandingkan dirinya dengan penyembah Tuhan itu.

fra Qufs serarg 7o 1l
Orang yang dilindungi oleh Tuhan yang maha kuasa,

&I 3T ITGA YT 91l
Wahai Nanak, semua tugasannya selesai. || 7 ||

Hf3 ydt »ifiyz 7 <t farfe 1
Tuhan, yang kebijaksanaannya sempurna, dan pandangannya bersifat
ambrosial,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

melihat Visi-Nya (memperoleh Kebaikan-Nya), dunia diselamatkan.

IS IHS AT WGy Il
Tuhan, yang kebaikannya sangat besar,

eSS TIAG Hed Jfd gy i
cantik adalah Bentuk-Nya dan yang paling bermanfaat adalah pandangan-
Nya.

qs AL A= UI<1g I

Diberkati adalah pengabdiannya, dan dapat menerima adalah penyembah di
mahkamah Tuhan.

WIIAH Yy yurg |
Tuhan, yang mengetahui batin adalah Makhluk yang tertinggi yang mulia.
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fraHfs TR A I3 foa3 I

Sesorang yang, di dalam fikirannya Tuhan menetap, menjadi bahagia.

Fdfsafe sz a3 1l
Ketakutan akan kematian tidak menghampirinya.

»HJ I T U Uifemf ||
Mereka telah menjadi abadi, dan telah menerima status abadi,

ATl S6d Ifa ffemm ncn231
Wahai Nanak, dengan bermeditasi kepada Tuhan di sidang suci. || 8 || 22 ||

A3 Il
Salok:

famirs »irg Afa Ehur mifarrs »ita fasma 1
Ketika Guru memberkati seseorang dengan ubat kebijaksanaan ketuhanan,
kegelapan kejahilannya akan dihilangkan.

gfa fagur 3 A3 3o a6 Hfs ygary nai

Wahai Nanak, dengan belas kasih Tuhan, ketika seseorang bertemu dengan
Guru sejati, fikirannya diberikan pencerahan dengan pengetahuan ketuhanan

1l

AU Il
Asatpadee:

HA3HAfG M3fa yg e 1l

Di dalam Sidang Suci, Orang yang telah menyedari Tuhan dalam diri,

™ Yg 7 Bam HiaT i
mula memuja Nama Tuhan.

HITS AHI BaH we Hid i
Orang ini melihat segala yang ada di dunia terkandung di dalam Tuhan yang
Maha Kuasa,

iea Ja1 &7&T farea i
dan fenomena yang tidak terkira dari pelbagai warna dan bentuk yang berasal
dari-Nya.
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a8 fafarifizyg s a™ i

Nama ambosial Tuhan adalah seperti sembilan harta dunia,

¥Jt Hfa fem a7 faegmd 11

dan ia tinggal di dalam tubuh manusia itu sendiri.

He AU M&d3 33 5% Il
Dalam keadaan meditasi yang paling dalam, muzik cakerawala tanpa henti
terus bermain.

JJG & HEl »igad g i
Kebahagiaan yang begitu indah tidak dapat digambarkan.

f3fs oftpar famg »irfy feure i

Orang yang Tuhan sendiri tunjukkan, merasai kebahagiaan ini.

&T6d f3H A6 ATt U nq1

Wahai Nanak, Tuhan memberikan pengertian ini hanya kepada penyembah
itu. || 1|

R »i3fd A gafg »a3 11

Tuhan yang tidak terbatas ada di dalam dan Tuhan yang sama ada di luar juga.

wfe wfe famrfy gfanr arEs 1

Tuhan meresap di setiap hati.

qdfs Mg M ufenms |

Dia meresap di bumi, langit dan di wilayah bawah.

HIE 3 YIa Yf3us ||

Dia adalah penyokong yang sempurna dari semua dunia.

Hfes f3fa ugafs I uggar 1

Tuhan Yang Tertinggi meresap di hutan, ladang dan gunung.

HH »ifaPeT AT I I

Seperti perintah-Nya, begitulah perbuatan makhluk.

YQ= Ut 8639 Hifa i

Dia meresap angin, air dan api.
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g1fd g Ta fer mfa i

Dia meresap ke dalam empat penjuru dan ke dalam sepuluh arah (ada di
mana-mana).

fSr3fdssdta = I

Tidak ada tempat di mana Dia tidak berada.

9 YyAfe s&a 7Y U@ 112w

Wahai Nanak, kedamaian diterima dengan Belas Kasih Guru. || 2 ||

¥T yds A Hfa =y 11

Lihatlah Dia dalam ajaran Veda, Puranas dan Smritis.

HHHT Hd U3 Hig 2 Il

Yang sama meresap di bulan, matahari dan bintang.

TAYZ A Ag 2 8B i

Semua orang mengucapkan kata-kata Tuhan,

MY W3IBS TG 3V I

Tetapi walaupun hadir dalam semua, Dia sendiri tidak tergoyahkan dan tidak
pernah goyah.

AIY 95T AT BB uF I

Setelah mencipta semua kekuatan, Dia bermain permainan duniawi.

Hfs & urdhil Ireg s |
Kebaikan-Nya tidak ternilai dan keunggulan-Nya tidak dapat dinilai.

AJY Af3 Hfg A St Af3 11

Dia, yang cahayanya menerangi semua makhluk,

rfg Ifa mmmit 6f3 Uf3 11

Guru itu yang memberikan sepenuh sokongan kepada semua.

Id YIATE SIH & I
Mereka, yang keraguannya dihilangkan oleh belas kasih Guru.

&'6d 35 Hfg 2g famm u31

Wahai Nanak, mereka yakin bahawa Tuhan itu maha kuasa. || 3 ||

SikhBookClub.com 156 SGGSONLINE.COM



H3 76T a7 YUY A gaH I
Orang Kudus melihat Tuhan di mana-mana.

H3 A&’ fage Afg TaH 1l

Di dalam hati para Orang Kudus, semua pemikiran yang timbul adalah
kebenaran.

H3 76T H6fd 73 995 I
Orang Kudus hanya mendengar kata-kata kebaikan,

AJY farmdt I A1 395 1l

dan sentiasa kekal diserap oleh Tuhan yang menyeluruh.

fafs A f3r s feg gas 1

Begitulah cara hidup orang yang telah mengenal Tuhan

Af3 996 Ag Afg FJ3 1l
orang kudus hanya mengucapkan kata-kata ketuhanan (kata-kata pujian
Tuhan).

AR AT Iy WS 1l

Apa sahaja yang berlaku, dia menerimanya dengan tenang.

qd6 AIeAHId YI 776 I
Dia tahu, Tuhan sebagai Pelaku, Sebab-sebab penyebabnya.

»i3fa gr grafg 9t €<t 1l

Dia percaya bahawa Tuhan yang sama yang tinggal di dalam juga ada di luar.

®T6d TIAG Y AS ATt 18I
Wahai Nanak, melihat semua pandangan Tuhan ini, seluruh dunia
terpesona.||4||

wify Af3 S Ag A3 11

Dia Sendiri adalah Benar, dan semua yang Dia buat juga adalah Benar dan
bukan khayalan.

f3A Yz 3 A=t @3uf3 11

Seluruh ciptaan berasal dari Tuhan.
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fsp g o fararg I

Seperti yang dikehendaki-Nya, Dia menciptakan hamparan,

f3rgR 3T edarg i
dan sebagaimana yang dikehendaki-Nya, Dia menjadi Yang Satu dan satu-
satunya lagi.

Mied BT Bt s AfE 1l
Berlipat ganda adalah kekuatan-Nya yang tidak dapat diketahui.

fam 9= 37 =2 fHsife i

Dia bersatu dengan Diri-Nya sendiri, siapa sahaja yang Dia kehendaki.

<6 fadfe ges It gfa 1l

Tidak dapat dikatakan siapa dia yang dekat dengan-Nya dan siapa yang jauh
dari-Nya,

W Wy mmy IIYfa Il

kerana Dia sendiri berada di mana-mana.

»3Jaf3 fam »ifu AaTe 1l
Kepada siapa Dia memberikan pemahaman tentang keadaan rohani yang
lebih tinggi,

&6d 37 716 vy g3m2 1yl
Wahai Nanak, kepada orang itu Dia menyatakan diri-Nya. || 5 ||

HIE I3 MY I377 I
Dia sendiri meresapi ke dalam semua makhluk,

HIE 36 »fy Yyesgrar i

melalui semua mata, Dia sendiri yang melihat.

HITS AHIf 77 A7 367 I
Semua ciptaan adalah Tubuh-Nya.

WMIYS 7H MY I HST I
Dia sendiri mendengarkan Puji-pujian-Nya.
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wes A% fog A gatfom ||

Tuhan telah mencipta drama kelahiran dan kematian.

wrfarradt Sftat HifemT 1
dan Dia telah menjadikan Maya tunduk pada kehendak-Nya.

AS A Hig mfsu3 39 1

Di tengah-tengah semua, Dia tetap tidak terikat

Afag T a4 1

Apa sahaja yang harus di perkatakan, Dia sendiri yang berkata.

WIFIPHT YT W g™ AT

Dengan perintah-Nya, seseorang dilahirkan dan atas perintah-Nya, seseorang
mati.

BTG /T I 3T B AHTE €1l

Wahai Nanak, ketika ia menyenangkan-Nya, Dia menyerap mereka ke dalam
diri-Nya. || 6 ||

fer3 dfe gt gar i
Apa sahaja yang datang dari-Nya tidak boleh menjadi buruk.

GIqggfaaagaa |
Selain Dia, siapa yang boleh melakukan apa sahaja?

Wiy 3T FI33 »if3 St 1
Dia sendiri baik; Tindakannya adalah yang terbaik.

W 1S WMYUS Fi St i

Dia sahaja yang tahu apa yang ada dalam fikiran-Nya.

iy Ag Tt A3 A |l

Dia adalah Truel (neologisme), dan semua yang Dia tetapkan juga Benar dan
bukan khayalan.

©f3 Uf3 »irus Afaramg 1

Sepenuhnya, Dia disatukan dengan ciptaan-Nya.
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3 <t 9if3 fuf3 3t & rfE
Kehebatan-Nya tidak dapat digambarkan.

THa Ife 3 ATt urfe o)

Sekiranya ada yang lain seperti Dia, barulah seseorang dapat memahami Dia.

37 qr St Ag ygeTs I
Segala yang dilakukan oleh-Nya mesti diterima oleh semua.

9 yAfe aad feg 778 1011

Wahai Nanak, ini hanya diketahui melalui belas kasih Guru. || 7 ||

A7 AT Ay dfe i

Seseorang yang menyedari Dia, memperoleh kedamaian abadi.

wify fHefe w2 yg Afe i

Tuhan menyatukan orang itu dengan diri-Nya.

CT Us<3 IBLI Uf3=3 I
Orang itu kaya secara rohani, keluarga yang mulia dan terhormat,

fiies Haf3 fiad fae a3 1l
di hati siapa Tuhan yang menetap menjadi bebas dari kitaran kelahiran dan
kematian semasa masih hidup.

ig Ug U A mifemT |l

Sangat diberkati adalah kedatangan manusia seperti ini di dunia,
frm yrfe Ag Aa13 3arfanm i

dengan belas kasih siapa, seluruh dunia diselamatkan.

s Wes o fad 3@ i

Penyembah Tuhan seperti itu datang ke dunia maka,

75 o Afar faf3 e &1Q 11

semua orang yang menghubunginya mula bermeditasi pada Naam.
WY I3 Ha3 Jd AATG I

Orang seperti itu adalah dia yang dibebaskan, dan membebaskan seluruh
dunia.
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5764 30 76 a8 AT sHAATd It
Wahai Nanak, aku tunduk hormat selamanya kepada penyembah Tuhan itu. ||
8123

A I
Salok:

YITYZ It YT T AT &8 |l

Orang yang telah bermeditasi pada Tuhan yang sempurna yang namanya
kekal abadi.

&S YT UTfemiT ud A IS I Al
Wahai Nanak, orang itu telah mengenal Tuhan yang sempurna. Oleh itu, Kau
juga harus menyanyikan Puji-Pujian Yang Satu yang Sempurna. || 1 ||

HIUT Il

Asatpadee:

yd 99 7 Hfs Quen 1l

Wahai fikiranku, dengarkan ajaran Guru yang Sempurna;

YrggJH feafe afd Uy i

dan rasakan Tuhan Yang Tertinggi ada dekat denganmu.

ATH AR fiag difde 1

Bermeditasi pada Tuhan dengan setiap nafas,

R ECCIA-ECACCA

sehingga kegelisahan di dalam fikiranmu hilang.

TR Mis3 f3nmarg 3dar il
Wahai fikiranku, tinggalkan gelombang keinginan untuk perkara yang
sementara,

H3 AT ot gfd He Har Il
dan meminta khidmat rendah hati orang yang Kudus.

Y efs ga3t aag Il

Tinggalkan kesombongan dirimu, berdoa dengan rendah hati kepada Tuhan,
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HATOH{1 »idife ATaIg 399 Il
dan bersama-sama dengan orang-orang Kudus, berenang menyeberangi
lautan kejahatan.

Jfdus A3fa B I3 |

Isi hatimu dengan kekayaan Nama Tuhan,

&6 1d Yd SHAF N4l
dan wahai Nanak, tunduk dengan rendah hati kepada Guru yang
Sempurna.||1]|

UH IHS AJH WTa< I
kau akan dikurniakan kedamaian abadi, kesenangan hidup, dan kebahagiaan
keseimbangan (kekuatan atau minat)

ATOHIT 39 YIHTST I
dengan bermeditasi pada Tuhan yang Tertinggi dalam sidang kudus.

&ad feefg Qurag #1€ 1l

Selamatkan jiwamu dari kesakitan neraka,

I Jifde »ifH3 IE dWe 1

dengan menyanyikan puji-pujian Tuhan dan dengan meminum ramuan Naam.

fafs faseg safec 2 |1l

Renungkan Tuhan yang satu dalam fikiranmu,

B gU AT A JdT A I

Siapa yang Satu, tetapi menjelma dalam banyak bentuk

s TTHEd s e i

Pemelihara Alam Semesta, Tuan dunia dan baik kepada orang yang lemah
lembut,

TY 36 Ydo faaums |1

Dia adalah pemusnah penderitaan, ada di mana-mana dan penyayang.

frifa fmifa s g g g79 I

Dengan kasih sayang dan pengabdian ingatlah Namanya berulang kali.
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&Tad 7k o fgd g 112l
Wahai Nanak, Naam adalah satu-satunya Tunjang jiwa. || 2 ||

3 AT AT I 995 |

Kata-kata Guru adalah pujian yang paling mulia.

WHIBE BB Bfa I35 1l

Ini seperti mutiara dan permata yang tidak ternilai harganya.

H&3 M3 I3 8Ud Il
Seseorang yang mendengar dan bertindak padanya akan diselamatkan dari
kitaran kelahiran dan kematian.

Wiy 33 Baa feA33 I

Dia berenang melintasi lautan kemaksiatan dunia dan menolong orang lain
berenang menyeberanginya.

HeS fileg ASS T HA I
Berjaya menyelesaikan adalah hidupnya, dan bermanfaat adalah kompeninya,

A HfEs Barafa dar 1l

yang fikirannya disemai dengan cinta Tuhan.

HH AEE wEgE <X i
Di dalam dirinya bergetar muzik ketuhanan yang berterusan yang
membuatnya bersemangat tinggi,

Hfs Afe Mee I yg am 1l
Mendengarkannya berulang kali dia dalam kebahagiaan ketika dia menikmati
kesedaran Tuhan di dalam dirinya.

YJIe IS HIT3 & HTE ||

Penguasa alam semesta memperlihatkan diri-Nya melalui orang ketuhanan.

&6 Qud f35 2 A E 131

Wahai Nanak, bersama dengan orang seperti itu, banyak lagi yang
terselamat.||3||
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HIfS A1 Afs AIat v ||

Mendengar bahawa Engkau mampu memberikan perlindungan, kami datang
ke tempat perlindungan-Mu,

Ffd faqur yg mry fizma |

Wahai Tuhan, mengurniakan belas kasih-Mu, Engkau telah menyatukan kami
dengan Diri-Mu.

fHfe g 9a g8 HI I5 Il

Sekarang permusuhan kami hilang dan kami menjadi sangat rendah hati
dengan semua orang.

W3 & ATOHfAT B I

Kami bermeditasi pada Naam ambrosial di sidang suci.

AYH& I graee |l

Guru ketuhanan sangat gembira;

Yds I8 AR St A= I

dan dengan itu khidmat para penyembah telah dihargai.

WS 74AS fgarg 3 33 |

Sekarang, kami telah diselamatkan dari gangguan dan keburukan duniawi,

I™H 5™ BfE IA&ET T3 I
dengan mendengar dan mengucapkan Nama Tuhan,

gfg yrre efenr yfs ardt 11

Dengan Belas Kasih-Nya, Tuhan telah mengurniakan belas kasihan-Nya

&16d fogdt gy ot nsi

dan Wahai Nanak, kekayaan Naam telah diterima di mahkamah Tuhan. || 4 ||

yg &t GAsf3 Iag A3 i3 i

Wahai kawan-kawanku yang kudus, nyanyikan puji-pujian Tuhan,

ARUTS BT 913 |

dengan penuh tumpuan dan pemikiran tunggal.
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HYHE! AT IfEe IS ™ I

Puji-pujian Tuhan dan Nama Tuhan adalah permata mahkota kedamaian dan
ketenangan cakerawala.

faa His R 7 I3 fours i

Orang yang fikirannya terdapat Naam menjadi harta kebaikan.
HJE fegr 314t yas dfe 1l

Semua keinginannya dipenuhi,

YUTs Yy Ydie 79 Bfe i

dan di seluruh dunia dia dikenali sebagai orang yang hebat.
T3 3 Q9 U TS Il

Dia menerima keadaan rohani yang paling tinggi.

Tgfd & JeMes 775 I

Dia tidak melalui kitaran kelahiran dan kematian.

afd ug ufe 93 71 AfE I

Orang itu meninggalkan dunia setelah mengumpulkan kekayaan Nama Tuhan,

&6 fanfa yarufz Ife nu
Wahai Nanak, yang diberkati oleh Tuhan dengan kurniaan ini. || 5 ||

O Aif3 fafa &< fafa 1

Ketenangan abadi semua kekuatan untuk melakukan mukjizat dan sembilan
harta kekayaan duniawi

gfa famrs wag 39 fafa

kebijaksanaan, pengetahuan, dan kekuatan ghaib datang kepada orang itu
(yang berMEDITASI pada Nama Tuhan).

fafent 3y A91 Y3 forma i

pengetahuan, penebusan dosa, Yoga dan bermeditasi kepada Tuhan;

faprrs A< €3H ferats 1l
hikmah yang paling luhur dan pembersihan diri yang paling tinggi,
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g YTIE IHS YA |

keempat anugerah kardinal (kepercayaan, kekayaan, kelahiran dan
pembebasan) dan kegembiraan dalam hati, seolah-olah hati telah mekar
seperti teratai.

A3 & HfT AaTS 3 BT I

terlepas dari semua keterikatan duniawi semasa tinggal di tengah-tengah
semua;

Hed93d33 183 ||
cantik secara rohani, cerdik dan mengetahui hakikat realiti

AHEdH 8 fare3T 1l

dapat melihat secara tidak berat sebelah kepada semua orang, dan hanya
melihat Yang Satu (Tuhan) dalam segalanya.

feges fBAAs AU IS |II

Berkat ini datang kepada yang satu,

9 575 ™ 996 HiS 7S €1
Wahai Nanak, yang mengucapkan nama Tuhan dengan penuh kasih, dan
dengan penuh perhatian mendengar dan bertindak berdasarkan ajaran Guru.

6]
fog fourg 71U His afe i

Barangsiapa bermeditasi pada harta karun Naam ini dari lubuk hati,

A gat Hfg vt a3 9fe 1l

menjalani seluruh kehidupan dalam keadaan rohani yang tinggi.

I Jifde o™ afs g7t i

Kata-kata biasa seseorang seperti menyanyikan puji-pujian Tuhan.

fAfHf3 ARz 3T gyt 1l

Ini juga telah dinyatakan oleh Smritis, Shastras dan Veda.

HATS H3T3 A2 IfT & I
Inti dari semua agama adalah bermeditasi pada Nama Tuhan,
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Jife 3a13 & His faqmi 1l

dan Naam ini berada di hati penyembah Tuhan.

dfe »ryrg ArgAfar fire 1
Berjuta-juta dosa penyembah seperti itu yang membacakan Naam dengan
kasih sayang dihapus di Kompeni Yang Suci.

A3fquami3ge |l
Dengan Belas Kasih Guru, penyembah seperti itu melepaskan diri dari Utusan
Kematian.

1 3 A3 FaH yfs ure ||

Mereka, yang mempunyai takdir yang telah ditentukan sebelumnya,

A AIfE ST 3 2mE 11011
Wahai Nanak, mereka sendiri berlindung kepada Guru. || 7 ||

fra His o7 78 e if3 i
Seorang, yang hatinya tinggal Naam dan yang mendengar Naam dengan
cinta,

fsaAs MR afayg dif3 |

penyembah seperti itu secara sedar mengingati Tuhan.

6H Has 3T gy faemd i
Kesakitan semasa kelahiran dan kematian orang tersebut dihilangkan,

TSI I 33T QU Il
Tubuh manusia yang sangat sukar diperoleh, dia langsung menyelamatkannya
dari maksiat.

faaHs RaT ify3 3Tt T1at I

Murni adalah reputasinya, dan ambrosial adalah kata-kata yang dia ucapkan,

Y 5™ HE Hifd AHTAL I

kerana fikirannya benar-benar disemai dengan Naam.

TY I FasA I IIH Il

Kesedihan, penyakit, ketakutan dan keraguan menjauh darinya.
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A & fsaH@ T JaH |l
Dia terkenal sebagai orang kudus dan tindakannya tidak bernoda.

Ag3 QO ITA AT EAL Il

Kemuliaannya menjadi yang tertinggi dari yang tertinggi.

a16d fog gife ™ FUHat Hensi

Wahai Nanak, kerana sifat-sifat itu, Nama Tuhan adalah permata mahkota dari
semua kesenangan dan kedamaian. 1181124ll
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MJT™H
Solat

q€ efaarg 7t it @3fal

Tuhan adalah Satu. Semua kemenangan adalah dari Guru (Tuhan) Yang
Ajaib.

¥t 3913t 1t AOfE]
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} Fqist i ot uzETdt Q0|
Ode pedang yang dihormati yang dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyent 9413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Ingatlah dahulu pedang (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan); maka ingatlah Nanak (renungkan sumbangan rohaninya).

feg niare g9 3 »iHae™d IHER J AaTfEl

Kemudian ingat dan renungkan Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru
Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (berfikir tentang sumbangan
rohani mereka)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ingat dan renungkan Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai yang
Dihormati. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka)

Tt gfafgme fomiretal frm 538 Afs g wrfell

Ingat dan renungkan Guru Har Krishan yang dihormati, dengan melihat
siapa, semua kesakitan hilang. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Ingat Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan rohani
akan datang bersegera ke rumah anda.
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A3 gt dfe Agrfei

Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS YA H} 919 Jiftde fiw wfag #h A3 gidt dfe Aafa
Ingatlah Guru Kesepuluh Gobind Singh yang dihormati (renungkan
sumbangan rohaninya). Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana
dengan menunjukkan jalan kepada kami.

TR USAd S A3 i Ig Ja Afge MR us degd T fors ug o
8 it =faqrg!

Fikirkan dan renungkan cahaya ketuhanan Sepuluh Raja yang terkandung
dalam Guru Granth Sahib yang dihormati dan alihkan fikiran anda kepada
ajaran ilahi dan dapatkan keseronokan dengan pemandangan Guru Granth
Sahib; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

i & AftpT, €3 sfan, 291 9318l 391 Trdl, ?Y @ TS o137,

3t fumnfani, Afenrfan & sHret T fonrs U9 @, yrsAT 1t 1 83

Fikirkan perbuatan Lima Orang Yang Dikasihi, daripada empat anak lelaki
(Guru Gobind Singh); daripada Empat Puluh Syuhada; orang Sikh yang
berani dengan keazaman yang gigih; daripada para penyembah yang
penuh dengan warna Naam; daripada mereka yang terserap dalam Naam;
daripada mereka yang mengingati Naam dan berkongsi makanan mereka
dalam persahabatan; daripada mereka yang memulakan dapur percuma;
daripada mereka yang menghunus pedang (untuk memelihara kebenaran);
daripada mereka yang terlepas pandang kekurangan orang lain; Semua
yang disebutkan di atas adalah murni dan benar-benar berbakti; Utter
Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

TIuIt 3 T3, wifault &7 faare IR, graenfan €t A e
FHTE T firs Ug o uTSHT il 88 < faarg:
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Fikirkan dan ingat jasa unik yang diberikan oleh lelaki dan wanita Sikh yang
berani itu, yang mengorbankan kepala mereka tetapi tidak menyerahkan
Agama Sikh mereka; Yang membuat diri mereka dipotong-potong dari
setiap sendi badan; Siapa yang mengeluarkan kulit kepala mereka; Yang
diikat dan diputar di atas roda dan dipecahkan; Yang dipotong dengan
gergaji; Yang dikupas hidup-hidup; Yang mengorbankan diri mereka untuk
menjaga maruah Gurdwara; Siapa yang tidak meninggalkan kepercayaan
Sikh mereka; Yang memelihara Agama Sikh mereka dan menyelamatkan
rambut panjang mereka sehingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru
(Tuhan Yang Ajaib)!

Ut 343t ATH3 grdemTan T forrs g9 a 93 #t < faarg!
Alihkan fikiran anda ke semua kerusi Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fye Aae3 ursHT Tl ot wige™ d 1, A9H3 ysH #t @ @ifaarg,
<faqgrg, <faqgrg fa3 w=, fd3 wies 1 Aea 7a9 7Y d=|

Mula-mula seluruh Khalsa yang dihormati membuat doa ini agar mereka
merenungkan Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan dan keselesaan
datang melalui meditasi sedemikian.

fage ot U9, Yu ot /i3, 7t afas # wofe, vsh 1 3 3% 178, 83
<fadrg!

Di mana sahaja Khalsa yang dihormati hadir, berikan perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang percuma tidak pernah gagal;
Menjaga kehormatan penyembahmu; Berikan kemenangan kepada orang
Sikh; Semoga pedang yang dihormati sentiasa membantu kami; Semoga

Khalsa sentiasa mendapat penghormatan; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang
Ajaib)!

iyt & fiidt T, 97 o1, IfT3 T, faga w16, ferg o1, I3AT 15,
o5 AT T8, a™ T, H »ify3wa /il @ forats, dehi, ¥3, 941, g4t
TAd1 WIS, UIH 1 AdTd, IS i efaarg!

Sila berikan kepada orang Sikh hadiah Sikhisme, hadiah rambut panjang,
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hadiah mematuhi undang-undang Sikh, hadiah pengetahuan ilahi, hadiah
iman yang teguh, hadiah kepercayaan dan hadiah terbesar Nama. Oh

Tuhan! Semoga koir, rumah agam dan panji-panji kekal selama-lamanya;
semoga kebenaran sentiasa berjaya; ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fiyt = He &tei, H3 €t w3 = Irur wry e rfagrgl
Semoga minda semua Sikh kekal rendah hati dan kebijaksanaan mereka
ditinggikan; Oh Tuhan! Engkaulah pelindung kebijaksanaan.

3 forfent @ Wie, faafent © 37, fatfani & G, 73 fuzt, =faqrg:
WY © Igd.... T mide™ I A

Wahai Bapa Sejati, Wahe Guru! anda adalah kehormatan orang yang lemah
lembut, Kuasa orang yang tidak berdaya, tempat perlindungan orang yang
tiada tempat berteduh, kami dengan rendah hati berdoa di hadapan
anda.....(gantikan majlis atau doa yang dibuat di sini).

WY ST WTST g% g H'E JI&1 | AIY3 € A'dd IH IS |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam membaca Doa di
atas. Sila penuhi objek semua.

A€ fipd WS, fagt fHfeni 397 & fgae | aTaa o™ 93<t 987, 39
I3 AJH3 T IFT

Mohon pertemukan kami dengan penyembah-penyembah sejati itu
dengan bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan
merenungkan Nama-Mu. Oh Tuhan! melalui Guru Nanak Sejati, semoga
NamaMu dimuliakan, dan semoga semua makmur menurut kehendakMu.

=ifgarg /it o &, @faqrg /&t @3fa

Khalsa kepunyaan Tuhan; semua kemenangan adalah kemenangan Allah.
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Falsafah untuk Perjalanan

Falsafah Sikhisme dicirikan oleh logik, komprehensif dan pendekatan "tanpa
embel-embel" kepada dunia rohani dan material. Teologinya ditandai dengan
kesederhanaan. Dalam etika Sikh tidak ada percanggahan antara kewajipan
individu terhadap diri dan tanggungjawab terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang diasaskan oleh Guru Nanak kira-kira
500 tahun dahulu. Ia menekankan kepercayaan kepada Yang Maha Esa dan
Pencipta (Waheguru) alam semesta. Ia menawarkan jalan lurus yang mudah
menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan mesej cinta dan persaudaraan
sejagat. Sikhisme adalah kepercayaan monoteistik yang tegas dan mengiktiraf
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tertakluk kepada had masa atau ruang.

Sikhisme percaya bahawa hanya ada satu Tuhan, yang merupakan Pencipta,
Pemelihara, Pemusnah dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori penjelmaan
tidak mempunyai tempat dalam Sikhisme. Ia tidak melampirkan sebarang nilai
kepada tuhan dan dewi dan dewa lain.

Dalam Sikhisme etika dan agama bersatu. Seseorang mesti menyemai sifat-sifat
moral dan mengamalkan nilai murni dalam kehidupan seharian untuk melangkah
ke arah pembangunan rohani. Sifat-sifat seperti kejujuran, belas kasihan,
pemurah, sabar dan rendah hati hanya boleh dibina dengan usaha dan
ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita adalah sumber inspirasi ke arah ini.

Agama Sikh mengajar bahawa matlamat hidup manusia adalah untuk
memutuskan kitaran kelahiran dan kematian dan bergabung dengan Tuhan. Ini
boleh dicapai dengan mengikuti ajaran Guru, meditasi pada Nama Suci (Naam)
dan melaksanakan tindakan perkhidmatan dan amal.

Naam Marg menekankan pengabdian harian kepada mengingati Tuhan.
Seseorang perlu mengawal lima perasaan, iaitu, Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (ketamakan), Moh (ikatan duniawi) dan Ahankar
(kebanggaan) untuk mencapai keselamatan. kesatuan Ritual dan amalan rutin
seperti puasa dan ziarah, petanda dan penjimatan ditolak dalam agama Sikh.
Matlamat hidup manusia adalah untuk bergabung dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti Marg
atau jalan pengabdian. Walau bagaimanapun, ia mengiktiraf kepentingan Gian
Marg (Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Ia memberi
tekanan yang paling besar tentang keperluan untuk memperoleh Rahmat Tuhan
untuk mencapai matlamat rohani.

Sikhisme ialah agama moden, logik, dan praktikal. Ia percaya bahawa kehidupan
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keluarga biasa (Grahast) bukanlah penghalang kepada keselamatan. Membujang
atau melepaskan dunia tidak diperlukan untuk mencapai keselamatan. Adalah
mungkin untuk hidup terpisah di tengah-tengah penyakit dan godaan duniawi.
Seorang penyembah mesti hidup di dunia tetapi mengekalkan kepalanya di atas
ketegangan dan kekacauan yang biasa. Dia mestilah seorang tentera yang
berilmu, dan wali bagi Tuhan.

Sikhisme adalah kosmopolitan dan "agama sekular" dan dengan itu menolak
semua perbezaan berdasarkan kasta, kepercayaan, bangsa atau jantina. Ia
percaya semua manusia adalah sama di mata Tuhan. Golongan Guru
menekankan kesamarataan wanita dan menolak pembunuhan bayi perempuan
dan amalan Sati (membakar janda). Mereka juga aktif menyebarkan
perkahwinan semula janda dan menolak sistem purdah (wanita bertudung).
Untuk mengekalkan fikiran tertumpu kepada-Nya seseorang mesti merenungkan
Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan perkhidmatan dan amal. Adalah
dianggap mulia untuk mencari rezeki melalui kerja yang jujur (Kirat Karna) dan
bukan dengan mengemis atau tidak jujur. Vand Chhakna, berkongsi dengan
orang lain, juga merupakan tanggungjawab sosial. Individu tersebut dijangka
membantu mereka yang memerlukan, melalui Daswandh (10% daripada
pendapatannya). Seva, khidmat masyarakat juga merupakan sebahagian
daripada Sikhisme. Dapur komuniti percuma (langar) yang terdapat di setiap
gurdwara dan terbuka kepada semua agama adalah salah satu ekspresi khidmat

masyarakat ini.
Agama Sikh menyokong keyakinan dan harapan. Ia tidak menerima ideologi
pesimisme.

Para Guru percaya bahawa hidup ini mempunyai tujuan dan matlamat. Ia
menawarkan peluang untuk kesedaran diri dan Tuhan. Lebih-lebih lagi manusia
bertanggungjawab atas tindakannya sendiri. Dia tidak boleh menuntut kekebalan
daripada hasil tindakannya. Oleh itu, dia mesti sangat berhati-hati dalam apa
yang dia lakukan.

Kitab Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya agama

yang telah memberikan Kitab Suci status seorang pendeta agama. Tidak ada
tempat untuk Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peranan wanita

Prinsip Sikhisme menyatakan bahawa wanita mempunyai jiwa yang sama dengan
lelaki dan mempunyai hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka.
Mereka boleh memimpin jemaah agama, mengambil bahagian dalam Laluan
Akhand (membaca Kitab Suci secara berterusan), melakukan Kirtan (nyanyian
pujian jemaah), bekerja sebagai Granthi (imam). Mereka boleh mengambil
bahagian dalam semua aktiviti keagamaan, budaya, sosial dan sekular. Sikhisme
adalah agama utama dunia pertama yang memberikan kesaksamaan kepada
lelaki dan wanita. Guru Nanak, menyampaikan kesaksamaan berasaskan jantina,
dan guru yang menggantikannya menggalakkan wanita mengambil bahagian
sepenuhnya dalam semua aktiviti ibadat dan amalan Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Wanita dan lelaki, semuanya dicipta oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaan-Mu adalah baik dan Suci” -
SGGS him.304

Sejarah Sikh telah mencatatkan peranan wanita yang menggambarkan mereka
sebagai sama dalam perkhidmatan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
kepada lelaki. Banyak contoh maruah moral wanita, perkhidmatan, dan
pengorbanan diri ditulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, lelaki dan wanita adalah dua sisi syiling yang sama. Dalam
sistem perhubungan dan saling bergantung di mana lelaki lahir daripada
perempuan, dan perempuan dilahirkan daripada benih lelaki. Menurut Sikhisme
seorang lelaki tidak boleh berasa selamat dan lengkap dalam hidupnya tanpa
seorang wanita, dan kejayaan seorang lelaki berkaitan dengan kasih sayang dan
sokongan wanita yang berkongsi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[ia] adalah wanita yang meneruskan perlumbaan"” dan bahawa kita tidak
seharusnya "menganggap wanita terkutuk dan dikutuk, [apabila] daripada
wanita dilahirkan pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.
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Keselamatan:

Perkara penting untuk dibangkitkan ialah sama ada agama menganggap
wanita mampu mencapai keselamatan, kesedaran Tuhan di sini atau alam
rohani tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,

“"Dalam semua makhluk adalah Tuhan yang meluas, Tuhan meliputi semua
bentuk lelaki dan perempuan” (Guru Granth Sahib, p.605).

Daripada pernyataan di atas dari Guru Granth Sahib, cahaya Tuhan terletak
sama rata dengan kedua-dua jantina. Oleh itu, kedua-dua lelaki dan wanita
boleh mencapai keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran Guru. Dalam
banyak agama, seorang wanita dianggap sebagai penghalang kepada
kerohanian lelaki, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak ini. Dalam
‘Current Thoughts on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama meletakkan wanita setanding dengan lelaki...wanita bukanlah
penghalang kepada lelaki, tetapi rakan kongsi dalam melayani Tuhan dan
mencari keselamatan”.

Perkahwinan

Guru Nanak mengesyorkan grhastha—kehidupan seorang perumah, Daripada
membujang dan melepaskan diri, Suami dan isteri adalah pasangan yang sama
dan kesetiaan diwajibkan kepada kedua-duanya. Dalam ayat-ayat suci,
kebahagiaan rumah tangga dipersembahkan sebagai cita-cita yang dihargai
dan perkahwinan memberikan metafora yang berjalan untuk ungkapan cinta
kepada Ilahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan jurubahasa berwibawa
bagi doktrin Sikh, memberi penghormatan tinggi kepada wanita. Dia cakap:

"Seorang wanita, adalah kegemaran di rumah ibu bapanya, disayangi oleh
ayah dan ibunya. Di rumah mertua, dia adalah tonggak keluarga, jaminan
nasib baiknya... Berkongsi kebijaksanaan rohani. dan pencerahan dan dengan
sifat-sifat mulia yang dikurniakan, seorang wanita, separuh lagi lelaki,
mengiringinya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Taraf Sama

Untuk memastikan kedudukan yang sama antara lelaki dan wanita, para Guru
tidak membezakan antara jantina dalam hal-hal permulaan, arahan atau
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penyertaan dalam aktiviti sangat (persekutuan suci) dan pangat (makan
bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das tidak
menyukai penggunaan tudung oleh wanita. Dia menugaskan wanita untuk
mengawasi beberapa komuniti dalam murid dan berdakwah bertentangan
dengan adat sati. Sejarah Sikh mencatatkan nama beberapa wanita, seperti Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dan Maharani
Jind Kaur, yang memainkan peranan penting dalam peristiwa zaman mereka.

Pendidikan

Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Ia adalah kunci kejayaan
sesiapa sahaja. Ia adalah satu proses pembangunan peribadi dan ia adalah
sebab mengapa Guru ke-3 menubuhkan banyak sekolah. Guru Granth Sahib
menyatakan,

“Semua pengetahuan dan renungan ketuhanan diperolehi melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Pendidikan untuk semua adalah penting dan setiap orang mesti berusaha
untuk menjadi yang terbaik. Lima puluh dua mubaligh Sikh yang dihantar oleh
Guru ke-3 adalah wanita. Dalam, 'Peranan dan Status Wanita Sikh', Dr
Mohinder Kaur Gill menulis,

"Guru Amar Das yakin bahawa tidak ada ajaran yang boleh berakar sehingga
dan melainkan ia diterima oleh kaum wanita".

Sekatan ke atas Pakaian

Selain daripada mewajibkan wanita untuk tidak memakai tudung, Sikhisme
membuat kenyataan yang ringkas namun sangat penting berkenaan etika
berpakaian. Ini terpakai kepada semua orang Sikh tanpa mengira jantina. Guru
Granth Sahib menyatakan,

"Elakkan memakai pakaian yang badannya tidak selesa dan fikiran dipenuhi
dengan fikiran jahat." SGGS, Halaman 16

Oleh itu, orang Sikh akan menyedari jenis pakaian yang memenuhi fikiran
dengan fikiran jahat dan harus mengelakkannya. Wanita Sikh dijangka
mempertahankan diri dengan Kirpan (pedang) dan lain-lain, ini adalah unik
bagi wanita kerana ia adalah kali pertama dalam sejarah apabila wanita
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diharapkan untuk mempertahankan diri dan mereka tidak dijangka bergantung
kepada lelaki untuk perlindungan fizikal.

Petikan SGGS:

"Di bumi dan di langit, saya tidak melihat satu saat pun. Di antara semua wanita dan
lelaki, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223.

Dari wanita, lelaki dilahirkan; dalam wanita, lelaki dikandung; kepada wanita dia
bertunang dan berkahwin. Wanita menjadi kawannya; melalui wanita, generasi akan
datang datang. Apabila wanitanya mati, dia mencari wanita lain; kepada wanita dia
terikat. Jadi kenapa panggil dia jahat? Darinya, raja-raja dilahirkan. Dari wanita,
wanita dilahirkan; tanpa wanita, tiada siapa sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman
473

Berkenaan dengan mas kahwin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu kepadaku sebagai
hadiah perkahwinan dan mas kahwinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris 18
SGGS

Mengenai amalan Purdah: "Tinggallah, tinggallah wahai menantu - jangan menutup
mukamu dengan tudung. Akhirnya, ini tidak akan membawa kepadamu walaupun
setengah tempurung. Yang sebelum kamu menutup mukanya. ; jangan ikut jejaknya.
Satu-satunya kebaikan dalam menutupi wajahmu ialah selama beberapa hari, orang
akan berkata, "Alangkah mulianya pengantin perempuan telah datang". Tudungmu akan
benar hanya jika kamu melompat, menari dan menyanyikan lagu Yang Mulia. pujian
kepada Tuhan -HIm 484, SGGS

Wanita dan sesungguhnya semua jiwa sangat digalakkan untuk menjalani kehidupan
rohani: "Mari, saudara-saudaraku yang dikasihi dan sahabat rohani; peluklah saya erat
dalam pelukan anda. Mari bergabung bersama, dan ceritakan kisah-kisah Tuhan Suami
kita yang Maha Kuasa."-Guru Nanak , ms 17, SGGS.

"Sahabat, semua pakaian lain merosakkan kebahagiaan, memakai pada anggota badan
adalah siksaan, dan dengan pemikiran busuk memenuhi fikiran" -SGGS Halaman 16
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Kepentingan Turban

Turban adalah dan telah menjadi bahagian yang tidak dapat dipisahkan
dalam kehidupan seorang Sikh. Kira-kira 1500 A.D dan zaman Guru Nanak,
pengasas Sikhisme, Sikh telah menghiasi serban.

Serban atau "pagri" sering dipendekkan kepada "pag" atau "dastar" adalah
perkataan yang berbeza dalam pelbagai dialek untuk perkara yang sama.
Semua perkataan ini merujuk kepada pakaian yang dipakai oleh lelaki dan
wanita untuk menutup kepala mereka. Ia adalah hiasan kepala yang terdiri
daripada sehelai kain panjang seperti selendang yang dililit di sekeliling
kepala atau kadangkala "topi" atau patka dalaman. Secara tradisinya di
India, serban hanya dipakai oleh lelaki yang berstatus tinggi dalam
masyarakat; lelaki berstatus rendah atau kasta rendah tidak dibenarkan
memakai serban.

Walaupun menjaga rambut yang tidak dicukur telah diamanatkan oleh
Guru Gobind Singh sebagai salah satu daripada Five K atau lima perkara
kepercayaan, ia telah lama dikaitkan dengan Sikhisme sejak permulaan
Sikhi pada tahun 1469. Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia
dalam yang memakai serban adalah wajib bagi semua lelaki dewasa.
Sebahagian besar orang yang memakai serban di negara-negara Barat
adalah Sikh. Pagdi Sikh (juga dipanggil dastaar , iaitu perkataan yang lebih
hormat dalam bahasa Punjabi untuk serban.

Sikh terkenal dengan serban yang banyak dan tersendiri. Secara
tradisinya, serban mewakili kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang pernah dikhaskan untuk golongan bangsawan sahaja. Semasa
penguasaan Mughal di India, hanya orang Islam dibenarkan memakai
serban. Semua orang bukan Islam dilarang sama sekali memakai pagri.

Guru Gobind Singh, dalam menentang pelanggaran oleh Mughal ini
meminta semua orang Sikhnya memakai serban. Ini dipakai sebagai
pengiktirafan terhadap piawaian moral yang tinggi yang telah beliau catat
untuk pengikut Khalsanya. Dia mahu Khalsanya berbeza dan berazam
"untuk menonjol dari seluruh dunia" dan mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh Guru Sikh. Oleh itu, seorang Sikh yang berserban sentiasa
menonjol daripada orang ramai, seperti yang dimaksudkan oleh Guru;
kerana dia mahu 'Saint-Soldiers'nya bukan sahaja mudah dikenali, tetapi
juga mudah ditemui.
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Apabila seorang lelaki atau wanita Sikh memakai serban, serban itu tidak
lagi menjadi hanya seikat kain; kerana ia menjadi satu dan sama dengan
kepala Sikh. Serban, serta empat perkara kepercayaan lain yang dipakai
oleh penganut Sikh, mempunyai kepentingan rohani dan duniawi yang
sangat besar. Walaupun simbolisme yang dikaitkan dengan memakai
serban adalah banyak — kedaulatan, dedikasi, harga diri, keberanian dan
ketakwaan, tetapi!, sebab utama orang Sikh memakai serban adalah untuk
menunjukkan--cinta, ketaatan dan rasa hormat mereka terhadap pengasas
Khalsa Guru Gobind Singh.

"Turban adalah hadiah Guru kami kepada kami. Itulah cara kami
memahkotai diri kami sebagai Singh dan Kaur yang duduk di atas takhta
komitmen terhadap kesedaran kami yang lebih tinggi. Bagi lelaki dan
wanita, identiti projektif ini menyampaikan royalti, rahmat dan keunikan. .
Ini adalah isyarat kepada orang lain bahawa kita hidup dalam imej Infinity
dan berdedikasi untuk berkhidmat kepada semua. Serban tidak mewakili
apa-apa kecuali komitmen sepenuhnya. Apabila anda memilih untuk
menonjol dengan mengikat serban anda, anda berdiri tanpa rasa takut
sebagai seorang tunggal orang yang menonjol daripada enam bilion orang.
Ia adalah satu tindakan yang paling cemerlang.
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Intipati utama kerendahan hati dalam Perjalanan anda

Kerendahan hati adalah aspek penting dalam Sikhisme. Menurut ini, orang Sikh
mesti tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan hati atau
Nimrata, dalam bahasa Punjabi adalah perkataan yang berkait rapat. Nimrata
adalah kebajikan yang dipromosikan secara bersungguh-sungguh di Gurbani.
Terjemahan perkataan Punjabi ini ialah "Kerendahan Hati", "Kebajikan" atau
"Kerendahan Hati." Seseorang yang fikirannya tidak terganggu oleh pemikiran
bahawa dia lebih baik atau lebih penting daripada seseorang.

Kawasan masalah - bukan ayat yang betul di atas

Ini adalah kualiti yang penting untuk dipupuk oleh semua manusia dan yang
merupakan bahagian penting dalam set minda Sikh dan kualiti ini mesti
mengiringi Sikh pada setiap masa. Empat kualiti lain dalam senjata Sikh
ialah:

Kebenaran (Sabtu), Kepuasan (Santokh), Belas Kasihan (Daya) dan Cinta
(Pyaar).

Lima kualiti ini penting kepada seorang Sikh dan menjadi kewajipan mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menerapkan kebaikan ini
dan menjadikannya sebahagian daripada keperibadian mereka.

Apa yang Gurbani beritahu kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan keseronokan intuitif. Dengan
Kerendahan Hati mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Khazanah
Kecemerlangan. Makhluk yang sedar akan Tuhan itu penuh dengan kerendahan
hati. Orang yang hatinya dirahmati dengan penuh belas kasihan dengan
kerendahan hati yang kekal. Sikhisme menganggap Kerendahan Hati sebagai
memohon mangkuk di hadapan tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:

"Mendengar dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam
fikiran anda membersihkan diri anda dengan Nama, di tempat suci
yang paling dalam.”"- SGGS Halaman 4.

"Jadikan kepuasan sebagai cincin telinga anda, kerendahan hati

sebagai mangkuk memohon anda, dan renungkan abu yang anda
sapukan pada tubuh anda." - SGGS Halaman 6.
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"Dalam alam kerendahan hati, Firman itu Kecantikan. Bentuk
keindahan yang tiada tandingan dibentuk di sana." SGGS Halaman
8.
"Kesederhanaan, kerendahan hati dan pemahaman intuitif adalah ibu
mertua dan bapa mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan menuju kerohanian

Guru Granth Sahib ialah seorang Guru yang hidup kekal, sebuah gubahan puisi Sikh
Guru, Hindu dan Suci Muslim.Kompilasi adalah anugerah dari Tuhan melalui
mereka kepada seluruh umat manusia.Visi dalam Guru Granth Sahib ialah a
masyarakat berdasarkan keadilan Ilahi tanpa sebarang penindasan. Sementara
Granth mengakui dan menghormati kitab suci Hindu dan Islam,ia tidak
membayangkan perdamaian moral dengan mana-mana agama ini.Dalam Wanita
Guru Granth Sahib sangat dihormati dengan peranan yang sama dengan
lelaki.Wanita mempunyai jiwa yang sama dengan lelaki dan dengan itu mempunyai

hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka dengan ang yang sama

untuk mencapai pembebasan.

Wanita boleh mengambil bahagian dalgfn semua aktivigfkeagamaan, kebudayaan,

sosial, dan sekular termasuk meminfipin jemaafi‘ agama. Sikhisme menyokong

idmatam—kepada manusia, dan toleransi

Sikhismegfialah pengabdian rohani dan

kesaksamaan, keadilan gosial, pe
terhadap agama lain.

penghormatan kepada T a sefiap.m mbil mengamalkan cita-cita belas

kasihan, kejujuran, kerendahaij haty dan kémurahan hati dalam kehidupan
seharian. Tiga prinsip teras agarpa SikR ialah begmeditasi dan mengingati Tuhan,
Bekerja untuk kehidupan yang Jujur dan'b si dengan orang lain.

Tahniah kerana berusaha untuk meneruskan Kembara Rohani ini untuk
jiwa.Terjemahan tidak boleh hampir dengan asal, terutamanya apabila Guru
Granth Sahib yang lengkap adalah dalam puisi dan penggunaan metafora
menjadikan tugas itu sangat sukar.Dalam perutusan Ilahi, Hindu &Cerita mitologi
Muslim sering digunakan Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma dll.Tolong jangan
baca secara literal tetapi fahami mereka mesej asas. Tumpuan adalah pada hakikat
bahawa Tuhan adalah satu dan kepada bersatu denganNya adalah matlamat hidup

manusia.

Kerja ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa sukarelawan,
untuk menghubungi anda mesej Ilahi dalam bahasa anda. Jika anda mempunyai
sebarang pertanyaan, sila sila e-mel walnut@gmail.com dan kami ingin menyertai

anda perjalanan ini.
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