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G HUHST He U I
Raag Gauree, Guru kelima: SUKHMANI bermaksud mahkota kebahagiaan.

AS I
Salok:

q€ Af3ara yrfe 1

Satu Tuhan yang kekal abadi, yang disedari dengan belas kasih Guru.

»ife JI9e SHT I

Aku tunduk kepada Guru Utama.

Harfe II98 aHT I

Aku tunduk kepada Guru yang ada sebelum bermula zaman.

Af398 5HT I
Aku tunduk kepada guru sejati yang kekal abadi

Ht Irge<e aHT Al

Aku tunduk kepada yang hebat, Guru ketuhanan.

AU I

Asatpadee.

fim1a@ fmifa fmifa 7Y =g I
Aku mengingati Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih dan dengan
mengingati-Nya sepanjang masa, aku mengalami kebahagiaan abadi,

IfS IBH 35 Wifg fHe= 1l

dan hilang semua kebimbangan dan penderitaan dari fikiranku

fima@ 7y farigg 24 i

Aku merenung akan Dia yang memelihara alam semesta.

B HY3 WA63 WA i
Tidak terhitung banyaknya orang yang mengingati Dia

q€ yJ's fAH3 Aayg 1l

Veda, Puranas dan Smritis, ucapan yang paling murni,
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Sta I™H & fea »myd i

telah mengenal Yang Satu, Nama Tuhan sebagai yang paling suci.

fasar 2 g d#hd A= 11 37 HfHT 916t & »ie I

Kemuliaan orang itu tidak dapat digambarkan di dalam hatinya, Tuhan
menanamkan walaupun sedikit Naam.

it 8 €9H 3979 Il 376 §& Afar #fg €ard nau

Nanak berkata, Wahai Tuhan, selamatkanlah aku bersama mereka yang rindu
untuk mendapatkan pengalaman kehadiran suci-Mu.

HYHA Y w3 Yy &™ i
Nama Tuhan yang bersifat ambrosia adalah permata mahkota (intipati) dari
semua kedamaian dan kebahagiaan,

13 AT & Hies farmi 11 38 11

dan nektar ini - Nama Tuhan berada di hati para penyembah-Nya yang sejati.
Il Jeda

yg o fmafs aafs s an 1l

Dengan mengingati Tuhan, seseorang dibebaskan dari kitaran kelahiran dan
kematian

yg o fiHafa sy A & I

Dengan mengingati Tuhan, ketakutan akan syaitan menghilang.

yg o fiafs 9% ygaq i

Dengan mengingati Tuhan, rasa takut akan kematian menghilang.

yg o fmafs emig <3 |1l

Mengingati Tuhan, keburukan seseorang dihapuskan

yg fimias 98 fawg & mat i

Mengingati Tuhan, seseorang tidak menemui halangan dalam hidup.

yg & fHafe »iafes At 1

Dengan mengingati Tuhan, seseorang selalu berwaspada dari kejahatan dan
godaan duniawi.
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yg & fiHafs 3@ & farmy i

Mengingati Tuhan, seseorang tidak dikuasai oleh rasa takut.

yg o fiHafs gy & #3md 1l

Mengingati Tuhan, seseorang tidak mengalami kesedihan.

yg 1 fiHas AT @ HfdT 1l

Peringatan Tuhan yang bermeditasi berlaku dalam Peneman Yang Suci.

AJY feurs s afg Ifar n=ul

Wahai Nanak, semua harta dunia berada di dalam Kasih sayang Tuhan. || 2 ||

yg o fmiafs fafa fafa =@ fafa

Dalam mengingati Tuhan adalah kekuatan ajaib dan kesembilan harta dunia.

yg o fmiafs farirg fanrs 33 8fT 11
Dalam mengingati Tuhan adalah pengetahuan, meditasi dan intipati
kebijaksanaan.

yg o fiHafa mu 3y yaT 1l
Dalam mengingati Tuhan adalah melafazkan, meditasi yang kuat dan
pemujaan.

yg o fiHafs faar gam 1l

Dalam mengingati Tuhan, dualiti hilang.

yg o fmiafs Jiag feramat i

Dalam mengingati Tuhan adalah mandi yang menyucikan di tempat ziarah
yang suci.

yg o fiHafs Tadra Hat Il

Dalam mengingati Tuhan, seseorang mendapat kehormatan di Mahkamah
Tuhan.

yg o fimafs Ife g as i

Dalam mengingati Tuhan, seseorang menerima kehendak-Nya untuk menjadi
baik untuk semua.
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yg o fiHafs Aes =t i
Dengan mengingati Tuhan, seseorang berjaya mencapai matlamat hidup yang
tertinggi.

R fmiafa fas wfu fimiare i

Mereka sendiri mengingati Dia dalam meditasi, Orang yang Dia berikan
inspirasi untuk melakukannya.

&6 31 BTG UTE 1131

Wahai Nanak, aku dengan rendah hati tunduk kepada mereka yang
mengingati Tuhan.

YT fAHdg AS 3 €9 Il

Mengingati Tuhan adalah perbuatan yang tertinggi dari semuanya.

yg 2 fimHafe Guad var i

Dengan mengingati Tuhan, banyak yang diselamatkan dari keburukan.

yg o fmiafs farsT g3 i

Dengan mengingati Tuhan, Kerinduan pada Maya dapat disingkirkan.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l
Dalam mengingati Tuhan, seseorang memahami segala sesuatu mengenai
Maya.

yg o fiHafa st ad I I

Dalam mengingati Tuhan, Tiada ketakutan akan kematian.

yg o fHafs Yas wmr 1l

Dalam mengingati Tuhan, Semua keinginan dapat dipenuhi.

yg & fHafes Hs ot HE e |l

Dalam mengingati Tuhan, kotoran kejahatan dikeluarkan dari minda.

w3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, tinggal di dalam hati manusia.

yg it gAfg Ay ot 9AET 1l

Para penyembah selalu membaca Nama Tuhan.
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&TEA A& T EHIE THET IS
Wahai Nanak, aku hamba kepada hamba-Mu yang taat. || 4 ||

yg 9@ fmafa A ua<3 1l
Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian kaya secara
rohani.

yg @ fimafa R uf3S3 11
Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian adalah yang
terhormat.

yg @ fmafa A A& ua=s I

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian diterima di
mahkamah Tuhan.

yg @ fmafa A yau yurs 1l
Mereka yang mengingati Tuhan dengan penuh kasih sayang adalah yang
paling terkenal.

yg @ fmiafa fa gyas= |1I
Mereka yang mengingati Tuhan dengan penuh kasih sayang tidak bergantung
kepada orang lain.

yg @ fmafa A AgE A 94 1l

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian lebih tinggi
secara rohani.

yg aQ fmafa A A<t 1l
Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian tinggal dalam
kedamaian.

Yz 8 fmiafa Aer mifgstt i

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian dibebaskan
dari kitaran kelahiran dan kematian.

fimias 3 B9l fas »irfy efenmsT ||

Hanya mereka yang diberkati oleh Tuhan yang maha pengasih yang berada di
Jalan untuk mengingati-Nya.

SikhBookClub.com 5 SGGSoONLINE.cCOM



&8 76 ot Hat I 1yl
Wahai Nanak, hanya orang yang beruntung yang meminta peneman individu
seperti itu. || 5 ||

yg @ fmafa A yaQuardt I

kasih dan pengabdian menjadi baik kepada orang lain.

Yz I8 fmiafa f3& we afsardt 1

untuk mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian.

yg @ fmafa A vy 7I= 1l
Cantik adalah wajah mereka yang mengingati Tuhan dengan cinta dan
pengabdian.

yg 98 fimiafa 3w By fagre 1

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian menjalani
hidup mereka dengan tenang.

yg 9@ fiHafa f3& M3y #3711

kasih dan pengabdian menakluki fikiran mereka.

Yz I8 fmafa f3& feans i3 11

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian menjalani
kehidupan yang benar.

yg @ fmafa f3& »iae wad i

Mereka yang mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian merasai
kegembiraan yang tidak berkesudahan.

yg @ fmafa safa afa &3 1
kasih dan pengabdian hidup dalam kehadiran Tuhan.

A3 fqur 3 wiafes wfar i

Dengan Belas Kasih Guru, mereka selalu berwaspada untuk mengingat Tuhan.

&6 fAHTs yd Ifar n€il

Wahai Nanak, anugerah meditasi hanya dapat dicapai dengan takdir yang
sempurna. || 6 ||
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yg o fHafs aaa ua 1l

Mengingati Tuhan, tugas seseorang terlaksana.

yg o fmafs Tag 539 1i

Dengan mengingati Tuhan dengan penuh kasih, seseorang tidak akan
bersedih.

yg o fmiafs afd ars 77at i

Dengan mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian, seseorang
mengucapkan kebaikan Tuhan.

yg o fmiafs Aafa mmat 1

Mengingat Tuhan, seseorang terserap ke dalam keadaan tenang yang intuitif.

yg & fmafs feaas mmAs i

Dengan mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian, fikiran seseorang
tidak akan goyah.

yg o fiHafs aHs faamg |l

Dengan mengingati Tuhan dengan penuh kasih, seseorang merasa gembira.

yg o fmiafs misde 3&amd I
Mengingat Tuhan, melodi ketuhanan terus bermain di fikiran seseorang secara
berterusan.

AHYS fAHIs T3 s U Il
Ada kedamaian tanpa henti yang terjadi dengan mengingati Tuhan.

fimiafa A A& fas a8 yg Hiewm 1l

Mereka sendiri mengingati Dia, ke atas siapa Tuhan anugerahkan Belas Kasih-
Nya.

o764 f3& A6 Agat ufes 1011

Wahai Nanak, hanya orang yang beruntung berlindung kepada para
penyembah sepertiitu. || 7 |

Ifg fmias afd Ia13 yareTe |1

Dengan mengingati Tuhan, para penyembah menjadi terkenal di dunia.
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afg frm1afs sfar ge Qume i

Mengingat Tuhan, Veda disusun.

afg fmafs s fruast e 11

Dengan mengingati Tuhan, manusia menjadi mahir, membujang (untuk
agama) dan beramal.

afa fimafs saagde a3 i

Dengan mengingati Tuhan, orang-orang yang berkedudukan rendah menjadi
terkenal dalam keempat arah.

Ifa fmiafs ardt 78 TaaT I

ni adalah meditasi kepada Tuhan, yang telah memberikan sokongan kepada
seluruh bumi.

frmrfa fimdfag afg avas agaT i

Oleh itu, Wahai manusia selalu lah mengingati Pencipta Dunia.

Ifg frafe G AT »iamar |l

Tuhan menciptakan seluruh alam semesta untuk bermeditasi.

afg faras Hfa wrfy fedarar
Tuhan yang tidak berbentuk berada di tempat Dia dikenang.

afg fargur fam »ify ggrfanm ||

Orang yang diberkati oleh Belas Kasih-Nya untuk menyedari pentingnya
mengingati Tuhan,

&6 JraHfy afg fiaas f3fe ufenm ncnan

Wahai Nanak, dapatkan meditasi Tuhan melalui Belas Kasih Guru. || 8 || 1 ||

AS I
Salok:

Tl TI€ Y 3A&T Wie Wfe a8 »aH ||

Wahai Penghancur penderitaan dan kecelakaan orang-orang miskin, penyebar
di semua hati dan penyokong orang-orang yang tiada sokongan.

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.cCOM



HAIfE IHTd mife€ saa 2 yg A 4l

Wahai Tuhan, aku (Nanak) telah datang ke tempat perlindungan-Mu, setelah
mendapat bimbingan dari Guru. || 1 ||

WHSYE! I
Asatpadee:

AdHB fuzT A3 Wiz & 3T |1l

Di mana tidak ada ibu, ayah, anak, rakan atau adik beradik untuk
menolongmu.

H& €37 3™ 39 Hfar warst 1l

Oh fikiranku, hanya ada Nama Tuhan, yang akan menolongmu sebagai
penolong dan sokonganmu.

AT HT SfEE T3 AH TS I

Di mana tentera syaitan yang mengerikan cuba menghancurkanmu,

3JASB SH A 3I TR 1l

di sana, hanya Naam yang akan mengikutimu.

A HAYS de wif3 37t Il

di mana kau berada dalam keadaan yang sangat sukar,

dafa & & fus wifg Curdt 1l

di sana Nama Tuhan akan menyelamatkan kau dalam sekelip mata.

Mfed Ysdd9ds 493 Bt 34 I

Dengan melakukan ritual keagamaan yang tidak terhitung jumlahnya,
seseorang tidak terselamat dari dosa.

afd & & Afe Yy ygaq i

Nama Tuhan membersihkan berjuta-juta dosa.

IIHH STH AU HE W3 |

Oleh itu, wahai fikiranku, bermeditasilah pada Nama Tuhan dengan restu Guru,

BH UTeSg Y Wad lQll
dan, Wahai Nanak, kau akan mendapat banyak kegembiraan. || 1 ||
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HarS fiAfe @ g gyt 1l
Walaupun sebagai raja bagi sueluruh dunia, seseorang tetap berada dalam
kesusahan.

Ifa o1 ™ AYU3 Jdfe T i

Tetapi dengan bermeditasi atas Nama Tuhan, seseorang memperoleh
kedamaian.

BY I Y YT Il

Bahkan sejumlah besar kekayaan tidak mengakhiri keinginan untuk
mendapatkan lebih lagi.

Ifg 1 & AU3 feA33 i

Dengan bermeditasi atas Nama Tuhan, seseorang melepaskan diri dari
keinginan yang kuat untuk Maya.

wfed Wifenr AT f3u s g9= I

Dengan tetap diserap dalam kesenangan duniawi yang tak terhitung
jumlahnya, keinginan seseorang untuk harta dunia yang lebih banyak, tidak
dapat dipadamkan.

Ifd 1 S AUZ MR ||

Dengan mengingati Tuhan dengan cinta dan pengabdian, seseorang merasa
kenyang dari Maya.

frg wrafar feg 773 feasT i

Semasa perjalanan, Di mana jiwa mesti ditanggung sendirian.

3J Ifg s AfGT I3 IS |l

di sana, hanya Nama Tuhan yang bersama jiwa sebagai penghibur.

WA ST HE A forreha ||

Oh fikiranku, bermeditasilah selamanya atas Nama yang sedemikian.

&6 IIIHIY UIH IIf3 yreha 11211

Wahai Nanak, keadaan rohani tertinggi diperoleh melalui kasih sayang Guru.
121l
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g3 ot aAfe By a1l

Walaupun dengan sokongan berjuta-juta saudara, seseorang tidak dapat
menyelamatkan diri dari kejahatan.

™ 743 393 Utfg yardt i

Dengan bermeditasi pada Naam, seseorang berenang menyeberangi lautan
kejahatan duniawi,

nifea fawes 7a wfe Fwr i

Di mana banyak musibah mengancam untuk memusnahkanmu,

Ifg 15 339 QU 1l
Di sana Nama Tuhan akan menyelamatkanmu dalam sekelip mata.

nifed AfE AGH Hig A7 I

Melalui penjelmaan yang tidak terkira banyaknya, orang dilahirkan dan mati.

& AU U fam i

Tetapi membaca Nama Tuhan, jiwa menjadi tenang dan menjadi satu dengan
Tuhan.

AT HB IEGF TR Il
Yang kotor dengan kotoran ego, tidak pernah dapat membersihkan kotoran
ini.

gfg s Afeuy 8= i

Nama Tuhan menghapus berjuta-juta dosa.

WHT ™ 7YY He Il I
Wahai fikiranku, bacakan Nama itu dengan penuh kasih.

&6 yteha 7T  Hfar 131

Wahai Nanak, Nama Tuhan wujud dalam peneman Yang Kudus. || 3 ||

fAg Hrga1 & 918 Afa & AT I

Di dalam perjalanan kehidupan di mana jarak tidak dapat dihitung,

Ifg o s Qar Afar 377 11

di sana Nama Tuhan adalah rezekimu.
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g U3 Har »ig gramar 1l
Dalam perjalanan hidup di mana ada kegelapan kejahilan yang gelap gelita,

afad v & FHfar Grbwrar Il

Nama Tuhan adalah Cahaya yang bersamamu.

AT Ufa 33 & firerg 1l

Dalam perjalanan hidup di mana tidak ada yang mengenalimu,
Ifd a7 5™ 33 &S UsTg i

di sana Nama Tuhan adalah sahabat sejatimu.

Hd HT' Sfens 3ufgg wm i

Di mana (dalam perjalanan kehidupan) terdapat panas terik keburukan,
Sgdfda s &t IHQufda ™ 1l

di sana, Nama Tuhan akan memberimu perlindungan.

AT U He 3g vy |l

Wahai fikiranku, di mana keinginan untuk harta duniawi menyiksamu,

3J &76d Jfd afg »ifz aa8 nsii

Di sana, Wahai Nanak, Nama Tuhan bertindak seperti Nektar untuk mengawal
keinginanmu. || 4 ||

ELIELUCR:CE TRl
Bagi penyembah, Nama Tuhan adalah sebuah artikel penggunaan harian.

H3 76T & His faq i

Nama Tuhan ada di dalam ingatan para penyembah.

JfearsHERA G2 Il

Nama Tuhan adalah Sokongan dari penyembah-penyembah-Nya yang rendah
diri.

afd 2 &1fH Quad A& aAfe 1l

Berjuta-juta yang diselamatkan dari keburukan dengan mengingati Nama
Tuhan.
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Jfa AR I3 A3 feg a3 i

Penyembah Tuhan membacakan puji-pujian-Nya siang dan malam,

Ifa afg »8ug 7rg af3 11

dan mereka memperoleh ubat Naam yang menyembuhkan penyakit
kesombongan diri.

Ifd & o Ifd s faurg i

Nama Tuhan adalah harta sebenar para penyembah Tuhan.

YrIgdH 76 16 T& I

Tuhan Yang Maha Kuasa telah memberkati para penyembah-Nya dengan
pemberian Naam ini.

HE 35 dfa1 I3 dar e i

Fikiran dan tubuh dijiwai dengan kegembiraan dalam Cinta Tuhan yang Satu.

o649 76 o faafs faaa nyi

Wahai Nanak, para penyembah-Nya memperoleh kebijaksanaan tentang
ketuhanan untuk membezakan antara yang benar dan yang salah. II5|

Ifd " & 7S I HaAf3 gaf3 1l
Bagi para penyembahnya, Nama Tuhan adalah satu-satunya jalan untuk
membebaskan diri dari ikatan

Ifg o & e 8 f3uf3 garf3

Bagi para penyembah-Nya, Nama Tuhan memberikan kepuasan dari Maya.

g EIHAS T GU I I
Nama Tuhan adalah keindahan dan kegembiraan para penyembah-Nya.

I EH AU ITUI S 3T Il
Dengan mengingati Nama Tuhan, seseorang tidak akan menghadapi
rintangan dalam hidup.

Ifg a7 & A& <t =zt i

Nama Tuhan adalah kemuliaan sejati para penyembah-Nya.

Ifd  &H 7S ASTYUTE ||

Melalui nama Tuhan, para penyembah-Nya mendapat penghormatan.
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Ifa T a™H 76 I ST AT I

Kenikmatan Maya dan yoga bagi para penyembah-Nya adalah terletak pada
Nama Tuhan.

Ifd s 7U3 9 &1fa faGa i
Dengan bermeditasi atas Nama Tuhan, penyembah tidak pernah merasakan
kesakitan dan perpisahan.

Ag I IfgaaH A A= I

Penyembahnya selalu ada dalam peringatan-Nya

&aa yn afd afg 2= 1€
Wahai Nanak, penyembah selalu menyembah Tuhan Yang Mahakuasa. || 6 ||

Ifg Ifag A6 A 'S yHtaT i

Bagi penyembah, Nama Tuhan adalah harta kekayaan.

Ifd ug A6 I8 »ifu yfs et i

Tuhan sendiri telah memberkati hamba-Nya dengan harta Naam.

Jfg I As A G AzER I
Nama Tuhan adalah sokongan yang kuat bagi para penyembah-Nya.

Ifg Y3y /& med & 7t 1l

Dengan kemegahan Tuhan, para penyembah tidak meminta sokongan lain.

Gf3ufs A afgafm a3

Sepanjang masa, para penyembah-Nya tetap disemai dengan Cinta Tuhan.

He AHTT &TH IR HT3 I

Sepenuh hati dalam kasih Tuhan, mereka menikmati ketenangan dalam
meditasi.

WS Yad A6 Ifg afg 7 1l

Setiap saat penyembah membaca Nama Tuhan.

Ifg T IAB Ygre aat &Y i

Penyembah Tuhan menjadi terkenal dan dihormati; dia tidak terus
tersembunyi.
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gfg St safs Haf3 gg a9 i

Penyembahan kepada Tuhan, membebaskan banyak orang dari maksiat.

&6 A6 AfAT A3 33 1911

Wahai Nanak, Banyak orang lain yang tinggal bersama para penyembah-Nya,
berenang di lautan kejahatan dunia. || 7 ||

yrga3 fegafad a™ I

Nama Tuhan itu seperti 'Paarijat' (Pohon Elysian mitos dengan kekuatan ajaib).

IHUS Ifg Ifg IS I 1l

Menyanyikan puji-pujian Tuhan adalah seperti kaamdhen (lembu mitos) yang
dapat mengabulkan semua permintaan.

Ag 33 afg st aa Il

Pembicaraan mengenai kebaikan Tuhan lebih penting daripada semua
perbincangan lain.

OHHANI EdE e 3T ||
Mendengarkan Naam, kesakitan dan kesedihan dihilangkan.

SHatHfaHT A fae <A |1l

Kemuliaan Naam tinggal di hati para Orang Kudus-Nya.

A3 YSTUTIZI A &R Il

Dengan restu para Orang Kudus-Nya, semua dosa dihapuskan.

A3 T HgI SIS I UTEM I

Orang Kudus sebagai peneman diperolehi dengan nasib yang baik.

A3 ot AT & fireha 1)

Dengan mengikuti ajaran Orang yang Suci (Guru) seseorang bermeditasi pada
Naam

SH3fF Igmeg s dfE 1l
Tidak ada yang setara dengan Naam.

6 JIHIH TH U 7S AfT Nt

Wahai Nanak, Bukan orang yang biasa-biasa yang menerima Naam dari Guru.
18121l
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AS I
Salok:

gg ATH3 9 fAfiE 08 A9e 2=fs i

Aku telah melihat dan mencari banyak Shastras dan Simritees (kitab suci
tentang kepercayaan, ritual dan kod tingkah laku).

YAfA &7dt Ifd I3 576 a™H »AS N4l

Wahai Nanak, ajaran-ajaran dalam kitab-kitab suci ini tidak sampai ke tahap
yang tepat untuk bermeditasi atas Nama Tuhan yang tidak ternilai. || 1 ||

HSYT Il

Asatpadee;

A7Y 31y farirs Afg forms 11

Sekiranya seseorang melakukan pembacaan ritual, menjalani penebusan dosa,
memperoleh pengetahuan rohani dan menumpukan perhatian dalam pelbagai
jenis meditasi,

Y ATA3 fAfHf3 <fiprmss 11

Memberikan khutbah tentang enam shastras dan Smritis (buku-buku
pengetahuan rohani),

A1 vifgnmr FaH g fafamr Il

mengamalkan yoga dan tingkah laku yang benar;

AIIS f3nfar g6 U fafanr i

meninggalkan segala-galanya dan mengembara di padang belantara;

wfad Yyarg <8 gg 7347 I

melakukan segala usaha untuk menyenangkan Tuhan,

Ua 16 9N g 336 I
menderma kepada badan amal dan melakukan havan (api suci) dengan
membakar banyak minyak;

AJIg Frfe 9N afg a3t i

Membiarkan badan dipotong kecil-kecil dan membakarnya dalam api upacara,
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SIS AHII T I3 i

memperhatikan puasa dan semua jenis ritual dengan rutin yang ketat,

&dt 3@ I sH "Ega 1l

semua ini masih tidak setimpal dengan merenungkan Nama Tuhan,

&6 IIHIY & MUt fea 979 nall

Walaupun begitu, Wahai Nanak, Nama Tuhan, yang diterima melalui Guru,
dibacakan sekali dengan cinta dan pengabdian. || 1 ||

&8 u3 fymil fed fag iR i
Sekiranya seseorang mengembara ke seluruh dunia dan menjalani kehidupan
yang panjang,

Ha™ Qo UtAg =R 1I

benar-benar berpisah dari dunia sebagai pertapaan yang hebat,

MAfS Hfd IHS YT I

Mengorbankan nyawanya di dalam api suci

e M IS SHTS Il

memberikan emas, kuda, gajah dan tanah untuk kerja amal;

a0t aar ad gg w1l
mempraktikkan teknik pembersihan dalaman dan pelbagai bentuk posisi
badan Yogic;

A& HGdI HaH wif3 ATUS |
mengamalkan cara-cara penyeksaan diri (atas jalan agama) para Jain dan
disiplin rohani yang hebat;

foyd fory afg Adlg F<= i

membiarkan badannya di dipotong-potong,

IQFATCARNT AR Il

walaupun begitu, kekotoran ego tidak akan hilang.

gfd 9 &™ AHAfI 98 &' I

Tidak ada yang dapat menyamai Nama Tuhan.
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a6d IGHH & AU3 JIf3 utfa N2l

Wahai Nanak, pengikut Guru memperoleh keadaan rohani tertinggi dengan
bermeditasi Nama Tuhan dengan kasih dan pengabdian || 2 ||

HE IHET Slgg g 82 i

Sebilangan orang mungkin ingin mati di tempat suci;

IFIIHE S HE 3 T2 |
walaupun begitu, kebanggaan egois tidak hilang dari fikiran.

A9 93 fesa»g If3 11

Seseorang boleh melakukan mandi manda di tempat-tempat suci di siang dan
malam hari.

HE NS EIS3 A3 1l

tetapi kekotoran fikiran tidak akan meninggalkan badan.

fegedt @ gg ATST 9 I

Seseorang boleh mengarahkan badan ini kepada pelbagai jenis disiplin

H& 3 9g & faftr a3 |11

nafsu jahat tidak keluar pergi dari fikiran.

Afg 4R gg eg Wai3 1l

Seseorang boleh mencuci badan yang sementara ini dengan air yang banyak,

HU a7 dfe Frat Fif3 11

tetapi bagaimana dinding lumpur boleh dicuci bersih?

He g sH A HfHT QT 1l

Wahai, fikiranku, yang terbesar adalah kemuliaan Nama Tuhan.

&6d 51TH @ud uf33 ag Ha 131l
Wahai Nanak, begitu banyak orang yang berdosa diselamatkan dari kejahatan
dengan merenungkan Naam. || 3 ||

gg3 firmay 711 7 3@ foprmd 11

Dengan menjadi lebih cerdik, seseorang menderita ketakutan akan kematian,
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nisa 736 afd f3As a1 gl i
semua jenis usaha yang bijak tidak sia-sia untuk memuaskan keinginan
duniawi.

Y WA MIIfE st g2 1l

Memakai pelbagai jubah agama, tidak memadamkan api keinginan duniawi.

afe Qure vaarg sdt g 1l

Melakukan berjuta-juta usaha seperti itu tidak dapat membantu diterima di
mahkamah Tuhan.

g &7t 83 ufennfs 1|

Dengan semua usaha itu, seseorang tidak terlepas dari keterikatan duniawi
sekalipun seseorang melarikan diri ke langit atau bersembunyi di wilayah
bawah.

Hfg fammufg HWifenr afs 1|

Sebagai gantinya seseorang terus terlibat dalam jalinan keterikatan emosi dan
keinginan.

Wed I3 ATE A 378 I

Semua usaha lain dihukum oleh Utusan Kematian,

difée Ins fag 3B st Hd |1

Yang tidak menerima apa-apa lagi, melainkan bermeditasi kepada Tuhan yang
Maha Tahu.

Ifd TS AU Y ATE Il
Dengan bermeditasi atas Nama Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
semua kesedihan akan dihilangkan.

69 98 Aafa ASfE 181

Nanak mengatakan ini secara intuitif. || 4 ||

gfg yergg A HTal Il

Sekiranya seseorang menginginkan empat berkat utama, (kebenaran,
kekayaan duniawi, kelahiran dan keselamatan).

A A& St AT B! I

dia harus mengikuti ajaran Orang Kudus (Guru).
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A 3wyt gy fiere |

Sekiranya seseorang ingin mengakhiri kesedihannya,

afg afg s fae AR 9= I

maka dia harus selalu mengingati (menyebut) Nama Tuhan di dalam hati.
AWMU AT BT Il

Sekiranya seseorang mencari kemuliaan di mahkamah Tuhan,
ATgHfar feg IGH 23 I

maka dia harus mencari jemaah yang suci dan melepaskan egonya.
AAASHHISISI Il

Sekiranya seseorang takut dengan kitaran kelahiran dan kematian,
AT A&7 ol ATt Ud |

maka dia harus mencari perlindungan dari Yang Suci.

frm #& a8 yz TaA fummr 1l

Orang yang rindu untuk bersatu dengan Tuhan,

&16d 31 "% 9fg AT Iy
Wahai Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang itu. || 5 ||

HITS YIH Hig Y3y yur3 |i
Di antara semua orang, orang tertinggi adalah orang yang

ATOHIGT A7 T fHS MfgHTS I

yang kebanggaan egotistiknya berangkat dalam peneman yang kudus.

WYA FQ # 7 Sl 1l
Orang yang menganggap dirinya berkedudukan rendah,

AQ I A 3 €T Il

harus dianggap sebagai yang tertinggi.

1 T HG Jfe Aars <t JiaT i

Orang yang sangat rendah hati dalam fikirannya,
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Ifa afa s f3fes wfe wfe dtat 1

telah benar-benar mengenali Naam, hakikat Tuhan di setiap hati.

HE MYS 3 I THaT&7 I

Orang yang membasmi semua kejahatan dari fikirannya sendiri,

U AT fAfe AdsT 1l

memandang seluruh dunia sebagai rakannya.

HY TH 76 AH ferd3T 1l
Orang yang memandang kesenangan dan kesakitan sebagai satu dan yang
sama,

6 YUY Ys &dt JYT L]
Wahai Nanak, dia naik ke atas pemikiran dosa atau kebaikan (selalu melakukan
perbuatan baik). || 6 ||

fsausaQ@ug 33 & I

Bagi pemuja miskin, Nama-Mu adalah kekayaannya.
feaea@ =@ 3a7w @ 1l

Bagi penyembah tanpa sokongan, Nama-Mu adalah sokongannya.
feHd a@yg3d s 1l

Wahai Tuhan, Engkau adalah kehormatan orang yang tiada penghormatan
HITS WITIQ 22 T1F i

Kepada semua manusia, Engkau adalah Pemberi kurniaan.
ECLCCIELTIS R Uil

Wahai tuanku, Engkau lakukan dan menyebabkan semuanya selesai.
HATS W A m3adAn I

Wahai yang mengetahui segenap hatji,

Wyt Af3 fHf3 Frsg wmd |

Kau sendiri tahu keadaan dan tahap dirimu.

WS Afgr U yg 913 |1l

Wahai Tuhan, Engkau tenggelam dalam Diri-Mu
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adt G333 3 dfE

WahaiTuhan, hanya Engkau yang mengetahui kehebatan-Mu.

&6 Mg & ATaHA 3AfE 1o
Wahai Nanak, tidak ada orang lain yang mengetahui kehebatan-Mu. || 7 ||

WWWWW Il
semua kepercayaan, kepercayaan yang terbaik adalah,

afa & & AfU fsaHS FaH I

Bermeditasi atas Nama Tuhan dan melakukan perbuatan yang rapi.

HITS forr vig €3 fafamr 11

Dari semua ritual keagamaan, ritual yang paling mulia,

AR gIH3 WS fafan il
adalah untuk menghapus kekotoran pemikiran jahat di dalam Kompeni Yang
Suci.

HaT® QoH Hfa @eH 3mT 11

Dari semua usaha, usaha terbaik,

Ifg 7 & FUg ol AT I
adalah dengan selalu mengucapkan Nama Tuhan dengan kasih dan semangat.

HITS =71 Hg »ify3 974t 11

Dari semua perkataan yang diucapkan, perkataan yang paling ambrosial,

Ifa @ 71 Afs I guTat |l

adalah untuk mendengar dan mengucapkan puji-pujian Tuhan.

IS 63 8g 83 TS 1l
Dari semua tempat, tempat paling indah,

&75d fag wfe =A afa s ez
Wahai Nanak, adalah hati di mana Nama Tuhan tinggal. || 8 || 3 ||

AS I
Salok:
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fagaratmra fennfent A yg A mfs 11

Wahai manusia yang sombong dan tidak berbudi pekerti, selalu lah ingat
kepada Tuhan

frafe st f37 93 94 aaa fogdt &1 nai

Wahai Nanak, hargai dalam kesadaranmu, Dia yang menciptakanmu, Dia akan
bersamamu ketika kau pergi dari dunia ini. || 1 ||

HSUT Il

Asatpadee:

IHE IS I3 TSt 1l

Wahai manusia, ingatlah kebaikan-kebaikan Tuhan yang menyeluruh.

TS HS 3 <6 faAeal i
Dari bahan asas apa (telur dan sperma) Dia telah mencipta badan yang indah
ini.

fafs 3 wifa Aerfa Harfanr 11

Dia yang membuat dan menghias dirimu,

I138 maifs Hfg fasfa Garfam 1l

di dalam api rahim, Dia memelihara dirimu.

Tq faerar 3gfa fimrd ga 1l

Dia menyediakan makananmu (susu) sewaktu bayi.

3fd A& SAG AU HY Il

Pada usia muda, Dia memberimu merasai makanan dan keselesaan lain.

faafa sfemr Qufg A A& 11

Semasa kau meningkat dewasa, Dia memberi kau keluarga dan rakan-rakan
untuk menjaga dirimu.

HfY »ifip @ S5 a8 =5 I

untuk memberimu makan semasa kau berehat,

fegfogua e ag s g2 I

Wahai Tuhan, orang yang tidak berkeperibadian mulia ini tidak menghargai
nilai dari nikmat-Mu yang diberikan kepadanya,
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g4 87 30 s AR Nl

Wahai Nanak, Jika Engkau memberkatinya dengan pengampunan, barulah dia
mendapat kejayaan mencapai Matlamat kehidupan manusia. || 1 ||

frra yrfe ug Qufa afy grfa 1

Dengan Belas Kasih siapakah, kau tinggal dengan selesa di bumi.

A3 913 Hi3 "fe3 wfar gAfa 1l

Dengan anak-anak, adik-beradik, rakan-rakan dan pasanganmu, kau ketawa
dan bersuka ria.

fra yrfe Wefa fiss 737 11

Dengan Belas Kasih siapakah, kau menikmati air sejuk yang menenangkan ini,

HUTTE USS Ued MHST ||
bersama dengan udara dan api yang menenangkan.

g ymrfe Sarfa Afg gam 11

Dengan belas kasih siapakah, kau menikmati pelbagai kesenangan,

HITS AHG] A1 7 g 1

dan dibekalkan dengan semua keperluan hidup.

6 IA3 UR Id6 33 IH I
Yang memberi kau tangan, kaki, telinga, mata dan lidah,

fanfa 3nrfar wieg Hifgr 3gaT i

namun, kau meninggalkan Dia dan mendekatkan diri kepada orang lain.

WA Y HI wiy formd ||

Orang bodoh yang buta rohani berada dalam genggaman kesalahan yang
sedemikian;

&6 a1fe B Ys MY 11|

Wahai Tuhan, selamatkanlah mereka dari kesalahan dosa ini, Nanak berdoa.
|12]]

nife »if3 1§ IyasaTg i

Orang yang menjadi Pelindung kita sejak lahir sehingga mati,
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fSAfAG Yifs s aa =g Il

namun, orang yang jahil tidak mengasihi Dia.

Al AT s fafgu i

Sesiapa yang berkhidmat dengan bermeditasi pada Naam adalah seperti
sembilan harta dunia

IR T HE s BRIl

namun, orang yang bodoh itu tidak menyesuaikan fikirannya kepada Dia.

H 579d A€ ATT I94 I
Tuhan yang selalu ada di dalam dan di sekeliling kita,

IR T AS3IEI Il
orang yang buta rohani percaya bahawa Dia jauh.

T Sl TIB YR TIIII HG I
Dalam layanan siapakah dengan bermeditasi, seseorang mendapat
penghormatan di mahkamah Tuhan,

fanfg farrd Harg maTg i

namun, orang bodoh yang tidak mengenal rohani melupakan Dia.

AT Ae fog 38 &aTd I
Selama-lamanya, orang ini melakukan kesilapan;

AT JHSITd MUTd 113
Wahai Nanak, Tuhan yang tidak terbatas adalah Penyelamat kita. || 3 ||

I35 fanfar @3t Afar a9 1l
Mengabaikan Naam yang tidak ternilai harganya, seseorang asyik dengan
kekayaan duniawi.

g efs gs AfaT v 1l

Dia meninggalkan Kebenaran dan merangkul kebatilan.

1 36T H wiAfag Afa Hd i

Perkara yang akhirnya harus ditinggalkan, dia percaya ianya kekal,
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Ades AT UTs I

(Kematian) yang sudah dekat, dia yakin ianya jauh.

EERUACL G|

Dia berjuang untuk kekayaan duniawi, yang akhirnya harus dia tinggalkan.

Hfar Aave 37 uggq I

Dia berpaling dari Tuhan, yang selalu bersamanya.

9T Y €319 dft 11 Ir9ug yifs smi Afar dfe 1
Dia seperti keldai, yang walaupun diurapi dengan selipar, akan mencucinya
kerana cinta dia hanya dengan abu.

»a g Hfg uf33 faaas 1l

Dia telah jatuh ke dalam lubang kemaksiatan yang dalam dan gelap.

A6d a1fe Bd Y TS 18I
Wahai Nanak, berdoa lah dan katakan lah, Wahai Tuhan yang Maha
Penyayang, selamatkan dia dari lemas di lautan kemaksiatan. || 4 ||

33 ug dt HasH A3 1l

Dia tergolong dalam spesies manusia, tetapi dia bertindak seperti haiwan.

BIygrar a4 feg If3 1

Siang dan malam, dia sibuk mempamerkan (kekayaan dan kebijaksanaannya)
kepada orang lain.

grgfd 3Y »i3fad HE Hifew ||

Secara lahiriah, dia memakai jubah agama, tetapi di dalamnya adalah kotoran
Maya.

BUfi &1fa g 3 sufem ||

Dia tidak dapat menyembunyikan ini, tidak peduli seberapa keras dia
mencuba.

grdfa famrs foms feraTs 1

Secara lahiriah, dia memperlihatkan pengetahuan, meditasi dan penyucian,

»i3fg famm) 33 s I

tetapi dalam keserakahan seperti anjing.
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»3fg »iarfe grafa 35w |l

Api keinginan berkobar di dalam; tetapi secara lahiriah dia meletakkan abu ke
badan. (untuk tampil sebagai Yogi yang telah meninggalkan semua keinginan
duniawi)

IfS yreg A 33 WE I

Dengan banyak keinginan dan dosa duniawi seperti batu di leher, bagaimana
seseorang dapat berenang melintasi lautan maksiat yang tidak dapat diduga?

3 W3fd R Yz »ify 1l

Dia dalam hati siapakah Tuhan menetap,

164 3 A6 HIH A3 1yl

Wahai Nanak, orang itu secara intuitif terjebak dalam cinta Tuhan. || 5 ||

HAfE »igr AR HIG U= i

Hanya dengan mendengar, bagaimana orang buta dapat mencari jalan?

3d J1fa B 8f3 fagare i

Sekiranya seseorang memegang tangannya, maka dia dapat mencapai
tujuannya.

JTTYIIEB IR 3T Il

Bagaimana teka-teki dapat difahami oleh orang pekak?

fafm A 3@ AR a7 11

Bagaimana teka-teki dapat difahami oleh 'Katakanlah' malam ', dan dia fikir
kau mengatakan' siang '.

' farsye are 9fa1 i

Bagaimana si bisu dapat menyanyikan Lagu-lagu kebaktian?

35 ad 38 A Aadar
Dia mungkin mencuba, tetapi suaranya akan menggagalkan dia.

ECAUTIERICLEERIC e Cr
Bagaimana si cacat dapat mendaki gunung?

sdt I3 Qo BH IEs I
Dia tidak boleh pergi ke sana.
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II37d IS N El5 §531 93 |

Wahai pencipta, Wahai Tuhan yang penyayang, hamba-Mu yang rendah hati
berdoa.

&S IHL faqur 33 €1l

Wahai Nanak, hanya kebaikan-Mu yang dapat menyelamatkan manusia dari
samudera dunia. (6)

Afd ATTE A R s i3 11

Tuhan, yang selalu bersamanya sebagai sokongan, manusia tidak mengingati
Dia,

# qaret 31 ARG Yif3 i

sebaliknya, menunjukkan cinta kepada musuhnya, Maya.

g8 fa@ Sisfaan 1

Manusia hidup di dalam badan yang seperti istana pasir, runtuh.

WEE B Hifen Sfar 9R i

menikmati permainan kesenangan duniawi dan citarasa Maya.

fag afa v Hafa Y33 i

Dia sangat percaya bahawa tinggal di dunia ini dan kesenangan duniawi
adalah kekal.

T &ML HI T3 1l

Pemikiran tentang kematian bahkan tidak terlintas di fikiran orang bodoh.

Y9 faduamJuia 1l

Kebencian, konflik, nafsu, kemarahan, keterikatan emosi,

75 faaaHaT B33 4a |

kepalsuan, dosa, ketamakan melampau dan tipu daya:

fenrg gaif3 faard st 7K 1l

Begitu banyak kehidupan yang disia-siakan dengan cara ini.

&15d I Fg wWus Ifg FIH 11011
Wahai Tuhan, tolong, tunjukkan lah belas kasihan dan lindungi dia dari
kejahatan ini, berdoa Nanak. || 7 ||
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3 3ad 3H Ufa »igerA 1l

Wahai Tuhan, Engkau adalah Tuan; kepada Engkau, kami panjatkan doa ini.

1€ fiz Az gt afi I

Tubuh dan jiwa ini adalah berkat-Mu.

IHH3 fuzTaH g faa 39 11

Engkau adalah ibu dan ayah kami; kami adalah anak-anak-Mu.

IH fqur Hfg 7Y WAq 1I

Dalam Belas kasih-Mu, ada banyak kegembiraan dan kedamaian!

S AS IHIT I Il
Tiada siapa yang mengetahui batas-Mu

CY3 BT IIE3 I
Wahai Tuhan Yang Maha Tinggi dan Maha Pemurah,

HITS AHT] 31T Bfg. ot 1

seluruh alam semesta disokong dan dijalankan oleh perintah-Mu.

3H 3 dfe | wrfarrardt
Apa yang datang dari-Mu berada di bawah Perintah-Mu.

IHJt 91f3 13 30 It 77at i

Engkau sendiri mengetahui keadaan dan tahap-Mu.

& TTH AT JI97a1 It
Wahai Tuhan, aku mengabdikan hidupku untuk-Mu selamanya, kata
Nanak.||8]| 4]|

AS I
Salok:

V&I Y3 &f3  BTaIfd »1s FofE ||

Orang yang meninggalkan Tuhan yang baik hati, dan menempelkan dirinya
pada kesenangan duniawi,
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&6d Ig & HigE fag w2 ufz wfe nqu

Wahai Nanak, orang seperti itu tidak akan pernah berjaya dalam perjalanan
hidup. Tanpa Naam, dia akan kehilangan kehormatannya. || 1 ||

HSUT Il

Asatpadee:

THEA3 B Ue U I

Manusia itu menerima banyak kemudahan dari Tuhan, dan meletakkannya di
belakangnya;

¥ gA3 9dfs faafe g oI

demi satu perkara yang ditahan oleh Tuhan, dia kehilangan kepercayaannya.

¥ It & efe T gt fafa Bfe i

Tetapi bagaimana jika Tuhan mengambil kembali semua pemberian itu dan
tidak memberikan apa yang dia keluhkan,

3 T g T AT Il

Lalu, apa yang boleh dikatakan atau dilakukan oleh orang bodoh itu?
A a7ga fAQ wrdt wmar i

Guru dengan siapakah, kekuatan tidak ada gunanya,

31 R diH AT sHAGT Il

Kepada-Nya, tunduk selamanya dalam memuja dan menerima kehendak-Nya.
1 & Hfes JTar yg HiaT |

Di hati siapakah, Tuhan adalah kesayangan,

HJ" HY 37g Hfs €37 Il

semua kedamaian dan kesenangan muncul di dalam fikirannya.

A 76 WusT g HaTfen ||

Orang, yang diberi kuasa oleh Tuhan untuk menerima kehendak-Nya,

AJY 8 &6 f3fs yfem 1qi

Wahai Nanak, terasa seperti dia telah menerima semua kemudahan dunia. lI1ll
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WITE3 AT MUST € IfH I

Tuhan, Pegawai Bank, memberikan modal hadiah yang tidak berkesudahan
kepada manusia,

Y13 i3 993 »ice €A I

Siapa yang menggunakan modal ini dengan senang dan gembira.

MUKt WHTS g gdfa ATg BfE 1
Sekiranya sebahagian daripada modal ini kemudiannya diambil kembali oleh
Pegawai Bank (Tuhan),

mfarat His 37 F3fE 1l

orang yang jahil merasa terkilan dan mengeluh.

WYSH UFA3 G AR

Dengan melakukannya, dia sendiri merosakkan kredibilitinya sendiri,
gafa @R fagm s d= i

mengakibatkan tidak boleh dipercayai lagi.

frm <t 993 3 wirdt I |11

Seseorang yang menawarkan kepada Tuhan apa yang menjadi milik-Nya
yg ot WIfapdT HTd HTE |

dan dengan rela hati mematuhi kehendak Tuhan,

€7 3 98us I faars 1l

diberkati berkali-kali oleh-Nya.

aT6d ATfgg AT o3 11211

Wahai Nanak, Guru kita (Tuhan) penuh belas kasihan selama-lamanya. || 2 ||

wifea I3 HifewT & I3 1| AGUT I<3 7 M3 I

Ketahuilah bahawa, banyak bentuk keterikatan duniawi bersifat sementara dan
pasti ini akan lenyap.

fagy <t gfeT TG T &= I

Seseorang jatuh cinta dengan teduhan pokok,
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G fasA Qg Hfs ugs= |1l

dan ketika ia hilang, dia merasa menyesal di fikirannya.

AT R IBEIY I

Apa sahaja yang dilihat, bersifat sementara

Bufe afaG 3a »iu »iarg i

namun, yang paling buta dari yang buta melekat padanya.

g B R BR AT Il

Sesiapa yang jatuh cinta dengan orang yang lalu-lang,

FIQITEET W AT Il

tidak mendapat apa-apa dari hubungan.

H& Ifd 2 ™ ot yif3 guersEt 1

Wahai Fikiran, hanya cinta dengan Nama Tuhan yang memberikan kedamaian.

afd fagur sTaa wfy B2 BTt 1311

Wahai Nanak, cinta-Nya hanya diterima oleh orang-orang yang Dia
memberkati-Nya.(3)

fHfem 35 ug g9 Ao i

Salah (binasa) adalah tubuh, kekayaan, dan semua hubungan.

e I8 W3 Hifenm 1l
Salah adalah ego, posesif dan Maya.

fHfeps I 196 U6 1S I

Salah (sementara) adalah kuasa, belia, kekayaan dan harta benda.

fHferm a1 Ju faaams 1l

Salah adalah nafsu dan amarah liar.

fHfemr g IR w AT 1|

Salah (sementara) adalah kereta kuda, gajah, kuda dan pakaian mahal.

frfepar a1 Hfar Wi Ufy gw3T I

Salah adalah kecintaaan mengumpulkan kekayaan, dan suka melihatnya.
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fHfes g Ha »wfars 1l

Salah adalah tipu daya, keterikatan emosi dan kebanggaan ego.

fHfem »irur Qufa 9493 I3 i
Salah adalah harga diri dengan ego.

»iAfag 3913 AU &t 7ds I

Hanya ibadah penyembahan kepada Tuhan yang tidak akan binasa, dilakukan
di bawah perlindungan Guru.

&6 AfY Afy e Ifg A 935 18I

Wahai Nanak, seseorang dapat menjalani kehidupan sejati hanya dengan
bermeditasi pada Naam. || 4 ||

fHferr A=s ua fée 7afa 1l

Tidak berguna adalah telinga yang mendengar fitnah orang lain.

fHfer I3 ug Tgg 9@ fadfa 1l

Tidak berguna adalah tangan yang mencuri kekayaan orang lain.

fHfem A3 Yu3 ug P gqure |1l
Tidak berguna adalah mata yang memandang kecantikan wanita lain dengan
niat yang jahat.

fHfemn IAET 376 s e I

salah adalah lidah yang hanya menikmati makanan dan selera duniawi yang
lain.

frfemi 99« ua faarg @ arefa 1l

Berdosa adalah kaki yang berjalan untuk melakukan kejahatan kepada orang
lain.

fHfep Hes Ug B3 Bam=fa I

Tidak berguna adalah fikiran yang dipenuhi dengan ketamakan harta orang
lain.

fHfe™ 35 &dt uaBuamar Il
Tidak berguna adalah badan yang tidak berbuat baik kepada orang lain.
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frfemm g9 B3 faarar ||

Tidak berguna adalah hidung yang menikmati bau kejahatan.

fag g3 ffr Az 32 11

Tidak berguna adalah semua bahagian badan yang tidak memahami tujuan
sebenarnya.

HeH € &7a6d Jfd Ifd s B2 1yl
Wahai Nanak, yang berjaya hanyalah badan yang membaca Nama Tuhan. || 5 ||

faast A3 ot wirgaT 1l
Kehidupan orang sinis yang tiada kepercayaan (tidak percaya) sama sekali
tidak berguna.

Y fasT g de3 7o |l

Tanpa mengingati Tuhan yang kekal, bagaimana dia dapat menjadi suci?

fage a™ faaT 35 »iT i

Tanpa Nama Tuhan, tubuh orang yang buta rohani tiada gunanya,

HfY wTe3 373 gy |i
kerana dari mulut orang seperti itu, timbul bau fitnah yang busuk.

fag fimias feg Sfs fga faarfe

Tanpa memikirkan Nama Tuhan, siang dan malam kita berlalu dengan sia-sia,

Y faeT fag a3t afe i

seperti tanaman yang layu tanpa hujan.

JifsT sAs fags fga Ag a™ |1l

Tanpa bermeditasi pada Nama Tuhan, semua perbuatan duniawi menjadi sia-
sia,

fag fagus A fsgrag w1 I

seperti kekayaan penderita, yang tidak berguna baginya.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe smG afa &€ 11

Mereka benar-benar diberkati, yang di dalam hatinya tinggal Nama Tuhan.
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69 3T 9% G A 1Ll

Wahai Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang-orang yang
diberkati.||6||

dd3 M<d dg M<d IHTS3 I
Seseorang yang kelihatan beragama tetapi hanya perbuatannya kelihatan
beragama.

His st Yifs Hug sle =3 1l

Tidak ada cinta untuk Tuhan di dalam hatinya, namun dia bercakap tinggi.

A&SdTd YZ UTHS I

Tuhan yang maha mengetahui itu sangat bijaksana.

gIfd3y s g I& Il

Dia tidak terkesan dengan paparan luar.

W QUER U s 4 i
Orang yang tidak mempraktikkan apa yang dia dakyah kepada orang lain,

WME3 ATS3 AGH HA I

akan terus menderita dalam kitaran kelahiran dan kematian.

frm @ »i3fa o fadarg i
Yang di dalam hatinya tinggal Tuhan yang tidak berbentuk

fSAdt Ay 33 AATg Il

ajaran orang seperti itu menyelamatkan dunia dari maksiat.

AHIA s Yz A3 Il

Wahai Tuhan, hanya mereka yang berkenan kepada-Mu, yang menyedari-Mu.

&T6d 86 76 996 Ud3T 1191l
Wahai nanak, aku dengan rendah hati tunduk kepada mereka || 7 ||

I€ 953 UIgTH AZ 7S I

Apa sahaja yang aku doakan, Tuhan yang maha mengetahui semuanya.

WUST STt wrufg 1T |1I

Dia sendiri memberi penghormatan kepada makhluk-Nya.
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wrufg miry »ify 993 fegar i

Dia sendiri dan hanya oleh Dia sendiri, membuat keputusan berdasarkan
perbuatan mereka.

fon gfg Aee3 faR gg=3 3T I

Bagi beberapa orang, Dia kelihatan jauh, sementara yang lain melihat Dia
dekat.

Sure fimsy AIIE 3 9I3 |

Dia melampaui segala usaha dan perbuatan bijak.

A3 98 'a W3H Jt 33 I
Dia mengetahui segala-galanya mengenai keadaan rohani kita.

frm g faa s Bfa wfe

Barang siapa yang Dia berkenan, Dia menyesuaikannya dengan Dia sendiri.

'S g4 3fg Ifani e 1|

Dia meresap ke semua tempat dan ruang persimpangan.

R A<y fan fagur =4t i
Mereka yang dikurniakan belas kasih-Nya, menjadi penyembah-Nya.

ford fery afu st gdt ncnu
Wahai Nanak, setiap saat bermeditasi pada Tuhan. || 8 || 5 ||

AS I
Salok:

™ U »id B3 N faafi wfe »dne i

Semoga nafsu, kemarahan, ketamakan, keterikatan emosi dan egoisme ku
hancur.

B Y3 AISTIIS1 /fd YAE Ia<< lall

Nanak meminta pelindungan Tuhan, Wahai Guru Ketuhanan, tolong berkatilah
aku dengan Belas Kasih-Mu.

HSUT Il

Asatpadee:
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g yarfe s3ta »ify3 ufa 1

Dengan belas kasih siapa yang kau makan banyak jenis makanan;

{379 799 98 Y H& Hifa |

Abadikan Guru itu yang di dalam fikiranmu.

g yrrfe Hatu3 3fas refa I

Dengan belas kasih siapa, kau menggunakan minyak wangi pada badanmu;
37 9@ fiHa3 g aif3 ur<fa i

dengan mengingati-Nya, kau akan mencapai status kerohanian tertinggi.
g yrfe grfag 7y Hefa 1l

Dengan belas kasih siapa, ada kedamaian di hatimu;

fanfa fmnfe 7T v wiefa 1

bermeditasi selama-lamanya pada Dia di dalam fikiranmu.

g ymfe fapo Afar 74 w77 1l

Dengan belas kasih siapa, kau tinggal dengan keluarga kau dalam kedamaian;
WS Ygd favag 38 9r&T 1l

selalulah mengingati Dia dengan membaca Nama-Nya,

frgyafe dargnA sar i

Dengan belas kasih siapa, kau menikmati selera dan kesenangan dari perkara-
perkara duniawi;

&6 AT fiprreha fames Har nai

Wahai Nanak, bermeditasi lah selamanya pada yang Satu, yang layak
bermeditasi.||1]|

g yarfe ure ydag ger=fa i

Dengan belas kasih siapa, kau memakai sutera dan pakaian mahal lain;

farfa f3nnfar a3 mieg Ba=fa I

Mengapa meninggalkan Dia dan menikmati kerakusan yang lain?

g ywfe gfy A7 AR 1

Dengan belas kasih siapa, kau tidur di tempat tidur yang selesa;
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HE WS UJd 37 /7 araid I
Wahai fikiranku, nyanyikan puji-Pujian-Nya, dua puluh empat jam sehari.

fraymfe 33 Ag IR 1S 1l

Dengan Belas Kasih siapa, kau dihormati oleh semua orang;

HfY 37 A7 IAS TUS I

sentiasa mengucapkan puji-pujianNya.

fag yafe 33 9a3TaaA |

Dengan belas kasih siapa, kau akan tetap dalam kebenaran.

H& Ae fpfe des uragad |l
Wabhai fikiranku, terus lah bermeditasi pada Tuhan Yang Maha Tinggi itu.

Y3 il Y3 TIII H'g U= I
Bermeditasi kepada Tuhan, kau akan dihormati di Mahkamah-Nya;

a6d Uf3 A3t wig A=fag 12l

Wahai Nanak, kau akan kembali ke rumahmu yang sebenar dengan penuh
penghormatan.

g yarfe »rdar daa& 2t 1l

Dengan belas kasih siapa, kau mempunyai badan yang sihat dan cantik;

fee geg 3 aHART I

menyesuaikan diri dengan Tuhan yang Pengasih itu.

froyafe 36z 3a3 11

Dengan Belas Kasih siapa, kehormatanmu terpelihara;

He Ay yrefg gfg afa Ar aa3 1l

Wahai fikiranku, capai kedamaian abadi dengan menyanyikan Puji-Pujian-Nya.

frg ymfe 33 Ao fegea |1l

Dengan belas kasih siapa, semua kekuranganmu tetap tidak tersingkap;

HE AR U S Ed Yg 37 i
Wahai fikiranku, cari pelindungan Tuhan itu, Tuan kita.
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froymfe3zasuge Il

Dengan belas kasih siapa, tiada siapa yang dapat menandingimu;

H& ATH A fiHag ys €9 I

Wahai fikiranku, ingatlah bahawa Tuhan Yang Maha Kuasa dengan setiap
nafas.

fra ymfe udt gz 2 |1l

Dengan Belas Kasih siapa, kau dikurniakan tubuh manusia yang berharga ini;

&15d 31 I3 I9T 1311
Wahai Nanak, sembahlah Dia dengan kasih dan pengabdian. || 3 ||

g ymfe »rgys ufadia i

Wahai Nanak, kau memakai perhiasan yang mahal;

H& 379 fmas fa@ »wrea oid 1

Wahai fikiranku, mengapa malas mengingati Dia?

frra yrfe »ig IAf3 »medt 1l

Dengan Belas Kasih siapa, kau mempunyai kuda dan gajah untuk ditunggang
(kenderaan mahal);

H& 37 Yz 9@ agg & fanrdt i

Wahai fikiran, jangan lupakan Tuhan itu.

frra yrrfe grar fHsy g7 i

Dengan belas kasih siapa, kau mempunyai tanah, kebun dan kekayaan;
Iy YIfe yg wyad Hat i

Simpan Tuhan itu dan abadikan di dalam hatimu.

frfs 3f e 963 g I

Wahai fikiranku, Dia yang menjadikanmu sebagai manusia
€53 953 Aw fanfa fourrst i

sentiasa bermeditasi pada-Nya dalam setiap keadaan.
fanfg fomfe 7 83 s

Bermeditasilah pada Dia yang unik dan tidak dapat difahami.
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o Qo sea 39t I s

Wahai Nanak, Dia akan menyelamatkan kau di sini dan akhirat || 4 ||

fao ymfe aafa Us gg &5 i
Dengan Belas Kasih siapa, kau memberikan banyak sumbangan kepada badan
amal,

HE WS Ygd fg 37 a7 fanrmss i

Wabhai fikiranku, ingatlah Dia, dua puluh empat jam sehari.

frra ymfe 3 mrarg fa@ardt i

Dengan Belas Kasih siapa, kau melakukan ritual keagamaan dan tugas duniawi;

31 yz 9@ At wfr fasrdt 1

ingatlah Tuhan dengan setiap nafas.

fraymfe3arded qu Il

Dengan Belas Kasih siapa, kau mendapatkan badan yang cantik ini;

A Yz fHag AeT »igy |l

sentiasa ingat Tuhan yang sangat indah itu.

g yarfe 34t atet 7f3 11

Dengan Belas Kasih siapa, kau telah menerima bentuk kehidupan manusia
yang hebat ini,

A yg fifa Aer fes I3 11

sentiasa, siang dan malam, ingatlah Tuhan itu.

fraywfe 3dtufsad

Dengan Belas Kasih siapa, kehormatanmu terpelihara;

I9 YAfe a6 A 9 Y|l
Wahai Nanak, bacakan puji-pujian-Nya dengan Belas Kasih Guru. || 5 ||

fra yrfe Aafa 99 & I

Dengan Belas Kasih siapa, kau mendengar suara merdu dengan telingamu.

g yarfe Yufg fame i

Dengan belas kasih diapa, kau melihat keajaiban yang menakjubkan

SikhBookClub.com 40 SGGSONLINE.cCOM



frg yrarfe asfa wif3 InaT 1l

Dengan Belas kasih siapa, kau mengucapkan kata-kata ambrosia dengan

lidahmu.

g ymrfe afy 7an g7a7 11

Dengan Belas Kasih siapa, kau berada dalam kedamaian secara intuitif.
frg yfe a3 a9 93fa 1l

Dengan Belas Kasih siapa, tangan dan kakimu bergerak dan berfungsi.
g yrrfe Aygs e3fa i

Dengan Belas Kasih siapa, kau benar-benar berjaya dalam hidup.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Dengan Belas Kasih siapa, kau memperoleh status kerohanian tertinggi.
frra yrfe wfy wafa mrefa

Dengan Belas Kasih siapa, secara intuitif kau diserap ke dalam kedamaian
abadi.

WA Yg f3nnfar mied 93 B I

Mengapa meninggalkan Tuhan seperti itu, dan menghubungkan diri dengan
yang lain?

19 YyAfe &7&d Hfs Ararg 1€

Wahai Nanak, dengan Belas Kasih Guru, bangunkan mindamu dari kebodohan
rohani. || 6 ||

g yarfe 3 yare #rrfd i

Dengan Belas Kasih siapa, kau terkenal di seluruh dunia;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1

jangan lupakan Tuhan seperti itu dari fikiranmu

fag yafe 3gruaswy ol

Dengan Belas Kasih siapa, kau mempunyai prestij;

dHEHI I ITTIGAY Il
Wahai akal yang bodoh, bermeditasi lah pada-Nya!
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fAgymfe 33 I9ayd Il

Dengan Belas Kasih siapa, semua tugas kau diselesaikan;

f3nAfg A7d H& AT IgJ i

Wahai fikiranku, selalu lah merasakan kehadiran-Nya bersamamu.

frag yafe 3 uefa 7rg 11

Dengan Belas Kasih siapa, kau menjumpai Kebenaran,

dHEHIZ B I™ Il
Wabhai fikiranku, tanamkan lah dirimu kepada-Nya.

g ymrfe A <t 9if3 dfe 11

Dengan Belas Kasih siapa, semua orang diselamatkan dari kejahatan duniawi;

&6 7Y AU AY AfE o1
Wahai Nanak, nyanyikan puji-pujian-Nya dan bermeditasi lah pada Nama-
Nya.[|7]|

Wy AU Al A Il

Hanya orang itu yang bermeditasi pada Nama-Nya, yang Dia sendiri
inspirasikan untuk bermeditasi.

»ify grere | afg I arg i
Hanya orang itu yang menyanyikan kebaikan Tuhan, yang Dia sendiri
inspirasikan untuk melakukannya.

yg fagqur 3 dfe yars i

Dengan Belas Kasih Tuhan, fikiran diberikan pencerahan dengan pengetahuan
ketuhanan.

yg efeny 3 aHS faary 1l

Dengan Belas Kasih Tuhan, hati merasa senang seperti bunga teratai.

yg AYH& TR HfE AfE 1|

Ketika Tuhan sangat gembira, Dia datang untuk menetap di dalam fikiran.

yg efenn 3 Hf3 €3 dfE i

Dengan Belas Kasih Tuhan, akal (rohani) ditinggikan.
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HAJE feurs yg 3t Hiewm i

Wahai Tuhan, dalam Belas Kasih-Mu adanya semua harta dunia.

g g & fasg Sfemm 1l

Tiada siapa yang menerima apa-apa dengan sendirinya.

fa3 fag =g 3z Barfa afa &= 11
Wahai Tuhan, manusia melakukan apa sahaja yang Engkau mahu mereka
lakukan.

&6d fes I qE & I™ L
Wahai Nanak, tiada apa di tangan mereka. || 8 || 6 ||

A

salok.

WITH Marfa uragad AfE |l
Tidak dapat didekati dan tidak dapat difahami adalah Tuhan Yang Maha

Tinggi;
AR D AHIITIE I

barangsiapa membacakan Nama-Nya dengan cinta dan pengabdian,
dibebaskan dari kemaksiatan.

Afs HizT s7ad faa<3T i

Dengarlah, Wahai sahabat sekalian, Nanak mengemukakan.

A A&7 &t Maad 8T 141l
Menakjubkan adalah penerangan tentang sifat kebaikan orang-orang kudus.

11l
HSUT Il

Astapadee:

A & AfgT HY €A% I3 1I

Di dalam kompeni Orang Kudus, cahaya rohani (kehormatan) diperoleh.

ATOHI HS AITS 83 ||

Di dalam kompeni Yang Suci, segala kekotoran dihapuskan.
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AT @ Hfar fie mifrg 1

Di dalam kompeni Orang Kudus, egoisme dihancurkan.

A & Hfg1 Yare Afarma i

Di dalam kompeni Yang Suci, kebijaksanaan rohani dinyatakan.

G AfGT g YI A" I

Di dalam kompeni Yang Suci, Tuhan terasa dekat.

ATOHIG AZ I3 fagar Il

Di dalam kompeni Yang Suci, semua konflik mengenai maksiat atau perbuatan
jahat diselesaikan.

AT  Hfar U@ 5™ I33 i

Di dalam kompeni Yang Suci, seseorang dikurniakan Naam yang tidak ternilai
harganya. diperoleh.

A & A1 2 Qufa 733 1I

Di dalam kompeni Orang Kudus, seseorang berusaha hanya untuk menyedari
Tuhan.

A ot HfaH 998 F688 Yrat 1l

Siapa yang dapat menggambarkan kemuliaan Orang Kudus?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAT 4l

Wahai Nanak, kemuliaan Orang Kudus adalah kemuliaan Tuhan sendiri. || 1 ||

AT S Hfar »idtad 3 11

Dalam kompeni Yang Suci, seseorang menyedari Tuhan yang tidak dapat
difahami.

AT A 7eT uaes i

Dalam kompenit Yang Suci, seseorang selalu penuh dengan kegembiraan.

A Q& Al wirefg g dar

Dalam kompeni Yang Suci, lima nafsu terkawal.

HATOAfAI »ifH3 I 397 Il

Di dalam kompeni Yang Suci, seseorang menikmati nektar ambrosial Nama
Tuhan.
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AgAfgT AT AZ S I I

Di dalam kompeni Yang Suci, seseorang menjadi sangat rendah hati kepada
semua.

AT I AfJT HATD 85 I

Di dalam kompeni Suci, ucapan seseorang menjadi menarik.

AU AT SIS T= Il

Di dalam kompeni Orang Kudus, akal tidak berkeliaran.

ATGRfaT WAEf3 HE U= i

Di dalam kompeni Yang Suci, pemikiran memasuki keadaan kedamaian yang
kekal.

AT Q Afd Hfemn 3 9 11

Di dalam sidang Suci, seseorang tetap terasing dari tarikan duniawi.

HATUATI 576 Y3 HYAS U
Wahai Nanak, Tuhan benar-benar senang dengan orang yang bergabung
dalam sidang Suci. || 2 ||

ARG €AHS AfS Hi3 11

Di dalam kompeni Yang Suci, semua musuh muncul seperti kawan.

A AfGT HTT Y&I3 I

Di dalam kompeni Yang Suci, fikiran seseorang menjadi sempurna.

ATgH gl far fAQ st ag i

Di dalam kompeni Orang Kudus, seseorang tidak memusuhi orang lain.

A 3 Afd & Sarag i

Dalam Kompeni Yang Suci, seseorang tidak mengambil langkah-langkah ke
arah yang salah.

AQ 3 Afg &7t Her i

Di dalam Kompeni Orang Kudus, tiada siapa yang kelihatan jahat.
ARG ATS YIHTHET Il

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang menyedari semua mahir menyerap
kebahagiaan tertinggi.
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A I AfG s I8 3 I

Di dalam Kompeni Yang Suci, demam ego menghilang.

AT 3 HidI 3/ A 2y i
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang meninggalkan semua kepentingan
diri sendiri.

»r) 7S AT g3TE |

Hanya Dia sendiri yang mengetahui kehebatan Orang Kudus.

&&d AT Y gfa »ret 1311

Wahai Nanak, Yang Suci berada dalam keharmonian dengan Tuhan || 3 ||

AU AfGT s I TR I

Di dalam kompeni Yang Suci, fikiran seseorang tidak pernah menerawang.

AU AfJT AT HY U= i

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang mendapat kedamaian yang kekal.

ATOHIGI IA3 Mdiad B4 I

Di dalam sidang Yang Suci, seseorang memperoleh kekayaan Naam yang tidak
dapat difahami.

A & HfdT »HAg A i

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang dapat bertahan dalam hal yang tidak
dapat ditanggung.

A & AigrgR T1fs €1 1

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang berada dalam keadaan rohani
tertinggi.

AT & HigT HIf& ugd |

Di dalam kompeni Orang Kudus, seseorang mengalami kehadiran Tuhan di
dalam diri.

A o Hfar feg Afs a1

Bersama orang-orang kudus, seseorang memahami sepenuhnya tugas-tugas
yang benar.
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Y Hfdl A€ YUTggaH i
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang melihat hanya Tuhan yang berada di
mana-mana.

AT J Hfd Ue 5™ fsurs i

Dalam Kompeni Yang Suci, seseorang diberkati dengan harta Naam.

mﬂgém 8l
Wahai Nanak, aku mengabdikan hidupku untuk orang-orang yang taat pada
agama itu. || 4 ||

AT F Hfa1 A3 IS Gud I
Dalam Kompeni Yang Kudus, seseorang menyelamatkan semua keturunan
seseorang dari keburukan.

ATgHfa AR Hi3 938 forza 1l
Di Kompeni Yang Suci, seseorang membantu rakan dan keluarganya berenang

menyeberangi lautan kemaksiatan
dunia.

AY I AT R TS YR Il

Dalam Kompeni Yang Suci, kekayaan Naam yang sebenarnya diterima.

fiAgs I Ag A <aA< i

Semua orang menjadi tersohor dengan kekayaan Naam.

AU UgH e 9 AT I

Di sidang Yang Suci, seseorang dihormati oleh hakim pengadilan Tuhan yang
adil.

AT J Hfdl AT HIR<T |

Di Kompeni Yang Suci, seseorang dipuji oleh para malaikat.

Y & Hfdr yy yBfEs i

Di dalam Kompeni Yang Suci, dosa seseorang dihancurkan.

ATGATA »ifH3 I16 Irfes i
Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang menyanyikan kebaikan-kebaikan
Tuhan.
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A Hfdl /¥ g7 9ifH 1l
Di dalam Kompeni Orang Kudus, semua tempat menjadi mudah diakses
(seseorang meningkat ke tahap kerohanian yang tinggi).

&'5d AT o Aidl 7SS 7&H Iy |l
Wahai Nanak, kehidupan seseorang membuahkan hasil (baik) bersama dengan
orang-orang kudus. || 5 ||

AY J Afd 5dt g WS I

Di dalam jemaah Yang Suci, tidak ada perjuangan seperti penebusan dosa,

TIAG I3 I3 fea s |1l

kerana visi Orang Kudus yang diberkati, membawa kebahagiaan yang luar
biasa.

A @ AfGT IBU3 I9 1l

Di dalam Kompeni Orang Kudus, seseorang dibebaskan dari dosa-dosanya.

AT 3 Afdl 599 Uddd I

Di dalam kompeni Orang Kudus seseorang diselamatkan dari neraka.

A 3 Hfar gar §ar 5IST 1l

Di dalam Kompeni Yang Suci, seseorang bahagia di sini dan di akhirat.

AgRfar fagas afg AsT i

Di dalam kompeni Yang Suci, yang terpisah disatukan dengan Tuhan.

Afeg AGiEB UR I

Kemahuan seseorang dipenuhi.

AT 3 Afdl & fagar A< i

Kerana di dalam Kompeni Y.ang Suci, Tiada siapa yang akan pergi dengan
tangan kosong.

YrgggH AT fae g |
Tuhan Yang Tertinggi menetap di dalam hati Orang Kudus.

&'6d Qud Ay Afs IR 1€l

Wahai Nanak, mendengarkan kata-kata manis Yang Suci, seseorang
diselamatkan dari kemaksiatan.
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A  Hfat 768 afa =8 11

Di dalam Kompeni Yang Suci, Aku mendengar Nama Tuhan

ATgHfG Ifg A IS I I

Di dalam kompeni Yang Suci, Aku menyanyikan puji-pujian kegemilangan
Tuhan.

ATY Q Hfa1 & He 3 fama 1l

Di dalam kompeni Orang Kudus, Tuhan tidak pernah keluar dari fikiran
seseorang

ATOHIGI A4 fE&A34 I

Di dalam Kompeni Yang Suci, Seseorang pasti di selamatkan dari kejahatan.

A @ Hid1 Bt yzg HiaT i

Di dalam kompeni Orang Kudus, cinta berkembang untuk Tuhan,

A & Hfar wfe wfe Star i

Dan di dalam kompeni Yang Suci, Dia dilihat di dalam diri setiap orang

ATOHTII I8 »ifaprrardt i

Di dalam kompeni Yang Suci, Kita menjadi patuh kepada kehendak Tuhan

ATgHfg 9if3 I aHrat 1l

Di dalam kompeni Orang Kudus, kita mencapai tahap kerohanian yang lebih
tinggi.
ATg J A fie Afg dan

Di dalam kompeni Yang Suci, semua penyakit (maksiat) disembuhkan.

ST AU 32 HAdT 1911

Wahai Nanak, seseorang bertemu dengan Yang Suci dengan nasib yang
sangat baik. || 7 ||

A ot HfgH 82 & A7l I

Kemuliaan Orang Kudus tidak diketahui bahkan oleh para komposer Veda.

A3 Hafa 337 aftmrafa 1l

Kitab suci itu hanya menerangkan apa yang telah didengar oleh komposer
mereka.
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At QU fagae 3 efa I

Kehebatan orang Suci berada di luar tiga cara Maya.

AT St §uHr It Igufa 1l

Kemuliaan Yang Suci terkenal di seluruh dunia.
iR e Urni R e fl

Kemuliaan Yang Suci tidak dapat dianggarkan..

AT St AT HET €3 I

Kemuliaan orang Kudus melebihi had.
AUt AT GI 3 €Ht Il

Kemuliaan Yang Suci adalah yang tertinggi dari yang tinggi.
AU &t AT HY 3 HEt Il

Kemuliaan Yang Suci adalah yang terhebat dari yang hebat.
AT &t AZT AT gfs wrEt i

Kemuliaan orang-orang kudus hanya untuk orang-orang kudus sahaja

&6 A YZ 3T & ITE 1ol
Wahai Nanak, dengarkan lah saudaraku, tidak ada perbezaan antara Orang
Kudus dan Tuhan,

AS I
Salok:

Hfs AT 1Y AvgT AfE 1|

Orang yang dalam hatinya menghayati Tuhan dan selalu menyanyikan puji-
pujian-Nya

»ed & UY o9y fag afe i

dan yang tidak melihat selain Tuhan.

&6d feg Be< gaH famrat 3fe nau

Wahai Nanak, memiliki sifat seperti itu menjadikannya seorang Braham Giani-
Yang Mengenal Tuhan. || 1 ||
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HSUT Il

Asatpadee:

gaH faprmat AT faasy i

Makhluk yang sedar akan Tuhan selalu terlepas dari kejahatan,

1R 78 Hfg IHS WBY 1|

kerana teratai yang tumbuh di air keruh tidak kotor oleh kotoran di dalam air.

gaH faprmat AeT faaey i

Orang yang sedar akan Tuhan menolong orang lain menghapuskan dosa-dosa
mereka sambil dirinya sendiri tetap tidak terpengaruh,

AH A AQE A AY Il
seperti matahari yang mengeringkan semua kotoran dengan haba
kepanasannya

gaH faprmat & farfe mifes i
Orang yang mempunyai pengetahuan ketuhanan memandang semua orang
sama,

R 97 39 9€ B (B U=Ts I

seperti angin, yang sama bertiup kepada raja dan orang miskin.

gaH faprmat @ digg 2 i

Orang yang sedar akan Tuhan mempunyai kesabaran yang stabil, (jenis
kesabaran yang tidak dipengaruhi oleh perubahan keadaan),

G arw ag e AR dEa By Il
seperti bumi, yang digali oleh seseorang, dan diurapi dengan tampalan sandal
dengan yang lain.

gaH famat o fed Ira @ 1

Kualiti seseorang dengan pengetahuan ketuhanan adalah,

&ad faQ ured I HgA HI@ Al
Wahai Nanak, seperti membakar kotoran dalam segala hal adalah salah satu
sifat api yang wujud. || 1 ||
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gaH fapral faans 3 faanst i

Makhluk yang sedar akan Tuhan adalah yang paling suci dari yang suci; (tidak
disentuh oleh maksiat);

TANS S BIAAS I

seperti air yang kotorannya tidak melekat

g+ farrat & His dfe yarma i

Fikiran seseorang yang sedar akan Tuhan diberi pencerahan bahawa Tuhan
merangkumi semua.

AR ug Qufg e 1l

seperti langit di seluruh bumi.

gaH faprmat @ g Az mnfs 1l

Bagi orang yang mempunyai pengetahuan ketuhanan, rakan dan musuh
adalah serupa,

gaH farmat & &dt wfss i

Kerana orang yang mempunyai pengetahuan ketuhanan tidak mempunyai
kebanggaan ego.

gaH faprai @a 3 €4 1l

Secara rohani, orang yang sedar akan Tuhan adalah yang tertinggi dari yang
tinggi.

HfE WUS I AS I BT Il

tetapi dalam fikirannya sendiri, dia adalah yang paling rendah diri.

gaH fapal A 76 32 i

Hanya mereka yang menjadi sedar akan Tuhan,

&6 fAs yg wify adfe i1l

Wahai Nanak, yang Tuhan sendiri berbuat demikian. || 2 ||

gIH farrat Aars ot JtsT 1l

Orang yang sedar akan Tuhan hidup seperti semua debu (kerendahan hati
yang melampau).
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W3 IH gIH fammat et i

Orang yang sedar akan Tuhan menyedari kebahagiaan rohani.

gaH farimat ot /w3 Gufa HiemT 11

Orang yang bijak tentang ketuhanan menunjukkan kebaikan kepada semua
orang.

gaH faprmal 3 a8 g97 & 3femm ol

Tidak ada kejahatan yang datang dari orang yang sedar akan Tuhan.

gIH farrat 7er mHeant |l

Orang yang sedar akan Tuhan selalu tidak berat sebelah.

gaH fanrmat &t farfe »ifz g9t 1l

Nektar ambrosial turun dari pandangan orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprat 9us 3 Ha3T |

Orang yang sedar akan Tuhan bebas dari keterikatan duniawi.

gIH farrral &t feaHs gar3T 11

Gaya hidup orang bijak tentang ketuhanan bersih dan bebas dari keburukan.

gaH faprral o 37g farams i

Kebijaksanaan rohani adalah makanan orang yang sedar akan Tuhan.

&'&d gIH fapdamat o gaH fonms 1311
Wahai Nanak, orang yang sedar akan Tuhan diserap dalam meditasi Tuhan.

IEll
gaH faprmat 2 Qufa mma 1l

Orang yang sedar akan Tuhan memusatkan harapannya kepada Yang Satu
sahaja.

gaH farrrat ar st faam 1l

Keadaan rohani yang tinggi bagi orang yang sedar akan Tuhan tidak akan
binasa.

gaH farmat a ardtet AHmar o

Orang yang sedar akan Tuhan menjadi rendah diri.
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gaH farrrat ua@uara @Hrar 1l
Orang yang sedar akan Tuhan selalu gembira melakukan kebaikan kepada
orang lain.

gaH farat & wdt gar ||

Orang yang sedar akan Tuhan tidak mempunyai keterikatan duniawi.

gaH faprmal & areg dur ||
Orang yang sedar akan Tuhan mampu mengendalikan fikirannya yang
menerawang.

gaH faprat @ Ife g st 1l

Bagi orang yang sedar akan Tuhan, apa sahaja yang berlaku adalah untuk
kebaikan.

gIH farrat Hes 257 1I
Dengan cara ini, orang yang sedar akan Tuhan berjaya dan maju dalam semua
aspek kehidupan.

gaH faprmat Afar Aars €uarg i
Di dalam Kompeni orang yang sedar akan Tuhan, semua diselamatkan dari
kemaksiatan.

&6d gaH fapdmat 7l 79T® HATg 181l
Wahai Nanak, melalui orang yang sedar akan Tuhan, seluruh dunia
bermeditasi pada Tuhan. || 4 ||

gaH faprmat @ 2 dar 1l

Orang yang sedar akan Tuhan selalu disemai dengan cinta kepada Tuhan.

gaH faprmat @ R yg Hal i

Tuhan selalu ada bersama dengan orang yang sedar akan Tuhan.

gaH farmat & s mmarg i

Nama Tuhan adalah rezeki orang yang sedar akan Tuhan.

gaH farmat & & ugerg Il

Bagi orang yang sedar akan Tuhan, Naam adalah keluarganya.
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gIH farmat AT A 197913 |1l

Orang yang sedar akan Tuhan sentiasa berwaspada terhadap kesan maksiat.

gaH faramat miggfa f3mmars i

Orang yang sedar akan Tuhan melepaskan pemikirannya yang egois.

gaH faprmat @ His yande |l

Tuhan, sumber kebahagiaan tertinggi, ada di dalam fikiran orang yang sedar
akan Tuhan.

gaH faprrat @ wfg AT wide 1l

Terdapat kebahagiaan abadi di hati orang yang sedar akan Tuhan.

gIH farrmat 7y AIH fe=m™ 11

Orang yang sedar akan Tuhan tinggal dalam kedamaian dan ketenangan yang
intuitif.

&'6d gaH farrmat o sdt fas™ nu

Wahai Nanak, keadaan rohani tertinggi dari orang yang sedar akan Tuhan
tidak akan binasa. || 5 ||

gaH faprat ggH v 837 |

Orang yang sedar akan Tuhan mengenal Tuhan.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Orang yang sedar akan Tuhan hanya cinta pada Yang Satu.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Orang yang sedar akan Tuhan bebas dari sebarang kerisauan.

gaH faprmat o faans {3 11

Murni adalah ajaran orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprrat fam =13 yg wrfy 1l

Orang yang sedar akan Tuhan dijadikan oleh Tuhan sendiri.

gIH farrat T g3 uasy i

Besarlah kemuliaan orang yang sedar akan Tuhan.
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gaH farmat 7 T9n g33Tait e |II

Dengan nasib yang baik seseorang dikurniakan penglihatan orang yang sedar
akan Tuhan.

gaH famrat 9@ afs afs ardta 11

Marilah kita mengabdikan diri kepada orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Malah dewa-dewa seperti Dewa Siva mencari orang yang sedar akan Tuhan.

&76d gIH farmat wrfy yanag Nl

Wahai Nanak, orang yang sedar akan Tuhan adalah manifestasi dari Tuhan
sendiri. || 6 ||

gIH farrrat &t SfHf3 &1fa i

Kebaikan orang yang sedar akan Tuhan tidak ternilai harganya.

gaH farat @ 7Aas Ha Hifa 1l

Semua kebaikan yang mungkin ada, ada pada diri yang sedar akan Tuhan.

gaH faprat T @& AR 3T I

Siapa yang dapat mengetahui misteri kehidupan yang baik orang yang sedar
akan Tuhan?

gaH faprmat a8 AeT w2 I

Sentiasa tunduk dengan hormat kepada orang yang sedar akan Tuhan.

gIH farrrat v Ifepst & A »igryaag i

Tidak sedikit pun kemuliaan orang yang sedar akan Tuhan dapat digambarkan.

gIH farrat Agg v &1gd i

Orang yang sedar akan Tuhan disembah oleh semua orang.

gaH famrat st fifs I8s 5ums i

Siapa yang dapat menggambarkan sejauh mana kebaikan orang yang sedar
akan Tuhan?

gaH farmat st 9if3 gaH farrast 778 i

Hanya orang yang sedar akan Tuhan yang mengetahui keadaan minda yang
mempunyai kesedaran tentang Tuhan.
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gaH faprst T »iz s utg oI

Tidak terbatas adalah kebaikan orang yang sedar akan Tuhan.

&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAATg 1191
Wahai Nanak, selalulah tunduk hormat kepada orang yang sedar akan Tuhan.
171

gaH farrrat 73 figafe araa3T 1l

Orang yang sedar akan Tuhan adalah Pencipta seluruh ciptaan.

gaH faprral 7e #ik sdt Hast i

Orang yang sedar akan Tuhan hidup selama-lamanya, dan tidak mati.

gaH farrat yafs garfs fhm ar e

Orang yang sedar akan Tuhan adalah kurniaan cara yang terbaik untuk
mencapai keadaan rohani tertinggi dan pembebasan jiwa.

gIH farimat Uas yay faamar i
Orang yang sedar akan Tuhan adalah Makhluk Tertinggi yang sempurna, yang

mengatur semua.

gIH farrat misg 7 51 ||

Orang yang sedar akan Tuhan adalah pelindung kepada yang tidak dilindungi.
g farmat a7 Az Qufa o i

Orang yang sedar akan Tuhan menghulurkan bantuan kepada semua.

gIH farmal 97 HaTs »iaTg |l

Seluruh alam semesta adalah milik orang yang sedar akan Tuhan.

gaH faprmat »ify fesdarg i

Orang yang sedar akan Tuhan itu sendiri adalah (pewujudan) Tuhan yang tidak
berbentuk.

gaH farmat ot AT gaH faprmat gat i

Kemuliaan orang yang sedar akan Tuhan hanya layak kepada yang sedar akan

Tuhan.

&'6d gIH fapamat 79" v &t nencll

Wahai Nanak, orang yang sedar akan Tuhan adalah Penguasa semua. || 8 || 8 ||
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AS I
Salok:

Sfgard A »isfas™ i

Orang yang mengabadikan Naam di dalam hati,

AIE H YH T3 i
Orang yang melihat Tuhan merangkumi semua,

foyd ford a79a sHAITT I

dan siapa yang di setiap saat, tunduk hormat kepada Guru,

5764 8§ MugH AIS farA3™a N4l

Wahai Nanak, orang seperti itu adalah Aparas sejati (orang suci yang tidak
disentuh oleh Maya), dan dia menolong mereka yang mengikutinya, untuk
berenang menyeberangi lautan kejahatan dunia.

WHIU Il
Asatpadee:

fHfem sTdt grET ugA i
Orang yang tidak pernah mengucapkan dusta, (dari lidahnya),

H& Hig Yif3 fadas Tan 1l

dalam hati siapakah rindu akan Penglihatan Terpuji Tuhan yang tidak bernoda;

YI P U s a3l

yang matanya tidak memandang kecantikan wanita lain dengan niat yang
jahat,

A ot TIS ASALGI I3 I

yang berkhidmat pada yang Suci dan suka akan sidang orang-orang kudus,

I6 S HS g ot féer 1l

yang telinganya tidak mendengar fitnah terhadap sesiapa pun,

A3 3 7S MYA FQ Her i
yang menganggap dirinya sebagai yang terburuk (melepaskan ego),
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I3 ymfe faftpr ygad 1l

yang, dengan Belas Kasih Guru, menyingkirkan maksiat,

HE A THSTHE 3243 |l
yang membuang keinginannya dari fikirannya,

fEd Az dadu3 33 |

yang menakluk pancaindera dan bebas dari lima keburukan.

&6 dfe HA 3 AT WUIH Nl

Wahai Nanak, di antara berjuta-juta orang, hampir tidak ada satu Aparas
seperti itu.

73 A fam ufa ayrs i

Vaishnava sejati (penyembah Dewa Wisnu), adalah orang yang disukai Tuhan.

fare ot wifemp 3 dfe fds 11

Dia tetap terlepas dari Maya (ilusi duniawi) yang diciptakan oleh Tuhan.

IIH 993 J< fagdaH |1i

Semasa melakukan perbuatan baik, dia tidak mengharapkan ganjaran.

37 998 ' faaHs TaH I

Murni bersih adalah kepercayaan seperti Vaishnava.

g % ot fegr adt w18 I

Dia tidak mengharapkan hadiah untuk apa-apa.

A<H IIIf3 936 AfgTI= I

Dia hanya terpikat dalam meditasi kebaktian dan menyanyikan puji-pujian
Tuhan.

HE 36 »i3fa fimas Ius |

Fikiran dan tubuhnya sentiasa mengingati Tuhan.

A3 Qufg I3 faaqus 1

Dia baik kepada semua makhluk.
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wify feg Meda s AU |l
Dia sendiri bermeditasi pada Nama Tuhan dan memberi inspirasi kepada
orang lain untuk melakukan perkara yang sama.

69 G 9HS UgH IIf3 U= 113l

Wahai Nanak, Vaishnav seperti itu memperoleh status kerohanian tertinggi. ||
2|

I8t FARI FAMI T I 1l
Penyembah Tuhan yang sejati adalah orang yang hatinya dipenuhi dengan
pemujaan.

HIIS f3ndt gAE S A Il
Dia meninggalkan kompeni semua orang jahat.

H& 3 fasA AOET 39 i
Segala keraguan hilang dari fikirannya.

fd YR IS UTggaA |l
Seorang penyembah yang menyembah Tuhan dengan kepercayaan bahawa
Dia ada di mana-mana.

HATATGI YUt HE U= I
Di tempat orang-orang suci, orang seperti itu membuang kotoran dari segala
dosa

IR gaRA AR U3 EaH IR I

Akal dari pemuja Tuhan seperti itu menjadi tertinggi.

II=3 ot TIB a4 fa3 =3 11

Dia mengingati Tuhan dengan kasih dan pengabdian setiap hari.

HE 35 Miau fars ydifs 1l

Dia mendedikasikan fikiran dan badannya untuk Cinta Tuhan.

afd & 99& fage gA= i

Dia mengabadikan kaki (cinta) Tuhan di dalam hati.
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&6d WA FAIGS FAE3 AQ U 1131
Wahai Nanak, penyembah Tuhan (Bhagauti) yang menyedari Dia (dalam

hatinya). || 3 ||

RUS3 A Hg uaad |1l

Pandit sejati adalah orang yang mula-mula mengarahkan fikirannya sendiri;

I™H &TH W3H Hig AT 1l
dan mencari Nama Tuhan dalam jiwanya sendiri.

I™H &™H Ag IF Ui |
Dia mengambil Nektar Nama Tuhan yang indah.

Snfsz 3 QuefaAgr fi= 1l

Dengan ajaran Pundit seperti itu, seluruh dunia tetap hidup secara rohani.

gfg it F& fage A= i

Dia menanamkan kebaikan Tuhan di dalam hatinya.

RUfs3 fefadfs s wme i

Pandit seperti itu tidak jatuh ke dalam kitaran kelahiran dan kematian lagi.

T YT A B US|
Dia mengakui Tuhan sebagai sumber kitab suci, seperti Veda, Puranas dan
Smritis.

HYH HfT 778 »HES I
Dia mengenali Tuhan yang tidak ketara dalam ciptaan yang nyata.

Id IS aC T QueH I

Dia berdakwah kepada orang-orang dari keempat-empat kasta (status sosial).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT wiew 18l

Wahai Nanak, kepada orang Pandit seperti itu, aku berserah diri selamanya.
14l

g1 "3 AJY & faprs 1 Ig =aa" Hig AL @ & 1l

Biarkan sesiapa daripada empat acuan (status sosial) bermeditasi pada Nama
Tuhan, dan seseorang akan mendapati bahawa Nama Tuhan adalah mantera
akar semua pengetahuan ketuhanan.
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A M fSAd af3Ife

Sesiapa yang merenungkan Naam mempunyai kehidupan yang indah.

ATOHIGI U A AT I

Namun, hanya orang yang sangat jarang menerima pemberian Naam
bersama-sama orang kudus.

Ifg fagur »isfa @aoad Il

Sekiranya dengan Belas Kasih-Nya, Tuhan mengabadikan Nama-Nya di dalam
hati seseorang,

UH 113’ HWT Yd 98 39 Il
walaupun orang itu seperti binatang, hantu, orang bodoh atau hati batuy,
orang itu diselamatkan.

AJY I T HGUE EH I

Nama Tuhan adalah ubat untuk menyembuhkan semua penyakit.

If@HTE gU HaS IS A I

Menyanyikan puji-pujian Tuhan membawa nasib yang baik dan kebahagiaan.

g a3 a3 & urgha aafii 1l

Naam tidak dapat diperoleh dengan teknik khusus atau ritual keagamaan.

&'6a 37 S g s gfg aafi nuyi

Wahai Nanak, dia sendiri menerimanya, yang telah ditahbiskan. || 5 ||

fm & Hfs yragar o fasem 1l
di dalam fikiran siapa tinggal Tuhan Yang Tertinggi,

f3r sy Af3 Ines 1
namanya benar-benar Ram Das, hamba Tuhan.

MT3H I 37 sedt virfan |

Penyembah seperti itu menyedari Tuhan yang ada di mana-mana.

TTH TH3< e f3fs urfenm i

Dengan menganggap dirinya sangat rendah hati, orang itu menyedari Tuhan.
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Tt feafe foafe afa 77a 11

Seseorang yang menganggap Tuhan selalu ada, dekat.

A TH TIIL YIS Il
Hamba Tuhan yang sedemikian itu diterima di mahkamah Tuhan.

WMYS TH I WY fIgur 93 i

Kepada hamba-Nya, Dia sendiri mengurniakan Belas Kasih-Nya,

fSATAIQ A AFAUI Il

dan hamba seperti itu memahami segalanya.

HITS AfGT M 3H 8T 11

Hidup di antara keluarga, dia masih terpisah dari godaan duniawi.

WH a3 sad IHEH €N
Wahai Nanak, itulah cara hidup Ram Das (hamba Tuhan). || 6 ||

yg st wirfam w3 fasme ol

Orang yang dari hatinya, mencintai kehendak Tuhan,

files HaAf3s A aa= 1l

dikatakan Jivan Mukta dibebaskan dari ikatan Maya ketika masih hidup.

SATIIY3ATQE AT Il

Bagi orang seperti itu, kesenangan dan kesedihan adalah serupa.

AT Mée 3d &dt a6 1l

Dia selalu kekal dalam kebahagiaan abadi kerana dalam keadaan itu tiada
pemisahan dari Tuhan.

3IATHSIS IH GH WS I

Baginya, kedua-dua emas dan habuk adalah sama.

3 »ifz 3 fay urdt i

Seperti nektar, begitu juga racun yang pahit baginya.

IATHTE IATAHIIHTS I

Seperti penghormatan, begitu juga menunjukkan ego kepadanya.
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3T I IATITHG I

Seperti pengemis, begitu juga raja kepadanya.

#H <I3e AT gaif3 i

Apa sahaja yang Tuhan lakukan adalah jalan yang tepat untuk dia ikuti.

&'6d €T gy It Hiles Haf3 o1

Wahai Nanak, orang itu dipanggil Jivan Mukta (dibebaskan semasa masih
hidup). || 7 ||

YIIgIH o AII® &€ I

Semua orang adalah milik Tuhan Yang Tertinggi.

IGEAGERT CAR L Er oyl
Dalam tahap fikiran apa pun, Tuhan menjaga manusia, itulah nama yang
mereka perolehi.

W & FITeS 1 I
Tuhan sendiri mampu melakukan dan menyelesaikan segala-galanya.

yg I At gfs I 1l
Apa sahaja yang dikehendaki Tuhan, akhirnya mesti berlaku.

YRAFIG »1rfy Ife a3 394t |11

Seperti ombak lautan yang tidak terbatas, Tuhan telah menyebarkan diri-Nya
di mana-mana

BY S A1fd UTgggH o dd I

Permainan Tuhan Yang Tertinggi tidak dapat difahami.

HH 13 =fF 3ATygarA 1l

Apa sahaja akal budi yang Tuhan berikan kepada seseorang, begitu juga
fikirannya diberi pencerahan

YTIYIH FI37" MfaaTH I
Tuhan Yang Tertinggi adalah Pencipta yang berkekalan selama-lamanya (abadi
dan kekal).

HET HET HET oS i
Dia penuh belas kasihan selama-lamanya.
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frmifg fimifa a7ad 92 fsams ncnll

Wahai Nanak, dengan mengingati Dia berulang-ulang dengan pengabdian
penuh kasih, manusia tetap diberkati dan gembira. || 8 || 9 ||

AS I
Salok:

n3f3 Iafa Mad A6 ¥3 & Ugreg i

Banyak orang menyanyikan puji-pujian Tuhan, tetapi kebaikan-Nya tiada
penghujungnya.

&T6d 96T Yfs g4t g9 fafa wifed yara nai

Wahai Nanak, Tuhan telah menciptakan alam semesta ini dengan berbagai
cara dan bentuk. || 1 ||

»HSYT Il

Asatpadee:

gt dfe I8 yardt i

Berjuta-juta banyaknya adalah penyembah-Nya.

et dfe »rarg fa@ardt 1l

Berjuta-juta banyaknya yang melakukan ritual keagamaan dan tugas duniawi.

¢t dfe 32 Sgg @t i

Berjuta-juta banyaknya yang telah menjadi penghuni tempat ziarah.

gt dfe g6 gHfa Gt 1l
Berjuta-juta banyaknya orang mengembara di padang belantara sebagai
pelepasan diri.

FetdfesTa {3 Il

Berjuta-juta banyaknya yang mendengar Veda.

et dfe 3utHa I3 11

Berjuta-juta banyaknya yang terlibat dalam ritual menghukum diri untuk
menyenangkan Tuhan.

et dAfe Wr3H fanrg arafa i

Berjuta-juta banyaknya orang bermeditasi dalam diri mereka sendiri.

SikhBookClub.com 65 SGGSONLINE.cCOM



el dfe afa afy digrafa i

Berjuta-juta banyaknya yang merenungkan puisi yang disusun oleh banyak
penyair.

¢t dfe 5e36 a™ forefa i

Berjuta-juta banyaknya orang yang merenungkan Dia, setiap kali
menggunakan Nama baru untuk-Nya.

&5 93 M3 & uefa Nl
Wahai Nanak, tiada siapa yang dapat mengetahui had kebaikan Sang
Pencipta. || 1 ||

et dfe 38 wifgHrat il

Berjuta-juta banyaknya yang egoistik.

gt dfe »ig mfamrat i

Berjuta-juta banyaknya orang yang dibutakan oleh kejahilan.

¢t dfe fagus I33 |1

Berjuta-juta banyaknya orang yang hati batu menderita.

et dfe vifgar i3 fada 1l

Berjuta-juta banyaknya orang tidak peka dan sama sekali tidak mempunyai
belas kasihan.

¢t dfe ug Tvag g faafa 1l

Berjuta-juta banyaknya orang mencuri kekayaan orang lain.

gl dfe yg gyaT 99fa I

Berjuta-juta banyaknya orang yang memfitnah orang lain.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Berjuta-juta banyaknya orang yang berjuang sepanjang hidup mereka untuk
mendapatkan kekayaan duniawi.

gl dfe yger/a gHfd i

Berjuta-juta banyaknya orang yang mengembara di negeri asing.
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fi3 fag seg 33 33 BareT 1l

Wahai Tuhan, orang melakukan apa yang Engkau tetapkan untuk mereka
lakukan.

3154 993 ot A8 931 IIST I
Wahai Nanak, Pencipta sahaja yang mengetahui cara kerja ciptaan-Nya. || 2 ||

et afe firg 73t Aait 1

Berjuta-juta banyaknya orang adalah Siddhas, Selibat dan Yogis.

et dfe I In 39t 1l

Berjuta-juta banyaknya orang adalah raja, menikmati kesenangan duniawi.
et Afe Yt Agu Qure 1l

Berjuta-juta banyaknya burung dan ular telah diciptakan.

et Afe yrgg faau faurme

Berjuta-juta banyaknya batu dan pokok telah dihasilkan.

et dfe yee yret 813 i

Berjuta-juta banyaknya adalah angin, perairan dan api.

Fat AfeTHIHIH Il

Berjuta-juta banyaknya adalah bumi dan sistem planet.

el Afe AFtHg 7 sHAAF Il

Berjuta-juta banyaknya adalah bulan, matahari dan bintang.

gl dfe T2 Trae foe fAafa s3.1

Berjuta-juta banyaknya malaikat, iblis dan Indra, di bawah kanopi mereka.
IS AHT] »Ua B3 T I

Dia telah menundukkan seluruh ciptaan-Nya kepada perintah-Nya seperti
manik-manik yang diikat dalam benang.

&'6a fram g 3 137 39 for3a 131

Wahai Nanak, yang dengannya Dia senang, Dia membawa mereka melintasi
lautan jahat dunia || 3 ||
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et dfe IHAIHAASA I
Berjuta-juta banyaknya yang mematuhi kuasa, maksiat, dan kebaikan. (tiga

mod Maya)

gl dfe g€ yIs fAff3 Mg AA3 1l

Berjuta-juta banyaknya yang mempelajari Veda, Puranas, Smritis dan Shastras
(kitab suci).

et dfe e 338 AYE I

Tuhan telah mencipta berjuta-juta permata di lautan.

el Afe & YdTd 13 i

Dia telah mencipta berjuta-juta pelbagai jenis makhluk.
et afe e fag 7=

Berjuta juta banyaknya yang diciptakan hidupnya panjang.
et Afe fardt Ha Aeas =i |

Dia mencipta berjuta-juta gunung emas

et Afe Fuaa fdaa furama i

Berjuta-juta banyaknya adalah Yaksha (hamba tuhan kekayaan), Kinnar
(penari), dan Pisaach (orang yang berstatus sosial rendah).

et dfe g3 Y3 gad fHar4 i

Berjuta-juta banyaknya adalah roh, hantu, babi dan harimau yang jahat.

AI3AdASY 3T I

Dia dekat tetapi jauh dari semua.

&6 Wiy vifgsuzg Ifanr gaufa nsii

Wahai Nanak, Dia terpisah dan juga meresap dalam ciptaan-Nya. || 4 ||

e dfe u3s < H I

Berjuta-juta banyaknya penduduk di wilayah bawah.

e dAfe sad A fe<et I

Berjuta-juta banyaknya yang hidup dalam penderitaan dan kesedihan yang
melampau seperti berada di neraka dan berjuta-juta orang hidup mewah
seperti berada di syurga.
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¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Berjuta-juta banyaknya yang dilahirkan, menjalani kehidupan dan mati.

¢t dfe gg vt faafa i

Berjuta-juta banyaknya orang yang terus mengembara melalui kitaran
kelahiran dan kematian.

et dfe ga3 dtufa 1l

Berjuta-juta banyaknya orang yang menjana pendapatan dengan mudah.

et dfe wafa afg ufg 1

Berjuta-juta banyaknya orang yang meletihkan diri untuk berusaha mencari
wang.

et dfe e uae3 i

Walaupun Tuhan telah menjadikan berjuta-juta orang kaya.

et dfe Wifemr Hfg fE3 1

Berjuta-juta banyaknya orang yang berada dalam kegelisahan kewangan.

AIAI I 3II3IIN Il
Di mana sahaja Dia kehendaki, di sana Dia memelihara manusia.

s Az fag yg a I 1yl

Wahai Nanak, semuanya berada di bawah perintah Tuhan. || 5 ||

et dfe g2 garatt 1

Berjuta-juta orang terlepas dari urusan duniawi,

I™H o™ Hfdl f3fs fge Bratt i

dan tetap selari dengan Nama Tuhan.

et dfe yg a8 443 1i

Berjuta-juta banyaknya yang mencari Tuhan,

WMT3H Hfg UTagaH BJ3 I

dan menyedari kehadiran Tuhan dalam diri mereka.

gl dfe TaAs Y3 fpama 1l

Berjuta-juta kerinduan untuk melihat Tuhan,

SikhBookClub.com 69 SGGSONLINE.cCOM



35 a fHfsG yg mifgasm i

dan mereka menyedari Tuhan yang kekal.

et dfe Hiarfa A3HA I

Berjuta-juta banyaknya orang yang berdoa untuk jemaah Yang Suci,

YIgggH f3& Bar 3q i

Mereka disemai dengan kasih Tuhan Yang Tertinggi

fs a8 I8 wirfu ayHs 1l

Dengan siapa mereka yang membuatkan Dia sendiri merasa sangat gembira,

164 3 A6 AT Ufs afs NE

Wahai Nanak, mereka diberkati dan diberkati selama-lamanya. || 6 ||

Fe Afe A Mg g3 |1i

Jutaan banyaknya makhluk yang telah diciptakan melalui empat sumber
penciptaan, di sembilan wilayah bumi.

Fdl Afe MIATH gIH3 |

Terdapat berjuta-juta makhluk di langit dan di sistem suria.

et Afe Jewe3a |l

Berjuta-juta banyaknya makhluk yang dilahirkan.

€t gaif3 i@ farea i

Dalam banyak cara, Tuhan telah menciptakan alam semesta.

€t 979 yAfaQ utATg I

Berkali-kali, Dia telah memperluas pengembangan-Nya (Penciptaan).
we A fag gdad |l

Namun, selama-lamanya Pencipta tetap sama.

et Afe S gg I3 11

Tuhan telah menciptakan berjuta-juta makhluk dalam pelbagai bentuk.
Yg 3 I8 Yz Hifa A3 1l

Dari Tuhan mereka muncul, dan kepada Tuhan mereka bergabung kembali.
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I3 S AR A I

Batasan penciptaan-Nya tidak diketahui oleh siapa pun.

W »ify &Tad yg AfE 1911
Wahai Nanak, hanya Tuhan lah yang seperti Diri-Nya sendiri. || 7 ||

et dfe urggaH I TH |
Berjuta-juta banyaknya adalah penyembah Tuhan Yang Tertinggi,

35 I3 w3 ugarA 1l
Siapa yang di dalam dirinya memanifestasikan cahaya ketuhanan

Fatafe3z a3 I

Jutaan banyaknya yang mengetahui hakikat realiti (Tuhan)

AT fegafa 22 3311

dan dengan mata mereka (penglihatan rohani), mereka selalu melihat Tuhan
Yang Satu.

¢t dfe ™ gn utefa 1

Berjuta-juta banyaknya yang mengambil nektar Naam.

»Hd 3¢ AT AT Jt Ai<fa i

Menjadi bebas dari kelahiran dan kematian, mereka menjadi abadi.

¢t dfe a™H 316 ar<fa |1

Terdapat berjuta-juta banyaknya yang menyanyikan kebaikan Tuhan.

3 IfF Afy Fafa mrefa 1

Mereka secara intuitif tetap diserap dalam kedamaian dan kebahagiaan
spiritual.

WMYS A& IQ ATH ATH AHTS I

Tuhan menjaga para penyembah-Nya dengan setiap nafas mereka.

a16d Gft yanwg A fipdd tnqoll

Wahai Nanak, mereka adalah kekasih Tuhan. || 8 || 10 ||

ASA I
Salok:
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I IS Y T J THI 1 AfE I

Tuhan sahaja yang menciptakan seluruh alam semesta dan tidak ada yang lain.

&'6d 37 afgarad afs afs wdbifs Afe nai

Wahai Nanak, aku mengabdikan diri kepada Yang Maha satu, yang meliputi
air, bumi dan langit. || 1 ||

WHIYE! Il

Asatpadee:

I AIeS 996 1 I

Tuhan berkuasa untuk melakukan dan menyelesaikan semua perkara.
RfsEgeAd g

Apa sahaja yang dikehendaki-Nya, itu sahaja yang berlaku.

fue vfa =y Garusarar |

Dalam sekelip mata, Dia mencipta dan menghancurkan ciptaan-Nya.
"3 &t fag yrgrerar ||

Tiada penghujung atau batasan kuasa-Nya.

I Trfg wud Iam< i

Dengan perintah-Nya, Dia menetapkan bumi, dan Dia memeliharanya tanpa
sokongan fizikal.

I Qur gafi e 1l
Apa yang diciptakan oleh perintah-Nya, akhirnya, bergabung kembali kepada-

Nya dengan perintah-Nya.

I G slwfaGaa i
Dengan perintahnya, orang memperlakukan diri mereka dengan tinggi atau
rendah.

JIN vifad a1 udad i

Atas perintah-Nya, banyak jenis keseronokan dan perwatakan dilakukan.

Ifg afg 28 »iuest <zt ||

Setelah mencipta ciptaan, Dia memperhati kehebatan-Nya sendiri.
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&6 A3 Hig afant et nqui

Wahai Nanak, Dia meresap dalam semua perkara. || 1 ||

Yg I HTEY JIf3 YR |

Sekiranya ia menyenangkan Tuhan, manusia akan mencapai keadaan rohani
yang tinggi.

Yg I ITYHd 3T |

Sekiranya Tuhan menghendaki, Dia membebaskan bahkan orang-orang yang
berhati batu (kejam).

Yyg IR fag AA I IN ||

Sekiranya ia menggembirakan Tuhan, Dia membuat seseorang tetap hidup
walaupun tidak bernafas.

Yyg IR ITIfT IS IN Il

Sekiranya ia menyenangkan Tuhan, maka seseorang menyanyikan puji-pujian
Tuhan.

yg IR I Y33 €umg Il

Sekiranya ia menyenangkan Tuhan, Dia menyelamatkan bahkan orang-orang
berdosa dari kejahatan.

Wiy 3 WU gHaTd I

Apa sahaja yang Dia lakukan adalah mengikut fikirannya sendiri.

©a" fafon v »irfy Fmmidt i

Dia Sendiri adalah Penguasa kedua dunia (dunia sekarang dan akhirat).

}S faam »izgamdt |l

Yang mengetahui semua hati memainkan drama duniawi dan seronok
menontonnya.

AI_RATIIIR I

Apa sahaja yang Dia kehendaki, Dia menjadikan orang itu melakukan
perbuatan itu.

&od fard mied & w113

Wahai Nanak, aku tidak melihat tiada siapa yang seperti Dia. || 2 ||
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I HEY 3 o Ife v I

Beritahuku, apa yang boleh dilakukan oleh manusia sendirian?

Af3g IR A II= I

Apa sahaja yang dikehendaki Tuhan, Dia menyelesaikannya dari yang fana.

fem & ofg dfe 37 Ag fag Bfe I

Sekiranya ia berada di tangan manusia, dia akan merebut semuanya.

A g IR At FfE 1l

Tetapi Tuhan melakukan apa sahaja yang dikehendaki-Nya.

waAe3 faftmr Hfg 3o 1l

Kerana kejahilan, seseorang asyik dengan Maya (khayalan duniawi).

A AT63 MYS WY 19 |
Sekiranya dia tahu dengan lebih baik, dia akan menyelamatkan dirinya dari
perkara itu.

I guTed fefma= 1l

Tertipu oleh keraguan, dia berkeliaran ke semua arah.

fayy wfg grfg g fafg v 11

Sekejap sahaja fikiran berputar di sekitar empat pelosok dunia.

afg faqur fam »ust gais =fF

Mereka yang diberkati Tuhan dengan penuh belas kasihan dengan pemujaan-
Nya,

5 3 76 & fHafE 131

Wahai Nanak, mereka tetap bergabung di dalam Naam. || 3 ||

fus Hfg sl e a@ a4 i

Dalam sekelip mata, Dia dapat menjadikan cacing seperti orang yang
berkedudukan rendah sebagai raja,

YTgggH I1919 fsem i

Tuhan Yang Tertinggi adalah Pelindung orang miskin yang rendah hati.
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o forfe ag & W= i

Bahkan orang yang kelihatan seperti tidak mempunyai kebaikan,

39 33a® Ta fer yare= |1l

Dalam sekelip mata Tuhan menjadikannya popular di mana sahaja.

' 96 Myt I TUHA 1I

Dia yang mengurniakan restu-Nya,

T BYTS IS A i

Tuan dunia tidak menyimpannya ke akaunnya.

G fig ws f3m <t o i

Jiwa dan jasad adalah milik-Nya yang dikurniakan kepada manusia.

ufe wie Yds gaH yar |i

Setiap hati disinari oleh Tuhan yang Maha Sempurna.

MUK 93 »iify g&T8t I

Dia telah menciptakan ciptaan-Nya sendiri

&T6d Hie ofy g37d 181

Wahai Nanak, Dia bersukacita sambil melihat kebesaran-Nya

fer s g8 &t fem g I

Kekuatan manusia tidak berada dalam kawalannya,

96 AIeE AIE A 3T I
Yang Maha Satu dari semua adalah Pembuat dan penyebabnya.

wrfgrraTdt gyaT Hig 1l
Manusia yang tidak berdaya tunduk pada perintah-Nya,

A3 IR AT efs €18 1l

kerana akhirnya yang menggembirakan-Nya adalah apa yang berlaku.

C ORI R GR:

Seorang manusia kadang-kadang berada dalam keadaan optimis, dan
kadang-kadang dalam keadaan pesimis.
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g Aal Iay dfar IR |

Kadang kala, dia kelihatan sedih dan di waktu lain dia kelihatan ketawa
dengan kegembiraan.

ug fée fde fa@ama i

Kadang kala seseorang memfitnah dan bercakap buruk tentang orang lain.

Fag €3 waH ufens ||

Kadang kala dia merasa begitu gembira seolah-olah berterbangan tinggi di
langit, dan kadang-kadang begitu tertekan seolah-olah berada di dunia yang
paling dalam.

g 93T IH HET9 Il
Kadang kala dia bertindak seolah-olah dia tahu tentang semua pengetahuan
ketuhanan.

a16a MY fHsTeEarg nyi

Wahai Nanak, Tuhan sendiri menyatukan manusia dengan Diri-Nya sendiri.

15l
Fog feafz ad gg a3 11

Kadang kala, manusia menari dengan pelbagai cara.

g Afe 3d feg I3 11

Kadang kala dia terus tidur siang dan malam dalam keadaan kejahilan.

g HI" U faaams i

Kadang kala dia kelihatan sangat marah.

gJ AJY &1 I3 I35 I

Kadang-kadang ia menjadi debu di semua kaki (sangat rendah hati).

Fgg dfegd g8 I I
Kadang kala, dia bergaya seperti raja yang hebat.

FEY YT &G AT I

Kadang kala dia menganggap sikap pengemis adalah rendah.
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Y MYSIIr3 Hfg w2 1|

Kadang kala dia jatuh dalam reputasi yang jahat (dengan melakukan
perbuatan jahat).

Y IHTIBTIIR I
Kadang kala, dia bertindak dengan cara yang dipuji oleh semua orang.

fAByg g faedtad

Dalam keadaan apa pun yang Tuhan simpan, manusia hidup dalam keadaan
itu.

I3 YyAfe sTaa Ag 9 NEIN

Wahai Nanak, hanya orang unik bermeditasi kepada Tuhan dengan Belas Kasih
Guru.

Fgg JfE Uf33 a4 U i

Kadang kala, sebagai pakar, dia memberitakan orang lain.

gg Hfsurdt B foug i

Kadang-kadang menjadi seorang yang bijaksana dalam diam, dia memasuki
meditasi.

gy 3< 3199 foraTs 1l

Ada kalanya dia tinggal dan mandi di tempat-tempat ziarah.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Kadang kala sebagai yang mahir dan kadang kala sebagai pencari dia
bercakap mengenai kerohanian.

g die IAf3 Y391 Ife whom 11

Kadang kala, dia menjadi cacing, gajah, atau kupu-kupu,

nfasd AfE IIN b i

dan bingung dengan keraguan dia mengembara melalui kewujudan yang tak
terhitung jumlahnya.

&6 gu A wraft fewre 1l

Seperti seorang pelakon, dia dilihat menganggap pelbagai penyamaran.
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A yg g 3R mam Il

Kerana ia menyenangkan Tuhan, Dia membuat tarian fana sesuai.

A3 g AG Ife

Apa sahaja yang menggembirakan-Nya, berlaku.

mgm»&gaaﬁr ol
Wahai Nanak, tidak ada yang lain seperti Dia. || 7 ||

gg ATgHaN3 feg ure i

Apabila orang ini mencapai Kompeni yang Suci.

S vAgs I ggfd s we i

maka dia tidak keluar dari fikiran yang menggembirakan itu,

»i3fg Jfe farrs ygars I
Kerana, dalam kompeni itu fikirannya diterangi dengan pengetahuan
ketuhanan,

B »ias 1 &t faa™ i

dan keadaan fikiran yang diberikan pencerahan tidak akan binasa.

HE 36 &1H I3 feg dfar 1

(Dalam keadaan ini) tubuh dan fikiran kita disemai dengan cinta kepada
Tuhan,

e gAfT UTTgIH & HfdT 1l

dan dia selamanya tinggal bersama Tuhan Yang Maha Satu.

A 7% Hfg 7% »ife yeraT i

Sama seperti air yang bercampur dengan air,

f3€ A3t Hfar /f3 Mt I

Sama dengan jiwanya yang diberikan pencerahan menyatu dengan jiwa yang
Maha Tinggi.

fHfe are Ires ume faqgm 1l

Kitaran kelahiran dan kematiannya berhenti, dan dia memperoleh kedamaian
abadi.
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364 Yg  AE IS lItiqll
Wahai Nanak, kita harus berbakti kepada Tuhan selamanya || 8 || 11 ||

AS I
Salok:

T4t TR HAGTSHT wrY faefa 33 1I

Dengan melumpuhkan kesombongan diri, orang yang rendah hati hidup
dalam kedamaian.

g3 §3 MJ A &Tad IIafe I QI

Wahai Nanak, orang-orang sombong adalah yang dimakan oleh kebanggaan
mereka sendiri. || 1 ||

WHSUE! I
Ashtapadee:

frm a »i3fg I | M |1l

Orang yang menjadi egois bangga dengan harta benda dan kekuatan dalam
fikiran,

R &dIUTSt 93 TS I

dikenakan hukuman seperti anjing di neraka.

H A3 HATE<3 i

Orang yang secara egois menganggap dirinya muda dan tampan,

RdesfaaaTarH3 |1l

Dia adalah seperti cacing dalam kotoran

WYA I FIHL3 FI< I
Orang yang memanggil dirinya sebagai pelaku ketaatan pada Tuhan dalam
keegoan.

AsHHI g Afs P 1l

Terus menderita dalam kitaran kelahiran dan kematian.

Te IH A I3 IHS I
Orang yang merasa keegoan bangga dengan kekayaan dan tanahnya
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R HIY »a vifapdta i
adalah bodoh, buta dan tidak tahu.

afg faqur far @ fage It gAm= I

Yang, di hatinya Tuhan dengan penuh belas kasihan menanamkan kerendahan
hati,

&6 BT 3 »iTdt By U= 141l

Wahai Nanak, dia dibebaskan di sini dari maksiat, dan memperoleh kedamaian
selepas ini. || 1|

gses Jfe afg Ir@gme i

Setelah menjadi kaya, dengan egonya seseorang merasa bangga dengan
kekayaannya,

fIemifs ag Afar s A= 1l
mesti menyedari bahawa pada akhirnya tidak ada yang akan berlaku
dengannya, bahkan tidak akan menjadi jerami.

gd SHAD H'aY Qufd 3 w1 |
Dia mungkin meletakkan harapannya pada bala tentera dan orang ramai,

y Ji3fg 37 a7 dfe faam |1l

(harus tahu bahawa) semua perkara ini musnah dalam sekelip mata

A3 3 MY 776 9523 I
Orang yang menganggap dirinya terkuat dari semua,

fue Hfg dfe mfe amiz 1l

dalam sekelip mata seseorang akan menjadi abu.

faR & g2 wfy midardt i

Orang yang sombong dan tidak mengambil tahu tentang orang lain,

g+ Ie 37 a3 yndt |l

Dihina buruk oleh Hakim yang Benar.

19 ymfe 77 o fH nifgHrg i
Orang yang egonya dihapuskan oleh belas kasih Guru,
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R 78 &76d ©JIId UI<Tg IRl
Wahai Nanak, orang itu diperkenankan di mahkamah Tuhan. || 2 ||

AfeIaHII IQ T3 II

Sekiranya seseorang melakukan berjuta-juta perbuatan baik dan juga dengan
egonya dia merasa bangga terhadap perbuatan itu,

HH U AIS fagamd ||

orang itu hanya melakukan kerja keras, dan semua perbuatan itu adalah sia-
sia.

fE 3Ufen 93 midard I

Seseorang ang melakukan banyak penebusan dosa dan menikmati ego,

&dd Hadl fefd fefg »e3ma 1l
terus menahan kesakitan dan kesenangan, seolah-olah melalui syurga dan
neraka berulang-ulang kali

Hied A3 Afg M3 &dt T= 1l

Sekiranya melakukan banyak usaha, seseorang tidak menjadi lembut dan
penyayang,

Jfg eI IgAR TR I

lalu bagaimana dia boleh sampai ke mahkamah Tuhan?

MYAIQ A IBT IR Il
Orang yang mengaku berbudi pekerti,

fanfg suvdl foafe & » i

kebaikan bahkan tidak menyentuh perkara itu.

HIE ot 96 AT AT HG JfE 1l
Orang yang fikirannya menjadi rendah hati kepada semua,

I &6 31t faaHs Afe 1311

Wahai Nanak, reputasinya sangat murni. || 3 ||
AABIASHI 3 TG IE Il

Selagi seseorang berfikir bahawa dia dapat membuat sesuatu terjadi dengan
kekuatannya,
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39 for 9@ 7y &rdt AfE i

sehingga kemudian orang itu tidak dapat memperoleh kedamaian.

Aafeg AS A fag aa3 i

Selagi manusia ini berfikir bahawa dia adalah pelaksana tugas,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm il

hingga saat itu, dia mengembara dalam kitaran kelahiran dan kematian.

9 T3 9 at iz i

Selagi dia menganggap seseorang sebagai musuh, dan yang lain sebagai
teman,

39 B fegaz st €13 11

Sehingga saat itu fikiran orang itu tidak akan menjadi tenang dan damai.

A9 B Hd HaT& Higr HifE 1|

Selama dia asyik dengan Maya (kekayaan duniawi),

39 1 UdH Jfe <fe Aarfe i

Hakim yang Benar terus menjatuhkan hukuman.

ygfaqur3dus 32 i

Ikatan Maya (ikatan duniawi) hancur oleh Belas Kasih Tuhan,

I9 yAfe a6 I8 g2 18I

Wahai Nanak, ego seseorang dihapuskan oleh belas Kasih Guru. || 4 ||

AJA YR By I Bfs T I

Setelah memperoleh seribu, dia mengejar yang berjuta-juta.

f3uf3 & »iR wifewr yrg yr i

Dia terus mengumpulkan kekayaan, tetapi tidak pernah puas.

nifsa a1 faftpmr 3 i

Dia menikmati banyak kesenangan Maya,

& fquzR yfy yfy 3 1l

tetapi tidak merasa puas dan menjadi sengsara.
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faaT A3y sdt A I Il

Tanpa rasa puas, tidak ada yang berpuas hati.

HYS HoTE fge A 9 I
Semua usaha orang yang tidak berpuas hati adalah sia-sia, seperti khayalan
mimpi.

&™ Jfa1 Agg 7y IfE 11
Terdapat kedamaian sepenuhnya dalam cinta Naam.

g3g7ait faR ugrufs Ife 1l

Hanya orang yang beruntung dikurniakan (kebahagiaan) ini.

AdE IS Y Wy ||

Tuhan sendiri yang melakukan dan Penyebab segala sebab.

HETHET &Tad Ifd AU 1yl
Wahai Nanak, ingatlah Dia dengan pengabdian yang penuh kasih sayang
selama-lamanya. || 5 ||

Id6 IIeS II4dd i
Tuhanlah yang melakukan segala-galanya dan menyebabkan segala sesuatu
dapat dilakukan.

fer @ ofg v St i

Renungkan kenyataan ini; bahawa tidak ada apa-apa di bawah kawalan
manusia.

A%t farfe 3 3 dfe

Seperti belas kasih Tuhan pada yang fana, sehingga dia menjadi.

W nfy wfy yg #fe 1l

Tuhan adalah semuanya Sendiri.

1 fag <& 7 »ud Jfar i

Apa sahaja yang Dia ciptakan, adalah dari keseronokan-Nya Sendiri

73 3 efa Asg & Afar Il

Dia berada dalam ciptaan-Nya, namun tidak terpengaruh dengannya.
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g3 28 94 faua 1l

Dia memahami, melihat dan menghakimi perbuatan kita.

g 8 Mrufg WA Il

Dia sendiri adalah yang Satu, dan Dia sendiri adalah di dalam banyak bentuk.

HI & fasR me & AfE i

Dia tidak mati atau binasa; Dia bebas dari kelahiran dan kematian.

168 AT It Ifa HrfE €l

Wahai Nanak, Dia berada di mana-mana. || 6 ||

wify QueR Mg »ifu 1l

Dia sendiri memberi petunjuk, dan Dia sendiri belajar,

) gfgu A3 & A i

kerana Dia sendiri bercampur dengan semua.

iy S My faraTg |1l

Dia sendiri telah menciptakan hamparan-Nya (alam semesta).

Agag AT GgagaTg I
Segala-galanya adalah milik-Nya, Dia adalah pencipta.

Er3fds aagfag dfe

Beritahuku, adakah sesuatu boleh berlaku tanpa kehendak-Nya?

g6 g463fd 2 AfE i

Di dalam ruang dan ruang persimpangan, Dialah yang Satu, yang meresap di
mana-mana.

WY 983 wfy I33T9 i

Dalam permainannya sendiri, Dia Sendiri adalah Pemain.

FE3F I JaT MU |

Dia menjalankan Rancangan-Nya dengan kepelbagaian yang tidak terhingga.

HE HIT U HE iy Hifg 1l

Dia sendiri ada dalam fikiran semua orang, dan semua ada dalam fikiran-Nya.
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&T6d dH3 Igg & AfE 1911
Wahai Nanak, nilainya tidak dapat dikira. || 7 ||

A3 Af3 Af3 yg mmdt 11
Tuhan, Yang Tertinggi dari segala-galanya adalah benar, abadi, dan kekal
selamanya.

14 ugnfe fas =fiprmast 1l

Hanya orang yang jarang berlaku, yang dengan belas kasih Guru telah
menerangkan kenyataan ini.

WY A A AF o1& I

Tuhan itu Kekal abadi dan ciptaan-Nya juga lengkap dan sempurna.
3fe Ha 9 faad gt 1l

Jutaan orang yang menyedari hakikat ini jarang berlaku.
IFTIBTIFTIT Y

Wahai Tuhan, Cantik, sangat indah adalah bentuk nyata Mu.

Mf3 Hed MUTd MY i

Engkau sangat Cantik, Tidak Terhingga dan Tidak Ada Tandingannya.
feans fsans faans 3dt ot 1l

Murni dan manis adalah kata-kata ketuhanan-Mu,

ufe wfe A8t =6 guaarat i

Yang didengar di setiap hati melalui telinga, dan diucapkan melalui lidah.

yfeg ufeg ufeg uatz 1

Dia menjadi murni dan suci,

& /U a76d HG Yifs ntnaxi

Wahai Nanak, orang yang bermeditasi dengan nama Tuhan. || 8 || 12 ||

AS I
Salok:
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A3 Adfes 1 A6 Ud A 76 Quadsad i

Orang yang mencari perlindungan Orang Kudus diselamatkan dari ikatan
Maya.

A3 ot fée sraar ggfa ggfa me3ma nai
O 'Nanak, orang yang memfitnah Orang Kudus, jatuh ke dalam kitaran
kelahiran dan kematian. || 1 ||

HSUT Il

Asatpadee:

H3 & Tufs »irgar we |

Sebahagian daripada kehidupan yang dihabiskan untuk memfitnah Orang
Kudus menjadi sia-sia.

AIdeufs i3 cdtge |l

Dengan memfitnah Orang Suci, seseorang tidak terlepas dari syaitan kematian.

H3 3 Tufs 7y Ag A 1l

Dengan memfitnah para Orang Kudus semua keamanan hilang.

73 @ gufs saa Hig ufe ||

Memfitnah Orang Kudus, seseorang jatuh ke dalam neraka (menderita
kesakitan).

73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Memfitnah Orang Kudus, akal tercemar.

A3 A TUfe ATTI d1w I

Memfitnah Orang Kudus, reputasi seseorang hilang.

A3 I3IQ IS AT I
Tidak ada yang melindungi orang yang disumpah oleh Orang Kudus.

73 o gufs a6 gre dfE i

Dengan berusaha mencari kesalahan dengan Orang Kudus, hati seseorang
tercemar.

A3 fqu fqura=d |

Tetapi jika Orang Kudus yang Pengasih menunjukkan Kebaikan-Nya,
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&'6d A3Afal f&eg 9133 nal

Wahai Nanak, kemudian bersama dengan Orang Kudus, bahkan pemfitnah
diselamatkan. || 1 ||

H3ATUSIHY SR Il
Memfitnah orang Kudus, seseorang berpaling dari Tuhan.

H36  gufs I fag == 11
Memfitnah Orang Kudus, seseorang terus mengembara dan bercakap dengan
tidak senang seperti gagak yang gagap.

T3 @ gufs Agy #Afs urfe ol

Memfitnah Orang Kudus, seseorang dilahirkan semula sebagai ular.

73  ufe f3are Afe faanfe

Memfitnah Orang Kudus, seseorang dilahirkan semula sebagai cacing yang
menggeliat (bentuk kehidupan yang lebih rendah).

T35 J TG st Hig 73 i

Memfitnah Orang kudus, seseorang terbakar dalam api keinginan.

A3 AUl AZ &R Il

Pemfitnah orang kudus berjalan sekeliling menipu semua orang.

A3 gufs Az AfE 1l

Dengan menyakiti orang kudus, semua pengaruh orang hilang.

73 @ gufs alg starfe i

Memfitnah Orang Kudus, seseorang menjadi yang paling jahat.

A3 ddt T g@ 3 &1fa i

Tidak ada perlindungan untuk fitnah orang kudus.

&'6d A3 gre 31 §fe gt aif3 wfa naul

Wahai Nanak, jika Orang Kudus menginginkannya, bahkan pemfitnah itu itu
ditinggikan rohaninya.

A3 1 foedg Ha w337 ||

Pemfitnah Orang Kudus adalah orang jahat yang paling jahat.
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A3 I faeg fus feag s umgt 1l

Pemfitnah Orang Kudus tidak mendapat ketenangan walaupun sesaat.

H3 I f&eq Ha af3wmar i

Pemfitnah Orang Kudus menjadi pembunuh yang paling kejam.

H3 9 féeg uanafa Hrar I
Pemfitnah Orang Kudus dikutuk oleh Tuhan.

A3 foegam 3 dig i

Pemfitnah Orang Kudus tidak mempunyai kekuatan dan kesenangan duniawi.

A3 9 foea g mig €ls |1l

Pemfitnah Orang Kudus menjadi sengsara dan miskin.

A3 Afdea IQ AIg Ia1 I
Pemfitnah Orang Kudus menghidap pelbagai jenis penyakit.

A3 o féea 9@ AeT fagda

Pemfitnah Orang Kudus selamanya terpisah dari Tuhan.

A3t faer ey Hfg =y i

Memfitnah Orang Kudus adalah dosa terburuk dari semua dosa.

&I A3 IR ITCA I Ft IfE WY 131

Wahai Nanak, jika ia menyenangkan Orang Kudus, bahkan pemfitnah seperti
itu akan dibebaskan. || 3 ||

A3 7 2l AT wiufe3 i

Fikiran dalam pemikiran pemfitnah Saint selalu tercemar.

A3 Ayt faRr sdt 13 i

Pemfitnah Orang Kudus itu bukan rakan sesiapa.

A3 A edl I g Bat Il

Pemfitnah Orang Kudus dihukum oleh hakim yang benar.

A3  2dl 9@ 73 f3wmat 1l

Pemfitnah Orang Kudus ditinggalkan oleh semua orang.
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H3 1 2l HgT »dardt i

Pemfitnah Orang Kudus benar-benar orang yang sangat ego.

H3 97 <l Ao faardt 1

Pemfitnah Orang Kudus selalu melakukan perbuatan jahat.

H3 el AN HI Il

Pemfitnah Orang Kudus terus melalui kitaran kelahiran dan kematian.

A3 S TUSTHY I T4 I
Kerana memfitnah Orang Kudus, dia tidak memiliki kedamaian.

A3 Aot I@ st &8 i

Pemfitnah Orang Kudus tidak mempunyai tempat untuk berlindung.

&T6d H3 IR 3T B fsfE sl

Wahai Nanak, jika ia menyenangkan Orang Kudus, dia menyatukan pemfitnah
seperti itu dengannya.

AsaadimudEg3 e Il

Pemfitnah Orang Kudus gagal di ketika melakukan apa-apa tugas.

A3 g et fa3 afa s ugs Il

Pemfitnah Orang Kudus tidak dapat melaksanakan tugas apa pun.

H3 o 2ut 9@ Sfewrs a1l

Pemfitnah orang Kudus mengalami pengembaraan di padang belantara.
H3 o ot @sfa yrdhat i

Pemfitnah Orang Kudus disesatkan ke dalam kehancuran

H3 et wizg 3 B |

Pemfitnah Orang Kudus tidak menyedari tujuan hidup yang sebenarnya,
@ v faaT fiasa st 3= i

seperti mayat orang yang telah mati, tanpa nafas hidup.

A3 A et St w= fag arfa i

Pemfitnah Orang kudus tidak mempunyai kekuatan dan asas rohani.
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U =i Ml It yrfg ol

Dia mesti makan sendiri apa yang telah ditanamnya. (menderita akibat
perbuatan jahatnya)

H3 QA 24l I@ wieg & IuEIg Il
Pemfitnah Orang Kudus tidak dapat diselamatkan oleh orang lain dari
kebiasaan memfitnah ini

69 A3 I 3T Be Q9fg nyi

Wahai Nanak, jika ia menyenangkan Orang Kudus, maka pemfitnah seperti itu
diselamatkan dari kebiasaan memfitnah. || 5 ||

A3 7 <l e famgse 1l

Pemfitnah Orang Kudus meratap,

i@ 73 fags Hesdt 3zeafe il

seperti seekor ikan yang keluar dari air yang menderita kesakitan.

A3 AU gyT &It I I

Pemfitnah Orang Kudus tidak pernah puas dengan keinginan untuk
memfitnah,

A8 ueg dufs wdt g 1l

sama seperti api tidak pernah dipenuhi oleh jumlah kayu bakar.

A3 194l ge fEasr i

Pemfitnah Orang Suci ditinggalkan sendirian,

@ ez 3z U3 Hfg Td& Il

seperti tanaman bijan yang tandus ditinggalkan di ladang.

A3 U TaH 3 II3 |l
Pemfitnah Orang Kudus tiada kepercayaan.

A3 1 9t A i 9a3 11

Pemfitnah Orang Kudus selalu berbohong.

faaz f&ea ar ofa It ufenm 11
Pemfitnah melakukan perbuatan memfitnah kerana itulah takdirnya yang telah
ditentukan sebelumnya.
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&5d 1 {37 372 Ag four 111
Wahai Nanak, apa sahaja yang Tuhan kehendaki ia berlaku. || 6 ||

H3 a7 2l faarg gy dfe arfE i

Pemfitnah orang kudus begitu memfitnah, seolah-olah dia telah cacat.

H3 QA ol 9@ T fH® "afE 11

Pemfitnah Orang Kudus menerima hukumannya di mahkamah Tuhan.

H3 7 2l AeT AgIrEA I

Pemfitnah Orang Kudus selalu menderita,

H3 T2l & Hd & Hiedha 1l

Pemfitnah Orang Kudus secara rohani tergantung antara hidup dan mati.

A3 o ot ot ynt & AT |

Harapan pemfitnah Orang Kudus tidak ditunaikan.

A3 7 ot ©fs 98 fogm 1l

Pemfitnah Orang Kudus pergi dari dunia dengan rasa kecewa.

A3 efy & fame afe

Dengan memfitnah Orang Kudus, tidak ada yang puas dari keinginan untuk
memfitnah.

HAT IR 3w g IfE I

Tabiat seseorang dibentuk mengikut niatnya.

Yfenr faaz s ne afe i

Tindakan lalu tidak dapat dihapus oleh sesiapa pun.

& 7Td AT RfE 1911
Wahai Nanak, hanya Tuhan yang kekal abadi yang mengetahui misteri ini.
171l

A3 W f3A QA Gg I3aad |l

Semua makhluk adalah milik-Nya, dan Dia adalah Pencipta.

He AT {30 9@ sHATg 1
Selama-lamanya, tunduklah kepada-Nya dengan hormat.
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yg ot @A3f3 aag feg If3 |

Nyanyikan puji-pujian Tuhan, siang dan malam.

fanfa fanreg A farafa

Bermeditasi pada-Nya dengan setiap nafas

AZ dg <I3 AT o I

Semua berlaku sesuai dengan perbuatan-Nya.

HAT I3 3AT S "o |

Seperti Tuhan menjadikan siapa pun, begitu juga manusia.

WUST B8 WY F3aa7d I

Dia sendiri adalah pelaksana permainan-Nya.

THd 988 S Hleg Il

Siapa lagi yang boleh mengatakan atau sengaja memikirkan perkara ini?

A & fqur 93 39 »ius sy =fF 1l

Dia yang mengurniakan belas kasih-Nya, Dia memberkati Naam,

339741 &76d 76 AfE cnazi

Wahai Nanak, sangat bernasib baik orang-orang seperti itu. || 8 || 13 ||

AS I
Salok:

37d fimasy Afg Aeg fimHag afg afg afe 1l

Wahai orang baik! tinggalkan kepintaranmu dan ingatlah Tuhan yang maha
kuasa dengan pengabdian yang penuh kasih sayang!

B WTH Ifd HiG T a76a T4 91 38 7fE naul

Wahai Nanak, di dalam hatimu, sematkan semua harapanmu pada Tuhan,
dengan cara ini semua keperitan, keraguan dan ketakutanmu akan hilang.

11l
HSUT Il

Asatpadee:
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HaY ot 2 fgat Ag 775 I
ketahuilah bahawa bergantung pada sokongan manusia sama sekali tidak
berguna,

TS 98 T FIES i

kerana hanya Tuhan sahaja adalah yang dermawan kepada semua.

fam 3 <t 9 niupfeE ||

Dengan pemberian-Nya, seseorang akan tetap merasa kepuasan,

gafd & famaT rat wife i

dan dia tidak lagi terpikat dengan keinginan duniawi.

HT3 I8 B »ify 1l

Tuhan sendiri memusnahkan dan memelihara manusia.

H'EY  fag &7t Iy i

Tidak ada apa-apa di tangan manusia.

f3n o gaH gy Ay Ife 1l

Kedamaian datang dengan memahami dan menerima Perintah-Nya.

37 97 5™ 9y 6 UdfeE i

Oleh itu, selalu simpan nama-Nya di dalam hatimu

fimifa fimifa fmifa yg Afe

Sentiasa ingat kepada Tuhan dengan cinta dan pengabdian.

&76d faug & Bra afe nql

Wahai Nanak, tidak ada halangan yang menghalangimu. || 1 ||

n3f3 W& Hfg afg fadara i

Puji Tuhan yang tidak berbentuk di dalam fikiranmu.

Ifg H& WA Af3 fa@ara 1l

Wahai fikiranku, jadikanlah ini perbuatanmu yang benar.

faaHs IraaT »ifizg We 1l

Dengan mengambil nektar Naam, lidahmu (perkataan) akan menjadi suci,
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HE ST afd Bfa 718 i

dan jiwamu akan damai selamanya.

Aed WY S I I
Dengan mata anda, lihat permainan Guru (Tuhan) yang menakjubkan.

ATgH g f9aR A3 Ha 1l

Dalam Kompeni Yang Kudus, semua ikatan duniawi akan lenyap.

9d& 988 Hafar difge 1l

Dengan kakimu, berjalanlah di Jalan Tuan semesta alam.

firefg yry mita afg e 11

Dengan bermeditasi kepada Tuhan walaupun untuk waktu yang singkat,
semua dosa dihapuskan.

94 Ifd a9 H=fs afg aar 1

Dengan tanganmu, libatkan dalam perbuatan ketuhanan dan dengan
telingamu dengarkan puji-pujian-Nya.

JIf3 €990 764 BAS HET 12l
Wahai Nanak, dengan cara ini, seseorang dihormati di mahkamah Tuhan || 2 ||

39741t 3 A6 Ad1 Hd I

Di dunia ini, mereka yang benar-benar bernasib baik,

AT AT Ifg o 16 Irfa I

yang menyanyikan puji-pujian Tuhan yang mulia, selama-lamanya.

I™H ™ 1 Iafg a1

Mereka yang memikirkan Nama Tuhan,

A U&<3 IS AATT I
benar-benar dianggap kaya secara rohani di dunia.

Hfs 3fs Hiy S5fg afg vt i

Mereka yang dengan jiwa, badan, dan lidah mereka mengulang Nama Tuhan,

HETHST AGd 3 Al Il
menganggap bahawa mereka selalu berada dalam keadaan damai.
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T VI TFUSTS I

Yang mengiktiraf Tuhan yang Satu,

fe3 @3t G AT A I

memahami dunia ini dan yang seterusnya.

ST Afar A 7 HE HifenT |1I

Orang yang fikirannya senang semasa bermeditasi pada Nama Tuhan.

&6 f3afa fodas Afemt 131

Wahai Nanak, orang itu telah menyedari Tuhan yang tak bernoda. || 3 ||

19 YATE MYS iy 7 I

Dengan belas kasih Guru, seseorang yang memahami dirinya sendiri;

fan <t Arsg f3maT g2 11

menganggap bahawa keinginannya untuk memenuhi keinginan duniawi
dilenyapkan.

AgRfar Ifg afd AR I3 I

Di Kompeni Yang Suci, seseorang yang menyanyikan Puji-Pujian Tuhan,

AJa daI3 Ggafgaag Ia3 i

Penyembah Tuhan seperti itu diselamatkan dari segala jenis penyakit.

nofeg A3 A8 TUATS I

Orang yang selalu memuji Tuhan,

faran3 Hfa A€t fagams I

terpisah (dari Maya) semasa masih tinggal di dalam rumah tangga.

v Qufa g A& ot w1

Orang yang menaruh harapannya hanya pada Tuhan,

fSAdt gt A at A I

hidung kematian terputus dan diselamatkan dari kitaran kelahiran dan
kematian.

YrgggH &t fag His 3y |

Orang yang fikirannya sangat ingin bersatu dengan Tuhan,
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&76d f3Afa & rarfa gy sl

Wahai Nanak, orang itu tidak pernah menderita kesedihan. || 4 ||

frm 9@ afg yg His fafs v 1l

Orang yang selalu mengingati Tuhan dalam fikirannya,

AAI AIST &dl BRI

bahawa Orang Kudus sentiasa dalam kedamaian dan tidak pernah goyah.

fm yg wiys fagur=d 1i
Orang yang dianugerahkan Tuhan belas kasihan-Nya,

ARSI g fan3 349 i

katakanlah, siapa yang harus ditakuti oleh hamba Tuhan yang sejati itu?

AR AT 3 farefon ||

Orang seperti itu dapat menggambarkan Tuhan sebagaimana adanya Dia,

MYS ITIH HfT WU AHfeT ||

Dia sendiri meresapi ciptaan-Nya.

RU3 AU3 AU3 Hifsnr ||

dengan merenung berulang-ulang kali, dia akhirnya berjaya memahami,

I3 yrrfe 33 A g i

dan dengan belas kasih Guru, dia memahami realiti Tuhan dan ciptaan-Nya.

AI UG 3T AZ fag UB Il
Apabila aku melihat, maka aku melihat Tuhan di akar segalanya.

&T6d A HUY A »AES 1y 1l
Wahai Nanak, Dialah yang tidak boleh disentuh, dan Dialah yang nyata. || 5 ||

&d fag AsA sa fag Ha i

Tiada yang dilahirkan, dan tiada yang mati.

WYS I3 Wy A3 I

Dia sendiri melakonkan permainannya sendiri.
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mreg Mg farfe mafanfe 1

Semua kelahiran dan kematian, kelihatan dan tidak kelihatan,

wifamrardt ardt A3 fiAfe |

Tuhan telah menjadikan seluruh dunia ini patuh kepada kehendak-Nya.

) Wy AITS Hig mrfy 1|

Dia sendirian, dan meresap ke dalam semua perkara.

nifea gaif3 afe afu Qufu 1l

Dengan banyak cara, Dia mencipta dan menghancurkan alam semesta.

nfgsTt a7t fag d3 11
Dia tidak dapat dikalahkan; dan tiada pada-Nya yang binasa.

grg< g Ifa€ gis 1l

Dia sendiri merancang dan menyokong alam semesta.

WMHBY I YJy Ud3NY ||
Tidak dapat difahami dan tidak dapat difahami adalah Kemuliaan Tuhan.

WY AUTE I TSI AY €I

Wahai Nanak, sebagaimana Dia memberi inspirasi, begitu juga kita
bermeditasi pada-Nya. || 6 ||

s yg A3 A A3 i

Mereka yang telah menyedari Tuhan itu mulia.

A% HAg ud f35 W3 1
Ajaran mereka menyelamatkan seluruh dunia dari kemaksiatan.

Yg o A AIIS §uas i

Penyembah Tuhan dapat menebus semua orang dari kejahatan.

Yg o A T farAas i

Hamba Tuhan mampu menghilangkan penderitaan setiap orang.

) NG B2 faqus i

Tuhan yang Maha Penyayang sendiri menyatukan mereka dengan Dia.
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19 " AET AfY 32 f5ams I

Dengan bermeditasi pada kata-kata Guru dengan penuh kasih, mereka merasa
senang.

€& dt AT ARG B4 I

Dia sendiri dapat berkhidmat dengan para penyembah Tuhan,

fm & fqur safg gs94t i

Siapa yang mempunyai nasib yang baik dan diberkati oleh-Mu.

™ 7U3 yrefa fag 1l
Dengan bermeditasi Nama Tuhan dengan penuh kasih sayang, para
penyembah memperoleh kedamaian.

54 38 ygu a@ €3 afa vig 101

Wahai Nanak, hormati orang-orang itu sebagai yang paling mulia. || 7 ||

Afagadmyg A dfar i
Apa sahaja yang dilakukan oleh penyembah, adalah kerana cinta kepada
Tuhan,

He' AS A afg Afar 1

dan dia sentiasa kekal dalam kehadiran Tuhan.

AJA AIfE de A IfE I

Apa sahaja yang berlaku secara intuitif, dia menerimanya sebagai kehendak
Tuhan

ECRRGRIER:

dan mengakui Dia sebagai Pencipta.

Y T ST 7S HIS BT i
Para penyembah dengan senang hati menerima apa sahaja yang Tuhan
lakukan,

A AT 3 farAeTaT 1l

kerana Dia muncul kepada mereka sama seperti Dia yang selalunya.

frm 3 Gua 3 wifa e 1|

Dari siapa mereka dilahirkan, mereka tetap tenggelam dalam Dia.
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Gft 7y faus €&g gfs »me 1l

Mereka menjadi harta kedamaian dan mereka sahaja yang layak mendapatkan
status ini.

WUR € WU €6 1S I

Tuhan memberi penghormatan kepada diri-Nya dengan menghormati para
penyembabh.

&T6d Y3 76 Ta 716 It a8l
Wahai Nanak, anggaplah Tuhan dan penyembah sebagai satu dan sama.
181 14]|

A
Salok:

HIY IS IIYd Y3 faaa A765a™d I
Tuhan benar-benar penuh dengan semua kuasa; Dialah yang Mengetahui
penderitaan dan kesedihan kita.

" o fimiafes Qudha w7aa 37 gfgarg nail

Wahai Nanak, kita harus mengabdikan diri kepada Tuhan Yang Maha kuasa,
bermeditasi pada siapa yang menyelamatkan kita dari keburukan. || 1 ||

AU I

Asatpadee:

23 LA JUTS I

Tuhan sendiri mampu menyatukan hati kita yang terasing dengan-Nya.

HI Hhom i yf3umss ||

Dia sendiri menjaga semua makhluk.

AIIS <t fg37 fam He HWifa i

Tuhan peduli akan semua dalam fikiran-Nya.

f3n 3 fagar It &fa
Tiada siapa yang berpaling dari-Nya.

IHS NI AETIfg aAfy 1l

Wabhai fikiranku, selalu lah ingat pada Tuhan dengan penuh kasih sayang.
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MiFSETH yg »md wify i

Tuhan yang kekal selamanya adalah semuanya.

WYE ST g & IfE Il

Dengan tindakan sendirian seseorang, tidak ada yang dapat dicapai,

ARG Yt BI AfE 1l

walaupun manusia mungkin menginginkannya, beratus kali.

f3n fag st I fag a1 i

Selain Dia, tidak ada perkara lain yang benar-benar berguna bagimu.

3 &7aa AfY 8 gfd & nall

Wahai Nanak, kau akan diselamatkan hanya dengan bermeditasi atas Nama
Tuhan. || 1|

U3 I FG NI 1l

Orang yang tampan tidak boleh disia-siakan;

yg ot #f3 7S we A 1l

kerana cahaya Tuhan menyinari setiap orang.

qa<3 dfe famum & 9rgg i

Mengapa ada orang menjadi sombong kerana menjadi kaya?

Az fag fBA T eag |l

Apabila semua kekayaan adalah anugerah-Nya.

MIFITAAGC TT= Il

Sekiranya seseorang menyebut dirinya sangat berani,

yg dt @t faar g ae i

dia harus sedar bahawa tanpa pemberian dari Kekuasaan Tuhan, apa yang
dapat dia lakukan?

AdIfegde3g Il

Orang yang bersedekah dan kemudian menyombongkan diri tentang menjadi
dermawan,
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f3n ¥5gg A Ireg i
orang bodoh seperti itu harus menyedari bahawa Tuhan adalah satu-satunya
dermawan dari semuanya

frm g9 yrfe 32 I I 1

Dengan Belas Kasih Guru, yang berpenyakit ego disembuhkan,

&5 A AG AT I IRl
Wahai Nanak, orang itu sihat secara rohani. || 2 ||

fA@ Heg I e dHg Il

sama seperti tiang yang menyokong atap rumabh,

3@ 919 9" A Hafa WHEHS 1l
sama dengan kata-kata Guru yang memberi sokongan kepada pemikiran.

fA@uysaeafa3ad

Sama seperti batu yang diletakkan di dalam kapal melintasi sungai,

Y1t 919 99< B3 farA39 i
Sama pula dengan mengikuti ajaran Guru dengan teliti bahkan manusia yang
berhati batu melintasi lautan kejahatan duniawi.

fAQ »iuarg dtua ygary 1l
Sama seperti kegelapan yang diterangi oleh lampu,

319 ©aAg ©fY Hfs Ife faars 1

sama seperti fikiran menjadi gembira, melihat pandangan Guru.

a8 o Gfens Hfg Hagr U= i

Sama seperti seseorang yang mencari jalan melalui padang gurun yang besar,

38 7y Ffar fufs #f3 yare= 1
Sama seperti cahaya ketuhanan yang menjadi nyata dalam kompeni Orang
Suci.

f3s H3s dt ge@ ufq 1l

Aku mencari khidmat yang rendah hati para Orang Suci;
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&7od ot afd FaTyfa 131

Wahai Tuhan, tolong tunaikan hasrat Nanak ini || 3 ||

HEG HIY 9 s i

Wahai fikiran bodohku, mengapa kau menangis dan merintih?

ygy &y a7 fafepar yrdta ||

Kau menerima apa sahaja yang telah ditentukan sebelumnya, berdasarkan
perbuatan kau sebelumnya.

TY JY YI B<add Il

Tuhan adalah Pemberi kesakitan dan kesenangan.

w<d 3rfar 3 f3rfa fasrg 1l

Oleh itu, lepaskan sokongan orang lain dan ingatlah hanya Dia dengan penuh
kasih sayang.

H g IS AT AY HG I

Bertenang dalam apa sahaja yang Dia lakukan.

&1 q7d feafa was 1l

Wahai orang yang jahil, mengapa kamu berkeliaran?

I8 A3 »el 33 Hal |l

Barangan apa yang kau bawa?

Fufe afaG af 5t u3ar

Wahai kupu-kupu yang rakus, kau asyik dengan kesenangan duniawi.

I™H &™ AfY fage wifa I

Renungkanlah Nama Tuhan di dalam hatimu.

&16d ufs A3t wfg afa usi

Wahai Nanak, dengan demikian kau akan kembali ke rumah Tuhan dengan
penghormatan. || 4 ||

e Tug 9@ Bfs 3 »fenm i

Kekayaan Naam, yang mana kau telah datang ke dunia ini untuk itu,
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I™H & A36 Wig ufemr ||

bahawa kekayaan Nama Tuhan diterima di sidang suci.

3fH wifs BT HE WS I

Tolak kebanggaan egois dari fikiranmu dan sebagai gantinya beli kekayaan
Nama Tuhan.

I & fage Hfg 3fs 11

Abadikan Nama Tuhan di dalam hatimu.

Sife qU AT AfGT T7F |
Penuhi kekayaan Naam ini dengan bermeditasi dengan penuh kasih pada
Nama Tuhan di sidang suci,

wieg f3nrfar faftps §778 11

dan membuang semua ikatan duniawi yang lain.

Uf& Ufs 99 AZ afE i

Sekiranya kau melakukan ini, semua orang akan memujimu,

HY @A Ifg Taara AfE 1l

dan kau akan diterima dengan hormat di mahkamah Tuhan.

feg Tryrg feggr ey |
Tetapi hanya orang yang jarang-jarang berlaku terikat dalam bermeditasi pada
Nama Tuhan.

69 3T AT gBIT Nyl

Wahai Nanak, selamanya aku akan berdedikasi untuk orang seperti itu. || 5 ||

9d& AT  dfe afe Wi 1l

Ikuti kata-kata para Orang Kudus dengan penuh kerendahan hati dan
kepatuhan.

»afy Ag Q@ muaT /18 1I

Serahkan jiwamu kepada Guru.

g <t ufd a9d faAas i

Mandi membersihkan diri sebagai penerimaan ajaran Guru dengan tulus.
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7Y Qufg AT 9973 I

Dedikasikan hidupmu untuk Guru.

AT AT SSITII UTEMA ||

Ajaran Guru diterima dengan sangat baik

ATgHfal Ifg a3 arem i
Puji-pujian Tuhan hanya dapat dinyanyikan di sidang suci.

Hisd faus 3 A I |

Orang Kudus menyelamatkan kita dari segala bahaya dalam perjalanan rohani
kita.

Ifg I Irfe iz g 9 i

Dia yang menyanyikan puji-pujian Tuhan merasakan nektar Naam.

§< ardt F#3a efg »wifen |

Orang yang telah meminta sokongan para Orang Kudus dan telah datang ke
tempat perlindungan mereka,

HIY HY &'ad f3g utfamm €11

Wahai Nanak, dia telah menerima semua ketenangan dan kedamaian. || 6 ||

fHa3a @ Hemsaa |

Tuhan dapat menghidupkan kembali rohani yang telah mati.

Iy FQ T3 »Ud Il

Dia memberi rezeki kepada yang lapar.

Had fours 77 |t fard Hifg 1l

Semua harta ada di dalam pandangan Belas Kasih-Nya,

yay fesrd r Faer urfa i
tetapi orang menerima apa yang telah ditentukan dalam takdir mereka.

A3 fagfEAarGgaas dAa i

Segala-galanya adalah milik-Nya dan Dia dapat melakukan segalanya

fSAfasTeAd I s I I

Selain Dia, tidak pernah ada yang lain, dan tidak akan pernah ada.
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AfU A6 AT AT feg 93t |1

Wahai penyembah, Bermeditasi lah pada-Nya selama-lamanya, siang dan
malam.

73 3 €4 foans feg aaat i

Ini adalah perbuatan yang paling tinggi dan mulia.

afg fagqur fam @ s Thom 1l

Dengan Belas Kasih-Nya, dia yang Tuhan memberkati Namanya,

164 A A6 foaHm gham o111

Wahai Nanak, orang itu menjadi rapi dan suci. || 7 ||

1 3 Hfs g9 it yaSif3 i

Orang yang fikirannya penuh dengan kepercayaan kukuh pada Guru,
f3u s me afg yg <if3 i

Tuhan selamanya tinggal di dalam hati nuraninya.

3913 313 HAML f3g BfE I

Dia diakui sebagai penyembah, penyembah yang rendah hati di seluruh dunia,
wafage g dfe

Di dalam hatinya tinggal Yang Satu (Tuhan) sahaja.

AY IIIIAG ISl II3 |

Benar adalah tindakannya; dan benar adalah cara hidupnya.

wg fage Af3 ufa a3 1

Tuhan ada di dalam hatinya dan Kebenaran (Nama Tuhan) adalah apa yang
diucapkannya.

At farfe AmgT »rag i
Penglihatan penyembah ini disemai dengan cinta kepada Tuhan, oleh karena
itu dia melihat Tuhan meresap di seluruh dunia.

Ad <d3 AT UTH I

Dia tahu bahawa Tuhan meresap di mana-mana dan semua hamparan ini
adalah milik Tuhan.
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yrggaH frafes Ag Sfg 737 i
Orang yang mengiktiraf Tuhan Yang Maha Tinggi sebagai Kekal,

oI A 7a Afg AHT3T cnayll
Wahai Nanak, makhluk yang rendah hati itu diserap ke dalam Yang Sejati
181151l

AS I
Salok:

s sdafagfFgaes3ysfEa
Tuhan tiada bentuk, tiada warna; Dia bebas dari tiga ciri Maya (kekuasaan,
keburukan dan kebaikan).

fanfa g2 araar fag 9= AYHS Al

Wahai Nanak, Dia memungkinkan seseorang itu untuk menyedari Dia, dengan
siapa Dia berkenan. || 1 ||

WHIU Il
Asatpadee:

wigaTH Y3 He Hig Iy Il
Simpan Tuhan yang Abadi di dalam fikiranmu,

HTSY &t 3 Yif3 f3mar 11

dan tinggalkan cinta dan kasih sayangmu untuk semua manusia.

fSA3 ud st fag afe I

Selain Dia, tidak ada sama sekali.

A fad3fa & ®fE I

Tuhan Yang Satu meresap di antara semua.

Y HET W Tt |

Dia sendiri melihat semua, dan mengetahui semua.

JIfag Jistg Irdid A&7 Il

Dia tidak dapat difahami, mendalam dan bijak.
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YTIgIgH UInHd Jifde i
Wahai Tuhan yang maha kuasa, makhluk tertinggi, dan Penguasa alam
semesta,

faur feurs efenrs gyre |

harta belas kasihan, penyayang dan pengampun,

A 39 St FIst U Il

Tolong izinkan aku menjadi hamba orang-orang kudus-Mu yang rendah hati.

o769 d Hfs fag »iaa@ nall

Fikiran Nanak rindukannya. || 1 ||

HEHT Yds AdST 1l i
Tuhan mampu memenuhi kehendak kita dan memberi kita pelindungan.

1 fg yrfen Aet Jar i

Apa sahaja yang telah ditentukan oleh Tuhan dalam takdir seseorang, itulah
yang berlaku.

IIGIIS T A3 ed I BATHIFAS I I

Tuhan dapat menghancurkan atau mencipta alam semesta sekelip mata; Tidak
ada orang lain selain Dia, yang mengetahui misteri penyelesaian-Nya.

MEE FUHIB AT AT I
Dia adalah perwujudan kegembiraan dan keseronokan abadi

AJY 8 Aatifg wfg 3v A i

Dan semua anugerah yang didengari adalah milik-Nya

I Hfg Ivg |a1 Hfg "ait 1

Di antara raja, Dia adalah Raja terhebat; di antara yogi, Dia adalah Yogi yang
paling suci.

3y Hfg tAg faron3 Hig 3ait 11

Di kalangan pertapa, Dia adalah pertapa tertinggi; di kalangan isi rumah, Dia
adalah penghuni rumah yang manja.
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fownfe fownfe a3 7y utfen i

Dengan bermeditasi terus menerus kepada-Nya, para penyembah-Nya telah
menemukan kedamaian.

764 30 gy 1 fId »iz3 & ufemm 121

Wahai Nanak, tiada siapa yang menjumpai batasan Makhluk Tertinggi itu. || 2 ||

7 ot BtsT &t fHi3 &g i

Tidak ada batasan untuk permainan-Nya;

HITS < I7d »=drfd i

semua separuh-Tuhan telah bosan mencarinya.

fuzrarAsH fa AS Yz 1l

Apa yang anak tahu tentang kelahiran ayahnya?

HITS UJE Wy A3 I

Seperti semua manik-manik yang digantung dalam tasbih, Dia telah mengikat
seluruh Alam Semesta di bawah Hukum-Nya.

HH3 famrg fonrg fas ofF 1| 76 TH & fumrefg AfE 1l

Para penyembah yang rendah hati kepada siapa Dia mengurniakan deria yang
baik, kebijaksanaan rohani dan meditasi, mengingati Dia dengan kasih dan
pengabdian.

f3g g Hfg A7 3 ganme 1|

Dia menyesatkan beberapa orang dengan memikat mereka dalam tiga sifat
Maya (maksiat, kekuatan dan kebajikan)

Ao HI fefg mre 7m2 i

dan mereka terus mengembara dalam kitaran kelahiran dan kematian.

Su g f3ra vimes 1l

Tuhan berada dalam semua keadaan fikiran rohani yang tinggi dan yang
rendah. (pada orang dari semua keadaan fikiran)

1A ASTR 3 &TEI 776 I3

Sewaktu Dia memberi ilham kepada manusia untuk mengenal Dia, Wahai
Nanak, begitu Dia dikenali. || 3 ||
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STET U STET AT 9T I

=

Banyak adalah bentuk-bentuk-Nya; banyak adalah warna-warna-Nya.

&6 3y gdfa fea Jan i

Banyak adalah penampakan yang dianggap Dia, namun Dia hanya satu dari
jenisnya.

&1 fafg <& famarg 1l

Dalam banyak cara, Dia telah memperluaskan diri-Nya. (memperluas alam
semesta-Nya)

Yg mfgaTHl Barg I

tetapi Dia tetap yang kekal abadi dan satu-satunya Pencipta.
&1 983 93 fus wfa i

Dia memainkan banyak permainan-Nya dalam sekelip mata.
yfg IfaG yas Az &7 i

Tuhan yang Sempurna meresapi ke semua tempat.

&1t fafu Sfa 963 gaTet 1l

Dalam banyak cara, Dia telah menciptakan ciptaan
WSt FHS wm Y 11

dan Dia sendiri telah menilai nilaian-Nya.
ASufIAAAIBAATR I

Semua hati adalah milik-Nya, dan semua tempat adalah milik-Nya. (semua
ciptaan adalah milik-Nya)

Afu Afu Fik s'ax Ifa &€ nsl

Wahai Nanak, hamba-Nya hidup dengan bermeditasi pada Nama Tuhan “.
14 ]]

SHIA YT AT A3 Il

Naam adalah Tunjang semua makhluk.

®™ o U/d 43 a3 Il

Naam adalah Tunjang bumi dan sistem suria.
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&™H a grd fAf3 9T yas i

Naam adalah Penyokong Smritis, Veda dan Puranas.

B™H T3 AGS fars forms 11

Naam adalah Tunjang yang mana kita mendengar tentang kebijaksanaan dan
meditasi rohani.

S™ d TTd METH U3 |
Naam adalah Penyokong eter Akashic (langit) dan wilayah bawah.

&™ U7 HITS g i
Naam adalah Tunjang semua badan. (semua bentuk kehidupan)

S™H 9 T3 YdbdT A3 324 |

Naam adalah Tunjang semua dunia dan alam.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1l
Dengan bermeditasi dan mendengar nama Tuhan, banyak yang diselamatkan
dari keburukan.

afg faqur fag mrud s 32 i

Mereka yang disertakan oleh Tuhan dengan nama-Nya dengan Belas Kasih-
Nya

a6 988 uT Hig A A% Iif3 U@ nyi

Wahai Nanak, dalam keadaan keempat, para hamba yang rendah hati itu
memperoleh pembebasan. (dari kitaran kelahiran dan kematian) || 5 ||

gy Af3 7 7 Af3 »iAETg oI
Yang bentuknya kekal dan yang kekuasaannya kekal,

YJY Af3 ATB YIus |l
adalah Makhluk Kekal abadi yang meresap pada semua dan tertinggi.

9313 Af3 Af3 7 &t 7 1| Af3 yay A3 Hifg vt i

Tuhan yang benar-benar meresapi semua yang perbuatannya adalah benar
dan benar adalah kata-kata-Nya, meresapi semua.

Af3 9 A7 it Ig&T AfS I

Ciptaannya adalah benar dan benar adalah tindakan-Nya.
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HZ A3 A3 G3uf3 11

Akarnya (permulaan) adalah benar, dan benar adalah yang berasal
daripadanya.

Af3 93 foaHs faanst 1l

Kehendaknya yang murni adalah yang paling suci.

frmfa g9 farfa As 35t I

Semuanya berjalan dengan baik untuk seseorang, yang membolehkan Tuhan
mengetahui kehendak-Nya.

A3 5™ Y3 a7 gyeTH i

Naam yang kekal adalah Pemberi ketenangan.

fara Af3 a7aa I 3 Ut 1€

Wahai Nanak, kepercayaan ini hanya diperoleh melalui Guru. || 6 ||

Af3 96 Ay Qu=H 1l

Ajaran dan Arahan Guru adalah benar selama-lamanya.

A3 As A faRy=A 1l

Mereka yang menerima ajaran ini, juga menjadi kenyataan. (dibebaskan dari
kitaran kelahiran dan kematian)

A3 faafs g A dfe

Sekiranya seseorang menyedari kedalaman kasih Tuhan,

& AY3 3Tt JIf3 IfF I

orang itu akan merenungkan Naam dan menuju ke tahap rohani yang tinggi.
(dan akan keluar dari kitaran kelahiran dan kematian)

ify Af3 ST Ag A3 11

Tuhan, Dia sendiri kekal, dan semua yang Dia ciptakan juga wujud. (bukan
mitos)

») 77S Ut M3 If3 11

Dia sendiri tahu nilai dan hadnya sendiri.

fam <t fife g adag 1

Dia, kepada siapa pemilik Alam Semesta ini, adalah Penciptanya.
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R [EACER:ICASA

Jangan memikirkan orang lain melainkan Tuhan untuk menjadi pelindung
alam semesta.

93 ot fHf3 & 77& e I

Yang diciptakan tidak akan dapat mengetahui sejauh mana Penciptanya.

a56d # f3g IR A TIFh 1011
Wahai Nanak, apa sahaja yang dikehendaki-Nya terjadi. || 7 ||

farmis famd g2 famime 1l

Sesiapa yang melihat keajaiban-Nya yang luar biasa, merasa kagum!

frfe gfgnr f37 »ifenr g i

Seseorang yang menyedari Tuhan, telah menikmati kebahagiaan.

yg & dfa1 Ifg 75 I i

Hamba-hamba Allah yang rendah hati tetap diserap dalam Cinta-Nya.

19 & g9fs YT gg B9 i

dan melalui ajaran Guru, mereka memperoleh komoditi Naam (cinta kepada
Tuhan).

Sfe T3 gy Iresamg Il
Mereka sendiri menjadi dermawan dan menghilangkan penderitaan orang
lain.

Cuce:iciieck: il

Di kompeni mereka, seluruh dunia diselamatkan.

A6 T Aed R <3374t i

Beruntunglah orang yang menjadi hamba penyembah Tuhan.

A% o Hfar 2 fge Bt 1

Dalam kompeni penyembah seperti itu, seseorang menjadi selari dengan Cinta
Tuhan yang Satu.

% difge a3 Ag ar< i

Penyembah yang menyanyikan puji-pujian Tuhan,
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9 YyATe a6 B U= NIt

Wahai Nanak, dengan Belas Kasih Guru dapat menerima pahala Naam.||8||16]|

AS I
Salok:

»ife Ag garfe Ad I

Yang Benar telah wujud sejak awal (dari sebelumnya masa); Dia telah wujud
sejak awal zaman.

J fs Ag s7aa IH g Ag Nl
Dia juga Benar sekarang (memang wujud pada masa sekarang); Wahai Nanak,
Dia juga akan Benar (wujud) di masa depan.

»HSUT Il

Asatpadee:

9d& Af3 Af3 ygnsda 1l
Kekal Abadi adalah kehadiran Tuhan, dan mereka yang menyedari kehadiran-
Nya juga menjadi kekal abadi.

YA Af3 Af3 Aeed i

Penyembahan kepada Tuhan adalah tugas yang abadi, dan mereka yang
melakukan ibadat itu juga menjadi abadi (keluar dari kitaran kelahiran dan
kematian).

TIAG Af3 Af3 Yuaara I

Benar adalah penglihatan Dia dan mereka yang melihat-Nya juga menjadi
benar (menjadi kekal dan keluar dari pusingan kelahiran dan kematian).

&™ Af3 Af3 fanresara i

Namanya adalah Benar, dan Benar adalah mereka yang bermeditasi padanya.

»fy Af3 Af3 A8 Tt 1l

Dia Sendiri adalah Benar, dan Benar adalah semua yang Dia pertahankan.

) IIE WY gredrat i

Dia sendiri adalah perwujudan kebaikan, dan Dia adalah pemberi kebaikan.
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AYE AR A3 yg ga37 |
Kekal adalah kata-kata-Nya dan kekal menjadi orang yang mengucapkan kata
yang benar itu.

HIf3 A3 A3 AR AS3T I
Benar adalah perbuatan bermeditasi kepada Tuhan, dan benar adalah orang
yang mendengar pujian Tuhan.

g96d'd I8 Af3 Az dfE 1l

Orang yang mengetahui bahawa Tuhan itu kekal abadi, menganggap segala
sesuatu yang diciptakan oleh-Nya juga kekal abadi.

&'od Af3 Af3 yg Afe nau
Wahai Nanak, Tuhan pasti kekal abadi! || 1 ||

Af3 Agy fa= fafs wfenm

Orang yang telah mengabadikan Tuhan, Perwujudan Kebenaran di dalam
hatinya

I ddes [3fe HE usfan 1

telah mengiktiraf Tuhan sebagai Punca sebab, Akar pada semua.

7 & fae fagma yz wirfenr ol

Orang yang hatinya yakin sepenuhnya (akan kehadiran Tuhan),

33 farirs 137 His Yarefanm i

hikmah kerohanian yang sebenarnya dinyatakan kepadanya.

EEAGTELKI R Ll

Setelah keluar dari setiap ketakutan, dia hidup tanpa rasa takut.

frm 3 Qufimr 39 wfg st 1l

Dia diserap ke dalam Yang Satu, Dia dari mana dia berasal.

gA3 H'fg B gA3 938l 1| 37 98 f9a & IaaT Avet i

Sama seperti sesuatu yang dicampur dengan sesuatu yang lain dari jenisnya
(lebih serupa), kedua-duanya tidak dapat dibezakan (Dengan cara yang sama,
seorang penyembah kehilangan identiti dan menjadi sama seperti Tuhan
ketika diangkat secara rohani dan bergabung dengan Tuhan) .
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g3 g¥add faga |l

Hanya seorang yang arif yang memahaminya.

SIS HS a6 2 112

Wahai Nanak, dengan cara yang sama, mereka yang telah bertemu Tuhan,
telah menjadi satu dengan Dia. || 2 ||

S9d 1 AT MrfapdTaTat i
Hamba Tuhan taat kepada-Nya.

39d 1 A AT YAl i

Hamba Tuhan selalu memuja-Nya.

&'9d o ASd @ Hfs ugsif3 i

Fikiran hamba mempunyai kepercayaan sepenuhnya kepada Tuhan.

&'9d @ Aed ot foans dif3 11
Rapi adalah cara hidup penyembah Tuhan.

S'9d 98 AL 7S AfdT Il

Hamba Tuhan percaya bahawa Tuhan sentiasa bersamanya.

Yg T ASd &™ & SfdT I

Hamba Tuhan selalu disemai dengan cinta Naam.

AL A8 Y3 USAITd I
Tuhan adalah Pendahulu hamba-Nya.

A< ot g8 fadarar Il

Tuhan yang Tidak Berbentuk memelihara kehormatan penyembah-Nya.

A Aeg frm efer yg ong 1l

Hamba-Nya adalah orang yang Tuhan tunjukkan Belas Kasihan-Nya.

69 R ALY A AH AHTS 1311

Wahai Nanak, hamba seperti itu mengingati-Nya dengan setiap nafas. || 3 ||

WYS 7S ST UIET T I

Dia menutup kekurangan penyembah-Nya.
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WUS AL ol AGUd I i

Dia pasti menjaga kehormatan hamba-Nya.

Wy TH IQ efe =3TE )

Dia mengurniakan kemuliaan kepada penyembah-Nya.

WMUS AL IQ STH AUTE Il

Dia memberkati hamba-Nya untuk bermeditasi pada Naam.

MYS AT ot Wiy uf3 a4 )

Dia sendiri menjaga kehormatan hamba-Nya.
Frdtaf3 fufz Afe s = i

Tidak ada yang dapat mengira keadaan rohani yang tinggi bagi pemuja Tuhan.
YgA A= IC A F U Il

Tidak ada yang dapat disamakan dengan hamba Tuhan,
YA Aa Qa3 8T 1l

kerana penyembah Tuhan adalah yang paling tinggi dari yang tinggi.
A Yfs muat Aer e ||

Seseorang yang Tuhan gunakan untuk perkhidmatan-Nya,

&'6d R Aeq ©d fefi ygrefenr sl

Wahai Nanak, hamba itu menjadi terkenal dari segala arah. || 4 ||

aiat dtdt Hfg 9% 9™ I

Sekiranya Tuhan memasukkan kuasa-Nya kepada manusia yang sangat lemah
(lemah seperti semut kecil),

IHH 93 BHAd dAfe BH ||

maka orang itu dapat mengurangkan berjuta-juta tentera menjadi abu.

T A & I3 »fy 1l
Orang yang nafasnya hidup, Tuhan tidak mengambilnya;

IIIQ I3 T AT IH I

Dia sendiri memeliharanya.
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HGH A36 I3 9g I3 1l
Seseorang melakukan pelbagai usaha,

f3n & 9939 faga 7f3 i

tetapi semua usaha ini sia-sia tanpa kehendak Tuhan.

H'd & I »ied & AT || AgY Hhot 7 gruT AfE o)

Tuhan adalah Pelindung semua makhluk; tidak ada orang lain selain Tuhan
sendiri yang dapat menyelamatkan atau membunuh.

Jrd A9 Fdfa I Yt 1l

Oleh itu, mengapa kau begitu cemas, Wahai manusia?

AfU a6 Yz iy feae nyi
Bermeditasi lah Wahai Nanak, pada Tuhan yang tidak dapat difahami dan luar
biasa itu. || 5 ||

14 97d 979 yg U 1l

Berkali-kali, marilah kita bermeditasi pada-Nya,

Ut »ifi3 feg +a 35 b 11
dan dengan minum ubat mujarab Naam, marilah kita memuaskan fikiran dan
deria badan kita (fakulti pendengaran, penglihatan, bau, sentuhan dll).

™ 336 fafes arafy urfemr i

Pengikut Guru yang telah memperoleh permata Naam,

37 fag mieg &7dt faretfean 1|

Tidak kelihatan ada di mana-mana kecuali Tuhan.

S TS ™ Y I I
Baginya, Nama Tuhan adalah kekayaan dan keindahan sejati.

™ 7Y Ifg sH T HA I
Nama Tuhan adalah keselesaan dan temannya

&™ Iff 7 7& U338 1I

Mereka yang kenyang dengan intipati Naam,
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HE 36 STHIT & 7HTa 11

Menjaga fikiran mereka dan kemampuan tubuh mereka dibasahi dengan
Naam.

Co3 953 A3 &™ 1| II oA A6  AZ IH €]

Wahai Nanak, katakanlah,” Setiap saat, bermeditasi pada Nama Tuhan menjadi
hobi berterusan bagi para penyembah Tuhan “. || 6 ||

989 A7 faga feg af3 11

Siang dan malam, gunakan lidah yang diberikan Tuhan untuk mengucapkan
pujian-Nya.

Yfg mua A6 Stat T3 i

Kurniaan dalam memuji-Nya diberikan oleh Tuhan sendiri kepada hamba-
hamba-Nya.

Iafd I3 w3 A I 1|

Para penyembah melakukan pemujaan dengan penuh kasih sayang,

Yz mya fH gafa mfe 1l

dan dengan itu tetap diserap oleh Tuhan.

A PN ITIRAS 1| Y3 US T ITH YSTS |

Seorang penyembah memahami dan mempercayai kehendak Tuhan dalam
semua yang berlaku pada masa lalu atau yang berlaku sekarang.

37 St HfgH a8& guTs I

Manakah kebaikan dari penyembah seperti itu yang boleh aku jelaskan?

fSraagafaea s 768 |l

Aku tidak tahu bagaimana mahu menggambarkan satu pun sifatnya.

WS YJd Y3 AT Igd 1| Id 76 A A6 Yd 191l
Mereka yang tinggal dengan kehadiran Tuhan dua puluh empat jam sehari,
mengatakan Wahai Nanak, "Adalah penyembah yang sempurna". || 7 ||

He NI 3t GeBfg Il

Wahai fikiranku, mintalah pelindungan bagi mereka yang selalu tinggal
dengan kehadiran Tuhan;
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HG 3§ uaT 138 7 =fa i
dan dedikasikan fikiranku dan kemampuan badan untuk para penyembah.

fifs Afe »usTYg us 3T I AAS AGE B T E37 |
Pemuja yang telah mengenali Tuhan, menjadi dermawan untuk segala sesuatu.

37 <t "afes Aa" 7y yrefa i

Di tempat pelindungannya, semua keselesaan diperolehi.

f3A 9 wafA Az ury firer=fa i

Dengan melihat penyembah seperti itu, kau akan menyingkirkan semua dosa.

ned sy ATIE 873 11

Tolak semua kepintaran lain,

IEL iR kil

dan menasihati dirimu untuk melayani penyembah seperti itu.

WMEE 7S & del 3T 1| 376d 30 A6 A YAg AT UTT LNl

aavan jaan na hovee tayraa. naanak tis jan kay poojahu sad pairaa. |[8||17]]
Wahai Nanak, dengan ikhlas, selalu ikuti nasihat dari penyembah Tuhan
seperti itu dan kitaran kelahiran dan kematianmu akan berakhir. || 8 || 17 ||

AS I
Salok:

Af3 yay fafe afen Af3arg 3aar =@ 1l

Seseorang yang telah menyedari Tuhan yang Maha Kuasa, dipanggil Guru
yang Benar.

f3n 2 #far firy 8ud &7aa Ifa I1s ar@ nau
Bersama Guru Sejati, murid itu diselamatkan dari kejahatan. Oleh itu, Wahai

Nanak, kau juga harus menyanyikan puji-pujian Tuhan dalam kompeni
seorang Guru Sejati seperti itu.

WHIYE Il
Asatpadee:

Af3ag fy &t a3 Yf3ums |

Guru Sejati menghargai murid-Nya.
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Aed IQ J1g AT efes i

Guru sentiasa ada belas kasihan kepada hamba-Nya.

firy <t 9rg TaHf3 HB fad i

Guru mencuci kotoran pemikiran palsu dari fikiran murid,

Jd ggat IfasH T Il

sejak mengikuti nasihat Guru, murid tersebut mengucapkan Nama Tuhan.

AfSgg fry A Sus are i

Guru membebaskan penyembah-Nya dari ikatan keinginan duniawi.

Jd T fay fagra 3 are i

Sikh (murid) Guru menjauhkan diri dari perbuatan jahat.

Af3ard fry 98 s ug =fF 1l

Guru Sejati memberikan kekayaan Naam kepada (murid) Sikh nya.

IO T Ay esgaid

Murid Guru sangat bernasib baik.

A3 Ay T IB3 YB3 A= i

Guru yang sejati meningkatkan kehidupan murid di dunia dan di akhirat.

&4 Af3qrd fird a8 v 5778 mard nal
Wahai Nanak, Guru Sejati mengasihi murid-Nya dari lubuk hatinya. || 1 ||

Ja A fafaRegrad I

Penyembah yang tinggal dekat dengan pintu Guru (selalu meminta nasihat
Guru),

19 St WP HE Hfg | I

dan mematuhi Perintah Guru dengan sepenuh hati,

YA I Afd I8 & AG™= I

tidak pernah menunjukkan rasa bangga dengan cara apa pun,

afg afg s fae we forR 11

sentiasa bermeditasi pada Nama Tuhan,
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HE 99 AfSg@ R ufH Il

menyerahkan fikirannya kepada Guru Sejati,

fSH A= A IrgA I I

urusan hamba yang rendah hati diselesaikan.

A< 993 Jfe fagamit 1

Seseorang yang memberi khidmat tanpa tanpa memikirkan sebarang
ganjaran,

37 @ I3 yarufs wmmit 1

akan memperoleh Tuhannya yang Maha Berkuasa.

YA fqur fam wirfu =3fe 1l

Pada siapa Tuhan menunjukkan belas kasih-Nya.

164 B A< J1d |t Hi3 BfE 121

Wahai Nanak, hanya penyembah itu yang mencari ajaran Guru. || 2 ||

A AR I TTHE HTS I

Orang yang telah meyakinkan Guru tentang kesetiaannya yang sepenuhnya.

ARSI YINAI St IS 713 1l

penyembah itu dapat mengetahui keadaan mistik Tuhan Yang Maha kuasa.

A Af3grg far fav afa =@ 1i

Guru yang sejati adalah seseorang yang di dalam hatinya diabadikan Nama
Tuhan.

el 9 II IQ B HQ Il
Aku mengabdikan diriku kepada Guru itu berkali-kali.

A9 fours fAb T 137 ||

Guru Sejati adalah yang terbaik dari semua harta dan kehidupan rohani.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Setiap saat dia tetap disemai dengan cinta Tuhan.
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gIH Hfa 78 7& Hfg ytagaH |l
Guru Sejati diserap dalam Tuhan Yang Maha Tinggi dan Tuhan yang tertinggi
tinggal di dalam diri penyembah-Nya.

¥Ifg »fy sdt g FIH |1l

Tidak ada keraguan bahawa Tuhan dan Guru Sejati adalah satu dan sama.

AIA faasy Bfenr & Jrat i

Walaupun dengan beratus kebijaksanaan, kita tidak dapat bertemu dengan
seorang Guru yang sejati.

&Tod WHT gIg I33Tait ureta 1131

Wahai Nanak, hanya melalui nasib yang baik kita dapat bertemu dengan Guru
seperti itu. || 3 ||

HEH TIAG U3 Yai3 Il
Keberkatan adalah penyatuan dengan Guru Sejati; seseorang dikuduskan
setelah menerima ajaran Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Setelah ikhlas mengikuti ajaran Guru, keadaan fikiran seseorang meningkat
dan tingkah laku dalam perjalanan hidup menjadi rapi.

I3 AT ITH TS = I

Dengan berdamping dengan Guru, seseorang bergabung dalam menyanyikan
puji-pujian Tuhan,

YTIgIH dl TIIL 1= I
dan sampai ke Mahkamah Tuhan Yang Tertinggi.

Afs Sfd 996 96 M i

Mendengarkan ajaran Guru, telinga seseorang mendapat kepuasan,

Hf& H3Y W3H U3 i

Fikiran merasa puas, dan jiwa rasa dipenuhi.

YT I1d MHAAE AT AT HI I

Sempurna adalah Guru dan benar selama-lamanya adalah segala ajaran-Nya.
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»if3 forfe 48 Ife |3 i
Apabila Guru melontarkan pandangan ambrosial padanya, orang itu menjadi
orang suci.

< famiz 3 sat urfe i

Tak terbatas adalah kebaikan Guru sejati dan tidak ada yang dapat
menganggar nilai dirinya.

&'6d faR 92 {37 B fHsfe usii

Wahai Nanak, Tuhan menyatukan orang itu dengan Guru yang dengannya Dia
senang.

faoe v GR3f3 »da 1l

Manusia hanya mempunyai satu lidah, tetapi tidak terhitung puji-pujian bagi
Tuhan,

Af3 yay yd& faga |l

yang kekal, sempurna dan berwawasan.

g 8S & Y3 Yral i
Tanpa kata-kata, dapatkah manusia menggambarkan kebaikan Tuhan,

W Mdad Y3 feaamat Il
yang tidak dapat diakses, tidak dapat difahami, dan bebas dari segala

keinginan.

fagrarg fageg AueTs ||

Dia tidak memerlukan rezeki, tanpa permusuhan dan memberi kedamaian,

31t SHf3 fad & uret i

tidak ada yang dapat memastikan nilai kebaikan-Nya.

nifss I3 e fo3 afa i

Hamba yang tak terhitung jumlahnya setiap hari tunduk hormat kepada-Nya,

996 IHS fage fadafa 1l

dan renungkan Nama-Nya dengan kasih sayang dan pengabdian.

A< gfgardt Af33a »usa |1l

Aku mengabdikan diri kepada Guru sejati selamanya,
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&6 fHH Yfe WA yg 7usa 1yl

Wahai Nanak, dengan Belas Kasih siapa aku dapat merenungkan Nama Tuhan
dengan penuh kasih sayang. || 5 ||

fegafagru=e ag dfe

Hanya orang yang sangat jarang ditemui menikmati intipati Nama Tuhan,
MYz W »Hg R IfE 1l

dengan mengambil Nektar Naam, dia menjadi abadi.

8H Y3y 1 &7t < faam I

Orang itu tidak pernah binasa (tidak mengalami kematian berulang kali),
1 3 Hf& Yare T&3™ i

di mana fikirannya menyatakan Tuhan, Harta kebaikan

S ygd Ifg a1 & BfE 11

Setiap saat penyembah itu bermeditasi pada Nama Tuhan,

Hg Quen AR IQ 2fE I

dan memberikan nasihat yang sama kepada muridnya juga.

A Hfem I AfGT & Y 1l

Dia tidak melekat pada Maya (keinginan duniawi),

He Hfg g gfg afa 85 1l

dan dia selalu mengabadikan Tuhan dalam fikirannya.
Wadrd S YIarA i

Orang yang kegelapan kejahilannya telah digantikan oleh cahaya Naam,

&5 FIHHI THII 3 G 1€
Wahai Nanak, keraguannya, keterikatan emosi dan kesedihan melarikan diri.

3Uf3 wifg ofe Tga3T=t |1l

Melalui ajaran Guru, kedamaian telah berlaku walaupun ketika hidup dalam
kemaksiatan,
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WEE e gy w18 Iet ||

dan, wahai saudaraku, keadaan kebahagiaan telah berlaku dan semua
kesengsaraan telah hilang.

ASH HI® o fHR »ieR 1I

Ketakutan pada kelahiran dan kematian dihilangkan,

Y & Yds QURA I

melalui ajaran Guru yang sempurna.

I8 gar fags@ dfe an 1l

Semua ketakutan diangkat, dan sekarang kita tinggal dalam keadaan tanpa
rasa takut,

Has farfa s 38 &R I

dan semua penyakit itu musnah dan dihilangkan dari fikiran.

fam o 7 f3fs fagur ardt i

Guru, kepada dia kita serahkan diri kita telah menunjukkan belas kasihan;

ARG Afd & Hadt |l

dengan bermeditasi pada Nama Tuhan di sidang suci,

fafs urdt ga gH 915 |

kita telah mencapai kestabilan Rohani dan keraguan dan pengembaraan kita
telah berakhir.

A s7sa Ifg Ifd AR H=ES 191
Wahai Nanak, ini telah terjadi dengan mendengar puji-pujian Tuhan di telinga
kita.

fsgare »fy Agqrs 3t 64t

Dia sendiri tidak boleh disentuh (tidak terpengaruh oleh Maya); dan Dia
sendiri nyata (dalam bentuk Ciptaan-Nya).

IS uifg fafe Aarst 1t 1

Dia telah memikat seluruh alam semesta dengan menyatakan kekuatan-Nya.

»yS 9fa3 yfg »ifu gate ||

Dia sendiri telah mencipta keajaiban-Nya.
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WYST SHEZ W) U |

Dia sendiri memastikan nilai-Nya.

Ifq fag gar st AfE i

Selain Tuhan tidak ada orang lain seperti Dia.

HJ™ fad3fa & ®fE I

Dia adalah satu-satunya, meresap semua.

©f3 Ufs e gqu dar 1l

Dalam setiap aspek, Dia meresap dalam segala bentuk dan warna.

I YJIrA AT & HT I

Pencerahan ini diturunkan bersama dengan Guru.

Ifg Io&T muast I Tt i

Setelah mencipta ciptaan, Dia telah memasukkan kekuatan-Nya ke dalamnya.

Wisd 979 76 gfgardt ntiuatkil
Wahai Nanak, aku mengabdikan hidupku kepada-Nya berkali-kali.

AS I
Salok:

e & 98 fag g7 faftmn AarEt 219 i

Selain daripada menyembah pada Tuhan, tidak ada yang menemani
seseorang. Semua kekayaan duniawi menjadi tidak berharga seperti abu
setelah mati.

Ifd Ifd ™ IH= T a1 fog g ATg HAll

Wahai Nanak, bermeditasi atas Nama Tuhan dengan penuh pengabdian
memperoleh kekayaan yang paling mulia, kekayaan yang menemani manusia
setelah mati.

WHIYE Il
Ashtapadee:

A3 A& fHfg sgg dteg |1

Renungkan kebaikan Tuhan dalam kompeni para Orang Kudus.
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g firfg ™ wrarg i
Bermeditasi lah pada Tuhan dengan penuh pengabdian dan jadikan Naam
sebagai sokonganmu.

niefg Qure Afs Hi3 fammag Il

Wahai sahabatku, lupakan semua usaha lain

9d6 IHS fae Hfg Bfg arag 1l
dan abadikan kebaikan Tuhan dalam hatimu.

d& 96 A Y3 AHTY I
Tuhan itu mampu melakukan dan menyelesaikan semua perkara.

fegafgarag s afa=g 1l

Oleh itu, pegang kekayaan Nama Tuhan dengan kuat.

feg ug Heg IS I3 |
Kumpulkan kekayaan Naam ini, dan menjadi sangat beruntung.

H3 A&T A1 f5aHs 13 |
Ini adalah ajaran rapi orang-orang Kudus.

B WTH Iy HS Hfd Il
Tetapkan kepercayaan kepada Tuhan yang Satu dalam fikiranmu.

AJY 391 &7 fHfe Afa nai

Wahai Nanak, dengan cara ini, semua penyakitmu akan dihapuskan.

frm us @ 9fg d< 8fs arefg 1l

Kekayaan yang kau kejar dari semua arah,

R s Ifg A= 3 urefa i

kau akan memperoleh kekayaan itu dengan bermeditasi pada Tuhan dengan
penuh kasih sayang.

frm 7y a fa3 gafa 1z 1l

Wahai sahabat, kedamaian yang selalu kau impikan,

A 7Y ATY Afd1 ydif3 1

kedamaian itu datang dengan mengasihi Tuhan di sidang Suci.
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frm A9 9@ 9afa 3=t Faat I

Kemuliaan, di mana kau melakukan perbuatan baik,

A" A9 99 Jfa <t AIat i

kau akan memperoleh kemuliaan itu dengan mencari perlindungan Tuhan.

nifesd Qurdt 391 & AfE I

Semua jenis ubat tidak dapat menyembuhkan penyakit ego,

a1 fie afg »ieyg &ife i

penyakit itu dapat disembuhkan dengan mengambil ubat Nama Tuhan.

HJY feurs Hfg afd o™ fears i

Dari semua harta, Nama Tuhan adalah harta yang tertinggi.

AU &T6d Tgdifd ud=Tg Il
Wahai Nanak, bermeditasi lah pada nama-Nya dan kau akan diterima di
mahkamah Tuhan.

HE Uddug Ifg 2 &1 i

Berikan pencerahan pada fikiranmu dengan Nama Tuhan.

o fefAges v orfE ||

Dengan cara ini fikiran yang terus berjalan ke arah yang berbeza, stabil.

31 faws & gt afe i

Tiada halangan yang menghalangi seseorang,

aafae gR afg Afe

di hati siapa Tuhan tinggal di situ.

afs 3t sarIfa a7 i

Di dalam zaman kegelapan kejahatan (Kalyug), Meditasi atas Nama Tuhan
memberikan keselesaan yang menenangkan kepada manusia yang menderita
dalam keadaan panas terik akan kemaksiatan.

frrfa fmifa e A U@ 11

Sentiasa bermeditasi dengan penuh kasih kepada Tuhan dan mendapat
ketenangan abadi.

SikhBookClub.com 128 SGGSONLINE.cCOM



38 fash ygs Ife w1l

Dengan bermeditasi pada Nama-Nya, rasa takut dihilangkan dan keinginan
dipenuhi.

3913 I8 WMT3H YgarA |i

Melalui pengabdian Tuhan yang penuh kasih, jiwa diberi pencerahan.

33 wfg wfe g/ wifgsmt 1l

Tuhan yang kekal abadi datang untuk menetap di hati orang yang bermeditasi
pada Naam.

I &T&d IS AH STHE 1311
Nanak berkata, dengan cara ini suara syaitan kematian tersentak dan
seseorang akan menyingkirkan kitaran kelahiran dan kematian.

33 dieg Id 7§ A Il
Seseorang yang merenungkan kebaikan Tuhan, dikatakan sebagai manusia
sejati.

ASHHI R I I 1|

Tetapi seseorang yang dilahirkan hanya untuk mati dan tidak bermeditasi
kepada Tuhan adalah roh yang belum matang.

e g fHe yg A= Il
Kitaran kelahiran dan kematian berakhir dengan bermeditasi pada Tuhan
dengan penuh kasih sayang,

wry fanfar Aafs grae= |

dengan melepaskan kesombongan diri dan mencari perlindungan Guru.
fe@ 935 Aor a Ife Gurg |

Dengan cara ini, nyawa manusia yang berharga diselamatkan.

gfg afa fimifa yrs »marg 11

oleh itu, ingatlah dengan penuh kasih kepada Tuhan, yang menjadi
penyokong kehidupan.

wfed GUe & geaad Il

Seseorang tidak dapat lari dari kitaran kelahiran dan kematian dengan
mencuba banyak cara,
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fAffs ARz ST e |l

atau dengan mempelajari Smritis, Shastras dan Veda.

Ifg ot 391f3 9 HE BTE I

Oleh itu, sembahlah Tuhan dengan penuh ketaatan.

Hfs €83 a7ad e utfe g
Wahai Nanak, sesiapa yang menyembah Tuhan dengan penuh kasih sayang
akan memenuhi keinginan akal fikirannya.

Afd s I BHA 33 Ta" I

Kekayaan duniawi ini tidak akan pergi bersamamu;

3 fo BueTefa Hau HaT 1l
Wabhai fikiranku yang bodoh, mengapa kau berpegang teguh padanya?

A3 Hi3 93g mig "fe3T i

Anak-anak, rakan-rakan, keluarga dan pasangan,

fes 3 999 IH I=E AEE Il
yang manakah akan menjadi penyelamatmu pada akhirnya?

I a1 Hifew farang i

Kekuasaan, kesenangan dan keluasan Maya (kekayaan duniawi),

fews 3 Iag a6 g9 |
beritahu aku siapa yang pernah melarikan diri dari ini.

»H IH31 I° »ASTd I

Menunggang kuda, gajah, kereta kuda (kenderaan mahal pada masa lalu),

¥51 3¢ ¥6 UTHE! I

Semua adalah kemegahan palsu dan begitu juga orang yang memaparkan
semuanya.

frfs <te f3n 98 & faaraT I

Manusia yang bodoh tidak mengakui Tuhan yang telah mengurniakan ini
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& fafa sTaa ug3TaT Iy
dan, Wahai Nanak dengan meninggalkan Nama Tuhan, dia berduka pada
akhirnya. || 5 ||

I3 ot Hi3 3 Bfg fomd i

Wahai orang jahil, ikuti ajaran Guru,

3413 faaT gg 39 fimdma 1l

Tanpa pemujaan kepada Tuhan, bahkan orang-orang yang sangat bijak telah
tenggelam di lautan dunia yang jahat.

Ifg ot Fa1f3 9 Ha HI3 I

Wabhai fikiranku yang ramah, menyembah Tuhan dengan kasih dan
pengabdian

faaHs dfe g €13 1l

kesedaranmu akan menjadi murni.

TI& IHS I HS HIfT I
Abadikan Nama Tuhan di dalam fikiranmu

A6H A6H o fasfay arfg 1l

dan dosa-dosa nyawa yang tak terhitung jumlahnya akan dimusnahkan.

WY AU W= & AU I
Bermeditasi lah pada Nama Tuhan dan beri inspirasi kepada orang lain untuk
bermeditasi juga.

H&3 9J3 9I3 Jif3 U=y i
Keadaan rohani yang lebih tinggi dicapai dengan mendengar dan
mengucapkan Naam dan dengan menjalani kehidupan yang benar

AG g3 A3 IfIa &8 Il

Nama Tuhan adalah hakikat dari semua perkara, dan kekal selamanya.

HIfd HIfE 576 IS IrQ HEI

Wahai Nanak, teruslah bernyanyi memuji Tuhan dalam keadaan damai dan
tenang. || 6 ||
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IS Ire3 39 Q3 AT 1l

Dengan menyanyikan kebaikan-Nya, kotoran kemaksiatan mu akan terhapus,

fasfAafe g fay ez 1

dan racun ego yang habis digunakan akan dibasmi.

Ifg mfe3 TA 7Y =15 I

Kau tidak akan merasa bimbang dan kau akan hidup dalam kedamaian.

AR 9t afg s fs 11

Bermeditasilah atas Nama Tuhan dengan setiap nafas.

B3 fimmasy Aarst Hat 11

Wabhai fikiranku, tinggalkan semua kepandaianmu,

ATOHIG UTefa AY U&7 I

kau akan mendapat kekayaan Naam yang kekal di sidang kudus.

Ifq Yt #ifg aag fa@arg 1l

Kumpulkan kekayaan Nama Tuhan dan libatkan diri dalam perbuatan sejati ini.

TI9" HY T9a1d 1ad i

Kau akan mendapat kedamaian di sini dan penghormatan di mahkamah
Tuhan.

Adg fads3faga =y |l

Lihatlah Yang Maha Menyerap dalam semusa;

I &6 AT HASfI BY 11911

Nanak berkata, orang yang ditakdirkan mendapat berkat ini. || 7 ||

o Afy 2 g 1l

Bermeditasi hanya pada Yang Satu dan puji Yang Satu sahaja.

¥ fAHfg B H& »ifa i

Ingatlah Yang Satu, dan rindu kepada Yang Satu dalam fikiranmu.

TIA A TS QG WE3 i
Nyanyikan Puji-Pujian Yang Maha Satu yang tiada henti
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Hfs 3fs afu 2 I3 I

Dengan minda dan badan, renungkanlah Tuhan yang Satu.

¥ 2g oq Ifg wrfy 1|

Tuhan Yang Satu adalah Yang Satu dan hanya Satu.

YJa yfa afaG yg ey 11

Tuhan yang sempurna merangkumi semua.

nifea farag a3 32 1I

Banyak hamparan ciptaan semuanya berasal dari Yang Satu.

Y MIG U3 I1e i

Bermeditasi pada Yang Satu dengan pengabdian yang penuh kasih, semua
dosa dihapus.

HE 35 M3fd BFYF I 37 I

Orang yang fikiran dan jasadnya disemai dengan cinta yang Satu (Tuhan).

19 yAfe s7&d fog 7737 nncnati
Wahai Nanak, dengan belas kasih Guru, dia telah menyedari yang Satu.

AS I
Salok:

fea3 fea3 yg »ifem yfgn 3@ AasTa 1l

Wahai Tuhan, setelah mengembara melalui penjelmaan yang tak terhitung
jumlahnya, aku datang untuk mencari perlindungan-Mu.

&6d | Y3 9631 muat 3arst BiE 14l

Wahai Tuhan, ini adalah doa Nanak yang rendah hati, tolong berkati aku
dengan ibadah-Mu.

HSUT Il

Asatpadee:

A9 Ag ARG Y3 T35 I
Wahai Tuhan, penyembah yang rendah hati ini meminta hadiah Naam dari-
Mu,
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afg fagureeg afa s™ |1

mohon kurniakan belas kasihan dan berkatilah aku dengan Naam.

H™T A&7 & Ha1Q Tfag i

Aku meminta layanan Orang Suci yang paling rendah hati.

YTgggH Nt AguT yfd i

Wahai Tuhan Yang Tertinggi, tolong tunaikan kerinduanku ini

AST AT YS d I1& dr<g i

Aku mungkin menyanyikan kebaikan Tuhan selama-lamanya.

AfH 7R Y3 3Hfa o=@ i

pada-Mu dengan penuh kasih di setiap nafas.

9d& IHS A B yif3 1

Semoga aku disemai dengan rasa cinta pada Nama-Mu yang rapi,
gd1f3 FI8 Y3 <t a3 Bif3 11

dan semoga aku mengingati Tuhan dengan rasa hormat setiap hari.
g G e g Il

Nama Tuhan adalah satu-satunya Tempat perlindunganku, satu-satunya
Sokonganku.

BT HG a™H Y3 AT 1411
Nanak meminta Nama Tuhan yang paling luhur. || 1 ||

yg &t farfe Har Ay Ife 11

Pandangan belas kasih Tuhan membawa kebahagiaan tertinggi.

afg gy fagmr Afe 1|

Tetapi hanya orang yang jarang ditemui menerima nektar Nama Tuhan.

s Tt A 796 f3U33 11

Mereka yang telah mengambil Nektar Naam merasa puas.

YIS Y &4l 3813 I
Mereka telah menjadi orang yang sempurna, dan tidak goyah dalam situasi
apa pun.
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HId 34 YH 9A Ifar Il

Mereka tetap dipenuhi dengan kemanisan Cinta pada Tuhan.

Qun Q@ wru A Hfar I
Rindu untuk bersatu dengan Tuhan ada di dalam diri mereka dalam Kompeni
Yang Suci.

Yd AIfE »ives A f3nrfar 1l

Dengan sokongan yang lain, mereka datang ke tempat pelindungan Tuhan.

»3fa YyarA »isfes fae iar i
Diberi pencerahan Secara rohani, mereka diselraskan kepada Tuhan siang dan
malam.

g3grait Aftper yg mfE i

Paling beruntung adalah mereka yang telah bermeditasi dengan penuh kasih
kepada Tuhan.

6 &1H 93 7Y J9fF 12l

Wahai Nanak, kedamaian diterima dengan dijiwai oleh Naam.

A< dl HaAT Ydi 3 I

Keinginan fikiran seorang penyembah dipenuhi,

Af3919 3 foaHs Hi3 B I

setelah menerima ajaran yang rapi dari Guru Sejati

A& a8 yg IfeC =fers 1l

Tuhan memberikan belas kasih kepada hamba-Nya yang rendah hati,

A< o3 AT f6a3 |

dan membuat penyembah-Nya berbahagia selamanya.

qU& Afe Haf3 A% Ifenm i

Memotong semua ikatan Maya, pemuja dibebaskan,

HEH HIS T o I1fen ||
kesakitan kitaran kelahiran dan kematian dan keraguan hilang.
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feg uat maur Az ydt 1l
Keinginan penyembah untuk pembebasan dipenuhi, pengabdiannya dihargai
sepenuhnya,

Jfe afawr Ae Hiar agdt 1l

dia merasakan kehadiran Tuhan di mana-mana dan di dalam dirinya
selamanya.

fram a7 13fa She s 1l

Penyembah bersatu dengan Tuhan, dia adalah milik-Nya,

6 IIF &TH AHTE 1311

Wahai Nanak, dengan penyembahan, para penyembah tetap diserap ke dalam
Naam.

AfaR A ws s 93 |

Mengapa melupakan Dia, yang tidak mensia-sia usaha manusia?

R faQ fana fa b 778 11

Mengapa melupakan Dia, yang mengakui apa yang kita lakukan?

R fa@ fang fafs Az fag dhar i

Mengapa melupakan Dia, yang telah memberi kita segalanya?

R faQ fand fa des b 11
Mengapa melupakan Dia, siapakah yang menjadi Kehidupan makhluk hidup?

R fa@ fana fa wiarfs Hfg I 1

Mengapa melupakan Dia, yang melindungi kita dalam api rahim?

I9 yrfe 2 faasrsm ||

Jarang ditemui adalah orang yang menyedari ini dengan belas kasih Guru,

RfaQfarnd fafay3 o= I

Mengapa melupakan Dia, yang menyelamatkan kita dari racun ilusi duniawi ?.

ASH AGH T gaTare i
dan menyatukan kembali manusia dengan-Nya yang terpisah dari-Nya
selama-lamanya?
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Jfd ya 33 fed gwifemp i
Para penyembah, yang telah dibuat oleh Guru yang sempurna untuk
memahami intipati ini,

YI MUST BT 176 fanfemm 1811
Wahai Nanak, mereka telah bermeditasi pada Guru mereka dengan kasih dan
pengabdian.

HHS A3 Ia9d feg o™ |1I
Wahai sahabat-sahabatku Yang Kudus, ambil lah tugas ini,

s f3nrfar aug afga a™ i

bermeditasi pada Nama Tuhan dan meninggalkan semua amalan ritual yang
lain.

frifa frmifa fmifa Ja ureg 11

Sentiasa bermeditasi pada Nama Tuhan dan nikmati rasa kebahagiaan.

WY HUg MTII 5™ AU I
Bermeditasi pada Naam sendiri dan beri inspirasi kepada orang lain untuk
melakukan perkara yang sama.

I91f3 I I HAg |

Dengan mencintai pemujaan, seseorang melintasi lautan dunia yang jahat.

fas ot g drt &g Il

Anggaplah tubuh manusia ini sia-sia jika tidak ada penyembahan kepada
Tuhan.

HIg afsnreE 7y fafa & i

Naam adalah harta segala kekayaan dan ketenangan.

g33 A3 U fay i
Bahkan yang tenggelam dalam kemaksiatan, diselamatkan dengan
bermeditasi pada Naam.

HIS gH AT I3 & I
Semua penderitaan lenyap dengan mengingati Tuhan.
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OTOA 6™ HUd IT63™H NI
Oleh itu, Wahai Nanak, bermeditasi pada Naam, harta kebaikan.

Sumt Yifs PrIm 9@ i
Orang yang telah menumbuhkan cinta, kasih sayang dan kerinduan kepada
Tuhan,

H& 36 »isfa fedt @ 11

hanya menginginkan pemberian Naam ini.

d3g Wy Tar Ay JfE I
Di bawah penglihatannya yang diberkati (mengikuti nasihat Guru), dia merasa
diberkati.

He faam Ay 996 ofe ol

Fikirannya berkembang dalam kegembiraan dengan ikhlas mengikuti ajaran
Guru.

313 7T A 16 3fs a1 1
Fikiran dan badan para penyembah Tuhan diselitkan dengan Cinta-Nya.

fagmTAQ uR Har 1l

Jarang ditemua adalah orang yang menyertai kompeni penyembah Tuhan
seperti itu.

¥ g3 T fg HiewT i
Wahai Tuhan, berkatilah kami dengan hadiah yang satu ini,

19 yAfe s Afy S )

supaya dengan belas kasih Guru, kita mungkin dapat merenungkan Nama-Mu.

Tt Qun gt & A )

Kehebatannya tidak dapat digambarkan;

&6 Ifa™ Agg AXfE 1€

Wahai Nanak, Dia meresap pada semua.

Yg gyAT e e i

Wahai semua Tuhan yang pemaaf dan penyayang,
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3d13 €&8 AT faaums |

Wahai kekasih meditasi dan penyayang,

WETE 318 Jifde IUTS i
Wahai penyokong pada yang tiada sokongan, pelindung dunia tanpa
sokongan.

HIE W FI3 Yf3us i
Wahai penyokong semua makhluk.

ife Ygu I1d< 9379 I
Wahai Makhluk Utama, Wahai Pencipta alam semesta.

I3 76T A YIS »UTd I
Wahai penyokong hidup para penyembah.

ARl EIfeYSE3 I

Barangsiapa bermeditasi pada-Mu dikuduskan,

B IFEBIRHS I3 |II

sambil memfokuskan fikiran dalam mencintai penyembahan.

IH feaaratutg alg mias |1l

kita tidak berjasa, jahil, dan berniat jahat,

&Tad IH A6 Yau FAeTs 11911
Wahai Nanak, berdoalah dan katakan, Ya Tuhan, kami telah sampai ke tempat
kudus-Mu. || 7 ||

AJY 996 HAf3 Hy Ume ||

Anggaplah seseorang telah menerima semua keselesaan syurgawi,
pembebasan dari keburukan dan pembebasan dari kitaran kelahiran dan
kematian,

o fory afg 2 91 are i

sekiranya seseorang telah menyanyikan puji-pujian Tuhan walaupun hanya
sekejap.
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mfad I a1 gfswret i

Pertimbangkan seseorang telah menerima kekuatan kerajaan yang tidak
terhitung, kesenangan, dan kemuliaan.

Ifg & & <t a7 Hfs ITet 1l

yang gemar menyanyikan puji-pujian Tuhan.

Hd 376 9UYd Haft3 1l
Anggaplah seseorang telah menerima semua kenikmatan duniawi dari pakaian
yang indah, makanan yang enak dan muzik yang menenangkan

IAsT AUt afg afa &3 11

yang selalu mengingati Tuhan dan menyebut Nama Tuhan.

IS H II5 RIT USRS |

Perbuatan orang itu adalah kebaikan, dia mendapat kemuliaan dan kekayaan
secara rohani,

IGCCR:ERICIACICR A
Di dalam hati siapa ajaran Guru menetap.

ATUAfII Y3 =Y fa=™ i

Ya Tuhan, kurniakanlah aku tempat di kompeni Yang Suci.

HJY HY &T6d UddTTH lIElRO
Wahai Nanak, dengan menetap di kompeni siapa, semua keselesaan menjadi
nyata | 20 ||

A
Salok:

IS foaars fadara He mHmdt mrfy 11
Tuhan sendiri yang tidak berbentuk adalah yang memiliki semua sifat dan
tiada sifat. Dia sendiri kekal dalam meditasi mutlak.

WMUS ST STaaT Wy It fafa Ay nqi

Wahai Nanak, Dia sendiri telah menciptakan alam semesta ini dan melalui
ciptaan-Nya Dia bermeditasi pada diri-Nya. || 1 ||
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HSUT Il

Asatpadee:

g mad feg a8 & ferea |

Ketika dunia ini masih belum muncul dalam bentuk yang boleh dilihat,

Yy Ys 39 g 3331l
dia yang kemudian melakukan dosa dan melakukan perbuatan baik?

Y Ot »US HS AN 11

Ketika Tuhan sendiri sedang dalam meditasi yang mendalam,

39 99 fadu fag Afgr af3 11

maka terhadap siapa kebencian dan cemburu ditujukan?

7 feA 1 g9g fegg s AUz |
Ketika tiada warna atau bentuk dunia ini yang dapat dilihat,

39 I9Y A1 9d farfa formyz 11

lalu siapa yang mengalami kegembiraan dan kesedihan?

E WTYS WY WY YTIgaA i
Ketika Tuhan Yang Tertinggi bersendirian,

SN I IR d=e3 FaH |

lalu di mana keterikatan emosi, dan siapa yang mempunyai keraguan?

MUS BB Wiy S I3 I

Dia sendiri telah membuat permainannya sendiri,

&6 AT S TAT A
Wahai Nanak, tidak ada Pencipta yang lain.

A9 JS3 Y3 aAes Ual i

Ketika hanya ada Tuhan, Tuan,

39 90 Haf3 g fan 9Q arat 1l

lalu siapa yang dianggap melekat pada Maya atau dibebaskan dari Maya?
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79 gafg Ifa wam »rug i
Ketika hanya ada Tuhan, Tidak dapat difahami dan tidak terbatas,

39 5Jd HIJI Id 85 @34 i
lalu siapa yang masuk ke neraka, dan siapa yang memasuki syurga?

9 f5aa1s Y3 Aad HaTE i

Ketika Tuhan tanpa sifat, dalam ketenangan mutlak,

39 fae #af3 gag fazg s i

maka di mana jiwa (shiva) dan di mana (shakti)

9 wrufg wirfy wuat /3 od
Ketika Dia memegang Cahaya-Nya Sendiri,

e qes fasg Ieas I3 33 |
lalu siapa yang tidak takut, dan siapa yang takut kepada sesiapa?

WYS B3 Wy I3&I79 |

Dia Sendiri adalah Pelakon lakonannya sendiri;

BT T MdH MUTd 11U
Wahai Nanak, Yang Tertinggi tidak dapat difahami dan tidak terbatas. || 2 ||

MTSTH HY MUS WTHS I
Ketika Tuhan yang Abadi diserap dalam keadaan damai dan ketenangan-Nya,

3J 76H HI& 9d 97 f9aTS I
maka di manakah kelahiran, kematian dan kehancuran?

9 Yds da3" Yz AfE |l

Ketika hanya ada Tuhan, Pencipta yang Sempurna,

39 A &t I Fad fam 3fe I

lalu siapa yang takut akan kematian?

9 M3 Mdad Yz e |i

Ketika hanya ada Tuhan Yang Satu, tidak dapat dinyatakan dan tidak dapat
difahami,
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ECACEGINEACHRIEERC ]
lalu siapa yang diminta oleh Chittar dan Gupat (malaikat rakaman) mengenai
perbuatan mereka?

79 518 fodAa »idtad »Em |
Ketika hanya ada Guru yang Rapi dan Tuan yang tidak dapat difahami,

39 9085 g2 985 9us g1 ||

lalu siapa yang dibebaskan, dan siapa yang dipegang dalam ikatan Maya?

WMYS MY WY Gt magaer i
Tuhan yang indah itu sendiri adalah Diri-Nya seperti Dia.

S MUS gU WY It GuaAT 11311

Wahai Nanak, Dia sendiri telah menciptakan Bentuknya sendiri. || 3 ||

A feaHs ygy yau uf3 937 11

Ketika Makhluk yang tidak bernoda, Tuan semua manusia adalah Dia sendiri,

39 fag A aag famr 437 |

tidak ada kotoran dosa, jadi apa yang harus dicuci bersih?

7d fodas fodara foaas 1l

Ketika hanya ada Tuhan yang tak bernoda, tidak berbentuk, dan bebas dari
keinginan,

33 98 I8 H'as I8& MifgHs I

lalu siapa yang mempunyai harga diri dan siapa yang mempunyai ego?

AJ AGY 9<S AdIEH I

Ketika hanya ada Guru Alam Semesta

3JeS e saEagdn |
lalu siapa yang dicemari oleh penipuan dan dosa?

79 Af3 AWt Af3 Afar m 1l

Ketika perwujudan Cahaya (Tuhan) terbenam dalam Cahaya-Nya sendiri,

34 farfa gy s fquz= 1

lalu siapa yang merindukan Maya, dan siapa yang berpuas hati?
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qI6 IS Iddag i
Pencipta adalah pelaku segala-galanya dan Penyebab segala sebab.

&16d I93 91 &1 BHTg 18I
Wahai Nanak, Pencipta yang di luar jangkaan || 4 ||

Y WUST AIT MUS Afd 678l 1|

Ketika Dia mengandungi Kemuliaan-Nya di dalam Diri-Nya,

39 d<6 Hfe gy fHg A3 3t |1I

lalu siapa ibu, ayah, rakan, anak atau saudara?

Ad AJ" &1 viyfg ugdls 1l

Ketika Tuhan sendiri maha berkuasa dalam semua kekuatan,

ECR: e ke QUC SR ol

lalu di mana ada orang yang membaca Veda dan katebas (buku-buku
keagamaan)?

9 S iy wify Qfg ard i
Ketika Dia menjaga Diri, untuk diri-Nya

38 HaTs »uHTIs FaT HeTd |
maka siapa yang menganggap pertanda untuk menjadi baik atau buruk?

I MUs §9 mrus wfy &g 1i
Ketika Dia Sendiri adalah yang tertinggi dan Diri-Nya lebih rendah (dalam

pangkat),
37 985 o79d QG Tt I I

lalu siapakah tuannya, dan siapa hamba?

famis fard 99 famme 1l

Orang ramai terkejut dengan keajaiban Penciptaan-Mu yang menakjubkan.

STad MUST 9If3 ATed Y 1y i

Nanak berkata, Wahai Tuhan hanya Engkau yang mengetahui keadaan-Mu
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Ad MES M M3T AHTE ||

Apabila tidak dapat ditipu, tidak dapat dihancurkan yang tidak dapat difahami
mementingkan diri sendiri.

S farfa famuz e ||

lalu siapa yang terpengaruh oleh Maya (gangguan duniawi)?
WYH FQ mrufg »med Il

Ketika Dia memberi penghormatan kepada-Nya,

f3g I I a7t ua=H |

maka ketiga cara Maya (kekuasaan, keburukan dan kebajikan) tidak berlaku.
d Bfg 8 eI FI=3" 1l

Ketika hanya ada Yang Satu, Tuhan Tertinggi sahaja,

39 IQE wifd3 fam wat figz 1l

lalu siapa yang tidak cemas, dan siapa yang merasa cemas?
I MYS WY ity Yo ||

Ketika hanya Dia sendiri yang ada untuk menyenangkan-Nya,
37 985 I8 985 AGAIT Il

lalu siapa yang berbicara dan siapa pendengarnya?
ggEis @E3 8T Il

Dia sangat tak terbatas dan tertinggi dari yang tinggi.

ST MTYA I8 wrufg ugar 1€l
Wahai Nanak, Hanya Dia yang dapat memahami Diri-Nya sendiri. || 6 ||

g »1fy IFgQ yadg »iarg 1l
Ketika Tuhan menciptakan alam semesta ini dengan bentuk yang kelihatan,

f3g gre vfa did famarg i
Dia menjadikan dunia tunduk pada tiga cara Maya (keburukan, kebajikan, dan
kekuasaan).

Yy Jg 37 e qIe3 1l
Kemudian konsep dosa dan kebaikan muncul.
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@ 594 AQ HIIT €aT=3 Il
akibatnya, ada yang masuk neraka dan ada yang merindukan syurga.

WS 7S Wi A3 |
Perangkap domestik dan keterikatan Maya,

ICA NI IIHITT I

Dipenuhi dengan keegoan, keterikatan, keraguan dan ketakutan,

Y JY HTS MUHTS I
kesedihan dan kesenangan, penghormatan dan penghinaan,

fsa Yarg G guaaTs i

semua ini dijelaskan dengan pelbagai cara.

MYS B8 Wiy Ffg 2 I

Dia melihat permainan-Nya yang Dia ciptakan sendiri.

Y8 Aad 3 saa 2R 11911

Wahai Nanak, ketika Dia menyelesaikan permainan-Nya, maka Dia
ditinggalkan sendirian oleh-Nya. || 7 ||

A MfEar3 3913 3a Wy I

Di mana pun penyembah Tuhan yang tidak kelihatan, Dia sendiri ada di sana.

Hd UAJ UTATg H3 Y3ty ||

Dia membuka hamparan ciptaan-Nya untuk kemuliaan Orang Kudus-Nya.

T U™ T oryfg aat Il

Dia adalah penguasa kedua-dua belah pihak (bentuk-bentuk yang nyata dan
tidak nyata).

€ dt AsT Bag FAL Il

Kemuliaan orang-orang kudus itu sesuai dengan mereka sendiri.

wfg FE3I I mae 94 I

Dia sendiri melakukan keajaiban-keajaiban-Nya dan bermain-main dengan
bahagia.
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»rUfg IA 3916 faardn i

Dia sendiri menikmati kesenangan, namun Dia tidak dipengaruhi oleh
kesenangan itu.

fam 92 f3H wus sfe B |

Sesiapa yang Dia kehendaki, Dia memberkati dengan Nama-Nya,

far g= 3R as fug

dan barang siapa yang Dia kehendaki, Dia membuat mereka terjerat dalam
kesenangan duniawi.

YHHTG WETT 2A163 W3 I
Wahai Tuhan yang tidak terhingga, tidak dapat difahami dan kekal abadi,

18 g8=g f38@ s TH IR Itu2All
Wahai Nanak, ketika Engkau mengarahkan para penyembah-Mu, begitulah
mereka berbicara. || 8 || 21 ||

AS I
Salok:

il 3 Q STgIT W TI3 I |
Wahai Tuan semua makhluk, Engkau sendiri ada di mana-mana.

&6d B AT TA 94 farAea nai

Wahai Nanak, Tuhan Maha Kuasa; selain Dia, di mana lagi yang dapat dilihat?
111l

»HIUT Il

Asatpadee:

wify 8 »fy A&SITd I

Tuhan sendiri adalah pembicara, dan Dia sendiri adalah pendengar.

wryfg 8 wify famarg 1l
Dia sendiri adalah Yang Satu, dan Dia sendiri adalah yang banyak. (berlaku
dalam ciptaannya)

7 37 9= 37 figAfe Qure 1l

Apabila itu menyenangkan Dia, Dia menciptakan dunia,
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WMYS IS BT AN ||

dan apabila ia berkenan, Dia menyerapnya kembali ke dalam diriNya.

H 385 st fag dfe 1l
Wahai Tuhan, tidak ada apa-apa di luar-Mu.

WS i3 AZ #7913 udfe |l
Engkau telah menjadikan seluruh dunia tunduk pada perintah-Mu.

7 a8 yz /e »rfu ggme ||

Yang Tuhan sendiri memungkinkan seseorang memahami konsep ini,

AYSHAS A Ue i
orang itu sahaja yang menyedari Naam yang abadi

R AHTdHI 33 7937 I

Orang seperti itu memandang adil terhadap semua orang, dan merupakan
orang yang mengetahui realiti.

&6d AIIS frfe A3T Qi
Wahai Nanak, dia adalah penakluk seluruh dunia. || 1 ||

M AIAI TR TH I

Semua manusia dan makhluk berada di bawah perintah-Nya.

s fo s wiaTe 51 I

Dia Maha Penyayang kepada orang yang lemah lembut, dan penyokong orang
yang tidak berdaya.

frmaa fagAfe s Ha 1

Tidak ada yang dapat menghancurkan orang yang dilindungi Tuhan.

A Wt f Had famama i

Namun, anggaplah seorang yang mati secara rohani yang ditinggalkan oleh
Tuhan.

A sfameggar I afe i

Mengabaikan Dia, ke mana lagi mereka boleh pergi?
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A3 frafg 29 fadas afe 1l

Tuhan tertinggi yang tak bernoda adalah pelindung semua.

St gafs Ara AZ g ||

Dia mengawal semua rahsia semua makhluk.

»i3fd grafg Avag ATY I

Ketahuilah bahawa Tuhan sentiasa bersamamu di dalam dan di luar.

T fous aniz »ung i

yang merupakan harta kebaikan, tidak terbatas dan tidak berkesudahan,

&6 €TH AT 9f%aTd IRl
Wahai Nanak, para penyembah Tuhan selamanya berdedikasi kepada-Nya.
12]]

Yds yfg 99 =femms i

Tuhan yang Maha Sempurna dan Penyayang meresap ke mana-mana

A3 Qufg 33 faaus 1

dan kebaikan-Nya meluas kepada semua.

WUS II39 776 WY I

Dia sendiri tahu cara-cara-Nya sendiri.

»3gAHt fa€ ferfy 1l

Yang Mengetahui pemikiran kita, meresap ke mana-mana.

Yf3urs itwis g 313 11
Dia menghargai makhluk-Nya yang hidup dengan banyak cara.

# 71 9fe€ 7 f3afa forf3 11

Barangsiapa yang Dia ciptakan, bermeditasi lah pada-Nya.

fam 972 fan =2 fisfe |

Barang siapa yang menyenangkan-Nya, Dia menyatukan orang itu dengan-
Nya,
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ga1f3 aafg afg 2 are anfe 1|

dan orang-orang seperti itu menyembah-Nya dengan menyanyikan puji-
pujian-Nya.

He& w3fg farma afa wifenr i

Orang yang memiliki kepercayaan sepenuh hati telah mempercayai Dia,

qd6dd &6 fog AfenT 131

Wahai Nanak, dia telah menyedari Pencipta yang satu || 3 ||

A6 BTar Jfg 2 &1E I

Seorang penyembah yang hanya selari dengan Nama Tuhan,

37 <t wiR & fagdt arfe

keinginannya tidak menjadi sia-sia.

Aed 9Q AT 9fE »ret i

la memerlukan seorang pemuja untuk bermeditasi pada Tuhan dan melayani
ciptaan-Nya.

I g ugH ug utEt ||
Dengan memahami kehendak Tuhan, dia memperoleh keadaan rohani
tertinggi.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Tiada renungan yang lebih baik daripada bermeditasi pada Nama Tuhan bagi
mereka,

" Hfs gfir fadarg i

dalam fikirannya tinggal Tuhan yang tidak berbentuk.

gus 3fd g2 faa=a Il

Memutuskan ikatan Maya, mereka bebas dari permusuhan,

wafeg yafa @A ug Il

dan mereka sentiasa dengan hormatnya mengikuti nasihat Guru.

feg 3 AR BT HIS |1l

Mereka damai di dunia ini, dan dunia seterusnya,
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&7od Ifd yfs mrufa A usii

Wahai Nanak, Tuhan telah menyatukan mereka dengan Dia. || 4 ||

AgRfar fHfE S9g mae |1l

Sertailah kompeni Orang Kudus, dan nikmati kebahagiaan sejati.

TS I Y3 UIHTAT I

Nyanyikan puji-pujian Tuhan, perwujudan kebahagiaan tertinggi.

d™ 5™ 33 Idg HiETd Il

Renungkan intipati Nama Tuhan,

B3 RI T A9 Sud i

dan menebus tubuh manusia ini, begitu sukar diperoleh.

W3 96 Ifg A TS I 1l

Bacalah dengan hormat hymn (lagu keagamaan) ambrosial Pujian Tuhan;
Yrs 336 1 fad @ 1l

ini adalah satu-satunya cara untuk menyelamatkan nyawamu dari kejahatan.
WS YJd Y3 g 3" I

Rasakan kehadiran Tuhan dalam dirimu, dua puluh empat jam sehari.
fie mifarrg fash »itar I

kejahilanmu akan lenyap, dan kegelapan Maya akan dihilangkan.

Hfe Quen fage aareq I

Dengarkan ajaran Guru dan abadikannya di dalam hatimu,

He feg aTad eZ ureg 1yl
Wahai Nanak, semua keinginanmu akan dipenuhi. || 5 ||

IB3 YB3 e Bg A= Il

Hiaskan kedua-dua dunia ini dan seterusnya,

I™H 5™ »i3fg €fg wfg I

dengan mengabadikan Nama Tuhan jauh di dalam hatimu.
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Y 919 ot yat St i

Sempurna adalah ajaran Guru yang Sempurna.

frm Hfs TR 37 7 udifumm 1l

Orang yang mana hatinya ia tinggal, menyedari Tuhan yang kekal

Hfs 3fs & Aug fae B |

Dengan fikiran dan badanmu, bacalah Naam dengan penuh kasih sayang dan
sesuaikan dirimu dengannya.

TYTIE HG 338 AfE i

Kesedihan, keperitan dan ketakutan dari fikiran akan hilang.

HY <Y dad < i
Wahai manusia, lakukan perdagangan sejati dengan bermeditasi pada Nama
Tuhan,

TIdd fogd U 3wt 1l

supaya barang dagangan (kekayaan Naam) disetujui dengan sewajarnya di
mahkamah Tuhan.

BT 2 IHI HS HfT I

Perlu diingat, Sokongan Tuhan yang sebenarnya,

a6 gdfd & mirefg Aafa ngi

Wahai Nanak, kau akan bebas dari kitaran kelahiran dan kematian.

6l

a3 efaaaraate

Ke mana sesiapa boleh pergi, untuk menjauhkan diri dari Dia?

Qud Iusarg fmrfe 11

Seseorang diselamatkan hanya dengan bermeditasi pada Tuhan Pelindung.
fsas@ Ml Aars 3@ fird 1l

Bermeditasi pada Tuhan yang tiada ketakutan, semua ketakutan pergji,

ygfaaqur3 yratge i
(kerana) dengan Belas Kasih Tuhan saja, manusia dibebaskan dari segala
ketakutan.
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frayg o 3wt gy 1l

Orang yang dilindungi Tuhan tidak pernah menderita dalam kesedihan.

SH AUS His I=3 HY I
Dengan bermeditasi pada Naam dengan cinta dan pengabdian, akal menjadi
damai.

fg3r mfe fire »idarg |
Kegelisahan pergi, dan ego dihilangkan.

35 718 9@ afe & ugesaTg |
Tidak ada yang dapat membandingkan dirinya dengan penyembah Tuhan itu.

fa Qufg serarg 7o 1l

Orang yang dilindungi oleh Tuhan yang maha kuasa,

&T6d 319 I1Id YT 19|l
Wahai Nanak, semua tugasannya selesai. || 7 ||

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l
Tuhan, yang kebijaksanaannya sempurna, dan pandangannya bersifat
ambrosial,

TIAG Yu3 Quas figrfe

melihat Visi-Nya (memperoleh Kebaikan-Nya), dunia diselamatkan.

IS IHS AT MFY Il
Tuhan, yang kebaikannya sangat besar,

HSS TIAG Hed Jfa gy |
cantik adalah Bentuk-Nya dan yang paling bermanfaat adalah pandangan-
Nya.

45 AT AT Udes I
Diberkati adalah pengabdiannya, dan dapat menerima adalah penyembah di
mahkamah Tuhan.

w3IATH Yay yurs i
Tuhan, yang mengetahui batin adalah Makhluk yang tertinggi yang mulia.
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frHfs TR A I3 f5a3 i

Sesorang yang, di dalam fikirannya Tuhan menetap, menjadi bahagia.

A fsafe sz T3 I
Ketakutan akan kematian tidak menghampirinya.

WIHB’Q”D—EFUEWF Il
Mereka telah menjadi abadi, dan telah menerima status abadi,

ATAfa1 STad Ifa frafenm 1231
Wahai Nanak, dengan bermeditasi kepada Tuhan di sidang suci. || 8 || 22 ||

A
Salok:

faris »ifg Afa Thur mifarrs »itg fasma 1
Ketika Guru memberkati seseorang dengan ubat kebijaksanaan ketuhanan,
kegelapan kejahilannya akan dihilangkan.

gfa fagur 3 °3 3fan a6 His ygary nai

Wahai Nanak, dengan belas kasih Tuhan, ketika seseorang bertemu dengan
Guru sejati, fikirannya diberikan pencerahan dengan pengetahuan ketuhanan

[l
AU I

Asatpadee:

A3AfG mM3fayg et 1l

Di dalam Sidang Suci, Orang yang telah menyedari Tuhan dalam diri,

S™ Yg 97 BT HiaT I
mula memuja Nama Tuhan.

HITS ATHI] 81 We Hifd I
Orang ini melihat segala yang ada di dunia terkandung di dalam Tuhan yang
Maha Kuasa,

faa a1 a7 farea i
dan fenomena yang tidak terkira dari pelbagai warna dan bentuk yang berasal
dari-Nya.
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a8 fafunit B yg s a™ I

Nama ambosial Tuhan adalah seperti sembilan harta dunia,

oJt Hfa fer a7 faqm i

dan ia tinggal di dalam tubuh manusia itu sendiri.

He AT M&d3 375 I
Dalam keadaan meditasi yang paling dalam, muzik cakerawala tanpa henti
terus bermain.

JJg & Al nigad famie i
Kebahagiaan yang begitu indah tidak dapat digambarkan.

f3fs eftpr fag »irfy feure i

Orang yang Tuhan sendiri tunjukkan, merasai kebahagiaan ini.

&T6d {39 7 AS U@ nau

Wahai Nanak, Tuhan memberikan pengertian ini hanya kepada penyembah
itu. || 1|

R »i3fd A gafg ma3 1l

Tuhan yang tidak terbatas ada di dalam dan Tuhan yang sama ada di luar juga.

wfe wfe famrfy gfamT IarEs i

Tuhan meresap di setiap hati.

qdfs Mg M ufeos ||

Dia meresap di bumi, langit dan di wilayah bawah.

HIE B YIas Yf3us 1|

Dia adalah penyokong yang sempurna dari semua dunia.

Hfes f3fa uaafs I uaga 1

Tuhan Yang Tertinggi meresap di hutan, ladang dan gunung.

HH »ifamn 3T I I

Seperti perintah-Nya, begitulah perbuatan makhluk.

Y@= Ut 8639 Wifa i

Dia meresap angin, air dan api.
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gfd d< Ta fer mfa 1l

Dia meresap ke dalam empat penjuru dan ke dalam sepuluh arah (ada di
mana-mana).

fSr3fdssdt = I

Tidak ada tempat di mana Dia tidak berada.

19 YAfe 576 7Y U 112l

Wahai Nanak, kedamaian diterima dengan Belas Kasih Guru. || 2 ||

8T yJs A3 Hfa =y 1

Lihatlah Dia dalam ajaran Veda, Puranas dan Smritis.

HHIMT Hd U3 Hig 2 11

Yang sama meresap di bulan, matahari dan bintang.

TR Y At A I 8D Il

Semua orang mengucapkan kata-kata Tuhan,

MY "3BT &I 3B 1l

Tetapi walaupun hadir dalam semua, Dia sendiri tidak tergoyahkan dan tidak
pernah goyah.

HIY 951 Ifg 4B 8 i

Setelah mencipta semua kekuatan, Dia bermain permainan duniawi.

HfE & urdhal e s |
Kebaikan-Nya tidak ternilai dan keunggulan-Nya tidak dapat dinilai.

AJg A3 Hfg <t A3 11

Dia, yang cahayanya menerangi semua makhluk,

arfg Ifa€ it 6f3 Uf3 I

Guru itu yang memberikan sepenuh sokongan kepada semua.

Id YIATE SIH & I
Mereka, yang keraguannya dihilangkan oleh belas kasih Guru.

&16d 35 Hfg eg famm n31

Wahai Nanak, mereka yakin bahawa Tuhan itu maha kuasa. || 3 ||
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H3 76T &1 YU AZ gaH I
Orang Kudus melihat Tuhan di mana-mana.

H3 A6’ fage Afg TaH 1l

Di dalam hati para Orang Kudus, semua pemikiran yang timbul adalah
kebenaran.

H3 76T H6fd 73 995 I
Orang Kudus hanya mendengar kata-kata kebaikan,

AJY fammdt I Afg1 996 I

dan sentiasa kekal diserap oleh Tuhan yang menyeluruh.

fafes Az fan A feg ga3 1

Begitulah cara hidup orang yang telah mengenal Tuhan

A3 996 ATg Afg FJ3 |l
orang kudus hanya mengucapkan kata-kata ketuhanan (kata-kata pujian
Tuhan).

AR AT Y WS 1l

Apa sahaja yang berlaku, dia menerimanya dengan tenang.

qJ6 dIEAId YI A7S I
Dia tahu, Tuhan sebagai Pelaku, Sebab-sebab penyebabnya.

»i3fa gR grafg 9t €<t 1l

Dia percaya bahawa Tuhan yang sama yang tinggal di dalam juga ada di luar.

&15d €IHG ofd A At s
Wahai Nanak, melihat semua pandangan Tuhan ini, seluruh dunia
terpesona.||4||

ify Af3 ST Ag A3 11

Dia Sendiri adalah Benar, dan semua yang Dia buat juga adalah Benar dan
bukan khayalan.

f3A Yz 3 A= €3uf3 11

Seluruh ciptaan berasal dari Tuhan.
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fSp g 3 famarg Il

Seperti yang dikehendaki-Nya, Dia menciptakan hamparan,

fsAgR 3T edag I
dan sebagaimana yang dikehendaki-Nya, Dia menjadi Yang Satu dan satu-
satunya lagi.

Wied BT Bt s AfE 1l
Berlipat ganda adalah kekuatan-Nya yang tidak dapat diketahui.

fam 9= 39 =2 fisfe |

Dia bersatu dengan Diri-Nya sendiri, siapa sahaja yang Dia kehendaki.

26 fodfe ges It gfa 1l
Tidak dapat dikatakan siapa dia yang dekat dengan-Nya dan siapa yang jauh

dari-Nya,

W Wy wmy IIYfa I

kerana Dia sendiri berada di mana-mana.

I3 fam »ify AaTe 11
Kepada siapa Dia memberikan pemahaman tentang keadaan rohani yang
lebih tinggi,

&6d 37 76 wify g3m@ 1y
Wahai Nanak, kepada orang itu Dia menyatakan diri-Nya. || 5 ||

HIE I3 WY SI377 I
Dia sendiri meresapi ke dalam semua makhluk,

HIY 36 w1y YysgTar i

melalui semua mata, Dia sendiri yang melihat.

HITS AHTf 77 7 387 1l
Semua ciptaan adalah Tubuh-Nya.

MY 7H MY I HST I
Dia sendiri mendengarkan Puji-pujian-Nya.
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wes A% fog 9 gatfom ||

Tuhan telah mencipta drama kelahiran dan kematian.

wrfarradt Sftat Hifemr 1l
dan Dia telah menjadikan Maya tunduk pada kehendak-Nya.

A3 I HIg mfsu3 33 i

Di tengah-tengah semua, Dia tetap tidak terikat

Afg g g w3 1I

Apa sahaja yang harus di perkatakan, Dia sendiri yang berkata.

WIFIPHT YT W gt AT

Dengan perintah-Nya, seseorang dilahirkan dan atas perintah-Nya, seseorang
mati.

&6 /T I 3T B AHTE N1l

Wahai Nanak, ketika ia menyenangkan-Nya, Dia menyerap mereka ke dalam
diri-Nya. || 6 ||

fer3 dfe gt gar
Apa sahaja yang datang dari-Nya tidak boleh menjadi buruk.

SIaggfaaagaa |
Selain Dia, siapa yang boleh melakukan apa sahaja?

Wiy 38T FI3f3 wif3 St 1
Dia sendiri baik; Tindakannya adalah yang terbaik.

W H1TS WU i S i

Dia sahaja yang tahu apa yang ada dalam fikiran-Nya.

»ify A™g Tt 73 HY |

Dia adalah Truel (neologisme), dan semua yang Dia tetapkan juga Benar dan
bukan khayalan.

©f3 Uf3 »irus Hfgr g I

Sepenuhnya, Dia disatukan dengan ciptaan-Nya.
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3t 9if3 fuf3 gt & Arfe
Kehebatan-Nya tidak dapat digambarkan.

THJ dfe 3 ATt ufe i

Sekiranya ada yang lain seperti Dia, barulah seseorang dapat memahami Dia.

[ELCUCiE U ERIC U
Segala yang dilakukan oleh-Nya mesti diterima oleh semua.

9 yAfe s7&a fag 718 1901
Wahai Nanak, ini hanya diketahui melalui belas kasih Guru. || 7 ||

A7 fSaAT Ay Ife 1l

Seseorang yang menyedari Dia, memperoleh kedamaian abadi.

wify fisfe g2 yg Afe i

Tuhan menyatukan orang itu dengan diri-Nya.

CT U153 IBEI U323 i
Orang itu kaya secara rohani, keluarga yang mulia dan terhormat,

files Haf3 fan fag a3 |
di hati siapa Tuhan yang menetap menjadi bebas dari kitaran kelahiran dan
kematian semasa masih hidup.

ig Ug U A mifemT Il

Sangat diberkati adalah kedatangan manusia seperti ini di dunia,
frm yrrfe Ag Aa13 3arfewnm ol

dengan belas kasih siapa, seluruh dunia diselamatkan.

s Wes o fad 3@ |

Penyembah Tuhan seperti itu datang ke dunia maka,

75 o Afal faf3 e &1Q 11

semua orang yang menghubunginya mula bermeditasi pada Naam.
WY a3 Ha3 Ad AATG I

Orang seperti itu adalah dia yang dibebaskan, dan membebaskan seluruh
dunia.

SikhBookClub.com 160 SGGSONLINE.cOM



5764 30 76 I8 AET sHAAT It
Wahai Nanak, aku tunduk hormat selamanya kepada penyembah Tuhan itu. ||
8 23|

AS I
Salok:

YJ'YZ I T Ygr A T G I

Orang yang telah bermeditasi pada Tuhan yang sempurna yang namanya
kekal abadi.

SES YT Ut yd A IS I Al
Wahai Nanak, orang itu telah mengenal Tuhan yang sempurna. Oleh itu, Kau
juga harus menyanyikan Puji-Pujian Yang Satu yang Sempurna. || 1 ||

»HSYT Il

Asatpadee:

yd 99 7 Hfs QueA 1l

Wabhai fikiranku, dengarkan ajaran Guru yang Sempurna;

YrggaH feafe afa Uy i

dan rasakan Tuhan Yang Tertinggi ada dekat denganmu.

ATH A fidag difde 1l

Bermeditasi pada Tuhan dengan setiap nafas,

HE M3g @33 fde i

sehingga kegelisahan di dalam fikiranmu hilang.

R mis3 f3wmarg 3dar
Wahai fikiranku, tinggalkan gelombang keinginan untuk perkara yang
sementara,

H3 AT ot gfg H& Har i
dan meminta khidmat rendah hati orang yang Kudus.

Y efs ga3t Fag Il

Tinggalkan kesombongan dirimu, berdoa dengan rendah hati kepada Tuhan,

SikhBookClub.com 161 SGGSONLINE.cOM



ATORfGT »a1fs ATarg 399 I

dan bersama-sama dengan orang-orang Kudus, berenang menyeberangi
lautan kejahatan.

Jfdus 2 3fa B I39 |

Isi hatimu dengan kekayaan Nama Tuhan,

&6 91d Yd SHAF N4l
dan wahai Nanak, tunduk dengan rendah hati kepada Guru yang
Sempurna.||1]|

BH IHS AJA a6 |
kau akan dikurniakan kedamaian abadi, kesenangan hidup, dan kebahagiaan
keseimbangan (kekuatan atau minat)

HATUATGT 39 YIHTST I
dengan bermeditasi pada Tuhan yang Tertinggi dalam sidang kudus.

&3d feefg Qurag #i€ 1l

Selamatkan jiwamu dari kesakitan neraka,

I Jifde »fH3 IE We 1

dengan menyanyikan puji-pujian Tuhan dan dengan meminum ramuan Naam.

fafs faseg srafec 2 ||

Renungkan Tuhan yang satu dalam fikiranmu,

B gU 1 A Jd1 AL I

Siapa yang Satu, tetapi menjelma dalam banyak bentuk

JIUH THEd 96 e i

Pemelihara Alam Semesta, Tuan dunia dan baik kepada orang yang lemah
lembut,

TY 316 Yds faaums I

Dia adalah pemusnah penderitaan, ada di mana-mana dan penyayang.

friifa fmifa s g 79 I

Dengan kasih sayang dan pengabdian ingatlah Namanya berulang kali.
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&'6d b 7 fgd wiug 112l
Wahai Nanak, Naam adalah satu-satunya Tunjang jiwa. || 2 ||

U AT AT I 995 |

Kata-kata Guru adalah pujian yang paling mulia.

WHBIE BB B I35 I

Ini seperti mutiara dan permata yang tidak ternilai harganya.

HG3 IHR3 I3 ua Il
Seseorang yang mendengar dan bertindak padanya akan diselamatkan dari
kitaran kelahiran dan kematian.

wify 33 g ferA33 i

Dia berenang melintasi lautan kemaksiatan dunia dan menolong orang lain
berenang menyeberanginya.

eSS fleg AS T A I
Berjaya menyelesaikan adalah hidupnya, dan bermanfaat adalah kompeninya,

A HfE Barafa dar Il

yang fikirannya disemai dengan cinta Tuhan.

HH AgE wiagE <X i
Di dalam dirinya bergetar muzik ketuhanan yang berterusan yang
membuatnya bersemangat tinggi,

Afs Afe Mee I yg Im I
Mendengarkannya berulang kali dia dalam kebahagiaan ketika dia menikmati
kesedaran Tuhan di dalam dirinya.

YJIe JUTS HIT3  HTE ||

Penguasa alam semesta memperlihatkan diri-Nya melalui orang ketuhanan.

&'6d Qud f35 A AE 131

Wahai Nanak, bersama dengan orang seperti itu, banyak lagi yang
terselamat.||3||
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HAIfS 191 Afs Aaat »me |

Mendengar bahawa Engkau mampu memberikan perlindungan, kami datang
ke tempat perlindungan-Mu,

Ffg faqur yg mmy fste |11

Wahai Tuhan, mengurniakan belas kasih-Mu, Engkau telah menyatukan kami
dengan Diri-Mu.

fHfe R 99 g8 A I& Il

Sekarang permusuhan kami hilang dan kami menjadi sangat rendah hati
dengan semua orang.

W3 & ATUHfd B i

Kami bermeditasi pada Naam ambrosial di sidang suci.

AYHS I gIdee Il

Guru ketuhanan sangat gembira;

Yds I8t AR St A= I

dan dengan itu khidmat para penyembah telah dihargai.

WS A4S fgarg 3 33 |

Sekarang, kami telah diselamatkan dari gangguan dan keburukan duniawi,

d™H 5™ BfE A& T3 i
dengan mendengar dan mengucapkan Nama Tuhan,

gfg yrrg efenr yfs urdt 11

Dengan Belas Kasih-Nya, Tuhan telah mengurniakan belas kasihan-Nya

16 fagdt gy gt sl

dan Wahai Nanak, kekayaan Naam telah diterima di mahkamah Tuhan. || 4 ||

yg &t GA3f3 Iag A3 i3 I

Wahai kawan-kawanku yang kudus, nyanyikan puji-pujian Tuhan,

ARUTS BT 913 i

dengan penuh tumpuan dan pemikiran tunggal.
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HYHA! ATH Jifde IS ™ I
Puji-pujian Tuhan dan Nama Tuhan adalah permata mahkota kedamaian dan
ketenangan cakerawala.

fra Hfs TR A I3 fous i

Orang yang fikirannya terdapat Naam menjadi harta kebaikan.
HaE fegr 3t yas dfF 1l

Semua keinginannya dipenuhi,

YU Yay yare 7s Bfe |

dan di seluruh dunia dia dikenali sebagai orang yang hebat.
A3 3 Q9 U AES Il

Dia menerima keadaan rohani yang paling tinggi.

Tgfd s JeMes 73 Il

Dia tidak melalui kitaran kelahiran dan kematian.

afd ug ufe 98 7 AfE I

Orang itu meninggalkan dunia setelah mengumpulkan kekayaan Nama Tuhan,

&'od famfa ygrufs dfe nui

Wahai Nanak, yang diberkati oleh Tuhan dengan kurniaan ini. || 5 ||

o Aif3 fafa s< fafg 1

Ketenangan abadi semua kekuatan untuk melakukan mukjizat dan sembilan
harta kekayaan duniawi

gfa famirs 79" 39 fAfa

kebijaksanaan, pengetahuan, dan kekuatan ghaib datang kepada orang itu
(yang berMEDITASI pada Nama Tuhan).

fafent 3y Aq1 Y3 forms i

pengetahuan, penebusan dosa, Yoga dan bermeditasi kepada Tuhan;

faprrs A< €3H ferss 1l
hikmah yang paling luhur dan pembersihan diri yang paling tinggi,
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Ifd YTTIg IHS YdrA I

keempat anugerah kardinal (kepercayaan, kekayaan, kelahiran dan
pembebasan) dan kegembiraan dalam hati, seolah-olah hati telah mekar
seperti teratai.

AS A HO AIIS 3 QA I

terlepas dari semua keterikatan duniawi semasa tinggal di tengah-tengah
semua;

Hedd93d33 183 ||
cantik secara rohani, cerdik dan mengetahui hakikat realiti

AHEdH 8 fare3T Il

dapat melihat secara tidak berat sebelah kepada semua orang, dan hanya
melihat Yang Satu (Tuhan) dalam segalanya.

feges f3aaAs AU IS |II

Berkat ini datang kepada yang satu,

9 575 5™ 996 HiE 7S 1€1

Wahai Nanak, yang mengucapkan nama Tuhan dengan penuh kasih, dan
dengan penuh perhatian mendengar dan bertindak berdasarkan ajaran Guru.
6l

fog faurg 0 Hfs afe

Barangsiapa bermeditasi pada harta karun Naam ini dari lubuk hati,

A3 gat Hfg Tt 93 dfe

menjalani seluruh kehidupan dalam keadaan rohani yang tinggi.

1< difde o™ ofs gt |1l

Kata-kata biasa seseorang seperti menyanyikan puji-pujian Tuhan.

I IER G ER SR LIl

Ini juga telah dinyatakan oleh Smritis, Shastras dan Veda.

HATS H3T3 A2 IfT & |
Inti dari semua agama adalah bermeditasi pada Nama Tuhan,
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Jife 3a13 & Hfs faqmi 1

dan Naam ini berada di hati penyembah Tuhan.

dfe »iyrg ArgwHfar fire 1l
Berjuta-juta dosa penyembah seperti itu yang membacakan Naam dengan
kasih sayang dihapus di Kompeni Yang Suci.

AIfquami3ge |l

Dengan Belas Kasih Guru, penyembah seperti itu melepaskan diri dari Utusan
Kematian.

1 3 AT FaH yfs ure |

Mereka, yang mempunyai takdir yang telah ditentukan sebelumnya,

A AIfE 76 3 W8 11911

Wahai Nanak, mereka sendiri berlindung kepada Guru. || 7 ||

e Hfs T/ 738 e yif3 i
Seorang, yang hatinya tinggal Naam dan yang mendengar Naam dengan
cinta,

3 As M afa yg dif3 I

penyembah seperti itu secara sedar mengingati Tuhan.

AGH Has T gy faerd i
Kesakitan semasa kelahiran dan kematian orang tersebut dihilangkan,

T8I Tu 3398 Qurd i

Tubuh manusia yang sangat sukar diperoleh, dia langsung menyelamatkannya
dari maksiat.

faaHs RIT iz 3Tt g4t I

Murni adalah reputasinya, dan ambrosial adalah kata-kata yang dia ucapkan,

Y 5™ HE Hifd AHTAL I

kerana fikirannya benar-benar disemai dengan Naam.

Ty I fasA I I Il

Kesedihan, penyakit, ketakutan dan keraguan menjauh darinya.
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A &M fsaHZ T3 IaH |
Dia terkenal sebagai orang kudus dan tindakannya tidak bernoda.

AS 3 O Tt AT EAL Il

Kemuliaannya menjadi yang tertinggi dari yang tertinggi.

o164 fog gife a™ FUHat Hensi

Wahai Nanak, kerana sifat-sifat itu, Nama Tuhan adalah permata mahkota dari
semua kesenangan dan kedamaian. 1181124lI
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MJT™H
Solat

q€ efaarg 7t it @3fal

Tuhan adalah Satu. Semua kemenangan adalah dari Guru (Tuhan) Yang
Ajaib.

¥t 3913t 1t AOfE]
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} Fqist i ot uzETdt Q0|
Ode pedang yang dihormati yang dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyent 9413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Ingatlah dahulu pedang (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan); maka ingatlah Nanak (renungkan sumbangan rohaninya).

feg niare g9 3 »iHae™d IHER J AaTfEl

Kemudian ingat dan renungkan Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru
Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (berfikir tentang sumbangan
rohani mereka)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ingat dan renungkan Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai yang
Dihormati. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka)

Tt gfafgme fomiretal frm 538 Afs g wrfell

Ingat dan renungkan Guru Har Krishan yang dihormati, dengan melihat
siapa, semua kesakitan hilang. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Ingat Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan rohani
akan datang bersegera ke rumah anda.
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A3 gt dfe Agrfei

Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS YA H} 919 Jiftde fiw wfag #h A3 gidt dfe Aafa
Ingatlah Guru Kesepuluh Gobind Singh yang dihormati (renungkan
sumbangan rohaninya). Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana
dengan menunjukkan jalan kepada kami.

TR USAd S A3 i Ig Ja Afge MR us degd T fors ug o
8 it =faqrg!

Fikirkan dan renungkan cahaya ketuhanan Sepuluh Raja yang terkandung
dalam Guru Granth Sahib yang dihormati dan alihkan fikiran anda kepada
ajaran ilahi dan dapatkan keseronokan dengan pemandangan Guru Granth
Sahib; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

i & AftpT, €3 sfan, 291 9318l 391 Trdl, ?Y @ TS o137,

3t fumnfani, Afenrfan & sHret T fonrs U9 @, yrsAT 1t 1 83

Fikirkan perbuatan Lima Orang Yang Dikasihi, daripada empat anak lelaki
(Guru Gobind Singh); daripada Empat Puluh Syuhada; orang Sikh yang
berani dengan keazaman yang gigih; daripada para penyembah yang
penuh dengan warna Naam; daripada mereka yang terserap dalam Naam;
daripada mereka yang mengingati Naam dan berkongsi makanan mereka
dalam persahabatan; daripada mereka yang memulakan dapur percuma;
daripada mereka yang menghunus pedang (untuk memelihara kebenaran);
daripada mereka yang terlepas pandang kekurangan orang lain; Semua
yang disebutkan di atas adalah murni dan benar-benar berbakti; Utter
Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

TIuIt 3 T3, wifault &7 faare IR, graenfan €t A e
FHTE T firs Ug o uTSHT il 88 < faarg:
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Fikirkan dan ingat jasa unik yang diberikan oleh lelaki dan wanita Sikh yang
berani itu, yang mengorbankan kepala mereka tetapi tidak menyerahkan
Agama Sikh mereka; Yang membuat diri mereka dipotong-potong dari
setiap sendi badan; Siapa yang mengeluarkan kulit kepala mereka; Yang
diikat dan diputar di atas roda dan dipecahkan; Yang dipotong dengan
gergaji; Yang dikupas hidup-hidup; Yang mengorbankan diri mereka untuk
menjaga maruah Gurdwara; Siapa yang tidak meninggalkan kepercayaan
Sikh mereka; Yang memelihara Agama Sikh mereka dan menyelamatkan
rambut panjang mereka sehingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru
(Tuhan Yang Ajaib)!

Ut 343t ATH3 grdemTan T forrs g9 a 93 #t < faarg!
Alihkan fikiran anda ke semua kerusi Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fye Aae3 ursHT Tl ot wige™ d 1, A9H3 ysH #t @ @ifaarg,
<faqgrg, <faqgrg fa3 w=, fd3 wies 1 Aea 7a9 7Y d=|

Mula-mula seluruh Khalsa yang dihormati membuat doa ini agar mereka
merenungkan Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan dan keselesaan
datang melalui meditasi sedemikian.

fage ot U9, Yu ot /i3, 7t afas # wofe, vsh 1 3 3% 178, 83
<fadrg!

Di mana sahaja Khalsa yang dihormati hadir, berikan perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang percuma tidak pernah gagal;
Menjaga kehormatan penyembahmu; Berikan kemenangan kepada orang
Sikh; Semoga pedang yang dihormati sentiasa membantu kami; Semoga

Khalsa sentiasa mendapat penghormatan; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang
Ajaib)!

iyt & fiidt T, 97 o1, IfT3 T, faga w16, ferg o1, I3AT 15,
o5 AT T8, a™ T, H »ify3wa /il @ forats, dehi, ¥3, 941, g4t
TAd1 WIS, UIH 1 AdTd, IS i efaarg!

Sila berikan kepada orang Sikh hadiah Sikhisme, hadiah rambut panjang,
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hadiah mematuhi undang-undang Sikh, hadiah pengetahuan ilahi, hadiah
iman yang teguh, hadiah kepercayaan dan hadiah terbesar Nama. Oh

Tuhan! Semoga koir, rumah agam dan panji-panji kekal selama-lamanya;
semoga kebenaran sentiasa berjaya; ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fiyt = He &tei, H3 €t w3 = Irur wry e rfagrgl
Semoga minda semua Sikh kekal rendah hati dan kebijaksanaan mereka
ditinggikan; Oh Tuhan! Engkaulah pelindung kebijaksanaan.

3 forfent @ Wie, faafent © 37, fatfani & G, 73 fuzt, =faqrg:
WY © Igd.... T mide™ I A

Wahai Bapa Sejati, Wahe Guru! anda adalah kehormatan orang yang lemah
lembut, Kuasa orang yang tidak berdaya, tempat perlindungan orang yang
tiada tempat berteduh, kami dengan rendah hati berdoa di hadapan
anda.....(gantikan majlis atau doa yang dibuat di sini).

WY ST WTST g% g H'E JI&1 | AIY3 € A'dd IH IS |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam membaca Doa di
atas. Sila penuhi objek semua.

A€ fipd WS, fagt fHfeni 397 & fgae | aTaa o™ 93<t 987, 39
I3 AJH3 T IFT

Mohon pertemukan kami dengan penyembah-penyembah sejati itu
dengan bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan
merenungkan Nama-Mu. Oh Tuhan! melalui Guru Nanak Sejati, semoga
NamaMu dimuliakan, dan semoga semua makmur menurut kehendakMu.

=ifgarg /it o &, @faqrg /&t @3fa

Khalsa kepunyaan Tuhan; semua kemenangan adalah kemenangan Allah.
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Falsafah untuk Perjalanan

Falsafah Sikhisme dicirikan oleh logik, komprehensif dan pendekatan "tanpa
embel-embel" kepada dunia rohani dan material. Teologinya ditandai dengan
kesederhanaan. Dalam etika Sikh tidak ada percanggahan antara kewajipan
individu terhadap diri dan tanggungjawab terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang diasaskan oleh Guru Nanak kira-kira
500 tahun dahulu. Ia menekankan kepercayaan kepada Yang Maha Esa dan
Pencipta (Waheguru) alam semesta. Ia menawarkan jalan lurus yang mudah
menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan mesej cinta dan persaudaraan
sejagat. Sikhisme adalah kepercayaan monoteistik yang tegas dan mengiktiraf
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tertakluk kepada had masa atau ruang.

Sikhisme percaya bahawa hanya ada satu Tuhan, yang merupakan Pencipta,
Pemelihara, Pemusnah dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori penjelmaan
tidak mempunyai tempat dalam Sikhisme. Ia tidak melampirkan sebarang nilai
kepada tuhan dan dewi dan dewa lain.

Dalam Sikhisme etika dan agama bersatu. Seseorang mesti menyemai sifat-sifat
moral dan mengamalkan nilai murni dalam kehidupan seharian untuk melangkah
ke arah pembangunan rohani. Sifat-sifat seperti kejujuran, belas kasihan,
pemurah, sabar dan rendah hati hanya boleh dibina dengan usaha dan
ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita adalah sumber inspirasi ke arah ini.

Agama Sikh mengajar bahawa matlamat hidup manusia adalah untuk
memutuskan kitaran kelahiran dan kematian dan bergabung dengan Tuhan. Ini
boleh dicapai dengan mengikuti ajaran Guru, meditasi pada Nama Suci (Naam)
dan melaksanakan tindakan perkhidmatan dan amal.

Naam Marg menekankan pengabdian harian kepada mengingati Tuhan.
Seseorang perlu mengawal lima perasaan, iaitu, Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (ketamakan), Moh (ikatan duniawi) dan Ahankar
(kebanggaan) untuk mencapai keselamatan. kesatuan Ritual dan amalan rutin
seperti puasa dan ziarah, petanda dan penjimatan ditolak dalam agama Sikh.
Matlamat hidup manusia adalah untuk bergabung dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti Marg
atau jalan pengabdian. Walau bagaimanapun, ia mengiktiraf kepentingan Gian
Marg (Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Ia memberi
tekanan yang paling besar tentang keperluan untuk memperoleh Rahmat Tuhan
untuk mencapai matlamat rohani.

Sikhisme ialah agama moden, logik, dan praktikal. Ia percaya bahawa kehidupan
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keluarga biasa (Grahast) bukanlah penghalang kepada keselamatan. Membujang
atau melepaskan dunia tidak diperlukan untuk mencapai keselamatan. Adalah
mungkin untuk hidup terpisah di tengah-tengah penyakit dan godaan duniawi.
Seorang penyembah mesti hidup di dunia tetapi mengekalkan kepalanya di atas
ketegangan dan kekacauan yang biasa. Dia mestilah seorang tentera yang
berilmu, dan wali bagi Tuhan.

Sikhisme adalah kosmopolitan dan "agama sekular" dan dengan itu menolak
semua perbezaan berdasarkan kasta, kepercayaan, bangsa atau jantina. Ia
percaya semua manusia adalah sama di mata Tuhan. Golongan Guru
menekankan kesamarataan wanita dan menolak pembunuhan bayi perempuan
dan amalan Sati (membakar janda). Mereka juga aktif menyebarkan
perkahwinan semula janda dan menolak sistem purdah (wanita bertudung).
Untuk mengekalkan fikiran tertumpu kepada-Nya seseorang mesti merenungkan
Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan perkhidmatan dan amal. Adalah
dianggap mulia untuk mencari rezeki melalui kerja yang jujur (Kirat Karna) dan
bukan dengan mengemis atau tidak jujur. Vand Chhakna, berkongsi dengan
orang lain, juga merupakan tanggungjawab sosial. Individu tersebut dijangka
membantu mereka yang memerlukan, melalui Daswandh (10% daripada
pendapatannya). Seva, khidmat masyarakat juga merupakan sebahagian
daripada Sikhisme. Dapur komuniti percuma (langar) yang terdapat di setiap
gurdwara dan terbuka kepada semua agama adalah salah satu ekspresi khidmat

masyarakat ini.
Agama Sikh menyokong keyakinan dan harapan. Ia tidak menerima ideologi
pesimisme.

Para Guru percaya bahawa hidup ini mempunyai tujuan dan matlamat. Ia
menawarkan peluang untuk kesedaran diri dan Tuhan. Lebih-lebih lagi manusia
bertanggungjawab atas tindakannya sendiri. Dia tidak boleh menuntut kekebalan
daripada hasil tindakannya. Oleh itu, dia mesti sangat berhati-hati dalam apa
yang dia lakukan.

Kitab Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya agama

yang telah memberikan Kitab Suci status seorang pendeta agama. Tidak ada
tempat untuk Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peranan wanita

Prinsip Sikhisme menyatakan bahawa wanita mempunyai jiwa yang sama dengan
lelaki dan mempunyai hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka.
Mereka boleh memimpin jemaah agama, mengambil bahagian dalam Laluan
Akhand (membaca Kitab Suci secara berterusan), melakukan Kirtan (nyanyian
pujian jemaah), bekerja sebagai Granthi (imam). Mereka boleh mengambil
bahagian dalam semua aktiviti keagamaan, budaya, sosial dan sekular. Sikhisme
adalah agama utama dunia pertama yang memberikan kesaksamaan kepada
lelaki dan wanita. Guru Nanak, menyampaikan kesaksamaan berasaskan jantina,
dan guru yang menggantikannya menggalakkan wanita mengambil bahagian
sepenuhnya dalam semua aktiviti ibadat dan amalan Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Wanita dan lelaki, semuanya dicipta oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaan-Mu adalah baik dan Suci” -
SGGS him.304

Sejarah Sikh telah mencatatkan peranan wanita yang menggambarkan mereka
sebagai sama dalam perkhidmatan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
kepada lelaki. Banyak contoh maruah moral wanita, perkhidmatan, dan
pengorbanan diri ditulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, lelaki dan wanita adalah dua sisi syiling yang sama. Dalam
sistem perhubungan dan saling bergantung di mana lelaki lahir daripada
perempuan, dan perempuan dilahirkan daripada benih lelaki. Menurut Sikhisme
seorang lelaki tidak boleh berasa selamat dan lengkap dalam hidupnya tanpa
seorang wanita, dan kejayaan seorang lelaki berkaitan dengan kasih sayang dan
sokongan wanita yang berkongsi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[ia] adalah wanita yang meneruskan perlumbaan"” dan bahawa kita tidak
seharusnya "menganggap wanita terkutuk dan dikutuk, [apabila] daripada
wanita dilahirkan pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.
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Keselamatan:

Perkara penting untuk dibangkitkan ialah sama ada agama menganggap
wanita mampu mencapai keselamatan, kesedaran Tuhan di sini atau alam
rohani tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,

“"Dalam semua makhluk adalah Tuhan yang meluas, Tuhan meliputi semua
bentuk lelaki dan perempuan” (Guru Granth Sahib, p.605).

Daripada pernyataan di atas dari Guru Granth Sahib, cahaya Tuhan terletak
sama rata dengan kedua-dua jantina. Oleh itu, kedua-dua lelaki dan wanita
boleh mencapai keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran Guru. Dalam
banyak agama, seorang wanita dianggap sebagai penghalang kepada
kerohanian lelaki, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak ini. Dalam
‘Current Thoughts on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama meletakkan wanita setanding dengan lelaki...wanita bukanlah
penghalang kepada lelaki, tetapi rakan kongsi dalam melayani Tuhan dan
mencari keselamatan”.

Perkahwinan

Guru Nanak mengesyorkan grhastha—kehidupan seorang perumah, Daripada
membujang dan melepaskan diri, Suami dan isteri adalah pasangan yang sama
dan kesetiaan diwajibkan kepada kedua-duanya. Dalam ayat-ayat suci,
kebahagiaan rumah tangga dipersembahkan sebagai cita-cita yang dihargai
dan perkahwinan memberikan metafora yang berjalan untuk ungkapan cinta
kepada Ilahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan jurubahasa berwibawa
bagi doktrin Sikh, memberi penghormatan tinggi kepada wanita. Dia cakap:

"Seorang wanita, adalah kegemaran di rumah ibu bapanya, disayangi oleh
ayah dan ibunya. Di rumah mertua, dia adalah tonggak keluarga, jaminan
nasib baiknya... Berkongsi kebijaksanaan rohani. dan pencerahan dan dengan
sifat-sifat mulia yang dikurniakan, seorang wanita, separuh lagi lelaki,
mengiringinya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Taraf Sama

Untuk memastikan kedudukan yang sama antara lelaki dan wanita, para Guru
tidak membezakan antara jantina dalam hal-hal permulaan, arahan atau
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penyertaan dalam aktiviti sangat (persekutuan suci) dan pangat (makan
bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das tidak
menyukai penggunaan tudung oleh wanita. Dia menugaskan wanita untuk
mengawasi beberapa komuniti dalam murid dan berdakwah bertentangan
dengan adat sati. Sejarah Sikh mencatatkan nama beberapa wanita, seperti Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dan Maharani
Jind Kaur, yang memainkan peranan penting dalam peristiwa zaman mereka.

Pendidikan

Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Ia adalah kunci kejayaan
sesiapa sahaja. Ia adalah satu proses pembangunan peribadi dan ia adalah
sebab mengapa Guru ke-3 menubuhkan banyak sekolah. Guru Granth Sahib
menyatakan,

“Semua pengetahuan dan renungan ketuhanan diperolehi melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Pendidikan untuk semua adalah penting dan setiap orang mesti berusaha
untuk menjadi yang terbaik. Lima puluh dua mubaligh Sikh yang dihantar oleh
Guru ke-3 adalah wanita. Dalam, 'Peranan dan Status Wanita Sikh', Dr
Mohinder Kaur Gill menulis,

"Guru Amar Das yakin bahawa tidak ada ajaran yang boleh berakar sehingga
dan melainkan ia diterima oleh kaum wanita".

Sekatan ke atas Pakaian

Selain daripada mewajibkan wanita untuk tidak memakai tudung, Sikhisme
membuat kenyataan yang ringkas namun sangat penting berkenaan etika
berpakaian. Ini terpakai kepada semua orang Sikh tanpa mengira jantina. Guru
Granth Sahib menyatakan,

"Elakkan memakai pakaian yang badannya tidak selesa dan fikiran dipenuhi
dengan fikiran jahat." SGGS, Halaman 16

Oleh itu, orang Sikh akan menyedari jenis pakaian yang memenuhi fikiran
dengan fikiran jahat dan harus mengelakkannya. Wanita Sikh dijangka
mempertahankan diri dengan Kirpan (pedang) dan lain-lain, ini adalah unik
bagi wanita kerana ia adalah kali pertama dalam sejarah apabila wanita
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diharapkan untuk mempertahankan diri dan mereka tidak dijangka bergantung
kepada lelaki untuk perlindungan fizikal.

Petikan SGGS:

"Di bumi dan di langit, saya tidak melihat satu saat pun. Di antara semua wanita dan
lelaki, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223.

Dari wanita, lelaki dilahirkan; dalam wanita, lelaki dikandung; kepada wanita dia
bertunang dan berkahwin. Wanita menjadi kawannya; melalui wanita, generasi akan
datang datang. Apabila wanitanya mati, dia mencari wanita lain; kepada wanita dia
terikat. Jadi kenapa panggil dia jahat? Darinya, raja-raja dilahirkan. Dari wanita,
wanita dilahirkan; tanpa wanita, tiada siapa sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman
473

Berkenaan dengan mas kahwin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu kepadaku sebagai
hadiah perkahwinan dan mas kahwinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris 18
SGGS

Mengenai amalan Purdah: "Tinggallah, tinggallah wahai menantu - jangan menutup
mukamu dengan tudung. Akhirnya, ini tidak akan membawa kepadamu walaupun
setengah tempurung. Yang sebelum kamu menutup mukanya. ; jangan ikut jejaknya.
Satu-satunya kebaikan dalam menutupi wajahmu ialah selama beberapa hari, orang
akan berkata, "Alangkah mulianya pengantin perempuan telah datang". Tudungmu akan
benar hanya jika kamu melompat, menari dan menyanyikan lagu Yang Mulia. pujian
kepada Tuhan -HIm 484, SGGS

Wanita dan sesungguhnya semua jiwa sangat digalakkan untuk menjalani kehidupan
rohani: "Mari, saudara-saudaraku yang dikasihi dan sahabat rohani; peluklah saya erat
dalam pelukan anda. Mari bergabung bersama, dan ceritakan kisah-kisah Tuhan Suami
kita yang Maha Kuasa."-Guru Nanak , ms 17, SGGS.

"Sahabat, semua pakaian lain merosakkan kebahagiaan, memakai pada anggota badan
adalah siksaan, dan dengan pemikiran busuk memenuhi fikiran" -SGGS Halaman 16
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Kepentingan Turban

Turban adalah dan telah menjadi bahagian yang tidak dapat dipisahkan
dalam kehidupan seorang Sikh. Kira-kira 1500 A.D dan zaman Guru Nanak,
pengasas Sikhisme, Sikh telah menghiasi serban.

Serban atau "pagri" sering dipendekkan kepada "pag" atau "dastar" adalah
perkataan yang berbeza dalam pelbagai dialek untuk perkara yang sama.
Semua perkataan ini merujuk kepada pakaian yang dipakai oleh lelaki dan
wanita untuk menutup kepala mereka. Ia adalah hiasan kepala yang terdiri
daripada sehelai kain panjang seperti selendang yang dililit di sekeliling
kepala atau kadangkala "topi" atau patka dalaman. Secara tradisinya di
India, serban hanya dipakai oleh lelaki yang berstatus tinggi dalam
masyarakat; lelaki berstatus rendah atau kasta rendah tidak dibenarkan
memakai serban.

Walaupun menjaga rambut yang tidak dicukur telah diamanatkan oleh
Guru Gobind Singh sebagai salah satu daripada Five K atau lima perkara
kepercayaan, ia telah lama dikaitkan dengan Sikhisme sejak permulaan
Sikhi pada tahun 1469. Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia
dalam yang memakai serban adalah wajib bagi semua lelaki dewasa.
Sebahagian besar orang yang memakai serban di negara-negara Barat
adalah Sikh. Pagdi Sikh (juga dipanggil dastaar , iaitu perkataan yang lebih
hormat dalam bahasa Punjabi untuk serban.

Sikh terkenal dengan serban yang banyak dan tersendiri. Secara
tradisinya, serban mewakili kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang pernah dikhaskan untuk golongan bangsawan sahaja. Semasa
penguasaan Mughal di India, hanya orang Islam dibenarkan memakai
serban. Semua orang bukan Islam dilarang sama sekali memakai pagri.

Guru Gobind Singh, dalam menentang pelanggaran oleh Mughal ini
meminta semua orang Sikhnya memakai serban. Ini dipakai sebagai
pengiktirafan terhadap piawaian moral yang tinggi yang telah beliau catat
untuk pengikut Khalsanya. Dia mahu Khalsanya berbeza dan berazam
"untuk menonjol dari seluruh dunia" dan mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh Guru Sikh. Oleh itu, seorang Sikh yang berserban sentiasa
menonjol daripada orang ramai, seperti yang dimaksudkan oleh Guru;
kerana dia mahu 'Saint-Soldiers'nya bukan sahaja mudah dikenali, tetapi
juga mudah ditemui.

SikhBookClub.com 179 SGGSONLINE.cOM



Apabila seorang lelaki atau wanita Sikh memakai serban, serban itu tidak
lagi menjadi hanya seikat kain; kerana ia menjadi satu dan sama dengan
kepala Sikh. Serban, serta empat perkara kepercayaan lain yang dipakai
oleh penganut Sikh, mempunyai kepentingan rohani dan duniawi yang
sangat besar. Walaupun simbolisme yang dikaitkan dengan memakai
serban adalah banyak — kedaulatan, dedikasi, harga diri, keberanian dan
ketakwaan, tetapi!, sebab utama orang Sikh memakai serban adalah untuk
menunjukkan--cinta, ketaatan dan rasa hormat mereka terhadap pengasas
Khalsa Guru Gobind Singh.

"Turban adalah hadiah Guru kami kepada kami. Itulah cara kami
memahkotai diri kami sebagai Singh dan Kaur yang duduk di atas takhta
komitmen terhadap kesedaran kami yang lebih tinggi. Bagi lelaki dan
wanita, identiti projektif ini menyampaikan royalti, rahmat dan keunikan. .
Ini adalah isyarat kepada orang lain bahawa kita hidup dalam imej Infinity
dan berdedikasi untuk berkhidmat kepada semua. Serban tidak mewakili
apa-apa kecuali komitmen sepenuhnya. Apabila anda memilih untuk
menonjol dengan mengikat serban anda, anda berdiri tanpa rasa takut
sebagai seorang tunggal orang yang menonjol daripada enam bilion orang.
Ia adalah satu tindakan yang paling cemerlang.
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Intipati utama kerendahan hati dalam Perjalanan anda

Kerendahan hati adalah aspek penting dalam Sikhisme. Menurut ini, orang Sikh
mesti tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan hati atau
Nimrata, dalam bahasa Punjabi adalah perkataan yang berkait rapat. Nimrata
adalah kebajikan yang dipromosikan secara bersungguh-sungguh di Gurbani.
Terjemahan perkataan Punjabi ini ialah "Kerendahan Hati", "Kebajikan" atau
"Kerendahan Hati." Seseorang yang fikirannya tidak terganggu oleh pemikiran
bahawa dia lebih baik atau lebih penting daripada seseorang.

Kawasan masalah - bukan ayat yang betul di atas

Ini adalah kualiti yang penting untuk dipupuk oleh semua manusia dan yang
merupakan bahagian penting dalam set minda Sikh dan kualiti ini mesti
mengiringi Sikh pada setiap masa. Empat kualiti lain dalam senjata Sikh
ialah:

Kebenaran (Sabtu), Kepuasan (Santokh), Belas Kasihan (Daya) dan Cinta
(Pyaar).

Lima kualiti ini penting kepada seorang Sikh dan menjadi kewajipan mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menerapkan kebaikan ini
dan menjadikannya sebahagian daripada keperibadian mereka.

Apa yang Gurbani beritahu kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan keseronokan intuitif. Dengan
Kerendahan Hati mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Khazanah
Kecemerlangan. Makhluk yang sedar akan Tuhan itu penuh dengan kerendahan
hati. Orang yang hatinya dirahmati dengan penuh belas kasihan dengan
kerendahan hati yang kekal. Sikhisme menganggap Kerendahan Hati sebagai
memohon mangkuk di hadapan tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:

"Mendengar dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam
fikiran anda membersihkan diri anda dengan Nama, di tempat suci
yang paling dalam.”"- SGGS Halaman 4.

"Jadikan kepuasan sebagai cincin telinga anda, kerendahan hati

sebagai mangkuk memohon anda, dan renungkan abu yang anda
sapukan pada tubuh anda." - SGGS Halaman 6.
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"Dalam alam kerendahan hati, Firman itu Kecantikan. Bentuk
keindahan yang tiada tandingan dibentuk di sana." SGGS Halaman
8.
"Kesederhanaan, kerendahan hati dan pemahaman intuitif adalah ibu
mertua dan bapa mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan menuju kerohanian

Guru Granth Sahib ialah seorang Guru yang hidup kekal, sebuah gubahan puisi Sikh
Guru, Hindu dan Suci Muslim.Kompilasi adalah anugerah dari Tuhan melalui
mereka kepada seluruh umat manusia.Visi dalam Guru Granth Sahib ialah a
masyarakat berdasarkan keadilan Ilahi tanpa sebarang penindasan. Sementara
Granth mengakui dan menghormati kitab suci Hindu dan Islam,ia tidak
membayangkan perdamaian moral dengan mana-mana agama ini.Dalam Wanita
Guru Granth Sahib sangat dihormati dengan peranan yang sama dengan
lelaki.Wanita mempunyai jiwa yang sama dengan lelaki dan dengan itu mempunyai

hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka dengan ang yang sama

untuk mencapai pembebasan.

Wanita boleh mengambil bahagian dalgfn semua aktivigfkeagamaan, kebudayaan,

sosial, dan sekular termasuk meminfipin jemaafi‘ agama. Sikhisme menyokong

idmatam—kepada manusia, dan toleransi

Sikhismegfialah pengabdian rohani dan

kesaksamaan, keadilan gosial, pe
terhadap agama lain.

penghormatan kepada T a sefiap.m mbil mengamalkan cita-cita belas

kasihan, kejujuran, kerendahaij haty dan kémurahan hati dalam kehidupan
seharian. Tiga prinsip teras agarpa SikR ialah begmeditasi dan mengingati Tuhan,
Bekerja untuk kehidupan yang Jujur dan'b si dengan orang lain.

Tahniah kerana berusaha untuk meneruskan Kembara Rohani ini untuk
jiwa.Terjemahan tidak boleh hampir dengan asal, terutamanya apabila Guru
Granth Sahib yang lengkap adalah dalam puisi dan penggunaan metafora
menjadikan tugas itu sangat sukar.Dalam perutusan Ilahi, Hindu &Cerita mitologi
Muslim sering digunakan Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma dll.Tolong jangan
baca secara literal tetapi fahami mereka mesej asas. Tumpuan adalah pada hakikat
bahawa Tuhan adalah satu dan kepada bersatu denganNya adalah matlamat hidup

manusia.

Kerja ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa sukarelawan,
untuk menghubungi anda mesej Ilahi dalam bahasa anda. Jika anda mempunyai
sebarang pertanyaan, sila sila e-mel walnut@gmail.com dan kami ingin menyertai

anda perjalanan ini.
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