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e muHat HO y
Gauri Sukhmani (Juwel von Frieden)

A8 |l
Shaloka

GRIECICRIUEH]
Dem urspriinglichen Herrn

e IEE SHT |l
erweise die Ehrerbietung!

Harfe g8 SHT I
Er ist seit dem Anfang

Af3dae 31T |
aller Zeiten vorhanden,

Ht Jge<e aHT lall
Er ist wahr und ewig, und auBen von allem. (1)

mAcUdt |l
Ashtapadi

el fidfe fiifa my u=@
Meditiere immer Uber den Herrn! Daran gewinnt man die Ruhe.

I IBA 3 Wifag e 1l
Und das Ungliick und der Streit entfernen sich.

g€ 7 fadsg 83
Meditiere immer Uber ihn! Der ist Uiberall verstreut, der stutzt das Weltall,

SH AU3 MdTe3 Mad |l

Dessen Name wird von Millionen vorgetragen.

ge yos i3 ruaOa

Vedas, Puranas, Smritis und die geistlichen Worter:

fE IH &H fea mmya
Alles ist nur eine Erschaffung von dem Namen des Herrn.
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fasar e fan #v gAT@ 137 St HfgHT a8t & W= 1l

Niemand kann die Herrlichkeit von dem beschreiben, Dessen Herz von dem
Namen-wenn auch ein wenig- gesegnet ist

It 83 T9H 399 I5sa §% Aiar #fg €ard 1

Vereinige Nanak, o Herr. mit denjenigen, die nur Deinen Namen verlangen!
Derart rette ihn- auch mit ihnen! (1)

AYHST A w3 yg & I
Die Ambrosia von dem Namen des Herrn ist das Juwel, das den Frieden
bringt.

Fa13 A&" & HiG farH 1l 378 1
Und es befindet sich im Geist der Anhanger des Herrn. (Pause)

yg o fhHafs arefs & i 1l
Wegen der Meditation lber den Herrn,

yg o Hafs sy a s
entkommt man dem Kreislauf von Kommen-und Gehen.

yg & Hafs 9% ugad |
Wegen der Meditation Uber den Herrn entfernt sich der Schmerz des Todes,

yg o fivafs g 23
Wegen der Meditation Uber den Herrn geht der Tod selbst weg,

yg a3 98 faws & &t |l
Wegen der Meditation Uber den Herrn besanftigen sich dic Feinde,

g  fiHafs wisfeg amdt |
Wegen der Meditation Uber den Herrn entkommt man den Hinde missen,

g & fHafs 3@ & famrl
Wegen der Meditation Uber den Herrn bleibt man wach- Tag und Nacht,

yg 3 fivafs ey & A3 |l
Wegen der Meditation Uber den Herrn befreit sich man von Furcht,

yg 3 fiHag ArU & Hiar |
Wegen der Meditation Uber den Herrn wird man jenseits des Ungllicks.
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Aa" fsus saa Ifg far i

Denke in der Gesellschaft der Heiligen Tiber den Herrn nach! Die Liebe des
Herrn ist der hdchste Schatz. (2)

yg 3 fivafs fafa fafa s€ fafa i
Das Sinnen Uber den Herrn schlieBt den Reichtum,

g  fiHafs famirg famrg 33 gfa
die neun Schatze, die Wunder ein.

yg & fHafs au v yar
Wenn man Uber den Herrn meditiert,

yg 3 fivafs faash gam
befreit man sich von der Liebe der Zweiheit.

g o finvafs dlag feramat |
Die Meditation bringt den Gewinn,

Y & fHafs ega vrat |
sich in den Wallfahrtsorten waschen zu lassen.

yg o fhvafs e m s
Wegen der Meditation Uber den Herrn gewinnt man die Ehre am géttlichen
Hofe.

Y & Hafs mes e
Wenn man Uber den Herrn meditiert, nimmt man Seinen Willen an.

R fiyafa fas wirfy fineme
Aber wem der Herr Seine Gnade schenkt, der meditiert allein Gber Ihn.

S5 3T JEIG UTE 113
Nanak kniet sich vor den FliBen von solchen. (3)

yg 3 fiHag g 3 Gam Il
Nachdenken Uber den Herrn ist die beste Berufung.

yg  fiHafs €ud Hear |
Durch das Nachdenken erhalten viele ihre Rettung.
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g 3 fivafs fgrsr g2 1
Das Nachdenken befriedigt den Durst nach Verlangen.

yg 3 fivafs 7g fag /|
Wegen dem Nachdenken verliert man die Furcht vor Yama.

yg & fivafe st 7 gmm
Wegen dem Nachdenken kann man alle Wiinsche stillen.

g 3 fivafe ygs mmr )
Wenn man Uber den Herrn nachdenkt,

yg 3 fiHafs ve ot Hg A
befreit man sich von dem Schmutz des Geistes.

iz 3 fae wifg mafe

Dann kommt der Name des Herrn, um das Herz zu bewohnen.
yg #t grfg AT ot gFaT |

Der Herr bewohnt die Zunge der Heiligen.

&T5d 76 I @G TRt IS
Nanak, ich bin nur ein Sklave der Diener des Herrn. (4)

yg ag fafo R ga<3 1
Wirklich: reich sind die Menschen, die Gber den Herrn meditieren.

yg F8 fivafa R uf3<3
Diejenigen, die Uber den Herrn sinnen, gewinnen Ehre.

yg 9 fiHafo A 78 ug=s |
Diejenigen, die Uber den Herrn sinnen, sind annehmbar und wiirdig.

yg J8 fHafa R yay yurs |
Diejenigen, die Gber den Herrn sinnen, sind ausgezeichnet,

yg F8 fivafo i1 8Ha3=
Diejenigen, die Uber den Herrn sinnen, erleiden niemals die Not,

yg I finafo i reg @ a4
Diejenigen, die Gber den Herrn sinnen sind die wahren Kdnige,
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yg I8 fivafa R muemt
Diejenigen, die Giber den Herr sinnen, bleiben in Gliickseligkeit,

yg I8 fnafa mer mifgsmt
Diejenigen, die Giber den Herrn betrachten sinnen Herr,

fiHas 3 orat fas wify efonaT |
die die Gnade des Herrn erhalten.

&&a 76 dt Hal 3= Wyl
Nanak verlangt nicht nur den Staub unter den Lotus-FiiBen Seiner Diener. (5)

yg g8 fHafa R ugGuardt |l
Diejenigen, die Giber den Herrn meditieren, sind wohltatig fir andere.

yg g fivafo f3s me sfsardt |
Ich erweise meine Ehrerbietung denen, die Giber den Herrn meditieren

yg I8 fiafo R vy g |l
Zwar schon ist die Stirn von denen, die Uber den Herrn meditieren.

yg 98 fiHafa f3s gfy faar
Sie verbringen ihr Leben in Ruhe; sie meditieren lber den Herrn.

g g8 fvafa f3a »asy #ism
Sie beherrschen ihren Geist, sie meditieren Gber den Herrn

g Fg fivafo f3s feans dism
Fromm ist der Weg von denen, die liber den Herrn sinnen.

g IE fivafo f3s »ise wada |
Sie wohnen in Gleichgewicht; sie sinnen Uber den Herrn.

g I8 fvafo srfa afg 33
Sie bleiben in der Gegenwart des Herrn; sie sinnen ber den Herrn.

A3 fgur 3 miafeg arfar |
Im Betrachten bleibt man durch die Gnade der Heiligen immer wach,

&5d HHag ya grfar u€a
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Aber man beschaftigt sich mit der Meditation nur, wenn man solch ein
Schicksal hat. (6)

Y & fHafs graw y3 |

Durch Meditation bringt man alles in Ordnung.

g & fHafs ggg s 93 1l

Durch Meditation befreit sich man von der Angst.

g 3 fivafs afe ars &t i

Durch Meditation singt man die Lobgesange des Herrn.

yg o fHafs mafa mmat |

Durch Meditation gewinnt man das Gleichgewicht.

g o fivafs fegas mmg |

Durch Meditation gewinnt man den standigen Platz.

g 3 fiHafs aHe faams Il

Durch Meditation bleibt das Lotus-Herz in Bllte.

g  fiHafs misae g&ama |

Durch Meditation hért man die lautlose Musik von Himmel.

7Y Yy Has g s ua il

Niemand kann den Gewinn beschreiben, den die Meditation tUber den Herrn
bringt.

fiafa R 75 frs a8 Yz wiemm ol

Aber nur sie sinnen Uber den Herrn, die die Barmherzigkeit des Herrn
erhalten.

&'5d 135 A& Aaat ufemr 191
Nanak, ich suche die Zuflucht von solchen Heiligen. (7)

Jfg fHgg Jfg Fa3 Yaree |
Durch Meditation Gber den Herrn werden die Anhanger des Herrn sichtbar.

Jfg fivafs sfar e Gu
Wegen der Meditation haben die Rishis die Vedas verfasst.

Jfg fivafs s g 73t &3
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Wegen der Meditation wird man zum Sidha, Gebieter und zum Spender.

Ifg fvafs ste 9T ge 73 1l
Wegen der Meditation gewinnt selbst ein Demitiger Ruhm in die vier
Richtungen.

afg finvafs ardt Ag asT |
Die ganze Erschaffung wird von der Meditation gestitzt,

fivfa fidfe Ife amas agsT |l
Betrachte doch Uber den Herrn-die urspriingliche Sache!

afg fiafs &G mars wiamar
Meditiere Uber Ihn, der die ganze Erschaffung geschaffen hat.

afg fHgs Hia mrfy fadamar
Irgendwo sinnt man Uber Ihn, da wohnt der Herr, der Gestaltlose.

Ffg faaur fig »fy gstfomm |
Wer das Ratsel durch seine Barmherzigkeit begreift,

&6 daraHty Ifg fiHas f3fs ufemr ncnai
Der, Nanak, erhalt durch den Guru das Geschenk der Meditation. [8-1]

el
Shaloka

dts vde Ty gaeT wic wfe s »iam |
O Herr, du vernichtest das Leid und das Ungliick der Demdtigen.

Hafe Iyt me€ sr5a @ yg A 1Al
Du bist ein Gebieter von allen; niemand ist Dein Gebieter. Ich suche Deine
Zuflucht; sei mit mir, o Herr. (1)

eyt |
Ashtapadi

79 W3 fuzT g3 iz & gt ol
Dort wo du weder Vater noch Mutter, weder Séhne, noch Briider und noch
Kamerad haben wirst
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H& €37 3™ 33 Hiar Aaret |
Da, o mein Geist, bringt der Name des Herrn die Hilfe.

I HTT Sfom™s ez A €3 1l
Dort wo du von den gefahrlichen Damonen getrampelt werden wirst,

37 A< &™H Hiar 33 I& |l
Da, o mein Geist, wird der Name dein Freund sein.

T HAE® d< mf3 3wt
Dort, wo du die schwere Hindemisse treffen wirst,

Ifg & a1 fys wifg €ardt
Da wird der Name dich in einen Augenblick retten.

Mied Usddds 93 &dt 379 i
Die Riten und die Frommen Taten, an sich selbst, bringen die Rettung nicht,

Ifg & & dfe Uy ygad |
Aber der Name nimmt von Millionen die Slinden weg,

IIHY I AUT HS RT3
Meditiere durch den Guru tber den Namen!

& UTSg 7Y Wad
Nanak, dann wirst du die Gllckseligkeit gewinnen. (])

Has fifrfe & g g |l
Selbst wenn man Souveran der Welt ware, flihlt man sich von der Traurigkeit
geplagt.

Ifg ar a4 AUz Ife b
Aber wenn man den Namen des Herrn rezitiert, gewinnt man die
Glickseligkeit.

B Jddt §7 & YT |l
Selbst wenn man von Hindernissen sich verwickelt findet,

afg ar sy AU3 fer39 |l
Befreit man sich, durch die Meditation Gber den Namen des Herrn
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misar HifemT gar f3y & g97< |l
Man genieBt so viele Freuden der Maya, aber nichts stillt den Durst.

Ifg a7 H AU M2 ||
In der Tat: man besanftigt sich ohne Meditation (iber den Namen nicht.

frag Hrafar feg 773 feasT |l
Der Weg, auf dem man einzig marschieren muB,

37 Ifg & "idr 93 HI&T |l
Da wird der Name des Herrn dein Freund und deine Hilfe sein.

WHT T H& FeT fommeha )

Meditiere immer, in deinem Geist, Uiber solch einen Namen!

&S ATHMY UgH a1t ureha 1
Dabei gewinnt man durch den Guru den héchsten Zustand. (2)

83 &dt dfe sy g7t |
Man gewinnt nicht die Freiheit, eben wenn man Millionen von Briidern hatte.

S A3 3T Utfg uardt |l
Dennoch erhalt man das Heil, wenn man lber den Namen meditiert.

mfsa faws 7T mife "W I

Wenn Millionen von Hindernissen dich bedrangen,
afg a7 a7 339 Gud |

wird der Name dich in einen Augenblick Befreien.

mfsa 1fe Aah Hfg 774 1
Immer wieder kommt man auf die Welt und stirbt,

&H AUz Ut far |
Aber wenn man Uber den Namen meditiert, erhalt man standig die Ruhe.

T AT HBE IET 5 = |
Wegen dem ‘Ich’ ist man immer unrein;

Jfg ar s dfe yry g2 )
man wascht den Schmutz der Uberheblichkeit nicht ab.
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WHT &TH AUT HS TTar
Der Name des Herrn vernichtet Millionen von Siinden.

S Ut AT & Hdr 130

In Liebe meditiere lber solch einen Namen! Nanak, man findet ihn (Namen)
in der Gesellschaft der Heiligen. (3)

fAT Haar & & AT S AT
Auf dem Weg, dessen Lange unermesslich ist,

Jfg g a4 G Hiar 3\ 1
Da wird der Name des Herrn dein Marschgepack sein.

fag U3 Ha™ »ig arga |l
Der Weg, wo die Dunkelheit herrscht,

Ifg ar sy Afar ©fbwmar |
Da wird der Name dein Licht sein.

Aar Uty 3973 & fErg |

Der Weg, wo niemand dich kennt,

Jfg g a4 3T &fs ugTs |l

Da wird der Name des Herrn dein echter Kamerad sein.

AT HaT 3femws 3Ufs sg win I
Dort, wo es nur das Feuer und die gefahrliche Hitze gibt,

37 Ifg & &H &ft 0 Gufg g 1
Da wirst du von den Schatten des Namens des Herrn bewahrt.

AT T HE I3 waad |
Dort, wo der Durst dich drangt,

37 &&d Jfg Ifg mifhz g8 18|

Da, Nanak, wirst du durch den Regen von dem Ambrosia-Namen des Herrn
besanftigt.

FAI3 76T o g93f6 I |l
Die Heiligen benutzen nur den Namen

H3 78T d Hfe fargm
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Flr Heilige ist der Name eine Quelle des Friedens.

JfgarsHeEmdt G2

Der Name des Herrn ist die einzige Zuflucht Seines Dieners.
Ifg & =H €ua 7 afe

Wegen dem Namen haben Millionen von Menschen das Heil erhalten.
Jfg AW 993 H3 fag a3 |\

Die Weisen singen Seine Lobgesange-Tag und Nacht.

afg afg mGyg Arg T3 |

Der Name des Herrn ist das Allheilmittel.

Ifg 715 & Ifg s feams

Die Diener des Herrn besitzen den Schatz von Namen.
uggath 718 ftd €3 |

Der Herr selbst schenkt ihnen den Schatz.

H& 35 dfdr 93 g1 €4 |l
Ihr Kérper und ihr Geist sind von der Liebe des Herrn erflillt.

&'6d A6 o faafs faga wui
Nanak, ihr Geist ist immer wach im Namen. (5)

Ifg o s A5 I Hafs gaif3
Der Name des Herrn ist der Weg zum Heil.

Jfg @ i 75 I fgufs garfs |
Die Weisen sattigen sich bei der Nahrung des Namens des Herrn.

Jfg o7 &TH He 97 gu Iq |
Der Name des Herrn ist die Schonheit und die Freude fur Seinen Diener.

I ESH AU ITUS & Id1 |l

Wenn man Uber den Namen des Herrn meditiert trifft man die Schwierigkeiten
nicht.

Jfg ar aH 7& oft =zt
Der Name ist der Ruhm fir den Diener.
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Ifg & &fH 75 AgT Ut |l

Der Name des Herrn ist, flir Seinen Diener, eine wahre Freude, der wahre
Joga.

Ifg g &4 7 F€ Far dar |l
Wenn man Uber den Namen sinnt,

Ifg a1 AUz 98 afa faGar
erleidet man das Weh der Trennung nicht.

A& 937 Ifg a1 ot A=T
Sein Diener beschaftigt sich mit dem Dienst (Sinnen Uiber) von Namen.

&75d Y afg gfg g 1€
Nanak, meditiere immer Uber den Herrn- den Gebieter! (6)

Ifg afg A5 & W yHtaT
Der Name des Herrn ist der Schatz fir Seinen Diener.

Jfg ug 75 a8 mrfu yfs < i
Der Herr selbst schenkt den Schatz.

Ifg afg A5 & G2 3t I
Der Name des Herrn ist die wirkliche Zuflucht fir den Diener.

afg y3mu 75 »=d & At |
Diener des Herrn kennt nur den Ruhm des Namens.

&f3 Uf3 7= afg afr a3
Betrunken von der Essenz des Namens setzt er sich in die Trance.

H& AHTT ™ 9H HT3 |l
Und er betrachtet Giber den Herrn-Tag und Nacht.

MTS YId A% Ifg Ifg A7 |
Ein Anhanger des Herrn ist immer sonderbar;

Jfg ar 9913 Yare &t g |
er ist niemals verborgen.

Ifg ft gaifs Hafs gg a9 |l
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Ein Anhanger des Herrn rettet so viele.

TSI 7S Hiar a2 39 1910

Wahrlich: so viele werden durch die Gesellschaft der Diener des Herrn
gerettet. (7)

yga3 feg afa & a1
Der Name ist der elysdische Baum,

I™HTS Ifg Ifg I amH |
Der Name ist die elysaische Kuh,

Ag 3 €31 Ifg oft aa |
Am hochsten ist die Rede lber den Herrn.

S™H HE3 €d¢ €Y & ||
Wenn man dieser Ansprache zuhdrt, befreit man sich von dem Kummer.

SH ot HfaHT /3 fag =l
Das Lob des Namens bewohnt das Herz der Weisen.

H3 Y3y €93 Ag &A |
Durch die Gnade der Weisen verschwinden die Siinden.

A3 7 Hal <397t ureha |l
Wegen gutem Schicksal gewinnt man die Gesellschaft der Weisen.

A3 ot A=t & fomreha |
Dienst der Weisen ist das Mittel, GUber den Namen zu sinnen.

&H 3% g8 Meg & e 1l
Nichts anderes vergleicht sich mit dem Namen.

&T6d AOHY 3TH U 75 afe It
Nanak, selten ist der Mensch, der durch den Guru den Namen erhalt. [8-2]

A8
Shaloka

gg AH3 9 fHiE U Hag ==l |
Ich habe viele Shastras und Smritis durchsucht, Aber sie sind dem Namen
nie ahnlich.
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yAfH &rdt Ifd 99 aT&d SH »HS 11l
Nanak, der Name ist wirklich unschatzbar. (1)

mAeudt |l
Ashtapadi

Ay 3 famrrs Afg forms

Lesung der heiligenHeiligen Blicher, Harte. Rede liber Religion, Verehrung der
Gotter,

ye FHg RS =fimrs
Erklarung von acht Shastras und Smritis.

Hal Mifgm™ IaH gH fafan |
Ausiibung von Joga, Leistung von Riten,

Ha1S fanrfar 98 HT fefamm
Verzicht auf Familie und das Leben in Waldern,

wifed YT ofte gg A3 I
Und alle anderen Bemiihungen,

U €76 IH 57 3357 |l
Barmherzigkeit, Opfergabe, Opfer.

Adtg et IR afg It
Den Korper in Stlicke zu schneiden und sie darzubringen,

SIS 3HII I T |
Fasten und alle anderen Riten:

&dt 3f% aH s Htama
Nichts kann mit dem Sinnen Gber den Namen des Herrn vergleichen werden.

&5 IgHY s AUhA fea g1g 1l

Selbst wenn man nur einmal tiber den Namen nachsinnt. (1)
&€ 3 fymt feg fag #i2

Wenn man durch die ganze Welt |auft und lange lebt,

HaT Ge 3UiHg Hi= |
Wenn man wie ein Einsiedler lebt und Entsagung erleidet.
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arfs HTfg IH3 UT™s |l
Wenn man seinen Korper zum Feuer darbringt,

Jfsd wiy 329 gH =75 |
Wenn man Pferde, Elefanten, Felder und Gold verschenkt,

fs6=t 91 93 g WS |
Wenn man viele Kérperhaltungen von Joga auslibt,
einschlieBlich der Waschung von Darmen,

& HTIdT FAH M3 s |
Wenn man wie Jaina viele BuBen tut,

fovy fovy afg adtg s I
Wenn man seinen Korper in kleine Stiicke schneiden |aBt;

IS TBA AT s A=
Geht trotzdem der Schmutz von dem ‘Ich’ nicht weg.

Jfg & a4 AHATT 98 &1fa |
Nichts ist dem Namen des Herrn gleich..

&5 AIHM s AUI J1f3 utfa 1

Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man tber den Namen durch den Guru
nachsinnt. (2)

He aHaT flag 2T g2 |
Man hoff, daB3 er auf einem Heiligen Ort umkomme,

I9g IHS & HE 3 T2 |l
Aber man befreit sich nicht von der Uberheblichkeit.

A9 99 fesn mig If3 1l
Man kdnnte sich waschen immer-Tag und Nacht- in einem Heiligen Ort,

HE A AS 535 3 A3 |l
Aber damit befreit sich man von dem Schmutz des Geistes nicht .

fon €t 98 g7 ATUaT 9 |l
Selbst, wenn man seinen Korper kasteit,
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H& 3 Jug & fafimr 23 1
lassen die schlechten Leidenschaften den Geist nicht in Ruhe.

Afs G< g7 €7 maif3 |l
Man kdnnte den Kdrper so viele Male, wie vicle Male man es will, waschen,

AU a7 J3f gt i3
Aber man kann die Mauer aus Strohlehm nicht reinigen.

H& Ifg & &H &t Higwr €9 11
O mein Geist, groB ist der Ruhm des Namens von Herrn.

&5d SH 8Ud uf33 5 HE 113
Nanak, der Name rettet so vicle Siinder. (3)

gg3 ey av a7 36 |
Trotz der Klugheit wird man von Yama behelligt.

nifsa 73& Jfg fgrs a7 g
Man benutzt so viele Mittel, aber man kann sein Verlangen nicht befriedigen.

Y MdF nialfs &t g3 I
Man kdnnte sich mit verschiedenen Gewandern bekleiden,

dfe Gure Tgdg adt 12
Aber das Feuer von Wiinschen geht nicht aus.

gt st €9 ufemfs |

Trotz allen Bemiihungen, wird man am géttlichen Hofe nicht angenommen.

Hfa favmufa Wifen afe

Man gewinnt das Heil nicht, selbst wenn man den Himmel oder die
unterirdische Welt erreichen konnte.

W< 933 Hadt 74 373 I
Solange wird man von dem Maya verlockt,

difee g% fas 3 st v
Wird man von Yama bestraft, flir alle seine Taten.
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Ifg 7 SH AU3 gy AE |l
AuBer dem Namen ist nichts annehmbar auch fiir Yama.

&9 §& AIfH HITE 181

Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, entkommt man den Schmerzen,
Und im Gleichgewicht meditiert man tiber den Namen. (4)

Ifg yegg A @ Hat |
Wenn jemand die vier Geschenke! verlangt,

AT 7&T oft AT Bt |l
soll er sich mit dem Dienst der Heiligen beschaftigen.

A 3 mysT gy fHere |l
Wenn jemand sein Ungllick auszuléschen wiinscht.

Ifg afg sy fae e are
soll das Loblied des Namens im Geist anstiirmen.

A & Myat AT &4 |l
Wenn jemand sich wiinscht berlihmt zu sein,

ArawTar fog 9G8R 29 1
Soll er sich von dem ‘Ich’ in der Gesellschaft der Heiligen befreien.

A3 AGH HaS 3 34 |l
Wenn jemand die Furcht von Kommen-und-Gehen hat,

AT 767 off Hgat Ud |l
Soll er die Zuflucht der Heiligen suchen.

e 7s a6 yg =an e |l
Wer den Durst von Darshana (Anblick) des Herrn hat,

5754 37 d gf% g% ATHT 14|
Dem Nanak erweist seine Ehrerbietung. (5)

HAI8 Uy Hfg Uay yurg |l
Unter den Menschen ist der hochste,

ATOHTdr A7 o e wifsus |l
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Der befreit sich in der Gesellschaft der Heiligen von der Uberheblichkeit.

MR 98 17 77& 4T
Wer sich bescheiden halt,

RS Tt Ag 3 €97
ist wirklich der hochste.

77 & i Jf "ars &t dtaT 1l
Wer seinen Geist zu Staub unter die FliBe der anderen macht,

Jfg & f3fa wfe wie dtam

Der erkennt den Herrn in jedem Herzen.
HE MU 3 g97 fHemar |

Wer das Ubel von seinem Geist entfernt,

U8 Fars fAfe AsT |
Der halt jedem flir seinen Freund.

HY €4 76 AH fgresT |

Wer das Leid und die Freunde gleich halt,

S U Ys St BUT 1€
Der, Nanak, ist auBerhalb der Tugend und des Bdsen. (6)

fogus € us 33 576
Flr die Armen ist Dein Name der einzige Schatz.

foge 3@ @ a7 a6 |
Fir die, ohne Schutzhiitte, ist Dein Name die Zuflucht.

feHd a8 yg 33 13 I
Flr die Armen ist Dein Name eine Quelle von Ruhm,

% WeT 98 @< €95 |l
Weil du allen Deine Geschenke gewahrst.

q9& IIeEdTd BHHT |l
Du tust alles, o Herr, Du machst uns aktiv.

HITS Wt & niggarHt )
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Du kennst die Gedanken von jedem Herzen,

Myt a3 tHS Avag mmd ||
Aber nur Du selbst kennst Deinen Zustand.

WU Fiar WU yg 373 )
Du bist in Dich selbst vertieft,

It Em3f3 3 3 IfE
Du allein kannst Dein Lob beschreiben,

&6 Med & ATs afe 191
Weil kein anderer Deine Herrlichkeit kennt. (7)

HaY UaH Hfg AFE TaH |
Unter allen Religionen ist dies die Hochste,

Ifg & & AfY fEaHs 9 |l

DaB man Uber den Namen meditiert, und man sich mit Frommen Taten
beschaftigt.

Hars e Hfg G fafamm
Unter den Taten ist dies die Hochste,

HATOHTdT EIH3 HS fafamm
DaB man sich in der Gesellschaft der Heiligen von dem bosen Intellekt befreit.

Aas Ged Hig Ged s& I
Unter den Leistungen ist dies am besten,

Jfg a7 a4 AUT i HET |l
Dap man immer Uber den Namen des Herrn nachsinnt.

HATS 73t Hig »ify3 g3t |
Unter den Sprachen ist dies die Ambrosische,

Jfg & A1 Hfs IHs guTa!t |l

DaB man das Lob des Herrn hért und dann es weiter mit seiner Zunge
rezitiert.

HA% 876 3 G 83H a5 |l
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Unter den Stellen ist dies die heiligste Stelle,

&aa fag wfe =/ 9fg s nen3i
Die wird von dem Namen des Herrn bewohnt. [8-3]

A3
Shaloka

feaaatta femen™ B yg mer AHT |
O Unwissender und ohne Werte, erinnere dich immer an den Herrn! Bewahre
Ihn in deinem Herzen! Er ist dein Schopfer.

fafs st f3g A3 9y s/aa fegdt sfs nall
Nanak, Er allein wird dein standiger Freund sein. (1)

mreudt |
Ashtapadi

IHE & 15 I3 yamat |l
O Mensch, sinne Uber die Werte des Herrn! Er ist Uberall und gutaussehend.

I<6 HB 3 J26 fgremat |
Betrachte genau! Der Herr hat dich aus einem einzelnen Korn geschafft.

frfe 3 arfa rerfa Hiarfamr
Er hat dich geschafft und geschmickt.

99 mafe Hig fasfa Garfamm
Er hat dir wahrend der Kindheit die Milch gebracht.

g9 faerer 3sfa fimrg ga
Wahrend der Jugend hat er die Nahrung, den Komfort und das Verstéandnis
gegeben.

gfg 96 SHE HY HU |
Wegen Seiner Barmherzigkeit helfen dir wahrend des hohen Alters deine
Verwandten,

faafy gfemr Qufa Fra R I
Und deine Verwandten dich auf dem Bett nahren.
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HiY vl @ 85 I8 €5 1l
Ein Mensch ohne Werte begreift die Gunst nicht,

feg fogas I a8 5 82 |
die er von dem Herrn erhalt.

Tyt 87 3€ e HZ 1all
Verzeihe ihn, o Herr! Nur auf diese Weise wird er seine Rettung haben. (1)

frg yrfe ug Qufe afy gwfa |
Wegen Deinem Mitleid wohnt man auf der Erde in Ruhe,

A3 I3 Hiz gfaar Hiar anfa

Und man freut sich in der Begleitung vom Séhnen, Brlider, Freunden und
Frau.

frg yrrfe iefa Higs #8711
Wegen Seinem Mitleid trinkt man das kihle, Eriche Wasser,

AYTTE yes Ued MHET
Und man atmet die Luft ein, benutzt die Warme von dem Feuer.

fag yrrfe Sarfa wfs gn
Wegen Seinem Mitleid geniet man alle Freuden und Vergnligen,

A& AHaft Ffar A A 0l
Und man findet sich von allen Arten der Glter umgeben.

& IH3 U 995 3 IR I
Der Herr schenkt uns die Hande, FiiBe, Augen, Ohren und Zunge,

fanfa fanfar mieg Aiar g9aT I

Trotzdem, vergisst man den Herrn, hangt sich an anderen an,
MR Sy 13 »iT faml |

Und der Unwissende findet sich in solchen Siinden verwickelt.

&5 e BT Yg My I
Nanak bittet: o Herr, Du allein bist fahig, um uns zu erlésen. (2)

e wf3 ¥ IusaTg |
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Der Herr bewahrt uns von der Geburt bis zu dem Ende unserer Tage,

f3n e Yifs 5 a3 aremg |
Aber der Unwissende Mensch vergiB3t solch einen Herrn.

7 &t AT a2 fafg y=
Er ist es, dessen Dienst die neun Schatze bringt.

I HE H3™ v st BRI
Der Unwissende licht Thn nicht,

H 3Tdd A€ HET 744 |l
Der Herr ist immer in der Nahe,

I I T 753 €T
Aber der Unwissende halt ihn in der Feme.

7T off 29% Ut E9did HTG |
Er ist es, dessen Dienst die Ehre, am goéttliche Hofe, bringt.

fanfa faATd Harg maTs |l
Aber der Unwissende erinnert sich nicht an den Herrn.

AeT AeT fog g8a9g |
Man wird immer irrsinnig,

&TEd dHSITd MUTg I3
Nanak, der transzendente Herr allein kann uns erlésen. (3)

I35 fanrfar B3t wiar 39
Man verzichtet auf die Perle, aber man hangt sich an den Schalen an.

Ag 2fs 35 Hiar He |l
Man gibt die Wahrheit auf und man freut sich tber die Unwahrheit.

H 83&T H mAfag afg HTa |
Was man in der Welt lassen wird, halt man es als dauernd und ewig.

# d=g R gfg uad |
Aber was (Tod) sicher gesehen wird, halt man das in der Ferne.
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afs e f3A a7 g 99
Man bemtuht sich fur den Reichtum, was man hier lassen wird.

Aiar waret f3m ugaa |l
Man lehnt den Herrn ab, der uns die Hilfe gewahrt

des 3y €379 Oft nargug i3 gan Hiar 3fe
Man wascht den Gips von Santal ab, Aber dem Esel @hnlich rollt man im Staub
herum.

T U Hig uf33 faaams ||
Man befindet sich im dunklen Brunnen von Unwissenheit.

64 e B Yg s 18|l

Nanak bittet instandig: " O Barmherziger, ziehe mich aus diesem dunklen
Brunnen heraus". (4)

JI3f3 Un oft HaH #7131l
Man halt sich flir die Geltung der Menschen,

BF yTTaT 94 feg I3

Aber man verhalt sich wie Tiere. Tag und Nacht beschaftigt man sich mit
auBerer Erscheinung.

grafg 34 w3fg HE Hifemm
Man tragt religidsen Talar, aber innen bleibt der Schmutz von Maya klebend.

gufh afg a8 99 gutfomT ||

Man versucht, seine Taten zu verbergen. aber man kann die Wahrheit nicht
verbergen.

grafg famms fonms fersTs |
Nach auBen gibt man sein Wissen, Sinnen und Waschungen an.

wi3fg famd 83 s |l
Aber im Innen bellt immer der Hund von Gier.

m3fg marfes gTafa 35 T I
Im Herzen facht man das Feuer der Winsche an, Aber man bestreicht den
Korper mit Asche?
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Jfs Ugg aR 33 METd |l

Mit dem Halter von Verlangen um den Hals herum, wie kann man den
gefahrlichen Ozean Uberqueren?

GUCRCEICR-ERICRUITNT
Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

&15d 3 76 HIfd AHTS 114
Nanak, (der) tritt in Ruhe ein und er gewinnt das Gleichgewicht. (5)

Afs »Or R HTgar Ure |
Ein Blinder. wie kann er auf den Weg kommen- nur von Horensagen?

g daifg 7 613 fegar= |
O Herr, nimm ihn bei Hand und dann er wird auf den Weg kommen!

7 g91af3 g8 397 |
Ein Tauber, wie kann er eine Scherzfrage begreife?

fafh gt 368 8 Sar 1l
Wenn man von Tag spricht,

g farsye e giar |l
begreift er es als Nacht.

A36 9 38 Ft g Far il
Ein Stummer, wie kann er

FJ FUdrs yges ug 9=3 |
das Loblied von Herrn anstirmt?

st d3 Gur Gr T
Wahrhaftig: er kann es nicht schaffen.

9379 ggT N g §a3t T3 |l
O Herr, o Barmherziger, Nanak der arme Diener bittet,

&&d IHT fagur 33 1€
Er (Nanak) kann das Heil nur durch Deine Barmherzigkeit erhalten. (6)

Aiar Aot @ e & dfif3
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Man erinnert sich nicht an den Herrn, der immer die Hilfe schenkt.

7 Saret 37 e ifz

Aber man liebt den, der uns feindlich gegenibersteht.

gonT J fog Fi3fa a7 1

Man wohnt im Hause aus Sand,

&e A% HiewmT gfar ai |

Man genieBt die Freuden und man freut sich iber den Reichtum.
feg afa wd wafa Y=z

Man halt sich flr ewig, solch ein Glaube ist das.

I8 & wre U3 i3l

Der Unwissende erinnert sich niemals an den Tod.

89 fadu I U HI I

Feindschaft, Streit, Fleischeslust, Verbindung,

35 faaa HaT 89 Gu

Unwahrheit, Sinden, Gier und Betrug,

femrg Haf3 faard ot 7aH )

Man beschaftigt sich mit allen diesen Sachen, und derart erlebt man viel
Geburten.

ST&d ITfY I MUS Ffg FaH 11
Nanak bittet instandig: “O Hcrr, rettc mich, dusch Deinc Gnadc”, (7)

3 39d 3H Ufg nigerth |
Du bist der Gebieter, o Herr, ich bitte Dich instandig.

8 fUs rg 3t ol
Der Korper, das Leben: alle sind Deine Geschenke.

3H W3 U™ gW Ffaa 39 1l
Du bist unser Vater, unsere Mutter; wir sind Deine Kinder.

It fqur Hig 7y waa
Wegen Deinem Mitleid erhalten wir jede Erleuchtung.
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e & 7S IHTT M3 |l
Niemand kennt Deine Grenzen.

893 Gur Fa=3 |
Du bist der wahre Gebieter- der Hochste!

Har% AHaft 3Ha /fg Tt I

Die ganze Erschaffung ist nach Deinem Willen gefadelt.
3H 3 3fe | nifapsrardt

Alle gehen nach Deiner Ordnung.

3Hat aifs thfs 3 <t At
Dein Zustand, deine Weite und GréBe: du allein weiBt es, o Herr.

S6d ©H HET g9l It
Nanak, der Sklave, opfert sich immer flir Dich. [8-4]

A8
Shaloka

T597d YT &S o Said ms mue |

Man vergift den Herrn, den Spender; man verbindet sich mit anderen
Freuden.

a5d 39 & Hige fag a2 ufg arfe nail
Aber alles ist nutzlos, ohne den Namen verliert man die Ehre. (1)

AU |
Ashtapadi

THEAZ B U8 U< ||
Man kdnnte zehn Geschenke erhalten,

B gA3 Jafe fadfe arem
Aber wenn man ein anderes nicht gewinnt, verliert man den Glauben.

gx &t 5 eft @n ot fafa sfe

Wenn der Herr nicht mehr gewahrte, und ndhme weg die, die man schon
erhalten hat,
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I T I FTT FIE
Dann was kann der Unwissende (Mensch) leisten?

faq sra9 HE &t 9mar
Erweise dem Herrn deine Ehrerbietung!

3T JQ o AE SHAATT I
Er ist allmachtig und wir sind ohnmachtig Ihm gegeniber

7T 3 His B yg HisT |
Wer den Herrn in seinem Herzen halt,

AIg HY I1g Hf& a7 |
Der gewinnt den Frieden und alle Erleuchtungen.

e A6 MUsT JaH HaTiemT |l
Wer dem Willen des Herrn, sein Gebot befolgt,

HaIY 89 &7ad f3fs utfan nau
der erhalt alle Geschenke. (1)

MATG3 Hd MUST € I |
Herr, der Bankier gewahrt alle Geschenke; unzahlbar sind sie.

y3 iz 993 wize €
Man genieBt diese Geschenke im Frieden und mit Freude.

MYt MHTS d8 gdfd Ag Bfe 1l
Wenn der Herr irgendwas, was er schon gegeben hatte, zurlicknimmt,

mfarmat His 37 Fa3fE
Schimpft der Unwissende (Mensch) mit dem Herrn.

muat g3 mmy dt g2
Wahrhaftig: man verliert das Vertrauen, wegen seinen eigenen Taten.

sdfg G e s 3= 1
Dann vertraut niemand auf ihn.

fam ot g9z 39 wimar a7
Alles gehdrt dem Herrn; man soll doch dem Herrn alles erweisen.
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Y ot wirfamr HTS HTR I
Man soll bereitwillig die Gebote des Herrn befolgen.

€1 3 96915 &9 faar® |
Der Herr wird dann dir immer mehr Geschenke gewahren.

STES ATIg HET Tfows 1
Nanak, der Herr ist immer barmherzig und wohltatig. (2)

e T3 HIfew & I3 \HIUT J=3 776 Md3 |l
Die Liebe von Maya bekundet sich in so vielen Arten.

faay oft gfen G g ==
Aber alles ist verganglich, wie der Schatten von einem Baum.

G faan €T Hs uga= |
Man empfindet die Reue. wenn der Schatten weggeht.

7 R R I®aag |
Sicher ist alles, was man sieht, verganglich,

Bufe IfaG 3T »g »igrg |
Dennoch, wie ein Blinder, hangt man sich an diesem Phdanomen um

geg e R BT 3
Wer sich mit einem Reisenden verbindet,

I IQ TE S MR AT N
der gewinnt nichts.

H& Ifg 3 aH ot Yifs muerd
O mein Geist, die Liebe vom Namen des Herrn bringt den Frieden,

Jfg fagur aTaa My & Bret 1301
Aber man huldigt dem Namen nur durch die Gnade des Herrn. (3)

fHfe 35 Ts 92T AETEnT ||
Verderblich ist der Kérper, genauso der Reichtum, die Familie und die Eltern.

fHfer IR W3 W )
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Verderblich ist die Uberheblichkeit- zugleich die Verbindung mit dem Maya.

fHfeT 97 HEs U5 1S I
Verderblich sind die Reichen, die Jugend. der Reichtum und das Besitzen.

fHfemr a1 ga faaas |l
Verderblich ist die Fleischeslust, der Zorn und der Arger.

fHfe™ 38 RSt wi gHgT
Verderblich sind die Elefanten, Pferde, Wagen und die Gerate.

fHfeT Jar Hiar Hiemr Ufy gm=T
Verderblich ist die Verbindung der Maya, mit der man sich befreundet.

fHfe Go Ha mfgHTs
Verderblich ist der Trug, die Verbindung und das 'Ich'.

fhfg nrur Gufa g93 IH™s I
Verderblich ist die Uberheblichkeit und der Stolz.

mAfag Fa1f3 AT oft HI® |
Wahr und unverderblich ist die Verehrung in der Gesellschaft der Heiligen.

&7 Aty Afu #i< afg 3 g9 U8l
Nanak lebt nur, wenn er lber die Lotus-FliBe des Herrn sinnt (4)

fhfem Hes g faer Aafa
Schlecht sind die Ohren. die die Verleumdung von anderen héren

fHfe A3 ug T9g I€ faafa
Schlecht sind die FiiBe, die uns zu bésen Taten tragen,

fHfem 33 QU3 ug i gue |
Schlecht sind die Hande, die den Reichtum von anderen stehlen.

fHfem IHET SHS wis e |l
Schlecht sind die Augen, die die Schénheit von anderen begehren.

fHfer 99% ug faarg I8 ar=fa |l

Schlecht ist die Zunge, die die anderen Geschmacke, anders als die der
Essenz des Herrn, kostet,
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Hfe Hs ug &3 ZaT=fa
Schlecht ist der Geist, der den Besitz von anderen begehrt,

fHiem 35 st ygGuamar |
Schlecht ist der Korper, der sich mit dem Wohl von anderen nicht beschaftigt,

Hfer g B3 faamar |l
Schlecht ist die Nase, die erg6tzt sich am Geruch von Bosen.

faz g3 tHitmr rg 92 1
Ohne Verstandnis von dem Herrn ist alles verganglich und verderblich.

HeS €J &76d Jfg Ifg STH B8 11yl
Selig und nutzbar ist der Korper, der immerzu der Namen des Herrn vortragt.

(5)

faadt w3 ot mraT |l
Nutzlos ist das Leben des Egoisten,

Ae faaT g dS3 HaT )
Getrennt von Wahrheit, wie kann man rein bleiben?

faggr a1 faaT 3 »T
Ohne den Namen des Herrn ist der Kérper des Egoisten nutzlos.

HfY »Tel 37 T99T |
Von seinem Mund flieBt der schlechte Geruch (von Verleumdung).

fag fiias feg 3fs fgar faarfe 1
Vergeblich sind das Tagen und die Nachte, die man ohne Nachdenken
verbringt,

R faa fag 8t 7
Wie ohne Regnen die Pflanzen welken.

difse gvs fag g AF aH I
AuBer der Meditation Uber den Herrn sind vergeblich alle Taten.

e fagus & fagrag @ |l
Wie das Geld von einem Gierigen ist ganz nutzlos.
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Tfs Ufe 3 A% fag wfe afir& afg €
Selig ist der Mensch, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird.

&5d 3T o 89S gfe A6 1€
Nanak, ich erweise ihm Ehrerbietung. ich opfere mich fir ihn! (6)

TIZ MEJ 98 M<d N3 |l
Man |aBt sich als etwas (gutcs) erscheinen, aber man handelt anders.

His st Yifs Hug afe =3 1l
Man hat ein Herz ohne Liebe, aber man verspricht viel.

AT66d™d Yg UTHlS |l
Der Herr, der Weise, kennt die Geheimnisse des Herzens.

gIfg Sy s Ig A5 |

Er liebt die Scheinheiligkeit nicht,

med GUER MU s 3 I

Man berdt andere, aber handelt sich anders.

Me3 773 AGH Ha |l
Solch ein Mensch kommt auf’ die Welt und stirbt.

fam @ »i3fg g7 fadarg
Wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

fam ot vty 39 WRTg I
Der rettet die Welt durch seine Ratschlage,

AHIB 3 yg A7 |l
Nur sie erkennen den Herrn, die ihm gefallen.

&5 85 A6 II6 UTT3T 10|
Nanak wirft sich vor ihren FliBen nieder. (7)

999 8&3t urggaH Ag 7S |l
Ich bitte instandig den Herrn; Er kennt alles.

MUST St mrufg W I
Er gewahrt die Ehre dem, den er selbst geschaffen hat.
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wryfa Wy wfy g3 fagar |l
Er selbst allein macht alle Entscheidungen.

fah gfg #a<3 fai ggez 397 |
Einige halten Ihn in der Ferne, aber die andere halten Ihn in der Nahe.

Bure sy Aars 3 993 1l
Der Herr ist jenseits der Klugheit und Bemihungen.

A 98 A& M3H ot 333 |l
Er kennt wahrlich die Natur unserer Seele.

fag 37 f3q %2 Bfg o
Er vereinigt mit Sich dem, der Ihm gefallt.

g5 g53fa afomt mrfe |
Wirklich: er ist Gberall durchdrungen.

R Aeq fag fagur gt |
Wer Seine Gnade erhalt, der beschaftigt sich mit Seinem Dienst.

fory fory afu s/ adt ncuyn
Nanak, denke doch immer Uber den Herrn nach! [8-5]

recdl
Shaloka

I™H qU g B3 Ha faaf arfe »igh=

Ich will, da mein Zorn, meine Gier, meine Bindung und mein ‘Ich’
verschwinden.

&84 Yg AISEISt Jfg YyATE Fge< Al
Nanak sucht Deine Zuflucht, o Herr, gewahre mir Dein Mitleid! (1)

eyt |
Ashtapadi

fag yrrfe edta »ithz urfa

Man genieBt so viel Speisen wegen dem Herrn,
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f3q s/99 I IY H& Hifa |l
Behalte Ihn immer in deinem Geist!

fag yrrfe mafas 3fs sr=fa

Man benutzt so viel Parfime, wegen dem Herrn,

fan a8 gz uan aifs u=fa

Meditiere Uber Ihn! Er wird dir den hochsten Zustand schenken.

fag yrrfe anfa my Hefa |

Durch die Gnade des Herrn wohnt man in einem komfortablen Palast,

fanfa forfe Fer Hs »iefg |l
In deinem Geist sinne immer Uber Ihn!

frg yrfe fao Aiar my graT o
Durch die Gnade des Herrn wohnt man im Komfort und genieBt das
Vergnugen.

WS YJad faHag 31 IrsT |l
Rezitiere mit deiner Zunge Seinen Namen- Tag und Nacht.

frg yrfe dar am Sar
Durch die Gnade des Herrn genieBt man alle Freuden und Jubel von Leben.

&Taa HeT fommeh fiorres dar naul
Nanak, meditiere immer Gber Ihn! Er allein ist wiirdig von Verehrung. (1)

frg ymfe ure ydgg gerefa |l
Durch die Gnade des Herrn benutzt man die Kleider aus Seide.

fanfa famrfar a3 Mg gl
Warum vergiBt du Ihn und verbindest dich mit der Liebe der Welt.

frg yrfe afy Aa At
Durch die Gnade des Herrn, benutzt man das bequeme Schlafbett.

HE ™S UJd 37 7 AF dr<td i
O mein Geist, singe Seine Lobgesange-Tag und Nacht.

frg yrfe 3z Ag 38 Wd 1
Wegen Ihm wirst du bei allen geehrt,
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HfY 37 3 AF IHS IUTS ||

Rezitiere Seinen Namen mit deiner Zunge-Tag und Nacht.
fag yrfe 33 3u3T Tan |

Wegen Ihm haltst du deinen Glauben,

H& HeT fawrfe 328 UragaH |
Verehre Ihn allein, den einziger Herr, o mein Geist!

yg Ht AU €990 H'g Uefa |

Wenn man Uber Seinen Namen meditiert, erhalt man die Ehre am géttlichen
Hofe.

&'&a ufg At wig Arefa 1=
Und man kommt nach Hause in Ehre zurtick. (2)

frg ymfe »rdar g9 et

Durch die Gnade des Herrn hast du deinen Korper, rein wie Gold, erhalten,
fge sreg fag oy A&t

Hange dich an dem barmherzigen Herrn an.

frg yrrfe 397 €& 3T |

Wegen Ihm bleiben deine Schwéachen! verborgen,

W& 7Y yrefg Ifg afg 7 aa3 |

Singe Seinen Lobpreis! Und derart gewinnst du den Frieden.

fag yrrfe 33 mas feg = d 1

Wegen Ihm bleiben alle deinen Fehler verdeckt.

H& ASt Ug STgd Yg 37 A |l

Suche Seine Zuflucht- den Schutz von dem Gebieter!

fag yrfe 3g 3 s uga

Wegen Ihm kann niemand dir gleich werden,

W& A Al fiHag yg €9 1

Erinnere dich mit jedem Atemzug an Ihn! Er ist der hdchste Gebieter.
frg ymfe urdt g39 29 11

Durch Thn hast du den Korper erhalten,
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&15d 37 ot FaIf3 Fag 13
Nanak, treibe immer Seinen Kult! (3)

fag yrrfe nrgus ufadia
Wegen Ihm benutzt du die Zierden,

H& 37 Ha3s fa€ sy oA
O mein Geist, warum weichst du von der Verehrung des Herrn ab?

fAg Yrrfe wiry Af3 »iAeTdt |
Wegen Ihm gewinnst du Pferde and Elefanten,

H& f3m yg € Jgg & famrdt )
O mein Geist, vergiB niemals solch einen Herrn!

frg yarfe gmar fhsy gar )
Wegen Ihm gewinnst du Garten, Felder und Reichtum,

Iy udfe yg mud Har |l
O Bruder, bewahre Thn immer in deinem Herzen!

fafs 39t ve ga3 FaTet |
Der hat deinen Korper geschafften.

853 8§33 we fanfa faret
Erinnere dich an Ihn, den Herrn, sténdig!

fanfa fionrfe 7 8 msd |l
Sinne Uber den Herrn! Er ist der Einzige, Unaussprechliche.

gtar @97 s7aa 3t a7 18
Nanak, er verteidigt deine Ehre- hier und dort driben. (4)

fag yrrfe qafg Us sg &3 |
Wegen Ihm leistest du so viel Wohltdtigkeit,

H& W& Udd afg fam o forms 1l
Erinnere, Tag und Nacht, dich an Ihn, den Herrn, o mein Geist!

fag yarfe 3 wrarg fa@ardt
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Wegen Ihm leistest du die Riten und die wertigen Taten,

f3n yg 3@ il Arfly fasrdt
Erinnere dich mit jedem Atemzug an solch einen Herrn.

frg yrfe 3grHea gy |
Durch die Gnade von Ihm hast du das gutaussehende Gesicht erhalten,

" yg fHHag Ae »igy |
Sinne immer Uber solch einen Herrn! Seine Schonheit ist kaum zu
beschreiben.

frg yrrfe 3¢t it 7f3 1
Durch die Gnade von Ihm hast du die héchste menschliche Gestalt erhalten,

" yg firfe mer fes arf3
Erinnere, Tag und Nacht, dich an solch einen Herrn!

frg ymfe 3dt ufs 3
Wegen Ihm wird deine Ehre sicher,

q19 YATfe &&d A1 Il
Lobpreise immer, durch die Barmherzigkeit des Gurus, solch einen Herrn! (5)

frg yrfe mafa 99 sme |
Wegen Ihm horen deine Ohren die Musik,

fAg yrrfe Gufa famime
Wegen Ihm kdnnen deine Augen die Wunder der Welt sehen,

g Y gsfa Mtz arer |

Wegen Ihm spricht deine Zunge die siiBe Rede,

fAg yrrfe Ay ras gwaT |
Wegen wem wohnst du im Frieden und Komfort,

fAg Yrrfe g3 99 ¥sfa |
Wegen wem treiben deine Hande die Arbeit,

fag yrrfe Aygs esfa |
Wegen wem bleibst du in Bllite,
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frg yrrfe yan aifs urefa
Wegen wem erhaltst du den héchsten Zustand,

fag yrfe afy mafa rHrefa

Wegen wem trittst du in himmlischen Frieden ein,

AT Yg f3mrar meg 93 By |
Warum vergisst du solch einen Herrn? Und warum verbindest du dich mit
anderen?

9 YATfe 3&d His Aarg NI
O mein Geist, erwache, durch die Gnade des Gurus! (6)

fag yarfe 3 yare Aifa |
Durch wessen Gnade bist du auf die Welt gekommen,

31 yg a8 Hfs & Hag famra
Vergif niemals den Herrn!

fag ymfe 37 uasy |
Durch wessen Gnade hast du Herrlichkeit und Macht gewonnen.

IHEHI I ITIQ AN I

Sinne, 0 mein Unwissender Geist, immer tber den Herrn!
fAg Yrrfe 33 Jrad ya

Durch wessen Gnade kommen alle deinen Taten in Ordnung,

f3nfg #78 W AET T4Hd |
Halte Ihn immer in der Nahe!

g yarfe 3 urefa Amg 1l
Durch wessen Gnade kennst du die Wahrheit,

IHERIFITHE ag Il
O mein Geist, setze dich ins Gleichgewicht mit IThm!

frg yrrfe me off aifs afe
Durch wessen Gnade erhalt jeder seine Erlésung,

&5 7Y AU AY "’ 191
Nanak, meditiere immer lber Ihn- den einzigen Herrn! (7)
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Wy AU A0 R &6
Allein der tragt den Namen vor, den der Herr selbst so beruft.

Wy grere | afg 916 are
Allein der singt seine Lobgesange, den der Herr so belehrt.

yg fagur 3 Ife yarmm |
Wegen dem Mitleid des Herrn erleuchtet sich der Geist.

yg efen 3 IHs faamm )
Wegen dem Mitleid des Herrn blliht das Lotus-Herz auf.

yg HyH& gR His Afe
Wenn es dem Herrn geféllt, kommt Er her, um den Geist zu bewohnen.

yg efem 3 Wiz G3an dfe
Wegen dem Mitleid des Herrn wird der Intellekt rein.

Aoy feurs yg 3t Hitmm |
Alle Schatze existieren durch Deine Gunst, o Herr!

g 98 & faag BfemT |
Wegen seinen eigenen Bemihungen gewinnt man nichts.

fag fag wreg 33 Zarfa afg a8
Man beschaftigt sich mit den Taten, die Du ihm zuweist, o Herr!

75q fos o g & T It
Nanak, wir kbnnen durch unsere eigenen Bemiihungen nichts treiben. [8-6]

el
Shaloka

WdTH WaIta UTagaH R )
Unermesslich und unerreichbar ist der hochste Herr.

77 I3 73T e |l
Jemand der Seinen Namen rezitiert, der gewinnt das Heil.

Afe HisT sog faseaT
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O mein Freund, Nanak bittet dich,

A 76T ot migad g Al
Ho6r den wunderbaren Geschichten der Heiligen zu. (1)

nireuHt
Ashtapadi

AT & Hidl vy €8 33
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man ein strahlendes Gesicht.

ATOHTAT HS Hardt 83 1l

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von dem Schmutz (der
Sdnden).

g & wiar fie mifgqrs |
In der Gesellschaft der Heiligen verschwindet das ‘Ich’,

AT Hidr ygre \fams |
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die himmlische Weisheit.

AT Hiar g8 yg 397 |
In der Gesellschaft der Heiligen flhlt man die géttliche Nahe von dem Herrn.

ATOHTdr A 33 fagar
In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von allen Streiten.

ATg & Hfdr yt@ & 933 |l
In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man das Juwel des Namens.

AT Higr 8 Gufg 733 |
In der Gesellschaft der Heiligen verlangt man nur um dem Herrn zu treffen.

A ot HigHT 998 I8 yrat |
Wer kann das Lob der Heiligen beschreiben?

&&d AT oft HeT Yg HTfg AHTST Il
Nanak, das Lob der Heiligen vergleicht mit dem des Herrn. (1)

ATg & Hidr »idigd fHS 1l
In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Unsagbaren.
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Ag & Hidr AET Udes |l
In der Gesellschaft der Heiligen befindet man sich immer in Bliite.

AT & Hiar mrefa gfit uer
In der Gesellschaft der Heiligen beherrscht man die finf Gegner.

ATOHTar »TH3 9/ g9 |l
In der Gesellschaft der Heiligen kostet man die Ambrosia des Namens.

ATUHTar IfF A oft 35 1l

In der Gesellschaft der Heiligen wird man zum Staub unter den FiiBen von
anderen.

AT o Hidl H3J3 85 |l
In der Gesellschaft der Heiligen eignet man sich siiBe Sprache an.

AT d Aigr s g3 U< |l
Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen wohnt, geht in Irre der Geist nicht.

ATgRTar WAERS HE U |
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man das Gleichgewicht.

AT o Hiar et 3 55 1l
In der Gesellschaft der Heiligen wird man jenseits der Maya.

HOHT 376 YF HYHS I

Nanak, diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, gefallen dem
Herrn. (2)

HTOHTd AN AfS Hi3
In der Gesellschaft der Heiligen werden die Feinde zu Freunden.

AT o Hidr HaT Uat3 |l
In der Gesellschaft der Heiligen wird man ganz unhandlich.

AraHtar fam G st &3
in der Gesellschaft der Heiligen halt man keine Feindschaft gegen jemanden.

Ag & Hfar & ftar 4g |l
In der Gesellschaft der Heiligen kommt man vom Weg nicht ab.
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AT o Hidl &7t & Her |l
In der Gesellschaft der Heiligen halt man niemand wie einen Bosen.

ATOHTAT 778 UaHTser |l
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die hochste Glickseligkeit.

A & Hiar a7t 7€ 37y 1l

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von der Geilel der
Uberheblichkeit.

A & Hidr 31 Ag MY ||
In der Gesellschaft der Heiligen gibt man das 'Ich' auf.

WM 778 AT 3T |
Wahrhaftig, der Herr selbst kennt die Gr6Be der Heiligen.

&5d AT yg gfs mre 130
Weil eine enge Freundschaft die Heiligen mit dem Herrn verbindet. (3)

AT & Higr & g9g T |l
In der Gesellschaft der Heiligen verwirrt sich der Geist niemals.

AT & HigT HET 7Y U< |
In der Gesellschaft der Heiligen befindet man sich immer in Ruhe.

HTOHTAT §H3 Mded &3 |l
In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man den unbeschreiblichen Namen.

ATY & Hidl »#d HJ
In der Gesellschaft der Heiligen wird man fahig, um das Unertragliche zu
ertragen.

AT o Hiar g7 g1 €9 1
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hdchsten Zustand.

A Hiar Hafs uge |
In der Gesellschaft der Heiligen erreicht man den géttlichen Hof.

A Hiar fg3 wfg gan
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Glauben.
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AT 3 HidT A= UTIgIH |l
In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man nur den Herrn.

AT & Hiar Ue s faurs |
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Schatz des Namens.

35d ATY d g9975 18I
Nanak opfert sich flir die Heiligen. (4)

Ag & Hfar A9 9 €ud i
In der Gesellschaft der Heiligen rettet man seine ganze Familie.

ATOHTd Ars Hig aeg farama |

In der Gesellschaft der Heiligen rettet man seine Eltern, Freunde und
Kameraden.

HTY S Hiar 7 ag ure |
In der Gesellschaft der Heilige n gewinnt man den Schatz,

ffHus 3 Ag & TaA™= |
Der Schatz, der fir alle nutzbar ist.

HTUHTdI T9H ITE o3 R<T
In der Gesellschaft der Heiligen bedient (uns) der Dharamraja selbst.

g & AT AT Haa<T |
In der Gesellschaft der Heiligen lobpreisen uns eben die Engel und Goétter.

ATY & Hiar ury usTEs
In der Gesellschaft der Heiligen entfernen sich die Slinden.

HTOHTT M3 Ts arfes
In der Gesellschaft der Heiligen singt man die ambrosischen Lobgesange des
Herrn.

AT J Hid HE &7& ditH I
In der Gesellschaft der Heiligen werden alle Stellen erreichbar.

STSA AT & Hidl HE® dA8H N4l

Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen wird die menschliche Geburt
Fruchtbar. (5)
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g & Hiar ot 98 WS |
In der Gesellschaft der Heiligen muB man keine Strenge leisten.

TING 923 I3 feam® i
Gerade ein Blick der Heiligen rettet uns.

AT & Higr U3 I3 |
In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von Silinden,

AT & Hiar S99 YaJa |l
Folglich erleidet man die Hdlle nicht,

AT & Higr gar €97 73S I
In der Gesellschaft der Heiligen bleibt man froh- hier und driiben.

AraHtar fagas afg AsT |l
In der Gesellschaft der Heiligen begegnet dem Herrn der Getrennte,

A feg Adt ez ur
Und man erhdlt alles, was man verlangt.

AT o Hiar & fagar <
In der Gesellschaft der Heiligen verbringt man ein Fruchtbares leben.

UTgggH FTY foe g7 |
Der Herr, der Transzendente, bewohnt das Herz der Heiligen.

&5 €ud AU "is IR 1€

Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man dem Namen zuhdrt, gesungen von
der Zunge der Heiligen. (6)

AT & Aig 766 Ifg 576
Hér dem Namen des Herrn. in der Gesellschaft der, zu!

ATOHTdr Ifg & I1& arg
Singe in der Gesellschaft der die Lobgesange des Herrn

AT o Hiar s W 3 farg
Und vergiss niemals den Namen des Herrn!
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ATOHTaT Haud fam3a |
In der Gesellschaft der findet man sicher seine Rettung.

AT & Hiar Bat yg HisT 1
In der Gesellschaft der empfindet man die Liebe des Herrn .

A 3 Hiar wie wfe star
In der Gesellschaft der erkennt man den Herrn- in jedem Herzen.

HTOHTT I8 MraprraTdt )
In der Gesellschaft der befolgt man den Willen des Herrn.

HTOHTaT a3 It aHTat |
In der Gesellschaft der gewinnt man das Heil.

AU o Hiar fHe Afg dar 1
In der Gesellschaft der heilen alle Krankheiten.

&T&d AT 32 Hlar 191l
Nanak, man begegnet den Weisen, durch ein gllickliches Schicksal. (7)

AT ot HfgH™ 8¢ & 77afa I
Die Vedas kennen die GroBe der nicht.

73T Hafa 33T gfitafa |
Die Vedas beschreiben nur,

AT ot Gun f3g I 3 gfa il
was ihr Schriftsteller sagen horen.

AT &t GuHT It gaufa
Das Lob der ist auBerhalb der drei Qualitdten der Maya.

AT oft AeT gt &t mig
Die Herrlichkeit der ist Giberall verstreut.

AT Sft AT HaT 93 |
Wirklich: das Lob der ist ohne Grenzen.

AT oft AgT @9 3 €+t I
Das Lob der ist immer unendlich.
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AT oft A9 HE 3 Wt
Am hochsten ist das Lob der.

AT &t ReT AT gfs mret |
Wirklich: der Ruhm der ist nur der wirdig.

54 AT yg € & 9Tt Itiol
Nanak, es gibt keinen Unterscheidung zwischen dem Herrn und den . [8-7]

el
Shaloka

Hfs FraT Uiy AmaT /e

Wessen Herz zur Wohnung des wahren Herrn wird, Wer den Namen des
Herrn vortragt,

med & U8 g9y fag afe
Der erkennt niemand an anderen, auBer dem Herrn.

&'6d fog Bee goH fammat dfe naul
Wegen diesen Qualitaten wird er zu einem Brahmgiani (Wach-in-Gott). (1)

mACUt |l
Ashtapadi

gaH famat mer faad&u |
Der Brahmgiani (Wach in Gott) ist immer jenseits der Bindung.

R 7% Hfg IHS MU |l
Ahnlich dem Lotos, bleibt der rein, selbst in Schlamm.

gaH farat mer fagey |
Der Brahmgiani bleibt immer unhandlich, wie die Sonne jeden rein macht.

R Hd A9 I8 A |
Der Brahmgiani halt jeden gleich,

gaH famat o fgrfe mfs 1
Wie die Luft, die keinen Unterschied zwischen dem Kdnig und dem Armen
macht.

R 91 3 99 T 3fs U= |

SikhBookClub.com 45 SGGSONLINE.coM



Der Brahmgiani hat so viel Geduld.

oM famrat o dtad 8 1
Ahnlich der Erde, die erhélt der Mensch,

fAg s 38 °e A€ JEs Bu
der sie bohrt und auch den der sie mit Sandeldl salbt.

goH fomrat a fed ars™€

Dies ist die Qualitat von Brahmgiani.

&5 fAG ued I 7ad 7S Al

Wie in der Natur macht das Feuer alles rein. (1)

gaH famat feans 3 faans
Der Brahmgiani ist am meisten aller Reinen,

AR A% & 3 A |
Wie der Schmutz berthrt das Wasser nicht.

o famat & His 3fe yam 1
Der Geist von Brahmgiani ist immer strahlend,

A1 ug Gufg mramy |
Wie das Gewodlbe von Himmel lber die Erde.

goH famat & thg A mrfs
Wie das Gewolbe von Himmel lber die Erde.

goH famrat & st mifgHrs |
Flr den Brahmgiani sind der Feind und der Freund gleich.

gaH famrat @9 3 €=
Der Brahmgiani ist immer frei von dem ‘Ich’.

HfE U 3 78 3 &taT |
Der Brahmgiani ist am hochsten,

I famat R 715 92 1
weil er sich als der Geringste verhalt.

&5 fras yg wify F3fe 1=l
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Aber nur der zu einem Brahmgiani wird, dem der Herr sein Mitleid gewahrt.

(2)

HaH farmat Fares ot dter )

Brahmgiani wird zum Staub unter den FiiBen von anderen.
W3 IH goH famat s

Er erkennt die gottliche Gllickseligkeit.

goH fomrat ft rg Gufa HiemT
Der Brahmgiani ist barmherzig und Freundlich fir alle

goH farat 3 9g gar & gfemT |
Der Brahmgiani tut niemals etwas Bdses an.

goH famrat wer aHeaH |
Der Brahmgiani ist allen gegenliber gerecht.

goH famrat oft fgmfe milg gart
Ein bloBer Blick von Brahmgiani ist wie der Regen von Ambrosia.

goH fommat gus 3 HazT |
Der Brahmgiani ist frei von Verflechtungen.

goH fomrat oft fsans mars
Rein und untadelig ist sein Weg des Lebens,

goH famrat a 3wg famrss
Das géttliche Wissen ist die Nahrung fiir Brahmgiani.

&5 IH farmat o gaH fammg 131
Er richtet immer seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. (3)

goH fomrat 8 Gufg w1
Der Brahmgiani ist dauernd und ewig.

o famimat 3 &t faam )
Der Brahmgiani bleibt immer bescheiden und demiitig.

gaH famrat o ardist mHma o
Der Brahmgiani beschaftigt sich immer mit guten Taten- anderen gegenliber.
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goH fomrat ug@uarg a1
Der Brahmgiani ist immer frei von Hindernissen wegen der Maya.

goH fomrat @ arft o o
Der Brahmgiani beherrscht den schweifenden Geist.

I famiat & greg g |
Der Brahmgiani beschaftigt sich nur mit guten Taten.

gaH famat a Ife 7 33 |
Wahrhaftig: Fruchtbar ist

goH fomrat Hes 37 |
das Leben vom Brahmgiani.

gaH fomrat wiar marss €arg I
In der Gesellschaft von Brahmgiani gewinnt jeder das Heil.

&75d goH farmat 7l Fars AT 118
Nanak, die ganze Welt singt die Lobgesdange von Brahmgiani. (4)

gaH famrat o 8 dar
Der Brahmgiani verbindet sich nur mit der Liebe des Einzigen.

goH fomrat @ g yg Har |
Wahrlich: der Herr ist immer in der Nahe von Brahmgiani.

goH famrat & s mmarg |
Der Name allein ist die Unterstlitzung fiir Brahmgiani,

gaH fomrat @ a4 ugeTg |l
Und der Name ist die Familie von Brahmgiani.

gaH farat rer e Ha3 |
Der Brahmgiani bleibt immer wach,

goH fomrat midgf fammara 1
Der Brahmgiani befreit sich von dem ‘Ich’.

gaH fammat o His uaHae |
Der Brahmgiani genieBt die héchste Gliickseligkeit.
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goH fommat & wig mer mige |
Im Hause (Herzen) von Brahmgiani herrscht immer der géttliche Frieden.

gaH fammat my Agw feem )
Der Brahmgiani bleibt immer im Gleichgewicht.

&5 goH fammat o st faasm™ 1yl
Nanak, der Brahmgiani ist auBer der Reichweite des Todes. (5)

goH farat gon ar 837 0l
Der Brahmgiani versteht den Herrn.

gaH famrat 8 Higr 337 1
Der Brahmgiani verehrt nur den einzigen Herrn.

goH famrat o Ife mfega
Der Brahmgiani befindet sich auBerhalb der Angst.

o famiat g fsaHs H3 |
Rein und rechtlich ist der Rat von Brahmgiani.

gaH farat fam a3 yg »ifu
Wem der Herr selbst seine Gnade schenkt, der allein wird zu Brahmgiani.

goH famrat 3 g3 ua3y |
Wirklich groB ist der Ruhm von Brahmpgiani.

goH famat a7 ean g39mdft udh |
Man erhaélt nur gllicklich den Darshana (Blick ) von Brahmgiani.

gaH famrat I8 =i gfs A |
Ich opfere mich flir Brahmgiani, ich erweise ihm meine Ehrerbietung.

goH fomrat 3@ dafa HIma
Selbst Shiva (und andere Gotter) versuchen, um ihn zu treffen.

&8 gIH farrat iy ugHeg 1€
Wahrhaftig: Brahmgiani ist der Herr selbst. (6)

gaH farat oft SftHfs arfa
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Der Brahmgiani ist unschatzbar,

HIH fammat o HA® HE HTfa |
Weil alle Werte mit Brahmgiani sind.

goH fomrat a7 388 718 3¢ I
Wer kann das Ratsel von Brahmgiani begreifen?

gaH fomrat a8 Aer »ien
Man soll dem Brahmgiani seine Ehrerbietung erweisen.

gaH farrat o sfemr & wfe mgrd g )
Niemand kann eben das geringste von seinem Lob beschreiben.

goH famat Heg a7 319g |l
Der Brahmgiani ist ein Gebieter von allen.

gaH fomrat oft thfs 8% utd
Wer kann die Weite von Brahmgiani beschreiben?

gaH farat oft a3 gau famrrat 78
Wahrlich, nur der Brahmgiani kennt seinen Zustand

goH famrat T nig s urg |l
Der Brahmgiani ist auBerhalb der Grenzen und unendlich.

&5d gIH famtat 9@ Her sHAETg 1101l
Nanak, erweise immer Ehrerbietung dem Brahmgiani.. (7)

gaH famimat He fHAfe 97 3@ |
Der Brahmgiani ist der Schopfer des Weltalls.

HoH famrat He HiQ adt HasT |
Der Brahmgjani ist ewig und jenseits des Todes.

goH farrat Haf3 Harf3 v o @37 )
Der Brahmgiani zeigt den Weg der Erlésung.

o fammat yas uay faamar |
Der Brahmgiani ist der perfekte Purusha, der Schopier.
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goH far&t nigma 97 &g ||
Der Brahmgiani ist die Unterstitzung, flir die die ohne Stlitze sind.

goH famrat 3 g Qufa amg 1l
Wahrlich: der Brahmgiani bewahrt uns alle.

IH fammat I A »idTg |l
Alle Gestalten geh6ren dem Brahmgiani

gaH farat »irfl fedarg
Der Brahmgiani ist der Herr selbst; der ist ohne Gestalt.

gaH farat oft Ae™ goH faprrat =&t |
Der Brahmgiani allein begreift seinen eigenen Ruhm.

&5 gIH farmat Hag 9 wat Iicicl
Nanak, der Brahmgiani ist ein Gebicter von allen, [8-8]

A8
Shaloka

©fg u # »izgfg s

Wer in seinem Herzen den Namen des Herrn hielt,

HIg # U8 99175 I
Der erkennt den Herrn-in jedem Herzen.

foHy fovy a799 sHATI |
Er erweist Ehrerbietung dem Herrn- jeden Augenblick.

558 §T MyIH Ha® far3Ta Nal
Solch eine Person ist der wahre Aparsa' (rein), sie kann uns alle erlésen, (1)

mreyudt |
Ashtapadi

tHfer st arsT uam
Wer niemals die Unwahrheit sagt,

W3 Hig ff3 fsgws gan |
Wer in seinem Geist den Darshana (Blick) von dem Untadeligen verlangt,
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ug i qus T8 331

Wer die Schonheit von anderen nicht begehrt,

AT ot g% H3HTar I3 |l
Wessen Ohren die Verleumdung von anderen nicht héren,

95 & HS grg ot faer |
Aber wer sich als der geringste verhalt.

A 3 718 MTUH 96§ HeT
Wer, durch die Gnade des Gurus, befreit sich von der Boshaftigkeit

319 ynrfe fafimr ygas
Und befreit sich von allen Wiinschen,

H& off ITHST Ha 3 29
Wer seine funf Sinne beherrscht,

fedt iz yg By 3 303\
Nanak, selten ist solch ein Aparsa, der Untadelige.

&T6d dfe HT & WA mUan il
Wahrhaftig: ein unter Millionen. (1)

gné 7 g Gufa myrs I
Wem der Herr sein Mitleid gewahrt, der ist der wahre Vaishnaiva.

fars ot wifewmr 3 IfE 55
Solch einer ist auBerhalb der Verflechtungen der Maya.

FIH 93 J< fagdan |l
Er verlangt fur seine Bemihung (Arbeit) nicht den Lohn.

faq 8H& a7 faaH® Tan |l
Wirklich: ehrlich ist der Glaube von solch einem Vaishnaiva.

g €8 ot fegr sdt g2
Er hat keine Wiinsche fur den Gewinn.

IS FaIf3 a3« Hiar I |
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Er beschaftigt sich nur mit der Verehrung und dem Lob des Herrn.

H& 3& n3fg s Jus |
Er wendet seinen Geist und Korper fur die Meditation lGber den Herrn,

Hg Qufg I=3 fagurs I
Er ist barmherzig allen gegeniber.

wy fg2 w9 aH AU ||
Er halt fest den Namen (in seinem Geist) und er leitet andere dazu an, um
den Namen zu rezitieren.

&6 §7 8HS yaH aIfs ure 1l
Nanak, solch einer Vaishnaiva gewinnt den hdchsten Zustand. (2)

ECCEIENEEERIE U
Der ist der wahre Bhagauti, wer sich nur an der Liebe des Herrn anhangt.

Ha1% famTat €Fe o7 Ha |
Er gibt vollig die Gesellschaft der Bosen auf.

He 3 faoR AasT 99 |l
In seinem Geist gibt es keinen Zweifel.

Jfg Un HaIs UTggaN ||
Er erkennt Uberall den Herrn, er treibt nur den Kult des Herrn.

ATOHTIT UTUT B 8= I
In der Gesellschaft der wascht er den Schmutz von Siinden ab.

f3n ga€3t St Hiz B3 I2 1
Wahrlich: durchdrungen ist der Intellekt von solchem Bhagauti.

Fae3 off 2Is Jd f63 =if3 |l
Er beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn-Tag und Nacht.

HE 38 mau fars udifa
Sein Kdrper und Geist: er widmet sie flir die Liebe des Herrn.

Jfg & 99 fage g |l
Die Lotus-FiiBe des Herrn bewohnen sein Herz.
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S5d WAT BT FarEs I8 ute 13l
Sich ein Bhagauti, Nanak, erreicht in der Gegenwart des Herrn. (3)

7 ufs3 1 Ha uagd |
Der ist der wahre Pundit, wer seinen Geist berat,

I™H &TH MT3H Hfg RT I
Er sucht den Namen in seinem eigenen Herzen,

I™H &™H Ag gF Wi Il
Er trinkt die Essenz des Namens.

€ ufss 3 Guefh Far A= I
Die Welt existiert nur wegen der Beratung von solch einem Pundit.

afg &ft 387 fgge g |
Sein Herz wird zur Wohnung der Lehre des Herrn.

R uTs3 fefg Afes s w2
Solch ein Pundit kommt nicht wieder auf die Welt.

ge yas fflifs g3 s
Er begreift die Essenz von Vedas, Puranas und Smritis.

HYH Hfg A8 MHES |
Er erkennt den Ratselhaften in allen Geschopfen.

97 <96 I8 € Guen |l
Er berat die vier Kasten.

a5 €1 ufss I8 mer meg 1)
Nanak, ich erweise Ehrerbietung flir solchen Pundit. (4)

7 Hg Aag & famrs
Der Name ist das urspriingliche Mantra.

9 <9&" Hig 71U A€ 3™ |
Jemand der den Namen vortragt, gewinnt seine Rettung,

7 7 74 f3r &t a3 3fe
Selten ist der Mensch, der seine Rettung in der Gesellschaft der gewinnt.

SikhBookClub.com 54 SGGSONLINE.coM



ATOHTT Ut 7 afe |l
Der Herr schenkt uns wegen seiner Gnade den Namen.

Jfg fagur »i3fg 8g Tra
Durch Meditation Ober den Herrn Uberqueren die Tiere,

UH §3 HWeE UEd I8 33 |
die Elfen und die hartherzigen Dummkdpfe den Ozean des Lebens.

HIY 391 T MEUT & I
Der Name ist das Allheilmittel- flr alle Krankheiten,

IfSMTE GU HAIB IS T |l
Die Gesange des Herrn singen, das ist der Quelle von Gliickseligkeit und
Freude.

g "ar3 fa3 & ureha gafh
Es gibt kein anders Mittel, um den Weg zu finden.

&od 30 tHe fan fafinT ofg safh wu
Aber nur der findet es, dessen Schicksal so verfligt ist.(5)

fan @ His uragaH 3 fa=m |
Wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

f3| a7 &7 Af3 IHE™ I
Der ist wirdig, als Diener des Herrn genannt zu werden.

MT3H Iy f3H sedt mirfemT ||
Er erkennt den transzendenten Herrn, Er ist tUberall durchdrungen.

oH gH3< g f3fs ufom ||
Er verhalt sich als Diener der Sklaven des Herrn

Aer feafe fsafe afg 75 1

Auf diese Weise erhalt er den Darshana (Blick) des Herrn.
H €1 €3d1d Ud<T3 |l

Wer den Herrn in der Néhe erkennt,

MYd TH I MY fagur a9 |
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Der wird annehmbar am géttlichen Hofe.

fsHem a@ g RFA U |
Der Herr selbst gewahrt dem Diener Sein Mitleid.

AaI® Hiar w3y €=

Derart begreift der Diener alles. Eben wenn er mitten uns wohnt, bleibt er
auBerhalb der Bindung.

Wt FaIf3 & IHE™ 1
Solch ein ist der Weg von dem Diener des Herrn. (6)

Yg ot mrfamr w3 fazr2
Wer den Willen des Herrn in seinem Geist liebt.

#Hies Haf3s AG qare |
Der gewinnt seine Rettung- selbst im Leben.

3AT Iy 3FT €1 Har
Freude, Kummer: alles ist gleich fir ihn.

HET miae 33 &dt fa6ar
Er genieBt immer Freude, weil er sich niemals getrennt von dem Herrn
empfindet.

3HT H=dg 3H 8° Wit
Gold und Ton sind gleich flr ihn,

37 nithz 3t fay urdt
Ambrosia und Gift sind gleich flr ihn,

3HT HTE 3AT MfgHTS ||
Ehre und Schande sind gleich fir ihn,

3AT I AT IS |l
K&nig und Bettler sind gleich fir ihn.

1 <338 Fret H7art3 |
Alle, was von dem Willen des Herrn flieBt, ist der Weg seines Lebens.

&5 §7 gy I Hies Hafs 1ol
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Nanak, man kann ihn als gerettet im Leben willkommen heiBen. (7)

UTIEIH d A& 578 I
Alle Stellen (Kdérper) gehtéren dem Herrn.

faz fag wfg 98 3n7 35 =18 1l
Jedes Geschopf wird nach seinem Hause (Kdrper) gekannt,

MY J96 dI=eS A4l
Der Herr leistet uns zur Bewegung. Er ist die urspriingliche Sache.

yg 912 At gfe I
Es geschieht immer, was Er will.

UAfGG wrfy Ife a3 39qr |
Er macht sich sichtbar in den Wellen des Lebens, Er ist tberall.

BY S A1fg UTIgaH J T |l
Niemand kann Sein Spiel beschreiben.

AHt w3 eft 3nT ugam |l
Man erhalt die Weisheit dem entsprechend, was Er uns schenkt.

UTIEIH JI3T Miga™ |l
Unsterblich, ewig ist der Herr, der Schopfer.

HET HET HET 2fomms ||
Er ist immer barmherzig uns gegeniber.

fvfa fidfe srsa 98 feams Icut
Nanak, im Meditieren Uber Ihn erhdlt man die Gllickseligkeit, [8-9]

el
Shaloka

On3f3 aafa mda A5 W3 & ugrerg |l

Millionen von Menschen preisen Dein Lob, Aber niemand kann Deine Grenzen
beschreiben, o Herr!

&5d 99&T Yfg adt gy fafa mifsa yama 1qi
Nanak, der Herr hat die Geschdpfe von vielen Arter geschaffen. (1)
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nireuHt
Ashtapadi

et dfe 38 yardt |
Millionen von Menschen huldigen dem Herrn,

et dfe mrarg fa8ardt
Millionen von Menschen beschaftigen sich mit den religiésen Riten.

et dfe g2 Fag =t
Millionen von Menschen wohnen in Stellen.

aet dfe g5 grfa et
Millionen von Asketen laufen durch die Walder.

Fetdfegea i3
Millionen von Menschen horen die Vedas rezitieren.

et dfe g 93 1

Millionen von Menschen sind beriet zur BuBe.

et dfe MaH g arafa

Millionen von Menschen sinnen, im Geist, Gber den Herrn.

et dfe afg afy dgmafa
Millionen von Menschen denken (iber das Gedicht (Lob von Herrn) nach.

et dfe s235 & forafa 1
Millionen von Menschen sinnen uUber seinen zahllosen Namen.

S5 FI3 AT I & U= Il
Dennoch, Nanak, niemand kann die Grenzen des Herrn kennen. (1)

et dfe g8 mifgHat |l
Millionen von Menschen lassen sich als stolz ansehen.

et dfe mig mifamrat
Millionen von Menschen sind wirklich unwissend.

et dfe fagus I3 1l
Millionen von Menschen sind hartherzig und gierig.
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et dfe mifgar i3 faaa |
Millionen von Menschen sind ungesellig und trostlos.

et dfe ug a9 a8 faafa
Millionen von Menschen berauben den Reichtum von anderen.

et dfe g guaT Fafa |
Millionen von Menschen beschaftigen sich mit der Verleumdung von anderen.

et dfe Hfem™ /H Hifg )
Millionen von Menschen bemuihen sich den Reichtum zu erwerben.

et dfe ugen gHra |
Millionen von Menschen laufen durch fremde Lander.

fag fag wreg f33 33 Zarer |
O Herr, sie bewegen sich nur nach Deinem Willen.

569 Ja3 ot A& Ia37 9uaT Il
Nanak, der Schépfer allein kennt Seine Taten. (2)

et dfe firg w3t Aaft
Es gibt Millionen von Sidhas, Jogis und die, die im Zdlibat leben.

et dfe g an Jaft
Millionen von Kénigen geben sich der Freude hin.

et dfe Ut Aoy Gure
Der Herr hat Millionen von Végeln und Schlangen geschaffen.

et dfe urgg faau feum? |
Der Herr hat Millionen Steinen und Baumen geschaffen.

et dfe e uret 8H3T |
Es gibt so viel Feuer, Wasser und Luft.

et dfe 8 g HES |l
Es gibt Millionen von Gebieten und Erden.
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et dfe Artva 7 sl3F |
Es gibt Millionen von Monden, Sonnen, und Sternen.

et dfe BT vae feg hfg =31
Es gibt Millionen von Goéttern, Damonen und Indras mit Baldachin.

HIT& AHEft »ud A3 g |
Der Herr hat die ganze Erschaffung nach Seinem Willen gefadelt.

&&d fAad fAr 7@ f31 3 ferzt 13
Nanak, wenn jemand dem Herrn gefallt, der gewinnt seine Erlésung. (3)

et dfe IaH IHA 739 |
Millionen von Menschen befinden sich vertieft in den drei Qualitdten der Maya.

et dfe ge yars 3 »ig Am3 |
Millionen von Menschen beschaftigen sich mit dem Lernen der Vedas,
Puranas und Shastras.

et dfe e I35 A= I
Es gibt Millionen von Perlen in Ozean; Du hast sie geschaffen, o Herr!

et dfe araT yarg 73
Es gibt Millionen Arten von Geschopfen.

et dfe ofie fag Hi=
Millionen von Geschépfen leben wahrend eins langen Lebens.

et dfe fardt Ha Aegs €
Es gibt Millionen von Bergen aus Gold.

aet dfe w0 fadasa furma
Es gibt Millionen von Yakshas, Kinaras und Pishachas.

et dfe g3 Y3 Hag fHare |l
Es gibt Millionen von Gespenstern, Elfen, Schweinen und Léwen.

Ag 3 33 A 3 €fg Il
Nanak, der Herr ist sehr entfernt; zugleich in der Nahe.

& mfu Mifsug gfamT Faufa 18I
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Der Unbeschreibliche flllt alle Stellen; aber Er selbst steht abseits. (4)

et dfe uzms @ =t |
Millionen von Seelen wohnen in den niedrigen Gebieten,

it dfe g9 Haar fa=mdt I

Millionen von Seelen wohnen in der Hoélle oder im Paradies.

et dfe aaHfa Hefa wafa

Millionen von Menschen kommen auf die Welt, leben da und sterben.

et dfe gg #at feafa
Millionen von Menschen folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen.

et dfe 953 dt ufa
Millionen von Menschen gewinnen ihre Nahrung ohne Bemiihung.

et dfe wsfa gfa urfa |l
Millionen von Menschen werden wegen ihren Anstrengungen Mlde,

et dfe e gses |
Millionen von Menschen haben so viel Reichtum,

et dfe Wi Hig fa3 11
Aber so viele andere bemiihen sich, um Reichtum zu erwerben.

I H1d I 37 37 I ||
Nach seinem Willen weist uns der Per die Auftrage zu.

&5d Ag fag yg o I& vl
Nanak, alles ist in den Handen des Herrn. (5)

et dfe g2 gardft |
Millionen von Menschen entsagen der Welt,

I™H & Hiar f3fs feg= maft
Sie verbinden sich mit der Liebe des Herrn.

et dfe yg a8 a3 |
Millionen von Menschen suchen nach dem Herrn.

WTIH HJ UTggaH B3 I
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Sie suchen nach dem Herrn, in ihren Inneren.

et dfe ¥aHs yg i |

Millionen von Menschen haben Durst, um den Darshana (Blick) des Herrn zu
haben,

f35 I tHigE yg »ifgsm
Und der ewige Herr kommt, ihnen zu begegnen.

et dfe Hrartg A3 |l
Millionen von Menschen suchen die Gesellschaft der.

UTggIH 35 S gar
Millionen von Menschen suchen die Gesellschaft der. Sie sind immer im Herrn
verliebt.

s I@ I8 wfy FyHs |
Nanak, wahrhaftig selig sind diejenigen,

5754 3 76 HeT Ufs dfs W
Denen der Herr Seine Gnade schenkt und die Ihm gefallen. (6)

et dfe yrst mig ¥s
Es gibt Millionen von Quellen des Lebens und Gebiete von dem Weltall.

et dfe Ma™ gaHs |
Es gibt Millionen von Himmeln und Gewdlben von dem Himmel.

et dfe 3@ me3a |l
Es gibt Millionen von Propheten.

et garts d farama |l
Der Herr hat sich verstreut, in so viele Arten.

et g79 URfaG yma |
Vielfach ist Seine Erschaffung entstanden.

HeT HeT feg 8999 |
Aber, wahrlich: es gibt nur den einzigen Herrn.

et dfe A3 gg I3 1
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Der Herr hat Millionen von Geschdpfen geschaffen.

g 3 I8 Yg H'fg AHTS I
Alles flieBt von IThm und dann vereinigt es sich mit Ihm

ITATMI S AS AE
Niemand kennt Seine Grenzen.

W WY ST Yg HiE 101
Nanak, der Herr existiert bei Ihm selbst. (7)

et dfe yraggH I €W |
Es gibt Millionen von Dienern des Transzendenten.

f35 de3 MiT3H UgamA |l
Ihr Geist wird von dem himmlischen Licht erleuchtet.

gatdfe 3z 831
Millionen von Menschen kennen die Wahrheit,

Aer fagrafa 83 33 1l
Sie erkennen nur den einzigen Herrn.

et dfe a1 an Uiefa
Millionen von Menschen trinken die Ambrosia von Namen.

MHd 98 e Ae df #i=fa
Sie werden unsterblich, sie leben immerzu.

et dfe a1 9% arefa i
Millionen von Menschen singen das Lob des Namens,

w3y Il /iy Aafa mrefa
Sie bleiben in Frieden und Ruhe.

MUS A5 I A AflT AT 1l
Der Herr erinnert sich immer an Seine Diener.

&od §ff ygiag & funmad Iiciaol
Nanak, sie sind die Geliebte des Herrn. [8-10]
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el
Shaloka

J9< IS yg 89 & THg Tt afe |
Der Herr allein ist fahig, alles zu tun, es gibt keinen anderen.

&5 T3 gfegarad Afs gfs vdifs Brfe 1

Nanak, erweise Ihm Ehrerbietung! Er ist im Wasser, auf der Erde, in Himmel
und im Weltraum. (1)

mASUH |l
Ashtapadi

I9S IIeS FdS Al
Der Herr ist die urspriingliche Sache, Er treibt uns zu Bewegungen an.

7 fag g2 At gar
Das, was gefallt Ihm, wird geschehen.

fus Hfg gy Gerusarar
In einem Augenblick, kann Er etwas erschaffen und dann auch es vernichten.

3 &dt fag urgrerar ||
Niemand kann Seine Grenzen finden.

JIH TTfg MUg 9ar< |l

Durch Seine Anordnung hat Er die Erde geschaffen und Er halt sie ohne
Saulen (Stltzen).

JaH Gud gafh AH= I
Die ganze Erschaffung ist nach Seinem Willen entstanden: endlich alles |6st
sich mit Ihm auf.

JaH 89 stg faGama
Nach Seinen: Willen beschaftigt man sich mit guten' und bdsen Taten.

TJIH Mfea 9T ygaa |
Nach Seinem Willen erscheinen so viele Schauspiele.

fg afg €8 muat = et
Der Herr hat alles geschaffen und Er siecht Seine Schépfung an.
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&&d A HiT afam AHmet all
Nanak, der Herr ist Uberall; in allem durchdrungen. (1)

YT I HEY dIfz Ure ||
Man gewinnt die Rettung, wenn cs dem Herrn so gefallt.

Yg F< 3T UHT IT7< |

Selbst ein Stein kann schwimmen, wenn es dem Herrn so gefallt.

Yg I< fag A 3 98 |
Der Herr bewahrt jemanden- selbst ohne Atmen- wenn es Thm gefallt.

Yg Ire I Ifg I 94 |
Man singt die Lobgesange des Herrn, wenn es Ihm gefallt.

yg ge 3T Ufs3s §ud |
Der Herr erledigt alles nach Seinem eigenen Rat.

Wy 3 My 93 |
Er ist der Gebieter von beiden Welten.

ga1 fafamr g mrfy vt
Der Herr kennt Gedanken von jedem Herzen;

¥& faam wiggant
Er erfreut sich und ist in BlUte.

AIe@RITITLI
Der Herr weist uns nach Seinem Willen die Taten zu.

&5d fgrdt Mieg & e 1=l
Nanak, man sieht niemand anderen Ihn gleich. (2)

I HaY 3 fooum 3 w2 )
Was kann man leisten?

1 f3q < At Fa< |l
Der Herr weist nach Seinem Willen Jedem die Arbeit zu.

fow @ ofe 3ft 37 A fag 3fe
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Wenn man solch eine Kraft hatte, wiirde man alles flir sich fordern.

7 f3g g7< At Fafe
Aber der Herr erledigt nur das, was Ihm gefallt.

niaas3 fafimt Hig g9
Fin Unwissender vertieft sich in Maya.

A 7763 MUs Wy g9 |
Wenn man die Wahrheit wiiste, wiirde man seine Erlésung gewinnen.

gan g& ea fefr a2 |
Verwickelt in Zweifel wandert man in alle Richtungen.

fovy wifg 9rfa ge fefg mr
In einem Augenblick traumt man von allen Gebieten.

gfg fagur fam »muat sarfs fe
SchlieBlich, wenn der Herr das Geschenk Seiner Verehrung gewahrt,

&'5d 3 716 oH thafe s
Vereinigt man sich dann mit dem Namen. (3)

s Hig atg dfte I€ a7 |
In einen Augenblick kann der Herr einen Thron dem Geringsten schenken.

UTIgIH Jidle fa=m |l
Der Transzendente ist barmherzig, Er verteidigt die Armen.

77 g fgrfe gg s m2 |

Einem, dessen Wert niemand sehen kann,

f3n 33a® =TT fen yare= |
Verbreiter der Herr seinen Ruhm- (berall und unverztglich.

AT I8 Myt a7 SYHIA |l
Wem der Herr das Mitleid schenkt.

3T T YT S 91 A |
der wird niemals zur Rechenschaft gezogen.
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Hi8 fUs A fam &t g
Kbrper, Seele: alles ist das Kapital des Herrn.

wfe wfe Ygs gaH yary |
Jedes Herz wird von dem Herrn erleuchtet.

must g3 mrfy gaTet |
Der Herr selbst hat Seine Schépfung geschaffen.

&'ad Hie efy g3t 18
Nanak lebt, wenn er die GroBe des Herrn ansieht. (3)

for o g% &t feg amg
Die Macht von einem ist nicht in seinen eigenen Handen.

JdE dd<S HIY d &9 |l
Weil der Herr, der Gebieter, die urspriingliche Sache ist,

wrfapraTdt syar #1€
Der demiitige (Mensch) kann nicht nur gehorchen.

7 fan o2 At efs 6 1l
SchlieBlich wird das geschehen, was dem Herrn gefallt.

Jug @9 ste Hfg gh
Man findet sich einmal berihmt, einmal in Schande.

Jeg AdT I3y dfar IR |
Man findet sich einmal untrdstlich, einmal froh.

ey foe foe fa@ua |
Einmal beschaftigt man sich mit der Verleumdung von anderen,

Fgg 89 miam ufen s |
Einmal fliegt man in den Himmel, dann stlirzt man in den Abgrund hinein,

Jgg 8§37 goH Hiwa |l
Einmal wird man zum Weisen, und man sinnt Giber den Herrn.

&5d My fHsTeeaTg Iyl
Aber, Nanak, der Herr selbst vereinigt uns mit Sich selbst. (5)
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Fay fsafs gg gg a3 |
Einmal tanzt man in so vielen Arten,

gy Rfe 99 feg afa
Einmal schlaft man- Tag und Nacht.

g HIT JU faaas |
Einmal gibt man sich dem Zorn hin,

Fgd Aoy &t I3 3= |l
Einmal halt man sich wie Staub unter den FiiBen von anderen.

g Ife g3 g3 I |
Einmal halt man sich wie ein machtiger Konig.

g YT dFg T HA
Einmal bekleidet man sich in Lumpen von einem Bettler.

Fag myditafs Hig mme |
Einmal hort man seine eigene Verleumdung,

9 BT IH' JJ°< |
Einmal hort man sein Lob.

fag yg g fa= g
Wahrhaftig: man findet sich nach dem Willen des Herrn.

9 YAfe a7ad Ag a9 I
Nanak, man sinnt durch die Gnade des Herrn (ber den Herrn. (6)

g Jfe ufsz a9 syl
Einmal berate man anderen, wie ein Pundit,

Fgg Hisurdt B< fiorrg 1
Einmal bleibt man im Schweigen und meditieren,

g 3< 39y ferss |
Einmal wischt man sich in den Wallfahrtsstatten,

gg fru Afad HiY farrrs |
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Einmal wird man zum Asketen oder Sidha

ey dfte Irf3 uIar 3 Hhwm
und predigt man Uber die gottliche Weisheit.

ifsa /s gan o

Einmal wird man zum Wurm, Elefanten oder zur Motte.

&1t gy fag et feur=
Und man irrt durch Millionen von Arten hindurch.

fAg yg g= 3R sume |l

Wie ein Jongleur verkleidet man sich in so viele Weisen.

1 fag g2 Adt 3fe
Wabhrlich der Herr 1aBt uns tanzen, wie Er es wiinscht.

& g Mg S afe 1ol
Nanak, niemand gleicht dem Herrn. (7)

Fgd ATUHaITS feg ure )
Wenn man in die Gesellschaft der eintritt,

€1 vimgs 3 gafg s W
Dann geht man nicht aus diesem Verein weg.

ni3fg 3fe faprrs ygamg
Weil der Geist in der Gesellschaft der erleuchtet wird.

1 vimgs 37 &t faam
Ist dieser Zustand dauernd und ewig.

H& 35 &1H 33 fea afar
Da der Geist und der Kdrper sich von der Liebe des Herrn erfiillt finden,

HET™ gAfJ UTggaH  Hidr |

Und man bleibt immerzu in Anwesenheit des Herrn.

faG 7% Hfg 7% »ife yerar ||
Wie Wasser vermischt sich mit dem Wasser,
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f3€ A3t Hiar Af3 AHaT
Vereinigt auf dieselbe Weise sich das Licht (die Seele) mit dem hdchsten Licht.

thfe are ares ure fagm

Dann befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen und man tritt in Frieden
ein.

54 Yg o A€ a5 Itlqall
Nanak opfert sich immer fur den Herrn. [8-11]

el
Shaloka

At gR WA e my fe=erfa 38 1l
Die Bescheidenen wohnen im Frieden, weil sie sich von ihrem 'Ich’ Befreien.

g3 ¥3 MIadT &6 JIafg I Il
Nanak, die Hochmitigen gehen in ihr ‘Ich’ hinein. (1)

mHSUH |l
Ashtapadi

far & »i3fg aa mifgrms
Wer sich seines Kdnigreiches riihmt,

R adautdt 93 s |
Der Fallt in die Holle und erleidet das Schicksal eines Hundes.

776 H Aga<3 |l

Wer auf seine Schonheit stolz ist,

Rdes farar T w3\

Der ist nicht nur ein Wurm, der wohnt auch im Schmutz.

WMYHA I8 JaHE3 da7< |l
Wer sich der guten Taten rlihmt,

A&H H3 g7 Afs gH=
Der kommt auf die Welt und stirbt; cr folgt dem Kreislauf von Kommen-und
Gehen,

U5 gH a7 7 93 IHS Nl
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Wer auf seinen Reichtum und seine Acker stolz ist,

R Hoy »ar mifgmirg |
Der ist wahrhaftig unwissend und ein Idiot.

Ffg faaur fam & fgge ardidt g

Wer dagegen das Geschenk von Bescheidenheit durch die Gnade des Herrn
erhalt,

S HIT HIZ wat /Y Ut Qll
Der gewinnt das Heil hier und driiben und wohnt im Frieden. (1)

Ta<3T Jft afg arggTe |
Wenn ein Reicher auf seinen Reichtum stolz ist, der ist wahrhaftig unwissend.

f3e mifs a8 Aiar s A< |l
Weil uns selbst ein Grashalm nicht angeht.

gg BAAg Hgy Gufa 38 mm |l
Wer auf ein groBes Heer stolz ist, der ist ein Idiot,

U #i3fg 37 a7 ot faamm
Weil es in einen Augenblick vernichtet werden kann.

A9 3 My 78 §5<3 |
Wer sich allmachtig halt, der ist unwissend,

s Hfg 3fe afe a3
Weil er in einem Augenblick in Asche vernichtet werden kann.

faR & ga iy migardt |
Wenn jemand stolz ist und andere als unwichtig halt,

gaH g 3 I3 wurdt |l
Wird er beim Dharamraja die Schande erleiden.

a9 yrrfe 77 g fHe mifgHrg I
Wer seine Uberheblichkeit durch die Ginade des Gurus beseitigt,

B 718 &&d €ddid Ug<Tg I
Der wird, Nanak, annehmbar am géttlichen Hofe. (2)
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dfe a4 g3 I€ T3 |l
Wenn jemand sich der Millionen von guten Taten riihmt,

HH U Har3 fagema |
Sind nutzlos alle seine Bemihungen.

nifesd Iufird™ I3 mMdaTa |l
Wenn jemand auf seinen BuBen stolz ist,

&dd Haar fefg fefg miesma 1l
Wandert er von Paradies zur Holle

nifed 735 afg MK &t €= 1
und folgt dem Kreislauf von Kommen-und- Gehen.

Jfg Taag ag IR aT= |

Wenn man trotzdem soviele Bemiihungen macht, aber hat man ein
wohltatiges Herz nicht,

mryH 98 7 % FIe |
Wie kann man auf den géttlichen Hofe erlangen?

fanfa goret faafe & M2
Wer sich bemliht fiir einen guten bekannt werden,

Hag ot 95 A7 T WG dfE
Der erwirbt niemals die Gliltigkeit, Der, wessen Geist zum Staub unter den
FliBen der anderen wird,

I &6 37 ot fsaHs RfE 13|
Dessen Ruhm ist am hdchsten und wahrhaftig unhandlich. (3)

9 &9 76 S 3 J8 Jfe |l
Solange man sich sehr wichtig halt,

39 for 9@ my &t afe
Solange man sich fahig halt sich zu bewegen,

79 feg 778 B fag Fa37 |l
folgt man dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen.
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39 Bl d199 #Afs Hig feasT
Solange man einen als Freund und

79 T3 36 &t Hig 1
einen anderen als Feind halt,

39 & feaas st 13 1l
Ist der Geist nicht in Ruhe.

9 &d1 HJ HaTs Hiar Hife |l
Solange man getrunken von der Liebe des Mammons bleibt,

39 &q1 yaH e efe AarfE |

Wird man von dem Dharamraja bestraft

yg fagur 3 gus 32 1

Man befreit sich durch die Gnade des Herrn von den Fesseln.

9 YAfe s7aa I8 8¢ I8l
Und man befreit sich durch die Gnade des Herrn von der Uberheblichkeit. (4)

HJH ¥ By a8 6fs < ||
Wenn man Tausende erwirbt, verlangt man Hundert von Tausenden.

fquf3 & mr Hfemr yrg ur ||

Man gibt sich niemals zufrieden” und man bemuiht sich immer, um mehr zu
erwerben.

mifsa Sa1 faftorr & 33 11
Man schwelgt stets in der Heiterkeit,

&9 fquzre ufu iy va
Aber man gibt sich nicht zufrieden”, und man befindet sich ausgelaugt.

faar i3y st 38 g |l
Ohne Zufriedenheit gewinnt man nicht die Ruhe.

HUS H&9H fg8 A8 a4 |
Alle Taten sind nutzlos, wie die Verganglichen, was man im Traum sieht.

™ Ifar rag 7y I
Man gewinnt die Ruhe, den Frieden, durch die Liebe des Namens.
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g3graft fai ugrufs 3fe
Selten ist der Mensch, der gliicklich den Namen erhalt.

JI& FaTeS M iy |
Der Herr erschafft alles, Er ist die urspriingliche Sache.

HeT FeT &7&d Ifd AU 1y

So, Nanak, sinne immer Uber den Herrn! (5)

qd& JIeS Jdodd |l

Der Herr selbst treibt alles; Er selbst ist die urspriingliche Sache.

fom @ oy 3T g |

Man soll erkennen, daB der Mensch so schwach und ohne Macht ist.
wH! fgrfe a3 3ar 3fe

Man wird das, was der Herr will.

wrd iy wrfy yg Afe

Der Herr existiert bei Ihm selbst, niemand ist Ihm gleich.

1 fag fté 7 »ud Jfar |

Wenn der Herr etwas erledigt, entspricht dies Seinem Willen.

A 3 gfg Ay o Hiar I

Der Herr ist sehr fern- zugleich in der Nahe.

g3 28 99 fada |

Der Herr konnte alles, sieht alles und spricht Recht.

mryfa 8 mrufa mda |l

Der Herr ist einzig- zugleich unzahlbar.

Hd & fasR me s Al

Er ist auBerhalb des Todes und ewig; Er erleidet das Kommen-und-Gehen
nicht.

&5d He df afamt marfe 1€
Nanak, der Herr ist in allem und immerzu durchdrungen. (6)

Wiy GUER AN WY |
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Der Herr selbst unterrichtet, er belebt alles.

m Ife Fg 3 AT

Der Herr selbst hat das Weltall geschaffen,
Yy &ftd vy farETg |

Alles gehoért Thm, Er ist der Schopfer.

Ag a8 On a7 6 I93Tg |
Nichts kommt ohne seinen Willen,

€n 3 95 g fag afe
Er ist alles, Er ist Gberall anwesend.

g5 g63fg 8d AfE
Er selbst ist der Schauspieler von seinem Spiel.

My IfE3 Wiy Fgdama |l
Der Herr treibt soviele Rollen und Er freut sich dartber.

FE3F I3 I muTa |l
Alle Geister sind innen in Ihm und

H& HiT mifU W& mud Hifa |
Er ist in allen Geistern (Seelen) vorhanden.

&5 AHF3 FIg & A 191
Nanak, niemand kann Ihn einschatzen. (7)

Af3 wf3 Af3 yg vt ol
Wahr und ewig ist der Herr.

919 yanfe fad <fommat i
Aber selten ist der Mensch, der die Wahrheit sagt, durch die Gnade des Herrn.

Fg A FY Fg dfter |
Wahr und ewig ist der Herr; Er hat alles geschaffen.

dfe HT fad faa& dtar
Aber mitten unter Millionen selten ist der Mensch, der den Herrn erkennt.

BT IBTIFT 3T QU |
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Wie schon und gutaussehend ist Deine Gestalt, O Herr!

wf3 Heg »utg »gy |
Wahrhaftig bist du schén, o Transzendenter Herr, du bist ohne gleichen!

feoHs feans fears 3¢t gt |l
Rein und untadelig ist Deine Lehre.

wfe wie wat qea suld=t
Irgendeiner, der Dein Wort vortragt und dem zuhort,

ufeg ufeg ufeg vais |

wird rein und untadelig.

& 74 s7ad His Y3 ncuaxi
Nanak, mit Liebe in deinem Herzen, trage den Namen vor! [8-12]

A8
Shaloka

A3 HIf6 7 A% Ud R A8 Budsaa |
Wer die Zuflucht der sucht, gewinnt die Rettung.

A3 ot foar araar gufa ggfa mie3d 1l
Wer in der Verleumdung der dagegen schwelgt, folgt dem Kreislauf von
Kommen-und-Gehen. (1)

mAcUdt |l
Ashtapadi

H3 d gufs virgar we ||
Wenn man die verleumdet. erleidet man die Verengerung von seinem
Aufenthalt.

H3 & gufe a3 adt g2 |
Wenn man die verleumdet, entkommt man nicht dem Yama,

H3 & gufs Ay Ag A |
Wenn man die verleumdet, verliert mar Ruhe und Frieden,

A3 3 gufs aad Hig urfe
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Wenn man die verleumdet, fallt man in die Hoélle,

H3 3 gufs Hiz 3fe vEts
Wenn man die verleumdet, verwirrt sich der Intellekt,

A3 & gufs A 3 It 1l
Wenn man die verleumdet, verliert man die Ehre.

A3 d I3 @ Iy afE
Niemand kann den retten, der von verdammt ist.

H3 & gufs a5 gre 3ft 1l
Hassenswert ist der Ort (das Herz), wo man die verleumdet.

A3 faqus fgur A a3 |

Aber wenn man von gesegnet ist,

&'ad HaHtal faed &t 39 1l
Gewinnt selbst ein Verleumder seine Rettung in der Gesellschaft der . (1)

H3 3 EY& I HY 3% I
Wenn man die verleumdet, erleidet man die Verunzierung von seinem
Gesicht,

H35 o gufs g1 fag &< |

Wenn man die verleumdet, krédht man wie eine Krahe,

H3& a gufs Ay #fs urfe |

Wenn man die verleumdet, kommt man auf die Welt als eine Schlange,
A3 3 gufs f3ae Afs faarte

Wenn man die verleumdet, wird man zum Tier, selbst zum Wurm,

H3& & gufs fgrsT Hig 78 ||
Wenn man die verleumdet, verfallt man in Winsche,

A3 3 gufs Ag 3 & I
Wenn man die verleumdet, verliert man. seinen Ruhm,

H3 & gufs 39 Ag e |
Wenn man die verleumdet, wird man zum Geringsten.
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A3 3 gufs dtg sterfe
Es gibt keine Zuflucht fir den Verleumder der

A3 et T g€ & =rfg |l
Dennoch, wenn es den gefallt.

& A3 32 37 &fe #t aifs urfa 1=
gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (2)

A3 o foag HaT m33Teh |
Wer die verleumdet, der beschaftigt sich mit Bosartigkeit, Und er genicpt
niemals den Frieden, nicht einen Augenblick.

A3 o foag fug feas & uret |
Der Verleumder der ist wahrhaftig ein Mérder. Der Verleumder der Eiligen ist
auBerhalb des Segens des Herrn.

A3 o foag HaT afsmmar ||
Der Verleumder der ist schwach und ohne Macht, Der Verleumder der gibt
sich den Siinden hin,

A3 o foedg UgHATg HaT |

Der Verleumder der ist immer arm und geplagt. Der Verleumder der ist
geplagt von allen Krankheiten.

A3 o foeg ga 3 dix

Der Verleumder der befindet sich immer von dem Herrn getrennt. Der
Verleumder der gib sich den Slinden hin.

A3 o foeg gedhr mig ig
Der Verleumder der ist immer arm und geplagt.

A3 & foea € Aag dar
Der Verleumder der ist geplagt von allen Krankheiten.

A3 & foea s mer fadqr
Der Verleumder der befindet sich immer von dem Herrn getrennt.

A3 df foer €y Hig By |
Der Verleumder der gib sich den Siinden hin.

S5 A3 g2 3T 6 a7 St Ift Iy 3
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Aber, wenn es den gefallt, gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (3)

A3 7 et Her miufez ||

Wer die verleumdet, der ist immer unrein und befleckt.
A3 g ot far a7 &t i3

Wer die verleumdet, der ist Freund von niemand,

A3 3 ot I8 375 Bt |l

Wer die verleumdet, der erleidet das Leid,

A3 a et 98 Ag fammar |

Wer die verleumdet, der wird von allen verlassen.

A3 o7 et HaT midardt |l

Wer die verleumdet, der wird zu einem Eingebildeten,
A3 a7 |t mer faardt |

Wer die verleumdet, der lebt in Untugend,

A3 o7 et AaH Ha |l

Wer die verleumdet, der kommt auf die Welt und stirbt,

A3 dtguaTay 329 |l
Wer die verleumdet, der verliert Komfort und Frieden,

A3 a et 96 a7t =18 1l
Wer die verleumdet, der findet keine Zuflucht.

&&d H3 e 37 B2 fHate us|
Dennoch, wenn es den gefallt gewinnt auch der Verleumder seine Rettung.

(4)

A3 areftmu g 322l
Wer die verleumdet, der leidet Fehlschlag mitten im Leben,

A3 g et fg3 afa s uga |
Wer die verleumdet, der kann nichts erledigen,

H3 & et g€ Gfemrs et |l
Wer die verleumdet, der wandert, ohne Ziel, in Walder herum,
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A3 o ot €33 yrdht |
Wer die verleumdet, der geht auf’ den Weg irre; er wandert in Wiisten herum,

"3 o 2t »izg 3 gar |
Wer die verleumdet, dem mangelt es an Tugend.

a8 v faar thaza &t 38T 1l
Er ist wie eine Leiche ohne Atmen.

A3 a et ot 7= fag afa
Wahrhaftig: wer die leidigen verleumdet, der ist ohne Fundament,

nmrys g M It wfg

Er erntet, was er sat.

A3 a ot 98 »ed & Iyadd |
Niemand kann solch einen retten.

&5 A3 g2 3T %L Qg nu
Dennoch, wenn es den geféllt, gewinnt auch der Verleumder seine Rettung.

(5)

n3 o ot £ fasefe
Der Verleumder der miiht sich ab und beklagt,

fA€ w1 fags Hedt 3zl
Wie ein Fisch ohne Wasser zappelt.

H3 g &t gur st a4 |
Der Verleumder der erleidet immer den Hunger; er ist niemals zufrieden”,

g u<g dufs &t g
Wie das Feuer sich niemals mit Holz zufrieden” gib:

A3 7 et g2 feadsr |
Der Verleumder der ist Steys verlassen,

fAg g3 3% 83 Hia 3% |
Wie eine Sesam Pflanze, ohne Frucht, wird in Feld verlassen.

A3 o7 @t gaq 3 93 |l
Der Verleumder der hat keinen Glauben,
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"3 g 2t me i 33 1
Er sagt immer nicht nur die Llge.

fagg foaa ar gfg ot ufem
So ein ist das Schicksal des Verleumders der.

&5d 7 f3g g2 At fa €0

Nanak, das, was dem Herrn gefallt. geschieht es immer. (6)
A3 g &t faarz gu dfe #rfe

Der Verleumder der leidet Verformung,

A3 a et 96 Taarw & marfi
Der Verleumder der wird an dem Hofe des Herrn bestraft,

A3 7 2t HeT Haargh ||
Der Verleumder der befindet sich im Todeskampf,

A3 o el & Ha & e
Der Verleumder der weder lebt noch stirbt,

A3 & ot oft yR & mmm )
Der Verleumder der erzielt nicht seine Wiinsche.

A3 o7 et €fs 98 feamr
Der Verleumder der geht weg. ohne Hoffnung.

A3 3 efy & fgre afe
Jemand, der sich der Verleumdung der hingibt, der gewinnt niemals den
Frieden.

A1 gTe 3FT et dft
Man wird das, was der Herr will, daB er das wird.

Ufen faag & He afe
Niemand kann das Dekret von Schicksal (nach den Taten), beseitigen.

&T&d 16 AT AfE 191
Nanak, der Herr kennt alles. (7)

A9 we f3r & G agaag |l
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Jeder (Jedes Herz) gehdrt dem Herrn; Er ist der Schopfer.

HeT HeT {37 96 sHAITg |l

Erweise Ihm jeden Tag und immer Ehrerbietung,
yg ot 8F3f3 qay feg arf3 |

Lobpreise den Herrn- Tag und Nacht!

fanrfa famreg \rflt fararfiy
Betrachte Uber den Herrn mit jedem Atemzug und jedem Stiick von Nahrung!

A9 98 <93 37 ar |
Es geschieht immer das, was der Herr will.

AHT I 3AT & g |
Der Herr selbst treibt sein Spiel.

MUST 8% WU I9&a7g |l

Niemand anderer kann sich es vorstellen.

THT I8% JJ Heg |
Wer seine Gnade erhalt,

fan & fgur 9 f3/ mrus &1 efe |
der erhalt den Namen.

g391dft a7 76 RfE ltiasi
Nanak, so ein Mensch ist wirklich froh und gliicklich. [8-13]

recdl
Shaloka

374 sy \fg Aag fivag ofg afg afe
Gib deine Klugheit auf, o anstandiger Mensch! Meditier Gber den Herrn, den
wahren Konig!

89 W Jfg His 9ug a7ad gy g9H I8 A Qi
Nanak, verlass dich auf den Herrn, damit dein Zweifel und Aberglaube
weggehen. (1)

mreudt |
Ashtapadi
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HaY ot 29 fget 79 773 |
Nutzlos und vergeblich ist die Stlitze von Menschen,

o<5 98 83 F9Es
Weil der Herr allein uns die Unterstlitzung gewahren kann.

fam & < 33 murfe
Dessen Geschenke uns besanftigen und uns auBerhalb der Wiinsche leiten,

Tafa & fgraT st wirfe )
Der allein, der Herr, bewahrt uns, zugleich kann er uns vernichten.

HTd 9d 8a mrfy ||
Es gibt keine Macht in den Handen von Menschen.

ey & fag &t afg
Das Glick kommt, wenn man den Willen des Herrn begreift.

f3m o gay gfy my Ife
Fadele den Namen und trage

f3n a7 a4 9y dfe udfE |
diese Halskette auf deinem Hals!

frdfa fivfa fimifa yg Afe
Meditiere immer Uber den einzigen Herrn!

&5d faws & mmar 3 naul
So daB du dich keinen Hindernissen gegenibersteht! (1)

En3f3 W& Hfg afg fadama 1l
In deinem Geist lobpreise den Herrn- denn ohne Gestalt.

afg & B Afs fa8ama |
O mein Geist, beschaftige dich mit Taten von Wahrheit!

fsaH® arsT »if g We
Wenn deine Zunge den Ambrosia-Namen trinkt, wird sie rein.

HeT HJ&' Jfg 3fg €
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Darauf wird deine Seele immerzu in Ruhe bleiben.

357 Iy S99 7 34 I
Mit deinen Augen sieh das Wunderbare Spiel des Herrn an.

AOHtar fasR A HaT |l
In der Gesellschaft der wird dein Verlangen flir andere Vereine weggehen.

996 986 Hiafar difge
Mit deinen FliBen gehe auf den Weg des Herrn!

fHefa yruy miba afg fge

Wenn man Uber den Herrn meditiert- selbst einen Augenblick vernichten sich
die Siinden.

od Jfg daH Hefe afa o&r |l
Leiste die guten! Taten! HOr Seiner Lehre zu!

Jfg Ta90 aTad GHS HET Il
Dein Gesicht wird strahlend am Hofe des Herrn sein. (2)

g397dft 3 A& Ha1 HTfd |
Wahrhaftig: in der Welt sind gllicklich die Menschen,

HeT e Jfg & 316 arfa
Die stets die Lobgesange des Herrn singen,

IH &™H 7 Jafg 93 |

Diejenigen, die liber den Namen des Herrn sinnen,
R Ua<3 I8 AT

Sind wirklich reich unter den Leuten der Welt.

Hfs 3fs Hi gsfa gfg wdt
Rechne damit; man ist immer glicklich,

HET HET 776d 3 7ot |
Wenn man mit ganzem Kdrper und Geist den Namen vortragt.

gd 89 89 U3 |l
Wenn man das Begreifen von dem einzigen Herrn hat,
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ez @3 &t Gu ATt 78
Erhdlt man das Verstandnis filir diese Welt- genauso flir die andere.

STH Afdr fAR T HS HifemT )
Derjenige, dessen Geist von dem Namen gezogen ist,

&5d f3afa faans Afemr 13
Der, Nanak, erhalt das Verstandnis des Herrn. (3)

9 YATfE MrUs »y /Y |
Wenn man sich durch die Gnade des Gurus erkennt,

fam ot A7ag fgraT &9 11

Befreit man sich von seinen Wiinschen.

ArgnTar Ifg Ifg 71 933 |
Derjenige, der den Herrn in der Gesellschaft der lobpreist,

Hog da1 3 67 Ifg 75 9I3 |
Findet sich solch ein Diener des Herrn Frei von allen Krankheiten.

mafeg Hia3s des gyl i
Wer die Lobgesange des Herrn singt- Tag und Nacht,

far@r3 Hig Rt fagars |
Der gewinnt seine Rettung, selbst innen seiner Familie.

ga Qufy fan 78 ot mmr ||
Wer sich nur auf den einzigen Herrn verlasst,

fam oft adt 7H oft @l
Der wird auBerhalb der Reichweite des Yamas sein.

UtgggH ot fAH His g4 )
Derjenige, der in seinem Herzen den Durst nach Herrn hat,

&5d f3nfa & srarfa gy 18l
Nanak, solch ein Mensch erleidet niemals den Kummer, (4)

frm 9€ afa yg Hfs fafs »r2

Wer in seinem Geist sich an den Herrn erinnert,
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R A3 I &dt 3372 |l
Der ist ein gllicklicher Weise; er ist niemals unschlissig.

AR yg myaT fagur 99 |

Wer von der Gnade des Herrn gesegnet ist,

ARSI g fan 3 39 1l

Der ist ein wahrer Diener des Herrn; er hat keine Furcht,

AT AT 37T fgrerfenT |

Er erkennt den Herrn in vélliger GroBe.

MY Frad Hig WU AqrfemT )

Der Herr hat sich in Seine Schdpfung durchdrungen,

RU3 RU3 A3 Hifswm |

Wenn man in seiner Suche weitermacht, erkennt man die Essenz (von Herrn).
9 yrfe 33 /g gfgmT |

Und durch die Gnade des Gurus, begreift man die Realitat.

79 Su€ 39 A fag us |l

Dann erkennt man, der Herr ist die Ursache von allem- die urspriingliche
Sache.

&5 B HYH Het wiHg® 1dl
Nanak, der Herr ist mysterids- zugleich sichtbar. (5)

&d fag #ah a3 fag Ha |l
Nichts erzeugt sich allein, nichts kommt um.

s 9feg my It 99 |l
Der Herr selbst stellt sein Schauspiel vor.

weg Ag fgnfe niafgnrfe |

Das Kommen-und-Gehen ist sichtbar und verborgen,

wirfarrardt ardt Ag fiAfe |
Alles gehorcht dem Gebot des Herrn.

SikhBookClub.com 86 SGGSONLINE.coM



WM WY JArS Hig mrfu |

Der Herr existiert bei Sich selbst; Er ist Gberall in die Schépfung
durchdrungen.

fsa garts Ifg gy Safyu |l
So viele sind seine Arbeitsweise von Erschaffung und Zerstérung,

migaTHt <t fag U3 1l
Aber der Herr ist ewig und unsterblich,

uge ufg afa€ goHs
Er erhdlt das Weltall.

MBY MS<T Yay Ug3ny |
Unbeschreiblich ist Sein Ruhm; wahrhaftig: der Herr ist mysterits.

iy AU 3 &7&d 7Y €I
Nanak, man meditiert liber Thn, wenn man Seine Gnade erhalt. (6)

fis yg AT H A3 |
Diejenigen, die den Herrn erkennen, sind ehrwirdig.

HAI® FAT ©Ud f3a H3 |l
Wirklich, die ganze Welt gewinnt Rettung durch ihren Rat.

Yg d Aed AOs §Uas |
Die Diener des Herren retten alle.

g d A< gy faAmas |l
In ihrer Gesellschaft vergisst man die Angst.

] BfS B8 faaqums |
Der barmherzige Herr vereinigt sie mit Sich selbst.

99 7 HEE AU 38 foam® |
Und im Rezitieren des Namens gewinnen sie die Ruhe.

€5 ot Aer At &t |l
Wahrlich: gllcklich ist der Mensch,

frn & faur gafa gs9mat |
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der sich mit dem Dienst (der Diener des Herrn) beschaftigt.

&H 7U3 urefa fag )
Wenn man Uber den Namen sind, tritt man in Ruhe ein.

&5d 35 yay a8 €31 afg HTg 1o
Nanak, rechne sorgsam! Prachtvoll ist solch ein Mersch. (7)

A fag g g yzg 3 dfar
Der Diener leistet alles wegen der Liebe zum Herrn,

HeT HeT gR JIfg Hiar
Er bleibt immer in der Gegenwart des Herrn.

AJA g 92 ’ JfE
Er erkennt in allem den Willen des Herrn; ganz gleich, was geschieht.

Jasd'd UETS AT |l
Er erkennt den Herrn als Schopfer.

g I o /5 His Zarar |
Was auch immer der Herr erledigt, ist flir ihn annehmbar,

AHT AT A fgreaT |

Weil er die Essenz des Herrn erkennt.

faa 3 Gux 37 wifg Al
Der Diener vereinigt sich mit dem Herrn- seiner urspriinglichen Quelle.

&ft my fsurs @&y gfs » )
Er selbst (der Diener) wird zur Quelle von allem Komfort.

WMrUA I8 iy fd W |

Und er allein ist wiirdig von dieser Ehre. Der Herr gewahrt Ehre seinem
Diener, aber dies ist Seine eigne Ehre.

&5d Yg Hg B A7 llthasl
Nanak, der Diener und Herr sind nur Eins. [8-14]

el
Shaloka
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HOY I8T g9yd YF faaer A7a65aa |
Gott der Herr ist allmachtig, Er hat alle Macht. Er weiB unseren Kummer und
unsere Angst.

7 & fivafs Gud s&a f3g gfsara nal
Meditation Uber Ihn ist der Weg von Rettung; Nanak opfert sich flir Ihn. (1)

mAcUdt |l
Ashtapadi

2t IreaTTT U |
Der Herr verbindet den Faden (von Herzen) mit Sich selbst.

Hag wtm ) yfsumss ||
Er selbst sorgt flr alle Geschdpfe.

Hars ot fa3T fam Ha Hfa
Der Herr beschaftigt sich damit, um uns zu nahren.

fan 3 fagar adt arfa
Niemand fleht Ihn an, ohne Hoffnung.

3 H& RS e afg a7y
O mein Geist, meditiere immer Fiber den Herrn!

mfgaTHY yg mrd w1
Der ewige Gebieter ist allmachtig, niemand ist Ihm gleich.

s vt 9 & IfE 1l
Durch seine eigenen Bemiihungen kann man nichts tun.

A AE Yt 89 afe
Genauso wenn man sich winsche, irgendwas hundertmal zu haben.

fan fag &t 39 fag I

Auer dem Herrn wird nichts fruchtbar.

a3 s7aa Afy 8 Ifg a1 1|l

Nanak, sinne tGber den Namen! Das bringt immer das Heil. (1)

queg It st Ha
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Wenn einer gutaussehend ist, soll er darauf nicht stolz sein.

yg ot Af3 Aars we RI
Weil das Licht des Herrn in jedem Herzen ist.

gae3T JIfe fomm & T198 |
Wenn einer reich sei, soll er darauf nicht stolz sein,

7 1 fag f3m ar & ga8 |l
Weil aller Reichtum ein Geschenk von dem Herrn ist.

iz HaT A I8 FTre |
Wenn einer sich flir machtig und tapfer halt,

yg dft auT fasrag o |
Soll er denken, daB ohne Macht des Herrn man nichts tun kann.

A dfegad gl
Wenn man sich fir einen groBen Spender halt,

f3q €@aa™d A& ar<Tg |
ist er zweifellos ein Unwissender.

frm 19 e g2 98 9a1
Wer sich durch die Gnade des Herrn von dem ‘Ich’ befreit,

35S B 7S HET Madr I
Nanak, der leidet den Kummer nicht. (2)

faG Hea I8 g g1z |
Wie die Saule stiitzt ein Haus,

f3€ 99 o HEE Hafa MAEHS |l
Auf dieselbe Weise, stiitzt den Geist das Wort des Gurus.

A8 yys e af 331
Wie ein Stein Uberquert einen FluB im Boot,

Y2t 99 9a< Ba13 far3a |
Auf dieselbe Weise gewinnt man seine Rettung,
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A8 wigarg dua ygary |
wenn man sich mit den Lotus- FiiBen des Gurus verbindet.

I9 Tang =fY Hfs 3fe faamr
Wie eine Lampe entfernt die Dunkelheit,

a8 Har Sfenmts Hfg Haar U= I
Auf dieselbe Weise bliiht der Geist bei dem Darshana (Blick} des Gurus auf.

3@ mrg Hiar Hfg Af3 yarer2
Wie man findet den Weg in der Wiste,

35 W3 ot =€ gfa
Auf dieselbe Weise wird man in der Gesellschaft der aufblihen. Ich verlange
den Staub unter den Lotus-FuBen der,

&1&d ot Ifg e ufg 13
O Herr, gewahre mir dieses Flehen!

H& Hoy 39 fasasehi |
O Unwissender, warum jammerst du?

gy feg v fafiomr urdha |
Du wirst erhalten das, was in deinem Schicksal beschrieben sei.

T Ty YF €957 |

Glick oder Ungllick, irgendwas geschieht,
w=g fanfar 3 f3nfa fasrg

Der Herr selbst gewahrt uns alles.

CCEACCR iR R
LaB andere und erinnere dich an den Herrn!

9% q1d feafa mias |
Was auch immer der Herr tut, nimm das bereitwillig an!

G gHZ mreft 39 Har |l
O Unwissender, warum gehst du ohne Ziel umher?

Bufe Ifa€ afr 3t uzar
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Sage, was ist mit dir los"”? Warum verbindest du dich mit Vergniigen, wie eine
gierige Motte?

IH &H AfY fage Hig
Denke in deinen Geist tUber den Namen des Herrn nach!

&'&a ufs At wig arfa usi
Auf diese Weise wirst du mit Ehre in dein Haus zuriickgehen. (4)

fn <ug a@ &fs 3 mirfemm )

Man gewinnt den Namen in der Gesellschaft der .

I™H & H3& Wig yrfemT |

Wahrhaftig bist du gekommen,

3fa mifgHTs &g Ha HS

um diese Ware wahrend deines Aufenthaltes auf die Welt zu erwerben.
I & fage Hfa 3fs 1

LaB deine Uberheblichkeit! Wiege den Namen in deinem Geist!
B1fe YU H3J Aid 9% |

Kaufe diese Ware, tausche sie gegen dein Leben aus!

g fanifar fafto Fams |l

Beladen mit dieser Ware bleibe immer in der Gesellschaft der !

ufe ufs Id Az afe
Auf diese Weise Befreie dich von der Verwicklung mit Maya!

Wy 87w Ifg egd Afe
Dann wird man dir das Lob erteilen und seine Ehrerbietung erweisen.

fog Turg fegsT Tud |
Strahlend wird deine Stirn sein und du erhaéltst die Ehre am géttlichen Hofe.
Aber selten ist der Mensch, der sich mit diesem Handel beschaftigt.

5154 3T o AT gfgata 1yl
Nanak opfert sich fiir solch einen Handler. (5)

9d9& Ay & Gfe afe We
Wasche die Lotus-FuBe der und trinke dieses Wasser.

SikhBookClub.com 92 SGGSONLINE.coM



wafy Ay I8 miusT HE
Gib dein Leben dem Dienst der hin!

AT off gfg gag feras |
Wasche dich mit dem Staub unter den Lotus-Flien der ,

Ag Gufa amehn gaams |l
Dann singt man die Lobgesange

AT AT 3974t uteha )
des Herrn in der Gesellschaft der .

ATgnTar Ifg a3 I |l
Die verteidigen uns gegen so viele Gefahren.

nifsa faws 3 A a& |

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt,
Jfg a5 arfe »itHz gr 978/ )

genieBt man den Ambrosia-Namen.

Gz gt w3g efg nifemm
Wer die Zuflucht am Tor der sucht,

HIY HY &7ad f3T urfemt 1€
Der, Nanak, gewinnt aller Komfort und Ruhe. (6)

fHasa a8 Hie@asaa |
Gott der Herr kann die Toten erwecken,

g8 Ig ez MU |
Er sorgt flir die Hungrigen.

Ho" feurs 77 ot fgret Hrfa
Sein barmherziger Blick schlieBt alle Schatze cin.

Y9y fod ar g Uy |
Aber jeder erlangt nur, was in seinem Schicksal beschrieben sei.

7 fag fam a7 g 998 a1 |
Aller gehort dem Herrn, Er ist allmdchtig, Er erledigt alles.
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f3n fag e I s a1 1
AuBer ihm gibt es keinen und keiner wird es sein.

AfY 76 AeT AT fag a9t |l
O Bruder, meditiere immer Uber Ihn- Tag und Nacht!

"9 3 €9 fsans feg aat
Dies ist der hochste und erhabenste Weg.

Ffg faaur fag a6 s dhm
Wer den Namen durch die Gnade des Herrn erhalt,

&5d B 76 feans @b 101
Nanak, wird solch ein Mensch rein. (7)

7T & Hfs a9 oft ugdif3
Wer in seinem Herzen den Glauben an den Herrn hat,

f3q #s me Ifg yg €31
Kommt der Herr in seinen Geist wohnen.

13 913 HaM fag SfE
Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist,

7 & fage &3 dfe
Ist der reelle Anhénger; sein Ruhm wird in die drei Welten bekannt.

Hd daSI AE 3T 333 |
Derjenige, dessen Herz von dem Einzigen bewohnt ist,

74 fage Afs ufy sg3
Ist ehrlich wie seine Taten; wahr ist sein Weg,

At fgrfe AraT »irarg )
Der wahre Herr bewohnt sein Herz und er singt immer die Wahrheit.

Ad <93 AT UHTg |l
Wabhr ist sein Blick, wahr ist seine Gestalt'.

utggaH frfe mg afg 737 )
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Wahr ist seine Ubung und wahr ist seine Erschaffung. Wer den
transzendenten Herrn erkennt,

S5 R A6 Hig AHT3T Ity
Der, Nanak, vereinigt sich mit dem wahren Wesen. [8-15]

A3 |l

Shaloka

JUBSIHSJafag fggae 3 yg a1

Der Herr ist ohne Gestalt, Farbe und Zeichnung. Er ist auBerhalb der Maya
von drei Modi.

f3nfa g97@ Fraar fan I° AYHS Al
Er macht sich dem sichtbar, der Ihm gefallt. (1)

mreudt |
Ashtapadi

wifgaTHt yg Ha Hig gy )
O Bruder, halte den ewigen Herrn in deinem Geist!

HTaY ot 3 U3 fammar |
Und verlaB die Liebe der Welt.

f3n 3 ud =t fag afe
Nichts ist auBer dem Herrn.

"oy feg3fa &1 AfE
Er ist der Weise, Er kennt alles.

mry s M graT ||
Der Herr ist unermesslich, tief und wahrhaftig wie ein Weiser.

Jfag aidtg ardta mATaT
Er ist der transzendente Gebieter, das hochste Wesen, der Gebieter der Welt.

UTIgIH UIHHG difEe |
Der Herr ist der Schatz von Mitleid;

faur feurs efenms sure |
er ist barmherzig und er verzeiht uns allen.
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AT 39 ot 938t U I

Dies ist der sehnliche Wunsch von Nanak,

&76a & His fog &g nall

DaB er sich vor den Lotus-FiiBen Deiner werfe. (1)

HGHT YI& AT Hl |l
Der Herr gewahrt unsere Wiinsche, Er gibt uns die Zuflucht.

1 afg ufemr Rt Jar
Nichts geschieht ohne Seinen Willen.

J9& FIs T AT 3 2g IfSH T Hg s A8 Jg |l
In einen Augenblick kann er etwas flllen- zugleich leer machen.

MEE GUHIS AE A 4 |
Niemand kennt Sein Ratsel.

Hog 89 Hatfa wfg 3t |l
Bei Ihm herrscht immerzu die Glickseligkeit; Er ist das Gllck selbst.

I Hig 9 Har Hfg Adft
Ich habe mir sagen lassen: man gewinnt alles beim Herrn.

33U Hig Uing fagrs Hio saft
Unter den Kdnigen ist Er der hdchste Kénig- der hochste Jogi unter Jogis.

e famrfe garzT 7y utfemr )

Er ist ein Asket unter den Asketen, und nachgiebig unter den Menschen von
Familien.
Seine Anhanger gewinnen den Frieden, weil sie tUber Ihn sinnen.

&5d 30 yay a7 fad »ig & utemT 1
Nanak, niemand hat die Grenzen des hochsten Purusha gefunden. (2)

7 ot Bter &ft tifs arfa
Das Spiel des Herrn ist unbeschreiblich und unschatzbar.

A& €< I3 Mty |
Wahrhaftig: die Gotter sind auch von dieser Sache miide geworden.
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fuzgT ar #aH fa 773 U3 |
Ein Sohn, was kann er in Bezug auf die Geburt von seinem Vater wissen?

Har% Udet myd |ig
De Herrn hat die ganze Erschaffung gefadelt,

AHT3 fars fionms fas eff 176 €1 o famrefa RfE
Der Diener, der mit Weisheit, Meditation und géttlichem Wissen gesegnet ist,

f3g g Hfg 77 I8 FaHe I
Erinnert sich an den Herrn.

AstH Ha fefg mm@ a2
Und, die anderen, die in dem Maya von drei Modi verwirrt werden,

B9 g f3r 3 »irETs |l

Kommen auf die Welt und sterben; derart folgen sie dem Kreis von Kommen-
und-Gehen.

H1HT 74867 AT 75 A4S 13|

Die hohen Stellen' und auch die niedrigeren, alle geh6ren dem Herrn. Nanak,
man erkennt den Herrn, wie Er es Will. (3)

BT&T U FTET T 9l
Der Herr macht sich sichtbar in so vielen Gestalten und Farben.

ST 9Y Jafa fog gar |l
Er 1aBt sich in vielen Gestalten erschienen.

a1 fafg fd faramg
Trotzdem ist der Herr einzig.

yg mfgsHt 8darg |
Er erledigt seine Erschaffung in vielen Arten.

&T&T 9fe3 93 fus Hria |l
Aber ist er einzig- der Ewige und Unsterbliche.

yfg afa® yag rg e |
In einen Augenblick kann er soviel leisten.
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a1 fafg af 963 gt
Der vollkommene Herr ist Uberall; Er flllt alles aus.

Ut AHZ W ureh |
Der Herr hat seine Erschaffung in so vielen Arten gemacht.

AW SR a g fam @ =€
Er selbst allein kennt Seinen Schatz.

Aty afy R saa Ifg € s\

Alle Stellen, alle Herzen gehdéren Ihm. Nanak lebt im Meditieren Uber den
Namen. (4)

&H & T3 HaTS 73 |
Die ganze Welt erhalt den Lebensunterhalt von dem Namen.

&H & T3 Y3 gIHS |
Der Name stiitzt die Erde und das Himmelszell.

R RUCR I ERERICIN]
Der Name unterhalt die Smritis, Vedas und Puranas.

&H I T3 H66 farims forms ||
Durch die Unterhaltung von dem Namen hért man das géttliche Wissen,

STH & T3 MTaMH U3 ||

und gibt sich der Verehrung hin.

S™H & U3 HaIS Mg |l

Der Name unterhalt alle Arten des Lebens.

STH & UTd YdhT A9 325 |l
Der Name unterhdlt das Weltall und die Spharen.

&™H & Hiar §ud \fs {3 |

Wenn man den Namen rezitieren hért, gewinnt man die Erlésung.

fg fagur fag mud & B2 |l
Wem der Herr Seine Gnade schenkt, der vereinigt sich mit dem Namen.

&5 988 UT Hig R 78 Jifg utg 1
Nanak, er gewinnt seine Rettung und er tritt in die Glickseligkeit ein. (5)
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gy Af3 A7 I Af3 viAETg |
Wabhr ist die Gestalt des Herrn, wahr ist Sein Hof.

Yay Af3 des yaurs |
Am hdchsten ist der Ewige Purusha.

F33f3 Af3 Af3 7 ot vt 1Af3 yay 7 Hifg AHTet o
Wabhr sind Seine Taten, wahr ist Sein Wort.

Af3 g9y 77 oft g9aT Af3 |
Der wahre Herr ist Uberall verstreut, Er belebt alles.

HE Af3 Afz €3uf3
Wahr sind Seine Werke, wahr ist Seine Schépfung,

Af3 gaet feans feart |
Wahr ist die Quelle, und wabhr ist alles was von dieser Quelle kommt.

frmfa g fanfa A 3t I
Wahr und untadelig sind seine Taten.

Af3 &H yg o7 AyeTEt |
Alle ist gut fur den Menschen, der es durch Seine Grade versteht.

faqm Af3 sraa g 3 ureh 1€
Der wahre Name bringt Gliick. Nanak, man erlangt den Glauben von dem
Guru. (6)

Af3 g95 AT Quen |
Wabhr ist die Sprache der und auch ihr Rat.

Af3 3 75 7 & fog yam |
Wahr sind die Menschen, deren Herz zur Wohnung des Herrn wird.

Af3 faafz g8 7 afe
Wer die Wahrheit begreift, der dahin sich vereinigt.

SH AU3 37 ot arf3 3fe 1l
Wer die Wahrheit begreift, der dahin sich vereinigt.
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Wy Af3 S Bg A3 1l
Im Nachsinnen lber den Namen gewinnt er sein Erkiesen.

i 778 muat THiS arfs
Wabhr ist der Herr, wahr ist seine Schoépfung.

fam ot fifrfe 7 ggdarg |l
Der Herr selbst, kein anderer, kennt Seinen Zustand.

wed & g8 993 Herg |
Die Erschaffung gehért dem Herrn; Er ist der Schopfer.

a3 of thfs & 77& aftmr |l
Kein anderer versteht den Herrn, trotz aller Anstrengungen.

&5d 1 37 9@ ’ <gdhm 191

Ein Geschdpf kann den Umfang des Schépfers nicht kennen. Nanak, es
geschieht das, was der Herr will. (7)

famis fan 38 famame
Ich bin begeistert, wenn ich die Wunder des Herrn sehe.

frfes gfgn f30 »ifen mre )
Wer das Ratsel begreift, der genieBt die Freude.

yg o it e 75 39 |
Seine Diener sind von Seiner Liebe erfiillt,

J9 & §9f6 Y=gy &9 |
Durch den Rat des Gurus erhalten sie alle Geschenke.

Gft ¥3 gy Iresad |
Sie sind wohltatig, sie entfernen die Traurigkeit von anderen.

AT & Hiar 3 AT I
In ihrer Gesellschaft liberquert man den Ozean des Lebens.

7% I Aeg 7 @39t |
Glucklich ist der Mensch, der die Diener des Herrn bedient.

A& o Afdr 29 fge st
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In der Gesellschaft der verbindet man sich an der Liebe des Ewigen.

e difge daz3s A are |
Sein Diener lobpreist Ihm, und singt Seine Lobgesange.

9 YAe 375d €8 U< IItiagl
Nanak, er gewinnt seine Belohnung durch die Gnade des Gurus. [8-16]

A& |l

Shaloka

e 7Y Harfe Ag |l

Der Wahre war am Anfang der Zeiten, Er ist ewig,

J fg g a7aa IHt fg /g 1Al
Der Wahre existierten jetzt und Er wird von jetzt an existieren. (1)

mAeUHt |l
Ashtapadi

9d& Af3 Af3 ygHsaa |
Wahr sind die Lotus-FiiBe des Herrn, wahr sind die Diener, die sie umarmen.

y#T Af3 Af3 ATEq |
Wahr ist Sein Kult, wahr sind die Verehrer, die sich damit beschaftigen.

TIHG A3 Af3 Yyaad i
Wabhr ist Sein Darshana (Blick), wahr sind die, die es sehen.

& Af3 Af3 fmresara
Wabhr ist Sein Name, wahr sind die, die Uber den Namen meditieren.

wrfy 7f3 Af3 78 ardt
Wabhr ist der Herr, wahr ist alles, was er besorgt.

WY gie mrd qrsardt |
Er gewahrt die Tugend, wahrhaftig ist Er die Tugend selbst.

HY¢ Af3 Af3 yg 5937 ||
Wabhr ist das Wort des Herrn, wahr ist der, der das Wort rezitiert.

Haf3 Af3 Af3 71 °&3T 1l

SikhBookClub.com 101 SGGSONLINE.coM



Wabhr sind die Ohren, die das Lob des Herrn horen.

¥946Jd 99 Af3 Az df |
Alles ist wahr flr den Menschen, der die Realitdt (von dem Herrn) begreift.

&g Afg Af3 yg Afe nall
Nanak, wahr und ewig ist der Herr. (1)

Af3 Agy fae fafe Hiiem |
Wer, in seinem Herzen, Glauben an dem Herrn hat- die Wahrheit selbst-

996 ddes f3fs s uatanT ||
Der erkennt die urspringliche Sache, die wahre Quelle.

7 o foe fagm yg mirfemm ||
Wessen Herz den Glauben an dem Herrn erlangt,

33 fartg 30 HiE yarerfen ||
Bliiht bei dem im Geist die Essenz der géttlichen Weisheit.

3 3 fsagC Ife g™ I
Dann befreit er sich von der Furcht,

fm 3 Gufi f39 Wifg T
er verbindet sich mit dem, von dem er gekommen ist.

gA3 Hfg & gH3 3Tl || 37 9Q f9a & aasT ATt |l

Wenn etwas (jemand) mit seiner An auflést, Dann kann man es (ihn) von
seiner Art (Spezies) nicht unterscheiden.

g9 g95J7g faga |l
Selten ist ein Mensch, der das Ratsel versteht.

&rafes W araa 84 1=
Nanak, wenn man den Herrn trifft, wird man Eines mit Ihm. (2)

STId 7 Red WifapHrardt |
Der Diener des Herrn ist immer gehorsam auf Befehle des Herrn.

&'9d 9T ALd HET ydATd! |l
Der Diener des Herrn treibt immer den Kult des Herrn.
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S9d o Aed d Hfs uadifs |l
Der Diener des Herrn hat immer Glauben in seinem Geist.

S9d d Aed ot foaus difs
Rein und untadelig ist der Weg von dem Diener des Herrn.

&'9d I Aed A'® Hidl |
Der Diener des Herrn weiB, daB der Herr immer bei ihm ist.

Yg I AT H J difdr |
Der Diener des Herrn ist stets von dem Namen erfullt.

Aed 98 Y3 Usada |
Der Herr sorgt flir den Diener.

Red of I8 fadamar |l
Der Herr, der ohne Gestalt ist, verteidigt die Ehre von seinem Diener.

R Aeg fam efewr yg g )
Aber nur der wird zu Seinem Diener, der das Mitleid des Hernn erhalt.

&5d B Aed A Afl AHTS 13|
Nanak, solch ein Diener erinnert sich jeden Augenblick an den Herrn. (3)

MUS AS T YdeT 214 |l
Der Herr verbirgt die Mangel von seinem Diener.

Myd A off Aaug I |
Zweifellos verteidigt der Herr die Ehre von seinem Diener.

myd @ 96 oft @3 |
Der Herr schenkt Ruhm seinem Diener.

MUS RS I a1 AUt )
Der Herr treibt ihn, um tber den Namen nachzudenken.

MUS A= oft wirfy ufg ama ||
Der Herr selbst bewahrt die Ehre und den Ruhm von seinen Diener.

It a3 fufs e s 3
Niemand kennt weder die GroBe des Herrn, noch Seinen Zustand.
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YWIRI I IS U |
Niemand gleicht dem Diener des Herrn,

YWIRST €9 3631
Weil er (Diener) ist unter den Héhen am hdchsten.

7 Yfg »uat A= SrfemT |
Wen der Herr in Seinen Dienst stellt,

54 1 Reg €4 feflt yarefenr 18
Der, solch ein Diener, gewinnt Ruhm in jeden Ort. (4)

ateft Sftdft Hig o g
Wenn der Herr die kleinste Ameise ermachtigt,

gAY Jd BHAT adfe T
Wird sie fahig, das groBte Heer zu vernichten.

i a7 A & FrE3 My )
Wenn der Herr einen nicht erschlagen will,

ITIQ I3 S Ffg TH
Den bewahrt der Herr mit Seinen eigenen Handen.

HT&H A36 493 g4 I3 |l
Man bemiuht sich in vielen Arten,

fan & 939 fgag A3 |l
Aber seine Anstrengungen bringen keine Frucht.

H'd & I8 MIJ & AfE || A" T a7 gryT BiE

AuBer dem Herrn, einer kann jemand einen weder erschlagen noch
verteidigen.

97 HY Jafg I et |
Der Herr allein ist der Beschuitzer der Geschdpfe.

AU 378 Yg msy fesret 1y
O Mensch, warum machst du dir Sorgen?

Nanak, meditiere immer Uber den unsichtbaren und wunderbaren Herrn! (5)
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g9 g9 ¥79 yg auh
Trage immer den Namen des Herrn vor!

Ut wifig feg e 35 QU 1

Trinke diese Ambrosia, so daB dein Kérper und Geist besanftigt werden.

SH 936 fafs araufy urfenm
Wer das Juwel von dem Namen, durch die Gnade des Gurus, erhalt.

f3n fag m=g &<t fgrerfenT
Der erkennt tberall nichts als den Herrn nur.

& Ug EH gU 9 I
Flr ihn, ist der Name der Schatz- die Schonheit und die Liebe.

&M 7Y Ifg & a7 Ha I
Der Name des Herrn ist sein Komfort, sein Freund.

&H aft 7 718 fquzma |
Wer durch das Kosten von dem Namen sich besanftigt,

H& 3& &HIT &1TH AHTS |l
Der I6st sich ganz mit dem Namen auf.

853 883 A3 &H || 9T &73d A& d AE T II€]
Sitzend, stehend, oder schlafend, rezitiere den Namen des Herrn!

g%d 71 fager feg af3 |l
Dies ist die Berufung der Diener des Herrn. (6)

yfg mud #a dftat =f3 |
Sprich mit deiner Zunge immer das Lob des Herrn aus!

Fafd a3 mr3H & I I
Dies ist das Geschenk, das der Herr seinem Diener gewahrt.

yg My e gafa myfe
Der Diener meditiert Uiber den Herrn in Ruhe.

A I I3 R 7S 1| Y MUS J7 JIH U4 |
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Er vereinigt sich immerzu mit dem Herrn. Er kennt den Willen des Herrn.

fan ot HiaHT 965 TuaE |l
Was immer auch geschieht, halt es er im Willen des Herrn.

fan a7 9% afg 89 & A6
Niemand kann die GroBe von solch einem Diener beschreiben.

™S UId Yg FHIT IH | 9 36 HEl /6 yd 1ol
Diejenigen, die in Anwesenheit des Herrn, Tag und Nacht, bleiben,
Sind, Nanak, vollkommen solche Menschen. (7)

H& Ha f3s oft G2 &fa
O mein Geist, suche die Zuflucht von diesen (Dienern).

H& 36 MUST 35 A6 <fa i
Opfere deinen Korper und Geist an ihnen.

fafs Afs »usT yg ugr3T || B A% AdY & a7 €737 ||

Wer seinen Herrn erkennt. wird fahig alle Geschenke zu spenden.
f3n <t Aafs wag Ay urefa
In seiner Gesellschaft (unter seinem Schutz), gewinnt man die Ruhe.

fan & waflt mg Uy flerefa
Sein Darshana (Blick) entfernt alle Stinden.

meg sy Harst 873 1l
Befreie dich von deinem Geschick,

fSAAs St I RTT B
Und beschaftige dich mit dem Dienst der Diener des Herrn!

MIEE 7g & 91 397 |l 375d 30 75 & yAg AE Uar il

Dann geht dein Kreislauf von Kommen-und-Gehen zu Ende .
Nanak, verehre immerzu die Lotus-FliBe der Diener des Herrn! [8-17]

el
Shaloka

Af3 yay fafs Afen Af3ag fam a7 &6 1l
Derjenige, der den ewigen Purusha erkennt, ist der wahre Guru.
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fan & wiar iy €ud s&a Ifg ars arg

In seiner Gesellschaft gewinnt man die Erlésung.
Nanak, in seiner Gesellschaft singe die Lobgesange des Herrn! (1)

nireuHt
Ashtapadi

Af3arg firg ot g9 yfsurs
Der wahre Guru sorgt immer flir seinen Anhanger.

R<d 9€ d1d HeT efomtss ||
Der Guru ist immer barmherzig, gegeniiber seinem Anhanger.

firy ft 919 ToHf3 W fagd
Der Guru wascht den Schmutz von Siinden seines Anhangers ab.

J19 g9at afg a4 €939 1
In Unterricht des Gurus rezitiert der Anhanger den Namen des Herrn.

Af3q9g iy & ggs are |
Der Guru zerreiBt die Fesseln seines Anhangers.

a9 o firg faarg 3 g
Der Anhanger enthalt sich der schlechten Taten.

Af3q9g iy 36 a1 ug efe 1l
Der wahre Guru gewahrt dem Anhanger den Schatz des Namens.

a9 o iy =@s9mft T |
Wahrhaftig: glticklich ist der Anhénger des Gunas.

Af39g iy 97 983 Us3 AET9 |
Der Guru bringt in Ordnung die Sachen des Anhangers, hier und driiben.

&6 Afgdg iy a8 v &1fs AHTa naul
Nanak, der wahre Guru liebt seinen Anhanger, wie sein eigenes Leben. (1)

a9 o fafa ARg A 3d I
Der Anhdnger, der Diener, der beim Guru wohnt,
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a1 ft »ifapT Ha Hig HI
Gehorcht dem Befehl des Gurus.

WMYA I8 afg 98 & Aa'< |l
Er hat keinen Stolz auf seine Taten,

afg afg s fae Ae forme
In seinem Geist meditiert er stets tiber die Namen des Herrn.

H 89 Af3dg & U
Er verkauft seinen Geist an den Guru.

f3H Aea & grad IH I
Der Guru erledigt die Sachen von solch einem Diener.

A< 993 dft fagandt

Wer sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, ohne an die Belohnung zu
denken,

f3r 9€ I3 uarufs mmt
Der erreicht den Herrn.

miuat faur fam »rfy aafe )
Wem der Herr Sein Mitleid gewahrt,

&5d 7 ASd J1d ot Hi3 & 1=
Nanak, der allein sucht den Rat des Gurus. (2)

Hiw faAR a9 37 Mg W |l
Wer sich ganz in den Einklang mit dem Guru bringt,

R A<d UgHHg o a1f3 773 |l
Der erkennt den Zustand des Herrn.

R Af3qrg fan fae afg =16
Der ist der wahre Guru, in dessen Herze der Herr wohnt.

fsd 879 99 8 gfs A6
Vielfach opfere ich mich flir solch einen Guru.

Hag feurs #wm a7 @37 )
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Der gibt alle Geschenke, selbst des Lebens.

™TS YJd UTIgIH dfar 37 |
Tag und Nacht bleibt er von der Liebe des Herrn erfillt.

OH HIJ 7g A& HiT UTIgaH |
Der wahre Guru wohnt im transzendenten Herrn; der Herr bleibt beim Guru.

gafa wify &t a8 gau |l
Einzig ist der Herr'; da gibt es keinen Zweifel dartber.

HIn sy sfem s 7 )
Man kann den Guru nicht treffen, selbst durch viel Geschicktheit.

ST MAT gIg §397af Ut 131l
Nanak, man begegnet dem Guru nur durch Glick. (3)

He® TaHs UU3 Uai3 |

Vorteilhaft ist der Darshana des Gurus; durch seinen Blick wird man rein.
YIRS 996 d1f3 feans difs |l

Man wohnt in Reinheit, wenn man die Lotus-FliBe des Gurus umarmt,
923 Hid IH I& I= |l

Solch ein Weg ist edel und hochwertig.

UTIYIH ot €990 TR |

In der Gesellschaft des Gurus kann man die Lobgesange des Herrn singen,
Afs Sfg 996 I96 Mums i

Derart kommt man auf den géttlichen Hof an.

Hfs A3y m3H udhd |l

Wenn man das Wort hort, besanftigen sich die Ohren,

yaT gig MG A IT HI I

Und der Geist gibt sich zufrieden”, die Seele stillt sich.

itz fgrfe U8 3fe H3

Der Guru ist der vollkommene Purusha; ewig ist sein Mantra (Unterricht).

e fanf3 SftHfs =t urfe
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Sein ambrosischer Blick macht den Menschen zum Weiser.

&5 fag g f3n 2 s usi

Seine Werte sind mit keiner Rechnung zu bezahlen, er ist unschatzbar.
Nanak, der Guru vereinigt sich mit dem selbst, der ihm gefallt, (4)

fage 89 GR3f3 M3 I
Man hat nur eine Zunge, aber unzahlig sind die Werte des Herrn.

Af3 yay yas faaq |
Voltkommen ist der Herr, vollkommen ist Seine Macht. die man wahmimmt.

91 88 & UgEs Yrat |l
Reine Worte selbst sind nicht genug, um den Herrn zu erreichen.

™aH Mdigd Yg faagmat |
Der Herr ist rein, untadelig, unzuganglich und mysterios.

feargrg fagea myerdh
Er existiert ohne Nahrung, auBerhalb der Feindschafll; er schenkt den Frieden.

37 off 3 fas & urdt
Niemand kennt seinen Schatz.

mfsd 9913 §€6 f&3 afa i
Zahlreich sind Seine Anhanger, die Ihm stets Flligen.

996 IHS fage faHafa
In ihrem Geist sinnen sie Uber die Lotus-FiiBe des Herrn.

Ae gfgardt Af3aa mud |l
Ich erweise dem Guru meine Ehrerbietung, ich opfere mich fir ihn,

&5d fHR YATfE mAT yg #ud 1yl

Seinetwegen meditiere ich Fiber den Herrn. (5)

fog afg 9 U 71g afE

Rar ist der Mensch, der die Essenz des Herrn erkennt.

itz W< »Hg R 3fe
Ewig wird der Mensch, der die Ambrosia (des Namens) trinkt.
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€1 yay a7 a7t @ faam |l

Derjenige. dessen Geist von dem Schatz der Werte ( des Herrn) erleuchtet
wird.

7T 3 HiG Yare I&3™ |
Rezitiert den ganzen Tag lang den Namen des Herrn.

WS YIg Jfg a7 3™ BfE
Er (der Guna) seine Anhanger den wahren Unterricht erhalten,

AY Guen Aeg a8 <fF
Er (Anhanger) wird niemals von der Liebe der Maya verdorben.

Ha HfemT & Higr & BY I
In seinem Geist umarmt er den einzigen Herrn.

H& Hig 98 gfg ofg &9 I
Das Dunkel von seinem Geist geht weg.

niugrg dua udarA |l
Aberglaube, Zweifel, Verbindung mit der Welt, Kummer;

&TE FIH HT €4 37 3 3 NI
Nanak. alles flieht weit weg von ihm. (6)

3uf3 wifg arfe TgzTe i
O Bruder, durch die Lehre der Weisen.

e IfemT gy &18 gTet |

Gewinnt man den Frieden; selbst in der Mitte der Hitze.
T5H HIs & fHe »ier |

Die Gllckseligkeit herrscht und der Kummer geht weg.

A & Yyas GueR |
Die Angst von Kommen-und-Gehen geht zu Ende.

98 gar fags It an |

Man verliert die Furcht und man wohnt im Frieden.

oS ferfa He 3 8 37
Alle Krankheiten verschwinden: man vergiBt sie genau.
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fa ar \ f3fe fagur ardt
Der Herr schenkt Seine Gnade an Seinem Dienern,

ATOHTdT AU ™4 HaTdt I
Dann sinnt man lGber den Namen in der Gesellschaft der.

fafs yeh ga gy I=3 |l
Wenn man die Lobgesdnge des Herrn hort.

Afs &7&a Ifg Ifg 711 7= 121
Verliert man der Zweifel und man gewinnt das Gleichgewicht. (7)

fagars vy Aaars ot &t
Der Herr ist auBen der Maya. aber Er ist auch offenbar.

&' urfg frafs maret vt
Durch Seine Macht, hat Er die Welt geschaffen.

w3 9fg3 yfg mfy 5572 ||
Der Herr selbst stelle Sein Schauspiel aus.

Myt SH3 mrd ume ||
Der Herr allein kennt Seinen eigenen Schatz.

Jfg fag gar &t afe
AuBer Ihm gibt es keinen anderen.

HaY fsa3fa &3 Afe |l
Der einzige Herr ist Uberall und Er beeilt alles

©f3 Ufz gfenr gu dar
Wie Netz und Querfaden ist der Herr in allen Dienstaltern und Farben.

g8 Y™ AT o Har
Er macht Sich uns sichtbar in der Gesellschaft der.

afg gea muat 3% urdt |
Er hat die Erschaffung geschaffen, dazu hat Er sie von Seiner Macht gefillt.

s 979 aTad gfsardt lciacl
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Nanak, ich opfere mich fiir Ihn manches Mal. [8-18]

el
Shaloka

iy & 98 fas gas faftdr maret 279 11

Bis auf die Meditation Uiber den Namen, geht rechts mit dem Menschen mit.
Der ganze Maya ist nicht nur Asche.

Jfg Ifg a4 aH=aT a6 fog T A Al
Meditiere immer Uber den Namen! Das ist der wahre Schatz. (1)

mHSUH |l
Ashtapadi

A3 7&T fHfs agg Hag |l
Denke (ber, in der Gesellschaft der , den Herrn nach!

gg fiHfa s wmarg |l

Meditiere Uber den einzigen Herrn, stlitze dich auf den Herrn!
mefg Gure Afg iz farmag

O Bruder, verlass alle anderen Anstrengungen!

996 IHS fae Hfg €fg aag
Umarme, in deinem Herzen, umarme die Lotus-FliBe des Herrn!

9J& 196 H Y AHIY |
Er ist der Schopfer, die urspriingliche Sache; Er ist allmachtig.

fgg afg amg s afg =g 1
Halte fest den Namen! Das ist die wahre Sache.

fog us HYg deg F91=3 I
Erwerbe diesen Schatz! Auf diese Weise wirst du wahrhaftig gllicklich und
reich.

H3 76T I f{6aHS H3 |l
Rein und unhandlich ist der Rat der.

B MTH gryd H& HTfa |l
Behalte in deinem Geist die Hoffnung am Einzigen!
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HaY da1 &7&d fHfe 7rfa nai
Dann wirst du Frei vom ganzen Kummer. (1)

fiq s a8 g g €fs grefa
Den Schatz, um welchen: du dich bemihst

R us Ifg Rer 3 urefa |
und weswegen in alle Richtungen wanderst,

far 7y 38 foz g=fo iz 1
Gewinnt man durch den Dienst des Herrn.

R Ay A Afar ydifs

O Bruder, die Rule, die du immer suchst,

fig AeT € afa It TI+t |l

Erhalt man, in der Gesellschaft der, durch die Liebe des Herrn.

AT "9 g9 Jfg oft Haat |

Den Ruhm, fiir den du die guten Taten leistest, erhalt man im Heiligtum des
Herrn.

e QU dar & AfE
Man kann so viele Medikamente versuchen,

a1 tHe afg mieyg =fe
Aber die Krankheit von dem eigenen 'Ich' geht nicht weg.

wag feurs Hig afg s fears 1l
Der Name ist sicher das Allheilmittel fiir diese Krankheit.

AU aTad Egdfd ug=ta I

Unter allen Schatzen ist der Name der wahre Reichtum. Nanak, rezitiere den
Namen, und du wirst auf dem géttlichen lobe sein. (2)

H& Udsyd Jfg & a1 i
Erwecke deinen Geist. durch die Gnade des Herrn!

vy fefh ez w oo
So wird dein Geist, der in allen Richtungen wandert, den Frieden gewinnen.
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3T 96 faws & mat afe |
Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist,

7 d foe gi afg "
StoBt sich gegen keine Hindernisse.

Ife 3t =T afg 16
Kaliage ist wahrlich heiB3, der Name des Herrn ist der beruhigende Balsam.

fifa findfa rer g €l
Rezitiere immer den Namen, und du wirst den Frieden erhalten.

g9 fash ygs Ife mm )
Deine Furcht wird weggehen, und du wirst dein Verlangen haben.

a3 e mM3H Ugard |l
Die Seele erleuchtet sich durch die Liebe der Verehrung des Herrn.

f33 wfg afe gr mifgamt |
Von jetzt an bewohnt der ewige Herr das Herz.

I 376 It 74 HT 13N
Dann wirst, Nanak, du auBerhalb der Reichweite des Yamas sein. (3)

33 9T 9J #g AT |l
Wer (ber die Essenz nachdenkt, der ist der wahre Mensch.

ASH Ha R a8 a7 |l

Trotzdem ist unwirklich der Mensch, der auf die Welt kommt und stirbt, ohne
Meditation Uber den Herrn

et g tHe yg A= il
Der Kreislauf von Kommen-und-Gehen geht, durch den Dienst des Herrn, zu
Ende.

mry fawfar Fafs ar@e< |
Befreie dich von dem 'Ich’, und suche die Zuflucht des wahren Gurus!

5@ 335 AaH v dfe Gurg
Dadurch bewahrt man die wertvolle menschliche Geburt.
Jfg afg fivfa Y& mmarg
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Erinnere dich immer an den Herrn! Er ist die Stlitze der Seele.

nifsa U 5 geaaa |l

Man kdnnte die Vedas, Shastras und Smritis studieren,
fHiHfs Ar3 8 Hera

aber man gewinnt dahin nicht das Heil.

Ifg ot Fa1f3 aag Ha B 1l
Gib dich, mit ganzem Herzen, der Meditation lber cen Herrn hin.

Hf& g83 &76d % utfe 18|
Dadurch wirst du alle deinen Wiinschen befriedigen. (4)

Hidr & 7% 33 U&7 I
O Bruder, der Reichtum wird mit dir nicht mitgehen.

3 fomim sueTefa Hay var |l
O Unwissender, warum hangst du an ihm?

13 His 328 mig gfaar |
S6hne, Freunde, Familie, und Frau,

f&s 3 Iag 3H =5 HETET |l
Sage mir, wer unter ihnen mitgehen wird?

I Ia1 Hrfem fareTa ||
Kdnigreich, Herrschaft, Zeitvertreib. die Weite der Maya;

fos 3 JUg Ies 82T i
Sage mir, wer kann ihnen entkommen”

WA IH3t 98 mHSTd |l
Dies alles ist nicht nur ein Geprange, ein nutzloses Spiel.

g&T ¢ 33 UHTt )
Ein Unwissender kennt nicht den Herrn,

fafs €fe f3m g3 & faarar
der uns alles schenkt.

oy faafa sea ug3maT 1vl
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Wenn man den Namen vergisst, empfindet man Reue, (5)

919 ot vz F&fg femrd
O Unwissende, hért dem Rat des Gurus zu!

gaits faaT gg 39 i I
So viele Geschickten werden ertrankt, ohne Meditation Gber den Herrn.

Jfg ot gaifs agg Ha Hiz 1l
O Bruder, meditiere iber den Herrn mit ganzem Herzen.

fean® dft Iy €= 1
Auf diese Weise wird dein Herz rein sein.

TI6 IHS ITHT HS HTIfT |
Umarme in deinem Geist die Lotus-FiiBe des Herrn!

H6H A6H o fasfay afa 1l
Damit werden sich deine Siinden von den Geburten entfernen.

MY AU M<IT &TH AUTT I
Rezitiere den Namen und laB anderen den Namen rezitieren!

H&3 JJ3 93 dIfs U<y |l
Sage immer wieder den Namen, hore dem Namen zu, und bleibe in Namen!

Ad g3 Ai3 Ifg 3 316 I
Auf diese Weise gewinnt man seine Erlésung.

AafA AgTfE o76d 916 arg 1€l
Die Essenz, der Name des Herrn, ist die einzige Wahrheit.
In Ruhe, Nanak, singe die Lobgesange des Herrn! (6)

IS arez 39t G333 A 1l

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, wascht sich der Schmutz ab.
fasfh arfe IGR fay 83 1l

Dann verschwindet der groBe Gin vom 'Ich'.

3fg »ifes g/ 7y &1
Erinnere dich, mit jedem Atemzug, jedem Stiicke von Nahrung, an den
Namen.
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AT gt Ifg s AW 1
Auf diese Weise wirst du ohne Angst sein und du wirst den Komfort genieBen.

23 sy maret HaT I
Du wirst den wahren Reichtum, in der Gesellschaft der, erwerben.

ATOHTar yrfa 7Y U&7 |l
Sammle das Kapital von Namen und beschaftige dich mit dem Handel damit.

Jfg ¥t rfs gag fa€amg |
Hier wirst du in Ruhe wohnen und Ruhm wird deine Belohnung

g 7Yy €997 A9 |l
auf dem géttlichen Hofe sein.

Aoy fea3fa 8a 2y
Nanak, man erkennt den Herrn, in allem und Uberall.

I TS AT & HASfa &Y 1ol
Nur wenn man solches Schicksal auf der Stirn geschrieben hat. (7)

ga AfU 83 A&
Lobpreise den Ewigen, meditier Gber den Einzigen!

gq fHfg 8 Ha »ifa |l
Erinnere dich nur an den Einzigen. liebe innig nur den Einzigen!

TN J IS G M3

Singe die Lobgesange des Einzigen! Er ist unendlich.

Hfs 3fs 7rfy 8= gares |

Meditiere, mit ganzem Herzen und Geist, (iber den einzigen Herrn!

2d 8 &g Ifg mrfy
Einzig ist der Herr; es gibt keinen anderen.

yas Ufg afaG yg femrfu
Wahrlich vollkommen ist der Herr, Er flllt alle Stellen (er belebt alles).

nifea faraTg 8 3 2 I
So viele Entwicklungen flieBen von ihm.
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Y MITg Uge3 are |
Erinnere dich an den Einzigen! Dann werden deine Siinden weggehen.

H& 36 wi3fg Bg yg a3 |

Nanak, man erkennt durch die Gnade des Gurus den Einzigen Herrn,
9 yAfe s5q feg AT cnat

Dann wird man von der Liebe des Herrn erfillt. [8-19]

el
Shaloka

feaz feazs yg wifen ufen 38 waae |
Meine Wanderung ist zu Ende, ich suche deine Zuflucht, o Herr.

&5d ot yg §a3t niuat garst s 1al
O Herrn, Nanak bittet dich, stelle mich zu deinem Dienst. (1)

mHSUH |l
Ashtapadi

99 78 719 Yg €73 |l
Ich bin ein Bettler, ich bitte dich, o Herr, gib mir ein Geschenk!

gfg fagur @=g afg s
Habe Mitleid mit mir, gewahre mir deinen Namen!

AT 7&T ot Hrar€ afg |l
Ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FliBen der

UTggaH At Faur yfa
O Transzendenter, erhére mein Gebet,

HET AT Yg d J15 areg |
DalB ich immer deine Lobgesange singe,

A Al yg 3vfa fimm=e@
DaB ich mit jedem Atemzug Uber dich sinne,

996 aHs e srat fif3
DaB ich mich an deinen Lotus-FiiBen anhange,
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FaIi3 998 g off fa3 33 1
DaB ich mich immer mit Deinem Dienst beschaftige!

gx Ge 83 mrurg |l
Du bist meine Stiitze, du bist meine Zuflucht.

&S HTa &TH Yg AT llall
Nanak verlangt nicht nur Deinen Namen, der die Essenz vom allem ist. (1)

yg ot fgrfe var vy Jfe
Der barmherzige Blick des Herrn bringt das Gllck,

afg gn ue fagsr afe |l
Aber rar ist der Mensch, der diese Ambrosia erhalt.

s gt A 7 fqustd I
Kostet jemand diese Ambrosia, besanftigt sich sein Geist.

Yas Yoy &t 33 |l
Er wird vollkommend, und er ist niemals unschlissig.

HIT 93 YH gH Jfar
Er empfindet die Freude und Liebe des Herrn in voller Erflille.

€ust 976 AYg  Hiar |
In der Gesellschaft der, empfindet er die Freude, dem Herrn zu begegnen.

U3 HIfs miras A famfar
Er verlaBt alles und sucht die Zuflucht des Herrn.

w3fg Yare misfes fee s i
Sein Herz erleuchtet sich, er richtet seine Aufmerksamkeit

g3gmdft AfleT yg Afe |
auf den Herrn- Tag und Nacht.

&9 &1H 93 7Y 3fF 1=

Nur glicklich sinnt man Gber den Herrn. Wer sich in den Namen vertieft, der
gewinnt den Frieden. (2)
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Aed ot HaAT ydt gt |
Die Wiinsche des Dieners werden gewahrt,

Af3a9 3 foanus Hiz &t 1l

Und er erhélt den wahren Rat des Gurus.

75 98 yg e efeng |

Flr seinen Diener ist der Herr immer barmherzig.

Aeq did He f6ams |l

Der Herr macht immer den Diener wohlhabend.

gUs Jife Haf3 A IfomT ||

Der Herr zerrei3t die Fesseln des Dieners und er gewinnt seine Erlésung.
HIGH HIG €Y gH aifemT |

Dann erleidet er weder dies Geburt noch den Tod,

feg yat maur A9 ydt |l

weder einen Zweifel noch den Kummer.

gfe gfom e Hiar gadt |

Seine Wiinsche werden besanftigt, seine Hoffnungen werden erfllt.
fa 3\ f3fs St fhsfe

Er ist immer von der Liebe des Herrn erflillt, er wohnt in Gegenwart des
Herrn.

&6 gardt S1H AT 130

Nanak, der Diener geh6rt dem Herrn. und der Herr vereinigt ihn mit sich
selbst

R fa@ fars fa ws & 378
Der Diener tritt in das Heiligtum des Namens, die Meditation tber den Namen
ein. (3)

R fa@ fama fa v 778 1
Warum soll man den vergessen, der immer genau unsere BemUlihung kennt?

R fa@ fanq fafs Az fag dbim
Warum soll man den vergessen, der immer unserc Taten kennt?
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R fa@ farg fa fies d#hm
Warum soll man den vergessen, der alles schenkt?

R fa€ fama fa »arfs Hig g
Warum soll man den vergessen, der das Leben gewahrt?

99 yAfe 3 fage 3@ )
Warum soll man den vergessen, der uns in der Gebarmutter bewahrt'!

R faG fare fafay 3 a=
Aber rar ist der Mensch. der es durch die Gnade des Hein begreift.

HGH HGH & geT are |l
Warum soll man den vergessen, der uns von Slinden auszieht”?

qfg ya 33 f&d ggfomm
Er vereinigt mit sich selbst die, die seit Geburten getrennt waren. Der wahre
Guru hat mir diese Wahrheit gelehrt.

g MUST 515d 76 fprfemm 18l
Sinne ich doch Uber Ciott, den Herrn. (4)

HHS A3 99d feg a1l
O Briider, o Weise, leistet diese Aufgabe!

w1 f3nfar Aug afg s
VerlaBt alles, meditiert tiber den Namen des Herrn!

ffa fiafa fife my ureg
Rezitiert immer den Namen! So werdet ihr die Ruhe gewinnen

WY AUg M<Id &H AU |l
Rezitiert ihr selber den Namen, und leitet anderen an, um den Namen zu
rezitieren.

gaif3 e I FATg I
Man Uberquert den Ozean des Lebens durch die Betrachtung und die Liebe.

fag gardt 3 It &g
Ohne Betrachtung wird der Kérper zum Staub.
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HoY Jfemte 7y fafg a7 |l
Das Gllick und die Gllickseligkeit kommen von dem Schatz des Namens.

g53 A3 Ue faH |
Selbst ein Ertrinkender kann am Namen festhalten.

HI® €4 91 J<3 & |
Nanak, rezitiere den Namen des Herrn! Er ist der Schatz der Werte.

&S STH AT IIS3™H WM
Dann wird aller Kummer verschwinden. (5)

Gusft fifs Pram =€

In meinem Herzen ist die Liebe flir den Herrn erweckt,

H& 3& ni3fg fedt w1l
Wahrhaftig: dies war das Ziel meines Lebens.

337 Uiy =an /Yy dfe
Wahrhaftig: dies war das Ziel meines Lebens. Wenn ich den Darshana (Blick)
des Herrn habe, erlange ich die Gliickseligkeit.

H& oo Fg 99w GfE
Mein Geist bliht. wenn ich die Lotus-FiiBe der wasche.

13 AT & Hfs 3fs Iar |
Der Korper, der Geist der Anhanger bleiben immer von der Liebe erfiillt.

fagsT A Ut Har |
Aber rar ist der Mensch, der sich mit ihnen anschlieBt.

g gAZ ot afg 1w |
Habe Mitleid, gib mir ein Geschenk. o Herr!

a9 yrfe s Ay sfem ||
Damit ich den Namen durch die Gnade des Gurus rezitiere.

3 o Guir adt & e

Nanak, der [er ist Uberall und er hebelt alles
&'5d gfamT HIg AHTE 1€

Niemand kann Seine Herrlichkeit beschreiben. (6)
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YT gyHe €5 efemms )
Der Herr verzeiht allen, er ist wohltatig fir die Demuditigen.

913 <€ HeT faaumss |
Er schiitzt die ohne Dach, er bewahrt und sorgt flir die Welt.

WM&TE &Y Jifge auTs |l
Er ndhrt die ganze Welt,

HOY WeT g93 Yf3ums |

Er ist der Erste Purusha, Schopfer- die urspriingliche Sache.

e Yy J1d< Jd39 |l
Er ist die Unterstlitzung Seiner Anhanger.

913 H&T & Y& MU |l
Wenn jemand den Namen rezitiert, der wird rein und untadelig.

AR At g Iy |
Mit ganzem Herzen beschaftigt

a3 I B2 Ha A3 Nl
er sich mit Lichtvoller Meditation.

IH fagaavma s mas |
Ich bin ohne Werte, demlitig und unwissend,

&5 IHd! HAf6 Uay gareTs 191l
Nanak sucht nicht nur Deine Zuflucht, o Allméachtiger. (7)

HIY 846 HAf3 HY Ut ||
Jemand der das Lob des Herrn singt, selbst einen Augenblick,

2 fony afg & a5 ame
Gewinnt alles; Paradies, Rettung, Nirvana.

fsa ITd a1 gfsmret |l

Wer die Lehre des Herrn liebt, der gewinnt die Souveranitat, den Ruhm, die
Freude.
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dJfg & aH oft qar His gt |l
Derjenige, dessen Zunge, Tag und Nacht, den Namen rezitiert,

¥J 395 YT Haft3 N
Mildern seine Wiinsche von Musik, Kleider und StBigkeiten.

areT AUt afg afg 3131
Gut sind seine Leistungen, er gezielt den Ruhm und Richtung.

IH H I9at AT Ua<3 |l
Wenn das Mantra (die Lehre)

foge g7 ygs q@ W3 |l
des Gurus das Herz (den Geist) belebt.

ATOHTar Yg €9 fa=m |
O Herr, gewahre mir die Gesellschaft der !

HIT HY &76d UJdIH litlioll
Da werde ich das Gllick genieBen. [8-20]

recdl
Shaloka

Hads fadars fadara He AHTdt mirfy )
Er ist ohne Gestalt, auBerhalb der Maya und auch innen der Maya. Gott der
Herr bleibt in urspriinglicher Trance’.

mMyE St sTaar mrd o fefa Ay naul
Nanak, der Herr hat die Schépfung geschaffen, so betrachtet er liber Sich
selbst. (1)

mreyudt |
Ashtapadi

9 migrg fog 98 § fgream |l
Vor der Erschaffung des Weltalls,

Uy Ys 38 qJ 3 437 I
Wer konnte zu dieser Zeit die guten oder bosen Taten?
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79 Tt MUS HE AHTT 1l
Dann, wie war es mdglich, um die Feindschaft oder den Neid zu haben?

39 89 fgdu fag \iar aHf3
Wenn keine Gestalten, keine Farben existierten,

79 fer a7 595 fogs & AU |
Dann, wer litt unter Traurigkeit, und wer die Freude hatte’

39 I9Y Rar ad famfa fmuz
Wenn der Herr in sich selbst existierte,

TE MTUS MY WY UTagaH |l
Dann wo und wie die Bindung war, und wer erlitt den Zweifel?

IgHT FTT fag de3 FaH |
Der Herr selbst hat sein Spiel ausgestellt.

mMUs 88 mify <3diqr |
Der Herr selbst hat sein Spiel ausgestellt.

&5 ddedd & e lQll
Nanak, auBer Ihm gibt es keinen anderen. (1)

Y J<3 g 9<& Tat |
Wenn der Herr bei sich selbst existierte,

39 90 Haf3 ad fan € aat |l
Wer zu dieser Zeit Frei und wer gezwungen war”

79 8afag Ifg ma »uma |
Wenn der mysteridse, transzendente Herr bei sich selbst war.

39 &dd HIdl 9 a5& ME3T |l
Dann, wer erlangte das Paradies und wer wurde in Holle gestellt':

79 {5396 yg Hod HITE |
Wenn der Herr ohne Gestalt in urspriinglicher Trance war,

39 fhe Aaf3 gag fag ae |l
Dann wo waren Shiva und seine Gattin'?
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79 miryfg mfy miuat 53 g
Wenn der Herr sein Licht sich behielt,

39 9<6 fesg a=s a3 39 |l
Dann wer hatte Furcht und wer war auBer Furcht?

s 9f83 wifu g9dama |
Der Herr, der Schopfer, selbst stellt sein Spiel aus.

&S Edd MdH MUTd 11U
Nanak, der Herr ist unerreichbar und ohne Grenzen. (2)

migsTH I MTUs WS ||
Wenn der Herr, der Ewige, sich auf seinem Thron bequem setzte,

3J 76H HI& Jd 9T f9a™s |l
Dann wo war die Geburt, der Tod, und das Vernichten?

Y Yds J937 yg HiE |
Wenn nur der Herr existierte,

39 7H ot I Fag fam Il
Dann wer hat Furcht von Yama?

9 a3 midied yg B |l
Wenn nur der unsichtbare, mysteridse Herr existierte,

39 fog qu3 fan Y3 & ||
Wen konnten die Engel auf die Rechnung bringen”

79 5" foads mdga »ard |l
Wenn nur der Untadelige, Mysteriose, Unermessliche war,

39 995 8¢ 9683 §Uas 917 ||
Dann wer war Frei und wer war gefesselt?

mMyE My mry ft mgaar |l
Gott der Herr existiert bei sich selbst, wahrhaftig ist Er wunderbar.

B Mrus gu wmy Jt Guasr 130
Nanak, der Lier hat sein eigenes Wesen geschaffen. (3)
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79 f5aHs ygy yay uf3 337 |
Wenn der Herr allein und fir sich war- bloB als eine Reinheit-

37 a5 A% Jag form G337 I
Dann existierte weder der Schmutz noch die Waschung.
77 fogrs fagara feaams |
Wenn nur der Herr, der ohne Gestalt, ohne Verbindung,

37 6% I HE I8 mfgHs |l
als untadeliger Herr existierte,

HJ AU <& A |
Dann wer genoss die Ehre und wer erlitt die Schande?

U e feg FTB ag v |
Wenn nur der Gebieter existiert,

79 Af3 Aaut Af3 Afar mir 1
Dunn wer wurde von Siinde und Hinterlist bekiimmert?

37 fanfa gu =g fquz
Wenn sein Licht sich in Ihn selbst hielt,

qJ6 dIeS JIodd
Dann wer war hungrig und wer war besanftigt?

S5 II3 o 1 HHTG I8

Gott der Herr ist der Schopfer- die urspriingliche Sache. Nanak, man kann
Seine Grenzen nicht beschreiben. (4)

" MUt AT WU Hiar ga7et |
Wenn sein Ruhm in ihn selbst verborgen war,

39 92& Hife gy fHg |3 97 |l
Dann wer waren Mutter, Vater, Freund, Sohn oder Bruder?

I Hag &7 mirufa uaHls |l
Wenn nur der Allmachtige, Allweise existierte,
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37 8€ 339 g0 A €t
Dann wer lernte die Vedas und die semitischen Biicher kennen?

I MrUs Wy wrfy €fg Tmad
Wenn der Herr Seine Absicht (Plan) versteckt hielt,

3C Has MuUHds ar HiYo |l
Dann wer dachte Utiber Vorzeichen und Omen nach”
T MUS 8T mrys wirfy 3T )
Wenn der Herr hoch und auch niedrig (unten) war,

37 986 39d I8 I 9aT |l
Dann wer was ein Gebieter, und wer war ein Anhanger?

fams fard 39 famame
Ich begeistere mich fir die Wunder des Herrn.

SET MUBt AIf3 Asg MU 1Yl
Nanak, der Herr allein kennt Seinen Zustand. (5)

Ad MES nad M3d AHTENT ||

Wenn der Herr auBerhalb der Tauschung, ewige, mysteridse Sich in selbst
hielt,

Sar fanfa fammuz Hremm
Dann wer war von Mammon beeinflusst?

WMUA I mryfg mired |l
Wenn der Herr sich huldigte,

f3g e v a7t ug=w |
Wenn die drei Qualitaten der Maya nicht gezeugt waren,

77 2afg 89 89 gaI=e3T |
Wenn nur der ewige Herr existierte,

37 I8 Mfdg fag srat faam
Dann wer erlitt Kummer und wer war ohne Angst?

AT MUE mrg wrfy uShar ||
Wenn der Herr in ihn selbst sich hielt,
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37 6% I8 I8 ASSTTaT |l

Dann wer redete sein Lob und wer horte es?

g3 €e 3 T

Der Herr ist der hochste; Er ist wunderbar und ohne Grenzen,

ST MIUA F€ mrufg ugaT 1€l
Nanak, er ist sich selbst Gleich. (6)

I vify IfgG yaug mag i
Wenn der Herr Seine Schopfung zeugte.,

f3g a1 Hfa ot famarg |l
und lieB da die drei Qualitdten der Maya herrschen,

Yy ys 37 gt a3 |
Dann begann man, damit Uber die Glte und das Bdse zu reden.

€ 539 3IQ Haar =3 |l
Dann dienten einige der Hdlle und einige verlangten nach Paradies.

M 718 HTEOMT 76785 ||
Es gibt die Verwicklung der Maya,

JER HT FIH I I I
Zugleich Bindung von Zweifel, Furcht, Traurigkeit,

Y HY H'E MUHTS |
Kummer und Komfort, Ehre und Schande.

wifed Yarg G syl
Es wird in vielen Arten beschrieben

MUS 8% wify gfg €8 |
Der Herr selbst stellt Sein Spiel aus und er selbst sieht es sich an.

Uy Had 3G 3784 8 191
Nanak, wenn der Herr Sein Spiel zuriicknimmt, existiert nur der einzige
Gebieter. (7)

I mifear3 ga13 337 iy |l
Der unerreichbare Herr selbst bleibt da, wo seine wohnen.
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HJ YA U™ A3 a3y ||
Was immer geschieht, ist all fiir den Ruhm der.

T U o mrufd Tat I
Gott der Herr selbst ist der Gebieter der zwei Welten'.

€ ot ReT 8=y =&t |
Er allein ist Seiner Herrlichkeit wrdig.

mryfg I3 I3 mMae 99 |l
Er selbst beschaftigt sich mit Seinem Spiel,

mryfg 9n 918 faanar |l
dem Zeitvertreib und mit den Gbermitigen Spielen.

fag 372 fag mius afe
Er genieBt die Freude, aber Er bleibt immer auBerhalb von ihnen.

fig 372 fag 8= fam
Wer ihm gefallt. den vereinigt er mit Seinen Namen. Und dann spielt er (der
Diener) die Rolle- nach dem Willen des Herrn.

SHHTT METT MAT63 M3

Der Herr ist auBerhalb der Rechnung: Er ist unermesslich und auBerhalb der
Male.

a8 gzeg f3€ s/aa @/ &3 ucu1l
Nanak, sein Diener, sagt nur, was der Herr ihm sagen laBt. [8-21]

el
Shaloka

i 73 & a7gaT M g3 SId |l
O Gebieter der Menschen und Geschdpfe, du belebst alles!

&8d 8d UAfgT g4 97 fgred Nl
Nanak, der einzige Herr ist Uberall; gibt es keinen anderen. (1)

mreudt |
Ashtapadi
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WY F8 MU ASSTTg I
Der Herr selbst rezitiert seinen Namen und Er selbst hort es zu.

mryfg 89 wfy farerg |l
Er selbst ist einzig, zugleich ist Er vielfach.

77 fan 3@ 37 fifnfe Gue
Der Herr 1aBt seine Schépfung erscheinen, wenn er dazu Lust hatte.

MU ITE BT AHTE I
Und wenn es Thm gefallt,

3H 3 s ot fag dfe 1l
nimmt er alles an sich zurtick

WS Hf3 AF A3 udfe |
Nichts geschieht auBer Dir, o Herr.

T G yg #ig mrfu g3 ||
Auf deinen Faden hast du den ganzen Weit gefadelt.

Fd &H At Ag U@ I
Wer von Deinem Rat gesegnet wird,

R AHEgHt 33 T &37 ||

Der erhélt Deinen Namen.

&5d HAT fifAfe o #3T 1l

Nanak, solch einer ist Sieger in der Welt. (1)

H g A 3T T |l
Die ganze Welt ist in seinen landen.

dis ez micrg 3 59 ||
Der Herr ist wohltdtig flr die Demltigen; Er stlitzt die ohne Schutz.

frrag fagafe s v
Niemand kann den umbringen, wen der Herr selbst bewahrt.

R W fad Hag farma
Wabhrlich, nur der kommt um, wer sich von dem Herrn verlassen findet
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fag 3 meg gar a afe

Warum soll man den Herrn vergessen? Warum soll man irgendeinem anderen
folgen™?

A9 frafg 89 fadns afe
Weil der untadelige Herr (ber alles herrscht.

i oft Farfs 77 o A9 Ty
Er kennt die Geheimnisse der Geschdpfe.

ni3fg grafg Arag AT I
Beobachte sorgsam! Der Herr ist immer bei dir, auch auBen und innen.

e feurs w3 muma |
Er ist der Schatz von Tugend, ohne Grenzen und unendlich.

&1&d €H HeT gf&dTd 1=l
Nanak, der Diener, opfert sich immer flr den Herrn. (2)

yas yfg 9d efemmss )

Der vollkommene, wohltatige Herr flllt alle Steilen.
A Bufg J=3 fagurs |l

Er ist gnadig und Er schenkt uns alle Geschenke.

MUS 339 778 WY ||
Er allein kennt Seine Taten.

niggarHt IfaG famrfu
Er kennt alle Geheimnisse; Er belebt alle.

Yf3ur® Hinis 5 9113 |
Der Herr sorgt flr die Geschopfe, in vielen Artern.

1 7 9feG 1 f3rfa forfs
Seine ganze Erschaffung sinnt tber Ihn.

fag 37< f3g %2 fHate
Wenn jemand ihm geféllt, den vereinigt der Herr mit sich selbst.

ga1f3 Iafg Ifg & I arfe
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Dann treibt jener den Kult des Herrn, singt Sein Lob,

Ha »i3fa fargm afg HifemT |
Bewahrt den Glauben in seinem Geist!

II&Id 36 fog AfamT 131
Und wahrhaftig erkennt den Herrn, den einzigen Schopfer! (3)

7% B9 Jfg 8 &7 I
Der Diener hangt sich nur am Namen an,

fan dft mm & faadt afe
Er erliegt nicht seinem Verlangen.

Aeq 98 A< gfs mret |
Der Diener beschaftigt sich immer mit dem Dienst flir andere.

JaH gf8 uaH ug utet |l
Er begreift den Willen des Herrn, damit gewinnt er den héchsten Zustand.

fem 3 Qufs &t ferg |
Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird,

7 & Hfe afionr fadarg
Dem Uberlegt er nichts anderes als den Namen.

TUs 3fg 32 fea=a |l
Er befreit sich von den Fesseln und er verliert die Furcht.

nsfeg yafg g 3 U9
Tag und Nacht sinnt er Uber die Lotus-FliBe des Gurus.

feg 39 AHie uasa HIS |l
Er genieBt Komfort hier und er wird gliicklich driiben sein.

&5d Ifg Yfg mrufa HE sl
Nanak, der Herr vereinigt mit Sich selbst ihn. (4)

ArgrTar fHfs Jag wiae |
Singe die Lobgesange des Herrn- der Quelle von Freude!
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& <Y Y UIHSE |l
Und so genieBe die Gliickseligkeit. in der Gesellschaft der . .

IH &H 33 I9d Hug |
Sinne Uber den Namen- die Essenz selbst! *

B9 €0 " gdd €U |
Auf diese Weise wird der wertvolle menschliche Kérper Fruchtbar. '

i3 9% Ifg & a1 I I
Singe die ambrosischen Hymnen von Lob des Herrn!

U's 396 aF fad @ |
Wahrhaftig: dies ist das einzige Mittel, um die Seele zu retten.

TS UJd Yg Uyg &7 |l
Wenn man den Herrn in der Nahe erkennt- Tag und Nacht,

fHe nifamis faah »idar ||
Befreit man sich von der Unwissenheit und dem Zweifel.

Afs Guer fage sarg |
Hor den Rat des Gurus zu! Halte ihn in deinem Geist (Herzen) auf!

H& o8 a/6d % Ut Ul
Auf diese Weise gewinnt man alle Wiinsche von seinem Herzen. (5)

TSI UH3 eft &J AT I
Bette im Herzen den Namen des Herrn ein.

I™H & wi3fg €fg afa
Damit kommen deine Sachen in Ordnung-hier und drliben auch.

yd J1g ot ydt €itftmr
Richtig ist der Rat des perfekten Herrn.

g vfs gr 3 Arg uditfhprr |
Wer Ihn in seinem Herzen halt, der kennt die Wahrheit.

Hfs 3fa s Aug foe e
Meditiere mit ganzem Herzen Geber den Namen,
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TY T9€ H& 3 38 7 |
So entfernten sie, deine Traurigkeit. dein Kummer und deine Furcht. !

Hd ST gad @t |l
O Handler, leiste den Handel von dem wahren Namen!

TJI fegd gU 3HT
Auf dem Herrensitz erhaltst du die Belohnung’,

BT 2 IYJ HS HTFT Il
Lehne dich nur an die Stiitze des einzigen Herrn an. .

&T6d gdfd & mrefa Afa W€
Damit geht dein Kommen-und-Gehen zu Ende. (6) '

fan 3 gfg gar 3 arfe
Entfernt von Ihm. wo kann man hingehen?

€99 ayaarg et
Mann gewinnt seine Rettung nur. wenn man lber den Beschitzer meditiert.

fags€ AU Farss 36 tHe
Wenn man Uber den ohne Furcht nachsinnt, verliert man die Furcht,

g faaur 3 et g2 |
Und durch die Gnade des Herrn erhalt man das Heil.

e yg 9 famg st gy ol
Wen der Herr verteidigt, der erleidet keinen Kummer. '

&H AU HiG IS 1Y |
Wenn man Uber den Namen ist, gewinnt man die Ruhe,

fagr arfe fHe migarg |l
Die Angst geht weg und die Uberheblichkeit verschwindet.

f3q 76 a6 3T  uggsag |
Niemand gleicht dem,

fg Gufa s arg Har |
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wen der tapfere Guru beschiitzt.

& 3T JaH YT Il
Dann, Nanak, alle seinen Sachen kommen in Ordnung. (7)

HIZ it »ifyg 7 ft fgrfe

Jeder gewinnt Rettung durch den Darshana (Blick) des Gurus.

gang Tu3 Guas fifrfe
Richtig ist der Rat des Gurus; Ambrosia ist seinem Blick gleich.

9JS IHS 7T d Mgy |l
Prachtig sind seine Lotus-FiBe, wahrlich kaum zu beschreiben.

Aes Tang Hed Jfg gy |l
Seine Schonheit ist bezaubernd, sein Darshana (Blick) bewahrt uns.

TUa AT Aeg Udes |
Gesegnet ist sein Dienst und annehmbar ist sein Diener.

niZgaHt uay yurg |
Der Herr, der Hochste Purusha, kennt alle Geheimnisse.

fm wfs g7 1 33 ooz |l
immer gllcklich ist der Mensch. dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird.

37 fadfe s mMe3 T3 1
Dann wird man niemals von Yama beruhrt.

MHT 8 MHIT UE Ut ||
Und man wird unverganglich und gewinnt den héchsten Zustand,

ATOHTT 376 Ifg fiemmfemT 1t
Wenn man, in der Gesellschaft der , Gber den Herrn meditiert. (8-22)

A8
Shaloka

fas idg qifg b wifars »iGg faam 1l
Der Guru hat mich mit den Augentropfen von dem géttlichen Wissen
gesegnet. Die Dunkelheit von Unwissenheit ist verschwunden.
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Ifg fagur 3 A3 fen™ sT&a His Uygary Qi

Durch die Gnade des Herrn habe ich den Guru getroffen und mein Geist ist in
Bllite. (1)

nireuHt
Ashtapadi

H3HTar »i3fg yg ster
In der Gesellschaft der, habe ich innen im Herzen, den Herrn erkannt,

&H g J7 Bar HiaT )
Ich empfinde den Namen siB und angenehm.

Ao AfHaft 891 we Hifg )
Alle Sachen sind im Geist des Herrn eingeschlossen,

wifed dar sT&T fgreta |
Wohl erscheinen sie unter verschiedene Gestalten und Farben.

&8 fsfa »ifig yg ar ™ |
Der ambrosische Name des Herrn ist den neun Schatzen gleichwertig.

adt wfg fem 3 fagm
Sein Sitz befindet sich im Inneren des menschlichen Kérpers.

H6 AHTO »&d3 3T &< |
Da herrscht die wahre Trance und hallt die lautlose Musik von Himmel.

IS & Al migad famae |
Niemand kann diese Wunder beschreiben.

f3fs eftorr fag wirfy feume
Wem der Herr Sich selbst sichtbar macht, nur der erkennt den Herrn.

a6 f3q 76 At ue Al
Nanak, solch einer erhélt das wahre Verstandnis. (1)

A »i3fg 7 gafg Ma3 |l
Der Unendliche ist innen und auch auf3en.
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wfe wfe famfy famr gares |l
Gott der Herr bewohnt alle Herzen.

Tafs g wram ufenmss ||
Er ist Uber die Erde, im Himmel und in den niedrigen Gebieten.

HOY Bd Yds Yf3umss |l
Der Herr ist Uberall, Er sorgt fir uns alle.

gfs f3fs ugafs I uragan |l
In Waldern, im Gras. Uber Berge befindet sich der Herr.

At mirfapy 3\ 90
Die Geschopfe treiben nur Seinen Willen.

yE< Ut §w3d Hifa |l
Er ist im Wasser und in der Luft;

grfg g = fer rHa
Er existiert in aller Richtungen.

fan 3 fgs =t & =€ 1l
Ohne Ihn existiert kein Ort.

9 YAe s7ad 7Y U Il
Nanak, man erhalt die Ruhe durch die Gnade des Gurus. (2)

ge yors HHf3 Hig 2y
Erkenne denselben Herrn in Vedas, Puranas, und Smritis.

AHrg 79 sy3 Hig &9 1
Im Mond, in der Sonne und in die Sterne existiert nur der Herr.

gt yg ftHg I 8 |
Jeder tragt Sein Wort vor, aber der Herr selbst ist standhaft und fest.

Wy W3% S q9g 38 |
Der Herr hat alle Machte geschaffen und Er hat Sein Spiel ausgestellt.

HJY 9&' Jfg 48 ¥ |
Man kennt nicht seine Werte;
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A& & yrdhn Irsg »ns i
sie sind kaum zu beschreiben

A9g Af3 Hfg 77 ot /f3
Sein Licht existiert in uns allen.

orfg 9faE vt &fs Uf3 1l
Der Herr ist Uberall, Er erhalt alle'.

T UIHTTE FIH T H |l
Wer den Zweifel durch die Gnade des Herrn verliert.

a16a f3s Hia g faam 13
Wohnt in seinem Herzen der Glaube an den Herrn. (3)

H3 76" 7 Udg A g |l
Die schén Uberall nur den Herrn,

H3 7" & fgge Afg Tan |
In ihrem Herzen tragen sie den Glauben,

A3 7&T Hofd A 995 I
Sie héren immer die gute Sprache,

Ay eyt Iy Aigr 99
Sie bleiben beim Herrn, der ist Uberall.

fafs 73T fam oft feg gg3 |l
Wer den Herrn begreift, der hat solchen Lebenswandel,

Af3 996 Y Afg 333 |
DaB er immer die Wahrheit sagt.

7 17 3 At g Wl
Was immer von dem Herrn kommt, halt er es als eine Giite.

& JI_EIG YT 7S |
Er begreift, der einzige Herr ist der Schopfer, die urspriingliche Sache,

ni3fg gr grafg &t &t 1l
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Der Herr wohnt innen und auch aufB3en.

ST6d €ang ey ’g Hdt 18l
Nanak, man findet sich bezaubert von seinem Darshana (Blick). (4)

Wy Af3 S /g Af3 1l
Der Herr ist wahr und wabhr ist seine Offenbarung.

f3r Yz 3 marEt €3uf3
Die ganze Schépfung kommt von Ihm.

f3g g7 37 a9 famETg |l
Wenn es Thm gefallt, macht Er sich offenbar.

fag g2 3T 8dag
Wenn solch ist Sein Wille, wird Er wieder zu einem Einzigen.

nfca IBT Bt &7 AT
Seine vielen Machte sind kaum zu berechnen.

fag 37 fan %2 fhste
Wer seine Gnade erhalt, den vereinigt Er mit sich selbst.

a5 feafe g adth gfg |
Wer in der Nahe ist, und wer ist von dem Herrn entfernt”?

g iy iy gaufa |l
Wahrhaftig: der Herr selbst fiillt alle Stellen.

3garts fan »fu A& |l
Nanak, der Herr aBt ihn verstehen,

&6d 30 A5 Wy g3 1l
Der mit der Wissen Heit gesegnet ist, daB der Herr genauso innen ist. (5)

HOY g3 Wy 23379 ||
Der Herr selbst existiert in allen Formen.

HI" & MU Jy&JTar |
Durch alle Augen (der Geschdpfe) sieht Er sich an.
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HI® AHAft 77 o7 357 |l
Die ganze Schdpfung ist Sein Kdrper.

WMTys A7 MY I 7aT
Sein Lob; Er selbst hort es.

res 76 fog 4% gatfomm ||

Kommen-und-Gchen ist Sein Spiel.

wrfarrardt sffat HrfemT ||

Selbst die Maya gehorcht seinem Willen.

A8 o Hig mfsu3 3ad |

Obwohl er in allem ist, bleibt er noch auBerhalb der Bindung.
1 fag sasT M 3 |

Er selbst sagt. was soll es zu sagen.

nirfarT v wyrfaprT FfE

Man kommt auf die Welt nach Seinem Befehl, und man reist nach seinem
Befahl ah.

&&d A7 I 3T BT AN €N
Nanak, wenn Er so will. vereinigt Er der Mensch mit sich selbst. (6)

fon 3 Ife v ot 59T 1l
Was immer der Herr erledigt, ist niemals bose.

G9 aag fad g a9 i
Aber, wer hat auBer Ihm etwas vollgebracht?

Y 38T q93f3 mf3 st I
Vollkommen ist der Herr, auBenordentlich gut sind Seine Taten.

W 7A7S wud o &t
Er selbst kennt den Zustand von Seinem Geist.

Wy ATg gt BE AT |l
Wahr ist der Herr, wahr ist seine Erschaffung, die er unterstitzt.

©f3 Ufs wirus wiar 99 I
Wie Querfaden und Schussfaden ist Seine Schaffung bei Ihm.
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3 &t aif3 thfs adt 5 7fe
Sein Zustand und Sein MaB, niemand kann sie beschreiben.

g dft I At ufe

Nur derjenige, der Ihm gleicht, kdnnte sie beschreiben.
f3n g vt Ag Ug=Ts |

Nanak, man begreift es durch die Gnade des Gurus,

a9 yATfe sr5q fog 713 101
DaB man annehmen soll, was der Herr leistet. (7)

7 73 f3u rer gy Iafe
Wer der Herr erkennt, der wohnt immer in Frieden.

wfy fHefe 58 yg Afe
Der Herr vereinigt sich mit ihm.

©T use3 IBE3 Uf3=3 |
Wahrlich reich, von hoher Kaste und ehrwiirdig ist: der Mensch.

Hes Hafs fam fae sareag |
Dessen Herz die Wohnung des Herrn ist, der gewinnt seine Rettung.

TS UG e A mfemT |
Selig ist die Ankunft von solchem Menschen.

AR yAfe /g #arg 3amfemm |l
Wogen Seiner Gnade findet jeder seine Emanzipation.

76 mes 1 fad e
Dies ist der Zweck von solchem (Menschen),

A% & Hiar fafs mie &€
DaB beim ihm man sich an den Namen des Herrn erinnert.

WY HIg HI3 o3 HATG |l
Solch einer gewinnt seine eigene Emanzipation und er rettet die anderen.

&5d 30 76 96 HET SHAAT TN
Nanak, ich erweise solchem Menschen Ehrerbietung. [8-23]
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A3
Shaloka

YGT Yg M Yar AT T FTE )
Wer den Kult des ewigen Herrn treibt. dessen Name ist vollkommen.

S YTT UTen™ Yg & 15 arg Iql
Wer die Lobgesange des Herrn singt, der erreicht den perfekten Herrn. (1)

wreudt |
Ashtapadi

Y 919 9 " QU Il
Hoére dem Rat des perfekten Gurus zu!

urgguH feafe afg Uy |
Rechne sorgsam! Der Herr ist in der Nahe.

A il g difge
Meditiere mit jedem Atemzug lber den Gebieter der Welt.

H& »i3d oft 833 fae |
Auf diese Weise geht die Angst von deinem Herzen und dem Geist weg.

WMH Mfeg fammarg 39t
Befreie dich von den Wiinschen fiir das Vergangliche!

H3 #&T ot gfg Ha Har I
Und bitte instandig flir den Staub unter den Lotus-FliBen der .

"y 2f3 &3t g9 |l
Gib die Uberheblichkeit auf, und bitte den Herrn an!

HATOHTdI MdIfs ATad 399 |l
So wirst, in der Gesellschaft der , du den Ozean von Feuer Uberqueren.

Ifg us 3 3fg ST 39 I
Fille deine Vorrate mit dem Reichtum von dem Namen des Herrn!

&5 d1d UJ SHAAT Al
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Nanak, erweise den Gehorsam dem perfekten Guru! (1)

UH IHS AIA WTaE |l
Im Sinnen Tiber den Namen des Herrn,

ATOHTdT 6 UIHSE |l
Gewinnt man, in der Gesellschaft der ,

s feefg Gurag H€
die Freude, den Fendern, das Gliick und die Seligkeit.

a5 difde »ifyz an Wi
Trinke die ambrosische Essenz von dem Lob des Herrn!'

fafs fageg safes 89 |
Auf diese Weise entkommt man der Holle und rettet man seine Seele.

89 U A7 J Jar mdd |l
Der Herr ist einzig, aber er hat so viele Erscheinungen.

U™ erag dis efomms ||

Der Herr unterstitzt die Welt: Er ist gnadig und barmherzig fiir die
Demutigen.

Y IA& YIs faqurss |
Er vernichtet die Traurigkeit; wohltdtig ist der Herr.

fivfa finifa a4 a7 57911
Meditiere immerzu Uber den Namen!

&ad wh a7 fed »rarg 1=

Nanak, dies ist die wahre Stltze der Seele. (2)
€31 Sa Iy & 595 |l

Die Sprache der ist die erhabenen Hymnen.

MU B 8fg 335 1
Wahrhaftig: sind unschatzbar diese Perle und Juwelen.

&3 IH=3 43 uma |
Wer ihnen zuhoért und sich nach dem Rat der verhalt,
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iy 39 Baa ferzma |
Der gewinnt seine eigene Emanzipation,

He® Hles ASS IT T HAT |l
Er Gberquert den Ozean des Lebens, und er hilft anderen ihn zu Gberqueren.

7 & Hfs Bar afg 991 |
Selig ist das Leben, Fruchtbar ist die Beziehung von dem,

A A AEE vigge @ |l
Dessen Geist sich mit der Liebe des Herrn verbindet.

Afs Afs Mae 33 yg am |l
BegruBt sei der. in dessen Geist die lautlose Musik von Himmel hallt.

YAIE JUTS HIT3 J HTR )
Er hort diese Musik, er bleibt in Ruhe,
weil der Herr selbst sich als ein Mittel zu benitzen' lasst.

&6 §ud f3s & A& 13

Der Herr macht sich offenbar auf dem strahlenden Angesicht der. Nanak, man
gewinnt in ihrer Gesellschaft seine Emanzipation. (3)

Haf6 Hdl Afs At M |
Ich habe gehdrt, es gibt nur Deine Zuflucht,

afg fagur yg mry fheme ||
Ich suche Dein Heiligtum.

fhfc o@ 9 IB AT I3 Il
In Deiner Barmherzigkeit hast Du mich mit Sich selbst vereinigt.

iz T ArawHTa 83 |
So ist die Feindschaft entfernt, und ich bin zum Staub

HYH& 38 Jrgew |
unter den FliBen der geworden.

Ygs It AT St A= )
Folglich habe ich in der Gesellschaft der den Namen erhalten,
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s A faarg 3 993 |l
Nun der wahre Guru gibt sich mit mir zufrieden”.

IH H Hfs IHET FI3 |
Und der Dienst von dem Diener hat Frucht getragen.

afg yrre efenr yfg ardt
Wenn ich den Namen rezitieren hére und es wieder sage, Befreie ich mich von
der Verwicklung in der Welt und von Siinden.

a5d fegadt gy autat us\

Durch Seine Gnade hat der Herr mir Sein Mitleid geschenkt, Und meine Waren
(Taten) sind auf dem géttlichen Hofe angenommen worden. (4)

yg ot Grsf3 aag Az Hiz I
O Heilige Briider, singt die Lobgesénge des Herrn!

HTeUTS 8aarg 13 1
Gebet an diesem Lob euren Geist und Korper hin.

HYHaT AaH difse a6 & |
Das Lob des Herrn und Sein Name sind das Juwel von Frieden.

fm Hfs g7 1 33 feas
Wabhrlich reich ist der Mensch, dessen Herz dieses Juwel erhalt.

Aoy fegr 37 ot yas dfe |
Alle seinen Wiinschen werden erfllt.

YU YIy ydie Ag 3fe )
Er gewinnt einen hohen Rang, sein Ruhm wird Uberall verstreut.

Ag 3 89 U@ miAEg |l
Er erhalt den hochsten Sitz.

TJfd & I mes 976 |l
Und er erleidet nicht mehr den Kreislauf von Kommen-und-Gehen.

Ifg ug yfe 98 A ”fE
Er sammelt den Profit von dem Namen des Herrn und reist ab.
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&5d farfa ugrufs afe
Aber nur der gewinnt diesen Profit, wer das Juwel des Namens erhalt. (5)

B "if3 fafg = fafg
Ruhe, Frieden, Reichtum- die neun Schatze:

gfg farns wag 39 fhfg
Wissen Heit, BliBen, Joga, Betrachtung,

fafen 3y Hq1 yg frmg
Verstehen der géttlichen Weisheit und Waschung,

famirg Are 83H fersrs |l
Die vier erwiinschten Sachen, Blite von Lotos (Herzen)

g y=Tag IHS YaH ||
Mitten unter allen, aber auch ohne Verbindung,

A9 o Hig Ao 3 Gem 1l
Schdnheit, Klugheit, Wissenheit von Essenz,

Hed 939 I3 T &I |
Halten anderen als gleich,

AHEgH! B9 fgresT |
erkennen den Einzigen in jedem;

foes faras I I3 1
Alle diese Friichte sind die Belohnung fiir den,

d1d 3764 &TH 96 HiG 7S 1€
Der selbst hort und singt die Hymnen des Gurus, tragt den Namen vor. (6)

fog feurs A0 Hs 3fe 1l
Rar ist der Mensch, der den Namen-Schatz in seinem Geist rezitiert.

A9 da1 Hfg 37 ft arfs 3fe
Wer den Namen rezitiert, der gewinnt das Heil- in jeder Zeit.

JIc difse s ufs g7t |l
Seine Sprache ist das Lob des Herrn, sein Lied ist der Name des Herrn.
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s FAg 8T gyt
Der Name, von welchem die Vedas, die Shastras und die Smritis reden-

HAI% H3T3 d<® Ifg a1 |l
Die Essenz von allen Religionen- der Name ist es.

difse g3 & Hfs fagm |

Der Name bewohnt den Geist der des Herrn.

dfe »iyrg Arartar He |

Millionen von Stinden vernichten sich in der Gesellschaft der .

A fgur3an3 g2
Durch ihre Gnade befreit man sich von dem Yama.

7 & HASTE qaH Yfg ue ||
Aber, Nanak, nur die treten ins Heiligtum der ,

AT HafE T&d 3 M 191l
Deren Schicksal so an ihrer Stirn von dem Herrn geschrieben ist. (7)

g His i 7S sfe yifs
Wer diesen Gesang in Liebe hért und den Namen in seinem Herzen bewahrt,

f3q #s me Ifg yg €3
Der erinnert sich an den Herrn.

H&H HI& 37 97 gy f5ema |
So verschwindet sein Kummer der (ieburt und des Todes.

o%g 9 3397® U9 |
Er rettet seinen Korper (von schlechten Taten), der schwer zu erhalten ist.

fsaHs A »iflz 37 ot gt
Sein Ruhm ist ohne Fleck, und seine Sprache ist wie Ambrosia.

B &TH H& HTfa AHTST |l
Der Name des Einzigen bewohnt sein Herz.

ey Ja1 fash 3 FaH |
Sein Kummer, seine Krankheiten und sein Zweifel vernichten sich.
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AT & fsaHS 37 & JaH I
Untadelig sind seine Taten und man nennt ihn einem.

Ag 3 €9 37 &t AgT &t I
Am hochsten ist sein Ruhm.

a5a feg afe s maHat ici=si
Wegen aller diese Werte; der Name ist Sukhmani'. [8-24]
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MJI™
Gebet

3 &'9d 34 ufa »igefA 1| /i fifg Az 3dt oA I

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedirfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

34 W3 fyzT 9 g 39 11| 3HdT fur Hid BY wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S A IHT »Z 11 €Y 3 QT IT=3 i
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHA] 3HS B3 ardt 11 31 3 Ife 7 wirfapqmardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3Nt a1f3 Hf3 3 It A&t 1| S7&a TH AT FITTAT I

Nur du weif3t, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fir immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg 7t =t g3fan

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 3913t it AafE|

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 Ht 33913 7t &t ATt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyen 345t fnifa  I19 raa & fmrfal )
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fag »igre 919 3 »HgTe™ aHeR I AgrfE |l

Dann erinnere dich und meditiere tUber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
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Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

WIf& Jddifae & fimid 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere Uiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Ht afafeme fammeta fam 38 Afs gy wfen

Erinnere dich und meditiere Giber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl dfe Aarfei

Oh Gott! hilf uns tberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3ETg Hi 91d difde fAw Afge i A8 et dfe Aarfen

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).Oh Gott! hilf uns lberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIYSAdi S A3 i ag JE Afae iR s deg v fors g 9 88
it <faqrg!

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut fuprfantt, Sat Arfagafent’, ar@tst Hafsmi, aahut mibtsi, 3ub,
faaT ™ Aftmn, <3 sfai, |91 g, 391 @, DY A wefSs 3T, 351
fipsrfamri, Afgnrfamt €t arel v forms o A, ysaT 7t 1 93 it = faarg!

Denken Sie an die Taten der Funf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer (ibersehen haben;
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All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

TIuIi 3 93, »ifantt &7 faame a8, Jrgentan €t Aer St gagrah
forrs ud @ ysAT 7 88 it @faarg!

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kdpfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kénnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stlicke gebrochen; Mit Sdgen geschnitten; Die lebendig
gehdutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 3Y3T, AgE3 qraemfant © fiors ud o 88 #t < faarg:
Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye Aae3 ysHT Hl &t wige™ I /l, 7993 ysH #t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 we, f93 e a7 ATa AdY 7Y J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gllck Uberschiittet.

fage <t U, Uy <t 713, 7 Arfag 7t ATfE, s 7l 3 9% 98, 93 1
<faqrg!

Mdbge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade lber
die Khalsa ausschitten, mdge Er unser Beschitzer gegen Tyrannei und

Unterdrlickung sein, mdge die Khalsa siegreich sein,
jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

iyt § fidt T, 9n ©16, Ifa3 T, faga w16, fedg T, I9AT T16, T
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 7l @ feaats, o, ¥3, €dt, 991 991 »ids,
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TIH 7 Aag, 8B 7t @faqgrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe géttlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
gréBte Gabe von Naam. Oh Gott! Mdgen die Choére, das Herrenhaus und die
Banner flr immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren;

absoluter Wahe Guru (Wunderbarer Gott)!

iyt w1 Ha alei, H3 €9 H3 U3 T IruT mry Sfgard|

Mdégen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

3 feorfent @ wie, faafen © e, fatfani & G, 79 fuzt, =faarg! »my
T Jg4.... T migem I 7

O Wabhrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart...

WHJ YT WS IS Y& H'E St ATE3 © ITdd ITH Hda |
Bitte verzeihen Sie unsere Fehler und Unzuldnglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiillen Sie alle Objekte.

A fimnd WS, fagt fHfeni 3975 fig3 W | a/6d a™ I a&1, 33 I
HIY3 T BT

Bringen Sie uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen,
indem wir uns treffen, damit wir uns an Ihren Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<faarg #t 9 s, <rfadrg 7 |t @3fa
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fur die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und ihre
~schnorkellose® Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt aus. Ihre
Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen Konflikt
zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der gegeniiber der
Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jungste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 Jahren
von Guru Nanak begriindet. Es betont den Glauben an ein Héchstes Wesen, das der
Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden Weg zur ewigen
Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der universellen
Briderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer Glaube und erkennt Gott
als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt.
Der Sikhismus glaubt, dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer
ist und keine menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat
im Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten
keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische Qualitaten
einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in Richtung
spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefihl,
GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung und Ausdauer
aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine Quelle der Inspiration
in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht, den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies
kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen
Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die sténdige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss die flnf
Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe (Gier), Moah
(weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen. Die Rituale und
Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge werden in der Sikh-
Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru Granth Sahib folgen. Der
Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der Hingabe. Es erkennt jedoch die
Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns)
an. Es legt groBen Wert auf die Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das
spirituelle Ziel zu erreichen.
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Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, dass ein
normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis flir die Erldsung darstellt. Zdlibat
oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu erlangen. Es ist mdglich,
inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelést zu leben. Ein Devotee muss in
der Welt leben und dennoch seinen Kopf lber die (bliche Anspannung und den
Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sd@kulare Religion" und lehnt daher alle
Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. Sie glaubt, dass alle
Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus betonten die Gleichheit von
Mannern und Frauen und wandten sich gegen die Praxis des Totens weiblicher Kinder
und Sati (Witwenverbrennung). Sie beflirworteten auch aktiv die Wiederverheiratung
von Witwen und lehnten das Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den
Geist auf Ihn gerichtet zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam)
meditieren und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und
Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale Verantwortung. Es
wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch Seva, Zivildienst, ist ein
fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses Gemeinschaftsdienstes ist die
kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es in jedem Gurdwara gibt und die
Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beftirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die Ideologie
des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine
Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darliber hinaus sind die
Menschen flir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den
Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut,
sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion, die
dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen hat. In der Sikh-
Religion ist kein Platz flr einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie Manner
haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitdat zu kultivieren. Sie kdnnen
religibse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges Singen von Schriften)
teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren, als Granthis (Priester)
arbeiten. Sie kénnen an allen religiésen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten
teilnehmen. Der Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen
Rechte einrdumte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und
die Gurus, die ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen
Aktivitdten der Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt: ,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist
Gottes Spiel. Sag Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist" SGGS Seite
304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie in
Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern ebenblrtig
darstellten. Viele Beispiele flir die moralische Wirde, den Dienst und die
Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im System
der Interdependenz und Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus
dem Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau
in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fihlen, und der Erfolg eines Mannes
hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr Leben mit ihm
teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:
"[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass wir "Frauen nicht als

angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer und Kénige von Frauen
geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion Frauen flr
fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hdchste spirituelle Reich
zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:

»In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen™ (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als auch Frauen kdnnen
daher gleichermaBen Erlésung erlangen, indem sie dem Guru gehorchen. In vielen
Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die Spiritualitdt des Mannes angesehen,
nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist diese Vorstellung zuriick. In Current
Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

"Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein Hindernis flr
den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde Treue
auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Gliick als geschatztes Ideal
dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten, machten die
Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf Initiation,
Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft) und Pangat-
(gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und
Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an,
einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den
Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum Erfolg
aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat der 3. Guru viele
Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:
"Alles géttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt". SGGS,
Seite 831

SikhBookClub.com 158 SGGSONLINE.coM



Bildung flr alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran arbeiten, das
Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten Sikh-Missionare
waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

»,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, wenn sie
nicht von Frauen akzeptiert wird."

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen miissen, macht der Sikhismus
eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung. Dies gilt fir alle
Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib erklart:

L~vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet und den
Geist mit bésen Gedanken erfillt." SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Waffen
verteidigen. Dies ist einzigartig flir Frauen, weil zum ersten Mal in der Geschichte von
Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht erwartet, dass sie zum
physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und Mannern
scheint sein Licht." Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; Er ist
mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; durch die Frau
kommen die zukinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, sucht er eine andere
Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also schlecht nennen? Aus ihr werden
Kdnige geboren. Von einer Frau wird eine Frau geboren; ohne eine Frau gabe es
Uberhaupt niemanden. Guru Nanak, SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: "O mein Gott, gib mir deinen Namen als Hochzeitsgeschenk und
Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru Nanak,
dem Begriinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban ist fiir einen
Sikh viel mehr als eine Krone flir einen Konig.

Dastar" ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des Gurus"
bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das sowohl von
Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre ungeschorenen Haare zu
bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem langen, schalartigen Stoffstlick
besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der Entstehung
von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung gebracht. Das Tragen
eines Turbans ist flir alle obligatorisch. Die Giberwiegende Mehrheit der Menschen, die
in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban flir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand, der
einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in Indien nur
von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. Wahrend der
Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban tragen. Allen Nicht-
Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs auf,
den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen Standards
getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte. Er wollte, dass
sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt abzuheben™ und
dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus vorgegeben worden war.
So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse abgehoben, da der Guru
beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers" leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht mehr
nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der Kleidung. Die
Griinde flr das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie Souveranitat,
Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die Sikhs ihn tragen, ist
es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren Respekt flir den Griinder des
Khalsa-Guru zu zeigen Gobin Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst als die
Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
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Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt diese projektive
Identitat Kénigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal flir andere, dass wir
im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen verschrieben haben. Der
Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich
durch das Binden Ihres Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter
sechs Milliarden Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schlisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs muissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut", ,,Wohlwollen* oder ,,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),

Zufriedenheit (Santokh),

Mitgeflihl (Daya) und

Liebe (pyar).

Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich, und es ist seine
Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu
vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

»Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

"Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

»,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Kérper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus
SikhGurus, hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf goéttlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versbhnung mit einer dieser Religionen.Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un

uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari ibilita  di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte leAttivita religiose,
culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazighe religiosa

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch a
Manner. Frauen haben die gleichen \
gleiche Recht, ihre Spiritualitit mit der fgleichen Chanee auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen kénnen an allen g€ligidsen,

[toretterr—soziaten und sdakularen Aktivitdten
teilnehmen, einschlieBli

h der }Leit ng religioger Gemeinden. Der Sikhismus
beflirwortet Gleichheit, sQziale Ggfechtjgkeit, Dig an der Menschheit und Toleranz
gegeniber anderen Religionem™Dig wesemeh \otschaftdes Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jefler Zeit, Wwahrend die Ideale von Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Demut und GroBzligigkeit im\taglichenjLeben praktiziert werden. Die drei
Grundprinzipien der Sikh-Religion\sind Meditatiggfund Erinnerung an Gott, Arbeiten
fur ein ehrliches Leben und TeileA mit anderéh.Congratulazioni per aver fatto uno
sforzo per andare in questo viaggio spirituale per l'anima. La traduzione non
pud mai essere vicina all'originale , soprattutto quando Guru Granth Sahib e
in poesia e l'uso di metafore rende il compito estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni
e dei. Si prega non leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di
fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio € uno, e avere l'unione con lui € la fine
della vita umana.

n die gleiche Rollg wie

Herzlichen Gliickwunsch, dass Sie sich bemiihen, diese spirituelle Reise fir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der géttlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit IThm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen
die Goéttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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