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Sukhmani Sahib

I HUHAT He U I
Raag Gauree, cinquieme Guru: SUKHMANI signifie la couronne de perles de
bonheur.

A I
Shalok:

q€ Af3ara yrfe 1

Un seul Dieu éternel, réalisé par la grace de Guru.

»ifeE JIIe &HT I

Je salue Guru primal.

Harfe JI9e aHT I

Je salue Guru qui était avant le début de I'age.

Af3JI9e 1T |II

Je m'incline devant Vrai Guru éternel.

Ht Ir9e<e SHT a1l

Je m'incline devant le Grand Divin Guru.

nHIUT I
Ashtapadee:

fmia@ fmifa fimifa 7y =@ 11
Je me souviens de Dieu avec amour et dévotion, et en me souvenant de Lui
tout le temps, je fais I'expérience de la béatitude éternelle,

Ifs IBH 35 HWifa fHe= 1l

et de dissiper toutes les inquiétudes et les angoisses que, de mon esprit

fma@ 7 fadgg 2a i

J'envisage sur le, Celui qui maintient 'univers.

BTH U3 W63 WA I
Des gens incroyables se souviennent de lui.

3T yI's A3 Famy@ 1

Les Védas, les Puranas et les Smritis, le plus pur de paroles,
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Sfta I ™ fea wmyg i

ont reconnu I'Un, le Nom de Dieu pour étre le plus sacré.

fasar g g d#hd g 137 5t HigHT TT6T & W= I

La gloire de cette personne ne peut étre décrite dans son coeur, Dieu inspire
méme un iota de Naam.

it 2 TIH 399 II57sd €% #Hfar Hfg €ard naul

Nanak dit, O Dieu, sauve-moi ainsi que ceux qui aspirent a I'expérience de
votre sainte présence.

YS! HY M3 YS & I
Le ambrosial Nom de Dieu est le joyau de la couronne (I'essence) de la paix et
de la félicité,

13 A&7 HiG fargmi 11 3T 1l

et ce nectar — Nom de Dieu réside dans le cceur de Ses vrais adeptes Il Il pause

yg o fimafs aafs s an 1l

En se souvenant de Dieu, on est libéré du cycle de la naissance et de la mort.
yg o fiHafa sy A &R I

En se souvenant de Dieu, la crainte du démon s’en va.

yg o fiafs 9% ygaq i

En se souvenant de Dieu, la peur de la mort disparait.

yg o fiiafs eaHs <3 1l

En se souvenant de Dieu, I'un de ses vices sont éradiqués

yg fiHa3 98 faws & 3t 1l

En se souvenant de Dieu, on ne rencontre pas d'obstacles dans la vie.
yg & fiafs wiafeg Al i

En se souvenant de Dieu, une demeure toujours d'alerte de vices et les
tentations du monde.

yg o fmiafs 38 & famd 11

En se souvenant de Dieu, on n’est pas maitrisé par la peur.
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yg o fimiafs Ty & #3md |

En se souvenant de Dieu, on ne souffre pas de tristesse.

yg 1 fimias AT & HfdT 1l

La méditation, le souvenir de Dieu prévaut dans la Société de la Sainte.

HAJ™ fours &7aa afa dafar 2l

O Nanak, tous les trésors du monde sont dans I’Amour de Dieu. ||2]|

yg o fimiafs fafa fafa 58 fsfa

Dans le souvenir de Dieu, sont les pouvoirs miraculeux et tous les neuf trésors
du monde.

yg o faHafe fapirs forg 33 8fa 1l

Dans le souvenir de Dieu, sont la connaissance, la méditation et |'essence de la
sagesse.

yg o faHafs AU 3y yaT 1l

Dans le souvenir de Dieu, sont le chant, la méditation intense et la dévotion au
culte.

yg & fiHafs fasr gam 1l

Dans le souvenir de Dieu, la dualité s'évanouit.

yg o fimiafs Jigg feramat i

Dans le souvenir de Dieu, sont purification de bains a des sanctuaires de
pelerinage.

yg & fiafa Tada wiat i

Dans le souvenir de Dieu, on parvient a I'honneur dans la Cour du Dieu.

yg d fimafe dfe g ssm

Dans le souvenir de Dieu, on l'accepte Sa volonté d'étre bon pour tous.

yg & fmafs Aes & i

Dans Le souvenir de Dieu, on parvient a atteindre le but supréme de la vie.

A fmiafa fas »rfy fmiare

lls sont les seuls a se souvenir de lui dans la méditation, qu'il inspire a le faire.
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&6 3T BAQ U 11311

O’ Nanak, je m'incline humblement devant ceux qui récitent le nom de Dieu
113l-

ygafaag As 3 a7 Il

La récitation du nom de Dieu est le plus élevé de tous les actes.

ya fiHafs Gaad Har 1l

Par la récitation du nom de Dieu, beaucoup sont sauvés des vices

yg o fiiafs farsT 93 i

Par la récitation du nom de Dieu, le désir ardent de Maya est élimine.

yg o fimafes Ag fag 72 i

Dans la récitation du nom de Dieu, on comprend tout de Maya.

yg o fiHafs a1dt 71 AT 1l

Dans la récitation du nom de Dieu, il n'y a pas de crainte du démon de la mort
(kalpurush) .

yg o fiHafa yaa w1l

Dans la récitation du nom de Dieu, tous les désirs sont comblés.

yg o fafs Ha st Ha Afe 1l

Dans la récitation du nom de Dieu, la souillure des vices est éliminée de
I'esprit.

M3 & fae wifa mfa i

Le Naam de I'’Ambrosia guru, réside dans le coeur du mortel.

yg #t gnfg Ay &t 9AET Il

Les adeptes récitent toujours le nom de guru.

&6 116 9T TTHIS THST IS
O’ Nanak, je suis le serviteur de votre adepte. ||4||

yg 9@ finfafa A T3 1l
Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont spirituellement
riches.
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yg 9@ finafa A uf3<3 |1

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont honorables.

yg o fmiafa A A& ua=s 1l

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont acceptés a la
cour de Dieu.

yg aQ fimiafa A yau yurs I

Ceux qui récitent avec amour le nom de Dieu sont les plus distingués.

yg aQ fmafa fa syas= 1l

Ceux qui récitent avec amour le nom de Dieu avec dévotion ne dépendent pas
des autres.

yg a@ fimafa A AgE A 94 1l

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont spirituellement
supérieurs.

yg a@ fimiafa A A<t 1l

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion vivent en paix.

Yz I8 fimiafa e mfast i

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion sont libérés des
cycles de la naissance et de la mort.

fimias 3 B1a1 fas wifu efermsT ||

Seuls ceux qui sont bénis par le Dieu miséricordieux lui-méme s'engagent sur
le chemin du souvenir de Lui.

&6 6 ot Hat =757 1yl
O’ Nanak, seul un chanceux mendie la compagnie de tels individus. ||5||

yg 9@ finfafa A ugBuardt I

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion deviennent
bienveillants envers les autres.

yg 98 fimiafa 3= we afgardt i

Je dédie ma vie pour toujours a ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour
et dévotion.
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yg @ fafa A vy HI= 1l

Beauté du visage de ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion.

yg 98 fmiafa f3 afy faa= 1l

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion vivent leur vie en
paix.

Yz 98 fimiafa f3& w3y 737 i

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion conquierent leur
esprit.

Yz 98 fimiafa f3& fears di3T 11

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion meénent un mode de
vie vertueux.

yg o fimafa f3& »iae wad i

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion connaissent des
joies infinies.

yg o fmafa srfa afa &3 1

Ceux qui récitent le nom de Dieu avec amour et dévotion vivent en présence
de Dieu.

A3 fqur 3 wiafeg wfar i

Par la grace de Guru, ils restent toujours en alerte pour se souvenir de Dieu.

&T6d fiHgs yd Ifar Nl

O’ Nanak, le don de la méditation ne s'obtient que par un destin parfait. ||6||

ya fimafs g ya i

En se souvenant de Dieu, ses taches sont accomplies.

yg d fiHafe Ieg 5 39 |

En se souvenant de Dieu avec amour, on ne s'afflige jamais.

yg o fmafs afa ars 7mat 1

En se souvenant de Dieu avec amour et dévotion, on prononce les vertus de
Dieu.
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yg & fiHafe wafa mmat 1l

En se souvenant de Dieu, on est absorbé dans I'état d'équilibre intuitif.

yg 2 fimafs fogas g i

En se souvenant de Dieu avec amour et dévotion, I'esprit ne vacille pas.

yg o fHafes aHs faams I

En se souvenant de Dieu avec amour, on se sent ravi.

yg o fiafs »isge 3&amd i
En se souvenant de Dieu, la mélodie divine se joue continuellement dans
I'esprit de chacun.

A Ys fmas ¥z s US|l
Il y a une paix infinie qui s'ensuit en se souvenant de Dieu.

finafa A 7% fas @ yz Hfewm 1l

Eux seuls se souviennent de lui, sur qui Dieu accorde sa grace.

&76d 136 A6 Agat ufemm o1l

O’ Nanak, seul un fortuné cherche refuge aupres de tels adeptes. ||7||

JIfa fimiag afg gar3 yarem i

En se souvenant de Dieu, les adeptes deviennent connus dans le monde.

Jafa fimafs sfarse Qure i

En se souvenant de Dieu, les adeptes deviennent connus dans le monde.

Ifq fmafs s fra At w3 11

En se souvenant de Dieu, les mortels devenaient adeptes, célibataires et
charitables.

Ifg fafes slegg de A3 |
En se souvenant de Dieu, les humbles deviennent connus dans les quatre
directions.

afg farafs ordt A TaaT I

C'est la méditation sur Dieu , qui a apporté son soutien a la terre entiere.

SikhBookClub.com 7 SGGSonline.com



fmifa fmdfa afg avas a9t |11

Par conséquent, 6 mortel, souviens-toi toujours du Créateur du monde.

Ifa fimiafes 16 Fars »iamar |

C'est pour la méditation que Dieu a créé l'univers entier.

afa fas Hfg »rfu fsdamar 1l

Le Dieu sans forme est a I'endroit ou le nom de Dieu est récité.

afg fagur fam »fu gofenm ||

Celui qui est béni par Sa grace pour réaliser I'importance de réciter le nom de
Dieu.

&6 IraHfy afg fiaas f3fs ufenm ncnq

O’ Nanak, obtient la bénédiction de la méditation de Dieu par la grace de
Guru. ||8]|1]|

A I
Shalok :

©1% ©J€ T4 3T Wic sra wam i
O’ Destructeur de la douleur et des malheurs des pauvres, pervade dans tous
les coeurs et le soutien des sans-soutien.

HafE I wfe€ a7ad A Y3 A™E lAll

O Dieu, je (Nanak) suis venu a votre refuge, aprés avoir recu les conseils de
guru. [|1]

WHASYS! I
Ashtapadee :

AT HB fuzT A3 Wiz & 3T |1l

Ou il n'y a pas de mere, de pere, d’enfants, d'amis ou de freres et sceurs pour
vous aider.

H& a7 3™ 39 Hfar waret 1l

O’ mon esprit, 13, seule la récitation du nom de Dieu, sera avec toi comme aide
et soutien.
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AIHT SfEE T3 AH TS I

Ou les armées de démons redoutables tentent de vous écraser,

ITASB SH A 3I TR I

La, seul le Naam vous accompagnera.

Ad HAYS d=e wif3 37dt 1l

OoU vous étes dans une situation extrémement difficile,

Jgfa & o™ fus wifg Qurdt 1l

La récitation du nom de Dieu vous sauvera en un instant.

e Ysd9ds 93 &t 39 I

En accomplissant d'innombrables rituels religieux, on n'est pas sauvé des
péchés.

Ifg & & Afe Yy ygdq i

La récitation du nom de Dieu lave des millions de péchés.

U TH AU HE NI 1l

Par conséquent, 6 mon esprit, médite sur le naam avec la bénédiction du guru,

&6 UTed HY WAd 4l
et, O’ Nanak, tu obtiendras des joies innombrables. ||1||

a1 fAfe & e gt i

Méme en tant que roi du monde entier, on reste dans la détresse.

Ifa 1 ™ A3 Ife Tt i

Mais en méditant sur la récitation du nom de Dieu, on obtient la paix.

BY I ETS U Il

Méme d'énormes quantités de richesse ne mettent pas fin au désir d'en avoir
plus.

Ifg T EH A3 faA33 i

En méditant sur la récitation du nom de Dieu, on échappe au désir intense de
Maya.
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e HfemT JaI f3Su s g97= ||

En restant absorbé par les innombrables plaisirs du monde, on n’éteint pas
son désir de posséder davantage de biens matériels.

I 7 SH AU3 M= ||

En récitant le nom de Dieu avec amour et dévotion, on est rassasié de Maya.

fag wafar feg a3 feas i

Sur le voyage, que I'ame doit faire seule,

393 Ifd ™ AfGT I3 HIS |l

la, seul le nom de Dieu avec I'ame comme consolateur.

WHT T HS A fioreba i

O mon esprit, médite toujours sur un tel naam.

ST&S IIIHIY UIH JIf3 ureha 11l

O’ Nanak, I'état spirituel supréme s’'obtient par la grace du Guru. ||2||

g3 &dt Afe sy Tl I

Méme avec le soutien de millions de freres, on ne peut se sauver des vices.

S™ AY3 3J ytfg ygrdt i

En méditant sur le Naam, on traverse a la nage I'océan mondain des vices,

nifea fawes Ag »irfe Jurg |

Ou d'innombrables malheurs menacent de vous détruire,

Ifg T EH 339 Curd |l
L3, la récitation du nom de Dieu vous sauvera en un instant.

mfad AfE ASH Hfg A I

A travers d'innombrables incarnations, les gens naissent et meurent.

& AY3 U fag Il
Mais en récitant le nom de Dieu, I'ame repose en paix et devient une avec
Dieu.
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AT HZ IS TR Il
Celui qui est souillé par la saleté de I'ego, ne peut jamais se laver de cette
salete .

afd s Afeyya= |

Le nom de Dieu efface des millions de péchés.

0
WHT T 7YY He ST I
O mon esprit, récite un tel naam avec amour.

&T&a Yreh 7y @ Har 1311

O’ Nanak, la récitation du nom de Dieu se réalise dans la compagnie du Saint.

113]]
fAg Hga1 a 918 Afd & AT I

Sur ce chemin du voyage de la vie ou les kilometres ne peuvent étre comptés,

Ifg o & QI Afar 377 1l

Le nom de Dieu est votre nourriture.

g U3 Ha »ig gramar |
Sur le chemin de la vie ou |'obscurité totale de I'ignorance est totale,

gfa 7 & Higr @war i

La récitation du nom de Dieu est la Lumiere avec toi.

Aar Ufg 393 & firerg 1l

Sur ce chemin de la vie ou personne ne vous connait,

Ifd 7 5™ 33 &S UsTg i

Le nom de Dieu est ton véritable ami.

AJ Ha 3fons 3ufs gg W |l

Ou (dans le journal de la vie) il y a une terrible chaleur brllante des vices,

3gdfgddsHEAI IHGuUfaE™ 1l

la, le nom de Dieu vous apportera sa protection.

T {3 He 3 viaad Il

O mon esprit, ou le désir de posséder des biens matériels te tourmente,
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3J 5764 Ifd wifH3 38 18|

La, O' Nanak, le nom de Dieu agit comme le Nectar pour contréler tes désirs.
|14l

9913 A&7 ot 9936 ™ |
Pour I'adepte, le nom de Dieu est un article d'usage quotidien.

H3 a1 HiE faq i

Le nom de Dieu demeure dans l'esprit des adeptes.

JfearsHEAA G2 I

Le nom de Dieu est le soutien de ses humbles adeptes.

afg & &1fH Quad 7 aAfe 1l

Des millions de personnes sont sauvées des vices par la récitation du nom de
Dieu

Jfga AR II3 A3 feg I3 i

Les adeptes de Dieu récitent ses louanges jour et nuit,

Ifg afa mByg Frg a1 f3 1l

et ils acquierent le médicament du Naam qui guérit la maladie de la
conscience de soi.

Ifd 7& o Ifd s faurg i

Le nom de Dieu est le véritable trésor des adeptes de Dieu.

YTggdii 76 18 T& 1l

Le Dieu supréme a béni ses adeptes avec ce don du Naam.

H& 36 dfa1 I3 dar 2 i

L'esprit et le corps sont imprégnés d’'extase dans I'amour du Dieu unique.

&76d 76 o faafs faga nui

O’ Nanak, Ses adeptes acquierent l'intellect divin pour différencier le bien du
mal. l15lI

Ifd 7 &H 7S IQ HAf3 Farf3 1l
Pour ses adeptes, le nom de Dieu est le seul moyen de se libérer des liens de
Maya.
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afd & &1 & 98 fFufs garf3 i

Pour ses adeptes, le nom de Dieu procure le contentement de Maya.

IFTEFHAS FT U IT I
Le nom de Dieu est la beauté et le plaisir de ses dévots.

JfdEsH AU ITUI S 3T Il
En se souvenant du nom de Dieu, on ne rencontre jamais d'obstacles dans la
vie.

Ifa a7 & A& <t =fzmrst i

Le nom de Dieu est la véritable gloire de ses adeptes.

Ifg & &1fH A& ASTUTEL 1|

Grace au nom de Dieu, ses adeptes recoivent de I'honneur.

g T EIHAS IQ ST AT Il

La plaisir de Maya et du yoga pour ses adeptes réside dans le nom de Dieu.

afd a1 FU3 98 &'fa faGar i
En méditant sur le nom de Dieu, I'adepte ne ressent jamais aucune douleur ni
séparation.

Ag I Ifa st AeT 1l

Son adepte reste toujours absorbé dans Son souvenir,
&6d Y afd 2=t 1€l

O’Nanak, I'adepte vénere toujours le Dieu omniprésent.||6||.
afa Ifa 718 & U yetaT Il

Pour I'adepte, le nom de Dieu est le trésor de la richesse.
If3 s 7& a@ »rfu yfs dtar 1l

Dieu Lui-méme a béni Son adepte de ce trésor de Naam.
afg Ifg As 2 Ge Az Il

Le nom de Guru est un soutien puissant pour ses adeptes.
Ifg YU A8 Mea & At |Ii

Par la magnificence de Dieu, les adeptes ne cherchent aucun autre soutien.
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Sfsudfs As afgaafm a3 I

De part en part, ses fideles restent imprégnés de I'amour de Dieu.

H& AT ™ A HT3 I

Completement absorbés par I'amour de Dieu, ils aiment une tranquillité totale
dans la méditation.

WS Udd A6 Ifg afg a7 11

A tout moment, l'adepte récite le nom de Dieu.

Ifg T IAB Ygre st &Y Il

L'adepte de Dieu devient connu et respecté ; il ne reste pas caché.

gfg St safs Hafs gg a9 i

L'adoration pieuse de Dieu, libére beaucoup de personnes des vices.

&6 A6 AfGT A3 33 191

O’ Nanak, beaucoup d’autres qui restent en compagnie de Ses adeptes,
traversent a la nage le monde-océan des vices. ||7||

yrgag fegafad a™ |1l

Le nom de Dieu est comme le ‘Paarijat’ (arbre élyséen mythique des pouvoirs
miraculeux).

IHUS Ifg IfF IS ImH 1l

Chanter les louanges de Dieu est comme la kaamdhenu (vache mythique) qui
peut exaucer tous les voeux.

Ag 3 Q3 afg st aar Il

Le discours sur les vertus de Dieu est d'une importance supérieure a tous les
autres discours.

OTH HA3 €d€ €H &H7 |
En écoutant Naam, la douleur et le chagrin sont supprimés.

SHat HfgHT A fae <A |1l

La Gloire du Naam habite dans le coeur de Ses Saints.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Par les bénédictions de ses saints, tous les péchés sont dissipés.
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H3 1 Hgl <3 ITait utehA ||

La compagnie des saints s'obtient par une grande chance.

H3 ot AT & fireha |11

En suivant I'enseignement du saint (guru), on médit sur le Naam.

s S Ig g s IfE 1l
Il n'y a rien d’égal au Naam.

S5 IIHIY BT U 7% AT Nt

O’ Nanak, rares sont ceux qui recoivent le Nom de Dieu. ||8|[2]|

A3 Il
Shalok :

¥g ATH3 99 fAfiE 1 Age wefs |11

J'ai vu et fouillé de nombreux Shastras et Simritees (les livres saints sur la foi,
les rituels et les codes de conduite).

YAfA &7dt Ifd I3 576" aTH »AS HQll

O’ Nanak, les enseignements de ces livres saints n'atteignent en rien le mérite
de méditer sur le nom inestimable de Dieu. ||1||

nHIUT I
Ashtapadee :

Y 31Y famrs Afg forms 11

Si I'on effectue des récitations rituelles, que I'on subit des pénitences, que I'on
acquiert des connaissances spirituelles et que I'on se concentre dans toutes
sortes de méditations,

Y A3 fAfHf3 <fiprrss 11

donne des sermons sur six shastras et Smritis ( livres de connaissance
spirituelle),

I HPATH FIH gH fafamr 1l

pratique le yoga et la conduite vertueuse ;

HITS f3nirfal g6 Ha fafanr i

renonce a tout et erre dans le désert ;
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fed Yyarg <8 gg 7347 I

accomplit toutes sortes d'efforts pour plaire a Dieu,

Uas €6 JIH I I36T I
fait des dons a des ceuvres de bienfaisance et effectue le havan (feu sacré) en
brilant beaucoup d’'huile ;

AJIg Frfe 9N afg It i

fait couper le corps en petits morceaux et les brile dans le feu cérémoniel,

TIIAHII I IS I

observe les jelnes et toutes sortes de rituels avec une routine stricte,

&dt 3f& IH s HaTa 1

tout cela n'est toujours pas égal en mérite a la contemplation du nom de Dieu,

&6 IIIHY & it feq 973 naul

Méme si, O' Nanak, le naam, recu par l'intermédiaire du Guru, est récité une
fois avec amour et dévotion.||1]||.

&8 U3 fymil fed fag diR i

Si I'on parcourt le monde entier et que I'on vit longtemps,

Ha Qe UAg Hi= |1l

totalement détaché du monde comme un grand ascéte,

WIfS Hfd IH3 UTS |I

sacrifie sa vie dans le Feu Sacré,

e M I gH TS Il

donne de l'or, des chevaux, des éléphants et des terres par charité ;

o8t Fav 93 g mAs |
pratique des techniques de nettoyage intérieur et toutes sortes de postures

yogiques

A6 HIId HeH M3 ATTS 1l
adopte les voies d'auto-mortification des jains et les grandes disciplines
spirituelles
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fovy Ifg Adig em= 1

se fait découper le corps morceau par morceau,

QT IR NTEFAR I

méme alors, la saleté de I'ego ne s’en ira pas.

Ifd @ &™ AHAfd 98 &' I

Il n'y a rien qui puisse égaler le nom de Dieu.

&T6d IIGH a™ AU3 JIf3 ufa 12l

O’ Nanak, les disciples de Guru obtiennent un état spirituel supréme en
méditant sur le Nom de Dieu avec amour et dévotion ||2]|.

HE IHET Slgg T 82 I

Certaines personnes peuvent désirer mourir dans un lieu sacré ;

IFIIHE S HE3 T2 |

mais méme dans ce cas, |'orgueil égoiste ne diminue pas de l'esprit.
RO Fd feasamg a3 1

On peut pratiquer des bains purificateurs dans les lieux saints, jour et nuit,
HE A AT E 353 A3 Il

mais la saleté de I'esprit ne quitte pas le corps.

feredtaQ@ agAusT 4 I

On peut soumettre le corps a toutes sortes de disciplines,

H& 3 J9g & faftr 23 11

les mauvaises passions ne s'éloignent pas de l'esprit.

Aifs U< gg Ta waif3 |

On peut laver ce corps transitoire avec des charges d'eau,

HU g7 dfe 6t Sif3 11

mais comment laver un mur de boue ? (ici gourou ji compare le corps a un
mur constitué de boue).

H& Ifd A s St HfgHT €3 11

O, mon esprit, la plus grande est la gloire du nom de Dieu.
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&76d &1H 8ud uf33 g Ha 131
O Nanak, tant de pécheurs sont sauvés des vices par la contemplation
amoureuse du Naam.

gg3 firay 71 97 38 faormd 11

En devenant tres intelligent, on est affligé de la peur du démon de la mort,

misd A3s afd f3As a7 gl i

toutes sortes d'efforts agiles sont futiles pour satisfaire les désirs mondains.

Y WA MG s g2 1l

Porter diverses robes religieuses n'éteint pas le feu des désirs mondains.

3fe Qure Taarg sdt AR 1l

Faire des millions d'efforts de ce genre n'aide pas a se faire accepter dans la
cour de Dieu.

g &7t €3 ufennfs 1l

Avec tous ces efforts, on n'est pas libéré des attachements mondains, méme si
I'on s’échappe vers les cieux ou si I'on se cache dans les régions inférieures.

Hfg fammufa Hifemr 3 i

Au lieu de cela, on continue a s’empétrer dans la toile des attachements et des
désirs émotionnels.

WMed II3f3 ATS A 378 I

Tous les autres efforts sont punis par le Démon de la Mort,

Jifée 97s fas 38 sdt Wid |1i

Qui n'accepte rien d'autre que la méditation sur le Dieu Omniscient.

g T EsH AU T AT 1|
En méditant sur le nom de Dieu avec une dévotion aimante, toute tristesse
s'est dissipée.

&T6d 898 AJfd HafE us|i

Nanak le dit intuitivement.
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gfgyagg A 3 HGl Il

Si on veut les quatre bénédictions cardinales, (droiture, richesse mondaine,
procréation et salut).

A A& ot AT Bt |

Il doit suivre les enseignements des Saints (Guru).

A 3 MYsT gy fHerR |

Si I'on souhaite mettre fin a ses chagrins,

Jfg Ifg s fad AR 9= 1l

alors il doit toujours se rappeler (réciter) le Nom de Dieu dans son coeur.
A nyat AFT 34 I

Si quelqu’un cherche la gloire dans le cour de Dieu,
ArgHfal feg IGHR 24 11

alors il doit rechercher la congrégation sainte et renoncer a son ego.
AAASHHIS 333 Il

Si I'on redoute le cycle de la naissance et de la mort,

AT AT ot AIST Ud I

alors il doit chercher le refuge du Saint.

A 71 98 yzg TaA fuprmar 11

Celui qui a le désir ardent de s'unir a Dieu,

&76d 313 9fg AT 1y
O’Nanak, je consacre ma vie a cette personne. ||5||

HITS UIH HfT Yay yur3 |i
Parmi toutes les personnes, la personne supréme est l'unique,

ATGHGT A7 7 fHS MfgHTS I

dont I'orgueil égoiste s'en va dans la compagnie des saints.

MURIQ A A BT I

Celui qui se considere comme humble,
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REIEMA A I QT Il

devrait étre comptabilisé comme le plus éleveé de tous.

AT HG e AIS St diaT 1l

Celui qui est tres humble dans son esprit,

afa s f3fe wfe dtat i

a véritablement reconnu le Naam, I'essence de Dieu dans chaque coeur.

HE MY 3 I THaT&T I

Celui qui éradique tout mal de son propre esprit,

U AI1S figwfe 7asT I

considere le monde entier comme son ami.

HY T A6 AH feAd3T 1l

Celui qui considere le plaisir et la douleur la méme chose,

&5 Yy Us &t Byt €I
O’ Nanak, il s'éleve au-dessus de la pensée du péché ou de la vertu (fait
toujours de bonnes actions).||6]]|.

fagus aQua 33 &€ 1l

Pour I'adepte pauvre, le naam est sa richesse.

feaRraQ@&sQ 3a7ag Il

Pour I'adepte sans soutien, le naam est son soutien.

feHda@yg3d s 1l

O Dieu, vous étes I'honneur des sans honneur

HJIS WT 3(@ @%?._I <ol
A tous les mortels, vous e3tes le dispensateur de cadeaux.

qI& IS BHTHT I
O mon maitre, vous faites et faites tout ce qui doit étre fait.

AIIS WT d mM3gdaTHt Il

O le connaisseur de tous les cceurs,

SikhBookClub.com 20 SGGSonline.com



UKt 9If3 13 ATsg »mY 1|

Vous seul connaissez votre état et votre étendue.

WY Aid MY yg I3 |1i

O Dieu, vous vous étes immergé vous-méme.

Ygdt GAs3f3 33 dfE

O Dieu, vous seul connaissez votre grandeur.

&5 Mg & ATaH 3AfE 1o
O Nanak, personne d'autre ne connait votre grandeur. ||7|

HJ9 UdH Hfg AR TaA |l

De toutes les confessions, la meilleure est la foi,

afg ? & AfY fsars Fau 11

consiste a méditer sur le nom de Dieu et a accomplir des actes immaculés.
HITS forr Hig €3 fafamrm 11

De tous les rituels religieux, le rituel le plus sublime,
ATOATAT EIHI3 1S fafamT Il

est d'effacer la souillure des mauvaises pensées dans la compagnie du Saint.
IS Qe Hfa BedH 33 I

De tous les efforts, le meilleur effort,

Ifd 1 & AUg Hief AT 0l

est de toujours réciter le nom de Dieu avec amour et passion.

IS T8t Hg #if3 11

De tous les mots prononcés, le mot le plus ambrosien,

Jfa @ A7 Hfs IAE TuTat Il

est d'écouter et de prononcer les louanges de Dieu.

A 63 6T 83 TS Il

De tous les lieux, le lieu le plus sublime,
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&'6d fag wfe </ afg s nensi

O’ Nanak, est ce coeur dans lequel le nom de Dieu habite. ||8||3|]

A I
Shalok :

faaaratmra fennfent # yg Aer mfs 11

O mortel ignorant et sans vertu, souviens-tu toujours de Dieu.

frafe st f37 i3 94 saa fogdt &1fs nai

O’ Nanak, chéris dans ta conscience Celui qui t'a créé, Lui seul sera avec toi
lorsque tu quitteras ce monde. ||1||

WHSYE! Il
Ashtapadee :

IHET I I16 B3 UTTat i

O’ mortel, souviens-toi des vertus de Dieu omniprésent.

IE& HS 3 de6 faAemal i

A partir de quel matériau de base (ceuf et sperme) Il a créé ce beau corps.

fafe 3 Afa Aera Fanfasm 1

Celui qui vous a faconné, paré et décoré,

198 »iatfs Hfa fasfa Safan 11

dans le feu du ventre de ta mere, Il t'a préservé.

Td faerar 3=fa fimmd ga 1l

Il est pourvu de votre alimentation (lait) dans la petite enfance.

Ifd A& SAE AU HY Il

Au plus fort de la jeunesse, Il vous a donné le sens de la nourriture et d'autres
conforts.

faafa sfenr Qufs A A% 11

Lorsque vous avez grandi, Il vous a fourni une famille et des amis pour prendre
soin de vous.
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HiY mflp@ 95 I 25 Il

pour vous nourrir pendant que vous vous reposez,

fegfoaaa I g5 g2 I
O’ Dieu, cette personne sans vertu n'apprécie pas la valeur d'aucune de Vos
faveurs qui lui sont faites,

T Bg 30 a7 AR nAQll

O’ Nanak, si vous le bénissez en lui accordant le pardon, alors seulement il
pourra reussir a atteindre le but de la vie humaine. ||1]|

fira yrfe ug Qufa afy arfa I

Par la grace de qui, vous habitez dans le confort sur la terre.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar gAfa i

Avec vos enfants, vos freres et sceurs, vos amis et votre conjoint, vous riez et
VOUS amusez.

frg yfe Wefa fzs 73 11

Par la grace de qui, vous profitez de cette eau fraiche et apaisante,

HYTTE UT S U WHST I
ainsi que l'air et le feu apaisants inestimables.

g ymrfe Sarfa Afg gam 11

Par la grace de qui, vous aiment de toutes sortes de plaisirs,

HITS AHA]t Al 7 g 1

et sont pourvus de toutes les nécessités de la vie.

TS IA3 U IJ6 33 .IAGT Il
Qui vous a donné des mains, des pieds, des oreilles, des yeux et une langue,

famfa f3nnfar mieg Afar Iga I

Pourtant, vous I'abandonnez pour vous attacher a d'autres.

WA BY I »iy formd 1l

Les fous spirituellement aveugles sont en proie a de telles erreurs de péché ;

SikhBookClub.com 23 SGGSonline.com



&6d F1fe B Y3 MY 1

O Dieu, sauve-les de ces erreurs, prie Nanak.

»ife mf3 1 IuEaTg i

L'ame supréme qui est notre protecteur de la naissance a la mort,

A yifs s aa ar=eg Il

Pourtant, lI'ignorant ne I'aime pas.

Adl AT s fafgu i

Servir qui en méditant sur le Naam est comme les neuf trésors du monde.

IR HT HE A BRI

Pourtant, la personne insensée n'accorde pas ses esprits a Lui.

H a79d AT AT g4 |l
Ce Dieu qui est toujours présent en nous et autour de nous,

IR AT AEIEI Il
I'aveugle spirituel croit qu'll est loin.

T St TTS YR TIITT H'G |
Au service duquel, par la méditation, on recoit I'honneur dans la cour de Dieu,

f3nfa farrd Harg »arg i

Pourtant, I'imbécile ignorant spirituellement I'oublie.

AT He fag IB&ITd I

Pour toujours, cette personne fait des erreurs ;

AT JHSITd MUTd I3
O Nanak, le Dieu infini est notre Sauveur. ||3]|

I36 f3nnfar a8 Afar 39 i

Délaissant I'inestimable Naam, on s’engouffre dans les richesses du monde.

g of3 g6 Afar 1 1l

Il renonce a la Vérité et embrasse la fausseté.
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H =3aT 7 wAfag AT HS Il

Cette chose qui doit finalement étre abandonnée, il la croit éternelle,

AJdes REfTUTS I

Cette chose qui doit finalement étre abandonnée, il la croit éternelle,

ssAfefEAraT g ad |

Il lutte pour la richesse du monde, qu'il doit finalement laisser derriere lui.

Hfar Aarel f39 ugaq Il

Il se detourne de Dieu, qui est toujours avec lui.

(o] [o]
9T Y €39 tfe I9r9usg yif3 sAH Hfar dfe 11

Il est comme un ane, qui méme s'il était oint de sandale, la laverait parce que
son amour n'est que de cendre.

»a g Hfg uf33 fagas 1l

Il est tombé dans le puits profond et sombre des vices.

&6d d1fe Bg Y3 TS 18I

O’ Nanak, prie et dit, O’ Dieu miséricordieux, sauve-le de la noyade dans
I'océan des vices. ||4]|

333 ug st A A3 11

Il appartient a I'espece humaine, mais il se comporte comme un animal.
3 ygraT Id feg If3 11

Jour et nuit, il est occupé a montrer (sa richesse et sa sagesse) aux autres.
TIfa 3y #3fa UG Hifem |1

Extérieurement, il porte des robes religieuses, mais a l'intérieur se trouve la
saleté de Maya.

U &1fd g 3 sUTfeEn ||

Il ne peut pas le dissimuler, peu importe ses efforts.

grafg faps fos feraTs i

Extérieurement, il fait preuve de connaissance, de méditation et de
purification,
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»3fa frmd 3 B |1I

mais a l'intérieur s'accroche la cupidité du chien.

»i3fg niaifs "rafa 35w I
Le feu du désir fait rage a l'intérieur ; mais extérieurement, il applique des

cendres sur le corps.(pour apparaitre comme un yogi qui a renoncé a tous les
désirs du monde).

Ifs Uteg A 33 WET I

Avec la charge des désirs mondains et des péchés comme des pierres autour
du cou, comment peut-on traverser a la nage I'insondable océan des vices

13 w3fg TR yg »ify Il

Celui dans le coeur duquel Dieu lui-méme habite,

169 3 7S HIH A3 1yl

O’Nanak, cette personne s'imprégne intuitivement de I'amour de Dieu. ||5||

AfE »igr IR Hgg U |

Juste en écoutant, comment l'aveugle peut-il trouver le chemin ?
g Jifa B¢ 6fz faga 1

Si quelqu'un lui tient la main, alors il peut atteindre sa destination.
JTTYISE3 L 3T Il

Comment une énigme peut-elle étre comprise par les sourds ?
fsfr adta 38 M 39 i

Dites 'nuit’, et il pense que vous avez dit ‘jour’.

" farsye are Jidr 1l

Comment un muet peut-il chanter les chants de dévotion ?
A3sII38 St Aadar

Il peut essayer, mais sa voix lui fera défaut.

9 figs yga3 ug 35 |
Comment l'infirme peut-il gravir la montagne ?
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sdtd3 G r =S Il

Il ne peut tout simplement pas y aller.

II3d g X T 963 A4 i

O créateur, 6 Dieu miséricordieux, votre humble serviteur vous priez.

&6 IHTL fagur 33 €1l

O'Nanak, seule votre bonté peut sauver un mortel du monde-océan des vices.

(6)
Afd ATEt o S 93 11

Dieu, qui est toujours avec lui comme soutien, le mortel ne se souvient pas de
Lui,

# garet 37 G Uif3 i

au lieu de cela, montre de I'amour a son ennemie, Maya.

g 3 fa@ Sisfaan |

Le mortel vit dans le corps qui est comme un chateau de sable, qui s'écroule.

WMEE AB Hifen Sfar aR i

aime les jeux des plaisirs mondains et les golts de Maya.

fog afa W& Hafa y3if3 1

Il croit fermement que son séjour dans ce monde et les plaisirs mondains sont
tous permanents.

B S MR U T3 1l

La pensée de la mort ne vient méme pas a l'esprit du fou.

Y9 fgduau AT Il

Haine, conflit, convoitise, colere, attachement émotionnel,

¥5 faaaHaT 33 ga Il
la fausseté, les péchés, 'immense cupidité et la tromperie.
femirg HaTf3 faard €t A6 |

Tant de vies sont gaspillées de cette fagon.
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&6 ITH Fg ruS Ifg FIH 1911
O Dieu, s'il vous plait, ayez pitié et protégez-le de ces vices, prie Nanak.

3 &/ad 3H ufg »igefi 1l

O Dieu,vous étes le maitre, c'est & vous que nous adressons cette priére.
e fiz mg 3dt afr 1

Ce corps et cette ame sont tous vos bienfaits.

SHHB fuzTaH gfaa 34 I

Vous étes notre mere et notre pere, nous sommes vos enfants.
3HdL fqur Hfg 7Y WAdg 1I

Dans votre Grace, il y a tant de joies et de paix !

3fe & A6 IHT M |

Personne ne connait vos limites.

93 QU I3 Il

O le plus haut des hauts, Dieu le plus généreux,

HITS AHT] 3H B3 ardt i

I'univers entier est soutenu et dirigé par votre commandement.

3H 3 Jfe 7 »ifaprrardt 1l

Ce qui vient de vous est sous votre commandement.

IHG Af3 T3 3 Jt 77ast 11

vous seul connaissez votre état et votre étendue.

&T&d TTH AT I9a1 ItNs|
O Dieu, je vous consacre ma vie pour toujours, dit Nanak. ||8||4]|

A3 I
Shalok :

T&dd YI &f3  BaIfd »ia mofe i

Celui qui renonce au Dieu bienveillant, et s'attache aux plaisirs du monde,
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&6d 9g & Higd fag &= ufs mfe nau

O’ Nanak, une telle personne ne réussira jamais dans le voyage de la vie. Sans
Naam, il perdra son honneur. ||1]|

HIYT Il

Ashtapadee :

THEAZ Y Ue U |l

Le mortel recoit de Dieu beaucoup d’'agréments, et les met devant lui ;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

a cause d'une seule chose retenue par Dieu, il renonce a sa foi.

¥ Jt & efe Tn gt fafa Bfe i

Mais si Dieu reprend tous ces cadeaux et ne donne pas celui dont il se plaint,

I HFT g AT AT I

Alors, que pouvait dire ou faire I'imbécile ?

fran a9 TG &Tdt 97a I

Le maitre avec lequel, la force ne sert a rien,

319G N AT SHAI I
Vers Lui, inclinez-vous toujours en adoration et acceptez sa volonté.

1 3 Hf& STar yg HiaT i

La personne au cceur de laquelle Dieu est cher,

HIE JU 37 HIs €37 1l

toute la paix et les plaisirs viennent habiter dans son esprit.

e 76 MUaT JaH Haan |

La personne, a qui Dieu donne le pouvoir d'accepter sa volontg,

HIY B &6 d 3fs utfemr nqil

O’ Nanak, a I'impression d’avoir regu toutes les commodités du monde. 1]l

IqG3 AT MUSt | IfA I

Dieu, le banquier, donne un capital infini de cadeaux au mortel,
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Y13 U3 993 »iee €51H 1I

qui utilise ce capital avec plaisir et joie.

MYS WHTS I Tgfd ATg BfE I

Si une partie de ce capital est reprise plus tard par le banquier (Dieu),
farrast His 91 adfe 1l

la personne ignorante se sent Iésée et se plaint.

Myt yISI vy G a1l

En agissant ainsi, il détruit lui-méme sa propre crédibilité,
Tgfd GRarfamm s IR i

ce qui fait qu’on ne peut plus lui faire confiance.
ChCiR:LEAELR I I H

Quelqu’un qui offre a Dieu ce qui lui appartient de toute facon,
yg ot wrfapdT HTd HTH I

et se conforme volontairement a la volonté de Dieu,

€n 3 98us I faars 1l

se fait bénir plusieurs fois plus par Lui.

&T6d ATy AT Tfe® 121

O Nanak, notre Maitre (Dieu) est miséricordieux pour toujours. ||2||

wifex I3 Hifenr & I3 IHIYUT I3 776 #A3 I

Comprenez que, les nombreuses formes d'attachements mondains sont
transitoires et qu’elles disparaitront sGrement.

fagy ot fenr TG T == I

Une personne tombe amoureuse de I'ombre de l'arbre,

Ga fasA Qo Hfs ug3= |1I

et quand il disparatit, il ressent des regrets dans son esprit.

AT RIS I
Tout ce qui est vu est éphémere ;
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Bufe afaG 3a »iu »iarg i

Pourtant, le plus aveugle des aveugles s'y accroche.

g e R BR AT 1l

Toute personne qui tombe amoureuse d'un passant,

Q@ IfaE MR AT Il

n'obtient rien de cette relation.

H& Ifd o ™ ot Yif3 Fuerst 1l

Seul I'amour avec le nom de Dieu donne la paix.

afg fagur sraa »ify B BTt 1311

O’ Nanak, Son amour n’est recu que par ceux qu'll bénit Lui-méme en le
recevant. (3)

frfem 35 g g3 wafemm ol

Faux (périssables) sont le corps, la richesse, et toutes les relations.
frfemm I8 w3 ifemm 1l

Les faux sont I'ego, la possessivité et Maya.

fHfepo I/ 796 U6 HTS Il

Faux (temporaires) sont le pouvoir, la jeunesse, la richesse et les biens.
fHfemr a1 Ju fagars 1l

Faux sont la luxure et la colere sauvage.

fHfepo 98 IRt wig AT 11

Faux (transitoires) sont les chars, les éléphants, les chevaux et les vétements
colteux.

frfepa Jar wfar Hifewr Ay grzT I

Faux est I'amour d'amasser des richesses, et de se délecter de leur vue.
fHfemr g Ha mifsrms i

faux sont la tromperie, I'attachement émotionnel et I'orgueil égoiste.
fHfe »rum Qufa a93 Ims i

Faux est I'orgueil de soi avec |'ego.
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»Afag Fa1f3 AU <t 7dS I

Seule I'adoration pieuse de Dieu est impérissable, réalisée sous la protection
de guru.

&6 AfY AfY e Ifd A 996 I8

O’Nanak, on ne peut vivre une vraie vie qu'en méditant sur le Naam.||4]||.

fHfer A=s ua féer vafa 1l

Inutiles sont les oreilles qui écoutent les médisances des autres.

frfesn a3 yg Tag =@ faafa I

Inutiles sont les mains qui volent les richesses des autres.

fHfem A3 Yu3 ug P gure |1l
Inutile sont les yeux qui contempler la beauté de la femme avec le mal les
intentions.

fHfemr gAET 376 ws 7 i

faux est la langue qui bénéficie de délices et d'autres mondains les go(ts.

fHfem 99& ug faarg a@ arefa i

Pécheur sont les pieds qui courent a faire du mal aux autres.

e He Ug B3 Bam=fa I

Inutile, c'est I'esprit qui est rempli avec de 'avidité pour les richesses d'autrui.

fHfemn 35 &dt yaQuarar i

Inutile est le corps qui n'est pas de faire du bien aux autres.

fHfepr g B3 faarar i

Inutile, c'est que le nez qui aime I'odeur du mal.

fas g2 e Az 32 11

Inutile sont toutes les parties du corps qui ne comprennent pas leur vrai but.

HeS ©d &76d Jfd I ™ BT 1yl

O Nanak, le succes n'est que le corps qui récite le Nom de Dieu.||5||

fagst A3 St »irgaT 1l
La vie de l'infidele cynique (non-croyant) est totalement inutile.
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e fasTIg IS T I

Sans se souvenir de I'éternel Dieu, comment peut-il étre pur?

fagar & faaT 35 »iT |
Sans le Nom de Dieu, ce qui est inutile est le corps de les spirituellement
aveugles,

HfY mre3 373 gadiy i
parce que de la bouche de cette personne, qui vient a I'odeur de la calomnie.

fag fmias feg Sfs fgar faarfe

Sans contempler au Nom de Dieu, de nos jours et les nuits passe en vain,

Wy faaT fa@ a3t afe 1l

comme la culture, qui flétrit sans pluie.

JifsT sAs fas fga Ag a™ |1I

Sans la méditation, au Nom de Dieu, tous les actes sont vains,

fag fagus a fagrag e 1l

comme la richesse d'un avare, qui n'est d'aucune utilité pour lui.

Ufe tfs 3 A fag wfe amG afa &8 i

Bénis sont ceux dont le cceur demeure du nom de Dieu.

69 31 9% G AQ 1Ll

O Nanak, je dédie ma vie a ces gens bénis. ||6]|

dd3 M<Sd dg M<d dHE3 |l
Celui qui semble étre religieux, mais ses actions n'ont rien de religieux.

Hfs sdt Yifs Hug sle B<3 |

Il n"y a pas d’amour pour Dieu dans son cceur, et pourtant il parle de haut.

A66Id Yg YJHs i

Le Dieu omniscient, est tres sage.

gIfgsy s g s Il

Il n'est pas impressionné par I'affichage extérieur.
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wed QURR WU & 3 i

Celui qui ne pratique pas ce qu'il préche aux autres,

WTE3 A3 AGH HJ I

doit continuer a souffrir dans les cycles de la naissance et de la mort.

fam @ »isfg A fadarg i

Celui dans le coeur duquel habite le Dieu sans forme,

fSA <t Ay 33 "ATg Il

les enseignements d'une telle personne a sauver le monde de vices.

AHITE B Yz A3 Il

O Dieu, seuls ceux qui sont agréables pour Vous, I'ont bien compris Vous.

&T6d 86 76 936 Ud3T 191l
O nanak, je demande humblement de proue de leur. ||7||

I8 S53t UTggIH AZ 7S |

Tout ce que je prie pour, I'imprégnant Dieu Sait tout.

WUST ST mrUfg WS

Il a Lui-méme donne I'honneur de Sa mortelle.

wrUfg Wy wfy 993 fegar i

Lui-méme et seulement par Lui-méme, rend les décisions sur la base de leurs
actes.

faA gfa a3 far gge3 3T 1

Pour certains, il semble loin, alors que d'autres percoivent de lui a portée de la
main.

Qure fimTsU ATIE 3 9I3 |

Il est au-dela de tous les efforts et intelligent actes.

A3 o9 A6 MIBH El 33 I
Il sait tout au sujet de notre état spirituel.

fra g A B Bfz e

Celui qui Lui soit agréable, Il attunes que un a Lui-méme.
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g% H&3fd If s Ife i

Il est omniprésent dans tous les lieux et interstices.

A A<y faq faqur adt i

Ceux a qui Il accorde Sa miséricorde, de devenir Ses disciples.

ford fory afu sTa gdt eyl

O Nanak, a chague moment, méditer sur Dieu.||8||5||

A3

Shalok:

™ U »id B3 Hd faafa afe »dni= i

Ma convoitise, la colere, I'avidité, I'attachement affectif et de I'égoisme ont
détruit.

&T6d Y3 AISTAIS! dfd YA grde< Al

Nanak cherche refuge de Dieu, O Divin Maitre, bénissez-moi avec Votre Grace.

AU Il
Ashtapadee:

g yfe s3ta »ifyz wfa 1l

Par dont la grace de participer a de nombreuses sortes de délices;

37 o799 € 94 Ha Hifa 1l

consacrer ce Master dans votre esprit.

g yrfe Hatu3 3fs efa 1

Par sa grace, vous appliquez les parfums de votre corps;

37 3@ fimias uan 9if3 urefa 1l

en se souvenant de Lui, vous devez atteindre le supréme état spirituel.

g ymfe arfg 7 Hefa 1l

Par dont la grace, il y a la paix dans votre coeur;

famfa fomnfe 7er v »iefa 1

méditer toujours dans votre esprit.
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g ymfe fagg Afar 7y 977 11

Par sa Grace, vous vivez avec votre famille dans la paix;

WS YJd faHag f3a ana I
toujours se souvient de Lui par la récitation de Son Nom,

fAg yafe Jaran san i

Par sa Grace, vous profitez des saveurs et des plaisirs de choses de ce monde;

&6 AT forehat fomres |ar nall

O Nanak, a méditer, toujours Celui qui est digne de la méditation. ||1]|

g yrrfe ure ydag ger=fa i

Par sa grace, vous porter de la soie et d'autres vétements colteux;

f3nfa f3nnfar a3 mieg Bavefa I

pourquoi ne |I'abandonne

fra ymfe Afy AR AR 11

Par sa Grace, vous dormez dans un lit douillet;

HE WS UJd 37 1 /H I I
O mon ame, chante ses louanges, en vingt-quatre heures par jour.

fro yfe g Az @ wd 1l

Par sa Grace, vous étes honoré par tout le monde;

HfY 373 77 IAS TUTS I

récitent toujours ses louanges.

fag yafe 33 g3 aaA |

Par la grace de qui, vous étes en mesure de rester justes.

H& AT foonfe s ytggad I

O mon esprit, médite continuellement sur ce Dieu supréme.

YF il Y3 TIIL H'G UT=AJ I
En méditant sur Dieu, tu seras honoré a sa cour ;
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&6 Uf3 A3t wig av<fa nxul

O’Nanak, tu retourneras dans ta vraie maison avec honneur.

g yarfe »da1 das Tt 1l

Par la grace de qui, vous avez un corps sain et beau ;

fge greg 3 aH ARG I

Accordez-vous a ce Dieu d'amour.

frayafe 3 €x13a3 11

Par la grace de qui, votre honneur est préservé ;

He A yrefg gfg afa Ar aa3 1l

O mon esprit, atteignez la paix éternelle en chantant ses louanges.

frgymfe 33 Ao fegex |1l

Par la grace de qui, tous vos défauts restent non exposeés ;

HE AISI U ST YIS 374 I
O mon esprit, cherche le refuge de ce Dieu, notre maitre.

froymfesgasuga i

Par la grace de qui, personne ne peut rivaliser avec vous ;

H& ATH AA fimiag ys €9 i

O mon esprit, souviens-tu de ce Dieu tout-puissant & chaque respiration.

frgyafe ydt g@s g i

Par la Grace de qui, vous étes béni ce précieux corps humain ;

ST 31l I3 FIT N3

O’ Nanak, adorez-le avec amour et dévotion. ||3||

g ymfe »igyus ufadia |

Par la grace de qui, vous portez des bijoux colteux ;

H& 37 a3 fa@ »rsa <in i

O mon esprit, pourquoi étre paresseux a se souvenir de Lui ?
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g yrfe wm IAf3 wm=rdt 1

Par la Grace de qui, vous avez des chevaux et des éléphants a monter
(véhicules colteux) ;

H& 37 Y3 9 aag & farrdt 1

O'esprit, n'oublie jamais ce Dieu.

frra yrrfe grar fHssy gt i

Par la Grace de qui, vous avez des terres, des jardins et des richesses ;

I y3fe yg mud HaT i

Garde ce Dieu enchassé dans ton ceeur.

fafs 3dt He 963 g&TE 11

O mon esprit, celui qui t'a fagonné comme un étre humain

€53 953 Aw f3Afa fourrst i

méditez toujours sur Lui dans toutes les situations.

f3nfag forfe 1 2 wisy i

Méditez sur Celui qui est unique et incompréhensible.

o Qo a7aa 3 IH s

O’ Nanak, Il te sauvera ici et dans 'au-dela ||4||.

(o]
frag ymfe gafg s gg w75 i
Par la Grace de qui, vous donnez des dons en abondance aux associations
caritatives,

HE W16 Ygd fg 37 a7 fanurss i

O’ mon esprit, souviens-toi de Lui, vingt-quatre heures sur vingt-quatre.

g ymfe 3 wrarg fa@ardt 11

Par la Grace duquel, vous accomplissez les rituels religieux et les devoirs
mondains ;

37 ys 9@ wfA fasrdt 1

Souvenez-vous de ce Dieu a chaque fois que vous respirez.
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frgyafe 3 deaqu Il

Par la grace de qui, vous avez obtenu ce beau corps ;

A Yz fHag AeT »igy |1l

souvenez-vous toujours de ce Dieu incomparablement beau.

g yrfe 39t stet f3 11

Par la grace de qui, vous avez recu cette grande forme humaine de vie,

A yg fmifa AeTfes I3 11

Toujours, jour et nuit, souviens-toi de ce Dieu.

frgymfe 3dtufs a1

Par la grace de qui, votre honneur est préservé ;

19 YyAfe 76" A8 o Y1
O’ Nanak, récitez Ses louanges par la grace du Guru. ||5||

g yrfe Aafa 996 & I

Par la grace de qui, vous écoutez les sons mélodieux avec vos oreilles.

g yrrfe Yufg fame i

Par la grace de qui, vous contemplez des merveilles étonnantes.

g yfe Ssfa wify3 ars i

Par la grace de qui, tu prononces des paroles ambrosiennes avec ta langue.

g yfe 7fy AgR g7 |1

Par la Grace de qui, vous étes intuitivement en paix.

fag yfe gA3 ag g3fa 1l

Par la grace de qui, vos mains et vos pieds bougent et travaillent.

g yrfe Ayds e3fa i

Par la grace de qui, vous réussissez completement dans la vie.

g yrrfe uan aif3 urefa 1

Par la Grace duquel, vous obtenez le statut spirituel supréme.
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g yfe wfy wafa mrefa i

Par la Grace duquel, vous étes intuitivement absorbé dans la paix éternelle.

WA Yg f3nnfal »ied 93 B I

Pourquoi abandonner un tel Dieu, et s'attacher a un autre ?

19 yAfe &7&a Hfs Ararg 1€

O Nanak, par la grace du Guru, réveille ton esprit de I'ignorance spirituelle.

g ymrfe 3 yare #rfa i

Par la grace de qui, vous étes célebre dans le monde entier ;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

N'oubliez jamais un tel Dieu de votre esprit.

fag yfe 3gruasmy ol

Par la grace de qui, vous avez du prestige ;

IJHEHIZITIGAY Il
O esprit insensé, médite sur Lui !

fraymfe 33 aaayd Il

Par la grace de qui, toutes vos taches sont accomplies ;

f3nfa 77@ H& AET IE4 i

O’ mon esprit, ressens toujours sa présence aupres de toi.

g yrarfe 3 uefa 7rg 1l

Par la grace de qui, vous trouvez la Vérité,

IHEHIZIIAB I™ Il

O mon esprit, immerge-toi en lui.

g ymfe As <t 9if3 dfe 11

Par la Grace duquel, chacun est sauvé des maux du monde ;

aTad 7Y 7Y 7Y AfE o1
O Nanak, chante ses louanges et médite sur son nom(Dieu). ||7||
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Wy AU AU A S 1l

Seule la personne qui médite sur Son Nom, a qui Il inspire Lui-méme la
méditation.

w1y grere § afg 916 Ire 1l

Seule cette personne chante les vertus de Dieu, qu'il inspire lui-méme a le
faire.

yg faqur 3 Ife yary i

Par la grace de Dieu, I'esprit est éclairé par la connaissance divine.

yg efewn 3 aHS faary i

Par la miséricorde de Dieu, le coeur est ravi comme la fleur de lotus.

yg AYH& IR HfE AfE 11

Lorsque Dieu est extrémement satisfait, il vient habiter dans |'esprit.

yg e 3 Hf3 €3 dfE i

Par la bienveillante miséricorde de Dieu, I'intellect est (spirituellement) exalté.

HJE feurs yg 3t Hiewm i

O Dieu, dans votre miséricorde se trouvent tous les trésors du monde.

MYg dg & fasg S i

Personne ne recoit rien par lui-méme.

fAg seg 33 mafaafa s I

O Dieu, les gens font ce que vous leur faites faire.

&6 fes A I & I™ NCIE
O Nanak, rien n’est entre leurs mains. ||8||6||

A I
Shalok :

WMITH Manfg utdgaH AfE i

Inapprochable et insondable est le Dieu supréme ;

ARSI AUz I I

Quiconque récite le Nom de Dieu avec amour et dévotion, est libéré des vices.
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Afs Wiz s7ad faas<3T i

Ecoutez, 6 amis, Nanak se soumet.

AT HET St WEdd SE 14l
La description des vertus des saints est étonnante.

AU Il
Ashtapadee :

A & AfgT Y €A% I3 11

En compagnie des Saints, on obtient un rayonnement spirituel (honneur).

ATOHIGI HS ATS 83 I

Dans la Compagnie des Saints, toutes les souillures des vices sont éliminées.

AT & Hfar fHe mifhrg 1

En compagnie des saints, I'égoisme est détruit.

A & HfdT yare Afardms 1l

Dans la compagnie du Saint ( SATSANG ), la sagesse spirituelle est révélée.

A & AfaT g3 Yg ad" Il

Dans la compagnie des saints, on sent que Dieu est tout proche.

0
ARG Ag 93 fegar
Dans la Compagnie des Saints, tous les conflits concernant les vices ou les
mauvaises actions sont réglés.

AT HidT U@ TH I35 Il

En compagnie des Saints, on est béni par I'inestimable Naam. On I'obtient.
A & Hfdr 2 Qufa 733 i

En compagnie des saints, on ne s’efforce que de réaliser Dieu.

A ot HfaHT 998 F688 Yrat 1l

Qui peut décrire la gloire des saints ?

&T6d AT | AT Y Hifd AHTST N4l

O’Nanak, la gloire des saints est la gloire de Dieu lui-méme. ||1]|
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AT & Afar »idtad 3 I

En compagnie des saints, on réalise le Dieu incompréhensible.

A & Hfdl AET YIS i

En compagnie des saints, on est toujours plein de joie.

AT & Afar wrefa gfi dar i

Dans la compagnie du Saint, les cing passions sont sous contréle. ( LUXURE,
COLERE, AVIDITE, ATTACHEMENT, ORGUEIL)

ATOAfAI W3 IH 9 Il

En compagnie des saints, on savoure le nectar ambrosien du nom de Dieu.
ATgFHfal Ife A <t 95 |

En compagnie des Saints, on devient extrémement humble envers tous.
ATY F HfdT HAIT 85 I

En compagnie des saints, la parole devient séduisante.
AU AT s SSg T= Il

En compagnie des saints, |'esprit ne vagabonde pas.

ATHfA wATETS HE U< 1l

En compagnie du Saint, I'esprit entre dans I'état de paix éternelle.

ATy F Hfgr wfen 3 s 11

Dans la sainte congrégation, on reste détaché des attractions mondaines.

ATUATA 576 Y3 HYAS IR
O’ Nanak, Dieu est totalement satisfait de celui qui rejoint la sainte
congrégation. ||2||

HATOA{AT €AHG Afg Hi3 1l
Dans la Compagnie des Saints, tous les ennemis apparaissent comme des
amis.

A S AfAT HTT YB3 I

En compagnie des Saints, |'esprit devient totalement immaculé.
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ATl far fAQ st 2g 1l

En compagnie des saints, on ne porte d'inimitié a personne.

AU Afdr s Sardg 1l

En compagnie du Saint, on ne fait pas de pas dans la mauvaise direction

AT & Afdl &7t & HeT i

Dans la compagnie des saints, personne ne semble mauvais.
[o] 0
HATOHIAT 778 UIHTEET Il
En compagnie du Saint, on réalise le Maitre omniprésent de la félicité
supréme.

AT Afd Tt I8 3Y I

Dans la compagnie des saints, la fievre de I'ego s’en va.

AT @ Hfa1 38 AZ WY ||

En compagnie des saints, on renonce a tout égoisme.

) {78 AT g3TE |

Lui seul connait la grandeur des saints.

RGERWEIER: IR RNE]]

O’ Nanak, les Saints sont en harmonie avec Dieu. ||3||

AU AfGT s IEg T= Il

En compagnie des saints, I'esprit ne s'égare jamais.

AY Q AfaT AT Ay UR ||

En compagnie des saints, on recoit la paix éternelle.

ATOR{IT gA3 Mdied B4 I

Dans la sainte congrégation, on obtient la richesse incompréhensible du
Naam.

A & HfdT »Ag A i

En compagnie des saints, on peut supporter I'insoutenable.
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A & Higr g w16 €31 1

Dans la compagnie des saints, on demeure dans |'état le plus élevé de la
spiritualité.

A & Hfdr HafS ugs i

En compagnie des saints, on fait I'expérience de la présence de Dieu en soi.

A o Hfar fel Afs wa I

En compagnie des saints, on comprend pleinement les justes devoirs.

A o Hfdl A€ UTggaH i

Dans la compagnie des saints, on ne voit que Dieu omniprésent.

AT Afd UTe 5™ fsurs i

En compagnie des saints, on est béni par le trésor du Naam.

&6 AT o 3975 1181
O’Nanak, je dédie ma vie a ces personnes pieuses.

AT 3 Afd A3 98 €urd I

Dans la compagnie des saints, on sauve toute sa lignée des vices.

0 [o]
ATHfAT ATHS HI3 338 for3m i
En compagnie des saints, on aide ses amis et sa famille a traverser a la nage
I'océan mondial des vices.

Ag I AR TS U= Il

En compagnie des Saints, on recoit cette véritable richesse qu’est le Naam.

fAH s I A A <IA= i

Chacun devient éminent a partir de cette richesse du Naam.

HTOHIGI TUIH IfE S AT Il

Dans la sainte congrégation, on est honoré par le juge juste du tribunal de
Dieu.

A & Afd1 AT HIRS I

Dans la compagnie des saints, on est loué par les anges.
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A @ Higt Uy yBEs |l

Dans la compagnie des saints, les péchés de chacun sont détruits.

ATATAT »ifH3 916 arfEs 1
En compagnie des saints, on chante les vertus ambrosiennes de Dieu.
A o Hfdl /¥ ¥ 9ifH 1l

En compagnie des Saints, tous les lieux deviennent accessibles (on s'éleve a un
haut niveau spirituel).

&6 AT o AfdI ASS 7&H Y|l
O’ Nanak, la vie d'une personne devient fructueuse en compagnie des saints.

1I5]]
AT Afdl &1 98 WS |

Dans la sainte congrégation, il n'y a pas de lutte comme les pénitences,

TIAG I3 I3 fea® 11

car une vision bénie des Saints apporte un bonheur sublime.

A @ g1 IBU3 I9 1l

En compagnie des Saints, on est absous de ses péchés.

AT 3 Afdl 599 UIdd I

En compagnie des saints, on est sauvé de I'enfer.

A & Hfar gar §ar 7IST 1l

En compagnie des saints, on est heureux ici et dans |'au-dela.

ATgRfar faga3 afg AsT I

Dans la compagnie des saints, les séparés sont réunis avec Dieu.

A feg Adt e U i

Tous les désirs d'une personne sont satisfaits,

A  Afar & fagar A= 1l

car dans la Compagnie des Saints, personne ne part les mains vides.

yTgggH AU fae =R |

Le Dieu supréme habite dans le coeur des saints.
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&76d €ud AU AHiE IR 1Ll

O Nanak, en écoutant les douces paroles du Saint, on est sauvé des vices.

A & Afd 568 Ifa &7 i

En compagnie des saints, j'écoute le nom de Dieu.

AT Ifd A TS I |

En compagnie des saints, je chante les louanges glorieuses de Dieu.
ATy Hfg s e 3 farad

En compagnie des saints, on ne quitte jamais Dieu des yeux.
ATgHfAT AU feA3d i

En compagnie des saints, on est sirement sauvé des vices.

A o Hfdl B4t Yz HiaT i

En compagnie des saints, I'amour pour Dieu s'épanouit,

Ay & Hiar wfe ster 1

et dans la Compagnie des Saints, Il est vu en chacun et en tous.
ATgHfGT I8 »faparardt I

En compagnie des saints, nous devenons obeéissants a la volonté de Dieu.
ATATAT I1f3 It gHTat I

En compagnie des Saints, nous atteignons un état supérieur de spiritualité.
ATy F Hfgr fie Afg dar

En compagnie des saints, toutes les maladies (vices) sont guéries.
&1&d AT 32 AT 1911

O Nanak, on rencontre le Saint par grande chance. ||7||

A &t HigHT g2 S Asfa I

La gloire du Saint n'est pas connue méme des compositeurs des Vedas.
3T A&fa 337 gfrsfa 1l

Ces écritures ne décrivent que ce que leurs compositeurs ont entendu.
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AUt QU fag e 3 Tl i

La grandeur du peuple saint est au-dela des trois modes de maya.

AT St GuHT It Iayfa 1l

La gloire du peuple saint est connue partout.
AT St AT T ET W3 1l

La gloire des saints ne peut étre estimée.
AT St AT AT ¥ 3 I

La splendeur du saint est sans limites.
AUt AZTGY 3 €9t 1l

La gloire du Saint est la plus haute.

A S ASTHI 3 Hdt Il

La gloire du Saint est la plus grande.
AT &t AZT AT gfs wrEt i

La gloire des saints n‘appartient qu’aux saints.

&6 AT Yz 3T & I lItiol
O,Nanak, écoute mon frere, il n'y a pas de différence entre le Saint et Dieu,

A I
Shalok :

Hfs AvgT HiY AT AfE i

La personne dans le cceur de laquelle habite Dieu et qui chante toujours ses
louanges,

weg & UY 29y fag afe |

et qui ne voit que Dieu.

&6d fog Be< gaH farmat 3fe nau

de telles qualités fait de lui un Braham Giani(saint)- connaisseur de Dieu . ||1||

HSUT Il

Ashtapadee :
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gaH faprmal AeT faaay i

L'étre conscient de Dieu reste toujours détaché des maux,

AR 78 Hfg IHS WBY 1|

comme le lotus qui pousse dans I'eau trouble n’est pas souillé par la saleté de
I'eau.

gaH farimat AeT feaey |1

La personne consciente de Dieu aide les autres a chasser leurs péchés tout en
restant elle-méme non affectée,

AR g AGE IQ AY 1l

comme le soleil qui seéche toutes les saletés par sa chaleur.

gaH farat & ferfe mifs 11

La personne ayant une connaissance divine regarde tout le monde de la méme
facon,

A 9 39 9€ B4 (B U=Ts I

comme le vent, qui souffle également sur le roi et sur le pauvre.

gIH faprat @ dlag 24 i

-conscient a une patience stable, (le genre de patience qui n'est pas affecté
par un changement de circonstances),

e Erw A uR A IEa U Il

comme la terre, qui est creusée par I'un, et ointe de pate de sandale par un
autre.

gaH faprmat 1 fed I i

La qualité d'une personne ayant une connaissance divine est,

&Ta6d fAQ urea " Agd 73 lall
O Nanak, comme brdler les saletés en toute chose est une des natures
inhérentes au feu. ||1]|

gaH faprmal faaHs 3 faanaT il

L'étre conscient de Dieu est le plus pur des purs ; (non touché par les vices) ;
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A NS & IR A I

comme l'eau a laquelle la saleté ne colle pas

gaH faprmat @ His dfe yara 1l

L'esprit d'une personne consciente de Dieu est éclairé par le fait que Dieu est
omniprésent.

R ug Qufg »ram 1l

comme le ciel sur toute la terre.

gaH farat o fHg AZ mfes i

Pour celui qui possede la connaissance divine, ami et ennemi sont semblables,

gaH farmat & &t mfss i

Parce que la personne qui possede la connaissance divine n'a pas d'orgueil
égoiste.

gaH faprat @a 3 €4 1l

Spirituellement, la personne consciente de Dieu est le plus haut des hauts.

HEWUS I AS I BT Il

mais dans son propre esprit, il est le plus humble de tous.

gaH faprat A 76 32 i

Seuls ceux-la deviennent conscients de Dieu,

&6 fHs yg »ify F3fe 121

O Nanak, que Dieu Lui-méme rend tel. ||2||

gIH faral 7ars ot JisT 1l

La personne consciente de Dieu vit comme la poussiere de tous (humilité
extréme).

MT3H IH gIH faprmat FtaT 1l

La personne consciente de Dieu réalise la félicité spirituelle.

gaH farimat ot 73 Gufa HiewT 11

La personne divinement sage fait preuve de bonté envers tous.
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gaH faprmal 3 98 g97 & 3fem ol

Aucun mal ne vient de la personne consciente de Dieu.

gIH farmat 7er megnt |l

La personne consciente de Dieu est toujours impartiale.

gaH faprrat &t farfe »ifiz g9t 1

Le nectar ambrosien pleut du regard de la personne consciente de Dieu.

gaH faprmal 9ua 3 Ha3T |i

La personne consciente de Dieu est libre des enchevétrements du monde.

gIH farrat &t feaHs gar3T |11

Le mode de vie des divinement sages est d'une pureté sans tache et exempt
de vices.

gaH faprmat a7 375 faras i

La sagesse spirituelle est la nourriture de la personne consciente de Dieu.

&T6d gIH farrmat a7 ga forms 131
O’ Nanak, la personne consciente de Dieu est absorbée dans la méditation de
Dieu. ||3]|

gaH faprrat 2« Qufa mma i

La personne consciente de Dieu centre ses espoirs sur I'Unique.

gaH farnmat ar &t fas i

L'état spirituel élevé de la personne consciente de Dieu ne périt jamais.

gIH faprat @ Irdiet i i

La personne consciente de Dieu est imprégnée d’humilité.

gaH farrrat ua@uara 8xrar i

La personne consciente de Dieu se réjouit toujours de faire du bien aux autres.

gaH faprmat @ wTat dar 1l

La personne consciente de Dieu n'a pas d'enchevétrements mondains.

gaH farrmal & areg duar ||

La personne consciente de Dieu tient son esprit vagabond sous contréle.
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goH faprat 2 Ife g s 1l

Pour la personne consciente de Dieu, quoi qu'il arrive, tout est pour le bien.

gIH fammal Aeg €57 1i
De cette facon, la personne consciente de Dieu réussit et prospere dans tous
les aspects de la vie.

0,
gaH farrrat Hfar 7Aars €arg 11
Dans la compagnie de la personne consciente de Dieu, tous sont sauvés des
vices.

&6 I fariat 7l 791s #ATd 1811
O’ Nanak, a travers la personne consciente de Dieu, le monde entier médite
sur Dieu. ||4]|

gaH farmat & 2 9t i

La personne consciente de Dieu est toujours imprégnée de I'amour de Dieu.

gIH farrat 3 R yg #ar il

Dieu habite toujours en compagnie de la personne consciente de Dieu.

gIH faprmat @ s wrarg |l

Le nom de Dieu est la subsistance de la personne consciente de Dieu.

gIH faprmat @ &7 ugeTd |i

Pour la personne consciente de Dieu, le Naam est sa famille.

g farimat AT AT A3 I
La personne consciente de Dieu reste toujours vigilante face aux effets des
vices.

gaH farrmat widgfa f3wmars 1

La personne consciente de Dieu renonce a sa pensée égoiste.

gaH faprmat @ His yande |l

Dieu, la source de la félicité supréme, réside dans I'esprit de la personne
consciente de Dieu.

gaH faprmat @ wfg AeT »ide 1l

Il'y a une félicité éternelle dans le coeur de la personne consciente de Dieu.
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gaH farnmat 7y AgA fsem 11

La personne consciente de Dieu réside dans une paix et un équilibre intuitifs.

&76d gaH faprmat o st fasm™ nu

O’ Nanak, I'état spirituel supréme de la personne consciente de Dieu ne périt
jamais.||5]||.

gaH faprat gaH v 837 |

La personne consciente de Dieu connait Dieu.

gaH faprmat g Afar 937 11

La personne consciente de Dieu est amoureuse de I'Unique seul.

gaH farat & dfe mfg3 1

La personne consciente de Dieu est libre de tout souci.

gaH faprmat a1 faans 13 11

Purs sont les enseignements de la personne consciente de Dieu.

gIH farrat fam a3 yg wrfu i

La personne consciente de Dieu est rendue telle par Dieu lui-méme.

gIH farrat Ir g3 uasy i

Grande est la gloire de la personne consciente de Dieu.

gIH faprmat 1 T97 g397ait utehat |1

Avec une grande chance, on est béni par la vue de la personne consciente de
Dieu.

gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1l

Consacrons-nous a la personne consciente de Dieu.

gaH famrat 9@ dafa HdHa 1l

Consacrons-nous a la personne consciente de Dieu.

&6d IH faramat mirfu yanHa 1€

O’ Nanak, la personne consciente de Dieu est la manifestation de Dieu Lui-
méme. ||6||
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gaH fapnmat &t Stif3 &fa 1l

Les vertus de la personne consciente de Dieu sont inestimables.

gIH farat & Aa1s Ha Hifa 1l

Toutes les vertus possibles existent dans la personne consciente de Dieu.

g fammast r a@&s A& 3T I

Qui peut connaitre le mystere de la vie vertueuse de la personne consciente
de Dieu ?

gaH faprmat 9@ AeT weH |1I

Inclinez-vous toujours avec respect devant la personne consciente de Dieu.

gaH farnmat a7 afepnt & 7fE mgryg i

On ne peut méme pas décrire une partie de la gloire de la personne
consciente de Dieu.

gIH farrat Agg T &g I

La personne consciente de Dieu est adorée par tous.

gaH faprmat <t fif3 a8 auma 1i

Qui peut décrire I'étendue des vertus de la personne consciente de Dieu ?

gIH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 1

Seule une personne consciente de Dieu connait I'état d'esprit élevé d'une
personne consciente de Dieu.

gaH faprat T »iz s utg i

lllimitées sont les vertus de la personne consciente de Dieu.

&6 gaH farrmat 9@ AeT sHAdTg 1011
O’ Nanak, incline-toi toujours avec révérence devant la personne consciente
de Dieu. ||7||

gaH farrat w3 figafe araa3T 1l

La personne consciente de Dieu est le Créateur de toute la création.

gIH faprmat e #iR sdt Hast i

La personne consciente de Dieu vit pour toujours, et ne meurt pas.
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gaH farrat Hafs garfs fhm ar e

La personne consciente de Dieu est le dispensateur de la voie pour atteindre
I'état spirituel supréme et la libération de I'ame.

gaH farrmat yas yay faamar i

La personne consciente de Dieu est |'Etre supréme parfait, qui orchestre tout.

gaH fapmat misa a1 519 ||
La personne consciente de Dieu est le protecteur de ceux qui ne sont pas
protégés.

gaH farimat o 73 Qufa amg i

La personne consciente de Dieu tend sa main secourable a tous.

gIH farmal a1 7S waTg |l

L'univers entier appartient a la personne consciente de Dieu.

gaH faprrat »ify fsdarg i

L'étre conscient de Dieu lui-méme est le Dieu sans forme (manifestation de
Dieu).

gaH faprrat st AT ga faramat gat i

La gloire de I'étre conscient de Dieu ne sied qu’a I'étre conscient de Dieu.

&T6d gIH fapdamat Agg 7 uat Nt

O’ Nanak, I'étre conscient de Dieu est le maitre de tous. ||8||8||

A I
Shalok :

Sfg aa A »isfa s i

Celui qui enchasse le Naam dans son coeur,

HIg H UY 975 i
qui voit Dieu absorbé en tout,

fory fory a79g sHAITS I

qui, a chaque instant, s'incline en révérence devant le Dieu-Maitre (se souvient
de Lui avec amour et dévotion),
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&6d 8T Mydn Aars farsta nal
O’ Nanak, une telle personne est le véritable saint qui libere du cycle de la
naissance et de la mort tous ceux qui viennent en sa compagnie. ||1||

HIYT Il

Ashtapadee :

frfem &s1dt IAaT UgH I

Celui dont la langue ne touche pas au mensonge ; (Celui qui ne dit rien de
faux),

H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l

dont I'esprit est rempli d’amour pour la Vision bénie du Pur (Dieu) ;

I gusddaz |l

dont les yeux ne contemplent pas la beauté de la femme d'un autre,

A ot TI8 ASHGI I3 Il

qui sert le Saint et aime la congrégation des saints,

J6 & Ha g ot fée i

dont les oreilles n"écoutent pas les médisances de quiconque,

A3 3 A6 WYA 9@ HeT |l
qui se considere comme le plus humble de tous (renonce a son ego),

19 yArfe fafipdr ugad 1l

qui, par la grace de Guru, se débarrasse des vices,

H& ol ITHET He 3 29
qui bannit ses mauvais désirs de son esprit,

fed fasdedu33a3 1l

qui conquiert ses facultés (sens) et est libre des cinq vices,

&6 afa HU & WA »UgH Nl

O'Nanak, parmi des millions de personnes, il n'y a guere de saint de ce genre.
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18 ® fam Gufa ayrs i

Un véritable Vaishnav (adepte de Vishnu) est celui dont Dieu est pleinement
satisfait.

fars ot wifewp 3 Ife fda i

Il demeure a I'écart de Maya (reste détaché des illusions du monde).

IIH 993 J= faadar |1i

Il accomplit de bonnes actions mais ne cherche pas de récompenses.

37 99 1 feaHs TaH I

D’une pureté sans tache est le mode de vie d'un tel Vaishnav (adepte du
Seigneur Vishnu) ;

g €% ol fegr sdt g8 i

Il n"a aucun désir pour une quelconque récompense de ses actes.

JA<H IIIf3 a3 Afar I i

Il n'est absorbé que par la méditation pieuse et le chant des louanges de Dieu.

H& 36 m3fa fimias U I

Son esprit et son corps sont en permanence dans le souvenir de Dieu.

A3 Qufg <3 faaus 1I

Il est gentil avec toutes les créatures.

wWify fag mega s AU I

Il médite sur le nom de Dieu et inspire les autres a méditer également.

&76d §d SHS yaH aif3 U 11211

O’ Nanak, un tel Vaishnav obtient le statut supréme. ||2||

91831 I3 I3 T 37 i

Le vrai adepte de Dieu est celui dont le cceur est rempli d'adoration pieuse de
Dieu.

HITS f3nimdt gAe S Ha Il
Il délaisse la compagnie des méchants.
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He 3 fasA Aa@T 39H I
Tous les doutes disparaissent de son cceur.

afd Y IS USgH ||

Il vénere Dieu en croyant qu'il est partout.

ATOHIGT YT HS 8= I

Il lave la souillure des péchés de son esprit en compagnie des Saints.

farga@R AUz g3 IR I

La sagesse d'un tel adepte de Dieu devient supréme.

IIe3 ol TIB a4 fa3 =3 11

Il se souvient de Dieu avec amour et dévotion chaque jour.

HS 36 miau fars udifs 1

Il consacre son esprit et son corps a I'amour de Dieu.

Ifd & 99& fage gAm= i

Il cultive les vertus de Dieu dans son coeur.

ST6d WA IAIGST FARI IQ UR 1131

O’Nanak, un tel adepte de Dieu fait I'expérience de Lui en lui-méme. ||3||

R US3 A HS uas i

C'est un vrai Pundit, un savant religieux, qui instruit d’abord son propre esprit ;

I™H & W3H Hid AT I
et cherche le Naam au sein de sa propre ame.

I &™H ATg IR UiR |
Il éprouve la joie supréme de méditer sur le Nom de Dieu (s'abreuve du Nectar
exquis du Nom de Dieu).

SrUfs3 2 QuefmAgr fi 1l

Par les enseignements d'un tel Pundit, le monde entier reste spirituellement
vivant.

gfg <t & fage gAR i

Il implante les vertus de Dieu dans son coeur ;
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R Ufs3 fefg dfs s wme i

un tel Pundit ne rentre pas dans les cycles de la naissance et de la mort.

T YT A B US|

Il comprend que |'essence fondamentale des Védas, des Puranas et des
Simrites (livres saints de la religion hindoue) est Dieu lui-méme.

HYH HiT 778 MHES |l
Dans la non-manifesté (Dieu), il voit le monde manifesté exister (Il voit que
I'univers est la manifestation du Dieu invisible).

JddaT I8 e QueH Il

Il préche les (mémes) instructions aux personnes de toutes les classes sociales.

&76d €1 Ufs3 9@ AeT wiew 18l

O’Nanak, devant un tel Pandit, je m’incline en salutation pour toujours. ||4||

g1 H3 AJY 2 farrs 1l

Le mantra de la graine (Naam) est une sagesse spirituelle pour tous.

g edaTHia U 3@ a™ Il

N'importe qui, de n'importe quelle classe (ou de n‘importe laquelle des quatre
castes) est ouvert a la méditation sur le Naam.

ChEobenicikiickitll

Celui qui contemple le Naam est libéré du cycle de la naissance et de la mort.

ATOHIGI YR A AT I

Et pourtant, rares sont ceux qui l'atteignent dans la compagnie des saints.

fa fagur »i3fa @a o Il

Si par Sa Grace, Il inscrit Son Nom dans le coeur d'une personne,

YH Y3 HUE YyTEd 48 374 I
méme si cette personne est comme un animal, un fantdme, un fou ou a un

cceur de pierre, elle est quand méme sauvée (du cycle de la naissance et de la
mort).

HIG 91 T QT & I

Le nom de Dieu est la panacée, le remede pour guérir tous les maux.
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FfEMTE U HaTS IS I I
Chanter la Gloire de Dieu est le signe de la bonne fortune et I'incarnation de la
felicite.

g a3 fa3 & yrdhat wafii 1l

Mais le Naam ne peut étre obtenu par une technique spécifique ou des rituels
religieux.

&'6d {30 fHE fam fafepar afg safi nyi

O Nanak, lui seul I'obtient, qui est ainsi pré-ordonné. ||5|

fm & Hfs yagar o faem 11

Celui dans le coeur duquel se trouve la demeure du Dieu supréme,

37 o s Af3 I 1l

son nom est Ram Das, le serviteur de Dieu.

WMT3H I 37 Sedt wirfenT ol

Un tel adepte réalise que le dieu prévaut partout.

TH TR3< I f3fE urfemr i

En se considérant lui-méme extrémement humble, cette personne réalise Dieu.
Ao faafe gfa 73 i

Celui qui percoit Dieu comme étant omniprésent, proche du coeur.
R TTH TIII YIS Il

Un tel serviteur de Dieu est approuvé a la cour de Dieu.

Y& TH FQ »ify faqur 3 I

A son serviteur, il accorde lui-méme sa grace,
fsaTma@As At ud 1l

et un tel serviteur arrive a tout comprendre.

HITS Afdl 34 8T I

Vivant parmi la famille, il reste détaché des tentations mondaines.

WH 7913 &76d IHEH NE]

O’ Nanak, tel est le mode de vie de Ram Das (le serviteur de Dieu). ||6||
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yg st wirfapt w3 fasme i

Celui qui, de son cceur, aime la volonté de Dieu,

fies HAf3 AG Fa= |

est dit étre Jivan Mukta — libéré des liens de Maya alors qu'il est encore vivant.
3H I9Y 3AT QA AT |

Pour une telle personne, le plaisir et le chagrin sont semblables.

HET wi&g 3J &t faGqr i

Il reste toujours dans la félicité éternelle car dans cet état, il n'y a pas de
séparation de Dieu.

I HSIS A GF WS I

Pour lui, I'or et la poussiere sont identiques.

3A »ifE 3 fay urdt i

Pour lui le nectar ambrosien est comme un poison amer pour lui.

IATHE A AT I

Tel est I'honneur, telle est la démonstration d’ego pour lui.

IS IATIHG I

Tel est le mendiant, tel est le roi pour lui.

# <I3e FE gaif3 1l

Tout ce que Dieu fait est le bon chemin a suivre pour lui.

&6 §g ygy Sdta wiles HAf3 101

O’ Nanak, cette personne est appelée Jivan Mukta (libéré de son vivant). ||7||

YTggIH o AIIS &8 I

Tout le monde appartient au Dieu supréme.

fzfigufsad 3w f3s &8 1

Quel que soit I'état d'esprit dans lequel Dieu maintient les mortels, c'est le
nom qu'ils acquierent.

W 96 IS Al I

Dieu lui-méme est capable de faire tout et de tout faire.
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yg I Aet gfs I 1l

Tout ce qui plait a Dieu, en fin de compte, c'est ce qui se passe.

YAFIE »fy Ife »is3 3da1 1l

Comme les vagues illimitées de la mer, Dieu s'est répandu partout.

Y & A UgggH o ddT I

Les jeux du Dieu supréme ne peuvent étre compris.

AH Hf3 =fF 3ATygarA |1

Quel que soit l'intellect que Dieu accorde a une personne, son esprit est aussi
éclairé.

YTIYIH FI37 ifa&TH |I

Le Dieu supréme est un créateur impérissable (éternel et perpétuel).

HETHE A 2o ||
Il est miséricordieux pour les siecles des siecles.

frmifa frmifa a7aa 32 fsas ncndi

O’ Nanak, en se rappelant le nom du dieu encore et encore avec une dévotion
aimante, les mortels restent bénis et joyeux. ||8|[9||

A I
Shalok :

OR3f3 Fafa WA 7S ¥z & Ugr=g i

Beaucoup de gens chantent les louanges de Dieu, mais ses vertus sont infinies.

&76d J9aT Yfs 94t gg fafa »ifed yara nai

O Nanak, Dieu a créé cet univers sous une myriade de formes et de fagons.

WHSYE! I
Ashtapadee :

€l dfe I8 yaArdt i

Plusieurs millions sont ses adorateurs.
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et dfe »rarg fa@ardt 1l

Plusieurs millions de personnes accomplissent des rituels religieux et des
devoirs mondains.

Jut dfe 3¢ Jtgg emt 1l

Plusieurs millions de personnes sont devenues des habitants des lieux de
pelerinage.

et dfe g& PpHfg Gt i

Plusieurs millions de personnes errent dans le désert en tant que renoncants.

FetdfesTa {3 Il

Plusieurs millions de personnes écoutent les Vedas.

et dfe 3T I3 11

Plusieurs millions de personnes se livrent a des rituels d'autopunition pour
plaire a Dieu.

et dfe w3 s arafa i

Plusieurs millions de personnes méditent sur leur moi intérieur.

Fdl dfe afg afy digrafa i

Plusieurs millions de personnes contemplent des poemes composés par de
nombreux poeétes.

el dfe ae36 o™ frrefa i

Plusieurs millions de personnes méditent sur Lui, en utilisant chaque fois un
nouveau Nom pour Lui.

&15d I3 M3 S U=fa nall
O’ Nanak, personne ne peut trouver les limites des vertus du Créateur. ||1]|

e dfe g8 mfgHTat Il

Plusieurs millions de personnes sont égoistes.

et dAfe »ig mifarat 1l

Plusieurs millions de personnes sont aveuglées par l'ignorance.

e dfe fagus T3 I

Plusieurs millions sont des égarés au cceur de pierre.

SikhBookClub.com 63 SGGSonline.com



e Afe mifgar i3 fada i

Plusieurs millions de personnes sont insensibles et totalement dépourvues de
compassion.

9t dfe yg w99 a@ fadfa 1l

Plusieurs millions de personnes volent la richesse des autres.

gt dfe ud guaT F9fa i

Plusieurs millions de personnes calomnient les autres.

gt dfe Hifenm 7 Hifg i

Plusieurs millions de personnes luttent toute leur vie pour gagner la richesse
du monde.

el dfe yger gHa i

Plusieurs millions de personnes errent dans des pays étrangers.

fa3 fAg Beg (33 33 BareT 1l

O Dieu, les gens font ce que vous leur assignez a faire.

&6d F93 dl 7T I937 IE&T IR
O Nanak, le Créateur seul connait les rouages de sa création. ||2||

et dfe frg 73t Aaft 1

Plusieurs millions sont des Siddhas, des célibataires et des yogis.
et dfe I A 3aft 1l

Plusieurs millions sont des rois, aiment les plaisirs du monde.
et dfe Ut Agy Qure 1l

Plusieurs millions d'oiseaux et de serpents ont été créés.
et Afe uraq fagu faurre i

Plusieurs millions de pierres et d'arbres ont été produits.
el Afe yee yret 9H39 |

Les vents, les eaux et les feux se comptent par millions.

el Afc TAFIHSS Il

Plusieurs millions sont des terres et des systemes planétaires.
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€l dfe ArYa 59 4

Plusieurs millions sont des lunes, des soleils et des étoiles.

[o]
el dfe 2< Tra<e fie fAfa 3.1
lls sont des millions d’ angles, les démons et les Indras, sous leurs auvents
royaux.

HIIS AHTf »Ua Bf3 T 11

Il a soumis la création entiere a son commandement comme des perles
enfilées dans un fil.

&76d fan g 137 far3Ta 131

O Nanak, ceux qui Lui plaisent, Il leur fait traverser I'océan des vices.

et Afe IHA SHA A3 Il
Plusieurs millions de personnes demeurent dans le pouvoir, le vice et la vertu.
(trois modes de Maya)

gl dfe 9T Uars fAfHf3 Mg AA3 i

Plusieurs millions de personnes étudient les Vedas, les Puranas, les Smritis et
les Shastras (livres saints).

¢t dfe e 936 AHT I

Dieu a créé plusieurs millions de joyaux dans les océans.

el Afe s YT H3 Il

Il a créé des millions de créatures de différents types.

et dfe die fag Al i

On crée plusieurs millions de personnes qui vivent longtemps.

et dfe fardt Ha Aeds "= 1l

Il a créé plusieurs millions de montagnes d'or

el dfe My fdad furma 1l
Plusieurs millions sont les Yakshas ( serviteurs du dieu de la richesse), les
Kinnars (danseurs), et les Pisaach (personnes de statut social inférieur).
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gl dfe g3 Y3 gad a4 i

Les esprits malveillants, les fantdmes, les cochons et les tigres se comptent par
millions.

LEELTRERESSCH

Il est proche de tous, et pourtant éloigné de tous.

&76d wify wifsuzg Ifawn sgufa usii

O Nanak, Il est a la fois détaché et omniprésent dans sa création.

e dAfe y3Ts < H I

Plusieurs millions de personnes habitent les régions inférieures.

e dfe &9 Aad fa<t I

Plusieurs millions de personnes vivent dans une douleur et un chagrin
extrémes comme en enfer et plusieurs millions vivent une vie luxueuse comme
au paradis.

et dfe AaHfg diefa Hafa 1

Plusieurs millions de personnes naissent, vivent leur vie et meurent.

¢t dfe ag Aat faafa i

Plusieurs millions de personnes continuent a errer dans les cycles de la
naissance et de la mort.

et dfe 453 Jtufa 1l

Plusieurs millions de personnes gagnent leur vie sans effort.

et dfe wafa gfq ufg 1l

Plusieurs millions de personnes s'épuisent a essayer de gagner leur vie.

et dfe die uae3 i

Alors que Dieu a rendu des millions de personnes riches.

et dfe Wifer Hfg fa3 11

Plusieurs millions de personnes restent dans I'angoisse financiere.

AIAIITTII3IIN Il
Ou qu'il veuille, il garde les mortels.
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&od g fag yg 2 I8 1yl

O’Nanak, tout est sous le commandement de Dieu. ||5||

ol dfe g2 arait i

Plusieurs millions de personnes se détachent des affaires du monde,

I™H o™ Hfdl f3fs fge Brait i

et restez a I'écoute du nom de Dieu.

ol dfe yg a8 443 1i

Des millions de personnes sont a la recherche de Dieu,

WMTIH Hig Uggay BJ3 I

et réalisent la présence de Dieu en eux.

€l dfe TaAs Yz furama 1l

Plusieurs millions de personnes aspirent a la vue de Dieu,

38 a@ a6 yg mifgasm 1

et ils réalisent le Dieu éternel.

et dfe Hiarfa A3H I

Plusieurs millions de personnes prient pour la sainte congrégation,

YTggdH f3& BTar 34 i

lls sont imprégnés de I'amour du Dieu supréme.

s 9@ I8 »ifu AyHs 1l

Ceux dont il est Lui-méme extrémement satisfait,

316 3 76 AT Ufs Ofs 1€

O’ Nanak, ils sont toujours bénis. ||6]|

et Afe St Mg 43 |l

Plusieurs millions de créatures ont été créées par les quatre sources de la
création, dans les neuf régions de la terre.

el dfe MITH g3 i

Il'y a plusieurs millions de créatures dans le ciel et dans les systemes solaires.
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e dfe Je me3a i

Plusieurs millions de créatures ont pris des millions d'incarnations.

¢t gaif3 <ite famgmg 1

De bien des facons, Dieu a créé l'univers.

gl g7g yAfgG ug i

Tant de fois, Il a étendu son expansion (la création).

Ao Aot fag 8dard i

Pourtant, le Créateur a toujours été le méme.

et dfe dta gg I3 i

Dieu a créé plusieurs millions de créatures sous différentes formes.

yg 3 I8 Yz Hifa ANf3 Il

De Dieu ils émanent, et en Dieu ils se fondent a nouveau.

JI NI S S A I

Les limites de sa création ne sont connues par personne.

wr oify s7ad yg AfE o1

O’ Nanak, Dieu seul est celui qui est semblable a Lui-méme. ||7||

el Afe UrggaH & TH |

Les adeptes du Dieu supréme se comptent par millions,

f3& de3 W3H yIarA Il
en qui se manifeste la lumiere divine

Fatafe3z a3 |l

Plusieurs millions de personnes connaissent I'essence de la vérité (Dieu),

Ao fagrafa 8 33 11

et de leurs yeux (vision spirituelle), ils contemplent toujours le Dieu unique.

et dfe ™ gn utefa 1

Plusieurs millions de personnes consomment le nectar du Naam.
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»Hd 3T AT Jt "#iefa

Se libérant de la naissance et de la mort, ils deviennent immortels.

et Afe s g% Ir=fa 1l

Il'y a plusieurs millions de personnes qui chantent les vertus de Dieu.
w34 9f \fY Aafa miefa i

lls restent intuitivement absorbés dans la paix et la félicité spirituelle.
MYS 76 IQ ATH AfH 7HTS 1l

Dieu prend soin de ses fideles a chacune de leurs respirations.

&76a 6ft yanHg A fipdtd tnqoll

O’ Nanak, ils sont les bien-aimés de Dieu. ||8||10||

A3 Il
Shalok :

FI< A19< Yg B J TAG &Tat AfE I

Dieu seul est le créateur de l'univers entier et il n'y en a pas d'autre.

o764 {37 afgarad afs afs wdtufs Afe nai

O’ Nanak, je me consacre a Celui qui prévaut dans I'eau, dans la terre et dans

le ciel.||1]||-

WHSYEL Il

Ashtapadee :

Id6 AT 96 1 Il

Dieu a le pouvoir de tout faire et de faire tout ce qui est nécessaire.
AfsgseAdtida

Tout ce qui lui plait, il n"arrive que cela...

fus Hfg afy Qamysarar 1l

En un clin d'ceil, Il crée et détruit sa création.

3 &t fag yrgrerar ||
Il n'y a pas de fin ou de limitation de sa puissance.
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IJIN Tfg wTud IT< i

Par son ordre, Il a établi la terre, et Il la maintient sans aucun support
physique.

IIH Gun gafH A= i

Ce qui est créé par son ordre, finalement, se fond en lui par son ordre.

I Qo sl faaa i

C'est par son ordre que les gens se conduisent en haut ou en bas.

IJIN vifsd 1 ugad i

Par son ordre, de nombreuses sortes d’amusements et d’'ébats sont réalisés.

Ifg afg 28 »uat <zt ||

Ayant créé la création, Il contemple Sa propre grandeur.

&6 "3 Hig Ifant AHTet nqi

O’Nanak, Il est omniprésent en tout. ||1||

Yg IR HTgY JIf3 U |

S'il plait a Dieu, le mortel atteint un état spirituel élevé.

yg Ire 3T YTEd 3J7< I

Si Dieu le veut, il émancipe méme le peuple au cceur de pierre (brutal).

yg IR fag AA3I TN Il

Si cela plait a Dieu, il maintient une personne en vie méme sans souffle.

Yyg IR ITIfF IS IN I

Si cela plait a Dieu, alors on chante les louanges de Dieu.

yg g T yf33 €umd i

Si cela plait a Dieu, il sauve méme les pécheurs des vices.

WY 99 WY& SiaTd I

Tout ce qu'il fait est conforme a ses propres pensées.

v fafan v »irfy Fmit i

Il est lui-méme le maitre des deux mondes (le monde d'ici et de |'au-dela).
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B faam »izaamit 1l

Le connaisseur de tous les cceurs joue le drame mondain et prend plaisir a le
regarder.

ASRAITIIIR Il

Tout ce qu'il souhaite, il fait faire cet acte a la personne.

&6 fardt mied & mi 111

O Nanak, je ne vois personne d'autre comme lui. ||2|

I H'EY 3 fompm Ife w1l

Dites-moi, que peut faire un étre humain par lui-méme ?

A IR A aa= I

Tout ce qui plait a Dievu, il le fait faire par les mortels.

fen a orfg dfe 3T Az fag Bfe 1

S'il était dans la main du mortel, nous nous attraperions de tout.

H 39 3= Al FfE I

Mais Dieu fait ce qui lui plait.

naA3 faftpr Hfg 99 |1l

A cause de l'ignorance, (le mortel) on est englué dans Maya (les illusions du
monde).

A 7163 WYS Wy 99 I
S'il (le mortel) savait mieuy, il s'en sauverait.

I geTd fefm o ol

Bercé par le doute, il erre dans toutes les directions.

fery wifg gfg Jde fafg »m i

En un instant, I'esprit fait le tour des quatre coins du monde.

fq fagur famg »ust gaifs =fF 1l

Ceux que Dieu bénit miséricordieusement par son culte de dévotion,

T6d 3 76 &1H H3fe n3i

O’ Nanak, ils restent fusionnés dans le Naam. ||3]|
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fys Hfg sl fiea@ a4 i

En un instant, Il peut faire d'un ver comme d'une personne de bas étage un
roi,

YTIggH J1d19 fs=em i

Le Dieu supréme est le protecteur des pauvres humbles.

T foAfe ag & W< I

Méme celui qui semble n’avoir aucune vertu,

37 339 va fer yare= 1l

En un instant, Dieu le rend populaire partout.

T IQ »ySt 3 FUHA I

Celui sur lequel Il accorde Ses bénédictions,

T BYTS IS AIIEHA i

Le maitre du monde ne lui demande pas de comptes. ( ici le maitre parle du
compte du karma).

e fig Az f3mat afi 1l

L'ame et le corps sont tous Ses biens accordés a un mortel.

ufe wfe Yyaa gaH yarA i

Chaque cceur est illuminé par le Dieu parfait omniprésent.

MUST 93 »ify gaTEl |

Il a créé sa création tout seul,

&6d Hi ofy 537 sl

O Nanak, il se réjouit en contemplant sa grandeur.

fer v gz &ratfem oy I

Le pouvoir du mortel n'est pas sous son contrdle,

Jd6 AJ<E AGE A &7 |
Le Maitre unique de tous est |I'Auteur et la cause des causes.

wirfarreTdt gyar /1€ 1l

Le mortel impuissant est soumis a ses ordres,
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A f37 9= A efs = i

car en fin de compte, c'est ce qui lui plait qui se produit.

ag QU s Hfa TR Il

Un étre humain est parfois dans un état optimiste, et parfois dans une humeur
pessimiste.

gg AJI IIY IfAT IR 1l

Parfois, il semble triste et d'autres fois, il semble rire de joie.

F9g fée fade fa@aa i

Parfois, on se laisse aller a la médisance et on dit du mal des autres.

Fag €3 waH ufens ||

Parfois il se sent si exalté comme s'il volait haut dans le ciel, et parfois si
déprimé comme s'il était au fond du monde souterrain.

9g 93T ggH Hi9T4 Il

Parfois, il agit comme s'il connaissait tout du savoir divin.

&16d My fH@TeEaTa 1y

O’ Nanak, Dieu Lui-méme unit les étres humains a Lui-méme. ||5]|

oy feafs ad gg 93 11

Parfois, le mortel danse de différentes manieres.

gg Rfe 3d feg I3 11

Parfois, il reste endormi jour et nuit en état d'ignorance.
9g HI™ U faaams ||

Parfois, il a I'air épouvantable dans une rage terrible.
F9J AJE &1 I3 IS I

Parfois, il devient la poussiere des pieds de tous (extrémement humble).
Jeg dfegd gz I Il

Parfois, il prend la pose comme un grand roi.

e U S FT AT Ul

Parfois, il prend la disposition d'un humble mendiant.
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gg MUSiaf3 Hfg »re 1I

Parfois, il tombe dans une mauvaise réputation (en faisant de mauvaises
actions).

Y IBT IR |

Parfois, il agit de telle sorte qu'il est loué par tous.

fA@yg g faedtad

Dans quelque état que Dieu garde, le mortel vit dans cet état.

I3 yAfe aTod Ag 99 €1

O’ Nanak, seule une rare personne médite sur le naam par la grace du Guru.

Fag It dfs3 ad s Il

Parfois, en tant qu'un pundit, il préche les autres.

gg Hfsurdt B2 formg i

Devenant parfois un sage silencieuy, il entre en méditation.

Jag 3< 3199 feraTs 1l

Il lui arrive de résider et de se baigner dans des lieux de pélerinage.
Jag firu wfaa Hfy farrs i

Tant6t comme un adepte, tantdot comme un chercheur, il parle de spiritualité.
g dte IAf3 y3ar Ife whom 11

Parfois, il devient ver, éléphant ou papillon de nuit,

nifad #fs gan g Il

et confus par les doutes, il erre a travers d'innombrables existences.

&16T gy fag Amait feure

Comme un artiste, on le voit endosser divers déguisements.

fAB yg g f3Rr mam Il

Comme il plait a Dieu, il fait danser le mortel en conséquence.

A f3g g= A Ife

Tout ce qui lui plait, arrive.
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&6 TATMEI S AfE 11911
O Nanak, il n'y en a pas d'autres comme lui. ||7||

gg ATgHAN 3 feg ure |l

Lorsque cette personne atteint la compagnie des saints.

1 wHEs I agfa s »e i

alors il ne sort pas de cet état d'esprit joyeux,

»i3fg Ife fams ygary 1

Parce que, dans cette compagnie, son esprit s'illumine de la connaissance
divine,

1 mingTs o &dt fasta i

et cet état d'esprit éclairé ne périt jamais.

H& 36 &1fH I3 fea dfar 1

(Dans cet état) le corps et I'esprit d'une personne sont imprégnés de I'amour
de Dieu,

e gAfg UTggaH & HfdT 1l

et il habite pour toujours avec le Dieu supréme.

A 7% Hfg 7% »ife yarsT ||

Tout comme |'eau se mélange a I'eau,

f3€ 731 Afar 1f3 Mt i

De méme, son ame éclairée se méle a I'ame supréme.

fHfe are ares ume faqgm 1l

Son cycle de naissance et de mort cesse, et il atteint la paix éternelle.

Wlﬁaﬂ_ﬁm ncnaqi
O’Nanak, nous devons nous consacrer a Dieu pour toujours. ||8||11]|

A I
Shalok :

SikhBookClub.com 75 SGGSonline.com



T4t TR HACTSH wry faefa 33 11

En se débarrassant de I'orgueil personnel, la personne humble demeure dans
la paix.

g3 93 MJ I &6 I1afg I 14l

O’Nanak, les puissants arrogants sont consumés par leur propre orgueil. ||1||

AU Il
Ashtapadee :

fam Q@ »i3fg I mfHrg i

Celui qui devient égoistement fier de ses possessions et de son pouvoir dans
I'esprit,

R &It I3 3G i

est passible du chatiment comme un chien en enfer.

A 73 N AT6LS3 I

Celui qui se considere égoistement comme jeune et beau,

Adesfaaarard3 |1l

il est comme un ver dans la crasse

MUH I IIHS3 II™< i
Celui qui se désigne comme |'auteur d’actes pieux dans I'ego.

6 Ha gg ®fe = 11

Maintient la souffrance dans les cycles de la naissance et de la mort.
TS H TR I3 IHS Il

Celui qui se sent égoistement fier de ses richesses et de ses terres.
A HIY wigr mifaprs 11

est un imbécile, un aveugle et un ignorant.

afg faaur fam F fage ardtet aam< 11

Celui, dans le cceur duquel Dieu inculque miséricordieusement I'humilité,

BTG EIgT 3 »iTdt 3y U= 1141l

O Nanak, il est libéré ici des vices, et obtient la paix dans I'au-dela. || 1]
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Uasea Jfe afg Ir@gm i

En devenant riche, on se sent égoistement fier de ses richesses,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

doit réaliser que rien ne I'accompagnera a la fin, pas méme une paille.

¥g SHAD HaY QuUfg o3 w1 |

Il peut placer ses espoirs dans une armée et des hommes nombreusx,
s Si3fg 31 ar dfe fasm i

(doit savoir que) toutes ces choses sont détruites en un instant.
A3 3 WY 776 9523 I

Celui qui se considere comme le plus fort de tous,

fus Hfg Ife wfe gmiz I

en un instant que I'on peut étre réduit en cendres.

fan & g2 wify wdardt 1l

Celui qui est si hautain et qui ne se soucie de personne d'autre,
g Ife 37 a3 yorrdt i

Est gravement déshonoré par le juge juste ( Dharmaraj).

19 yrrfe 71 1 fie wifgurs 1l

Celui dont I'ego est éliminé par la grace du guru,

H 78 &76d ©JdId Ud<Tg IRl
O Nanak, cette personne est approuvée a la cour de Dieu.

Afe IIHIIIQ T |II

Si 'on accomplit des millions de bonnes actions et que I'on se sent aussi
égoistement fier de ces actions,

HH U AITS faggmd Il

cette personne ne fait que travailler dur, et toutes ces actions sont du
gaspillage.

wfed 3Uff 93 midad I

Celui, qui accomplit des myriades de pénitences et se complait dans I'ego,
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&dd Haal fefd fefg »=3ma 1l
ne cesse d'endurer la douleur et le plaisir, comme s'il passait sans cesse par le
paradis et I'enfer.

e 736 Afd MBH &dt TR I

Si malgré de nombreux efforts, on ne devient pas tendre et compatissant,

Jfg eI TG AR TR I

Alors dites-moi, comment peut-il atteindre la cour de Dieu ?

WYR FQ A IBTITR I

Celui qui prétend étre vertueux,

fanfg gudl faafe & » i

La vertu ne touche méme pas celle-la.

AJY ot 35 71 AT HG IfE 1l
Celui dont |'esprit devient humble envers tous,

Id &T6d 31 dl feaHs AfE 131

O Nanak, sa réputation est sans tache.

TABIASHI 3 TG IE Il
Tant qu’'on pense qu'on peut faire quelque chose avec son pouvoir,

39 for 9@ 7y &rdt AfE i

jusqu’a ce que cette personne ne puisse obtenir la paix.

Aafeg s RfagaazsT i

Tant que ce mortel pense qu'il est I'auteur d'une tache quelconque,

39 B4 9138 #fs Hfg feasm il

Jusque |3, il erre dans les cycles de la naissance et de la mort.

79 T3 3@ At Hiz i

Tant qu'il considere I'un comme un ennemi, et I'autre comme un ami,

39 BJ fegaz srat €13 11

jusqu'a ce que l'esprit de cette personne ne devienne pas stable et paisible.
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9 BJ] Hd HaT& Afd HifE |11

Tant qu'il est absorbé par Maya (les richesses du monde),

39 BJ] UgH Iife efe AanfE 1|

Le juge juste continue d'administrer le chatiment.

ygfagur3dus 32 i

Les liens de Maya (attachements mondains) sont brisés par la grace de Dieu,

d19 yAfe & 98 g2 181l

O’ Nanak, I'ego d'une personne est éliminé par la grace du Guru . ||4||

AIA Y BU IQ Bfs a= 1l

Aprés avoir gagné mille, il court apres million

f3uf3 & »ir wifenm yrg yre |

Il continue a amasser des richesses, mais n'est jamais rassasié.
e Sa1 faftpr @ 3 11

Il profite des nombreux plaisirs de Maya,

&a fause yfy yfy 3 I

mais ne se sent pas satisfait et devient malheureux.

faar A3y sdt Q@ I 1l

Sans contentement, personne n'est satisfait.

HUs HAJE fge Ag o |1l

Tous les efforts d'une personne insatisfaite sont vains, comme les illusions
d’'un réve.

™ dfa1 A" 7Y dfE 1l
Il'y a une paix complete dans I'amour du Naam.

g3g7ait fan ygrufs Ife 1l

Seule une personne chanceuse est bénie avec cette (félicité).

AdE AITES MY Wy ||

Dieu Lui-méme est l'auteur et la cause de toutes les causes.
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A AST &76d Ifd AU 1y il
O Nanak, souviens-toi du Nom de dieu avec dévotion pour toujours.

9d6 AdeS AdadTd I
C'est Dieu qui fait tout et qui fait que tout soit fait.

fen @ ofg gar Stag i

Réfléchissez a ce fait ; qu'il n'y a rien sous le controle du mortel.

A7l forfe 33 3 dfe

Telle est la grace de Dieu sur le mortel, tel il devient.

WY nfy yg Afe 1l

Dieu est tout seul.

1 fag <& 7 »ud 3far 1l

Tout ce qu'll a créé, c'est par son propre plaisir.

73 3 gfd Agg 2 Afad1 Il

Il est au sein de sa création, mais n’est pas affecté par elle.

g oy ad faga 1l

Il comprend, regarde et porte un jugement sur nos actes.

wrUfg B wrUfg WA I

Il est Lui-méme I'Unique, et Il est Lui-méme sous de nombreuses formes.

HI & fashA v & /e i

Il ne meurt ni ne périt ; il est libre de toute naissance et de toute mort.

&6 AT Jt Ifgn AHfE 1€

O’Nanak, Il reste a jamais omniprésent. ||6||

WY QuU=R AHR »fy 1|

Lui-méme instruit, et Lui-méme apprend,

W) gfgn A3 3 A I

parce que Lui-méme se confond avec tout.
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»ify NS MU fargrg 1l

Il a Lui-méme créé Sa propre étendue (I'univers).

Az ag A Gy agaTg I

Tout lui appartient, il est le créateur.

Sn 3 35 aag fag JfE

Dites-moi, quelque chose peut-il arriver sans sa volonté ?
5 g43fd 2 AfE |

Dans les espaces et les interspaces, il est I'Unique, omniprésent.
MYS BfS3 »ify a9 |

Dans son propre jeu, il est lui-méme le joueur.
I3 Fd Ja1 Mg Il

Il conduit ses pieces de théatre avec des couleurs infinies.
H& Hig »ify Hes mya wifg

Lui-méme est dans I'esprit de tous, et tous sont dans son esprit.

&T6d M3 Sag & A1 1911
O Nanak, sa valeur ne peut étre estimée. ||7||

Af3 A3 A3 yg mamit 11

Dieu, le maitre supréme de tout est a jamais vrai, éternel et perpétuel.

I1d ugATfe faa =ftpamat i

Ce n'est qu’une personne rare, qui par la grace du Guru a décrit ce fait.

Hd Ag A AZ o1& I
Dieu est éternel et sa création est également compléete et parfaite.

dfe v faa faas dtar 1l

Il est rare parmi des millions de personnes qui ont reconnu ce fait.

IBTIBTIBTITY I
O Dieu, Belle, trés belle est votre forme tangible.
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f3 Hed »ua wgy i
Vous étes extrémement Belle, Infinie et Incomparable.

feaHs foaHs faans 3dt a7t 11

Pure et douce est Ta parole divine,

ufe wfe A&t =6 Tt |

Qui est entendu dans chaque coeur par les oreilles, et prononcé par la langue.

yfeg ufeg ufegz uatz 1

Il devient sublimement pur et saint,

& 7 a7ad HiG Yifs ntnaxi

O’ Nanak, celui qui médite avec amour sur le nom de Dieu. ||8||12]|

A3 Il
Shalok :

A3 Adfe 1 A6 Ud A 16 Qudsad i

Celui qui cherche I'abri des saints est sauvé des liens de maya.

A3 ot foer s7aar ggfa gafa »e3mg nAll

O’ Nanak, celui qui calomnie les Saints, tombe dans le cycle de la naissance et
de la mort. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee :

H3 & gufs »irgar we i

Une partie de la vie passée a calomnier les saints est gaspillée.

A3 gUfe AH 3 &dl e Il

En calomniant les saints, on n'échappe pas au démon de la mort.

73  gufs 7y Ag AfE 1l

En calomniant les saints, on perd toute paix.

73 a gdfs saa Hig ufe ||

En calomniant les saints, on tombe en enfer (on souffre dans la douleur).
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73 & gufs Hi3 Ife vEts i

En calomniant les saints, I'intellect est pollué.

Asagufe RgT3da Il

En calomniant les saints, on perd sa réputation.

A3 I3 IQ I & AfE I

Personne n'abrite la personne maudite par le saint.

A3 o gufes g6 gre dft i

En essayant de trouver des fautes aux saints, on pollue son propre coeur.

A3 fqus fqura=d 1

Mais si le Saint compatissant montre sa bonté,

&6 A3Afa f&ex 9133 nal

O’Nanak, alors avec le Saint, méme un calomniateur est sauvé. ||1||

A3 AT IHY SR Il
En calomniant un saint, on se détourne de Dieu.

H36 o gufs I fag == 11

En calomniant un Saint, on continue a errer et a parler désagréablement
comme le chant d'un corbeau.

H36 @ gufs AqY #fs urfe 1l

En calomniant les saints, on renait sous la forme d'un serpent.

73  gfe fIare Afe faanfe
En calomniant les saints, on renait sous la forme d’'un ver gigogne (formes de
vie inférieures).

H36 @ gdfs faaasT Hig 73 11

En calomniant les saints, on br(le dans le feu du désir.

A3 AU AZ AR Il

Le calomniateur des saints se promene en trompant tout le monde.

A3 d gufs g Az AfeE 1l

En blessant le saint, on perd tout son pouvoir.
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73 & gufs alg starfe i

En calomniant les saints, on devient le plus méchant des méchants.

A3 St g@ @ &rfa Il

Il n'y a pas de refuge pour le calomniateur du saint.

&6 A3 gre 31 8fe gt aif3 wfa n2u

O’ Nanak, si le Saint le souhaite, méme les calomniateurs sont élevés
spirituellement.

H3 T féeg Hgr w33Tet |l

Le calomniateur du saint est le pire des malfaiteurs.

H3 1 féeq fug feas & umdt 1

Le calomniateur du saint ne trouve méme pas un moment de paix.
H3 1 féeg Har afzmmar 1l

Le calomniateur du Saint devient le tueur le plus cruel.

H3 1 f&eg yanafa Hrar I

Le calomniateur du Saint est maudit par Dieu.

A3 T féegaa3dig 1

Le calomniateur du saint n'a pas de pouvoir et de plaisir mondains.
H3 1 féeg gt wig €13 1l

Le calomniateur du saint devient misérable et pauvre.

A3 Aféea IQ@ AIg Iar I

du saint est affligé de toutes sortes de maladies.

A3 féea 9@ wer fadan

Le calomniateur du Saint est a jamais séparé de Dieu.

H3 ot féer Sy Hfa <y |

Calomnier un saint est le pire de tous les péchés.

ST A3 IR T QA I Ft AT WY 131

O’ Nanak, si cela plait au Saint, méme un tel calomniateur sera libéré. ||3||
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H3 1 a4t AT miufe3 i

Les pensées dans l'esprit du calomniateur du Saint sont toujours polluées.

A3 Ayt faR T adt iz i

Le calomniateur du Saint n'est I'ami de personne.

A3 A el I g BTat i

Le calomniateur du saint est puni par le juge juste.

H3 & 2dl F@ A3 f3mmat 1l

Le calomniateur du Saint est abandonné par tous.

A3 1 U HI" midardt i

Le calomniateur du Saint est totalement égocentrique.

A3 1 2t " faardt i

Le calomniateur du saint se livre toujours a de mauvaises actions.

A3 edl AsH 1 Il

Le calomniateur du Saint continue a traverser les cycles de la naissance et de
la mort.

A3 Sl AT HY 3 T4 I
Pour avoir calomnié le saint, il est dépourvu de paix.

A3 A et aQ@ adt a8 i

Le calomniateur du saint n'a nulle part ou s’abriter.

&T6d A3 I 3158 e 18l

O Nanak, si cela plait au Saint, il unit méme un tel calomniateur avec lui.

EEACUES RAL RS i R rorall|

Le calomniateur du saint échoue au milieu de I'accomplissement d'une tache
quelconque.

H3 et fa3 afa & ugs |l

Le calomniateur du saint ne peut accomplir aucune tache.

H3 o 2t 9@ Sfewts b 1l

Le calomniateur d'un saint est soumis a errer dans le désert.
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H3 v 2ut €313 yreha i

Le calomniateur du saint est égaré dans la désolation.

A3 TeHl »3g 3B I

Le calomniateur du saint est inconscient du véritable but de la vie,

8 7 fasT fHasa St B i

comme le cadavre d'un mort, sans le souffle de la vie.

A3 St At Az fag &g 1l

Le calomniateur du saint n'a pas de fondement solide et spirituel.

U " wrd gt yrfg 1

Il doit lui-méme manger ce qu'il a planté. (subir la conséquence de ses
mauvaises actions).

H3 2t I »eg & IHEaTg Il
Le calomniateur du saint ne peut étre sauvé par quelqu’'un d’autre de cette
habitude de calomnie

&T6d A3 I 3T B Qg nyi

O’ Nanak, si cela plait au Saint, alors méme un tel calomniateur est sauvé de
I'habitude de calomnier. ||5||

H3 a1 a4t e famsife 1|

Le calomniateur du Saint se lamente,

1@ 7 fags Hedt 3zeafo Il

comme un poisson hors de I'eau se tordant d'agonie.

H3 1 2 YT &gt I i

Le calomniateur du Saint n'est jamais rassasié du désir de calomnier,
fAQ u=g diufs adt grd i

Tout comme le feu n'est jamais rassasié par une quelconque quantité de bois
de chauffage.

H3 1t g2 feasr |l

Le calomniateur du Saint est laissé tout seul,
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fA@ ez 33 B3 wifa Ta& |

comme le sésame stérile abandonné dans le champ.

A3 ddftgaH 393 Il
Le calomniateur du saint est dépourvu de foi.

A3 o 9l " i 933 11

Le calomniateur du Saint dit toujours des mensonges.

faa3z f&ea ar gfg dt ufenr i

Le calomniateur fait I'acte de calomnier parce que tel est son destin préétabli.

&76d 1 {39 g2 ALl famm 1€11

O Nanak, tout ce que Dieu veut, cela arrive. ||6]|

H3 7 oyt faarg gy dfe wfe 1l

Le calomniateur du saint est tellement diffamé, comme s'il avait été défigure.
H3 Q 2l 9@ wadra fHd "afe 1l

Le calomniateur du saint recoit son chatiment au tribunal de Dieu.

H3 4l 7T AgITE |

Le calomniateur du Saint est toujours dans une terrible agonie,

H3 19U & Hd & Hierehy I

Le calomniateur du saint est spirituellement suspendu entre la vie et la mort.

A3 A edl St yn & AT I

L'espoir du calomniateur du saint ne se réalise pas.

H3 1 2l ©fs 98 fogmr i

Le calomniateur du Saint quitte le monde décu.

A3 a 2fy & fame afe

En calomniant un Saint, personne n’est rassasié du désir de calomnie.

AR IR 3AT I IfE 1l

Les habitudes d'une personne se forment en fonction de ses intentions.
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YfeouT faa3 & A AfE i

Les actions passées ne peuvent étre effacées par personne.

&T6d 776 AT RE 1911

O Nanak, seul le Dieu éternel connait ce mystere. ||7||
A3 we f3rd Gg Iadarg Il

Tous les étres Lui appartiennent, et Il est le Créateur.
AT AT {37 @ sHATg 1l

Pour toujours, inclinez-vous devant lui en signe de révérence.
Yz ot @33 aag feg If3 i

Chantez les louanges de Dieu, jour et nuit.

fanfa fomreg wfi fararfa 1

Méditez sur Lui a chaque respiration

Ag dg <a3 faAardhm 1l

Tout arrive selon sa volonté.

AT d 3AT I "o ]

Comme Dieu fait n‘importe qui, ainsi le mortel devient.
MUST UG WY FdaaTd Il

Il est lui-méme I'exécuteur de son jeu.

TAJd I8 S g Il

Qui d'autre peut dire ou débattre sur ce sujet ?

fm & four o3 f39 wMruys s =fF 1l

Celui sur qui Il accorde Sa miséricorde, Il le bénit avec le Naam,

g337d1 a76a 76 AfE 1tnasii

O’ Nanak, tres chanceux sont de telles personnes. ||8||13]|

A I
Shalok :
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374 sy Afg Aeg fimiag afg afg arfe 1

O bonnes personnes, renoncez a votre intelligence et souvenez-vous du Dieu
tout-puissant avec une dévotion affectueuse !

¥ WTH Ifd HG JUd &7ad T4 I94 38 7fE nqul

O’ Nanak, dans ton cceur, épingle tous tes espoirs en Dieu, de cette facon,
toute ta douleur, ton doute et ta peur s'en iront. ||1||

AU Il
Ashtapadee :

HaY &t 2o fgEt Ag 715 1l
savent bien que le recours au soutien humain ( attachement a la famille, aux
amis etc.) est totalement inutile,

VTS I8 T FIES i

car Dieu seul est le bienfaiteur de tous.

fam 3 b 33 »rufeE ||

Par ses dons, on reste toujours satisfait,

gdfd & 3T St wife i

et il n'est plus attiré par les désirs mondains.

HT3 g 2 »fy I

Dieu lui-méme détruit et préserve les mortels.

H'EY  fag ordt oy I

Rien du tout n'est entre les mains du mortel.

f3r e gad gfs Ay Ife 1

La paix vient en comprenant et en acceptant son ordre.

37 a7 &y Iy dfE U i

Par conséquent, gardez toujours Son nom enchassé dans votre cceur.

fimdfa fimifa yg #fe 1l

Souvenez-vous toujours de Dieu avec amour et dévotion.
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&76d faug & Brat afe nai

O’Nanak, aucun obstacle ne se met sur ton chemin. ||1||

Sn3f3 & Hfg afg fadama i

Louez le Dieu sans forme dans votre esprit.

Ifg H& W Af3 fa@ara 1

O mon esprit, fais-en tes véritables actes.

faaHs IasT »ifiz Wig 1l

En prenant part au nectar du Naam, ta langue (tes mots) deviendra pure,

Ao HIS afd Bfg 7€ 11

et ton ame sera en paix pour toujours.

264 WY ST 13T I
Avec tes yeux, vois le jeu merveilleux du Maitre (Dieu).

ATHfg f9aR AZ Ha Il

En compagnie du Saint, tous les attachements mondains disparaissent.

9d6 988 Hiafar difge 1

Avec tes pieds, marche sur la voie du Maitre de l'univers.

firefa uyry mita ofg fde i

En méditant sur Dieu, méme pour un court instant, tous ses péchés sont
éradiqueés.

Jd Ifd aaH H=fs afg aar 1l

Avec tes mains, engage-toi dans des actions divines et avec tes oreilles, écoute
Ses louanges.

JIf3 T390 576a BFS HET I3l
O’ Nanak, de cette facon, on est honoré a la cour de Dieu. ||2]|

g3397d1t 3 A6 A1 Hd I

Dans ce monde, les vrais chanceux sont ceux qui ont de la chance,

AT AT Ifg o 916 Irfa I

qui chantent les louanges glorieuses de Dieu, pour les siécles.
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IH ™ d Fafg Sga 1l

Ceux qui réfléchissent sur le nom de Dieu,

0 0
A U&<3 I&T HAT Il
sont véritablement considérés comme spirituellement riches dans le monde.

Hfs 3fa Hfy gsfg afg vt 1

Ceux qui avec leur ame, leur corps et leur langue répetent le nom de Dieu,

AETHS 7Tad 3 Al Il
considerent qu'ils sont toujours en paix.

TR EIUETS I

Celui qui reconnait le seul et unique Dieu,

fez @3t Gg ARG Ad I

comprend ce monde et le suivant.

&TH AfaT R 7 HE HifenT 11

La personne dont I'esprit est satisfait en méditant sur le nom de Dieu.

&'6d f3afa fadas afenm 131

O, Nanak, cette personne a réalisé le Dieu immaculé.

19 YATE MUS Y 7 I

Par la grace de Guru, celui qui arrive a se comprendre lui-méme ;

fan <t Arsg f3AaT 892 11

considérer que son envie de satisfaire les désirs mondains est assouvie.

ATgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

En compagnie des saints, celui qui chante les louanges de Dieu,

AJE A3 G afaAs a3 11

Un tel adepte de Dieu est sauvé de toutes sortes de maux.

nafes da3s A= T3 Il

Celui qui chante toujours les louanges de Dieu,
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faran3 Hfa A€t fagams 1

est détaché (de Maya) tout en vivant encore dans le ménage.

g Qufa frm A& &t AT ol

Celui qui place tous ses espoirs en Dieu seul,

fSAdt g At A |l

Le nceud coulant de la mort est coupé et est sauvé des cycles de la naissance
et de la mort.

YrgggH &t fag His 3y i

Celui dont I'esprit aspire a I'union avec Dieu,

&76d f3nafa & srarfa gy nsi

O’Nanak, cette personne n’est jamais affligée d'aucun chagrin. ||4]|

fm 9@ afg yg His fafs e 1l

Celui qui se souvient toujours de Dieu dans son esprit,

AAZ AIST 6 3B I

Ce Saint est toujours en paix et ne vacille jamais.

i yg »iusT faqur a4 1i

Celui sur qui Dieu a accordé sa grace,

ARA<gIgfaA 3331l

Dites, de qui ce vrai serviteur de Dieu devrait-il avoir peur ?

AR 7 3 farefon ||

Une telle personne est capable de visualiser Dieu tel qu'il est,

MY 9 HIT wrfy FHTfen 1)

Lui-méme est omniprésent dans sa création.

HU3 AU3 RU3 Hifsm i

en refléchissant plusieurs fois, il réussit finalement a comprendre,

J19 yATfe 33 Hg g i

et par la Grace de Guru, il comprend la réalité de Dieu et de Sa création.
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A eUG 3T Ag fag US Il
Quand je regarde, alors je vois Dieu a I'origine de tout.

&6d H YUY AE »HgS 1yl
O’ Nanak, c’est Lui qui est intangible, et c'est Lui qui est tangible. ||5]|

&d fag AsH sa fag Ha i

Rien ne nait, et rien ne meurt.

WYS IBI My G I3 I

Il met lui-méme en sceéne sa propre piece.

mreg ATeg fanfe misfarfe 1

Toutes les naissances et les déces, visibles et invisibles,

wrfapyTaTdt ardt #3 fAfe i

Dieu a fait en sorte que le monde entier obéisse a sa volonté.

W WY AITS Hig mrfy i

Il est tout par lui-méme, et pénetre en tout.

nifsa gaif3 afg afu arfy 1l

D’'innombrables facons, il crée et détruit I'univers.

nifgaTHl &7dt fag 43 11

Il est impérissable, et rien de Lui ne périt.

TrgE urfg IfaG iz 1l

C'est Lui-méme qui dirige 'univers.

WMBY »F< YJH Ud3NY ||
Incompréhensible et insondable est la Gloire de Dieu.

WY AU 3 STEL AY NE I

O Nanak, de méme qu'll inspire, de méme nous méditons sur Lui. ||6]|

s yg A3 A A3 Il

Ceux qui ont réalisé Dieu sont glorieux.
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0 (o]
Ha1S HATg Qud f35 W3 11
Leurs enseignements sauvent le monde entier des vices.

Yg o A< AI1S §uras i

Les adeptes de Dieu sont capables de racheter tout le monde des vices.

yg o Aeq g faras i

Les serviteurs de Dieu sont capables d'éliminer les chagrins de tout le monde.

») NG B2 faaus ||

Le Dieu miséricordieux lui-méme les unit a lui.

19 " AET AfY 32 f&ams I

En méditant avec amour sur les paroles de Gury, ils se sentent ravis.

€ dt AT R BAt I

Lui seul a le droit de servir ces adeptes de Dieu,

fm & fqur aafg g33m4t i

Qui a de la chance et est béni par vous.

&™ AY3 yrefa faqm i
En méditant avec amour sur les paroles de guru, les adeptes obtiennent la
paix.

&76d 136 yau a8 €3 afa Ha o1l

O’ Nanak, respecte ces personnes comme les plus nobles. ||7||

Afagaaayzs 2 3far i

Tout ce que fait un adepte, c'est a cause d’amour pour Dieu,

Her A afg Afar 1l

et il reste toujours dans la présence de Dieu.

Had gofe IR A IfE i

Quoi qu'il arrive intuitivement, il I'accepte comme la volonté de Dieu.

II3Jrd ugTe AfE Il

et le reconnait comme le Créateur.
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Y3 T ST 7S HIS BT i

Les adeptes acceptent volontiers tout ce que Dieu fait,

AT A 3 fareTsT ol

car il leur apparait tel qu'il est.

fam 3 Qua f3 Wifa mme 1|

De ceux qu'il sont nés, ils restent immergés en Lui.

Sfe 7y fous €&g gfs »me 1l

lls deviennent le trésor de la paix et eux seuls sont dignes de ce statut.

WYH € »fu €& HE I

Dieu se donne de I'honneur en honorant les adeptes.

&T6d Y3 76 Ta 716 ltasl
O Nanak, considére Dieu et les adeptes comme méme.

A I
Shalok :

HIE I&T IIYJ Y3 faaga Ara&d™d Il
Dieu est totalement imbu de tous les pouvoirs, il est le Connaisseur de nos
douleurs et de nos peines.

7" 3 fiafes Qudha w7aa 37 afgarg nail

O Nanak, nous devons nous consacrer au Dieu tout-puissant, dont |a
méditation nous sauve des vices.

WASYH! I
Ashtapadee :

23 IreAId JUTS I

Dieu lui-méme est capable de réunir notre coeur aliéné avec lui.

HIE H/hd mmd Yf3umss i

Il s'occupe lui-méme de tous les étres.

HaITS <t 937 fam He Wifa i

Dieu a le soin de tous dans son esprit.
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f3n 3 fagar adt &fa 1l

Personne ne se détourne de lui.

I H& N AT Ifg 7Y 11

O’ mon esprit, souviens-toi toujours avec amour de Dieu.

MESETH Yg »md wify i

Le Dieu impérissable est tout en tous.

MY ST g & I I

Par ses propres actions, on n‘accomplit rien,

ARG YAt B9 afe

méme si le mortel peut le souhaiter, des centaines de fois.

fSrfag srdt 33 fag a1

A part lui, rien d’autre ne vous est vraiment utile.

3 &>7ad AfY 8 Ifd &™ N4l

O’ Nanak, tu ne serais sauvé qu’en méditant sur le nom de Dieu. ||1]|

qu=3 dfe a7t A i

Celui qui est beau ne doit pas étre vaniteux ;

yg ot #f3 As we A 1l

parce que la lumiere de Dieu brille en chacun.

ga<3 Jfe fanwm & 9rgg i

Pourquoi quelqu’un devrait-il étre arrogant d'étre riche ?

A Ag fag AT eag |l

Quand toutes les richesses sont ses cadeaux.

w3FITTAIAC IT= 1l

Si I'on se dit extrémement courageux,

yg it a@T faar g ure |

il doit réaliser que sans le don de la puissance de Dieu, que peut-il faire ?
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Addfegde3g Il

Celui qui fait la charité et se vante ensuite de devenir un bienfaiteur,

fSARGgg A& IreTg Il

un tel imbécile devrait reconnaitre que Dieu est le seul bienfaiteur de tous.

frm g9 yrfe 32 I@ 3T I

Par la grace de guru, dont la maladie de I'ego est guérie,

&5 1A AT W IRl
O’ Nanak, cette personne est toujours en bonne santé spirituelle. ||2]|

fa@ Hea I g 8Hg I

tout comme un pilier soutient le toit d'une maison,

f3Q 9 o AEE Hafg wrEHs |l
De méme, la parole de guru apporte un soutien a |'esprit.

a8 uys se Ifg 39 |

Tout comme une pierre placée dans un bateau permet de traverser la riviere,

Yt 919 99< Ba13 farA3a i
De méme en suivant les enseignements de Guru, veille un mortel au cceur de
pierre traverse I'océan mondain des vices.

fAQ »iuara dtua ygary I
Tout comme I|'obscurité est éclairée par la lampe,

J1d TaHg ofY Hfs dfe faary i

De méme, I'esprit se réjouit, en contemplant la vue de guru.

a8 Ha Qfenrs Hfg Hag U= I

Tout comme quelqu’un trouve un chemin dans le grand désert,

f3€ wrg ¥ifar fifs A3 yare= 1

De méme, la lumiere divine se manifeste en compagnie des saints.

3 A3s <t 8@ ufg Il

Je recherche I'humble service de ces Saints ;
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&ad ot afg ST yfa 3l

O Dieu, accomplissez ce désir de Nanak !

H& HIY 9d fagsreh ||

O mon esprit stupide, pourquoi pleures-tu ?

yay f&8 1 fafpar yredha 1|

Vous recevez ce qui est préordonné, en fonction de vos actes antérieurs.

TY P Y3 B<add Il

Dieu est le Donneur de la douleur et du plaisir.

wed far 3 f3rfa fasmg 1l

Par conséquent, renoncez au soutien des autres et souvenez-vous de Lui seul
avec amour.

A g II AT AY HS Il

Soyez réconforté par ce qu'il fait.

&1 q1d feafa s 1l

O ignorant, pourquoi te proménes-tu ?

I8 A3 wrEl 33 Hal i

Quelles sont les choses que vous avez apportées avec vous ?

Bufe afaG afm Bt uzar i

O papillon de nuit avide, tu t'en gouffres dans les plaisirs du monde.

I™H ™ AfY fage wifa I

Méditez sur le nom de Dieu dans votre coeur.

&'oa Uuf3 A3t wig afa us

O Nanak, ainsi tu retourneras a la maison divine avec honneur. ||4||

fm <=ua 98 Bfs 3 »irfemm ol

La richesse du Naam, pour laquelle vous étes venus en ce monde,

I™H 5™ A3& Wfg utfen |

que la richesse du NAAM de GURU est recue dans la congrégation sainte.

SikhBookClub.com 98 SGGSonline.com



3fH »ifh g BT Ha WS i

Renoncez a l'orgueil égoiste de votre esprit et achetez en échange la richesse
du nom de Dieu.

I & fage Hig 3 11

Enchassez le nom de Dieu dans votre coeur.

Fife B3y H3J AfaT T73 |
Chargez cette richesse de Naam en méditant avec amour le Nom de Dieu dans
la sainte congrégation,

wieg f3nfar faftpur §773 11

et abandonnez tous les autres enchevétrements du monde.

Ufs dfes 9 A afe i

Si vous faites cela, tout le monde vous louera,

HY @A afg Taara Afe 1l

et vous serez recu avec honneur a la cour de Dieu.

fag Tyrg feggreymg i

Mais seule une rare personne s'engage dans la méditation du nom de Dieu.

&76d 313 AT 9fBJTd 1Yl

O’Nanak, je suis a jamais dévoué a une telle personne. ||5||

9d% Ag  dfe afe Wi 1

Suivez les paroles des saints avec la plus grande humilité et obéissance.

afy A7 FQ musT 718 1l

Abandonnez votre ame au guru.

A ot gfg F9g feraTs 1l

Prenez un bain purificateur en acceptant sincerement les enseignements de
guru.

A Qufg Areha g9973 I

Consacrez votre vie au Guru.
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AT AST SSITGI UTEMA ||

L'enseignement de guru est recu par une grande fortune.

ATgH gl 9fd Stg3% I i

Les louanges de Dieu ne peuvent étre chantées que dans la sainte
congrégation.

Hiea fauws 3 ATg 94 oI

Le saint nous sauve de toutes sortes de dangers dans notre cheminement
spirituel.

If3 I Irfe »ifiz g a1l

Celui qui chante les louanges de Dieu golte le nectar du Naam.

G ardt H3a efg wifen 1|

Celui qui a cherché le soutien des saints et qui est venu a leur refuge,

HIE 7Y &6 f3g ufem €11

O’ Nanak, il a regu tous les conforts et la paix. ||6]|

fHaza 9@ Hemasaa |

Dieu est capable de redonner la vie aux personnes spirituellement mortes.

FUFQ T3 WUd Il

Il fournit la subsistance a ceux qui ont faim.

HaH fsurs 7 &t fardt wifg i

Tous les trésors sont dans son regard de grace,

ygy fgd v sge urfa |
mais les gens recoivent ce qui est préordonné dans leur destin.

AgfagfaAarGgaas da i

Tout lui appartient et il peut tout faire

fSAfas eAa I E I I

En dehors de Lui, il n'y a jamais eu d'autre, et il n'y en aura jamais.

Afu 76 Ae fag 33t |1I

O’ adepte, médite sur le nom de Dieu pour toujours et a jamais, jour et nuit.
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A3 3 €9 foans feg aaat i

C'est 'acte le plus exalté et le plus immaculé.

Ffq fagur fam a8 & T 1l

Par sa grace, que Dieu bénisse son nom,

56 A A faaHs gham 1011

O’ Nanak, cette personne devient immaculée et pure. ||7||

" 2 Hfs 919 <t ya3i3 i

Celui dont I'esprit est plein d'une foi ferme dans le Guru,

f3a As W Ifgyg dif3 I

Dieu habite a jamais dans sa conscience.

3913 Fa13 Ao f3g BfE 1l

Il est acclamé comme un adepte, un humble adepte a travers les mondes,
wafgge e dfE

dans le coeur duquel habite I'Unique (Dieu) seul.

AY IS AY 3T Al I3 |

Vraies sont ses actions ; et vraie est sa maniére de vivre.

7 fage Af3 Hiu 993 1l

Dieu est dans son cceur et la Vérité (le nom de Dieu) est ce qu'il prononce.
At farfe AT g |l

La vision de ce adepte est imprégnée de I'amour de Dieu, c'est pourquoi il voit
Dieu imprégner le monde entier.

Ag <93 AT YA ||
Il sait que Dieu est partout et que toute cette étendue appartient a Dieu.

yrggaH frafe Ag fa 737 i

Celui qui reconnait le Dieu supréme comme éternel,

&5 A AG AfG AHT3T Ity
O’Nanak, cet étre humble est absorbé par le Vrai. ||8||15]|
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A I
Shalok :

UsHsdafagfIgac3ysfFa I
Dieu n'a pas de forme, ni de couleur ; il est libre des trois caractéristiques de
Maya (pouvoir, vice et vertu).

f3rfa g9 w/aa fAm I AYHS nall

O’ Nanak, Il permet a celui-la de le réaliser, a qui Il plait. ||1]|

AU |l
Ashtapadee :

wigsTH Yg Ha Hig Iy 1l

Gardez le Dieu Immortel enchassé dans votre esprit,

HEY &t 3 Yif3 f3nmar i

et renonce a ton amour et a ton attachement pour tout mortel.

f3A3 ud st fag afe I

En dehors de Lui, il n'y a rien du tout.

HJd fad3fa 2 RfE 1l

Le Dieu unique est omniprésent parmi tous.

g HiesT M) Tt |

Lui-méme voit tout, et sait tout.

Jifgg qisig Irdid A&7 Il

Il est insondable, profond et sagace.

YTggIH UIHHd Jifde i

O’ Dieu transcendent, I'étre supréme, et maitre de l'univers,

fqur feurs wfemms gure I

le trésor de la miséricorde, de la compassion et du pardon,

A 3d ot 9I&T U I

Faites que je sois I'humble serviteur de vos saints.
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5764 o Hfe fag Waa@ nal

L'esprit de Nanak se languit de cela. ||1|

HEH Yds AdST 7dl I
Dieu est capable d’'exaucer nos souhaits et de nous offrir un refuge.

7 fg yrfem At Jar 11

Tout ce que Dieu a inscrit dans le destin d'une personne, c'est ce qui a lieu.

JI6IIs AT a3 ed IBATHIFAS I I

Dieu peut détruire ou créer I'univers en un clin d'ceil ; Personne d’autre que
Lui, ne connait le mystere de Sa résolution.

MEEJUHIB AT AR Il
Il est lI'incarnation de I'extase et de la plaisir éternelle.

AIY 8 Aatfg wfg 37 A i

et tous les bienfaits sont entendus comme étant en sa possession.

I Hfg Ivg |ar Hfg "ait 1l

Parmi les rois, il est le plus grand roi ; parmi les yogis, il est le plus saint des
yogis.

3y Hfg Ay fa[an3 Hfa 34t |

Parmi les ascetes, il est le plus haut ascete ; parmi les maitres de maison, il est
le maitre de maison le plus indulgent.

fomfe fownfe gar3g 7Y utfen i

En méditant continuellement sur Lui, ses adeptes ont trouve la paix.

&76d {30 yau 1 fas »iz & ufenm 121
O’ Nanak, personne n'a trouvé les limites de cet Etre supréme. ||2||

1 <t Bt <t fHf3 &1 i

Il n'y a pas de limite a son jeu;

HITS B ITd M=Arfd I

tous les demi-dieux se sont lassés de le chercher.
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fusrarAsHfaAd Yz 1l

Que sait le fils de la naissance de son pere ?

HITS YJE wYS B3 I

Comme toutes les perles sont enfilées dans un chapelet, Il a lié I'Univers entier
sous Sa loi.

HHF3 farrrs fanrg fas °fF 17 v & firrefg Afe 1

Ces humbles adeptes a qui Il accorde le bon sens, la sagesse spirituelle et la
méditation, se souviennent de Dieu avec amour et dévotion.

f3g a1 Hfg A7 @ Faume I

Il égare certains en les livrant aux trois qualités de Maya (vice, pouvoir et
vertu).

ASMH HI fefg mr 72 i

et ils continuent a errer dans les cycles de la naissance et de la mort.

49 a9 f3A & viAes 1l

Dieu réside dans tous ces états d'esprit spirituels élevés et bas. (dans les
personnes de tous les états d'esprit)

AT AGTR 3 &EI 776 I3l

De méme qu'il inspire les mortels a le connaitre, 6 Nanak, de méme il est
connu. |[|3]|

0
ATRT U ATRT AT A 4T I
Nombreuses sont ses formes, nombreuses sont ses couleurs.

&'&T1 Y Fafa fea Jar i

Nombreuses sont les apparences qu’ll revét, et pourtant Il n‘est qu'Un seul de
son espece.

&1 fafg <& famarg i

De nombreuses fagons, il s'est étendu. (a étendu son univers)

yg mifgaTHl Bdarg I

mais pourtant, il est éternel et le seul et unique Créateur.
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o161 9% 3 ad fus Wifa i

Il exécute ses nombreuses pieces en un instant.

yfg 3faG yas A3 &7f¥ i

Le Dieu parfait est omniprésent en tous lieux.

&'t fafa afg 963 gatt 11

De tant de manieres, il a créé la création.

WUST SHF3 wmd yrt ||

et Lui-méme a évalué sa valeur.

AS W SR AIf3AAEE Il

Tous les coeurs sont a Lui, et tous les lieux sont a Lui. (toute la création Lui
appartient)

Afu Afu 7R sax afa &€ us1

O’Nanak, son esclave vit en méditant sur le nom de Dieu”. ||4||

&TH 3 O7d AIIS 13 |

Naam est le soutien de toutes les créatures.

&™ d U1 ¥3 g3 Il

Naam est le soutien de la terre et des systemes solaires.

&™ 9 Trd fAfHf3 ST yams i

Naam est le soutien des Smritis, des Vedas et des Puranas.

3™H 3 U A& & fars fawrs 11

Le Naam est le soutien par lequel nous entendons parler de sagesse spirituelle
et de méditation.

&™ d TTd WA U™ ||
Naam est le soutien des éthers akashiques (cieux) et des régions inférieures.

&™ J TTd AITS Mg i
Naam est le support de tous les corps. (toutes les formes de vie)

&TH 3 OTd YdhT A3 36 I

Naam est le Soutien de tous les mondes et royaumes.
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&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1l

En méditant et en écoutant le nom de Dieu, beaucoup ont été sauvés des
vices.

fg faqur famg »mua &fH 32 1l

Ceux que Dieu attache a son nom par sa grace.

&'6d 988 yu Hfg A A8 JIf3 ume 1y

O’ Nanak, dans le quatrieme état, ces humbles serviteurs atteignent la
libération. (du cycle de la naissance et de la mort) ||5]||

Y Af3 77 " Af3 »AETs i

Dont la forme est éternelle et dont le siege du pouvoir est éternel,

YJY Af3 TS YIus |l
est |'Etre éternel omniprésent et est supréme.

9313 Af3 7 ot gt 1Af3 yay Az Hifg vt i

Ce Vrai Dieu omniprésent dont les actes sont vrais et la vérité est Sa parole,
imprégne tout.

Af3 I AT FIST A3 1l

Sa création est vraie et vraies sont ses actions.

HB Af3 G3uf3 11

Sa racine (commencement) est existentiellement vraie, et vrai est ce qui en
provient.

Af3 I3 foaHs faanst 1l

Sa volonté permanente est la plus pure.

famfa g2 faafa As 35t I

Tout se passe bien pour celui que Dieu rend capable de connaitre sa volonté.

A3 ™ Y3 ar gyeTE ||

Le Naam éternel est le donneur de paix.

faa Af3 a7aa @ 3 utet 1€l

O’ Nanak, cette foi ne s'obtient que par l'intermédiaire de guru. ||6]|
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Af3 996 AT QuH Il

Les enseignements et les instructions de guru sont vrais pour toujours.

A3 As A faR y=w 1l

Ceux qui acceptent ces enseignements, deviennent également vrais. (libérés
des cycles de la naissance et de la mort).

Af3 faafs g2 A AfE i

Si I'on parvient a réaliser la profondeur de 'amour de Dieu,

SH AY3 Tt If3 IfE

Cette personne méditera sur le Naam et atteindra un état spirituel élevé. (et
sera sortie des cycles de la naissance et de la mort).

»ify Af3 S Ag A3 11

Dieu, Lui-méme est éternel, et tout ce qu'll a créé existe aussi. (n'est pas un
mythe)

W 778 »uat fHf3 If3 i

Lui-méme connait sa propre valeur et sa propre limite.

fm <t ffe s gadag 1l

Celui a qui appartient cet univers, est le créateur.

WIS R I3 darg Il

Ne pensez a personne d'autre que Dieu pour étre le protecteur aussi de
I'univers.

93 ot fHf3 & 7A@ ham i

Le créé ne peut pas connaitre |I'étendue du Créateur.

S # f3A IR ATII 1011

O’Nanak, tout ce qui lui plait arrive. ||7||

fams famd g2 fame 1l

Celui qui a contemplé sa merveille, est stupéfait !

frfes gfznm 37 »ifenr g i

Celui qui a réalisé Dieu, a aime la félicite.
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ygadfarafeaaIa I

Les humbles serviteurs de Dieu restent absorbés par son amour.

314 o 99f6 yegg B4 ||

et grace aux enseignements de Guru, ils obtiennent la denrée du Naam
(@amour pour Dieu).

St T3 guaeaad I
lls deviennent eux-mémes des bienfaiteurs et des suppresseurs des malheurs
des autres.

" 3 Hfd1 33 HA I

En leur compagnie, le reste du monde est sauve.

A6 ARSI A T SI4i I

Heureux celui qui devient le serviteur d’adepte de Dieu.

A& 2 Afdl ¥ fg< Bmatt i

En compagnie d'un tel d'adepte, on s’accorde a I'amour du Dieu unique.

1 difge dla3g AG ar= i

L'adepte qui chante les louanges de Dieu,

19 YA aT6d 2% U IItlagl

O’ Nanak, par la grace de Guru recoit la récompense du Naam. ||8||16]|

A I
Shalok :

»ife Ag garfe A I

Le vrai existe depuis le début (depuis avant le temps) ; il existe depuis le début
des ages.

J 3 Ag aaa IFt fg 7g nql
Il est aussi Vrai maintenant (existe dans le présent) ; O' Nanak, Il sera aussi Vrai
(existera) dans le futur.

HIYT Il

Ashtapadee :
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9d& Af3 Af3 ygrsga 1l
Eternelle est la présence de Dieu, et ceux qui réalisent sa présence deviennent
aussi eternels.

YA Af3 A= I

L'adoration pieuse de Dieu est une tache éternelle, et ceux qui accomplissent
cette adoration deviennent également éternels (sortent du cycle de la
naissance et de la mort).

TIAG Af3 Af3 Yusara |1

Vrai est la vue de Dieu et ceux qui contemplent sur Dieu deviennent aussi vrais
(deviennent éternels et sortent du cycle de la naissance et de la mort).

&™ Af3 Af3 foesama

Le nom de Dieu est Vrai, et Vrais sont ceux qui méditent sur lui.
oy Af3 Ag Tt

Il est lui-méme vrai, et vrai est tout ce qu’il soutient.

WY IE WY FrEarat Ul

Il est Lui-méme l'incarnation de la vertu, et Il est le dispensateur de la vertu.
HYg Af3 yg ga37 ||

Eternel est sa parole et éternel devient celui qui prononce cette parole vraie.
HI3 A3 AR AS3T I

Vrai est I'acte de méditer sur Dieu, et vrai est celui qui écoute les louanges de
Dieu.

g96d9 I@ Af3 Az dfE 1l

Celui qui sait que Dieu est éternel, estime que tout ce qu'il a créé est
également éternel.

&'ad Af3 yg Afe nail

O’Nanak, Dieu est éternel, c'est certain ! ||1||

Af3 Agy fae fafs wfenm

Celui qui a enchasseé Dieu, l'incarnation de la Vérité dans son coeur,

SikhBookClub.com 109 SGGSonline.com



qd& dI<S 36 HZ usfanm i

a reconnu Dieu comme la Cause des causes, la Racine de tout.

7 & fg© fagms yz wirfenr o1

Celui dont le coeur est completement convaincu (de la présence de Dieu),

33 farnma 31 HiE YarefonmT i

La véritable sagesse spirituelle lui est révélée.

3 3 fags Jfe awmaT 1l

S'étant libéré de toute crainte, il vit sans aucune peur.
frm 3 Gufioar 31 wifg mHTsT |

Il est absorbé par celui dont il est issu.

gA3 H'fg B gA3 938t 1| 3798 f9a & JaaT At I

Tout comme quelque chose est mélangé avec quelque chose d'autre de sa
propre sorte (plus de la méme sorte), les deux ne peuvent pas étre différenciés
(De la méme maniere, un adepte perd son identité et devient le méme que
Dieu lorsqu'il est spirituellement élevé et fusionné avec Dieu).

g3 g9&ag faaa i

Seul un discernement aigu le comprend.

&1afEs S a6 B 11

O’ Nanak, de la méme maniére, ceux qui ont rencontré Dieu, sont devenus un
avec Lui. ||2[|

STId AT AL fapHTaTdt i

Le serviteur de Dieu lui est obéissant.

3'9d 9 ALY AET YA I

Le serviteur de Dieu l'adore toujours.

S'9d 9 A=d o Hfs ugSif3 i

L'esprit du serviteur a une foi totale en Dieu.

ST9d o A< ot fogHs dif3 1l

L'immaculée est le mode de vie d'adepte de Dieu.
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S'9d 98 ALY 7S AfdT Il

Le serviteur de Dieu croit que Dieu est toujours avec lui.

Y3 FTASI &™H A IfaT |l

Le serviteur de Dieu est toujours imprégné de I'amour du Naam.

A I8 Y3 USsId I

Dieu est le chérisseur de son serviteur.

A< ot I8 fadarar i

Le Dieu sans forme préserve I'honneur de Son adepte.

A Aeg frm efennyg o 11

Son serviteur est celui a qui Dieu fait miséricorde.

&'6d R ALY AfH AHTS 11311

O’ Nanak, un tel serviteur se souvient de Lui a chaque souffle. ||3]|

MYS 76 T UITT T I

Il couvre les lacunes de son dadepte.

WUS AL ol AGUT Y i

Il préserve sGrement I'honneur de Son serviteur.

»US TH I efe T3 I

Il accorde la gloire a son adepte.

WUS RS I8 & AUTH ||

Il bénit son serviteur pour qu'il médite sur le Naam.

WYUYS A ot »ify uf3 g ||

Lui-méme préserve I'honneur de son serviteur.

a3 fufzAfe s s

Personne ne peut estimer |'état spirituel élevé d’'adepte de Dieu.

Yygd A= a8 A F Ugs Il

Personne ne peut s'égaler au serviteur de Dieu,
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Yyga A Gu38a 1l

car les adeptes de Dieu sont les plus élevés des élevés.

7 Yfs »uat A= Sfenm i

Celui que Dieu applique a son service,

&4 A Aeg ©d feff ygrefenr nsii

O’ Nanak, ce serviteur devient renommé dans toutes les directions. ||4||

Sl dtdt vfa & I i

Si Dieu infuse sa puissance dans un étre humain tres faible (faible comme une
minuscule fourmi),

IHH 93 BHAd dfe B ||

alors cette personne peut réduire en cendres les armées de millions de
personnes.

AT AR & =3 iy ||
Celui dont le souffle de vie, Dieu ne le retire pas ;

IFTIQIu3 T AfgIH I

Il le préserve lui-méme.

HEH A36 493 g4 I3 1l
On fait toutes sortes d'efforts,

f3n a 9939 faga 7f3 i

mais tous ces efforts sont vains sans la volonté de Dieu.

H'I & T »ed & AT || AGY Hhot 7 grum AfE 1|

Dieu est le protecteur de tous les étres ; personne d'autre que Dieu lui-méme
ne peut sauver ou tuer.

d A9 Fafd I Yt Il

Alors, pourquoi es-tu si anxieux, 6 mortel ?

AU 76 Yyg vy fegrat nyii

Médite, O'Nanak, sur cet incompréhensible et incroyable Dieu |5
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g3 g79 §7d yg AubA 1l

Sans cesse, méditons sur le nom de Dieu,

1t »ifiz fog 1 35 QA |
et en buvant I'élixir du Naam, rassasions notre esprit et les sens du corps (les
facultés de I'ouie, de la vue, de I'odorat, du toucher etc...).

& 336 frafes Iranfy ufenm 1

Le disciple de guru qui a acquis le joyau du Naam,

37 fag mieg &7dt faratfen 1|

ne voit partout que Dieu.

0
®™H TS ™ Y 947 i
Pour lui, le nom de Dieu est la vraie richesse et la vraie beauté.

™ 7Y Ifd a™H T HA I
Le nom de Dieu est son réconfort et son compagnon.

&™ If 7 7& U373 1l

Ceux qui sont rassasiés de |I'essence du Naam,

HE 36 S™HIT &1TH AHTS I

Gardez leur esprit et les facultés de leur corps imbibé de Naam.

€53 953 AE3 &™ 1| AT 76 A6 AT IH €]

O’ Nanak, dis : ” En tout temps, méditation sur le nom de Dieu devient une
habitude des adeptes de Dieu “. ||6]|

§5g A7 fAaga fag af3 11

Jour et nuit, utilisez la langue donnée par Dieu pour prononcer ses louanges.

Yfg »iud 7a Stat T3 i

Ce don de le louer est conféré par Dieu lui-méme a ses serviteurs.

JIfd I3 WM3H 2 I |

Les adeptes accomplissent un culte pieuse avec un amour sincere,

yg nua T gafa mfe 1l

et ainsi rester absorbé en Dieu.
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A PN IS RAS 1l Y3 2US T ITH YSTS I

Un adepte comprend et croit en la volonté de Dieu dans tout ce qui s'est
passé dans le passé ou se passe actuellement.

37 <t Hfow €8s gusg 11

Laquelle des vertus d'un tel adepte puis-je décrire ?

AT agafgaea s A58 I

Je ne sais pas comment décrire méme une seule de ses qualités.

WS YId Y3 AT Igd 1| Id 76 AS A6 Y 11911
Ceux qui demeurent en présence de Dieu vingt-quatre heures sur vingt-
quatre, dit O’ Nanak, “sont les adeptes parfaits”. ||7||

He NI 3t GeBfg 1l

O mon esprit, recherche la protection de ceux qui demeurent toujours dans la
présence de Dieu ;

HE 36 MuaT 35 76 =fa I
et consacrez votre esprit et les facultés du corps a ces adeptes.

fafe Afe »UsTYg ue 3T | A A AT B AT E37 |
L'adepte qui a reconnu Dieu, devient le bienfaiteur de toutes choses.

37 <t Adfes A" 7y yrefa i

Dans son sanctuaire, on obtient tous les conforts.

fan & vafd A3 Uy fierefa 1l

En ayant la vue d'un tel adepte, vous éradiquerez tous les péchés.

ned fimsy ATt 73 11

Renoncez a toutes les autres intelligences,

SAAs i3 AT B I

et s'enjoindre au service d'un tel adepte.

WMEE 7S & d<1 3T 1| 576d 30 76 & YAg AT U™ 1tNaoll
O’ Nanak, avec sincérité, suis toujours les conseils d'un tel adepte de Dieu et
ton cycle de naissance et de mort prendra fin. ||8]|17]]
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A I
Shalok :

Af3 yay fafs afenr Af3gr@ f3r s &8 11

Celui qui a réalisé le vrai Dieu omniprésent, est appelé le vrai guru.

f3m 2 #far fiy 8ud a7 afa I& ar@ nan

En compagnie de vrai guru, le disciple est sauvé des vices. Par conséquent, O’
Nanak, tu devrais également chanter les louanges de Dieu en compagnie d'un
tel Vrai Guru.

AU |l
Ashtapadee :

Af3qrg fd &t a3 Yf3us 1

Le vrai guru chérit son disciple.

Aed 9Q I1d AT e i

Guru est toujours miséricordieux envers son serviteur.

firy <ft 9rg TaHf3 HB fad i

guru lave la souillure des pensées impies de |'esprit du disciple,

I1d g9at Ifg sH €T3 i

puisque suivant les conseils de guru, le disciple récite le nom de Dieu.

Af3gg iy a Sus a2 i

Guru libere son adepte des liens des désirs mondains.

ad o fay fagrg 3 9 i

Le sikh (disciple) de guru s'abstient de toute action malfaisante.

Af3arg iy @ s g =fF I

Le véritable Guru donne a son Sikh (disciple) la richesse du Naam.

9 I Ay s34t J i

Le disciple de guru a beaucoup de chance.

A3 Y T IB3 YB3 A= i

Le véritable guru améliore la vie d'un disciple, ici et dans l'au-dela.
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&'6d Af3ard fy 9@ w1 &1fs Adma nall

O Nanak, le vrai guru aime son disciple du plus profond de son cceur. ||1]|

Ja A fafaR=grad I
L'adepte qui vit a la porte du Guru (cherche toujours a obtenir les conseils du
Guru),

T1d it wfapdT HE Hfg | I

et obéit aux commandements de guru de tout son cceur,

WYR 98 Afd I8 & A= I

n'affiche jamais sa fierté de quelque maniere que ce soit,

Ifg v fae me forR 11

médite toujours sur le Nom de Dieu,

HE S99 Af3ard Ui 1l

abandonne son esprit au véritable guru,

SA A= A A IH I

que les affaires de I'humble serviteur soient résolues.

A< 493 JIfE fagamt 1l

Celui qui accomplit un service désintéressé sans aucune pensée de
récompense,

37 9@ I3 yanufs mmit i

acquerra son maitre ( dieu ).

Y&t fqur fam »irfu s13fe 1

Sur qui Dieu montre sa grace.

&'6d R A< 919 ot Hi3 BfE 12l

O’ Nanak, seul cet adepte recherche les enseignements de Guru. |[|2]|

THA AR AT T HG HS I

Celui qui a convaincu guru de sa totale dévotion.

A AT YIHAG St I3 773 I

Cet adepte parvient a connaitre I'état mystique du Dieu transcendant.
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A Af3qgrg far fav afa =@ 1i

Le véritable guru est celui, dans le coeur duquel est enchassé le nom de Dieu.

nifs g I3 IQ FZ 7C 1l

Je me dédie a ce guru un million de fois.

AJY fours Fb T 137 ||

Le vrai guru est le dispensateur de tous les trésors et de la vie spirituelle.

WS YId UTIYIH Jfd1 937 i

A tout moment, il reste imprégné de I'amour de Dieu.

gaH Hfd 7g 76 Hfg uragaH 1l
Le vrai guru est absorbé dans le Dieu supréme et le Dieu supréme habite dans
ses adeptes.

fg wfu sdt Ig IaH |1l

Il n'y a aucun doute que Dieu et le vrai guru sont les mémes.

HAIH fAmiay Sfen & Jrat i

Méme en faisant preuve de centaines d'ingéniosité, nous ne pouvons pas
rencontrer un véritable guru.

&1 AT 9rd g33Tait yrEha 11311

O’Nanak, ce n'est que par chance que nous rencontrons un tel guru. ||3||

eSS TIAG UH3 Y13 Il
Bénigne est 'union avec le vrai guru ; on se sanctifie en acceptant les
enseignements de guru.

YJH3 9d6 I3 foans Jif3 11

En suivant sincérement les enseignements de Guru, I'état d'esprit s'éleve et la
conduite dans le voyage de la vie devient immaculée.

ST AT IH TS I= I

En compagnie de guru, on chante les louanges de Dieu,

YTggIH &t €94 I1< Il

et atteint la Cour du Dieu Supréme.
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HAfs fg g9& 96 M3 I

En écoutant les enseignements de guru, les oreilles sont rassasiées,

Hfs H3Y »3H U3ha |1I

I'esprit est satisfait, et 'ame est comblée.

YJr I My AT ST HA Il

Parfait est guru et éternellement vrai sont ses enseignements.

w3 forfe 48 Ife A3 i

Sur qui guru jette un regard ambrosien, cette personne devient un saint.

I foi3 i3 &t ufe i

infinies sont les vertus du vrai guru et personne ne peut estimer sa valeur.

&'6d fam g f37 B8 fisfe s

O’ Nanak, Dieu unit cette personne avec guru dont il est satisfait.

fAaa 8 Q33 wda 1l

Un mortel n'a qu’une seule langue, mais innombrables sont les louanges de
Dieu,

A3 yay yd& faga |l

qui est I'Etre éternel, parfait et perspicace.

g 8 & Ug93 Yral i

Par aucun mot, un mortel ne peut décrire les vertus de Dieu,

WMITH »digd ys faaaat 1l

qui est inaccessible, incompréhensible, et libre de tout désir.

faarara fagea muers I

Il n'a pas besoin de subsistance, est sans inimitié et donne la paix,

31t AHf3 fad & umet i

Personne n'a pu s'assurer de la valeur de ses vertus.

wifaa 3913 9e6 fa3 Fafa |

D’'innombrables adeptes s'inclinent quotidiennement devant Lui en signe de
révérence,
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996 IHS fage fmdafa i

et méditer sur le nom de Dieu avec amour et dévotion.

A< 9fgardt Af33a Mua i

Je me consacre au véritable guru pour toujours,

&6 fAH Yrfe WA yg 7uad 1yl

O’ Nanak, par la grace duquel je peux méditer amoureusement sur le nom de
Dieu. ||5]|

feg afg g U A5 AfE 1l

Seule une personne trés rare aime I'essence du nom de Dieu.

M3 Wik »Hg A IfE 1l

En buvant le nectar du Naam, il devient immortel.

F yay 1 &7t I faam I

Cette personne ne périt jamais (ne subit pas la mort encore et encore),
1 & Hfs Yare Ia3™ |i

dans I'esprit duquel se manifeste Dieu, le trésor des vertus.
WS Yad Ifg 5 BfE 1l

En tout temps, un tel adepte médite sur le nom de Dieu.
Hg QueH AR IQ =BfE I

et transmet le méme conseil a son disciple également.

Hg Hfenr R AfaT s 3y 1l

Il n'est pas attaché a Maya (les désirs du monde),

H& Hfg Ia afg B I

et il enchasse toujours Dieu dans son esprit.
»agrd TS UddmA i

Celui dont I'obscurité de l'ignorance a été remplacée par la lumiere du Naam,

&5 FIHHI T 3T 3 S NN
O Nanak, son doute, son attachement émotionnel et ses chagrins s’enfuient.
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3Uf3 Hifg ofe a3t ||

Grace aux enseignements du Guru, la paix a prévalu méme en vivant dans la
chaleur des vices,

WET e gy w78 I8t ||

et, 0 mon frere, un état de félicité a prévalu et tous les malheurs ont disparu.

ASH HI® a fie »ieA 1l

La peur du cycle de la naissance et de la mort répétitives est dissipée,

Y o Yds QURA i

grace aux enseignements de guru parfait

38 g fags@ dfean 1l

Toute peur est levée, et maintenant nous vivons sans peur,

HITS forfa HEs 38 SR I

et toutes les maladies sont détruites et dissipées de I'esprit.

fam v 7 f3fs fagur ardt i

guru auquel nous nous sommes abandonnés a fait preuve de miséricorde ;

ARG AfY & Hadt Il

en méditant sur le nom de Dieu dans la congrégation sacrée,

fafs urdt ga gH 915 |

nous avons atteint la stabilité spirituelle et nos doutes et errances ont pris fin.

A& s7ad Ifg AR A=S 191
O’ Nanak, cela s'est produit en écoutant les louanges de Dieu avec nos
oreilles.

fogars »ifu Aaars St 6t 1l

Lui-méme est intangible (non affecté par Maya) ; et Lui-méme est tangible
(sous la forme de Sa Création).

I Urfg fafs AarEt Adt

Il a fasciné l'univers entier en manifestant sa puissance.
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Wy 9fa3 yfs »rfu ga72 1|

C'est Lui-méme qui a créé ses merveilles.

WY AHF3 wmd ure i

C'est lui-méme qui détermine sa valeur.

JIfa fag gar &rdt AfF i

En dehors de Dieu, il n'y a personne d’autre comme lui.

HJd fad3fa & ®fE I

Il est I'unique, il impregne tout.

©f3 Ufs Ifenm gu Jar 1

De part en part, Il s'infiltre sous toutes les formes et couleurs.

I8 YJrH ATY o HaT Il

Cette illumination se révele en compagnie de guru.

39 95T iUt I Trdt i

Ayant créé la création, Il lui a insufflé sa puissance.

nfed 979 a7ea gfgardt cuati

O’ Nanak, je lui dédie ma vie d'innombrables fois.

A I
Shalok :

e & 98 fag Ias fafumn Aot 219 i

A part I'adoration de Dieu, rien n'accompagne une personne. Toutes les
richesses du monde deviennent aussi sans valeur que des cendres apres la
mort.

Ifd aH IHeST 5764 fog Tg Ag HAll
O’ Nanak, la méditation sur le nom de Dieu avec dévotion, permet de gagner
la richesse la plus sublime, celle qui accompagne le mortel apres la mort.

WHSYUE! I
Ashtapadee :
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A3 76 fHfs agg dtarg |1l

Contemplez les vertus de Dieu en compagnie des saints.

g fiHfa s wrarg i

Méditez sur le nom de Dieu avec une dévotion aimante et faites du naam
votre soutien.

niefd Qure Afs Hi3 famrag I

O’ mon ami, oubliez tous les autres efforts,

9d6 xS fae Hfg fg arag 1l
et enchassez les vertus de Dieu dans votre coeur.

d& 196 ° Y3 AHTY I
Que Dieu est capable de tout faire et de tout obtenir.

fegafgarag s afa=g 1l

Par conséquent, saisissez fermement la richesse du nom de Dieu.

feg us Aeg deg FII=3 I
Rassemblez cette richesse du Naam, et devenez trés chanceux.

H3 A& A1 {5aHS H3 |
C'est I'enseignement immaculé des saints.

B WTH I HS Hf Il
Gardez la foi en un Dieu unique dans votre esprit.

AJY 941 &6 fHfe afa nai

O'Nanak, de cette facon, toutes tes maladies seront dissipées.

i us 9@ 9ifg d< fs arefg 1l

La richesse apres laquelle vous courez dans toutes les directions,

R ug afd AeT 3 urefa i

vous obtiendrez cette richesse en méditant amoureusement sur Dieu.

IGLREECAGER: ORI ER]

O’ ami, la paix a laquelle tu aspires toujours,
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A 7Y ATY Afgr ydif3 1

que la paix vient en aimant Dieu dans la sainte congrégation.

fam AT 9@ aafa 3Bt F9At i

La gloire, pour laquelle vous accomplissez de bonnes actions,

' B9 99 Jfa <t Aaat i

vous obtiendrez cette gloire en cherchant le refuge de Dieu.

nifes Qurdt Ig1 & AfE Il

Toutes sortes de remedes n'ont pas guéri la maladie de I'ego,

31 fire afg »eyg &ife ol

cette maladie est guérie en prenant le médicament du nom de Dieu.

HJY feurs Hfg afd o™ fears i

De tous les trésors, le nom de Dieu est le trésor supréme.

Afu T d Tdarfd ug=Tg 1Rl
O’ Nanak, médite sur son nom et tu seras approuvé a la cour de Dieu.

HS Uddug afg 2 &1 i

llluminez votre esprit avec le nom de Dieu.

wd fefA aes v orfE ||

De cette facon, I'esprit, qui ne cesse de courir dans différentes directions, est
stabilisé.

198 fawg & Bat afe ol

Aucun obstacle ne se dresse sur le chemin de ['un,

A3 fae IR afg ”fe 1l

dans le cceur duquel habite ce Dieu.

afs 33t siar Ifg &7 i

Dans cet age sombre du mal (Kalyug), la méditation sur le nom de Dieu
apporte un réconfort apaisant aux mortels qui souffrent dans la chaleur
intense si les vices.
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frmifa frifa re A U@ 11

Méditez toujours avec amour sur Dieu et recevez la paix éternelle.

38 fash yas Ifemm 1l

En méditant sur le nom de Dieu, la peur est dissipée et les désirs sont
satisfaits.

Fa1f3 & WMT3H ygarA |i

Grace a la dévotion amoureuse de Dieu, I'ame est éclairée.

33 wfg arfe g/ wifgsmt 1

Dieu éternel vient habiter dans le cceur de celui qui médite sur le Naam.

Id &T&A AT 7H AL 13 I
Nanak dit, de cette facon, le nceud coulant du démon de la mort est brisé et
on se débarrasse des cycles de la naissance et de la mort.

33 Higg 9d 74§ A I

Celui qui contemple les vertus de Dieu, est dit étre le véritable étre humain.

ASHHI A I I ||

Mais celui qui est né juste pour mourir et qui ne médite pas sur Dieu est
spirituellement immature.

W g e yg A= Il
Le cycle de la naissance et de la mort prend fin en méditant avec amour sur
Dieu,

wrY f3nnfar Aafs grae< i

en renongant a la vanité et en cherchant le refuge de guru.

fe@ a3 AsH I dfe Qug i

Ainsi, la précieuse vie humaine est sauvée.

JIfg fimifa yr& wmarg i

donc, souvenez-vous avec amour de Dieu, qui est le soutien de la vie.

nfsa Que & geaad Il

On ne peut pas échapper aux rondes de la naissance et de la mort en essayant
d'innombrables moyens,
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fRfHf3 ARz ST 9 |l

ou en étudiant les Smiritis, les Shastras et les Vedas.

Jgfa ot F91f3 9 HE BT I

Par conséquent, adorez Dieu avec une dévotion constante.

(o]
Hfs 983 aTad €8 utfe 18l
O’ Nanak, quiconque s’accorde avec amour avec la volonté de Dieu, verra les
souhaits de son esprit exaucés.

Hfal & IR 33 uaT Il

Ces richesses terrestres ne partiront pas avec vous ;

3 foort BueTefg Hau HaT Il

O mon esprit insensé, pourquoi t'y accroches-tu ?

A3 HI3 ST mig "fa3m 1l

Les enfants, les amis, la famille et le conjoint,

f&® 3 g 3IH I=5 AGTE I

Lequel d’entre eux sera votre sauveur a la fin ?

9™ da1 Hife farerg 1l

Le pouvoir, le plaisir et la vaste étendue de Maya (la richesse du monde),
fes 3 qgg I=E g<aT |l

dis-moi qui s'est déja échappé de ca.

WH IASt I8 AT 1l

La conduite de chevaux, d'éléphants, de chars (véhicules expansifs du Passé),
Y51 3¢ ¥6 UTHE! I

n'est qu'une fausse splendeur, tout comme celui qui I'affiche.

frfe <12 f37 92 & faarsT I

Le mortel ignorant ne reconnait pas Dieu qui a donné ces dons,

&™ farTfa s76d ug3TaT 1yl
et, 6 Nanak, en abandonnant le nom de Dieu, il s'afflige a la fin. ||5||
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J1a <t Hf3 3 Bfg fommd 1l

O les ignorants, suivez les enseignements de guru,

3a1f3 faaT ag 39 fimdma 1l

Sans I'adoration pieuse de Dieu, méme les extrémement sages se sont noyés
dans I'océan mondial des vices.

Jgfa ot F91f3 9 Ha HI3 I

O mon esprit ami, adorez Dieu avec amour et dévotion,

fears dfe grd di3 1l

ta conscience deviendra pure.

9J6 IHS ITHY H& HIfT I
Enchassez le nom de Dieu dans votre esprit ;

A6H AaH J fasfay wfg 1l

et les péchés d'innombrables vies seront détruits.

WY FUg I ™ AU Il
Méditer sur le nom de Dieu et inciter les autres a méditer également.

H&3 I3 9J3 dif3 Ut |l
L'état spirituel supérieur est atteint en écoutant et en prononcant le Naam et
en menant une vie vertueuse.

AG g3 A3 g &8 Il

Le nom de Dieu est I'essence de toutes choses, et est éternel.

HIfd H3TfE &6 IS IS HE|

O Nanak, continue a chanter les louanges de Dieu dans un état de paix et
d'équilibre. ||6]|

IS Ire3 39 3 AT I

En chantant ses vertus, la saleté de vos vices sera lavée,

fasfi wie IGH fy 3 1

et le poison dévorant de I'ego sera éradiqué.
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GIGRCER: Rk

Vous deviendrez sans souci et vous vivrez en paix.

A IpfA Ifa sTH 7l i

Méditez sur le nom de Dieu a chaque respiration.

213 sy AIE Hat I

O mon esprit, renonce a toute ton intelligence,

ATOHIG UTefd AY U&7 I

tu recevras la richesse éternelle du Naam dans la sainte congrégation.

Ifg Uit Afe s9g fa@arg I
Amassez la richesse du nom de Dieu et engagez-vous dans cette action
véritable.

TI9 7Y TI91d A9 i

Vous obtiendrez la paix ici et I'honneur a la cour de Dieu.

AJd fad3faga =y |l

Contemplez I'Unique qui impregne tout ;

I &6 AT HASfI Y 11911

Nanak dit, celui qui est prédestiné recoit cette bénédiction.||7]|.

o AfY g ATSAT 1l

Ne méditez que sur I'Unique et ne louez que cet Unique.

g frfg 83 Ha »ifa i

Souvenez-vous de I'Unique, et aspirez a I'Unique dans votre esprit.

TIH A IS IME MAE3 I

Chantez les louanges infinies et glorieuses de I'Unique.

Hfs 3fs 7y 8 IIE3 I

Avec l'esprit et le corps, méditez sur le Dieu unique.

oo 2g afg »ify i

Le Dieu unique lui-méme est le seul et unique.
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YJa yfa afaG yg ey 11

Le Dieu parfait est omniprésent en tout.

wfea fargg a3 32 |1l

Les nombreuses étendues de la création sont toutes issues de I'Unique.

Y MIY UI'E3 T¢I

En méditant sur I'Unique avec une dévotion aimante, tous les péchés sont
supprimés.

H& 35 M3fd B Yz I37 i

Celui dont I'esprit et le corps sont imprégnés de I'amour de I'Unique (Dieu).

19 yrfe s7&a feg 737 ncnati
O’ Nanak, par la grace du Guruy, il a réalisé I'Unique.

A3 Il
Shalok :

fea3 fea3 yg nifem ufgn 3@ AaaTa 1l

O’ Dieu, apres avoir erré a travers d'innombrables incarnations, je suis venu
chercher votre refuge.

&6d dl Y3 9631 vyl 3913t J1E Nl
O’ Dieu, C'est I'humble priere de Nanak, s'il vous plait, bénissez-moi de votre
adoration.

WHSYS! I
Ashtapadee :

A9 A AN Y3 T3 i
O Dieu, cet humble adepte implore le don du Naam de votre part,

gfg fagur feg afa ™ i

S'il vous plait, accordez-moi votre miséricorde et bénissez-moi avec le Naam.

HY A&7 &t HTa1G8 Tfg i

Je demande le tres humble service des Saints.
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YTggJH Hdt AgTT yfg Ii

O Dieu supréme, s'il vous plait, répondez a mon désir ardent.

AST AT YIS d I1& dr<g i

Je peux chanter les vertus de Dieu pour toujours.

ATH AR Y3 3Hfa firr= i

O Dieu. Je peux méditer amoureusement sur vous & chaque respiration.

9d6 IHS fAG =at yif3 i

Que je sois imprégné de I'amour de votre nom immaculé,

I3 F98 Yz <t fa3 Bif3 11

et que je me souvienne de Dieu avec révérence chaque jour.

¥ G e mrorg ||

Le nom de Dieu est mon seul abri, mon seul soutien.

&6 HIGt ™ Yz AT 141l
Nanak demande le naam le plus sublime. ||1]|

yg ot farfe Har 7y Ife 11

Le regard de la grace de Dieu apporte la félicité supréme.

afd 9n y fagsT afe 1l

Mais seul un rare recoit le nectar du nom de Dieu.

s Iftpr 7 76 f3U3T3 11

Ceux qui ont pris part au nectar du Naam sont completement satisfaits.
Yda YIH &4t 3818 I

lls sont devenus des personnes parfaites, et ne vacillent dans aucune situation.
HAII I YH IA Ifan Il

lls restent completement remplis du doux délice de I'’Amour pour Dieu.
Sun @ | @ Hfar 1

Le désir ardent de s'unir a Dieu jaillit en eux dans la compagnie des saints.
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Y AIfE »iva A f3nnfar 1l

Abandonnant le soutien de tous les autres, ils viennent au refuge de Dieu.

w3f3 YA wisfes fae a1
Spirituellement éclairés, ils sont a I'écoute de Dieu jour et nuit.
g33Tait afipdT yg ’fE 1l

Les plus fortunés sont ceux qui ont médité avec amour sur Dieu.

16 &H 93 7Y IfF 12Ul

O’ Nanak, on recoit la paix en étant imprégné de Naam.

A< ot HaAT ydt 38t 1l

Les désirs de I'esprit d'un adepte sont satisfaits,

Af391d 3 fears Hi3 Bt I

apres avoir recu les enseignements immaculés du vrai guru.

7 a8 yg Ife€ efenrs 1l

Dieu accorde sa miséricorde a son humble serviteur,

A< d1d AT feams i

et garde Son adepte éternellement heureux.

qU6 I1fe Haf3 75 sfenm ||

En coupant tous les liens de maya, I'adepte est libéré,

A&H Hds T IH I1femT ||
La douleur du cycle de la naissance, de la mort et du doute disparait.

feg uast Agur A3 Yot 1l

Le désir de libération du adepte est satisfait, sa dévotion est pleinement
récompensée,

Jfe gfawn A< Hiar agdt 1l

Il ressent la présence de Dieu partout et en lui pour toujours.

fam a7 £3fs S fsfe 1l

L'adepte est uni a Dieu auquel il appartient,
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&6 IAF &1H A 1311

O’ Nanak, par I'adoration pieuse, I'adepte reste absorbé dans le Naam.

AfaQ o fAws s 93 |1

Pourquoi l'oublier, Lui qui ne laisse pas perdre les efforts des mortels ?

A fa@ fang fa b 778 11

Pourquoi I'oublier, Lui qui reconnait ce que nous faisons ?

A6H A6H J fasfay wfg 1l

et les péchés d'innombrables vies seront détruits.

WY 7YY W=IT & AU |l
Méditer sur le nom de Dieu et inciter les autres a méditer également.

H63 IJ3 I3 I3 U= i
L'état spirituel supérieur est atteint en écoutant et en pronongant le Naam et
en menant une vie vertueuse.

Ag g3 A3 afaa &8 Il

Le nom de Dieu est I'essence de toutes choses, et est éternel.

A ASE &576d 16 IrQ 11

O Nanak, continue a chanter les louanges de Dieu dans un état de paix et
d’'équilibre. ||6]|

16 Ire3 39 Q33 AT 11

En chantant ses vertus, la saleté de vos vices sera lavée,

fasfn arfe I@A fay 23 1l

et le poison dévorant de I'ego sera éradiqué.

IfT M3 TR AU &8 |1

Vous deviendrez sans souci et vous vivrez en paix.

A It afg s fs 11

Méditez sur le nom de Dieu a chaque respiration.

13 fimay AITEt HaT |1

O mon esprit, renonce a toute ton intelligence,

SikhBookClub.com 131 SGGSonline.com



ATORfGT Yrefa A U&7 I

tu recevras la richesse éternelle du Naam dans la sainte congrégation.

Ifq Uit Afg sag fa@arg i
Amassez la richesse du nom de Dieu et engagez-vous dans cette action
veéritable.

TI9" 7Y TI91d A9d i

Vous obtiendrez la paix ici et I'honneur a la cour de Dieu.

HAJ" fadsfa e =y i

Contemplez I'Unique qui impregne tout ;

I &I AT HASfI BY 11911

Nanak dit, celui qui est prédestiné recoit cette bénédiction.||7||.

e Afy 83 AEa 1l

Ne méditez que sur I'Unique et ne louez que cet Unique.

g fifa 83 wa »ifa 1l

Souvenez-vous de I'Unique, et aspirez a I'Unique dans votre esprit.
TIH A TS MG WE3 I

Chantez les louanges infinies et glorieuses de I'Unique.

Hfes 3fe Ffy e a3 1l

Avec l'esprit et le corps, méditez sur le Dieu unique.

B &g Ifg »rfy i

Le Dieu unique lui-méme est le seul et unique.

Yyda yfg afaG yg fenrfy 11

Le Dieu parfait est omniprésent en tout.

wifea farag g 332 |

Les nombreuses étendues de la création sont toutes issues de I'Unique.
Y MIfg YIe3 Ie i

En méditant sur I'Unique avec une dévotion aimante, tous les péchés sont
supprimés.
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H& 35 M3fg e yg a3T Il

Celui dont I'esprit et le corps sont imprégnés de I'amour de I'Unique (Dieu).

19 yfe &7&a feg 737 ncnati
O’ Nanak, par la grace du Guruy, il a réalisé I'Unique.

A I
Shalok :

fea3 fea3 yg »ifem yfgn 3@ AgsTE 1l

O’ Dieu, apres avoir erré a travers d'innombrables incarnations, je suis venu
chercher votre refuge.

&6d dl Y3 9631 vyt 3913t B1fE Nl

O’ Dieu, C'est I'humble priere de Nanak, s'il vous plait, bénissez-moi de votre
adoration.

AU Il
Ashtapadee :

A9 A AK YI T3 Il
O Dieu, cet humble adepte implore le don du Naam de votre part,

Ifg fagureeg afa a™ i

S'il vous plait, accordez-moi votre miséricorde et bénissez-moi avec le Naam.

U 76T ot Ha1@ gfa Il

Je demande le tres humble service des Saints.

YrggJH Hdt AgTT ufg 1i

O Dieu supréme, s'il vous plait, répondez a mon désir ardent.

AST AT YS d I1& Ir<g i

Je peux chanter les vertus de Dieu pour toujours.

A 7R Yz 3Hfa famre@ 1l

O Dieu. Je peux méditer amoureusement sur vous a chaque respiration.

TI6 NS fAG 1t yif3 1l

Que je sois imprégné de I'amour de votre nom immaculé,
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I3 FIQ Yz <t fa3 Bif3 11

et que je me souvienne de Dieu avec révérence chaque jour.

T Qe mog |l

Le nom de Dieu est mon seul abri, mon seul soutien.

&6 HIG &™ yg ATg lall
Nanak demande le naam le plus sublime. ||1]|

yg ot farfe Har 7y dfF 1l

Le regard de la grace de Dieu apporte la félicité supréme.

Jfg gr yR fagsT afe |

Mais seul un rare recoit le nectar du nom de Dieu.

e Tt A 796 f3U33 11

Ceux qui ont pris part au nectar du Naam sont completement satisfaits.
Yda YIH &d1 3815 I

lls sont devenus des personnes parfaites, et ne vacillent dans aucune situation.
HAII II YH IA I Il

lls restent completement remplis du doux délice de I’Amour pour Dieu.
Qun ¥@ wra F Hfar 1

Le désir ardent de s'unir a Dieu jaillit en eux dans la compagnie des saints.
Ud Aafe »ire 73 f3wifar 1

Abandonnant le soutien de tous les autres, ils viennent au refuge de Dieu.
W 3f3 YamA wisfes fae sar 1

Spirituellement éclairés, ils sont a I'écoute de Dieu jour et nuit.
g3gTdit AafipdT yg RfE 1l

Les plus fortunés sont ceux qui ont médité avec amour sur Dieu.

&6 1fH I3 7Y JfF 13

O’ Nanak, on regoit la paix en étant imprégné de Naam.
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A dl HeAT ydt 3t |1l

Les désirs de I'esprit d'un adepte sont satisfaits,

Af391d 3 fears HiZ Bt I

apres avoir recu les enseignements immaculés du vrai guru.

s a8 yg Ife6 efenrs 11

Dieu accorde sa miséricorde a son humble serviteur,

A< A8 AT f6a3 i

et garde Son adepte éternellement heureux.

HU& Iife HaAf3 7 e i

En coupant tous les liens de maya, I'adepte est libéré,

HASH HIS TY I Irfen ||
La douleur du cycle de la naissance, de la mort et du doute disparait.

fag Uat Aqur AZ Yt 1l

Le désir de libération du adepte est satisfait, sa dévotion est pleinement
récompensée,

afe afamr Ae Afar ggdt 1l

Il ressent la présence de Dieu partout et en lui pour toujours.

fram o 7 13fa S fsfe 1l

L'adepte est uni a Dieu auquel il appartient,

&6 IAT3 STH AHTE 1311

O’ Nanak, par I'adoration pieuse, I'adepte reste absorbé dans le Naam.

AfaQfadfAws 593 I

Pourquoi l'oublier, Lui qui ne laisse pas perdre les efforts des mortels ?

A faQ fang fa b 7478 11

Pourquoi I'oublier, Lui qui reconnait ce que nous faisons ?

A 3@ fang fafs Az fag b i

Pourquoi l'oublier, Lui qui nous a tout donné ?
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A fa@ fawg fa fites ftm 1I

Pourquoi l'oublier, Lui qui est la Vie des étres vivants ?

A faQ fara fa »wiarfs Hfa I 1

Pourquoi l'oublier, lui qui nous préserve dans le feu du sein maternel ?

J9 yfe 3 faas s ||

Rare est celui qui réalise cela par la grace de gury,

AfaQ fard fafay3 o= I

Pourquoi I'oublier, Lui qui nous sauve du poison des illusions du monde ?

ASH AT ST IR I

et réunit avec Lui le mortel séparé de Lui pendant d'innombrables vies ?

Jfd yad 33 fed grfeny i

Les adeptes, que guru parfait a fait comprendre cette essence,

Y MUST BT 16 fafamm 181
O’ Nanak, ils ont médité sur leur Maitre avec amour et dévotion.

HHE A3 9dg feg am |

O mes amis saints, occupez-vous de cette tache,

w1 fImirfar Aug afg s 1

de méditer sur le nom de Dieu et de renoncer a toute autre pratique rituelle.
it fimifa fimifa ma ureg 1

Méditez constamment sur le nom de Dieu et appréciez le go(t de la félicité.
WY HUg MEId o™ AU i

Méditez vous-méme sur le Naam et inspirez les autres a faire de méme.
ga13 e b HATg |

Par le culte pieuse de I'amour, on traverse le monde-océan des vices.

fag garst 35 It B7g I

Considérez ce corps humain comme gaspillé s'il n'y a pas d'adoration pieuse
de Dieu.
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Y dfgmre gy fafa s 1

Le Naam est le trésor de toute bonne fortune et de toute paix.

g33 A3 Ute fay i

Méme celui qui se noie dans les vices, se sauve en méditant sur le Naam.

HIS gH AT I3 &1 I
Tous les chagrins disparaissent en se souvenant de Dieu.

ATEA ™ HUJ AS3™ 1Y
C'est pourquoi, 6 Nanak, médite sur le Naam, le trésor des vertus.

Uit Yifs Ppram e

Celui en qui est monté I'amour, |'affection et le désir ardent de Dieu,

H& 36 »i3fa fedt 3@ 1l

ne désire que ce don de Naam.

A3g Wy Tar Ay IfE i

En contemplant sa vision bénie (en suivant les conseils de guru), il se sent béni.

He faam A 99& afe i

Son esprit s'épanouit dans |'extase en suivant sincerement les enseignements
de guru.

FIBAGT A HIE 3fE a1l

L'esprit et le corps des adeptes de Dieu sont imprégnés de son amour

fagmTAQ U Har 1l

Rare est celui qui rejoint la compagnie de tels adeptes de Dieu.

2 gAZ TR Afd Hiewr i

O Dieu, bénissez-nous avec miséricorde avec ce seul cadeau,

313 yATfe & Afy Bfer ||

afin que, par la grace de Guru, nous puissions étre en mesure de méditer sur le
naam...

31dl QuUHT it & 71fE I

Sa grandeur ne peut étre décrite ;

SikhBookClub.com 137 SGGSonline.com



&Tod Ifan Agg AHTE HEI

O'Nanak, Il est omniprésent.

yg gyAe e Tfems i

O’ tout pardon et Dieu miséricordieux des doux,

3d1f3 €88 AT faaums ||

O’ amoureux de la méditation et toujours miséricordieux,

WM& &TH Jifde JUS |l
O' le soutien des sans-soutien, protecteur du monde.

HIE W Fd3 Yf3us ||
O le soutien de tous les étres.

»ife Ygy 1< 99314 |
O I'Etre primordial, O le Créateur de l'univers.

3413 A&7 9 YT »UTd I
O’ le soutien de la vie des adeptes.

Ad A IfeUS3 I

Celui qui médite sur vous est sanctifié,

B IFEBTRHS I3 1I

tout en concentrant I'esprit dans un culte dpieuse aimant.

IH faaaratTa &tg »as i

nous sommes sans mérite, ignorants, et malveillants,

&6 IHI ATfS Yau Fa=S 11911
O’ Nanak, prie et dit, O’ Dieu, nous sommes venus a tvotre refuge. ||7||

HIH 996 HAS HY U@ ||

Considérer que |'on a regu tous les conforts célestes, la libération des vices et
la délivrance des cycles de la naissance et de la mort,

o fory afg 2 91 are i

si I'on a chanté les louanges de Dieu, méme pour un instant.
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»ifex IH a1 Ffsmmet I

Considere que I'on a recu le pouvoir d'innombrables royaumes, plaisirs et
gloire.

Ifg s it IET HfE Iret i

qui aime chanter les louanges de Dieu.

(o]
Hd 3A& AU Hail3 1l
Considérer que I'on a recu tout le plaisir mondain des beaux vétements, des
mets savoureux et de la musique apaisante....

IAST AU afa &3 11

qui se souvient toujours de Dieu et prononce le nom de Dieu.

I8 H II& AT USRS |

Les actes de cette personne sont vertueux, elle gagne la gloire et est
spirituellement riche,

IGCERERICLICICRI R
dans le coeur duquel réside I'enseignement de Guru.

ATAfAI Y3 B foem™ Il

O Dieu, accordez-moi une place dans la compagnie des saints.

HJE Y &Tod UddT™H lITlRol
O’ Nanak, en demeurant en la compagnie de qui, tous les conforts deviennent
manifestes |20]|.

A I
Shalok :

AIIS foadrs fadara Ha mHmdt wify )
Le Dieu sans forme est Lui-méme celui qui possede tous les attributs et aucun
attribut. Il demeure lui-méme dans la méditation absolue.

WIS ST STET WY It fafa Ay nqi

O’ Nanak, Il a Lui-méme créé cet univers et a travers sa création Il médite sur
Lui-méme. ||1]|
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WHSYE! I
Ashtapadee :

g wag feg a8 & ferd3T 1l

Lorsque ce monde n'était pas encore apparu sous une forme visible,

Yy Y539 qd 3337 Il
qui a ensuite commis des péchés et fait de bonnes actions ?

9 Tt Mus B AHTY 1|

Lorsque le Dieu lui-méme était en profonde méditation,

39 99 fadu faq #far anf3 i

alors contre qui la haine et la jalousie étaient-elles dirigées ?

Y for 1 995 fads & A3 |
Quand il n'y avait aucune couleur ou forme de ce monde a voir,

39 I9Y A1 9d farfa faommyz 1l

alors qui a connu la joie et la tristesse ?

I WYS WY WY YrIgaA i

Quand le Dieu Supréme était seul par Lui-méme,

IgHI I IR d=e3 FaH |

alors ou était I'attachement émotionnel, et qui avait des doutes ?

WYS 9 »ify S g3t i

Il a lui-méme mis en scene sa propre piece,

STHS IIAITd S TAT AU
O'Nanak, il n'y a pas d'autre Créateur.

9 J<3 Y3 A< Al i

Quand il n'y avait que Dieu, le Maitre,

39 9y Haf3 ag fan a€ arat i

alors qui était considéré comme attaché a maya ou libéré de maya?
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19 vafg Ifg wam »ug i
Quand il n'y avait que Dieu, insondable et infini,

39 5dd HIdI 9 486 B34 i

alors qui est entré en enfer, et qui est entré au paradis ?
79 fsaars Y3 Agd #afE I

Quand Dieu était sans attributs, dans un équilibre absolu,
349 e Aaf3 qag fag st i

alors ou était I'ame (shiva) et ou était la (shakti)

9 wrufag wrfy myast #f3 od 1l

Quand il a gardé sa propre lumiéere pour lui,
S9qesfasgaea a3 3d |1l

alors qui était sans peur, et qui avait peur de quelqu’'un ?
WS 3 Wiy F38d™ I

Il est lui-méme l'interprete de ses propres pieces ;

OTEA &'dd MdH MYyTd IR
O’Nanak, le Maitre Supréme est insondable et infini. ||2]|

MESTH TY MTUS MTHS I
Lorsque le Dieu Immortel était absorbé dans son propre état de paix et
d'équilibre,

3J A6H HI& 9d 47 f9a™s I
alors ou étaient la naissance, la mort et la destruction?

9 Yds 93" Yyg AfE ||
Quand il n'y avait que Dieu, le Créateur parfait,

39 74 ot A Fag fam dfE 1l

alors qui avait peur de la mort?
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9 mfear3 »digd Yz ear Il

Quand il n'y avait que le Dieu unique, non-manifesté et incompréhensible,
alors a qui Chittar et Gupat (les anges enregistreurs) ont-ils demandé le
compte rendu de leurs actes?

79 &8 fadrs »idlad mar ||

Quand il n'y avait que le Maitre immaculé, incompréhensible, insondable,

39 99 < 985 9us 91 |

alors qui a été émancipé, et qui a été retenu dans les liens de Maya?

MYUS MY Y It I I
Ce Dieu merveilleux est le seul a étre lui-méme semblable a lui.

BT MIYS gU mMrY It GUIAT 13

O Nanak, c'est Lui-méme qui a créé Sa propre forme. ||3||

7d feans yay yau uf3 I37 11

Quand I'Etre immaculé, le Maitre de I'humanité était tout seul,
39 fag 15 FJag fam 437 |

il n'y avait pas la souillure des péchés, alors qu'y avait-il a laver ?
7d fadas fadara fsaas i

Quand il n'y avait que le Dieu immaculé, sans forme et sans désir,
3J I8 A0 H's QB MifgH™s 1l

alors qui avait I'estime de soi et qui avait I'ego ?
HUH@JQE’&'T—IE@'H I

Quand il n'y avait que le maitre de I'univers,
3Je88 fee BIB g A i

alors qui a été souillé par la fraude et le péché ?

79 13 Agut A3 Hfar mm i

Lorsque l'incarnation de la lumiere (Dieu) a été immergée dans sa propre
lumiere,
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34 famfa g4 a=s fquz= 1l

alors qui aspirait a Maya, et qui était satisfait ?

dd6 IdeS IdadTd I
Le Créateur est I'auteur de toute chose et la Cause de toutes les causes.

16 I3 AT &I AHTG IS
O Nanak, le Créateur est au-dela de toute considération.

E MYSt AT wirus Al g&met |l

Quand il contenait sa gloire en lui-méme,

39 d<6 Hfe g7y fHg A3 3t 1|

alors qui était la mere, le pere, I'ami, I'enfant ou le frere ou la sceur ?
1d A9 I8 wryfg ugsis Il

Quand Dieu lui-méme était ultime dans tous les pouvoirs,
3JEE I3 I AR T i

alors ou quelqu'un lisait-il les Vedas et les katebas (les livres religieux) ?
T WYS Yy wrfy §fg ard 1l

Quand il s'est gardé lui-méme, pour lui-méme,

38 IS »uAdIs FaT HEd i

alors qui considérait que les présages étaient bons ou mauvais ?

I MYS €T mrus »ify AT Il

Lorsque Lui-méme était le plus élevé et Lui-méme inférieur (en rang),
37 985 s/9g QS I AT I

alors qui était le maitre, et qui était le serviteur ?
farmis famd 9d famie 1l

Les gens sont stupéfaits par les étonnantes merveilles de votre création.

&T6a MUKt IIf3 Avsg mfu 1y

Nanak dit ;: “O Dieu, vous seul connaissez votre état”.
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Ad MES Me<T M3T AHTET ||

Quand l'Incroyable, I'Indestructible, I'lncompréhensible était absorbé par lui-
méme.

Qo famfa femmuz Hifewmm 1|

alors qui a été influencé par Maya (les distractions du monde) ?

WYH € »rufg »ex I

Quand il s'est rendu hommage a lui-méme,

fagare T st ug=A i

alors les trois modes de Maya (pouvoir, vices et vertu) n'ont pas prévalu.

7d vafg o 2 I3 I

Quand il n'y avait que I'Unique, le Dieu supréme seul,

37 988 wfg3 fag rat fidam 1l

alors qui n'était pas anxieux, et qui a ressenti de 'anxiété ?

I MUS MY Wiy yIharar i

Quand il n'y avait que Lui-méme pour lui plaire,

37 I0% 98 I8 AGAITT I

alors qui était le locuteur et qui était I'auditeur ?

ggei3@E3Cur 1l

Il est immensément infini et le plus élevé des élevés.

&TEI MTUA I8 wrufg ugar €l

O Nanak, lui seul peut se comprendre lui-méme.

A »ify Ife€ yadg »arg |1I
Quand Dieu a faconné cet univers de forme visible,

f3g 91 Hfa & famarg 1l

Il a soumis le monde aux trois modes de maya (vice, vertu et pouvoir).

Yy ya 3J g8t <3 ||
C'est alors que le concept de péché et de vertu est apparu.
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[o]
€ &da AR AT €ET=3 Il
En conséquence, certains sont allés en enfer et d'autres ont aspiré au paradis.

MG 7S HITEH 7S 1l
Les pieges domestiques et les enchevétrements des mayas,

ICANT IIHI T I

des charges d'égoisme, d'attachement, de doute et de peur,

TH HU HTS MUHTS I
chagrins et plaisirs, honneur et déshonneur,

wiad Yyarad A8 9 1l

tous ces éléments ont été décrits de diverses manieres.

MY B »ify Ifg 2 I

Il contemple sa piece qu'il a lui-méme créée.

¥B Had 38 aad 2R 11911

O Nanak, lorsqu’ll termine son jeu, alors Il reste seul par lui-méme. ||7||

1 W33 a3 3a vy i

Partout ou se trouve le fidele du Dieu invisible, il est lui-méme la.
Tid YAd Y™Tg H3 ua3Tty Il

Il déploie I'étendue de sa création pour la gloire de ses saints.

TI U 1 wmryfg aat i

Il est le maitre des deux cotés (de Ses formes manifestes et non manifestes).
€5 <t AgT Q&g w4t 1l

La gloire de ces saints n'appartient qu’a eux.

wrufg Q3 ad MaE 97 Il

C'est Lui-méme qui accomplit ses miracles et ses ébats bienheureux.
»ryfg IA 3915 faanar I

Lui-méme aime les plaisirs, et pourtant il n'est pas influencé par ces plaisirs.
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faH 972 f3H Mus afE B ||

Quiconque lui plait, il le bénit de son nom,

fr g f3rds fuse ||

et ceux qu'il veut, il les garde empétrés dans les plaisirs du monde.

YAHTS WETT MITG3 M3 I

O Dieu infini, insondable et éternel,

fA@ gzeg f3@ /e T A Itu2All
O’ Nanak, comme vous dirigez vos adeptes, c'est ainsi qu'ils parlent. ||8]|21]|

A I
Shalok :

i 913 & ST MY TI3 T |
O’ Maitre de tous les étres et de toutes les créatures, Vous étes vous-méme
prévalent partout.

&6d ¥ YAfgnT ga7 4d fareTa nall

O Nanak, Dieu est omniprésent ; en dehors de Lui, ou peut-on en voir d'autres
?

AU Il

Ashtapadee :

WY T8 WY AEAITd I

Dieu lui-méme est le locuteur, et il est lui-méme l'auditeur.
wryfg B wrfy fararg Il

Il est Lui-méme I'Unique, et Il est Lui-méme la multitude. (prévalant dans sa
création)

7 {37 g 37 fiynAfe Gum ||

Quand cela lui plait, il crée le monde,

MYS IS B AN ||

et quand cela lui plait, Il la réabsorbe en Lui-méme.
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3 3 & adt fag IfE 1l

O Dieu, il n'y a rien en dehors de vous.

MY Hf3 AZ #7913 UdfE 1l
Vous avez gardé le monde entier soumis a votre commandement.

1 a8 yz /6 wrfu g2 ||

Que Dieu lui-méme permette a quelqu’un de comprendre ce concept,

A sH A A U2 |
cette personne seule réalise le Naam éternel

AR AHTIHI 33 a7 I

Une telle personne regarde tout de maniere impartiale, et est le connaisseur
de la réalite.

&6d AIIS fAfe A3t nall
O’ Nanak, il est le conquérant du monde entier. ||1]|

A AIAS TR TH I

Tous les étres et toutes les créatures sont sous son commandement.
dls eferg isa 2 519 I

Il est miséricordieux envers les doux, et le soutien des impuissants.
fra g fapdfe s Hd 1l

Personne ne peut détruire celui qui est protégé par Dieu.

A w7 fHH Heg famg i

Cependant, considérez un mort spirituel que Dieu abandonne.
f3r 3favea ggra afe 1l

L'abandonner, ou d'autres pourrait-on aller ?

w3 frfg €4 fadas afe i

Le Dieu supréme immaculé est le protecteur de tous.

by St gaIf3 Ar & Az Iy 1l

Il controle tous les secrets de toutes les créatures.

SikhBookClub.com 147 SGGSonline.com



»i3fg grafg Areg 7Y 1|

Sachez que Dieu est toujours avec vous a l'intérieur et a I'extérieur.

& faurs 3 wiuTg i

qui est le trésor des vertus, infini et sans fin,

&T6d €TH AT 9f&JTd 1Rl
O’Nanak, les adeptes de Dieu lui sont a jamais dédies. ||2||

Yds Yfg 99 efemms i

Le Dieu parfait et miséricordieux est omniprésent partout,

A3 Qufg I3 faqus 1

Sa bonté s'étend a tous.

WUS II39 776 MY I

Il connait lui-méme ses propres voies.

»izgAnt afa€ fearfy 1l

Le connaisseur de notre pensée est omniprésent.

Yf3us fibvs gg 913 1I

Il chérit ses étres vivants de tant de facons.

7 7 3feC 7 f3nfa fannf3 11

Quiconque a été créé par Lui, médite sur Lui.

fam 92 f37 B fusife ol

Quiconque Lui plait, Il unit cette personne a Lui,

g91f3 aafg afg 2 are anfe 1l

et ces personnes I'adorent en chantant ses louanges.

Ha& »i3fa famgra afa wifenm

Celui qui, avec une foi sincere, a cru en Lui,

adodTd aT6d fog Afemt 131

O'Nanak, il a réalisé l'unique Créateur...
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6 B0 ofg 2 &1fE 1|

Un adepte qui ne s'accorde qu'avec le nom de Dieu.

37 <t wimA & fagdt A

Ses désirs ne sont pas vains.

Aea 9€ AT 9fE »ret i

Il incombe a un dévot de méditer sur Dieu et de servir sa création.

I g ugH ug utEt ||
En comprenant la volonté de Dieu, il obtient I'état spirituel supréme.

fen 3 Qufa sdt dtarg 1l

Il n'y a pas de meilleure contemplation que de méditer sur le nom de Dieu
pour ceux-la,

7 2 Hfs gfimar fadarg i

dans I'esprit duquel habite le Dieu sans forme.

gu 3fg gL fagd=a Il

Rompant les liens de Maya, ils deviennent libres de toute inimitié,

Mafeg yAfg I A UT Il

et ils suivent toujours respectueusement les conseils de guru.

fog 39 guie YIS 7IR |

lls sont en paix dans ce monde, et dans l'autre,

&7ad Ifd yfg »irufg A 18

O Nanak, Dieu les a Lui-méme unis a Lui.

ATgRfar fHS S9g Ma< |l

Rejoignez la compagnie des saints, et profitez de la véritable félicité.

I Ied Y3 UIHTAT I
Chantez les louanges de Dieu, I'incarnation de la félicité supréme.

d™ & 33 9dd HiYTd Il
Contemplez I'essence du nom de Dieu,
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TSI I AT Adg Sud |

et racheter ce corps humain, si difficile a obtenir.

M3 96 Ifg A TS I 1l

Récitez avec révérence les hymnes ambrosiens des louanges de Dieu ;

YIS 396 1 fed @ 1l

C'est le seul moyen de sauver votre vie des vices.

WS YId Y3 UYg A" I

Ressentez la présence de Dieu en vous, vingt-quatre heures sur vingt-quatre.

i wifamrg faasn »igar i

Votre ignorance s'en ira, et les ténebres de Maya seront dissipées.

Afs Quen fage garg |II

Ecoutez les enseignements de guru et enchassez-les dans votre cceur,

He e sTad @8 uteg 1yl
O’ Nanak, tous tes désirs seront exaucés. ||5||

IB3 UYS3 efe Bg A=fa i

Embellissez a la fois ce monde et le suivant,

I™H & »i3fad €fg arfa 1

en inscrivant le nom de Dieu au plus profond de votre cceur.

Y 919 ot Yt S i

Parfait est I'enseignement de guru parfait.

fam Hfes TR 37 Ag udifumm 1l

La personne dans le cceur de laquelle il habite, réalise le Dieu éternel.

Hfs 3fs v Aug fee &ife

Avec votre esprit et votre corps, récitez le Naam avec amour et accordez-vous
a lui.

TYTIE HG 38 A I

Le chagrin, la douleur et la peur de l'esprit s'en iront.

SikhBookClub.com 150 SGGSonline.com



Hd ¥1YTg Fdd U I
O’ mortel, fait le vrai métier de méditer sur le nom de Dieu,

TIdd fogd U 3vTdt |1l

afin que la marchandise (richesse du Naam) soit ddment approuvée dans la
cour de Dieu.

BT I IHY HS HIfT |

Gardez a I'esprit, le véritable soutien de Dieu,

&Tod gdfd & mirefa afg 1€

O’ Nanak, tu seras libéré des cycles de la naissance et de la mort.|6|||.

A3 efaaaaate

Ou peut-on aller, pour s'éloigner de Lui ?

89d ruaaTg fumrfe 1l

On n'est sauvé qu'en méditant sur le Dieu protecteur.
fsa3@ i Aot 3@ fird 1l

En méditant sur le Dieu sans peur, toute crainte disparait,
ygfagu3ystse I

(car) par la seule Grace de Dieu, le mortel est libéré de toute crainte.
fryg I3 sdtey i

Celui qui est protégé par Dieu ne souffre jamais d'aucun chagrin.
& AU3 HfEs I3 7Y I

En méditant sur le Naam avec amour et dévotion, |'esprit devient paisible.
fg3T mfe fird widarg |

L'anxiété s'en va, et I'ego est éliminé.

37 78 9@ afe & uggsaTg |

Personne ne peut se comparer a cet adepte de Dieu.

fraQufa sararg ga I

Celui qui est protégé par le Dieu tout puissant,
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SEAITAITGA YT 191l
O Nanak, toutes ses taches sont accomplies.

Hf3 ydft wifi{3 v <ft farfe i

Dieu, dont la sagesse est parfaite, et dont le regard est ambrosien,

TIAG Y3 Guas figrfe

en contemplant sa vision (en acquérant ses vertus), le monde est sauvé.

TIG IHS AT @Y I

Dieu, dont les vertus sont incomparablement grandes,

S ©dAG Hed Jfd gy i

belle est Sa Forme et la plus gratifiante est Sa vue.

45 AST ALY YI<S i

Béni est son dévouement, et acceptable est ce dévot dans la cour de Dieu.
WMIIAH Uy yurs |1l

Dieu, le connaisseur intérieur est I'Etre supréme le plus exalté.

A Hfs A A I3 f5a3 i

Celui, dans I'esprit duquel Dieu demeure, devient béatement heureux.
FAfsafe s3T5 |

La crainte de la mort ne s'approche pas de lui.

WHT I8 niHTT U Yy ||

lls sont devenus immortels, et ont recu un statut d'immortel,

ARG ST Ifd farfan ezl

O’ Nanak, en méditant sur Dieu dans la sainte congrégation. ||8||22]|

A3 I
Shalok :

farirs »irg Iifa oo mfarirs »igg faaa |
Lorsque guru bénit quelqu’un avec I'onguent de la sagesse divine, I'obscurité
de son ignorance est dissipée.
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afa fagur 3 A3 3fon™ a7aa HiS ygary nai

O’ Nanak, par la grace de Dieu, lorsqu’on rencontre le vrai guru, son esprit
s'éclaire de la connaissance divine ||1]|].

WHSYE! I
Ashtapadee :

H3Afa M3fa yg star 1l

Dans la sainte congregation, Celui qui a réalisé Dieu a l'intérieur de lui-méme,

™ Y3 7 Bam HiaT i
commence a adorer le nom de Dieu.

HITS AfHIJ 8 we Hifd I

Cette personne voit tout le monde contenu dans le Dieu tout-puissant,

nfea Ja1 a7aT fareta i
et d'innombrables phénomenes de couleurs et de formes différentes émanant
de lui.

&8 fsfa iz yg aram™ 1l

Le Nom ambrosien de Guru est comme les neuf trésors du monde,

vt Hfg fer o fagmd

et il habite dans le corps humain lui-méme.

He& AHTI M&I3 3T < I
Dans I'état de méditation le plus profond, la musique céleste continue de
jouer sans cesse.

IS & ATSl »igdd e |

La félicité d'une telle merveilleuse extase ne peut étre décrite.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Celui que Dieu Lui-méme montre, fait I'expérience de cette félicité.

&T6d {37 76 AS U Qi

O’ Nanak, Dieu accorde cette compréhension a un tel adepte seulement. ||1||
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A »i3fg A Tafd ME3 i

Le Dieu infini est a la fois a l'intérieur et le méme Dieu est a |'extérieur aussi.

wfe wie fourfy gfan a3 I

Dieu est omniprésent dans chaque coeur.

gdfes Hifg »iramd ufenms ||

Il est omniprésent sur terre, dans le ciel et dans les régions inférieures.

HIE B Ydas Yf3us 1|

Il est le parfait soutien de tout le monde.

Hfes f3f6 ugafs I uaga 1

Le Dieu supréme est imprégné dans les foréts, les champs et les montagnes.

HH »ifamer 3AT 9N I

Tel est son ordre, tel est I'acte de la créature.

Yyg= Ut g639 Hifa i

Il impregne le vent, I'eau et le feu.

g1fd e va fer mfa 1l

Il pénetre dans les quatre coins et dans les dix directions (existe partout).

A3 fdaadtad & i

Il n'y a aucun endroit ou il n'est pas.

J19 yATfe a6 7Y U@ 121

O’Nanak, la paix est recue par la grace du Guru. ||2||

8¢ yas A3 Hfa =y 11

Contemplez-le dans les enseignements des Vedas, des Puranas et des Smritis.

AT Hd a43 Hfa 8 1I

Le méme Un s'impregne dans la lune, le soleil et les étoiles.

TR Y At A A R Il

Tout le monde prononce la parole de Dieu,
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MY M3B & IGI 3V 1l

Mais bien qu'il soit présent en tout, Lui-méme est inébranlable et ne vacille
jamais.

AIY BT I AB 8 ||

Apres avoir créeé toutes les puissances, Il joue les jeux du monde.

W & urdha IrEg »s i

Ses vertus sont inestimables et son éminence ne peut étre évaluée.

A9 Afs Hfg st A3 11

Lui, dont la lumiere illumine toutes les créatures,

gifg Ifa€ it 6f3 Uf3 I

gue le Maitre apporte son soutien a tous, de bout en bout.

0 YIATE SIH T & |
Eux, dont le doute est dissipé par la grace du Guru.

&'6d f3& Hfg &g faams 131

O’Nanak, ils croient fermement que Dieu est omnipotent. ||3||

H3 76T 9 UYS A gaH I
Les saints voient Dieu partout.

H3 A6 o fage Afg aaH 1l

Dans le cceur des saints, toutes les pensées qui surgissent sont de la droiture.

H3 76T H6fd 73 995 I
Les saints n'écoutent que les paroles de bonté,

AJY fammdt I Hfg1 996 I

et restez toujours absorbés dans le Dieu omniprésent.

fafs A f3r st feg ga3 1

Tel est le mode de vie de celui qui a réalisé Dieu.

Af3 96 ATg Afs FI3 I
ce saint ne prononce que les paroles divines (paroles de louanges de Dieu).
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AR dfe RS Ty a1

Quoi qu'il arrive, il accepte paisiblement.

qd6 AIEAId YI A7 I
Il sait, Dieu en tant que faiseur, la cause des causes.

»i3fg gn grafg 9t €t i

Il croit que le méme Dieu qui habite a I'intérieur est aussi a I'extérieur.

3169 TIAG <fd Ag At 181l
O Nanak, en contemplant cette vision omniprésente de Dieu, le monde entier
est fasciné. ||4||

»ify Af3 Shm A A3 11

Lui-méme est Vrai, et tout ce qu'il a fait est aussi vrai et non une illusion.

37 yz 3 A=t @3uf3 11

La création tout entiéere est issue de Dieu.

f3g IR T aa faraarg I

Comme il Lui plait, Il crée I'étendue,

fsggR 3T edard Il

et comme il lui plait, il redevient I'unique et le seul.

nieca BT BHl &7 A1E I

Ses pouvoirs sont multiples qui ne peuvent étre connus.

fam 9= 37 = fusife i

[l s'unit a Lui-méme qui il veut.

<6 fadfe gea IdtA gfa 1l

On ne peut pas dire qui est proche de Lui et qui est loin de Lui,

WY »fy wmy Iayfa i

car Lui-méme est omniprésent.

w3993 fag »rfu AT I

A qui Il transmet cette compréhension de I'état spirituel supérieur,
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&Tod 37 7 »ifu 9372 1y

O’ Nanak, c'est a cette personne qu'il se révele. ||5||

HIE I3 MY I377 I
Lui-méme est omniprésent dans tous les étres,

HIE 36 »fy YyesgTaT i

a travers tous les yeuy, il est lui-méme celui qui regarde.

HATS AHIf 77 7387 Il
Toute la création est son corps.

WMYS 7H WY I HET I
Il écoute lui-méme ses propres louanges.

wMes A6 fogd 3% gatfon ||

Dieu a créé le drame de la naissance et de la mort.

rfaPTaTdt Sttt HfEmT |

et Il a asservi Maya a Sa volonté.

A3 3 Hig wifsuz 33 i

Au milieu de tout, il reste sans attaches.

Afag T ammd a4 1

Tout ce qui doit étre dit, c’est Lui-méme qui le dit.

WIfIPAT W72 nirfgnaT ATfE I

Par son ordre, on nait et par son ordre, on meurt.

BTG /T I 3T B AHTE €1l

O Nanak, quand cela lui plait, Il les absorbe en Lui-méme. ||6]|

fer3dfegadtgar

Tout ce qui vient de lui ne peut étre mauvais.

Sdaggfadagaa |
En dehors de lui, qui peut faire quelque chose?
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Wy I 333 Mif3 Sttt 1l

Lui-méme est bon, ses actions sont les meilleures.

W 1S WMYUS Fi o i

Lui seul sait ce qui est dans son esprit.

»ifY Ag Tt H3 A I

Il est vrai, et tout ce qu'll a établi est également vrai et non une illusion.

©f3 Uf3 »irus Hfar g I

De part en part, il se confond avec sa création.

STt if3 fHfs aat & &fe ol

Sa grandeur et son étendue ne peuvent étre décrites.

THJ Jdft 3 ATt wfe 1l

S'il y en avait un autre comme lui, alors seulement on pourrait le comprendre.

f3n v dhoir Ag ya=Ts |1l
Tout ce qui est fait par Lui doit étre accepté par tous.

4 yrfe s7&d fag 778 1911
O’Nanak, ceci n'est connu que par la grace du Guru. ||7||

A7 fSAAeT gy Ife 1

Celui qui le réalise, recoit la paix éternelle.

wify fsfe 2 yg Afe

Dieu unit cette personne a lui-méme.

S U3 IBe3 Uf3E3 |1I
Cette personne est spirituellement riche, de noble famille et honorable,

ites Haf3 fan fae 3are3 |l
dans le coeur duquel Dieu habite devient libre du cycle de la naissance et de la
mort alors qu'il est encore vivant.

U8 Ug UG A Mifemf ||
Totalement béni est I'avenement d'un tel étre humain dans le monde,
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A yrrfe Ag A9z 3arfen ||

par la grace duquel, le monde entier est sauve.

A6 Wes o fad g i

Un tel adepte de Dieu vient dans le monde pour que,

A6 2 Afgr fafs MR =18 11

tous ceux qui entrent a son contact se mettent a méditer sur le Naam.

o]
Wiy Haz ad HATG I
Une telle personne est émancipée elle- méme, et émancipe le reste du monde.

&T6d 30 A6 I8 AT SHAAT It
O’ Nanak, je m'incline en révérence pour toujours devant cet adepte de Dieu.
118]123]]

A3 Il
Shalok :

YJ'YZ oI et Ygr AT T SQ I

La personne qui a médité sur ce Dieu parfait dont le nom est éternel.

&6 YIT Ut yd a 916 arg Al
O’ Nanak, cette personne a réalisé le Dieu parfait. Par conséquent, tu devrais
aussi chanter les louanges du parfait. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee :

yd 919 " Afs QuRA I

O mon esprit, écoute les enseignements de guru parfait ;

YrggJH feafe afa uy i

et ressentez le Dieu supréme pres de vous.

AR 7R fidgg difde 1l

Méditez sur Dieu a chaque respiration,

He »i3g ot @33 fde Il

afin que I'anxiété au sein de votre esprit s'en aille.

SikhBookClub.com 159 SGGSonline.com



WTH Mfs3 f3nmarg 3341 i

O mon esprit, abandonne les vagues de désirs pour la matiere éphémere,

H3 A& & gfd H& Har |l
et demandez 'humble service des personnes saintes.

Y efs ga3t aag Il

Renoncant a votre suffisance, adressez a Dieu une humble priere,

0
ATUHIAT a1fs ATIrd 399 Il
et en compagnie de personnes saintes, traverser a la nage |'océan féroce des
vices.

Jfdus A3fa B I i

Remplis ton coeur de la richesse du nom de Dieu,

&6d I Yd SHAA lQll
et O’ Nanak, inclinez-vous en toute humilité devant le guru parfait. ||1]|

BH gHS AJA W4T I

vous serez béni par la paix éternelle, le confort de la vie et la félicité de
I"équilibre.

ORI 39 YIHET I

en méditant amoureusement sur le Dieu supréme dans la sainte congrégation.

&dd feefa Qurag /i€ 1

Sauvez votre ame des douleurs de I'enfer,

I Jiffe Witz IR WG 1

en chantant les louanges de Dieu et en buvant I'élixir du Naam.

fafs faseg srafec 2a 1I

Contemplez le Dieu unique dans votre esprit,

B gU 7T A 91 M3 I

Qui est Un, mais se manifeste sous de nombreuses formes.

JUTH TTHEd T e i

Soutien de l'univers, maitre du monde et bienveillant envers les doux,
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TY 316 Ydo faaus 1|
Il est destructeur de chagrins, omniprésent et miséricordieux.

frifa fmifa s g g9 1

Avec amour et dévotion, rappelez-vous son nom encore et encore.

&T6d H{v  fed »iarg 12Ul
O’Nanak, le Naam est le seul soutien de I'ame. ||2]|

3 AR AU I 995 |

Les paroles de guru sont les hymnes les plus sublimes.

WHIBIE B Bfg I35 I

Ce sont comme des perles et des bijoux inestimables.

HG3 IHRI I3 QUa Il
Celui qui les écoute et agit en conséquence est sauve des cycles de la
naissance et de la mort.

Wiy 33 B foA39 |

Il traverse a la nage I'océan mondial des vices et aide les autres a le faire.

eSS Hieg AS8 T HA I
Accompli est sa vie, et bénéfique est son entreprise,

A3 Hfs Barafa Jar 1l

dont l'esprit est imprégné de I'amour de Dieu.

AAAEE MEgE <4 Il
En lui vibre une musique divine continue qui le maintient dans un état d'esprit
éleve,

Afs Afs misT I3 Yyg am 1l

En I'écoutant encore et encore, il est dans la béatitude car il jouit de la
réalisation de Dieu en lui.

YJTe IU™S HIT3 & HH |

Le maitre de 'univers se manifeste a travers la personne divine.
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&76d Sud f3s A A8 131

O’Nanak, avec une telle personne, beaucoup d’autres sont sauvées. ||3||

HAdfs A1 Afs AIat mre ||

Entendant que vous étes capable de fournir un abri, nous sommes venus a
votre refuge,

fd faqur yg mry iz |

O Dieu, en accordant votre miséricorde, vous nous avez unis a vous-méme.

fHfeare e Ie AI I35 I

Maintenant, nos inimitiés ont disparu et nous sommes devenus extrémement
humbles avec tout le monde.

M3 ™ ATUATGT B I

Nous méditons sur le Naam ambrosien dans la sainte congrégation.

HYH& 92 grde< Il

Le Guru Divin est extrémement satisfait ;

Yds Jet A= dl A= I

et ainsi le service des dévots a été récompenseé.

WS 778 fgag 3 3a3 |

Maintenant, nous avons été sauvés des enchevétrements et des vices du
monde,

IH ™ Afs IAST I3 I
en écoutant et en pronongant le nom de Dieu,

Jfg yrrg efen yfs ordt 11

Par sa grace, Dieu a accordé sa miséricorde,

16 fagdt 9y anTdt 18l

et O’ Nanak, la richesse du Naam a été acceptée a la cour de Dieu. ||4]|

yg ot @A3f3 Iag A3 i3 I

O mes amis saints, chantez les louanges de Dieu,
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AeUS 891d1d 913 |

avec une concentration totale et un esprit unique.

HUHG AA difSe IS & I

Les louanges de Dieu et le nom de Dieu sont le joyau de la couronne de la
paix et de I'équilibre céleste.

fm Hfs sR I3 fous |1

Celui en qui l'esprit réside le Naam devient le trésor des vertus.

HJY fegr 314t yas dfF 1l

Tous ses désirs sont satisfaits,

YUTs YIy ydic 1S BfE )

et dans le monde entier, il devient connu comme une grande personne.

A3 3 9 ue AT |l

Il recoit I'état spirituel le plus exalté.

Hgfd & IR Mes 715 1l
Il ne passe pas par les cycles de la naissance et de la mort.

Ifa ug ufe 98 Ag AfE 1l

Que I'on s'éloigne du monde aprées avoir accumulé la richesse du nom de
Dieu,

&Tod farfa yarufs dfe nyi

O Nanak, qui est béni par Dieu avec ce don...

A Aif3 fafa &< fafa 1

La paix éternelle, la tranquillité, tous les pouvoirs pour accomplir des miracles
et les neuf trésors de la richesse du monde,

gfag faprs Aag 39 fAfg i

La sagesse, la connaissance et les pouvoirs surnaturels viennent a cette
personne (qui médite sur le nom de guru).

fafenn 3y A9 Y3 forrs 11

la connaissance, la pénitence, le yoga et la méditation sur Dieu ;
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faprrs AFe €34 feras 1l

la sagesse la plus sublime et I'ablution la plus exaltée,

Ifd YTTIg IHS YdrA |l
les quatre bienfaits cardinaux (foi, richesse, procréation et libération) et une
telle joie intérieure, comme si le coeur s'était épanoui comme un lotus.

A3 A HO HIr® 3 Qe I

détachement de tous les attachements mondains tout en vivant au milieu de
tous ;

0
Hegu3d 33T e8I |
spirituellement belle, astucieuse et connaissant I'essence de la réalité,

AHEdH 8 fareaT Il

capable de porter un regard impartial sur tout, et de ne voir que I'Unique
(Dieu) en toute chose.

feg e S AG A HH IS I

Ces bénédictions arrivent a celui,

9 36 STH 996 HiS 7S 1€
O’ Nanak, qui prononce avec amour le nom de Dieu, et qui écoute
attentivement et agit sur les enseignements de Guru. ||6]|

fog faurs m Hfs afe

Celui qui médite sur ce trésor de Naam depuis le cceur du coeur,

A3 "1 Hfg 3Tt a3 Ife i

vit toute sa vie dans un état spirituel élevé.

1< difde o™ ofs g7t |11

Les paroles ordinaires d'une telle personne sont comme le chant des louanges
de Dieu.

I IERGERCR Il

Ceci a également été déclaré par les Smritis, les Shastras et les Vedas.

HITS H313 A<B IfT 5™ I
L'essence de toutes les religions est de méditer sur le nom de Dieu.
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Jifee gar3 & His faqm i

et ce Naam réside dans le cceur du adepte de Dieu.

dfe »iyrg Argwfar fir 1l
Les millions de péchés d'un tel adepte qui récite le Naam avec amour sont
effacés dans la Compagnie du Saint.

A3fqur3mi3ge Il

Par la grace de Guru, un tel adepte échappe au messager de la mort.

T HASfa IaH Yfs ure 1l

Ceux, qui ont un tel destin préordonné,

A AIfE 76 3 W8 1911

O Nanak, eux seuls cherchent refuge aupres du Guru.

fa His o7 738 e yif3 i

Celui, dans le coeur duquel réside le Naam et qui écoute le Naam avec amour,

f3AAs M afa yg dif3 i

un tel adepte se souvient consciemment de Dieu.

A6H Has 3T gy faemd i
Les douleurs de la naissance et de la mort d’une telle personne sont
supprimées,

T8I v 3398 Qurd 1l

Le corps humain qui est si difficile a obtenir, il le sauve instantanément des
vices.

feaHs RaT ifiz 3Tt 914t I

Pureté sans tache est sa réputation, et ambroisie sont les mots qu'il prononce,

B &TH HS HIfg AHTS!T I

parce que son esprit est complétement imprégné de Naam.

Ty JafasR 339 I

La tristesse, la maladie, la peur et le doute s'éloignent de lui.
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A 5™ fEgHB T a9 I
Il est connu comme un saint et ses actions sont immaculées.

AS 3 QI 3T AT EAL Il

Sa gloire devient la plus haute.

o'ad fog Ife a™ FuHat n1cnsi

O’ Nanak, a cause de telles vertus le nom de Dieu est le joyau de la couronne
de tous les plaisirs et de la paix. 181124lI.
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ARDAS
Prere

3 &ad 3H Ufg »igefi 1 /i€ s Ag 3dt afi 1l
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons que
vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous nous
avez donnés) sont vos bénédictions.

3H {3 fuzT I Iifga 39 11 3HGL fqur Hfg 7Y wAdg 1l
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH
GHANERE

Vous étes notre mere et notre pére(notre créateur), nous sommes vos enfants.
Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

AT S AR IHIT HZ 11 €V 3 QT II=E3 I
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus haut
que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

IS AHA]t 31T BfZ ardt 11 3 3 Ife 7 »ifaprrarat 1l
SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA
KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

3Hd A3 tif3 3H df 7rat 1l a7 d T A AT gIESt ol
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI
Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

q€ erfaqrg it st g3fall

Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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¥t 3913t it AafE)
Sri Bhagouti ji Sahai

Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide !

<19 H} 3913t i &t uzHEt Q0|

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fyen g4t fimifa & 919 a7aa &t fmnfel

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des malfaiteurs,
ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution spirituelle)

fag »igre 919 3 WiHge™ IHER I Aafell

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai
Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru Ram
Das; peuvent-ils nous aider!

WaHe Jddifae & fdd /it afgarfe

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

¥t Ifafae fommea fan 38 Afg Ty wfen

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de qui,
toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution spirituelle)

3491 gared fmifan wa &8 fafa »m orfe
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses spirituelle
viendra en hate chez vous.
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A3 gigl dfe Aarfen
Sabh Thai Ho-e Sahaai

O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

THS U3ETg Hi 91g Jifde fiw Afas wh A gidl dfe Aarfel
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution spirituelle)

O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

TH UBHOM S A3 fl ad JE Afde iR Us died T fos ug 2 88
it Trfaarg
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo
Méditer sur la lumiere éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth Sahib
respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et avoir du
plaisir de la vue de Guru Granth Sahib;

Tout le monde dit Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Unt fiprnfansi, 99t Arfagmfen, agtt vafami, gght mibsi, b,
fiagT & Afi, 23 sfai, /91 95TEl, 31 o, ¥y @ wiefss a3, 3T
fipsiramri, Afgnrfant €t arel w fors oa /, yrsAT 1t | 93 it efaarg:

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo
Pensez aux actes des Cinq Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind Singh);
des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination indomptable ; des
adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui étaient absorbés dans
le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et ont partagé leur
nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des cuisines gratuites ; de
ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la vérité); de ceux qui ont
ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient purs et vraiment dévoueés ;

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !
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gt fiwt fRuwet S aan 93 HiA 183, g g€ g, dydhi ggrdt,
FauEhi 3 93, wifonlt &5 faar? o, geentoni <1 A Bet gaasii
StFtot, TaH ot Trfann, it amt v 57 faarat, f3gt &t et &
forrs ud & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes et
femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur religion
sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du corps; Qui s'est

fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés sur les roues et
brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui ont été écorchés
vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des Gurdwaras ; Qui n'a pas
abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion sikhe et ont gardé leurs
cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle ;tout le monde dit Waheguru
(Dieu Merveilleux) !

UHT 3Y31, ATE3 Jaemifant T fors ud & 88 7t @faqrg!
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji
Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fye Aae3 urwHT Fl ot wige™ I /, A9E3 ysA #t @ =faarg, =fdang,
<faqrg fa3 wire, fid3 <& 97 AEdT ATY 7Y J=|
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils méditent
sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient comblés a
tous.
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fage <t Um, ¥g ot /i3, #t Arfas i wofe, wsh # 3 9% 178, 83 7
<faqrg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n'importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il soit
notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fiyt § fidl T, 97 ©1, 3fa3 T, faga w16, fera T, IdAT T, TT61
fra v, a™ 1, H »ifiEHg 7l @ foaats, Joti, ¥3, €al, g4d1 991 »ds,
TIH 1 A1, §F 7t =faargm
Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le don
de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi ferme, le
don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les choeurs, le

manoir et les bannieres existent pour toujours; que la vérité triomphe toujours;

Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

iyt w1 Ha alel, H3 €9 H3 U3 T IruT mry efgard|
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O Dieu!
Vous étes le protecteur de la sagesse.

3 forfenti ® wie, fasfant © 37, fatfen & G, 79 fuzt, @faqarg! »my

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de impuissant,
I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre présence.....
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(remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

WHd YT WS IH g H'E Ida1 AJY3 © 9'dd ITH 9 |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee,
Sarbat De Kaaraj Raas Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priére ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

A fupnd 1B, fagt fifen 391 & fg3 W

&6d 3™ 9361 IS, 3d IS AJY3 T IFT|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai,

Naanak Naam Chardi Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa
Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux dont
nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu! que
votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours ascendant et
que tous prospeérent selon votre volonté.

<faqrg #t 9 y& AT, <faqrg it &t e3fa

Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, |I'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures" du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak I'avait fondé, il y
a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui n'est
pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y a
seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne prend
pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n’a aucune
place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et Déesses et aux
autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion vont de pair. On
doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus dans notre vie
quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel. Les qualités
comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience et I'humilité ne
s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les vies de nos grands
Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam> et
I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contrdler les cinq vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<l'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte> a
réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et le
pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On doit
suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met I'accent sur le
chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance du chemin de
connaissance et le chemin d’action. Il insiste sur le besoin de gagner la garce
de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une vie
normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
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renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est

possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde. Un
adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des tensions
habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiere et donc il rejeta tous les
différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous les
étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur I'égalité
des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati <pratique
de blcher des veuves>. lIls propagent le remariage des veuves et rejettent le
systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se concentrer sur
Dieu, il faut qu'on médite sur le nom saint<Naam> et fait des actes de service
et charité. Il est considéré comme honorable de gagner sa vie quotidienne par
un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en mendiant ou par le moyen
malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les autres, est une responsabilité
sociale. L'individu devrait aider ceux qui en ont besoin. Seva, le service
communauté est une partie intégrale du Sikhisme. La cuisine communautaire
gratuite <langar> aux gurdwaras qui sont ouverts aux gens de toutes les
religions est une expression de ce service communautaire.

La religion Sikhisme recommande I'optimisme et I'espoir. Il n'accepte pas
I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit donc
étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule religion
qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n y a pas un
place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la religion
sikhisme.
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L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par les
hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une coiffe
composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté autour de la
téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cinq <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’est qu'une
religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est nécessaire pour
tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans dans les pays de
I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés a
porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre différent
et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde> > et de suivre le
chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh avec un
turban s’est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait voulait que
ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté, le
dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le porte
pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur de Khalsa
Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement a
notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
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femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et I'unicité. C'est
un signal pour les autres que nous vivons dans l'image d'infinité et sommes
dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que
les hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent
mener les congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le
récitation continue des Saintes Ecritures> >, fait Kirtan <<(chant en assemblée
d'hymnes> >, travail comme Granthis < <prétresses>>. Elles peuvent participer
dans toutes les activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme
était la premiére religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru
Nanak a préché I'égalité sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent
les femmes de participer dans tous les activités d'adoration et pratique de
Sikh.

Guru Granth Sahib indique, < <Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu.
Tout cela est le jeu de Dieu. Dit Nanak, toute votre création est bonne,
sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le réle des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de
dignité morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d'un
homme. Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans
sa vie sans une femme et la succes d'un homme est liée a I'amour et au
soutien de la femme qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:

<<C'est une femme qui fait avancer la course> > et on ne doit pas
<<considerer les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes
naissent des rois et des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une
femme capable de atteindre le salut, |a realisation de Dieu ou le royaume
spirituel le plus élevé.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines" (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiére de Dieu
repose €galement sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent,
donc atteindre le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion.
Dans < <Pensées actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule,

<<Premier Guru a mis la femme a égalité avec I'homme..La femme n'étatit pas
un obstacle au homme mais un partenaire en servant Dieu et en cherchant le
salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et
la fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur
domestique est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer |'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiere d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port
du voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des rbles importants dans les événements dans ses époque.

L’Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu'un. C'est le processus de développement personnel et c'est
la raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.

Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.> >
SGGS, Page 831.
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L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour
étre le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le réle et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,

<<Guru Amar Das était convaincu qu'aucun enseignement ne peut prendre
racine tant qu'il n'est pas accepté par les femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n'est pas confortable
et I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c’est le premiére fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées
étre dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait 'hnomme ; dans la femme, I'homme est concu ; a une femme,
il est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la
génération future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la
femme il attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois
sont nés. De la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait
personne du tout. Guru Nanak, SGGS Page 473

En matiere de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de
mariage et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat),
Contentement (Santokh),
Compassion (Daya) et
Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on doit
continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:
<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page 4

< <Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de mendicité,

et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.>> SGGS Page
6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les femmes sont plus

. Le message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotior] et kéveérence de Dieu a tout moment tout en
pratiquant les idéauxjde cq§mpassion, Ronnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les troiq princiges. fondagentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvknir de “Diewjtravailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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