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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

இந்தி வரிகள் இல்லல 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

கடவுள் ஒருவசர,  த்குருவின் அருளோல் கண்டுபிடிக்க முடியும். 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

நிரங்கரின் புகழ் போடப்படும்  த் ங்கதியும், கரத்்தோரின் 

குணங்களும் கருதப்படுகின்றன; 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

அசத நிறுவனத்தின் வீட்டிற்கு  ் ப ன்று பலடப்போளரின் 

மகிலமலயப் போடுங்கள் அசத நிலனவில். 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿ ੁਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

மனிதசன! என்னுலடய அந்த அ  ்மற்ற வழிகோட்டிலயப் புகழ்ந்து 

போடல்கலளப் போடுகிறீரக்ள். 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

அந்த  த்குருவுக்கு நோன் தியோகம் ப ய்கிசறன் என்பலத 

ஒன்றோக  ் ப ோல்லுங்கள். யோருலடய போரோயணம் எப்சபோதும் 

மகிழ் ச்ிலயத் தருகிறது.  

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

மனித சிருஷ்டிசய! அன்றோடம் பல உயிரக்ளுக்கு உணவளித்து 

வரும் சபணிக் கடவுள்,  அவர ்உங்கள் மீதும் ஆசீரவ்ோதங்கலளப் 

பபோழிவோர.் 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵ ੈਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

அந்த கடவுள் பகோடுத்த பபோருடக்ளுக்கு எந்த மதிப்பும் இல்லல, 

ஏபனன்றோல் அலவ நித்தியமோனலவ. 

 

 

 

 

 

 

 

1 



ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿ ੁਿੇਲੁ ॥ 

இவ்வுலகில் இருந்து ப ல்ல, கடித வடிவில் உள்ள ப ய்தி  ம்வத்-

தின் முதலியவற்லற எழுதி  ரி ப ய்யப்பட்டது.,  அதனோல்தோன் 

வோஹிகுருலவ  ந்திக்க மற்ற  த் ங்கங்களுடன் எண்பணய் 

ஊற்றி  குனம் ப ய்யுங்கள். பபோருள் - மரண  வடிவில் திருமணம் 

ப ய்வதற்கு முன் நல்ல ப யல்கலள  ்ப ய்யுங்கள். 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥  

சே நண்பரக்சள! இப்சபோது  த்குருலவ  ந்திக்க 

நல்வோழ்த்துக்கள் ப ோல்லுங்கள் 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

இந்த கடிதம் ஒவ்பவோரு வீட்டிற்கும் அனுப்பப்படுகிறது. ஒவ்பவோரு 

நோளும் இந்த  ் ப ய்தி ஏதோவது ஒரு வீடல்ட  ் ப ன்றலடகிறது. 

(தினமும் யோசரோ ஒருவர ்அல்லது ஒருவர ்மரணம் அலடகிறோரக்ள். 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

ஸ்ரீ குரு நோனக் சதவ் ஜி கூறுகிறோர,் ஓ ஜீவரோசி! மரண  

அலழப்பிதலழ அனுப்பியவலர நிலனதத்ு, ஏபனனில் அந்த 

நோடக்ள் பநருங்கி வருகின்றன. 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

இந்தி வரிகள் இல்லல 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

பிரபஞ் த்தின் பலடப்பில் ஆறு சவதங்கள் இருந்தன, அவற்லற 

உருவோக்கியவரக்ள் ஆறு மற்றும் சபோதலனகளும் அவற்றின் 

ப ோந்த வழியில் ஆறு. 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

ஆனோல் அவரக்ளின் அடிப்பலட அம் ம் ஒசர ஒரு கடவுள் 

மடட்ுசம, அதன் மோறுசவடங்கள் எல்லலயற்றலவ. 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

மனிதசன! நிரங்கர ் சபோற்றப்படும் சவதம் சபோன்ற இல்லத்தில், 

அவலரப் சபோற்ற சவண்டும், 
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ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

அந்த சவதத்லத உள்வோங்கினோல், நீங்கள் இம்லமயிலும்- 

மறுலமயிலும் அழகோக இருப்பீரக்ள். 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

கோஷ்டோ,  ோஸ, கோதி, பேோர,் திதி மற்றும் சபோர ் ஆகியலவ 

ச ரந்்து ஒரு மோதத்லத உருவோக்குகின்றன. 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

அதுசபோல பல பருவங்கள் இருந்தோலும் சூரியனின் 

ஒன்றுதோன். (இலவ இந்த சூரியனின் பவவ்சவறு பகுதிகள்.) 

 

 ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

அசதசபோல் சே  நோனக்! ப ய்பவரின் சமசல உள்ள அலனதத்ு 

வடிவங்களும் பதரியும். 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

இந்தி வரிகள் இல்லல 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

சூரியனும்  ந்திரனும் முழு வோனத்திலும் விளக்குகள் 

சபோன்றவரக்ள்,  ஒரு தட்டில் பதித்த முதத்ு சபோன்ற 

நட ்த்திரங்களின் கூட்டம். 

 

ਧੂਪ ੁਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

மலோய் மலலகளிலிருந்து வரும்  ந்தனத்தின் வோ லன 

தூபத்லதப் சபோன்றது, கோற்று சுழல்கிறது, பூக்கும் தோவரங்கள், 

பூக்கள் சபோன்றலவ. ச ோதி ஸ்வரூப் அகல் புருஷின் ஆரத்திக்கு 

அரப்்பணிக்கப்பட்டவர.் 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

இயற்லகயில் உங்களுக்கு என்ன வலகயோன அமோனுஷ்ய ஆரத்தி 

நடக்கிறது 

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

உலக உயிரினங்களின் பிறப்பு-இறப்புகலள அழிக்கும் இலறவோ! 
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ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

இல ப்பது ர  சவத த்தம் ஒலிக்கிறது 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੁੋਿੀ ॥ 

ஓ எங்கும் நிலறந்த உருவமற்ற கடவுசள! உனக்கு ஆயிரம் 

கண்கள்,  ஆனோல் நிரக்ுண வடிவில் உனக்கு கண்கள் இல்லல,  

அதுசபோலசவ ஆயிரக்கணக்கோன உனது சிலலகள் உள்ளன,  

ஆனோல் நீங்கள் உருவமற்ற வடிவமோக இருப்பதோல் உங்களுக்கு 

ஒரு வடிவம் இல்லல. 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

உங்களுக்கு  ற்குண ஸ்வரூபத்தில் ஆயிரக்கணக்கோன தூய 

தோமலர போதங்கள் உள்ளன, ஆனோல் உங்கள் நிரக்ுண 

ஸ்வரூபத்தோல் ஒரு அடி கூட இல்லல.  நீங்கள் புலன் உறுப்புகள் 

(நோசிகள்) இல்லோதவர ் மற்றும் உங்களுக்கு ஆயிரக்கணக்கோன 

நோசிகள் உள்ளன; உன்னுலடய இந்த அற்புதமோன வடிவம் 

என்லன மயக்குகிறது. 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸੋਇ ॥ 

அந்த ஒளி வடிவத்தின் ஒளி மடட்ுசம பிரபஞ் த்தின் அலனதத்ு 

உயிரினங்களிலும் பிரகோசிக்கிறது. 

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

ஒளி வடிவில் உள்ள அவரது அருளோல், அலனவருக்கும் வோழ்க்லக 

ஒளி உள்ளது. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

ஆனோல் இந்த ஒளி குருவின் உபசத த்தோல் மடட்ுசம 

உணரப்படுகிறது. 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

அந்த கடவுளுக்கு எது பிடிக்குசமோ அதுசவ அவருலடய ஆரத்தி. 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

ேரியின் போத வடிவிலோன பூக்களின் ர த்லத என் மனம் 

ஏங்குகிறது. இந்த ர த்தின் தோகம் எனக்கு எப்சபோதும் உண்டு. 
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ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

சே நிரங்கர!் நோனக் போபிசே, உமது அருலள எனக்கு 

வழங்குங்கள்.  அதனோல் என் மனம் உனது பபயரோல் 

நிலலபபறும். 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

இந்தி வரிகள் இல்லல 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿ ੇ॥ 

இந்த மனித உடல் கோமம், சகோபம் சபோன்ற தீலமகள் நிலறந்தது;  

ஆனோல் துறவிகலள  ் ந்திப்பதன் மூலம், நீங்கள் கோமத்லதயும் 

சகோபத்லதயும் குலறதத்ுள்ளீரக்ள். 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

முன் எழுதப்பட்ட ப யல்களோல் குருலவ அலடந்த மனிதன், 

அவனது நிலலயற்ற மனம் கடவுளில் லயிக்கின்றது. 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

துறவிகலள கூப்பிய லககளுடன் வணங்குவது ஒரு சிறந்த 

ப யல். 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

அவலரக் கும்பிடுவதும் பபரிய புண்ணியமோகும். 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿ ੇ॥ 

விழுந்த மனிதரக்ள் (மோயோவில் ஈடுபட்டவரக்ள் அல்லது கடவுலள 

மறந்தவரக்ள்) அகல் புருஷின்  ோற்லற அனுபவிக்கவில்லல.  

ஏபனனில் அவரக்ளின் இலடபவளியில் ஈசகோ வடிவில் ஒரு முள் 

இருக்கிறது. 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

அவர ்வோழ்க்லகயின் போலதயில் பபருலமயுடன் நடக்கும்சபோது, 

அந்த அகங்கோரத்தின் முள் அவரக்லள குத்திக்பகோண்சட 

இருக்கிறது, கலடசி சநரத்தில் யமனோல் 

பகோடுத்த சித்திரவலதலய அவரக்ள் தோங்குகிறோரக்ள். 
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ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

இலதத் தவிர, உலகப் பபருலமலயசயோ, பபோருள்கலளசயோ 

துறந்து, பரமோத்மோவின் பக்தரக்ளோகி, அவருலடய 

நிலனவிசலசய ஆழ்ந்திருக்கும் மனிதரக்ள், இயக்க  ் சுழலில் 

இருந்து விடுதலல பபறுவதன் மூலம் அவரக்ள் உலகின் 

துக்கங்களிலிருந்து விடுபடுகிறோரக்ள். 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

அவரக்ள் அழியோத அலனத்லதயும் வியோபித்திருக்கும் 

கடவுலளக் கோண்கிறோரக்ள் அவர ் பிரோந்தியங்களிலும், 

பிரபஞ் ங்களிலும் மகிலமப்படுத்தப்படுகிறோர.் 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

கடவுசள ! ஏலழகள் மற்றும் ஆதரவற்றவரக்ள் உங்கள் 

கடட்ுப்போட்டில் இருக்கிசறோம்.  நீசய உன்னத  க்தி, எனசவ இந்தக் 

சகோளோறுகளிலிருந்து எங்கலளக் கோப்போற்று. 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖ ੁਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

சே நோனக்! உயிரினம் உங்கள் பபயரில் தங்குமிடம் உள்ளது, 

ஆன்மிக இன்பங்கள் ேரியின் நோமத்தில் ஈடுபடுவதன் மூலம் 

மடட்ுசம அலடயப்படுகின்றன. 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

இந்தி வரிகள் இல்லல 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

சே   த் ங்கி நண்பரக்சள! சகளுங்கள், உங்களுக்கு கிலடத்த 

இந்த மனித உடலல நோன் பிரோரத்்திக்கிசறன்,  புனிதரக்ளுக்கு 

ச லவ ப ய்ய இது ஒரு நல்ல  ந்தரப்்பமோகும். 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

இந்த ச லவலய ப ய்தோல் இந்த பிறவியில் இலறவனின் 

திருநோமத்லத  பித்த பலன் கிலடக்கும். அதன் மூலம் ஒருவர ்

மறுலமயில் எளிதோக வோழ்வோர.் 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

ஏய் மனசம மனசு! கோலப்சபோக்கில், இந்த வயது நோளுக்கு நோள் 

குலறந்து வருகிறது. 
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ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

அதனோல்தோன் குருலவ  ்  ந்தித்து அவருலடய சபோதலனகலள 

எடுதத்ுக்பகோண்டு உங்கள் வோழ்வின் சிலுலவக்கோன அலனதத்ு 

சவலலகலளயும் ப ய்து முடிக்கிறீரக்ள். 

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

இவ்வுலகில் உள்ள அலனத்து உயிரக்ளும் கோம-சகோபக் 

சகோளோறுகள் மற்றும் மோலயகளில் ஈடுபடட்ுள்ளன,  இங்கிருந்து 

ஒரு தத்வசவதோ, அதோவது பிரம்ம ஞோனம் பகோண்ட ஒருவசர 

முக்தி அலடந்தோர.் 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

மனிதன் தீய ப யல்களில் ஈடுபட்டோன், கடவுசள மோலயயின் 

உறக்கத்திலிருந்து எழுப்பி, அவனுக்குப் பபயர ்  ோற்லறக் 

பகோடுத்தோர.்  ப ோல்ல முடியோத அந்த இலறவனின் அமோனுஷ்யக் 

கலதலய அவனோல் மடட்ுசம அறிய முடிந்திருக்கிறது. 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

அதனோல்தோன் ஓ  த் ங்கிகசள! விலலமதிப்பற்ற பபோருடக்லள 

வரத்்தகம் ப ய்ய பபயரக்ள் மற்றும் படிவங்கள் வந்தவரக்லள 

மடட்ும் வோங்கவும்.   குருவின் மூலமோகத்தோன் ேரி இந்த மனதில் 

வசிக்கிறோர.் 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿ ੁਸੁਖ ਸਿਜ ੇਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

நீங்கள் குருவிடம் அலடக்கலம் புகுந்தோல், இதயம் சபோன்ற இந்த 

வீட்டில் ேரியின் ரூபத்லத உங்களோல் மடட்ுசம நிலலநிறுத்தி 

ஆன்மீக இன்பங்கலள அனுபவிக்க முடியும்.   அதன் மூலம் 

இவ்வுலகில் வருவதும் சபோவதுமோன சுழற்சி முடிவுக்கு வரும். 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

ஓ எங்கும் நிலறந்த பலடப்போளி என் உள்ளத்லத அறிந்தவசன! 

என் மனதின் பக்திலய நிலறசவற்று. 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

இந்த அடியவர ்என்லன மகோன்களின் போதத் தூசியோக ஆக்கசவ 

விரும்புகிறோர ்என்று குரு  ோஹிப் கூறுகிறோர.் 
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ਅਰਦਾਸ  

பிரோரத்்தலன 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਹਿ॥  

கடவுள் ஒருவசர. எல்லோ பவற்றியும் அற்புதமோன குருவின் 

(கடவுளுலடயது). 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

மரியோலதக்குரிய வோள் (தீலம ப ய்பவரக்லள அழிப்பவர ்

வடிவில் உள்ள கடவுள்) எங்களுக்கு உதவடட்ும்! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਿੀ ੧੦|| 

பத்தோம் குருவோல் ஓதப்பட்ட மரியோலதக்குரிய வோளின் ஓட்.  

 

ਹਪਰਿਮ ਭਗੌਿੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

முதலில் வோலள நிலனவு ப ய்யுங்கள் (தீலம ப ய்பவரக்லள 

அழிப்பவர ்வடிவில் உள்ள கடவுள்); பிறகு நோனக்லக 

நிலனவுகூருங்கள் (அவரது ஆன்மீகப் பங்களிப்பில் கவனம் 

ப லுத்துங்கள்). 

  

ਹਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

பின்னர ்குரு அங்கத், குரு அமர ்தோஸ் மற்றும் குரு ரோம் தோஸ் 

ஆகிசயோலர நிலனத்து தியோனியுங்கள்; அவரக்ள் எங்களுக்கு 

உதவடட்ும்! (அவரக்ளின் ஆன்மீக பங்களிப்பில் வோழ்க). 

  

ਅਰਜਿ ਿਰਗੋਹਬੰਦ ਿੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

குரு அர ்ன், குரு ேரச்கோவிந்த் மற்றும் மதிப்பிற்குரிய குரு ேர ்

ரோய் ஆகிசயோலர நிலனத்து தியோனியுங்கள். (அவரக்ளின் 

ஆன்மீக பங்களிப்பில் வோழ்க). 
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਿ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

மரியோலதக்குரிய குரு ேர ்கிருஷ்ணலன நிலனவு கூரந்்து 

தியோனியுங்கள், யோருலடய தரி னம் மூலம், அலனத்து 

துன்பங்களும் மலறந்துவிடும். (அவரக்ளின் ஆன்மீக 

பங்களிப்பில் வோழ்க. 

ਿੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਿਉ ਹਿਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

குரு சதக் பகதூலர நிலனவுகூருங்கள், அப்சபோது ஒன்பது 

ஆன்மீக வளங்கள் உங்கள் வீட்டிற்கு விலரந்து வரும். 

  

ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

கடவுசள! வழிலயக் கோட்டி எல்லோ இடங்களிலும் எங்களுக்கு 

உதவுங்கள். 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਿਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

மரியோலதக்குரிய பத்தோவது குரு சகோவிந்த் சிங்லக 

நிலனவுகூருங்கள் (அவரது ஆன்மீக பங்களிப்பில் வோழ்க).  

கடவுசள! வழிலயக் கோட்டி எல்லோ இடங்களிலும் எங்களுக்கு 

உதவுங்கள். 

ਦਸਾ ਂਪਾਿਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਿ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

மரியோலதக்குரிய குரு கிரந்த்  ோஹிப்பில் உள்ள பதத்ு 

அர ரக்ளின் பதய்வீக ஒளிலயப் பற்றி சிந்திதத்ு தியோனியுங்கள், 

சமலும் உங்கள் எண்ணங்கலள பதய்வீக சபோதலனகளின் பக்கம் 

திருப்புங்கள் மற்றும் குரு கிரந்த்  ோஹிப்பின் போரல்வயோல் 

மகிழ் ச்ிலயப் பபறுங்கள்; உத்தர ் வோசே குரு (அற்புதமோன 

கடவுள்)! 
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ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਿਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ,  

ਹਜਿਹਾ ਿਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਡ ਿਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਹਿਿਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ஐந்து அன்பரக்ளின், நோன்கு மகன்களின் (குரு சகோவிந்த் சிங்கின்) 

ப யல்கலள நிலனத்துப் போருங்கள். நோற்பது தியோகிகளின்; 

அடங்கோத உறுதியின் துணி  ்லோன சீக்கியரக்ளின்; நோமத்தின் 

நிறத்தில் திலளத்த பக்தரக்ளின்;நோமத்தில் லயித்தவரக்ளின்; 

நோமத்லத நிலனவுகூரந்்து, சதோழலமயில் உணலவப் பகிரந்்து 

பகோண்டவரக்ளின்;இலவ   லமயல் கூடங்கலள 

பதோடங்கியவரக்ளின்; (உண்லமலயப் போதுகோப்பதற்கோக) 

தங்கள் வோள்கலள ஏந்தியவரக்ளில்; மற்றவரக்ளின் 

குலறபோடுகலள கவனிக்கோதவரக்ள்; சமற்கூறிய அலனவரும் 

தூய்லமயோன மற்றும் உண்லமயோன பக்தி பகோண்டவரக்ள்; 

உத்தர ்வோசே குரு (அற்புதமோன கடவுள்)! 

 

ਹਜਿਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਿੇ ਧਰਮ ਿੇਿ ਸੀਸ ਹਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਿਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਿੀਆਂ 

ਕੀਿੀਆਂ, ਧਰਮ ਿਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਿਾਲ ਹਿਬਾਿੀ, ਹਿਿਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

அந்த துணி  ்லோன சீக்கிய ஆண்களும் பபண்களும் தங்கள் 

தலலலய தியோகம் ப ய்தோலும், தங்கள் சீக்கிய மதத்லத 

விடட்ுக்பகோடுக்கோமல் ப ய்த தனிதத்ுவமோன ச லவலய 

நிலனதத்ுப் போருங்கள்; உடலின் ஒவ்பவோரு மூடட்ுகளிலிருந்தும் 

தங்கலளத் துண்டு துண்டோக பவட்டிக் பகோண்டவர;் யோர ்

உ  ்ந்தலலலய அகற்றினோரக்ள்;  க்கரங்களில் கட்டப்படட்ு 

சுழற்றப்படட்ு துண்டு துண்டோக உலடக்கப்பட்டவரக்ள்; 

மரக்கடல்டகளோல் பவட்டப்பட்டவரக்ள்; உயிருடன் 

சதோலுரிக்கப்பட்டவரக்ள்; குருத்வோரோக்களின் கண்ணியத்லதக் 

கோக்க தங்கலளத் தியோகம் ப ய்தவரக்ள்; சீக்கிய நம்பிக்லகலய 

யோர ்லகவிடவில்லல; சீக்கிய மதத்லத கலடப்பிடித்தவர ்மற்றும் 

அவரக்ளின் நீண்ட முடிலய கலடசி மூ ச்ு வலர கோப்போற்றியவர;் 

உத்தர ்வோசே குரு (அற்புதமோன கடவுள்)! 
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ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

சீக்கிய மதத்தின் அலனத்து இடங்கள் மற்றும் அலனத்து 

குருத்வோரோக்களிலும் உங்கள் எண்ணங்கலளத் திருப்புங்கள்; 

வோசே குரு (அற்புதமோன கடவுள்)! 

ਹਪਰਿਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਿ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਿ ਆਵਿ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

முதலில் மரியோலதக்குரிய முழு கல் ோவும் இந்த சவண்டுதலல  ்

ப ய்யுங்கள், அவரக்ள் உங்கள் பபயலர தியோனிக்கடட்ும்; 

அத்தலகய தியோனத்தின் மூலம் அலனத்து இன்பங்களும் 

வ திகளும் கிலடக்கடட்ும். 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਿਿਾਂ ਿਿਾਂ ਰਹਿਆ ਹਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਹਿ,  

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਿ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

மரியோலதக்குரிய கல் ோ எங்கிருந்தோலும், உனது 

போதுகோப்லபயும் அருலளயும் பகோடு; இலவ   லமயலலற 

மற்றும் வோள் ஒருசபோதும் சதோல்வியலடயோமல் இருக்கடட்ும்; 

உனது பக்தரக்ளின் மோனத்லதக் கோப்போற்று; சீக்கிய மக்களுக்கு 

பவற்றிலய பகோடுங்கள்;மரியோலதக்குரிய வோள் எப்சபோதும் 

எங்கள் உதவிக்கு வரடட்ும்; கல் ோவுக்கு எப்சபோதும் மரியோலத 

கிலடக்கடட்ும்; உத்தர ்வோசே குரு (அற்புதமோன கடவுள்)! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਿੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਿ, ਕੇਸ ਦਾਿ, ਰਹਿਿ ਦਾਿ, ਹਬਬਕੇ ਦਾਿ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਿ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਿ, ਦਾਿਾਂ 

ਹਸਰ ਦਾਿ,  ਿਾਮ ਦਾਿ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਿਾਿ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

சீக்கியரக்ளுக்கு சீக்கிய பரிசு, நீண்ட முடி பரிசு, சீக்கிய 

 ட்டங்கலளக் கலடப்பிடிக்கும் பரிசு, பதய்வீக அறிவின் பரிசு, 

உறுதியோன நம்பிக்லகயின் பரிசு, நம்பிக்லகயின் பரிசு மற்றும் 

பபயரின் மிகப்பபரிய பரிசு ஆகியவற்லற தயவுப ய்து 

வழங்குங்கள்.  கடவுசள! போடகரக்ள், மோளிலக,  பதோலககள் 

என்பறன்றும் இருக்கடட்ும்; உண்லம என்றும் பவல்லடட்ும்; 

வோசே குரு (அற்புதமோன கடவுள்)!   
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਿ ਿੀਵਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

அலனத்து சீக்கியரக்ளின் மனமும் அடக்கமோகவும், அவரக்ளின் 

ஞோனம் உயரந்்ததோகவும் இருக்கடட்ும்;  கடவுசள! நீங்கள் 

ஞோனத்தின் போதுகோவலர.் 

  

ਿੇ ਹਿਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਿਿਾਹਣਆਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਹਿਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਿਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

உண்லமயோன தந்லதசய, வோசே குருசவ! நீங்கள் 

 ோந்தகுணமுள்ளவரக்ளின் மரியோலத, ஆதரவற்றவரக்ளின்  க்தி, 

தங்குமிடம் இல்லோதவரக்ளின் அலடக்கலம், நோங்கள் உங்கள் 

முன்னிலலயில் தோழ்லமயுடன் பிரோரத்்தலன 

ப ய்கிசறோம்.....(இங்சக ப ய்யப்படும்  ந்தரப்்பம் அல்லது 

பிரோரத்்தலனலய மோற்றவும்). 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਿੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਿੇ।  

சமற்கண்ட பிரோரத்்தலனலய ஓதுவதில் எங்களின் 

தவறுகலளயும் குலறகலளயும் மன்னிக்கவும். அலனவரின் 

பபோருள்கலளயும் தயவு ப ய்து நிலறசவற்றுங்கள். 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਿਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਿੇਰਾ ਿ ਹਚਿੱਿਆਵੇ। ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

உமது நோமத்லத நிலனத்து தியோனிக்கக்கூடியவரக்லள 

 ந்திப்பதன் மூலம் அந்த உண்லமயோன பக்தரக்லள எங்கலள 

 ந்திக்கும்படி ப ய்வோயோக. கடவுசள! உண்லமயோன குருநோனக் 

மூலம், உங்கள் பபயர ் உயரந்்ததோக, உங்கள் விருப்பப்படி 

அலனவரும் ப ழிக்கடட்ும்.  

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਹਿ  

கல் ோ கடவுளுக்கு ப ோந்தமோனது; எல்லோ பவற்றியும் கடவுளின் 

பவற்றி. 
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பயணத்திற்கோன தத்துவம் 

 

சீக்கியத்தின் தத்துவம் தரக்்கம், விரிவோன தன்லம மற்றும் ஆன்மீக மற்றும் 

பபோருள் உலகத்திற்கோன அதன் "குலறபோடுகள் இல்லோத" அணுகுமுலற 

ஆகியவற்றோல் வலகப்படுத்தப்படுகிறது. அதன் இலறயியல் எளிலமயோல் 

குறிக்கப்படுகிறது. சீக்கிய பநறிமுலறகளில், தனிநபரின் சுயம் மற்றும் 

 மூகம் ( ங்கத்) ஆகியவற்றிற்கு இலடசய எந்த முரண்போடும் இல்லல. 

 

சீக்கிய மதம் சுமோர ் 500 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு குருநோனக்கோல் நிறுவப்பட்ட 

இலளய உலக மதமோகும். இது ஒரு உன்னதமோனவர ்மற்றும் பிரபஞ் த்தின் 

பலடப்போளர ் (வோசேகுரு) மீதோன நம்பிக்லகலய வலியுறுதத்ுகிறது.  இது 

நித்திய சபரின்பத்திற்கோன எளிய சநரோன போலதலய வழங்குகிறது. அன்பு 

மற்றும் உலகளோவிய  சகோதரத்துவத்தின் ப ய்திலய பரப்புகிறது. சீக்கிய 

மதம் கண்டிப்போக ஒரு ஏகத்துவ நம்பிக்லக மற்றும் சநரம் அல்லது இடத்தின் 

வரம்புகளுக்கு உட்பட்ட ஒசர ஒருவரோக கடவுலள அங்கீகரிக்கிறது. 

 

சிருஷ்டி, பரோமரிப்போளர,் அழிப்பவர ் மற்றும் மனித வடிவத்லத எடுக்கோத 

ஒசர கடவுள் என்று சீக்கிய மதம் நம்புகிறது.  அவதோரக் சகோட்போடு சீக்கிய 

மதத்தில் இடமில்லல. இது பதய்வங்கள் மற்றும் பிற பதய்வங்களுக்கு எந்த 

மதிப்லபயும் ஏற்படுத்தோது.   

 

சீக்கியத்தில் பநறிமுலறகளும், மதமும் ஒன்றோக  ் ப ல்கின்றன. ஆன்மீக 

வளர ்ச்ிலய சநோக்கி அடிபயடுத்து லவப்பதற்கோக ஒருவர ்அன்றோட வோழ்வில் 

தோரம்ீக குணங்கலள புகுத்தி நற்பண்புகலள கலடபிடிக்க சவண்டும்.  

சநரல்ம, இரக்கம், பபருந்தன்லம, பபோறுலம மற்றும் பணிவு சபோன்ற 

குணங்கலள முயற்சி மற்றும் விடோமுயற்சியோல் மட்டுசம உருவோக்க முடியும். 

நமது பபரிய குருக்களின் வோழ்க்லக இந்த தில யில் உத்சவகத்தின் 

ஆதோரமோக உள்ளது. 

 

சீக்கிய மதம் மனித வோழ்க்லகயின் குறிக்சகோள் பிறப்பு மற்றும் இறப்பு 

சுழற்சிலய உலடதத்ு கடவுளுடன் இலணவது என்று சபோதிக்கிறது.   குருவின் 

சபோதலனகலளப் பின்பற்றுவதன் மூலமும், புனித நோமத்லத (நோம்) 

தியோனிப்பதன் மூலமும், ச லவ மற்றும் பதோண்டு ப யல்கலள  ்ப ய்வதன் 

மூலமும் இலத  ் ோதிக்க முடியும். 

 

நோம் மோரக்்கம் கடவுலள நிலனவுகூருவதற்கு தின ரி பக்திலய 

வலியுறுத்துகிறது. முக்தி அலடய கோம் (ஆல ), க்சரோத் (சகோபம்), சலோப் 

(சபரோல ), சமோே் (உலகப் பற்று) மற்றும் அேங்கர ்(பபருலம) ஆகிய ஐந்து 

உணரவ்ுகலளக் கட்டுப்படுத்த சவண்டும். சீக்கிய மதத்தில் விரதம் மற்றும் 

புனித யோத்திலர,  குனம் மற்றும் துறவு சபோன்ற  டங்குகள் மற்றும் 
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வழக்கமோன நலடமுலறகள் நிரோகரிக்கப்படுகின்றன. மனித வோழ்க்லகயின் 

குறிக்சகோள் கடவுளுடன் இலணவது மற்றும் இது குரு கிரந்த்  ோஹிப்பின் 

சபோதலனகலளப் பின்பற்றுவதன் மூலம் நிலறசவற்றப்படுகிறது. சீக்கிய 

மதம் பக்தி மோரக்்கத்லத அல்லது பக்தியின் போலதலய வலியுறுத்துகிறது.  

இருப்பினும், ஜியோன் மோரக்் (அறிவின் போலத) மற்றும் கரம் மோரக்் (ப யல் 

போலத) ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவதல்த இது அங்கீகரிக்கிறது. ஆன்மீக 

இலக்லக அலடய கடவுளின் அருலளப் பபற சவண்டியதன் அவசியத்லத இது 

வலியுறுத்துகிறது. 

 

சீக்கியம் ஒரு நவீன, தரக்்கரீதியோன மற்றும் நலடமுலற மதமோகும்.  ோதோரண 

குடும்ப வோழ்க்லக (கிரேஸ்ட்) இரட்சிப்புக்கு எந்த தலடயும் இல்லல என்று 

அது நம்புகிறது. முக்தி அலடவதற்கு பிரம்ம  ்ரியசமோ உலகத் துறசவோ 

அவசியமில்லல.  உலகத் துன்பங்கள் மற்றும் ச ோதலனகளுக்கு மத்தியில் 

பிரிந்து வோழ முடியும். ஒரு பக்தன் உலகில் வோழ சவண்டும், ஆனோல் 

வழக்கமோன பதற்றம் மற்றும் பகோந்தளிப்புக்கு சமசல தலலலய 

லவத்திருக்க சவண்டும். அவர ்ஒரு அறிவோரந்்த சிப்போயோக இருக்க சவண்டும், 

சமலும் கடவுளுக்கு புனிதமோனவரோக இருக்க சவண்டும். 

 

சீக்கியம் ஒரு கோஸ்சமோபோலிட்டன் மற்றும் ஒரு "மத  ்ோரப்ற்ற மதம்" எனசவ 

 ோதி, மதம், இனம் அல்லது போலினத்தின் அடிப்பலடயில் அலனதத்ு 

சவறுபோடுகலளயும் நிரோகரிக்கிறது. கடவுளின் போரல்வயில் எல்லோ 

மனிதரக்ளும்  மம் என்று நம்புகிறது. குருக்கள் பபண்களின்  மதத்ுவத்லத 

வலியுறுத்தினோர,் பபண் சிசுக்பகோலல மற்றும்  தி (விதலவ எரிப்பு) 

நலடமுலறலய நிரோகரித்தோர.் அவரக்ள் விதலவ மறுமணத்லத தீவிரமோக 

பிர  ்ோரம் ப ய்தனர ்மற்றும் பரத்ோ முலறலய (முக்கோடு அணிந்த பபண்கள்) 

நிரோகரித்தனர.்  மனலத அவர ்மீது ஒருமுகப்படுத்த, ஒருவர ்புனித நோமத்லத 

(நோம்) தியோனிக்க சவண்டும் மற்றும் ச லவ மற்றும் பதோண்டு ப யல்கலள  ்

ப ய்ய சவண்டும்.  பி ல்  அல்லது சநரல்மயற்ற வழிகளில் அல்லோமல் 

சநரல்மயோன சவலலயின் மூலம் (கிரோத ் கரண்ன்) ஒருவரின் 

வோழ்வோதோரத்லத  ம்போதிப்பது பகௌரவமோக கருதப்படுகிறது. வந்த ் க்னோ, 

மற்றவரக்ளுடன் பகிரந்்து பகோள்வதும் ஒரு  மூகப் பபோறுப்போகும்.  தனிநபர ்

தஸ்வந்த ்(அவரது வருவோயில் 10%) மூலம் சதலவப்படுபவரக்ளுக்கு உதவுவோர ்

என எதிரப்ோரக்்கப்படுகிறது. ச வோ,  மூக ச லவ ஆகியலவ சீக்கிய 

மதத்தின் ஒருங்கிலணந்த பகுதியோகும். ஒவ்பவோரு குருத்வோரோவிலும் 

கோணப்படும் இலவ   மூக  லமயலலற (லங்கர)் இந்த  மூக ச லவயின் ஒரு 

பவளிப்போடோகும். 

 

சீக்கிய மதம் நம்பிக்லக மற்றும் நம்பிக்லகலய ஆதரிக்கிறது. அது 

அவநம்பிக்லக சித்தோந்தத்லத ஏற்கவில்லல. 
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இந்த வோழ்க்லகக்கு ஒரு சநோக்கமும் ஒரு குறிக்சகோளும் இருப்பதோக குருக்கள் 

நம்பினர.் இது தன்லனயும் கடவுலளயும் உணரும் வோய்ப்லப வழங்குகிறது.  

சமலும், மனிதன் தன் ப யல்களுக்குப் பபோறுப்பு. அவரது ப யல்களின் 

முடிவுகளிலிருந்து அவர ்சநோய் எதிரப்்பு  க்திலயக் சகோர முடியோது. எனசவ 

தோன் ப ய்யும் ப யல்களில் மிகவும் விழிப்புடன் இருக்க சவண்டும். 

 

 

சீக்கிய சவதம், குரு கிரந்த ் ோஹிப், நிதத்ிய குரு. புனித நூலுக்கு மத சபோதகர ்

அந்தஸ்லத வழங்கிய ஒசர மதம் இதுதோன். சீக்கிய மதத்தில் வோழும் மனித 

குருவுக்கு (சதே்தோரி) இடமில்லல. 
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                              மபண்களின் பங்கு 

சீக்கிய மதத்தின் பகோள்லககள் பபண்களுக்கு, ஆண்களுக்கு நிகரோன 

ஆன்மோக்கள் மற்றும் அவரக்ளின் ஆன்மீகத்லத வளரப்்பதற்கு  ம 

உரிலம உள்ளது என்று கூறுகிறது.  அவரக்ள் மத  லபகலள 

வழிநடத்தலோம், அகண்ட போலதயில் (பரிசுத்த சவதோகமத்தின் 

பதோடர ்ச்ியோன போரோயணம்), கீரத்்தலன ( லபயில் போடல்கலளப் 

போடுதல்), கிரந்திகளோக (பூ ோரிகள்) பணியோற்றலோம்.  அவரக்ள் 

அலனத்து மத, கலோ  ்ோர,  மூக மற்றும் மத  ்ோரப்ற்ற 

நடவடிக்லககளிலும் பங்சகற்கலோம். ஆண்களுக்கும் பபண்களுக்கும் 

 மத்துவத்லத வழங்கிய முதல் பபரிய உலக மதம் சீக்கியம்.  குரு 

நோனக், போலின அடிப்பலடயிலோன  மத்துவத்லதப் சபோதித்தோர,் 

சமலும் அவருக்குப் பின் வந்த குருக்கள் சீக்கிய வழிபோடு மற்றும் 

நலடமுலறயின் அலனத்து நடவடிக்லககளிலும் பபண்கலள 

முழுலமயோகப் பங்சகற்க ஊக்குவித்தோர.் 

குரு கிர ்த் சோஹிப் கூறுகிறது, 

பபண்கள் மற்றும் ஆண்கள், அலனவரும் கடவுளோல் 

பலடக்கப்பட்டவரக்ள். இபதல்லோம் கடவுளின் நோடகம். நோனக் 

கூறுகிறோர,் உங்கள் பலடப்புகள் அலனத்தும் நல்லது மற்றும் 

புனிதமோனது" -SGGS ப.304 

ச லவ, பக்தி, தியோகம் மற்றும் ஆண்களுக்கு நிகரோன வீரம் 

ஆகியவற்றில் பபண்கலள  மமோக சித்தரிக்கும் போத்திரத்லத சீக்கிய 

வரலோறு பதிவு ப ய்துள்ளது. பபண்களின் தோரம்ீக கண்ணியம், ச லவ 

மற்றும் சுய தியோகம் ஆகியவற்றின் பல எடுத்துக்கோடட்ுகள் சீக்கிய 

போரம்பரியத்தில் எழுதப்படட்ுள்ளன. 

சீக்கிய மதத்தின் படி, ஆண்களும் பபண்களும் ஒசர நோணயத்தின் இரு 

பக்கங்கள். பரஸ்பர உறவுகள் மற்றும் ஒன்றுக்பகோன்று  ோரந்்திருக்கும் 

அலமப்பில், ஆண் பபண்ணிலிருந்து பிறக்கிறோன், பபண் ஆணின் 

விலதயிலிருந்து பிறக்கிறோள்.  சீக்கிய மதத்தின்படி, ஒரு பபண் 

இல்லோமல் ஒரு ஆணோல் தனது வோழ்க்லகயில் போதுகோப்போகவும் 

முழுலமயோகவும் உணர முடியோது, சமலும் ஒரு ஆணின் பவற்றி 

அவனுடன் தன் வோழ்க்லகலயப் பகிரந்்து பகோள்ளும் பபண்ணின் 

அன்பு மற்றும் ஆதரவுடன் பதோடரப்ுலடயது, சமலும் சநரம்ோறோகவும். 

குரு நோனக் கூறினோர:் 
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[அது] பந்தயத்லதத் பதோடரும் ஒரு பபண்" மற்றும் "பபண்ணிலிருந்து 

தலலவரக்ளும் அர ரக்ளும் பிறக்கும்சபோது, பபண் 

 பிக்கப்பட்டதோகவும் கண்டனம் ப ய்யப்பட்டதோகவும் கருதக்கூடோது." 

SGGS பக்கம் 473. 

இரட்சிப்பு: ஒரு மதம் பபண்கலள இரட்சிப்லப அலடயக்கூடியதோக 

கருதுகிறதோ, இங்கு கடவுலள உணரத்ல் அல்லது உயரந்்த ஆன்மிக 

 ோம்ரோ ்யமோக கருதுகிறதோ என்பது எழுப்ப சவண்டிய முக்கியமோன 

விஷயம். குரு கிரந்த்  ோஹிப் கூறுகிறது, 

"எல்லோ உயிரினங்களிலும் இலறவன் வியோபித்திருக்கிறோர,் இலறவன் 

ஆண் மற்றும் பபண் எல்லோ வடிவங்களிலும் வியோபித்திருக்கிறோர"் 

(குரு கிரந்த  ோஹிப், ப.605). 

குரு கிரந்த ் ோஹிப்பின் சமற்கூறிய கூற்றிலிருந்து, கடவுளின் ஒளி 

இருபோலருக்கும்  மமோக உள்ளது. எனசவ குருவின் சபோதலனகலளப் 

பின்பற்றுவதன் மூலம் ஆண்களும், பபண்களும்  மமோன முக்திலய 

அலடயலோம்.    பல மதங்களில், ஒரு பபண் ஆணின் ஆன்மீகத்திற்கு 

ஒரு தலடயோக கருதப்படுகிறோள், ஆனோல் சீக்கியத்தில் இல்லல. குரு 

இலத மறுக்கிறோர.் ‘சீக்கிய மதத்தின் தற்சபோலதய சிந்தலனகள்’ 

என்ற நூலில், ஆலிஸ் ப ோரக்் கூறுகிறோர,் 

"முதல் குரு பபண்லண ஆணுக்கு இலணயோக லவத்தோர.்..பபண் 

ஆணுக்கு தலடயோக இருக்கவில்லல, கடவுளுக்கு ச லவ ப ய்வதிலும் 

முக்தி சதடுவதிலும் ஒரு பங்கோளியோக இருந்தோள்". 

திருமணம்: குரு நோனக் கிரஸ்தோலவப் பரிந்துலரத்தோர ் - ஒரு 

இல்லத்தரசியின் வோழ்க்லக, பிரம்ம  ்ரியம் மற்றும் துறவுக்குப் 

பதிலோக, கணவனும் மலனவியும்  மமோன பங்கோளிகளோக இருந்தனர ்

மற்றும் நம்பகத்தன்லம இருவருக்கும் விதிக்கப்பட்டது.  புனித 

வ னங்களில், இல்லற மகிழ் ச்ிலய ஒரு சந த்துக்குரிய இலட்சியமோக 

முன்லவக்கப்படுகிறது மற்றும் திருமணம் என்பது பதய்வீக அன்பின் 

பவளிப்போட்டிற்கோன ஒரு இயங்கும் உருவகமோக வழங்கப்படுகிறது. 

ஆரம்பகோல சீக்கிய மதத்தின் கவிஞரும், சீக்கியக் சகோட்போட்டின் 

அதிகோரப்பூரவ் பமோழிபபயரப்்போளருமோன போய் குருதோஸ், 

பபண்களுக்கு அதிக மரியோலத ப லுத்துகிறோர.்  அவர ்ப ோல்கிறோர:் 
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ஒரு பபண், அவளுலடய பபற்சறோர ்வீட்டில் மிகவும் பிடித்தவள், 

அவளுலடய அப்போ மற்றும் அம்மோவோல் மிகவும் சநசிக்கப்படுகிறோள். 

மோமியோர ்வீட்டில், அவள் குடும்பத்தின் தூண், அதன் அதிரஷ்்டத்திற்கு 

உத்தரவோதம் ..ஆன்மிக ஞோனம் ஆகியவற்றில் பங்பகடுத்து, 

உன்னதமோன பண்புகளுடன், ஒரு பபண், ஆணின் மற்ற போதி, அவலர 

விடுதலலயின் வோ லுக்கு அலழத்து  ்ப ல்கிறோள்." (வரன், வ.16) 

 

சம  ிதல:  ஆண்களுக்கும் பபண்களுக்கும் இலடசய  மமோன 

அந்தஸ்லத உறுதி ப ய்வதற்கோக,  ங்கத் (புனித கூடட்ுறவு) மற்றும் 

பங்கட் (ஒன்றோக உண்பது) நடவடிக்லககளில் துவக்கம், அறிவுறுத்தல் 

அல்லது பங்சகற்பது சபோன்ற விஷயங்களில் குருக்கள் 

போலினங்களுக்கு இலடசய சவறுபோடு கோட்டவில்லல.   ரூப் தோஸ் 

பல்லோவின் கூற்றுப்படி, மஹிமோ பிரகோஷ், குரு அமர ்தோஸ் பபண்கள் 

முக்கோடு பயன்படுத்துவலத விரும்புவதில்லல. அவர ்சீடரக்ளில் சில 

 மூகங்கலள சமற்போரல்வயிட பபண்கலள நியமித்தோர ்மற்றும்  தி 

வழக்கத்திற்கு எதிரோக பிர ங்கித்தோர.்  மோதோ கு ்ரி மோய் போசகோ, 

மோதோ சுந்தரி, ரோணி  ோஹிப் கவுர,் ரோணி  தோ கவுர ் மற்றும் 

மகோரோணி ஜிந்த் கவுர ்சபோன்ற பல பபண்களின் பபயரக்லள சீக்கிய 

வரலோறு பதிவு ப ய்கிறது. 

கல்வி:  சீக்கிய மதத்தில் கல்வி மிகவும் முக்கியமோனதோகக் 

கருதப்படுகிறது. அது யோருலடய பவற்றிக்கும் முக்கியமோகும். இது 

ஒரு தனிமனித வளர ்ச்ியின் ப யல் மற்றும் 3 ஆம் குரு பல 

பள்ளிகலள அலமத்ததற்கு இதுசவ கோரணம். குரு கிரந்த்  ோஹிப் 

கூறுகிறது, 

"அதனத்து மதய்வீக அறிவும் சி ்ததனயும் குரு மூலம் 

மபறப்படுகிறது" (குரு கிர ்த சோஹிப், ப.831). 

அலனவருக்கும் கல்வி இன்றியலமயோதது மற்றும் அலனவரும் 

சிறந்தவரக்ளோக இருக்க உலழக்க சவண்டும். 3 வது குருவோல் 

அனுப்பப்பட்ட சீக்கிய மிஷனரிகளில் ஐம்பத்திரண்டு சபர ்பபண்கள். 

'சீக்கிய பபண்களின் பங்கு மற்றும் நிலல' என்ற நூலில், டோக்டர ்

பமோஹிந்தர ்கவுர ்கில் எழுதுகிறோர.் 
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"மபண்களோல் ஏற்றுக்மகோள்ளப்படும் வதர எ ்த ஒரு 

சபோததனயும் சவரூன்றோது" என்று குரு அமரத்ோஸ் உறுதியோக 

 ம்பினோர். 

ஆதடகள் மீதோன கடட்ுப்போடுகள்:  சீக்கிய மதம் பபண்கள் முக்கோடு 

அணியக் கூடோது என்று கூறுவலதத் தவிர, ஆலடக் கடட்ுப்போடு 

குறித்து எளிலமயோன மற்றும் மிக முக்கியமோன அறிக்லகலய 

அளிக்கிறது. இது போலினம் போரோமல் அலனத்து சீக்கியரக்ளுக்கும் 

பபோருந்தும். குரு கிரந்த்  ோஹிப் கூறுகிறது, 

"உடல் அமசௌகரியமோகவும், மனதில் தீய எண்ணங்கள் 

 ிதற ்ததோகவும் இருக்கும் ஆதடகதள அணிவததத் 

தவிரக்்கவும்." எஸ்ஜிஜிஎஸ், பக்கம் 16 

இதனோல், எந்த வலகயோன ஆலடகள் மனதில் தீய எண்ணங்கலள 

நிரப்புகின்றன என்பலத சீக்கியரக்ள் உணரந்்து அவற்லறத் தவிரக்்க 

சவண்டும். சீக்கியப் பபண்கள் கிரப்ோன் (வோள்) மற்றும் 

மற்றவரக்ளுடன் தங்கலளத ் தற்கோத்துக் பகோள்வோரக்ள் என்று 

எதிரப்ோரக்்கப்படுகிறது, இது பபண்களுக்கு தனித்துவமோனது, 

ஏபனனில் இது வரலோற்றில் முதல் முலறயோகும்.  பபண்கள் 

தங்கலளத ் தற்கோத்துக் பகோள்ள சவண்டும் என்று 

எதிரப்ோரக்்கப்பட்டசபோது அவரக்ள் உடல் போதுகோப்புக்கோக 

ஆண்கலள  ் ோரந்்திருக்க மோட்டோரக்ள். 

SGGS சமற்சகோள்கள்: பூமியிலும் வோனத்திலும் நோன் எந்த 

வினோடிலயயும் போரக்்கவில்லல. அலனத்து பபண்கள் மற்றும் 

ஆண்கள் மத்தியில், அவரது ஒளி பிரகோசிக்கிறது. " Sggs பக்கம் 223.  

பபண்ணிலிருந்து, ஆண் பிறக்கிறோன்; பபண்ணுக்குள், ஆண் 

கருத்தரிக்கப்படுகிறோன்; பபண்ணுடன் அவர ்நி  ்யதோரத்்தம் ப ய்து 

திருமணம் ப ய்து பகோண்டோர.் பபண் அவனுலடய சதோழியோகிறோள்; 

பபண் மூலம் வருங்கோல  ந்ததி வரும்.  அவனுலடய பபண் 

இறந்துவிட்டோல், அவன் சவபறோரு பபண்லணத ் சதடுகிறோன்; 

பபண்ணுக்கு அவன் கடட்ுப்பட்டவன். அப்படியோனோல் அவலள ஏன் 

பகட்டது என்று அலழப்பது? அவளிடமிருந்து அர ரக்ள் 
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பிறக்கிறோரக்ள். பபண்ணிலிருந்து, பபண் பிறக்கிறோள்; பபண் 

இல்லோமல் யோரும் இருக்க மோட்டோரக்ள். குரு நோனக், SGGS பக்கம் 473. 

வரதட ்லண பதோடரப்ோக: ஆண்டவசர, எனது திருமணப் பரி ோகவும் 

வரதட ்லணயோகவும் உமது பபயலர எனக்குக் பகோடுங்கள்." ஸ்ரீ குரு 

ரோம் தோஸ் ஜி, பக்கம் 78, வரி 18 SGGS. 

பரத்ோ பயிற்சி பற்றி: "இருங்கள், இருங்கள், மருமகசள - உங்கள் 

முகத்லத முக்கோடு சபோடட்ு மலறக்க சவண்டோம். இறுதியில், இது 

உங்களுக்கு அலர பஷல் கூட பகோண்டு வரோது. உங்களுக்கு முன் 

இருந்தவர ் அவள் முகத்லத மலறக்கிறோர;் அவலளப் பின்பதோடர 

சவண்டோம். அடி ச்ுவடுகள்.  முகத்லத மலறப்பதில் உள்ள ஒசர தகுதி 

என்னபவன்றோல், "என்ன உன்னதமோன மணமகள் வந்தோள்" என்று 

சில நோட்களுக்கு மக்கள் ப ோல்வோரக்ள். நீங்கள் கடவுளின் 

மகிலமயோன துதிகலளத ் தவிரத்்து, நடனமோடி, போடினோல் மடட்ுசம 

உங்கள் திலர உண்லமயோக இருக்கும். -பி. 484, எஸ்ஜிஜிஎஸ் 

பபண்கள் மற்றும் உண்லமயில் அலனதத்ு ஆன்மோக்களும் ஆன்மீக 

வோழ்க்லகலய நடத்துவதற்கு வலுவோக ஊக்குவிக்கப்படட்னர:் "எனது 

அன்பு  சகோதரிகசள மற்றும் ஆன்மீகத ் சதோழரக்சள, வோருங்கள்; 

உங்கள் அரவலணப்பில் என்லனக் கட்டிப்பிடிக்கவும். நோம் ஒன்றோக  ்

ச ரச்வோம், நமது  ரவ் வல்லலமயுள்ள கணவர ் இலறவனின் 

கலதகலள  ்ப ோல்சவோம்." -குரு நோனக் , பக் 17, SGGS. 

"நண்பசர, மற்ற உலடகள் அலனதத்ும் மகிழ் ச்ிலய அழிக்கிறது, 

லககோல்கலள அணிவது சவதலனயோகும், சமலும் தவறோன 

சிந்தலன மனலத நிரப்புகிறது"-SGGS பக்கம் 16 

 

 

 

20 



ததலப்போதகயின் முக்கியத்துவம் 

தலலப்போலக ஒரு சீக்கியரின் பிரிக்க முடியோத பகுதியோக 

இருந்து வருகிறது. சுமோர ் 1500 A.D மற்றும் சீக்கிய மதத்லத 

நிறுவிய குரு நோனக்கின் கோலத்திலிருந்து, சீக்கியரக்ள் 

தலலப்போலக அணிந்துள்ளனர.்  

தலலப்போலக அல்லது "பக்ரி" பபரும்போலும் "சபக்" அல்லது 

"தஸ்தர"் என்று சுருக்கப்படுவது ஒசர கடட்ுலரக்கோன பல்சவறு 

சப ச்ுவழக்கில் உள்ள பவவ்சவறு ப ோற்கள். இந்த வோரத்்லதகள் 

அலனத்தும் ஆண்கள் மற்றும் பபண்கள் இருவரும் தங்கள் 

தலலலய மலறக்க அணியும் ஆலடலயக் குறிக்கிறது. இது ஒரு 

நீண்ட தோவணி சபோன்ற ஒற்லறத் துணியோல் தலலலய  ்சுற்றி 

அல்லது சில  மயங்களில் உள் "பதோப்பி" அல்லது படக்ோலவக் 

பகோண்டிருக்கும்.   போரம்பரியமோக இந்தியோவில், தலலப்போலக 

 முதோயத்தில் உயர ் அந்தஸ்துள்ள ஆண்கள் மடட்ுசம 

அணியப்படுகிறது; தோழ்த்தப்பட்ட அல்லது தோழ்ந்த  ோதி 

ஆண்கள் தலலப்போலக அணிய அனுமதிக்கப்படவில்லல.   

துண்டிக்கப்படோத முடிலய லவத்திருப்பது குரு சகோவிந்த் 

சிங்கோல் ஐந்து சக அல்லது ஐந்து நம்பிக்லகக் கடட்ுலரகளில் 

ஒன்றோகக் கட்டோயப்படுத்தப்பட்டோலும், 1469 இல் சீக்கியின் 

பதோடக்கத்திலிருந்சத இது சீக்கிய மததத்ுடன் நீண்ட கோலமோக 

பநருக்கமோக பதோடரப்ுலடயது.   உலகில் உள்ள ஒசர மதம் 

சீக்கியம் மடட்ுசம, அதில் வயது வந்த ஆண்கள் அலனவரும் 

தலலப்போலக அணிவது கட்டோயமோகும்.   சமற்கத்திய நோடுகளில் 

தலலப்போலக அணிபவரக்ளில் பபரும்போசலோர ் சீக்கியரக்ள்.   

சீக்கிய பக்டி தஸ்தோர ் என்றும் அலழக்கப்படுகிறது. ‘தஸ்தர’் 

என்பது போரசீக  ்ப ோல். அதன் பபோருள் 'கடவுளின் லக' என்பது 

அவருலடய ஆசீரவ்ோதத்லதக் குறிக்கிறது. 

சீக்கியரக்ள் பல மற்றும் தனித்துவமோன தலலப்போலககளுக்கு 

பிரபலமோனவரக்ள். போரம்பரியமோக, தலலப்போலக 

மரியோலதக்குரியது மற்றும் நீண்ட கோலமோக பிரபுக்களுக்கு 

மடட்ுசம ஒதுக்கப்பட்ட ஒரு பபோருளோக இருந்து வருகிறது.  

இந்தியோவில் முகலோயரக்ளின் ஆதிக்கத்தின் சபோது, முஸ்லிம்கள் 
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மடட்ுசம தலலப்போலக அணிய அனுமதிக்கப்பட்டனர.் அலனத்து 

முஸ்லிமல்லோதவரக்ளும் அணிவது கண்டிப்போக 

தலடப ய்யப்பட்டது.   

குரு சகோவிந்த் சிங், முகலோயரக்ளின் இந்த அதத்ுமீறலல மீறி 

தனது சீக்கியரக்ள் அலனவலரயும் தலலப்போலக அணிய  ்

ப ோன்னோர.் அவர ் தனது கல் ோலவப் பின்பற்றுபவரக்ளுக்கோக 

பட்டியலிட்ட உயர ்தோரம்ீக தரங்கலள அங்கீகரிப்பதற்கோக இது 

அணியப்பட சவண்டும்.  அவர ்தனது கல் ோ தனிதத்ுவமோகவும், 

"உலகின் மற்ற பகுதிகளிலிரு ்து தனித்து  ிற்க" 

உறுதியோகவும் இருக்க சவண்டும் என்று விரும்பினோர.்  சீக்கிய 

குருக்கள் வகுத்த தனிதத்ுவமோன போலதலய அவரக்ள் பின்பற்ற 

சவண்டும் என்று அவர ்விரும்பினோர.்  இவ்வோறு, குரு நிலனத்தபடி, 

தலலப்போலக அணிந்த சீக்கியர ்எப்சபோதும் கூட்டத்தில் இருந்து 

தனிதத்ு நிற்கிறோர;் அவர ் தனது 'துறவி-சிப்போய்கள்' எளிதில் 

அலடயோளம் கோணக்கூடியதோக மடட்ுமல்லோமல், எளிதில் 

கண்டுபிடிக்கப்பட சவண்டும் என்று விரும்பினோர.்   

ஒரு சீக்கிய ஆசணோ பபண்சணோ தலலப்போலக அணியும் சபோது, 

தலலப்போலக பவறும் துணிப் படல்டயோக நின்று விடுகிறது; 

ஏபனனில் அது சீக்கியரின் தலலயுடன் ஒன்றோக மோறுகிறது. 

தலலப்போலக மற்றும் சீக்கியரக்ள் அணியும் மற்ற நோன்கு 

நம்பிக்லகப் பபோருடக்ளும் மகத்தோன ஆன்மீக மற்றும் தற்கோலிக 

முக்கியத்துவத்லதக் பகோண்டுள்ளன.  தலலப்போலக அணிவதில் 

பல அலடயோளங்கள் இருந்தோலும் - இலறயோண்லம, 

அரப்்பணிப்பு, சுயமரியோலத, லதரியம் மற்றும் பக்தி, ஆனோல்!, 

சீக்கியரக்ள் தலலப்போலக அணிவதற்கோன முக்கிய கோரணம் - 

அவரக்ளின் அன்பு, கீழ்ப்படிதல் மற்றும் ஸ்தோபகருக்கு மரியோலத. 

கல் ோ குரு சகோவிந்த் சிங்.  

சமசல உள்ள முக்கிய வோரத்்லதகலள சவறு ஏதோவது பகோண்டு 

மோற்ற சவண்டும். 'கோரணமோக' இருக்கலோம். 

"தலலப்போலக என்பது நமது குரு நமக்குக் பகோடுத்த பரிசு. நமது 

ப ோந்த உயர ்உணரவ்ுக்கு அரப்்பணிப்பு என்ற சிம்மோ னத்தில் 

அமரந்்திருக்கும் சிங்கரக்ளோகவும், கவுரக்ளோகவும் நோம் 

முடிசூடுகிசறோம்.  ஆண்களுக்கும், பபண்களுக்கும் ஒசர 
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மோதிரியோக, இந்த திட்ட அலடயோளம் ரோயல்டி, கருலண மற்றும் 

தனிதத்ுவத்லத பவளிப்படுதத்ுகிறது.  நோம் முடிவிலியின் 

உருவத்தில் வோழ்கிசறோம், அலனவருக்கும் ச லவ ப ய்வதில் 

அரப்்பணிப்புடன் இருக்கிசறோம் என்பதற்கோன  மிக்லஞ இது. 

தலலப்போலக முழுலமயோன அரப்்பணிப்லபத் தவிர சவறு 

எலதயும் குறிக்கோது.  உங்கள் தலலப்போலகலயக் 

கட்டிக்பகோண்டு தனிதத்ு நிற்க நீங்கள் சதரவ்ு ப ய்யும் சபோது, 

ஆறு பில்லியன் மக்களிடமிருந்து தனித்து நிற்கும் ஒரு நபரோக 

நீங்கள் அ  ்மின்றி நிற்கிறீரக்ள். இது மிக  ் சிறந்த ப யல்." 

(சிக்பநட்டில் இருந்து சமற்சகோள் கோட்டப்பட்டது). 
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உங்கள் பயணத்தில் பணிவு முக்கிய சோரோம்சம் 

 

பணிவு என்பது சீக்கிய மதத்தின் ஒரு முக்கிய அம் மோகும். 

இதன்படி, சீக்கியரக்ள் கடவுளுக்கு முன்போக பணிவுடன் வணங்க 

சவண்டும்.  பணிவு அல்லது நிம்ரதோ, பஞ் ோபியில் பநருங்கிய 

பதோடரப்ுலடய ப ோற்கள். நிம்ரதோ என்பது குரப்ோனியில் 

தீவிரமோக ஊக்குவிக்கப்படும் ஒரு நற்பண்பு.  இந்த பஞ் ோபி 

வோரத்்லதயின் பமோழிபபயரப்்பு "அடக்கம்", "பசரோபகோரம்" 

அல்லது "அடக்கம்".   யோசரோ ஒருவலர விட அவர ்அல்லது அவள் 

சிறந்தவர ்அல்லது முக்கியமோனவர ் என்ற எண்ணத்தோல் மனம் 

தில திருப்பப்படோத ஒருவர.் 

சிக்கல் பகுதி - சமசல உள்ள  ரியோன வோக்கியம் அல்ல. 

இது அலனத்து மனிதரக்ளும் வளரத்்துக்பகோள்ள சவண்டிய 

முக்கியமோன குணம் மற்றும் சீக்கியரக்ளின் மனநிலலயின் 

இன்றியலமயோத பகுதியோகும். இந்த குணம் சீக்கியரக்ளுடன் 

எல்லோ சநரங்களிலும் இருக்க சவண்டும்.  

சீக்கிய ஆயுதக் களஞ்சியத்தில் உள்ள மற்ற நோன்கு குணங்கள்: 

உண்லம ( னி), மனநிலறவு ( ந்சதோக்), இரக்கம் (தயோ) மற்றும் 

கோதல் (பியோர)். 

இந்த ஐந்து குணங்கள் ஒரு சீக்கியருக்கு இன்றியலமயோதது, 

சமலும் இந்த நற்பண்புகலள புகுதத்ுவதற்கும் அவரக்ளின் 

ஆளுலமயின் ஒரு பகுதியோக மோற்றுவதற்கும் தியோனம் 

ப ய்வதும் குரப்ோனிலய ஓதுவதும் அவரக்ளின் கடலமயோகும். 

குர்போனி  மக்கு என்ன மசோல்கிறோர்: 

அடலமயின் பலன் உள்ளுணரவ்ு அலமதி மற்றும் மகிழ் ச்ி. 

பணிவுடன் அவரக்ள் கடவுலள தியோனம் ப ய்கிறோரக்ள், சிறந்த 

பபோக்கிஷம். கடவுள் உணரவ்ுள்ளவர ் பணிவுடன் திலளத்தவர.்  

யோருலடய இதயம் இரக்கத்துடன் நிலலயோன பணிவுடன் 

ஆசீரவ்திக்கப்படட்ுள்ளது. சீக்கிய மதம் மனத்தோழ்லமலய 

கடவுளுக்கு முன்போக பி ல்  எடுக்கும் கிண்ணமோக கருதுகிறது.” 

குரு  ோனக், சீக்கிய மதத்தின் முதல் குரு: 
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“உங்கள் மனதில் அன்புடனும் பணிவுடனும் சகட்பதும் நம்புவதும், 

உள்ளத்தில் உள்ள புனித  ன்னதியில், பபயரோல் உங்கலளத் 

தூய்லமப்படுதத்ுங்கள்." - SGGS பக்கம் 4. 

“மனநிலறலவ உங்கள் கோது வலளயங்களோகவும், பணிவு 

உங்கள் பி ல் க் கிண்ணமோகவும், தியோனதல்த உங்கள் 

உடலுக்கு  ோம்பலோகவும் ஆக்குங்கள்."-SGGS பக்கம் 6 

“பணிவு உலகில், வோரத்்லத அழகு. ஒப்பற்ற அழகின் வடிவங்கள் 

அங்கு வடிவலமக்கப்படட்ுள்ளன." SGGS பக்கம் 8. 

“அடக்கம், பணிவு மற்றும் உள்ளுணரவ்ு புரிதல் என் மோமியோர ்

மற்றும் மோமோனோர"் -SGGS பக்கம் 152. 
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            ஆன்மீகத்தத ச ோக்கிய பயணம் 

குரு கிர ்த சோஹிப் ஒரு  ித்திய ஜீவனுள்ள குரு,  சீக்கிய குருக்கள், இ ்து 

மற்றும் முஸ்லீம் புனிதரக்ளின் கவிதத அதமப்பு. அவரக்ள் மூலம் 

அதனத்து மனிதகுலத்திற்கும் கடவுள் மகோடுத்த வரப்பிரசோதம் இ ்த 

மதோகுப்பு.  குரு கிர ்த் சோஹிப்பில் உள்ள போரத்வ எ ்த விதமோன 

ஒடுக்குமுதறயும் இல்லோத மதய்வீக  ீதிதய அடிப்பதடயோகக் மகோண்ட 

சமூகம்.  கிர ்தம் இ ்து மதம் மற்றும் இஸ்லோம் ஆகியவற்றின் 

சவதங்கதள அங்கீகரித்து மதிக்கும் அசத சவதளயில், இ ்த இரண்டு 

மதங்களுடனும் தோர்மீக  ல்லிணக்கத்தத இது குறிக்கவில்தல.  குரு 

கிர ்த் சோஹிப்பில் மபண்கள் ஆண்களுக்கு  ிகரோன போத்திரங்களுடன் 

மிகவும் மதிக்கப்படுகிறோரக்ள்.  மபண்களுக்கு ஆண்களுக்கு  ிகரோன 

ஆன்மோக்கள் உள்ளன, எனசவ விடுததலதய அதடவதற்கோன சம 

வோய்ப்புகளுடன் தங்கள் ஆன்மீகத்தத வளரத்்துக் மகோள்ள சம உரிதம 

உள்ளது.   மபண்கள் அதனத்து மத, கலோசச்ோர, சமூக மற்றும் 

மதசச்ோர்பற்ற  டவடிக்தககளில் முன்னணி மத சதபகள் உடப்ட 

பங்சகற்கலோம். 

 

சீக்கிய மதம் சமத்துவம், சமூக  ீதி, மனித குலத்திற்கோன சசதவ மற்றும் 

பிற மதங்களுக்கு சகிப்புத்தன்தம ஆகியவற்தற பரி ்துதரக்கிறது.  

அன்றோட வோழ்வில் இரக்கம், ச ரத்ம, பணிவு மற்றும் தோரோள 

மனப்போன்தம ஆகியவற்றின் இலட்சியங்கதளக் கதடப்பிடிக்கும் 

சபோது, சீக்கிய மதத்தின் இன்றியதமயோத மசய்தி, ஆன்மீக பக்தி மற்றும் 

கடவுதள எப்சபோதும் வணங்குவதோகும். சீக்கிய மதத்தின் மூன்று முக்கிய 

சகோட்போடுகள் தியோனம் மற்றும் கடவுதள  ிதனவு கூரத்ல், ச ரத்மயோன 

வோழ்க்தகக்கோக உதழப்பது மற்றும் மற்றவரக்ளுடன் பகிர ்்து 

மகோள்வது.  

 

ஆத்மோ சோ ்தியதடய இ ்த ஆன்மிகப் பயணம் சமற்மகோள்ளும் 

முயற்சிக்கு வோழ்த்துக்கள்.   மமோழிமபயரப்்போனது அசல்  ிதலக்கு 

ம ருக்கமோக இருக்க முடியோது, குறிப்போக முழு குரு கிர ்த் சோஹிப் 

கவிததயில் இருக்கும் சபோது மற்றும் உருவகங்களின் பயன்போடு 

பணிதய மிகவும் கடினமோக்குகிறது.   மதய்வீக மசய்தியில், இ ்து மற்றும் 

முஸ்லீம் புரோணக் கததகள் மபரும்போலும் பிரலஹத், ஹரன்ோகோஷ், 

லக்்ஷமி, பிரம்மோ சபோன்றவற்தறப் பயன்படுத்துகின்றன.  தயவு மசய்து 

அவற்தறப் படிக்கோமல், அவற்றின் அடிப்பதடச ் மசய்திதயப் 

புரி ்துமகோள்ளுங்கள்.  கடவுள் ஒருவசர, அவருடன் ஐக்கியம் மகோள்வது 

மனித வோழ்க்தகயின் குறிக்சகோள் என்பதில் கவனம் 

மசலுத்தப்படுகிறது.  உங்கள் மமோழியில் மதய்வீகச ் மசய்திதயப் 

மபறுவதற்கோக, பல தன்னோரவ்த் மதோண்டரக்ளோல் இ ்தப் பணி பல 

ஆண்டுகளோகச ் மசய்யப்படட்ு வருகிறது.  உங்களிடம் ஏசதனும் 

சகள்விகள் இரு ்தோல், தயவுமசய்து walnut@gmail.com க்கு மின்னஞ்சல் 

அனுப்பவும், இ ்தப் பயணத்தில் உங்களுடன் சசர  ோங்கள் 

விரும்புகிசறோம். 
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